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ONSOZ

Maneviyat kavrami giiniimiiz diinyasinda giderek dnemini arttiran bir kavram olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Teknolojinin gelismesi, yasam kosullariin iyilesmesi, istek ve
ihtiyaclara eskiye nazaran daha kolay ulasabilmek insanlarin mutlu olmasi i¢in yeterli bir
sebep olarak goriilirken, bugiiniin diinyasinda insanlarin ruh hali ve psikolojisine

bakildiginda bu sayilan sebeplerin mutluluk icin tek basina yeterli olmadig: goriilmektedir.

Aslinda maneviyat, dindarlik, i¢ huzuru gibi kavramlarin insanlarin giindemlerine
girmesi ve onlari mesgul etmesi, gittikge sekiilerlesen ancak mutluluk ve huzuru elde
edemeyen insanligin da bu durumun farkinda oldugunun gostergesidir. Bu calismamin
amaci da 6ziinden, maneviyattan, huzurdan uzaklasan insanlarin bunlart elde edebilmesi
adina bagvuracagi yollardan bir tanesi olan maneviyat, din, dindarlik gibi hallerin ruh saglig

ve psikoloji tizerinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymak adina bir adim atmaktir.

Bu calismanin gergeklesmesinde bana yol gosteren degerli hocam Dog. Dr. Mehmet
CINAR’ a; yogun calisma zamanlarindaki destekleriyle bana maddi manevi yardimci olan
esim Yusuf Bas’a; bize bu imkani veren degerli Pamukkale Universitesi ailesine c¢ok

tesekkiir ediyor ve saygilarimi sunuyorum.

Emine BAS



BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarmin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismanin dogrudan birincil iiriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel

etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢alismalara atifta bulunuldugunu beyan

ederim.

Emine BAS



OZET

Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Din, Maneviyat ve Ruh Sagligi

Projeyi Hazirlayan: Emine BAS Damismani: Dog. Dr. Mehmet CINAR

Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: 21

Insan denen varlik anlamay1 ve anlasilmay1 bilen ve isteyen bir varliktir. Insanlik tarihi
boyunca da insan en ¢ok var olmanin ve yasamin amacini ve mahiyetini anlamaya
calismistir.

Bu anlamlandirma i¢in insan dncelikle kendisini tanimasi, beden ve ruhtan miitesekkil
olan insanin bu iki yoniinii de g6z 6niinde bulundurmasi gerekmektedir. Bu ¢calismada
insanin goriinmeyen yonii olan ruhsal boyutundaki saglik durumu incelenmis ve ruhsal
sagliga etki eden hususlar ele alinmustir. insanin hayat: anlamlandirmak icin sordugu
sorularin cevaplarini bulmasina yardimci olarak karsisina ¢ikan en 6nemli olgu dindir.
Ciinkii insan var oldugu andan itibaren inanma, askin olan bir varliga baglanmaya
ihtiyag duymustur. Insan1 bu denli etkileyen bir olgu elbette ki insanin ruhsal sagligin
etkileme konusunda da karsimiza ¢ikacaktir. Caligmada genel cerceve ¢izilerek insanin
dini yasantis1 ve maneviyatinin ruh sagligi lizerinde olan etkisi olumlu ve olumsuz
yonleriyle ele alinmis, tip alan1 olan psikoloji ile maneviyatin ve dinin psikolojiyle
miinasebetini inceleyen din psikolojisi arasinda baglantilar oldugu hususunda, yapilan
caligmalar iizerinden konuya atiflarda bulunulmustur.

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Anahtar kelimeler: Ruh Sagligi, Maneviyat, Din Psikolojisi, Anlam Arayist




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Religion Spirituality And Mental Health

Author: Emine Bag Supervisor: Dog. Dr. Mehmet Cinar
Date: Nu. of pages: V+16
Department: Basic Islamic Sciences Subfield: Spiritual Support and Guidance

Man is a being who knows and wants to understand and be understood by tested beings.
Throughout human history, humans have tried to understand the purpose and nature of their
existence and their existence.

In order to make this sense, a person must first know himself, and the person who is composed
of body and soul must take these two aspects into consideration. In this view, the person's health
in the spiritual dimension, which is the invisible side, has been examined and the issues
affecting mental health have been discussed. Religion is the most important phenomenon that
helps people find answers to questions about the meaning of their lives. Because from the
moment of existence, man has believed in a need to connect to a transcendent being. Such
human behavior may also factually affect a person's spiritual development. In the study, by
drawing a general framework, the effect of religious life and spirituality of a person on mental
health, which is affected by positive and negative deterioration, the relationship between
psychology, which is the field of medicine, and the psychology of spirituality and religion, are
examined, and references are made through the studies that are interrupted between the
psychology of religion.

Keywords: Mental Health, Spirituality, Psychology of Religion, Search for Meaning
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GIRIiS

Beden ve ruhtan miitesekkil olan insan, saglig1 diisiiniildiiglinde bedeni saglik kadar
ruhsal saglik da 6nemli bir yere sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. insanda nasil ki fiziki
olarak bir hastalik, sikinti, rahatsizlik olustugunda insan tedavisi i¢in bir takim girisimlerde

bulunuyor, careler ariyorsa karsilastig1 veya igerisine girdigi ruhsal sorunlarin tedavisi igin

de elinden geleni yaparak sifasin1 aramak durumundadir.

Yaratilmis varliklardan bilen, bilmeyi bilen ve bildigini bilen tek varlik insandir.
Yaratilan bu alemin en sereflisi ve en degerlisi olan insan bu imtiyazi bilme, irade sahibi
olma yetisine ve kabiliyetine borgludur. Yasadigimiz, bize ugsuz bucaksiz gibi gelen bu
evren ve her insan ayr1 bir evren olarak diisiiniildiigiinde insanin ne kadar karmasik ve bir o
kadar da ulvi bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Yaradilis1 geregi bu kadar karmasik bir
yapiya sahip olan insanin ruh sagligini muhafaza edebilmesi i¢in beden ile aralarindaki

dengeyi saglamasinin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

Gerek insan ve ruhun yapisinin karmasiklig1 gerekse konunun tarihinin ta insanligin
baslangicina kadar uzamasi konuyla alakali derinlemesine arastirmalar yapmay1
gerektirmektedir. Bu proje giinlimiizde yapilan ¢aligmalardan faydalanilarak maneviyat ve
ruh saghgi arasinda olan iliskiyi olumlu ya da olumsuz yonleriyle ele almayr ve

degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Dindarlik ve maneviyat kavramalarini igeren, onlarin ne anlama geldiklerini, insan
saglig1 lizerinde ne gibi etkilere sahip olduklarini kapsayan ruh saglig: aragtirmalar1 1970’ten
itibaren batida, 2000’lerden sonra ise Tiirkiye’de hiz kazanmustir.! Insanlarin daha mutlu ve
huzurlu yasayabilmeleri adina dindarlik ve maneviyatin tespit edilen etkisi siiphesiz ki bu
alanlarda olan arastirmalara ve bilimsel calismalara olan ilgiyi arttiracaktir. Nitekim;
Maneviyatin, onemli bilimsel saglik platformlarindan olan Society of Behavioral
Medicine’nin yillik toplantisinda tartigmaya agilan 15 konudan biri olmasi, bu konuya olan

bilimsel ilginin bir gostergesidir.2

! Asim Yapict - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik Bir
Degerlendirme”, Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, (2017), 65.
Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki [liski”, Milel ve Nihal (Dergi) VII/1 (2010), 209-240.

6



Tiirkiye’de ruh saglig1 ve maneviyat alaninda yapilan ¢alismalara ge¢ kalindig i¢in,
verilerin daginik, sistemsiz ve tutarsiz olmasi; dindarlik, maneviyat, ruh saglig
kavramlariyla ilgili farkli séylem ve algilarin olusmasina sebep olmustur. Bu baglamda
konuya girmeden once bu kavram karmasasinin Oniine gegebilmek ve konuyu hangi
minvalde degerlendirecegimizi belirleyebilmek i¢in din, maneviyat, ruh sagligi kavramlarini

inceleyerek ortak bir paydada bulugmak gerekmektedir.



BiRINCi BOLUM
DIN, MANEVIYAT VE RUH SAGLIGI KAVRAMLARI

Kavramlar icerik olarak birbirine yakin ya da birbirleriyle iliskili olduklar1 i¢in konuyu
dogru anlamak, isabetli fikirler iiretmek ve anlam karmagasini 6nlemek i¢in kavramalari tek

tek incelemek yerinde olacaktir.
1. Din

Din kavraminin olgusu insanlik tarihi kadar eskidir. insanligin baslangicindan bu yana,
insanin varolusuyla beraber insanda olusan varolusu anlamlandirma, inanma, baglanma
ihtiyaciyla birlikte ortaya ¢ikmis ve toplumdan topluma degisiklikler gosterdigi igin ortak
bir tanim tizerinde fikir birligi saglanamamistir. Her toplum inandig1 dinin igerigi ve sekli

bakimindan dinin tanimin1 kendisi yapmuistir.

Dini tanimlamanin zorlugu ¢ok farkli bakis a¢ilarini beraberinde getirmis, neticede her
arastirmact onu kendisine gore anlamaya ve kavramlastirmaya calismistir. Bu nedenle
Yaparel’in de hakli olarak belirttigi gibi, bir psikologun din tanimi, bir sosyologun
tanimindan en azindan vurguladiklari unsurlar acisindan farklilik gostermektedir. Esasen
bundan dolay1 arastirmaci sayisinca din tanimi yapildigini syleyebilmek miimkiindiir.”®
Aragtirmaci bu konuda farkli farkli tanimlarin olmasinin sebebini ¢ok olasi bir nedene
baglayip aslinda insan adedince din algis1 ve din tanimi1 olabilecegine vurgu yaparak illa da
ortak bir tanimda bulusulmas gerektiginden ziyade her arastirmaci kendi alaniyla ilgili olan

kismi alarak ¢alismasinda kullanabilecegini ifade ettigi anlagilmaktadir.

Din kavraminin kelime manasina bakacak olursak; Din kelimesi Arapga’da “deyn”
kokiinden gelip ceza, miikafat, adet, tutulan ve gidilen yol, anlamlarina gelmektedir.
Tirkge’deki kullanilist itibariyle ise, inang sistemi veya bir inancin kurallar biitiinii gibi

anlamlara gelir.*

Asim Yapici, “Kuramdan Yonteme ‘Ruh Sagligi-Din’ Calismalarinda Karsilagilan Giigliikler”,
Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 11/2 (2011), 31.
4 Mustafa Dogan Karacoskun, Din psikolojisi el kitab:. (Ankara : Grafiker Yaylari, 2012), 62.
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Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada; din, akil sahibi insanlar1 diinya ve ahirette
mutluluga ulagtirma amaciyla Allah tarafindan Cibril vasitasiyla Hz. Muhammed’e va’z

edilen hakikatler biitiniidiir® seklinde bir tanim karsimiza ¢ikmaktadur.

Genel gecer bir din tanim1 yapilamasa da bilinmesi gereken ve bu calismada ele
alinacak konu sudur ki; dinin, insanoglunun zihin ve ruh diinyasini etkileyen, hayati
anlamlandirmada biligsel ve psikolojik anlamda onunla hayatina sekil verdigi, hastaliginda
sagliginda, sevincinde iizlintiisiinde biitiin duygu durumlarinda kendini gosteren bir olgu

olmasidir.
2. Maneviyat

Aslen Arapga bir kelime olan maneviyat dilimizde maddi olmayan, goriilmeyen
seyler icin kullanildigi gibi, hissiyat, samimiyet gibi soyut kavramlarin yerine de

kullanilabilmektedir.

Kelime anlamina bakildiginda maneviyatin, gozle goriilmeyen ama hissedilebilen
seylerden bahsedilmesi yine insanin gozle goriilemeyen ruh yoniiyle hissedilebilecegi,
ruhuna dokunabilecegi 6zelligi goriilmiis olacaktir. Bunun yani sira manevi olgularin, ruhu
etkileyen durumlarin sadece bu alanda kalmayip bedeni de etkileyip etkilemedigi ilerleyen

boliimlerde ele alinacaktir.

Maneviyat kavrami giderek hayatin daha ulvi ve islevsel tarafi i¢in kullanilmaktadir
maneviyatin bir anlam arayisi, birlik, baglanmislik, askinlik ve en yiiksek insan potansiyelini

aramak oldugu sdylenebilir.®

Maneviyatin zitt1 olan maddiyat insan hayatinda ne denli yer alsa da insan ne kadar
maddiyat elde edebilse de yaratilmiglardan sadece insana ait olan insanin anlam arayisina

cevap bulmak i¢in yeterli olmamaktadir.

Maneviyat bireye hayattaki ama¢ ve anlamini bulma, benligini agma, igsel giiclinii
ortaya koyma ve baglanmishk duygusunu pekistirme gibi 6zellikleri ile ona katki saglayan

yonii bulunmaktadir.’

Maneviyatla dindarlik bazen birbirleri yerine kullanilsa da insanlardan bazilar

herhangi bir dine mensup olmadig1 halde ruhuna iyi gelen seyler yaptiginda bu durumun ona

Yapici, “Kuramdan Yonteme ‘Ruh Sagligi-Din’ Calismalarinda Karsilagilan Giglikler”, 33.

Kenneth I Pargament, Cev. Ahmet Rifat Ge¢ioglu, “Din Psikolojisi Mi, Din ve Maneviyat Psikolojisi
Mi?”, Diisiince Platformu, (2015), 368.

Mustafa Naci Kula, “Manevi Damismalik Acisindan Fatiha Suresi Uzerine Psikolojik Analizler”, Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (2020), 139.
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sagladig1 iyi olus halini maneviyata baglayip kendisini dindar degil ama maneviyat sahibi

olarak algilayabiliyor.

Bu durumun tam tersi olarak da herhangi bir dine bagli olup da dini ritiiellerini ya da
gerekliliklerini yerine getiren ama bunlardan dolay1 ruhuna herhangi bir sey dokunmayan
insan da dindar ama maneviyatinin yani samimiyetinin iyi bir durumda olmadigini
sOyleyebiliyor. Bu baglamda maneviyatin dindarlik karsisinda sadece dinle alakali olmayip

daha genel bir alan1 kapladigini ifade etmek miimkiindiir.
3. Ruh Saghg

Ruh sagligmmin tanimini yapmadan once elbette ki ‘ruh’ kavramini tanimlayip
incelemek gerekir. Ruh kavrami ve muhtevasi i¢in aslinda efradini cami agyarimi mani bir
tanim yapmak miimkiin goériinmemektedir. Ruh kavrami hakkinda genel gecer bir tanimin

yapilamamasinda ruhun karmasik, madde iistii ve akil dis1 olmasi1 hususlar1 etkendir.

Gozle gorilmeyen ama gorme eyleminin kendisi, elle tutulmayan ama tutma
eyleminin yetisi ve tipki ¢ayin igerisinde eriyen sekerin fiziki olarak olmayisi lakin tadin

caya ekleyisi formatindadir ruhun bedendeki fonksiyonu.

Kelime anlami alarak da ‘6zii’ ifade eden ruh kelimesi bir seyin var olabilmesi i¢in
olmazsa olmaz cevheridir denebilir ve ruh varsa hayat vardir. O zaman insan varliini
dengeli, olumlu ve yaratilis amacina gore devam ettirebilmesi igin beden sagligina dikkat

ettigi gibi ruh sagligina da dikkat etmelidir.

Burada ruh saglig1 kavramini incelemek gerekirse psikiyatrlar ve psikologlar arasinda
ruh sagligi kavramiyla neyin kastedildigi hususunda fikir birligi mevcut degildir. Bu durum
ister istemez ruh saghigmin ne oldugunu anlamayi, kavramayr ve tanimlamay1
zorlastirmaktadir. Ruh saglhiginin tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan kriter normallik ve
anormalliktir. Ancak bilimsel agidan normal ile normal dis1 davraniglarin ayrimi yapilirken
kullanilabilecek evrensel ve kesin Olciitler mevcut degildir.

Buna ragmen “Diinya Saglik Orgiitii’niin tanim1 olan "Ruh sagliginin normal olmasi

"9 {fadesine bakilirsa normal

kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum i¢inde olmasina baglidir.
denilen kavramin kisinin yasadii toplum tarafindan benimsenen, garipsenmeyen

davraniglardir denilebilir.

8 Avristoteles - Trc: Zeki Ozcan, “Ruh Uzerine”, Alfa Yayinlar: 15 (2000), 202.
Yapici - Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik”, 67.
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Arastirmacilarin ruh sagliginin niceligi ve niteligi konusunda uzlasamamasi, pek ¢cok
kavramin yanlis bir sekilde birbiri yerine kullanilmasi durumunu beraberinde getirmistir. Bu
hususta Voyer ve Boyer’in tespitleri oldukc¢a dikkat cekicidir. Onlara goére, mutluluk,
psikolojik iyi hal, 6znel huzur, ruh sagligi, yasamdan memnuniyet ve moral kavramlari
temelde birbirlerinden farklidir. Zira burada sozii gegen alti kavramin olglim bigimleri
stibjektif ya da objektif olabilecegi gibi degerlendirilme tarzlar1 da zihinsel ya da duygusal
olabilir. Ayrica bunlar yiiklemlerine, sebeplerine, sonuglarina ve zamana bagl sabit veya
degisken etkilerine gore de farklilasabilmektedir. Bu hususlar gz 6niine alindiginda birbiri
yerine kullanilan bu kavramlarin aslinda birbirinden oldukca farkli anlamlara geldigi
goriilecektir. Aslinda sadece igsel huzur ve mutlulugun degil, huzursuzlugun ve

mutsuzlugun ne oldugunu tanimlamak da problemlidir.°

Yukaridaki paragrafta bahsedilen ruh sagliginin olusabilme sartlar1 ele alindiginda
sayillan bircok nedenden ve bu nedenlerin algilanip yorumlanma farkliliklarindan
bahsedilmektedir. Buradan anlagiliyor ki ruh sagligimi genel gecer bir ifade ile
sinirlandirmaktan ziyade, kisinin kendisini hangi halde iyi, mutlu, normal hissediyorsa o kisi
hakkinda ruh sagligina ne iyi geliyorsa o sekilde bir tanimlama yapip bu hususlarin tizerinde
durmak daha isabetli olacaktir. Her insanin ruhsal iyi olus nedenleri ayn1 olmadig1 agikca
ortadadir. Konu ile alakali ruh sagligini ele alirken bir de sadece saglik denilen kavramin

dahi goreceli oldugunu da g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir nitekim bir arastirmada;

Saglik kavrami belirli bir gorecelilik tasir. Mesela, belirli yaslarda belirli tansiyonlar
olmas1 gerekenden yiiksek ya da algak kabul edilebilirken, bazi kimseler i¢in o tansiyon
olduk¢a normal olabilmektedir. Ayni sekilde ruh saghigmin da standart bir taniminin
yapilmasinin 6niinde de bazi zorluklar bulunmaktadir. Mesela, dogustan icine kapanik ve
cekingen kimseler, bu durumlarini son derece normal goriip, tedavi olma geregini higbir
zaman hissetmezken, diga doniik ve sosyal tipteki bir kimseyi, donem donem yasadig:

cekingenlik ve tedirginlik ndbetleri derinden etkileyip rahatsiz edebilmektedir.!!

Biitiin bu tanimlamalardaki farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak bu calismada
tizerinde durulacak olan husus ruh sagligi dendiginde anlagilmasi gereken sey; kisinin
kendisini ruhen ve psikolojik olarak enerjik, huzurlu ve mutlu hissetmesi ayni zamanda

kendisine etrafina faydasi dokunabilecek pozisyonda davraniglar sergileyebilmesidir.

10 Yapici, “Kuramdan Yonteme ‘Ruh Sagligi-Din’ Caligmalarinda Karsilagilan Giigliikler”, 28.

Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Tligki”, 213.
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IKINCi BOLUM
DIiN, MANEVIYAT VE RUH SAGLIGI ILiSKiSi

Insan sadece biyolojik yonii olan bir varlik degildir. Zira insanin biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik olmak iizere ii¢ temel yapis1 vardir. Biyolojik yapisi bedenini, psikolojik yapisi
ruhunu, sosyolojik yapist ise yagsadigi hayati konu edinir. Bu li¢ yapinin saglikli olmasi, onun
mutlulugu ve huzuru elde etmesinin yegane sebebidir. Yani insanin bedeninin ve sosyal
hayatinin saglikli olmasi ne kadar 6nemliyse ruh sagligi da o derece 6nemlidir; hatta daha

da biiyiik bir énemi haizdir.*?

Maneviyat ve dinin ruh sagligi lizerinde ilk asamada olumlu ya da olumsuz ayrimina
gitmeden depresyon, kaygi, intihar diigiincesi, iyimserlik, psikolojik iyi olus gibi ruhi etkileri
yani sira beden sagligi lizerinde de kanserle miicadele, alkol ve uyusturucu kullanimi,

ameliyat olma 6ncesi ve sonrasi durumlarinda etkisinin oldugu goriilmektedir.

Din psikolojisi literatiiriinde; kisinin karsilastig1 olumsuz durumlarin ¢6zliimii i¢in dini
kriterleri baz almasina dini basa ¢ikma denmektedir. Dini basa ¢ikma; kisinin basina gelen
olumsuz durumlarda ya da ruhen i¢ine girdigi buhranli durumlarda inancini olusturan dini
tavsiyeler, vaatler veya duygular1 kullanarak oOzellikle psikolojik halini diizeltmesini
saglamasi ve bu argiimanlarin kisiye yardime1 olmasidir. Inangh bir insan igin dini yasanti
ve diisiincenin saglik noktasinda bir kenara itilmesi veya gormezden gelinmesi miimkiin
degildir. Hasta olan hicbir insan inancimi kapinin Oniinde birakip hastaneye girmez,
hastaligina teshis konulduktan sonra da inancini orda birakip evine donmez. Kisi
hastaliginda da saghiginda da inanci ile bir biitiindiir. Bu noktada hastanin tedavisi i¢in
onemli etkiye sahip olan inang arka plana atilmamalidir aksine sifas1 i¢in gii¢ kaynagi olarak
kullanilmalidir. Dini basa ¢ikmanin kendi igerisinde ii¢ ¢esidi olmakla birlikte bir de olumlu
ve olumsuz dini basa ¢ikma seklinde de iki tiirii vardir. Bu duruma dinin krizlerde kendini

gostermesi de denebilir.

Krizlerde dinin kendini gosterme tarzi ¢cok farkli sekillerde olabilir. Mesela Pargament
ve arkadaslar1 basa c¢ikmada bir kontrol duygusu kazanmak ic¢in {li¢ dini yaklasgim

belirlemislerdir:

12 Abdulkadir Karakus, “Allah’a imanin ve O’nunla {letisimin Ruh Saghgma Olumlu Katkilar1”, Diyanet

[Imi Dergi 59/2 (2023), 392.
12



a) Basa c¢cikmada kendi Tanri1 vergisi kaynaklarina dayanan insanlarin kendini

yonlendirme yaklagimi,

b) Problem ¢6zme sorumlulugunu pasif¢e Tanr1’ya havale eden insanlarin erteleme

yaklagimi

c¢) Problem ¢6zme siirecinde ortaklar gibi Tanri ile birlikte ¢alisan insanlarin igbirligi

yaklagim, 3

Bu baglamda maneviyat ve dinin ruh saghigi iizerine etkisini olumlu ve olumsuz

olarak incelemek gerekmektedir.
1. Din ve Maneviyatin Ruh Saghgiyla Olumlu fliskisi

Din ve maneviyatin saglik iizerindeki etkisini incelemeden din ve maneviyat
arasindaki iligkiye bakilacak olunursa yukarida da bahsedildigi iizere din ve maneviyat ne
tam olarak birbirinin ayn1 ne de birbirinden tamamen farklidir. Yeri gelir din maneviyati
besler yeri gelir maneviyat dini besler. insan i¢in ve bu ¢alismanin konusu i¢in énemli olan

ikisinin de ruh saglig tizerinde olan etkisidir.

Din ve maneviyat bagimsiz olmaktan ziyade iliskili bir yapiy1 temsil ederler.
Herhangi bir yapinin dini ve manevi olarak tanimlanmasi sinirl ve bu ylizden tartisilabilir
olsa da maneviyat kutsalin arayisi, insanlarin kesfetmek, tutunmak ve gerektiginde de
yasamlarinda kutsal olarak kabul ettikleri seyi degistirmek icin arayisa girdikleri bir siire¢

olarak anlasilabilir.'*

Bu manada din ve maneviyat birbirinden tamamen ayr1 kavramlardir denemez lakin
din belirli bir inang yapisi, o inanca ait kurallar biitiinii, belli bagli ritiielleri olmasi sebebiyle
daha dar bir alan olarak karsimiza ¢ikarken maneviyat herhangi bir dini yap1 olmaksizin
ancak dini duygu ve yaptinmlari i¢ine alan daha genis bir alan olarak kendisini
gostermektedir. Din de maneviyat da insan psikolojisini etkilemesi baglaminda gliniimiizde
cesitli aragtirmalar yapilarak maneviyat ve dinin insan psikolojisi tizerindeki etkisi bilimsel

caligmalarda konu edilerek ispatlanmaya ve ortaya konmaya calisilmaktadir.

Her ne kadar son iki asirdir, dinle psikoloji bilimi arasinda ¢ok saglikli bir iligki

kurulamadiysa da, 6zellikle son 25-30 yildir, bu alanda yapilan aragtirmalar, dinle ruh ve

13 Kenneth | Pargament - Cev. Yrd. Dog. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu, “Aci ve Tath: Dindarhigmm Bedelleri
ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, C. U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 286.

Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Tligki”, 211.
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beden saglig1 arasinda 6nemli iligkilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu goriisii, sadece
ilahiyat alaninda calisan bilim adamlar1 degil, tip alaninda calisan bilim adamlar1 da
desteklemektedir. Teorik yaklasimlarin 6tesinde, bu konuda yapilan amprik ¢alismalar da,
dindarlik diizeyi (samimi bir inang, ibadete devam, dua etme, kutsal metinleri okuma, vs.)
yiiksek olan kisilerin, dindarlik diizeyi diisiik olan kisilere oranla psikolojik agidan daha iyi
durumda olduklarini, hayattan daha ¢ok mutmain olduklarini, daha iyimser bir anlayisa sahip
olduklarini, buna karsilik daha az stres, depresyon ve kaygiya maruz kaldiklarini, stresle
daha iyi bir sekilde basa c¢iktiklarini ve daha az intiharlara tesebbiis ettiklerini

gostermektedir. ™

Tip ilminin insanliin varolusundan bu yana ortaya ¢ikan hastaliklarin tedavisi i¢in
giinden giine gelisip giiniimiizdeki seviyeye gelmis olmasi kayda deger bir gelismedir
elbette. Ancak ruh ve bedenden miitesekkil olan insanin sadece fiziki tedavisi ile mesgul
olup, bu tedaviyi 6nemseyip de ruhi ve manevi boyutunu goz ardi etmek insanin her yoniiyle
iyi olmasini hedefleyen tip ilmi i¢in biiylik bir ihmal olacaktir. Bu baglamda yukarida da
ifade edildigi gibi dinle (insanin ruhi iyiligine katki sagladigi i¢in) psikoloji ilmini birbirinin
rakibi olarak degil birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu gérmek daha dogru olacaktir.

Yukarida da bahsedildigi gibi ruh sagligi ve din iliskisine bakildiginda sadece bir
inang¢ sistemi olarak belli bir dini inancin ruh saghigina etkisi incelenebilir, belli bir dini
inanca bagli olmadan insanin manevi duygularmin ruh saghigina olan etkisi acisindan da

incelenebilir.

Hem iilkemizde hem de diger tilkelerde yapilan arastirmalarda, dinin ruh saghgi
tizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Saglikli bir ruh halinin kazanilmasinda
dinin, yani Kur'ani telkinlerin 6nemli katkilar1 vardir. Cilinkii Kur'an, her seyin yaraticisi olan
Allah’mn yarattiklarina kars1 sonsuz merhamet sahibi ve kendisine inanip 6gretilerine kulak
verenlerin dostu oldugunu beyan etmektedir. Varliklar1 ve hadisat1 yaratan Allah ile dost
olma duygusu, insanlara ¢ok biiyiik bir giiven telkin eder. Bu giiven, karsilasilan zorluk ve
sikintilar1 agsmada glic ve kuvvet olur, ayni zamanda problemlerin listesinden gelme
hususunda biiyiik bir moral olusturur.’® Bu ¢alismada belli bir dinin (Islam) ruh sagligma

olan etkisi incelenip degerlendirilmistir.

15 Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Saghgi Ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Aragtirmalarin

Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 6.
Karakus, “Allah’a Imanin ve O’nunla Iletisimin Ruh Saghgma Olumlu Katkilar1”, 394.
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Ruh saglig1 ve beden sagligi birbirinden ayri diisiiniilmemelidir. Ciinkii insan fiziki
olarak bir hastaliga yakalandiginda bu durumdan ruhi olarak etkilenmekte, psikolojik olarak
olumsuz bir ruh haline biirtinmektedir. Ayn1 sekilde ruhsal bir problem olarak bilinen asir1
stres hali, ruhi daralmishik vs de viicutta birikimle fiziki rahatsizliklara neden olmaktadir.
Mesela, bir kortizol salgisinin depresyonla dogrudan iligkisi tespit edilmistir. Yine hipofiz
bezlerinin isleyisi depresyon ve anksiyete bozuklugunun meydana gelmesiyle yakindan

iliskili olabilmektedir.'’

Beden sagligini iyilestirme adina zahiri belirtiler ortaya ¢iktiginda onlar1 diizeltmek
icin fiziki tedaviye ihtiya¢ duyuldugu gibi ruh saghgim iyilestirme adia da psikolojik
belirtiler ortaya ciktiginda manevi tedaviye ihtiya¢c duyulacaktir. iste tam da burada

maneviyatin ruh sagligi izerindeki etkileri kendini gosterecektir.

Bu alanin en 6nemli uzmanlarindan biri olan Koenig, 2000 yilindan 6nce bu alanda
yapilan 700 ¢aligmadan 500'iniin (% 71) dinle ruh ve beden saglig1 arasinda olumlu bir iligki

oldugunu ortaya koydugunu belirtmektedir.'8

Yukarida da belirtildigi gibi maneviyat ve ruh sagligi arasinda her zaman olumlu
iligkiler gelismemistir, buna olumsuz (ya da negatif) dini basa ¢ikma denmektedir.

Caligmanin bu boliimiinde maneviyat ve ruh saglig1 arasindaki olumsuz iliski ele alinacaktir.
2. Din ve Maneviyatin Ruh Saghgiyla Olumsuz iliskisi

Olumsuz dini basa ¢ikma denildiginde akillara, dinin ya da maneviyatin kiside
olusturdugu olumsuz durumlar degil de kisinin ya dini bilgisinin az olusu ya da din ve
maneviyat hakkinda yanlis bilgilerle 6n yargili diisiinceleri bu olumsuz durumu olusturdugu

akla gelmesi gerekmektedir.

Negatif dini basa ¢ikma metotlar1 tamamen dini diislince ve objeleri igeren, dinin
sahibi olan Tanr1’ya kars giiciinii sorgulama, O’na kars1 6fkelenme hatta O’na kiisme, ve
yine dinle alakali olan din gorevlilerini ya da o dine tabi olan diger insanlar1 olumsuz manada

yargilamay tabiri caizse yargisiz infaz yapmayi biinyesinde barindirir.®

Bu baglamda 6zellikle kisinin yaratict algist ¢ok 6nemlidir. Kisi eger ozellikle

cocukluk doneminde hem dindar olup da hem de uyumsuz, sert tutumlu, kat1, agir1 disiplinli

17 Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik

Arasindaki Tliski”, 225.

Koylii, “Ruh ve Beden Sagligi ile Din iligkisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Degerlendirmesi”, 7.

19 Pargament - Cev. Yrd. Dog. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu, “Ac1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1
Uzerine Bir Degerlendirme”, 287.
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bir baba modeli gdrmiisse yaratici algisin1 onun lizerinden sekillendirebilmektedir. Biitiin bu
olumsuzluklar1 babanin dindarligina baglayip oradan dine ve yaraticiya bakis agisi olumsuz
olarak sekillenmektedir. Tanr1 ve din algis1 bu sekilde olusunca ileriki yaslarda hayatta
karsilastig1 sikintili durumlarda yaraticiya kars1 6fke ve suglama gibi davraniglara girerek

dini olumsuz basa ¢ikma denilen durumu yagsamaktadir.

Burada kiside olusan olumsuz yaratici ve olumsuz din algisinin olusumunda dikkat
edilmesi gereken hususlardan bir tanesi de alginin olusmasinda etkili olan tamamen dinin
bizzat kendisi degil dini yasamaya calisan dindar (!) oldugunu iddia eden baba figiiri
oldugudur. Babanin dindarlik adina sergiledigi davranislar kiside onun boyle davranmasina
sebep olarak dini ve yaratictyr gordiigii i¢in kisi, babanin yanlis davraniglarinin faturasini
dine ve yaraticiya kesmektedir. Bu husustan hareketle dinin, maneviyatin ruh sagiligina

olumsuz etki ettigi kanisina varmak dogru bir ¢ikarim olmayacaktir.

Elbette ki kiside olusan olumsuz din algist ve olumsuz dini basa ¢gitkma durumunun
tek sebebi dini yanlis yasayan baba figiirii degildir bunun yaninda dindar oldugunu iddia
edip de dinle alakas1 olmayan ¢evresinde yasayan insanlar da bu duruma etki edebilmektedir.
Ozellikle din, dindarlik adma, sdzii baska yasantis1 baska olmak, yalan sdylemek, ¢ok
rahat¢a dedikodu yapmak, verdigi sozde durmamak gibi dinin yasakladig1 davranislari ¢ok
rahat yapabilen s6zde dindarlar karsisinda kisinin dine bakis a¢is1 olumsuz etkilenmektedir.
Boyle bir kiside dis faktorlerden etkilenerek bir din ve maneviyat algist olugsmustur denebilir.
Her konuda oldugu gibi bu konuda da distan destekli bir algi icerden destekli bir alg1 kadar

verimli olmayi1p kisiye fayda saglamayacaktir.

Zaten kiside dis faktorlerden etkilenerek olusan din ve maneviyat algis1 dis giidiimli
yani digaridan goriilmiis ancak kisi tarafindan bireysel olarak yasanip i¢sellestirilememis bir
yap1 olacagindan kisi iizerinde olumlu veya olumsuz faktdrii olmayacaktir. Dinin bazi
formlari digerlerinden daha faydalidir. Igsellestirilmis, i¢ giidiimlii bir sekilde yonlendirilmis
ve hayatta daha biiyiik bir anlam olduguna inang, Tanr ile glivenli bir iligski ve baskalariyla
manevi bir beraberlik duygusu lizerine kurulmus olan bir din, saglik ve mutluluk i¢in olumlu
imalara sahiptir. Buna karsilik, empoze edilmis, yasanmamis, Tanr1 ve diinya ile zayif bir
iliskiyi yansitan bir din, saglik ve mutluluk i¢in, en azindan kisa vadede, yetersiz bir

isarettir.?C

20 Pargament - Cev. Yrd. Dog. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu, “Ac1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1
Uzerine Bir Degerlendirme”, 303.
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Kisinin dini tam manas1 ile kavramadan, i¢sellestirmeden ve dinin kendisinin hem
kisa vadede hem uzun vadede faydasina dokunacagi emir, yasak ve uygulamalari hakkiyla
yerine getirmeden, dinin insana katmak istedigi bilissel seviyeye ulasmadan din ve
maneviyat hakkinda olumsuz fikir olusturmasi, maneviyatin ruh sagligini olumsuz

etkiledigini ifade etmesi bagl basina yargisiz infaz olur denebilir.

Elbette ki bu durum tiim psikolojik rahatsizliklarda dini ve manevi degerlerin,
uygulamalarin kullanilip, bilimsel manada herhangi bir girisimde bulunulmasina gerek

olmadig1 diislincesinin savunuldugu anlamina gelmez.

Dindarlik ve maneviyat ile umutsuzluk, intihar, kaygi, psikolojik saglamlik,
mutluluk, iyi olus, su¢ isleme, sugluluk, pismanlik gibi bir¢ok parametrede c¢aligmalar
yapilmistir. Dindarlik ve maneviyat ile depresyon, umutsuzluk, intihar, kaygi, 6lim kaygisi
ve yalnizlik iliskisini ele alan 44 arastirmanin %31,8'sinde negatif, %34,2'sinde nétr,
%4,5'inde pozitif, %29,5'inde ise egrisel iliskiler bulunmustur. Kuskusuz pozitif iliskinin
¢ok diisik olmasi dikkat gekicidir. Ancak rapor edilen negatif iliskiler de %30'lar
seviyesindedir, yani yiiksek degildir. Hatta yiiksek olmamasi bir yana, vasatlik (%50)
seviyesine bile ulagmamaktadir. Dolayisiyla dindarlik ve maneviyatin her durumda
depresyon, umutsuzluk, intihar, kaygi, 6liim kaygisi1 ve yalnizlik gibi istenmeyen yasantilara
kars1 koruyucu olacagmi sdylemek miimkiin degildir.?! Elde edilen bu bulgular da bizim

sOyledigimizi destekler mahiyettedir.

Dindarlik ve maneviyatin ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkisi konusunda su da
sOylenebilir ki; kisi dini ritiiellere asir1 yogunlasip kendisine, ailesine ve yapmasi gereken
diger sorumluluklarina kars1 bir ihmalde bulunursa hem aile yasantis1 hem de sahsi yasantisi
sikintiya girerek maddi ve manevi sorunlar beraberinde gelecektir. Bu noktada Islam dini
her tiirlii konuda inananlara daima orta yolu tavsiye ederek, asiriliklardan kacinip kisinin
kendisini ve ¢evresindekileri korumasini salik vermektedir. Buradaki ihmali ve sikintilarin
sebebini dinin kendisinde degil, dini yanlis uygulayan insanda aramak daha isabetli

olacaktir.

2 Yapici - Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Sagligi, Maneviyat ve Dindarlik”, 96.
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SONUC

Genel olarak din, maneviyat ve saglik iliskisi konusunda yapilan arastirmalarda din ve
maneviyatin mutlaka olumlu ya da olumsuz, saglikla iliskisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Maneviyat ve dinin saglikla higbir iliskisinin olmadigini diistinmek ve iddia etmek miimkiin
goriinmemektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi din ve inanma duygusu insanligin var
olusundan bu yana insanligin giindeminde ve i¢ aleminde olagelen bir olgudur. Hastalikta
ve saglikta, iyi glinde kotii glinde insanin dini duygu ve diisiincelerinden siyrilarak yagsamast
diistiniilemez. Dinin ve maneviyatin insanin iizerinde bu kadar etkisi varken, etle kemik gibi
birbirini sarmalamisken bunun aksini iddia etmek ve ispatlamaya calismak insanligin
faydasina olmayacagi aciktir. Bununla ugrasip vakit kaybetmektense bunu kabul edip bu

durumu insanligin lehine nasil ¢evrilebilecegi hakkinda kafa yormak isabetli olacaktir.

Din ve maneviyatin ruh sagligi iizerinde tamamen, yiizde yiiz diyebilecegimiz sekilde
olumlu bir etki gosterdigi sdylenemese de yapilan arastirmalar genel olarak bu iliskinin
olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Maneviyat ve ruh saglig1 arasindaki iliski
aslinda saglikla alakali bircok konu ve alan iizerinden ele alinip ayri ayri incelenmesi
gereken bir yapiya sahiptir. Bu ¢alismada bdyle bir incelemeye girmekten ziyade maneviyat

ve ruh saglhigi arasindaki iligki genel olarak ele alinmistir.

Ulkemizde bu alandaki bilimsel ¢alismalara ge¢ kalindig1 gibi gec kalman baska bir
husus var ki o da; maneviyatin ve dindarhi§in saglik {izerine etkisi bu kadar agikken
hastanelerde hastalara yapilacak olan manevi destek ¢alismalaridir. Dinin ve maneviyatin
insan saglig1 iizerindeki etkisini kabul etmek ve Ozellikle hastanelerde kisilere manevi
danigmalik yapma konusunda geg¢ kalan iilkemizde umulur ki bu tiir ¢alismalarin artmasiyla

insanlarin bu manevi ihtiyaglarina cevap verilebilir.
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