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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
caligmanin dogrudan birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.

Hayrunnisa KURT



ONSOZ

Hayatin yorucu ama bir o kadar da anlamli bir yolculuk oldugu bir gercektir. Bu
yolculuk, genglikten ihtiyarliga dogru ilerlerken, insanin deneyimleri, 6grenimleri ve yasadigi
anilarla sekillenir. Ihtiyarlik, bu uzun yolculugun son duragidir ve bu asamada insan,
birikimlerini, hikayelerini ve bilgeligini gen¢ nesillere aktarmanin yani sira kendi igsel bir
hesaplagsma ve manevi bir derinlik siirecine de girmektedir.

Bu proje, ihtiyarlik donemini, Islam'in bakis acisiyla anlamay1 ve degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Islam, hayatin her evresinde rehberlik eden bir din olarak, yaslilik dénemine
0zel 6nem atfetmektedir. Kur'an-1 Kerim ve hadisler, yaglilikla ilgili yol gosterici olmaktadir.

Proje, yaslilik donemini yalnizca biyolojik bir gergeklik olarak degil, ayn1 zamanda
insanin manevi biiyiimesi ve ruhsal olgunlugu icin bir firsat olarak ele almaktadir. Islam'in
ogretileri dogrultusunda, yaslilik donemi bir kisinin yasam boyu kazandig1 degerli tecriibeleri
paylagma, genglere rehberlik etme ve Allahii-teala (c.c)’ne daha derin bir baghilik gelistirme
stirecidir.

Projemiz, Kur'an-1 Kerim'in yaglilikla ilgili ayetleri ve Peygamberimiz Hz. Muhammed
(s.a.v)’in yaglhilikla ilgili hadislerini inceleyerek, bu doneme dair 6giitleri ortaya koymayi
hedeflemektedir. Yaslilara olan saygi, onlarin ihtiyaglarina duyarlhilik ve toplum igindeki
rolleri, projemizin temel odak noktalar1 arasinda yer almaktadir.

Bu calisma, yaghlik doneminin insan hayatindaki 6nemli bir asama oldugunu
vurgularken, Islam'in evrensel mesajimnin bu siiregte nasil rehberlik ettigini anlamak isteyen
herkese hitap etmektedir. Umariz ki bu proje, yashilikla ilgili Islam perspektifini anlamak
isteyenlere rehberlik ederken, ayni zamanda toplumumuzda yashlara daha fazla deger
verilmesine ve onlarla daha saglikli iligkiler kurulmasina katkida bulunur.

Bu projeyi hazirlarken mesleki tecriibeyi akademik disiplinle bulusturma konusunda
beni cesaretlendiren, projenin tamamlanma asamasina varincaya kadar biitiin siire¢lerinde ilgi
ve destegini esirgemeyen, Oneri ve diisiinceleri ile beni yonlendiren degerli danisman hocam

Dog. Dr. Osman MUTLUEL’e tesekkiirlerimi sunarim.

13.12.2023
Hayrunnisa KURT



OZET
Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Baghgi: Kur’an Ve Hadislerde Ihtiyarlikla Ilgili Tavsiyeler

Projeyi Hazirlayan: Hayrunnisa KURT Damsmani: Dog. Dr. Osman MUTLUEL
Kabul Tarihi: 15.12.2023 Sayfa Sayis1 : 37
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu proje, kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim ve Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa
(s.a.v)’in hadisleri iizerinden ihtiyarlik donemine dair ogiitleri ele almaktadir. islam'm
yaslilikla ilgili 6gretileri, sadece biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda manevi bir olgunlugun
ve igsel bir derinligin baglangici olarak kabul edilmektedir. Proje, yaslilik donemindeki
bireylere saygi gosterme, onlara yardim etme sorumlulugu ve toplumdaki rolleri anlamaya
odaklanarak, Kur'an ve hadislerin rehberliginde yaslilikla ilgili 5nemli konulari ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Yaslilik, bir bilgelik mevsimi olarak goriilerek, bu donemdeki bireylerin birikimlerini geng
nesillere aktarma ve topluma katki saglama potansiyeli vurgulanmaktadir. Projede, Kur'an'dan
secilmis ayetler ve Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v) hadisleri iizerinden
yaslilikla ilgili temel kavramlar ve Ogretiler detayli bir sekilde incelenmekte, bu &gretiler
iizerinden yaslilara olan sayginin vurgulanmasi ve toplumdaki yerlerinin 6nemi iizerinde
durulmaktadir.

Ayrica, projenin bir diger odak noktasi da yaglilik doneminin bireyin manevi gelisimi i¢in bir
firsat oldugunu vurgulamaktadir. Dinimizin 6gretileri dogrultusunda, bu dénemdeki bireylerin
Allahii-teala (c.c)’ya daha derin bir baglilik gelistirebilecegi ve hayatlar1 boyunca edindikleri
tecriibelerle geng nesillere rehberlik edebilecegi vurgulanmaktadir. Projede, yashilikla ilgili bu
manevi boyutun 6nemi anlatilarak, bireylerin yaslilik ddnemini sadece bir yagam evresi olarak
degil, ayn1 zamanda bir biliylime ve olgunlasma siireci olarak algilamalarina katkida
bulunulmaktadir.

Son olarak, projenin hedefi, yashlik donemini anlamak, yaslilara daha fazla deger vermek ve
toplum i¢inde onlarla daha saglikli iliskiler kurmak isteyen herkes i¢in kilavuz olusturmaktir.
Bu proje, Islam'in evrensel mesajin1 yaslilik siirecinde nasil bir rehberlik olarak sundugunu
anlamak isteyenlere hem teorik hem de pratik bir bakis sunarak, yashlikla ilgili islam

perspektifini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Advice on Old Age in the Qur'an and Hadiths

Author: Hayrunnisa KURT Supervisor: Dog. Dr. Osman MUTLUEL
Date: 15.12.2023 No. of pages: 37
Department: Felsefe ve Din Bilimleri Subfield: Manevi Destek ve Rehberlik

This project explores the teachings on old age through the Holy Qur'an, the holy book of Islam,
and the hadiths of the Prophet Muhammad (PBUH). Islam's teachings on old age are recognized
not only as a biological process, but also as the beginning of spiritual maturity and inner depth.
The project aims to explore important issues related to old age, guided by the Qur'an and
hadiths, with a focus on respecting and helping older people and understanding their role in
society.

Old age is seen as a season of wisdom, emphasizing the potential of individuals in this period
to transfer their knowledge to younger generations and contribute to society. The project
examines in detail the basic concepts and teachings on old age through selected verses from
the Qur'an and the hadiths of the Prophet Muhammad (PBUH), emphasizing the respect for the
elderly and the importance of their place in society.

Furthermore, another focus of the project emphasizes that old age is an opportunity for the
spiritual development of the individual. In line with the teachings of Islam, it is emphasized
that individuals in this period can develop a deeper devotion to Allahu ta'ala (swt) and guide
the younger generations with the experiences they have gained throughout their lives. By
explaining the importance of this spiritual dimension of old age, the project helps individuals
to perceive old age not only as a stage of life, but also as a process of growth and maturation.
Finally, the project aims to create guidelines for all those who want to understand old age, value
older people more and build healthier relationships with them in society. This project aims to
delve deeper into the Islamic perspective on old age, offering both a theoretical and practical
overview for those who wish to understand how Islam offers its universal message as a

guidance in the process of aging.
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s.a.v : sallallahu aleyhi ve sellem
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GIRIS

Ulkemizde, Avrupa'da oldugu gibi, yash niifus hizla artis gdsteriyor. Su anki 7-8
milyon civarindaki yash niifusumuzun, 2025 yilina gelindiginde 12-15 milyona ulagsmasi
bekleniyor. Yetkililerin tahminlerine gore, yasl niifusumuzun bu ¢arpici artig1 dnemli bir sorun
teskil edebilir. Ayrica, diinya genelinde yasl niifusun giderek artmasiyla birlikte, 2010 yilinda
Avrupa'da 60 yasini gecen insanlarin niifus oraninin yiizde 25'e ulagmasi bekleniyor.*

Bu niifus degisimi sadece endiistrilesmis iilkelerle sinirli degil; gelismekte olan
iilkelerde de benzer bir egilim gozlenmektedir. Dolayisiyla, yaslilik sorunlar1 sadece belirli
bolgelerde degil, toplumumuzda da giderek daha fazla hissedilmeye baslanmaktadir. Yaslilik,
hem bireyler hem de toplum agisindan 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.

Diinya genelinde yaslanan niifus, 21. yiizyihn ‘"yetigskinlerin asr1" olarak
nitelendirilmektedir.? Ancak, bu yaslanma siireci her ililkede ayni sekilde yasanmamaktadir.
Arastirmalar, gelecekte diinya genelinde yash niifusun paymin artacagini ve bu durumun
toplumlar {izerinde cesitli etkiler doguracagini gostermektedir.

Son yillarda, yetigkinlikle ilgili sorunlara olan ilgi artmaktadir. T1p, edebiyat, tarih,
egitim, sosyal antropoloji ve psikoloji gibi birgok akademik alan, yetiskinlik problemleri
izerine aragtirmalar yapmaktadir. Ancak, yaslilik donemiyle ilgili yeterli akademik arastirma
ve literatiir eksikligi oldugu da bir gercektir. Bu alandaki arastirmalarin ve incelemelerin
artmast, toplumumuz i¢in olumlu bir gelismedir.

Yaglilik, insan hayatinin ka¢inilmaz bir siirecidir ve bu siireg, sosyal, psikolojik ve
biyolojik agidan degisimleri igerir. Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v) bir hadisinde, "Ey
Allah (c.c)'m kullar1! Tedavi olun, ¢iinkii Allah (c.c), her hastalik i¢in bir care yaratmustir.
Ancak bir istisna vardir, o da yashlik."* diyerek bu gergegi ifade etmistir. Insanlar genellikle
yaslilik donemini diisiinmez ve sadece giinleri gecsin diye beklerler. Ancak yaslilar, ikinci bir
cocukluk donemi yasadiklar1 icin duygusal olarak hizla etkilenebilirler. Bu nedenle,

gelecegimizi temsil eden ¢ocuklarimiz kadar yaslilarimiz da 6nemlidir.

! Saffet Sancakli, “Hadislerde “Yaslilik Olgusunun’ Degerlendirilisi”, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi X/1 (2006), s. 3.

2 Mustafa Koylii, Yetiskinlik donemi ve din egitimi (Istanbul : Degerler Egitim Merkezi (DEM), 2004), s.37.
3 Suleyman b. el-Es as es-Sicistani EbG David, Siinenii Ebi Ddviid (Delhi, 1323), s.35.
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Yagslilara kars1 sabirlt olmak, onlar1 anlamaya ¢alismak ve onlarla iyi iliskiler kurmak,
dinimizin 6gretilerine uygun davranislardir. Yaslilarla ilgilenmek, onlara saygi gostermek ve
onlar1 rencide etmemek 6nemlidir. Sadece "1 Ekim Yaghlar Giinii" gibi 6zel giinlerde degil,
stirekli olarak yaghilarimizla ilgilenmeli ve onlara destek olmaliyiz. Peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.v), yaslilik donemini hayatin bir parcasi olarak kabul etmis ve yaglilarla
iliskilerde nasil davranilmasi gerektigini Ogretmistir. Bu nedenle, anne-baba gibi
biiyiiklerimize karsi sorumluluklarimizi yerine getirmeli ve onlara karsi sevgi ve saygi

gostermeliyiz.
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BIRINCI BOLUM
1. YASLILIK: YASAMIN SON EVRESI

Gelismis iilkelerde 65 yas ve iizerindeki insanlarin bulundugu donemi tanimlayan
yaslilik kavrami, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal agidan bakilabilecek bir durumdur.
Yaglilik ayn1 zamanda 'ileri yetiskinlik' olarak da adlandirilir, ancak ne zaman basladig:
konusunda kesin bir bilgi yoktur. Baz1 kaynaklara gore, 65 yas sonrasi yaslilik déneminin
baslangici, birgok iilkede emeklilik ve toplumsal hizmetlerden yararlanmaya baslama yagini
igerir.* Gelisim psikologlari, yashligi bireyin islevine gore degerlendirebilir. islevsel yaslilik,
biyolojik, psikolojik ve sosyal etkinlikleri icerir ve yaghilik kavrami, farkli yas ve islevleri
kapsayabilir.

Yaglilik donemi, hayatin son asamasini temsil eder. Bu donemde birey, ge¢miste
kazanilan deneyimleri gozden gecirerek bir kimlik olusturma ¢abasina girer. Ge¢mis hayati
basar1 ve mutlulukla dolu olanlar i¢in yaglilik sorun olmayabilir. Yaslanmanin getirdigi
olumsuzluklar asgari diizeyde olabilir.

Yaglilik doneminde biligsel gelisimde giic kaybi olabilir, ancak yaslilar hala
ogrenebilirler. Anahtar kelime zeka degil, ilgidir. Yaslilara yeterli zaman verildiginde, 6grenme
streci aksamadan gerceklesebilir. Bazi arastirmalara gore, yashilik tamamen bir gerileme
donemi degildir; aksine, deneyim ve 6grenmeye dayali birikimli zeka yas ilerledikge artabilir.
Ancak bazi alanlarda islev bozukluklar: olabilir, bu da yashilarin 6zellikle yaratic1 alanlarda
zorluk yasayabilecegi anlamina gelir.

Eskiden, aileler genellikle yaslilarin bakimini istlenirdi. Aile yapist ve toplumsal
normlar, bu geleneksel uygulamanin yasal diizenlemeye ihtiyag duymadan devam etmesine
neden oldu. Toplumumuzda, kiiltiirel degerlerimize uygun olarak yaslilara saygi gosterilir ve
aileler tarafindan 6zenle bakimlar1 yapilirdi. Bu nedenle, o dénemde yashlarin sorunlari
toplum i¢in biiylik bir yiik olusturmuyordu

Ancak giinlimiizde, yaslh niifusun genel niifusa oran1 diinya genelinde artmaktadir. 60

yas ve lizerindeki insanlarin sayisi diinya ¢apinda 600 milyon civarinda ve bu saymnin 2025'te

4 Bekir Onur, Gelisim psikolojisi : yetiskinlik, yashlik, 6liim (Ankara : Imge Kitabevi, 2000), s. 285.
5 Cagatay Giiler Zakir Cobanoglu, Yas/i ve Cevre, 1994, s. 13-14.
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1.2 milyara, 2050'de ise yaklasik iki milyara ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye'de de benzer
bir egilim goriilmekte olup, yash niifusun hizla artmas1 beklenmektedir.®

Yaglilik donemi, insanlarin igsel duygu ve diislincelerine daha fazla bagimli hale
geldikleri bir siirectir. Bu donemde, cevreleriyle duygusal baglari azalabilir ve yasl bireyler,
etkinlikten daha c¢ok edilgenlige dogru bir ge¢is yasayabilirler. Bu durum, yashlarin son
yetigkinlik donemini 6liimii bekleyerek gecirmelerine neden olabilir. Ancak bu donemin
olumlu yonleri de vardir ve yaslilar, bu siirecin farkina vararak hayatlarinin son dénemini nasil
gecirecekleri konusunda ipuglari bulabilirler.’

Tiirk toplumunda, 6liime "Allahii-teala (c.c)'in Emri" olarak yaklasilmasi, ¢liimiin
dogal bir siire¢ olarak kabul edilmesine ve inangl insanlarin 6limden sonraki hayata olan
inanglarina bagl olarak oliim kaygilarin1 azaltmalarina katkida bulunabilir. Ayrica, yash
insanlarin ¢evrelerinden sabir ve ilgi gormeleri, yasadiklar1 sikintilar1 daha kolay
atlatabilmelerine yardimci olabilir.?

Emeklilik yaglar1 diisiiniildiigiinde, yasli bireylerin onlerinde yaklasik olarak
hayatlarmin dortte biri kadar bir siire oldugu goriilmektedir. Emeklilik, siirekli dinlenmeyi
gerektirmese de, bireysel gereksinimleri gdz Oniine alarak en azindan yar1 aktif is ve sosyal
etkinliklerle doldurulabilir. Bu, yash bireylerin kendilerini ise yaramaz hissetmelerini
onleyebilir.

Teknolojik ilerlemeler ve niifustaki degisikliklerle birlikte, yash niifustaki artis yasam
stiresi ve saglik durumu kadar yagam kalitesini de dnemli hale getirmistir. Yashlarin daha
iretken ve bagimsiz hissetmeleri i¢in sosyal yasama katilimlarinin artmasi 6nemli bir

faktordiir.

& Ali Riza Gékbunar vd., “Yash Niifusa Yoénelik Saglik Harcamalarini Azaltilmasinda Kamusal Politikalarin
Onemi” 12/1 (2016), s. 110-111.

" Hafize Esra Kurt, Diyanet aylik derginin yetiskin din egitimi acisindan degerlendirilmesi., ; (Istanbul :
Marmara Universitesi, Thesis, 2008) ((TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)), s. 22.

8 Duygu Altug, Cocukluktan Yashihiga Kendilik Bilinci (Ankara: Haberal Egitim Vakfi Yaynlari, 2004), s. 139-
140.
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1.1. Yashhk Psikolojisi

Dogdugumuzdan itibaren zamam yil olarak Olceriz ve yaslilik da bu zamanin bir
parcasidir. Yaghlik, yasin ilerlemis oldugu durumu ifade eder. Yasli insanlarin kendine 6zgii
davranislart vardir. Bu davranislar, genellikle su sekildedir: Yash bir kisinin karsilasabilecegi
sorunlarin belirtileri, ruhsal bir bunalimdan yerinde olmayan bir iyimserlige veya sevince; ya
da gelecekle ilgili asir1 endiseden sebatsiz ve diisiincesiz ani davraniglara kadar degisebilir.
Yaglhilar genellikle kendilerini elestirir veya mantiksiz 6fke hissi gosterirler. Bu belirtiler
zamaninda tespit edilemezse, sorunlar ciddi bir hal alabilir ve bir ruh sagligit uzmaninin
miidahalesini gerektirebilir.

Ayrica, yashlar sikca kendilerini degersiz hisseder, ¢evrelerine kars1 6fke gosterir veya
disaridan bakildiginda ruhsal bir ¢okiintli icinde goriiniirler. Yaglilar, ¢abuk sinirlenir ve
ofkelerini agik¢a gosterir; veya Ofkeleri davranis ve konusmalarindan kolayca anlagilir.
Yagslilar, genellikle gecmisteki basarisizliklar: ve hayal kirikliklarini agiga vurur ve bu nedenle
genellikle akil hastalarinda goriilen davranislarla ¢evrelerini suglarlar.

Yagslilar, nesesizlik, zevk alamama, kendilerini faydasiz hissetme, umutsuzluk gibi
sikayetlerde bulunurlar. Yaslanma ile basa c¢ikabilmek, ¢ocukluk donemlerindeki ruhsal
sorunlarin basarili bir sekilde ¢6ziilmesiyle baslar. Yaglilik doneminde, ¢ocukluktaki hissi
catigmalar bastirilmis ve yetigkin bir birey, kendini koruma mekanizmasiyla uyum saglamis
olabilir. Ancak, yashlar genellikle c¢ocukluklarinda ailevi baskilara ve inkara maruz
kalmislardir. Bu bastirilmis hissi ¢atismalar, ileri yaslarda ortaya ¢ikarak koruyucu o6lgiileri
asabilir.

Yaslilikta yaygin olarak goriilen bir diger sorun da ruhsal depresyondur. Toplumda
genglere fazla 6nem verilen ancak yaglhilarin ihmal edildigi yerlerde, yashlar kendilerini inkar
etme egilimindedirler ve kendilerine diismanlik hissi gelistirebilirler. Yagh kisiler,
baskalarindan bekledikleri 1ilgiyi bulamadiklarinda, depresyon belirtileri gosterme
egilimindedirler. Yagslilik, fiziksel ve zihinsel yeteneklerdeki azalmadan dolay: kendilerini
sorgulamalarina neden olabilir. Bu durumda, yaghilar kendi simirlarini bilmeli ve makul
beklentiler i¢cinde olmalidir.

Yaslanmak, organik eksikliklere yol agabilecegi i¢in yaslilarin kendi yeteneklerini

anlamalar1 6nemlidir. Bu donemde hafiza kaybi, diisiinme yeteneginde azalma ve zaman-
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mekan duygusunun kayb1 gibi organik sorunlar sik¢a goriilebilir. Yaglilar, kendi kabiliyetlerini
asmamay1 bilmeli ve kendilerinden makul seyler beklemelidirler. Baskalarindan destek ve
giivence gormek, yaslilar icin dnemlidir. Bu destek, yaslilarin toplum iginde kabul gordiigiinti
ve deger gordiigiinii bilmelerine yardimci olabilir.

Emeklilik, yaslilarin kendilerini toplum ve aile i¢inde degerli hissetmeleri i¢in bir firsat
olabilir. Ancak bu donemde dis goriiniisteki farkliliklar, geng¢ nesillerle olan iligkilerde
gerginlik yaratabilir. Bu nedenle, yaslilar ve gengler arasinda tatmin edici iletisim kurmak
onemlidir. Endiseler ve problemler agikca konusularak coziilebilir. Emekli olan kisiler,
kendilerine duyulan giiveni artirabilmek i¢in destek ve teminat gérmelidirler. Yapilan planlar,
yagslilar i¢in kiicilik olsa bile destek ve giivence alindiginda basarili kabul edilebilir. Yaglilar,
esleri ve sevdikleriyle etkili bir iletisim kurmali ve karsilikli anlayis1 gelistirmelidirler.

Tedavi ve rehabilitasyon, yaslilarin duydugu tereddiit ve belirsizlikleri gidermeyi
amaclar. Kisinin kendisine olan saygisini artirmak, sosyal etkinliklere katilma kabiliyetini
gelistirmek miimkiindiir. Yaglilar, kendi yeteneklerini 6grenmeli ve isten ¢ekilirken yavasca
geri ¢cekilmeyi 6grenmeli, bos zamanlarini dinlenme ve eglenceyle doldurmalidir. Bu sekilde,
yaslilar hayatin son evrelerine basariyla uyum saglayabilirler.

2. Kur'an-1 Kerim'in Isiginda Yashhk Déneminin Onemi

Kur'an-1 Kerim, yaslanmay1 ve 6liimii dogal bir hayat siireci olarak kabul eder. Hatta
bu doneme 6zel bir deger atfeder. Kur'an-1 Kerim'de, yashilik donemiyle ilgili bir¢ok ayet
bulunur. Bu ayetler arasinda dogrudan yaslilikla ilgili olanlar oldugu gibi, anne-baba ile ilgili
ve peygamberlerin yaglilik donemleriyle ilgili olanlar da vardir. Kur'an-1 Kerim, yaglhlik
doneminin biyolojik ve psikolojik degisiklikleri, kisilikte meydana gelen farklilagsmay1
aciklayan metinlere yer verir. Ancak, bu metinler sadece insanlar1 yaghlik ¢aginin 6zellikleri
hakkinda bilgilendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda yaslilik donemini yasayan insanlart manevi
hedeflere yonlendirerek kisilik yapilarma ve beklentilerine uygun bir ortam olusturmayi
amaglar.

Kur'an-1 Kerim, insan hayatinin dogal bir akiginin bir parcasi olarak yaglilik donemini
"erzeli'l-umur" olarak tanimlar. Her birey, hayatin degisik asamalarim1 dogal olarak gecer,
bunlar arasinda ¢ocukluk, genclik, yaslilik ve 6liim de bulunur. Kur'an, bu yasam evrelerine
kisa ve 6z bir sekilde sdyle deginir: “Allah, sizi yaratt1. Sonra sizi dldiirecek. I¢ginizden kimileri

de, bilgili olduktan sonra hicbir seyi bilmesin diye dmriinlin en diiskiin ¢agina ulastirilir.
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Stiphesiz Allah hakkiyla bilendir, (her seye) hakkiyla giicii yetendir.”® Allahii-teala (c.c)'in
insan1 yaratigini, vefatr ve bazi kimselerin 6mriiniin en zor ve gii¢ ¢agina kadar yasamasini
kapsayan bir siireci anlatir. Bu donemde fizyolojik ve psikolojik olarak gii¢ ve yetilerin
azaldig1 bir asama baglar.

Kur'an'da gecen "erzeli'l-umur" terimi, yaslilik doneminin fizyolojik ve psikolojik
acidan zor bir asama oldugunu ifade eder. Bu donemde akil yetisi zayiflar, bilgi unutulur,
duyularin isleyisi bozulur ve diisiinme yetilerinde diizensizlikler ortaya ¢ikar. Ayette kullanilan
"rezil" terimi, bu asamanin zorluklar1 ve bozulan durumun diizeltilmesinin miimkiin
olmadigini, bir geri doniis olmadan siirecin devam ettigini belirtir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v), yaslilik déneminin getirdigi
zorluklardan ve eksikliklerden Allahii-teala (c.c)’ya sigimustir. Bu, yashlik ¢agindaki insanin
caresizligini ve sikintisini tasvir eder. Bagka bir ayette de, Allahii-teala (c.c)'in insani
rahimlerde tutup ¢ocuk olarak diinyaya getirdigini, biiyiitiip giic kazandirdigini, ardindan bir
kismin1 ¢ocukken, bir kismini ise yaslilik donemine kadar yasattigini ve bu stirecte bilgi sahibi
olduktan sonra bile bazilarinin bir sey bilmez hale geldigini agiklar.*

“Hi¢ biriniz ister mi ki, kendisinin hurmalik ve {liziimliiklerden bir bahgesi olsun,
altinda irmaklar aksin, i¢inde her tiirlii {irlinii bulunsun da, kendi iizerine de ihtiyarlik ¢cokmiis
ve elleri ermez, giigleri yetmez kii¢iik, zayif cocuklari olsun. Derken ona atesli bir bora isabet
ediversin de o bahge yaniversin. Iste Allahii-teala (c.c), ayetlerini size bdylece agikliyor.
Umulur ki, diisiiniirsiiniiz.”*

Ayet, Ozellikle yashlik donemine wvurgu yaparak, kisinin hayatinin /sonraki
asamalarinda karsilasabilecegi zorluklar1 ve smavlari ele alir. Ihtiyarlik, genellikle fiziksel
giiclerin azalmasi, enerjinin diismesi ve yasamin zorluklariyla bas etmede daha fazla caba
gerektiren bir donemdir. Ayet, bu yashilik doneminde insanlarin diinya nimetlerine olan
bagimliligini ve bu nimetlere kars1 duyduklari sevgiyle basa ¢ikma zorlugunu dile getirir.

Yaslilik, genellikle insanlarin elde ettikleri maddi ve ailevi nimetlerle iliskilidir. Ayet,
bir kisinin hayatinda birikmis malvarligi, bahgeler, nehirler gibi diinya nimetlerine sahip
olabilecegini ve bu nimetlerle gegmis yillarini degerlendirebilecegini anlatir. Ancak, yaslilikla

birlikte, kisi bu nimetlere karst duydugu sevgi ve baghiligini siirdiiremeyebilir. Fiziksel

9 Kur’an-1 Kerim, ts., Nahl 16/70.
10 Kur’an yolu : Tiirkge meal ve tefsir 3. Cilt (Ankara : Diyanet Isleri Baskanligi, 2007), s. 420.
11 Bakara 2/266.
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kisitlamalar, giigsiizliik ve belki de zayif bir durumda olan ¢ocuklar gibi unsurlar, yaglilik
donemini daha zorlu hale getirebilir.

Ayet, yasliligin getirdigi bu zorluklara dikkat ¢cekerek, insanlar1 diinya nimetlerine karsi
daha dengeli bir perspektifle yaklasmaya ve bu nimetleri Allahii-teala’ya siikrederek
kullanmaya cagirir. Yashlik donemi, bir insanin hayatindaki imtihanlarin sadece bir 6rnegidir
ve bu donemdeki zorluklar, insanin sabrini, siikiir duygusunu ve Allahii-teala’ya olan giivenini
simayan birer firsat olarak degerlendirilebilir. Ayet, bu noktada insanlara diinya nimetlerine
asirt baghlik yerine, Allahii-teala’ya yonelmeyi, O'na siikretmeyi ve yaslilik donemini de
iceren hayatlarin1 O'nun rizas1 dogrultusunda yasamay1 hatirlatir.*?

“Allahii-teala (c.c) O'dur ki, sizi gii¢siiz olarak yaratir, sonra gligsiizliiglin arkasindan
kuvvet verir. Sonra kuvvetin arkasindan yine gligsiizliige ve ihtiyarliga getirir. O diledigini
yaratir. ve O, her seyi bilir, her seye giicii yeter.”*

Bu ayet insanin yasam déngiisiinii anlatryor. Insan dnce giigsiiz bir halde yaratilir, sonra
giiclenir, kuvvetli olur, fakat daha sonra tekrar zayiflar ve yaslilik donemine girer. Ayet, insanin
yaratilisindaki evreleri anlatirken aslinda insanin hayatinin bir déngii oldugunu vurgular.
Insani baslangicta zayif oldugunu hatirlatir ve hayatin degiskenliklerine dikkat ceker. Bu da
insanin kendi smirlarin1 ve Allahii-teala (c.c)'in giiciinii anlamasi i¢in bir hatirlatmadir. Bu
yasam donglisili, insanin miitevazi ve kibirli olmamas1 gerektigini, ¢linkii her asamanin gegici
oldugunu ogiitler.™

“Zekeriyya (a.s): "Ey Rabbim, benim nasil oglum olabilir? Bana ihtiyarlik gelip ¢atti,
karim ise kisirdir." dedi. Allahii-teala (c.c): "Oyledir, fakat Allahii-teala (c.c) diledigini yapar."
buyurdu.”*®

Bu ayet, Zekeriyya (a.s)'in yaslilik doneminde Allahii-teala’ya dua ettigi ve ¢ocuk
sahibi olma dilegini ifade ettigi bir durumu anlatir. Zekeriyya (a.s), karisiyla birlikte yashilik
cagina gelmisglerdir ve ¢ocuk sahibi olmalar1 dogal olarak miimkiin goriinmemektedir, ¢linkii
hem Zekeriyya (a.s), ihtiyarlamistir hem de esi kisirdir.

Bu ayet, yaslilikla ¢ocuk sahibi olmanin zorlugunu ve mucizevi olabilecegini vurgular.

Zekeriyya (a.s), fiziksel olarak ¢ocuk sahibi olma imkaninin kalmadigini diisiinerek bu durumu

2 Kur’an yolu : Tiirk¢e meal ve tefsir 1. Cilt (Ankara : Diyanet Isleri Baskanlig1, 2007), s. 422.
13 Rum 30/54.

Y Kur’an yolu : Tiirkce meal ve tefsir 4. Cilt (Ankara : Diyanet Isleri Baskanligi, 2007), s. 328.
15 Ali Imran 3/40.
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Allahii-teala’ya arz eder. Ancak, Allahii-teala (c.c)'in giicli ve iradesi her seyin iizerindedir.
Ayette belirtildigi gibi, Allahii-teala (c.c) diledigini yapabilir. Yaslilik ve kisirlik gibi fiziksel
siirliliklar insanlar i¢in engel gibi goriinebilir, ancak Allahii-teala (c.c)'in kudreti her tirli
zorlugun iistesinden gelebilir.

Bu ayet, yashiligin getirdigi fiziksel kisitlamalarin bile Allahii-teala (c.c)'in
mucizeleriyle asilabilir oldugunu &gretir. insanlarm yashlik dénemlerinde bile umutsuzluga
kapilmamalari, Allahii-teala (c.c)'in diledigi her seyin miimkiin olduguna inanmalar1 ve O'na
yonelmeleri gerektigini anlatir. Bu ayet, insanlarin yaghlik ¢aginda bile umutlarin
kaybetmemeleri ve Allahii-teala (c.c)'in her seye gliciiniin yettigine olan inanglarini korumalar1
gerektigini hatirlatir.

Kur'an-1 Kerim, insanlara yaslilik donemine giren anne ve babalarna nasil iyi
davranmalar1 gerektigi konusunda derin bir 6giit sunar. “Rabb’in, sadece kendisine kulluk
etmenizi ve anaya babaya iyilik etmenizi emretti. Ikisinden birisi, yahut her ikisi, senin yaninda
ihtiyarlik cagina ulasirsa sakin onlara “6f!” bile deme, onlar1 azarlama! Onlara giizel s6z soyle.
Onlar esirgeyerek algak goniilliiliikle iizerlerine kanat ger ve: ‘Rabbim! Kiiciikliigiimde onlar
beni nasil yetistirmislerse, simdi de Sen onlara (0yle) rahmet et.” diyerek dua et”*® Bu ayette
goriindiigii iizere, yaslanan ebeveynlerin ihtiyaglarin1 anlamamizi, onlara kars1 sefkatli, saygili
ve yardimsever olmamiz gerektigini vurgular. Cilinkii yaslilik, beraberinde fiziksel zorluklari,
hafiza kaybmi ve saglik sorunlarimi getirebilir, bu da anne-babanin daha fazla anlayisa ve
yardima ihtiya¢ duymalarina neden olabilir.”

"Allahii-teala, sadece kendisine kulluk etmenizi ve anaya babaya iyilik etmenizi
emretti" diyerek, anne-babaya hizmetin ibadetin bir parcasi oldugunu 6ne siirer. Eger anne
veya baba yaslilik cagina ulasirsa, onlara karst sabirli olmali, kaba davranmaktan ve onlar
incitmekten kaginmaliyiz. Bu ayet, "onlara ‘6f!” bile deme, onlar1 azarlama! Onlara giizel s6z
soyle. Onlar esirgeyerek algak goniilliiliikle tizerlerine kanat ger ve: ‘Rabbim! Kiiciikliigiimde
onlar beni nasil yetistirmislerse, simdi de Sen onlara (0yle) rahmet et.” diyerek dua et" seklinde
aciklanarak, anne-babanin yaglilik donemindeki zorluklarini anlama ve duyarlilik gosterme

cagrisini yapar.

16 fsra 17/23-24.
Y Kur’an yolu 1. Cilt, s. 556.
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Anne-baba yaslilik doneminde saglik sorunlari ile karsilagabilir, bu durumda da onlara
kars1 anlayigh ve sabirli olmamiz gerektigini belirtir. Bu ayetler, anne-babaya kars1 iyilik ve
sefkatte bulunmanin, onlar1 kucaklamak ve korumak, kisacasi ihsan ve iyilikte bulunmanin
temel bir prensip oldugunu vurgular. Bu, yaslilik donemindeki anne-babalarimiza sevgi ve
saygtyla yaklasmamiz gerektigini, onlara hizmet etmenin bir gérev oldugunu hatirlatr.

"[htiyarlik halimde bana Ismail'i ve Ishak"n liitfeden Allah'a hamd olsun. Siiphesiz ki
Rabbim duami ¢ok iyi isitir."*8

Bu ayet, Hz. Ibrahim'in (a.s.) yashlik déneminde Allah'a siikiir ve hamd ettigi bir
ifadeyi icermektedir. ibrahim (a.s.), yashilik ¢agmna ulastiginda Allah'a siikrederek, O'nun
kendisine Ismail ve Ishak gibi salih evlatlar liitfetmesine minnettarligini ifade eder. Ibrahim
(a.s.) soyle der: "Ihtiyarlik halimde bana Ismail'i ve ishak" liitfeden Allah'a hamd olsun.
Siiphesiz ki Rabbim duamui ¢ok iyi isitir." Bu ayet, bir peygamber olan ibrahim'in yashlik
doneminde Allah'a olan siikranin1 ve minnettarhigim ifade eder. ibrahim (a.s.), Allah'n
kendisine Ismail ve Ishak gibi salih evlatlar1 bahsetmesini bir liituf olarak gdrmekte ve bu
litufa kars1 derin bir siikran duygusu i¢inde bulunmaktadir.

Yaslilik, genellikle fiziksel giiglerin azaldig1, enerjinin diisiik oldugu bir dénem olarak
tanimlanabilir. Ibrahim (a.s.), bu yaslilik déneminde dahi Allah'in liituflarim1 hatirlayarak
stikretmekte ve O'na hamd etmektedir. Bu, yaghilik ¢caginda dahi Allah'a yonelmenin, O'nun
nimetlerini anlamanin ve siikretmenin 6nemini vurgular.

Ayrica, Ibrahim'in ifadesinde dua ettigini belirtmesi, yashilik déneminde bile Rabbine
yonelerek O'ndan yardim ve liituf istemenin bir ifadesidir. Bu ayet, yaslilik caginda bile duanin
giiglii bir ibadet ve iletisim arac1 oldugunu gosterir. Ibrahim (a.s.), yashlik ve zayiflik
doneminde bile Rabbine duygusal bir baghlikla yaklagsmistir.

Kur'an-1 Kerim'de anne-babaya saygi konusunda, onlara en hafif sekilde bile 6tkeli bir
tavir gostermememiz gerektigi vurgulanmistir. "Onlara 6f bile deme” ifadesi, anne-babamiza
kars1 nazik olmamizi, onlar1 azarlamamamizi ve giizel sozlerle hitap etmemizi dgretir. Bu,
yasli anne-babaya Ozellikle "6f' dememenin, yani onlar1 yalniz birakmamanm ve ilgi
gdstermenin dnemini belirtir. Yasli anne-babalarla iletisimi koparmak, onlarla ilgilenmekten

duyulan rahatsizlig1 ifade edebilir.

18 fbrahim 14/39.
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Kur’an-1 Kerim yagh insanlara kars1 sorumluluklarimizi hatirlatmanin yani sira, yaslh
insanlarin huzur ve giiven i¢inde yasamalarini saglamanin 6nemini vurgular. Yaslh bireylere
kars1 sevgi ve saygi gostermek, onlarla iliski kurmak, giizel s6zlerle hitap etmek, onlarin yasam
kalitesini artirabilir ve onlara huzur veren bir ortam saglayabilir. Bu nedenle, Kur'an, yash
anne-babalara ve yaslilara kars1 gosterdigimiz davranisin, onlarin giivenligi ve mutlulugu i¢in
kritik bir rol oynadigin1 6gretir.*

"Ibrahim dedi ki: 'Bana ihtiyarlik gelmisken, beni mi miijdeliyorsunuz, neye dayanarak
beni miijdeliyorsunuz?"? Bu ayet, Hz. Ibrahim'in (a.s.) yaslilik dSnemine isaret eder ve onun,
Allah'in kendisine bir ogul miijdesiyle saskinligini ifade eder.

Ibrahim (a.s.), yaslilik cagma ulastiginda, kendisi ve esi Sara'nin ¢ocuk sahibi olma
thtimalinin diisiik oldugunu biliyordu. Bu nedenle, Allah'in kendisine bir ogul miijdesi
verildiginde saskinlik i¢indeydi. Ciinkii fiziksel olarak ¢cocuk sahibi olma olasilig1 azalmisti.
Ibrahim (a.s.), bu miijdenin gerceklesmesi igin siipheyle bakmaktayd: ve bu siipheyi ifade
etmektedir.

Bu ayet, insanin yaslilik doneminde dahi Allah'in kudretinin sinirlar1 olmadigini, O'nun
diledigi her seyi gerceklestirebilecegini dgretir. ibrahim (a.s.), yaslilik caginda bile Allah'n
stirpriz liituflarina agik bir durumda olmalidir. Ayet, insanin diinya mantig1 ve olaylarin normal
seyriyle smirli olmadigini, Allah'in diledigi zaman mucizevi olaylar1 gerceklestirebilecegini
hatirlatir.

Ibrahim'in (a.s.) bu sorusu, Allah'in olaganiistii miicadelelerle dolu hayatinda bir
donemi temsil eder. Allah, Ibrahim'e bir ogul miijdesi verir ve Ismail (a.s.) ve Ishak (a.s.) gibi
peygamberler onun soyundan gelir. Bu, Allah'in kudretini ve hikmetini bir kez daha gosterir.
Bu ayet, insanlarin yaglilik doneminde bile Allah'in siirpriz liituflarina agik olmalarini ve O'nun
her seye kadir olduguna inanmalarini 6gretir.*

"Allah, sizi yaratt1. Sonra sizi dldiirecek. Iginizden kimileri de, bilgili olduktan sonra
hicbir seyi bilmesin diye Omriiniin en diiskiin ¢agina ulastirilir. Siiphesiz Allah hakkiyla
bilendir, (her seye) hakkiyla giicli yetendir.”** Bu ayet, insan yasaminin degisken ve evrelerle

dolu oldugunu, Allah'in hikmeti ve kudretiyle her bir evrenin belirlendigini ifade eder.

¥ Kur’an yolu 3. Cilt, s. 322.
2 Hicr 15/54.
2 Kur’an yolu 3. Cilt, s. 356.
22 Nahl 16/70.
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Bu ayetin yaglilikla baglantisini su sekilde yorumlayabiliriz:

e Yasamin Evreleri: Ayet, insan hayatinin yaratilis, yagama siireci ve 6lim evrelerini
vurgular. Insanlar yaratildiktan sonra bir siire yasarlar ve sonunda dliimle karsilasirlar. Bu,
insan hayatinin kaginilmaz bir gergegidir ve yaslilik, bu evrelerden biridir.

e Omiir Siiresinin Cesitliligi: Ayet, Allah'm hikmetinin bir yansimasi olarak &mriin
siiresinin cesitli olabilecegini ifade eder. Insanlarin émiir siireleri farklidir ve bu siire, Allah'in
hikmeti dogrultusunda belirlenir. Kimi insanlar, 6zellikle biraz bilgi sahibi olduktan sonra,
yaslanma ve zihinsel diislis siireclerini yasamamak i¢in omriin en kotii cagina kadar
yasatilirlar.

e Bilgi ve Yashlik iliskisi: Ayet, biraz bilgi sahibi olduktan sonra esyay1 dnceki gibi
bilememek durumunu vurgular. Bu, yashlik doneminde bazi zihinsel degisiklikleri ifade
edebilir. Yaslilik, baz1 insanlarda hafiza kaybi, biligsel diisiis ve bilgi isleme becerilerinde
azalma gibi durumlar1 beraberinde getirebilir.

e Allah'in Bilgisi ve Kudreti: Ayet, Allah'in her seyi bilen ve biiyiik kudret sahibi
oldugunu vurgular. Yaslanma ve Oliim, Allah'in hikmeti ve plani igindeki evrelerdir. Bu
stirecler, insanlarin yaratilis amacina uygun olarak sekillendirilir.?®

Bu ayet, insan hayatinin degisik yonlerini ve Allah'in hikmetini anlamak i¢in bir davet
olarak goriilebilir. Insanlar, yashlik dénemlerinde bile Allah'in kudretine boyun egmelidirler,
yasamin ge¢ici ve planl bir siire¢ oldugunu kabul etmelidirler.

“Soyle demisti: 'Ey Rabbim! Siiphesiz (artik dyle bir durumdayim ki) benim kemigim
zayiflaylp gevsedi ve basim(in sag1) bembeyaz alev gibi tutustu. Sana dua etmekle de ey
Rabbim, hicbir zaman bedbaht olmadim.”®* Bu ayet, Hz. Zekeriya (a.s)'in (aleyhisselam)
yaslilik donemine isaret eden bir ifadeyi igerir.

Bu ayetin yaslilikla baglantisini su sekilde yorumlayabiliriz:

Fiziksel Zayiflik: Hz. Zekeriya (a.s), kemiginin zayifladigin1 ve saglarinin bembeyaz
oldugunu ifade eder. Bu, fiziksel zayiflik ve yaslanmanin belirtileridir. Yaslilik, genellikle
viicudun giiciinlin azalmasi, kemiklerin zayiflamasi gibi fiziksel degisiklikleri igerir.

Dua ve Ibadet: Ayet, Hz. Zekeriya (a.s)'mn yashilik ddneminde dahi Rabbinden dua etme

ve ibadet etme azminin devam ettigini gosterir. Yaglilik, bazi insanlarda ibadet etme konusunda

B Kur’an yolu 3. Cilt, s. 420.
2 Meryem 19/4.
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bir diisiise neden olabilir, ancak Hz. Zekeriya (a.s)'in durumu, yaslilik doneminde bile ibadetin
ve dua etmenin 6nemini vurgular.

Rabbe Giivenme: Hz. Zekeriya (a.s), yashlik ve fiziksel zayiflik durumunda bile
Rabbine giivenmekte ve O'na dua etmektedir. Bu, yaslilik doneminde de Allah'a olan bagliligin
siirdiiriilmesi  gerektigini gosterir. Insanlar yaslandik¢a, Allah'a olan giivenleri ve
bagliliklartyla iliskilerini siirdiirmelidirler.

Bedbaht Olmamak: Hz. Zekeriya (a.s), yaslanmasina ragmen Rabbe olan baglilig1 ve
ibadeti nedeniyle hi¢cbir zaman bedbaht olmadigini ifade eder. Bu, yashilik donemlerinde de
Allah'a yonelmenin, O'na dua etmenin ve ibadet etmenin insani huzurlu kilacagini gosterir.?

Bu ayet, yashlik doneminin fiziksel zorluklarina ragmen ruhsal bir saglamligi, dua
etme ve ibadet etme azmini i¢inde barindirabilecegimizi vurgular. Hz. Zekeriya (a.s)' yaglilik
donemindeki bu 6rnekligi, insanlarin yaslandik¢a Allah'a olan bagliliklarini siirdiirmeleri ve
ibadetlerini eksik etmemeleri gerektigini hatirlatir.

“Ey insanlar! Eger 6ldiikten sonra dirilmekten siiphede iseniz, (bilin ki) ne oldugunuzu
size acgiklamak icin siliphesiz biz sizi topraktan, sonra nutfeden sonra bir alekadan
(embriyodan) sonra yapisi belli belirsiz bir et parcasindan yaratmigizdir. Diledigimizi belli bir
stireye kadar rahimlerde tutariz. Sonra sizi bir ¢ocuk olarak c¢ikartiriz, sonra sizi, olgunluk
cagma erismeniz ic¢in birakiriz. Bununla beraber kiminiz o6ldiirilir, kiminiz de onceki
bilgisinden sonra, hi¢bir sey bilmemek {izere, 6mriiniin en fena zamanina ulastirilir. Bir de
yeryliziinii goriirsiin ki kupkurudur; fakat biz onun tlizerine su indirdigimiz zaman, harekete
gecer, kabarir ve her giizel ¢iftten bitkiler bitirir."? Bu ayet, insanin yaratilis siirecini ve yagam
evrelerini anlatarak oldiikten sonra dirilmeyi hatirlatir. Ayrica, yeryiiziiniin 6li ve kurumus bir
halinden su ile canlanarak bitkilerin yesermesini 6rnek olarak sunar.

Bu ayetin yaslhilikla baglantisin1 su sekilde yorumlayabiliriz:

Yasamin Evreleri: Ayet, insan yasaminin ¢esitli evrelerini vurgular, baslangicindan
baslayarak ¢ocukluktan olgunluga kadar devam eder. Yaslilik, hayatin dogal bir evresidir ve
bu evrede insanlar olgunluk ¢agindan sonra bir siire daha yasarlar.

Fiziksel Gelisim ve Yaslilik: Ayet, insanin topraktan, nutfeden, embriyodan ve et

parcasindan yaratildigini belirtir. Fiziksel gelisim, embriyo doneminden baslayarak olgunluga

3 Kur’an yolu 3. Cilt, s. 589.
2 Hac 22/5.
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kadar devam eder. Yaslilik ise bu evrelerin dogal bir sonucudur, bu siire¢ i¢inde viicut daha
onceki giiciinii kaybedebilir.

Oliim ve Dirilis: Ayet, 6liimiin ardindan dirilise dikkat ceker. Insanlarin yaratilis
stireclerini hatirlatarak, Allah'in giiciinii ve yaratma kabiliyetini vurgular. Yaghlik, 6liimle
dogrudan baglantilidir ve bu ayet, 6liimden sonraki dirilisi anlatarak insanlara diinya hayatinin
gegcici oldugunu hatirlatir.

Doganin Dirilisi: Ayet, yeryliziiniin 6lii ve kuruyken su ile canlanarak bitkilerin
yesermesini 6rnek olarak sunar. Bu, Allah'in kudretini ve 6lii bir seyi canlandirma yetenegini
gosterir. Benzer sekilde, yaslilik donemindeki insanlar da 6liimden sonra dirilecekleri inancini
tagirlar.’

Bu ayet, yaslilik donemindeki insanlara, hayatin gecici oldugunu, Allah'in yaratma ve
diriltme giiclinii anlamalarini, yagamlar1 boyunca ibadet etmelerini ve ahirete hazirlanmalarini
hatirlatir. Yaghilik, 6lime dogru bir adim olsa da, bu ayet insanlara Allah'in kudreti ve
rahmetiyle dolu bir dirilisin miimkiin oldugunu 6gretir.

Musa, Medyen suyuna varinca, orada (hayvanlarini) sulayan bir ¢ok insan buldu.
Onlarin gerisinde de (hayvanlarini suyun oldugu yerden) geri ¢eken iki kadin gordii. Onlara
'Derdiniz nedir?' dedi. Soyle cevap verdiler: “Cobanlar sulayip ¢ekilmeden biz (onlarin igine
sokulup hayvanlarimizi) sulamayiz; babamiz da ¢ok yaslidir.”?® Bu ayet, Hz. Musa'nin
Medyen'e ulastiginda karsilastig1 bir olay: anlatir.”

Bu ayetin yaghlikla baglantisini su sekilde yorumlayabiliriz:

Babanin Yaghligt: Ayette bahsedilen iki kadin, babalarinin ¢ok yasl oldugunu ifade
ederler. Bu durum, yaslilik ¢agina ulasan bir babanin ¢ocuklarina olan ihtiyacini ve korunmaya
muhta¢ oldugunu gdsterir. Babalarinin yagliligi, onlarin giinliik hayatta faaliyet gdstermelerini
ve hayvanlarini sulamalarini zorlagtirir.

Cobanlarin  Yardimi: Kadinlar, cobanlarin hayvanlar1 suladiktan sonra kendi
hayvanlarin1 sulamalar1 gerektigini belirtirler. Ancak ¢obanlar suyun etrafindan ¢ekilmeden
once bu islemi gergeklestiremezler. Bu durum, yash bir babanin kendi giinliik islerini

yapmasinin zor olmasi nedeniyle kizlarinin yardima ihtiya¢ duydugunu gosterir.

2" Kur’an yolu 3. Cilt, s. 713.
28 Kasas 28/23.
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Hz. Musa'nin Yardimi: Hz. Musa, bu durumu fark eder ve kadinlara yardim etmek
amactyla suyu ¢ekip hayvanlarin1 sulamalarina izin verir. Bu, babalarinin yasliligi nedeniyle
zor durumda olan kadinlara yardim elini uzatma c¢abasini gosterir.*

Bu ayet, yaslilik dénemindeki bir babanin zorluklarint ve bu durumun aile iiyeleri
iizerindeki etkilerini anlatarak, yardima muhtag olan yasli bireylerin toplum igindeki
konumlarina dikkat ¢eker. Ayrica, Hz. Musa'nin bu durumu fark edip yardim etmesi, yaslilara
saygi ve yardimseverlik gosterilmesi gerektigini vurgular.

"Allah O'dur ki, sizi giigsiiz olarak yaratir, sonra gii¢siizliigiin arkasindan kuvvet verir.
Sonra kuvvetin arkasindan yine giigsiizliige ve ihtiyarliga getirir. O diledigini yaratir. Ve O,
her seyi bilir, her seye giicii yeter."*® Bu ayet, insanin yasamindaki degisen durumlari ve
yaslanma siirecini anlatir.

Bu ayetin yaglilikla baglantisini su sekilde yorumlayabiliriz:

Fiziksel Degisimler: Ayet, insanin fiziksel durumundaki degisimlere vurgu yapar. Insan
yasaminin farkli evrelerinde gligsiiz olarak yaratilir, daha sonra kuvvetlenir. Ancak bu kuvvetin
ardindan tekrar giigsiizliikk ve ihtiyarlik donemine ge¢is yasanir. Bu, yaslanma siirecinin bir
parcgasidir ve insanin fiziksel olarak zayiflamasini, yaglanmasini anlatir.

Allah'n Yaratma Ilmi: Ayet, Allah'm yaratma giiciine ve hikmetine vurgu yapar.
Insanin yasamindaki degisimleri, giicsiizlilkten kuvvete, kuvvetten yeniden giigsiizliige ve
ihtiyarliga gecisi Allah'in kudretiyle gerceklesen bir siire¢ olarak anlatir. Bu, yaslanmanin
Allah'in iradesi ve tasarimi geregi oldugunu ifade eder.

Hayatin Dongiiselligi: Ayet, insan yasamindaki degisimlerin bir dongii oldugunu
vurgular. Insanin yasami giigsiizliikle baslar, giiclenir ve tekrar giicsiizlesip yaslanma
donemine ulasir. Bu dongiisel siire¢, insan yasaminin bir gergegidir ve yaslilik insan hayatinin
dogal bir pargasidir.

Allah'in Bilgisi ve Giicii: Ayet, Allah'in her seyi bilen ve her seye giicii yeten oldugunu
vurgular. Yaslanma ve yasamin dongiisii, Allah'm iradesiyle gerceklesen bir siirectir. Insanmn
yaslanma siireci de O'nun hikmeti i¢inde sekillenir.3!

Bu ayet, insanin yasamindaki degisimlerin Allah'in kontrolii ve iradesi altinda

oldugunu hatirlatir. Yaglanma ve fiziksel zayiflama, insanin yasaminin dogal bir pargasidir ve

2 Kur’an yolu 4. Cilt, s. 223.
30 Rum 30/54.
81 Kur’an yolu 4. Cilt, s. 328.
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Allah'm hikmetinin bir ifadesidir. Bu durum, insanlara yaglanma siirecini anlayisla
karsilamalari, sabirli olmalar1 ve Allah'in yaratma planina boyun egmeleri gerektigini 6gretir.

Peygamberimiz Hz Muhammed (s.a.v)’in anne ve babasi geng yasta vefat ettikleri igin,
onlarla ilgili somut 6rneklerden mahrumuz. Ancak, Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v)'in
yaslilarla ve aile degerleriyle ilgili tavsiyeleri ve davranislarindan yola ¢ikarak, eger anne-
babasi yasasaydi nasil davranacagi konusunda bir fikir edinebiliriz. Peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.v), bir sahabeye miisrik olan annesiyle goriismeyi kesmemesini, iliskiyi
devam ettirmesini Onermistir. Ayrica, hadislerde anne-babanin degerine vurgu yaparak, en
fazla iyiligi annenin hak ettigini belirtir. Bu durum, annenin hamilelik, dogum ve emzirme gibi
zorluklara daha fazla katlanmis olmasindan kaynaklanir. Bu nedenle, Allah'tan sonra anne-
babaya iyilik yapmak, Kur’an’1n 6grettigi bir sorumluluktur. Ayetlerde, "Bana ve anne-babana
stikret."*? ve "Biz insana anne-babasina iyilik yapmasini tavsiye etmisizdir."* ifadeleri bu
gorevi vurgular. Ayni sekilde hadislerde, anne-babaya kars1 gelmenin biiyiik glinahlar arasinda
oldugu 6gretilir.

Anne-baba, bir kisi i¢in Allah'tan sonra en biiylik iyilikte bulunan kisilerdir. Onlarin
evlatlar1 {izerinde bircok haklar1 vardir. Bu haklar1 tam olarak yerine getirmek her zaman
miimkiin olmayabilir. Ebeveynlerini memnun etmeyen bir kisi, Allah'in da memnun olmadig1
bir durumda sayilir. Giinlimiizde aile yapis1 giderek degisiyor ve cekirdek aile modeli daha
yaygin hale geliyor. Ancak cekirdek ailede bile, aile tliyelerinin anne-babalarina karsi 1lgi ve
saygilarini siirdiirmeleri dini bir sorumluluktur.

Cocuklarin biiyiiklerden etkilenmesi ve onlara giiven duymasi énemlidir. Bagta anne-
babaya iyi davranmak, sayg1 géstermek ve sevgiye dayali bir uyum, bir ailenin olmazsa olmaz
unsurlaridir. Anne-baba isteklerinin uygun bir sekilde yerine getirilmesi 6nemlidir. Ancak,
mesru sinirlar i¢inde kalmak oOnemlidir. Diger insanlarla iligkilerde de ayni prensipler

gecerlidir, yani mesru ¢ergceveyi agsmak uygun degildir.

3. Hadislerde Yashlik ve Ogiitler
Mekke'nin fethedildigi giin... Restil-i Ekrem'in dostu Hz. Eb( Bekir, yash babas1 EbQ

Kuhafe'yi Peygamber Efendimiz'in huzuruna getirmisti. Saclar1 ve sakali bembeyaz olan bu

32T okman 31/14.
33 Ankebut 29/8.
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ihtiyar1 karsilayan Peygamberimiz, miitevazi ve zarif bir sekilde sdyle dedi: "Eger sen onu
evine biraksaydin, ben ona giderdim, degil mi?"

Ebl Kuhafe, o giin Miisliiman olacakti, Allah'a ve Restlii'ne iman edecekti. Hz. Ebu
Bekir cevap verdi: "Ey Allah'in Restlii! Onun sana yiirliylip gelmesi, senin ona gelmenden
daha uygun olurdu." Sonra Peygamber Efendimiz, yasli adamin 6niine oturdu ve onun
gdgsiinii stvazlayarak "Miisliiman ol!" buyurdu. Ebt Kuhafe kabul etti, hayata islam'la seref
bulma ve huzura erme karar ald1.**

Yaslilik... insanin geride biraktig1 émriinii sorguladig1, zamanla kendini liime bir
adim daha yakin hissettigi bir donem. Kimisi i¢in zamanin son demleri, kimisi i¢inse vuslatin
kapisina uzanan son kivrim. Allah Restlii'niin, "Insan, kendisini 6liimciil tehlikelerle birlikte
yaratilmigtir. Bu tehlikeleri atlatirsa bile, yaslilik gelir ve sonunda 6liim kaginilmaz olur."?*
seklinde buyurdugu gibi, hayatin son duragidir yaslilik, sonbaharidir hayatin.

Gengken sagligini degerlendiren yasli, ¢ocukluk, genclik ve olgunluk donemlerinin
giizelliklerini yagamanin mutlulugunu hissederken, ayni1 zamanda diinyadan ayrilmanin
endisesi tasir. Sagligin ve gecen zamanin kiymetini anlamamis olan yasli ise, gegmisi geri
getirememenin ve eksiklikleri telafi edememenin iizilintiisii i¢indedir.

Her hastaligin bir tedavisi vardir, ancak Allah ihtiyarligin ¢aresini yaratmamaistir.
Insan, zamanla viicudundaki degisikliklere sahit olur. Kiigiikken biiyiir, gii¢lenir, olgunlasir
ve sonra tekrar ¢ocuk gibi zayiflar. Artik eskisi gibi géremez, isitemez ve rahatca hareket
edemez hale gelir. Kisacasi, onceki aktivitelerini yapamaz hale gelir. ilahi yasaya gore cilt
kirisir, bel biikiiliir, saclar agarir. Diisiince ve idrak giicii azalir. Rabbimiz, "Uzun 6miir
verdigimiz kisiyi yaratilisinda tersine ¢eviririz. Hala diistiinmeyecekler mi?"¢ seklinde ifade
ettigi bu yaslilik belirtileri ortaya ¢iktiginda, giiciinii kaybetmis, beli biikiilmiis, gen¢ligini ve
giizelligini kaybetmis insan, neredeyse ¢ocuksu bir hal alir ve merhamet bekler hale gelir.

Yiice Allah, Kuran-1 Kerim'de yaglilik donemini "erzelii’l-umr" olarak tanimlar, yani
omriin en zor ve diigkiin zamani olarak ifade eder: “Allah sizi yaratti, sonra sizi ldiirecek.
Kimi insan, bilgi sahibi olduktan sonra hicbir seyi hatirlamayacak sekilde dmriiniin en zorlu

donemine ulastirilir. Allah, her seyi en iyi bilen ve giicii yeten bir sekilde hitkkmedendir."*’

3 Asri Cubukcu, “Ebt Kuhafe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 1994).
35 M. Yasar Kandemir, “Tirmizi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar1, 2012).
36 Yasin 36/68.

37 Nahl 16/70.
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Herkesin 6mrii farklidir. Kimisi kisa, kimisi uzundur. Ayette, uzun siire yasayan kisilerin
genellikle dmriiniin en zor donemine ulasacaklar1 vurgulanmaktadir. Bu dénem, kisinin
zihinsel ve bedensel bir¢ok yeteneginin zayiflayacagi, hatta kaybolacagi bir donemdir. Bu
nedenle insan, bu donemde genglikte sahip oldugu giiclere geri donemez.

Allah, sizi baglangicta gli¢siiz olarak yaratti, sonra bu gii¢siizliigiin ardindan bir gii¢
verdi, daha sonra bu giiclin ardindan tekrar giigsiizliik ve yaslanma siirecini yasatti. O,
diledigini yaratir. Allah, ger¢cek anlamiyla her seyi en iyi bilen ve tam giice sahip olandir."*®
Bu ayette Allah, insanin gengken sahip oldugu gii¢ ve saglig1 yaslaninca geri alarak kisiyi
zayi1f bir duruma diisliren yaraticidir. Peygamber Efendimiz bu gercegi bildigi i¢in dua
ederken sik sik ihtiyarlik ve bu donemde gelen zayifliktan Allah'a siginir: "Allah'im,
cimrilikten, tembellikten, 6mriin en zorlu doneminden, kabir azabindan, hayatin ve 6liimiin
fitnesinden sana siginirim."* Insan, hayat ve 6liimiin Allah tarafindan bir sinav olarak
yaratildiginin farkinda olmadan, gii¢ld, itibarli ve giizel ¢aglarinda diinyanin gecici
zevklerine aldanir. Sagligini ve zamanini dogru degerlendiremeden dmriinii gegirir. Seytan,
insanin dogasinda bulunan ebediyet duygusunu kullanarak Hz. Adem'i bile kandirmustir: "Ey
Adem! Sana sonsuz bir yasam agacini ve asla sona ermeyecek bir hiikiimdarlig1 gostereyim
mi?"°

Oliime yaklasmis olmasina ragmen, diinya tutkularmin pesinde kosan kisinin durumu
zorlu bir durumdur. Peygamber Efendimiz, "Insan biiyiidiikce mal sevgisi ve uzun yasama
istegi de biiyiir." diyerek insanin yaslanmasina ragmen bazi diinya tutkularindan
vazge¢cmekte zorlanabilecegini belirtiyor. Yaslilik, olgunluk ve vakarla Allah'a daha da
yaklagmasi beklenirken, diinyaya olan baglilik nedeniyle gilinaha diisen biri Allah'in gazabim
cekebilir. Peygamberimiz (sav) bu konuda, Allah'in en ¢ok kizdigi ii¢ kisiden birinin zina
yapan yash kisi oldugunu sdylemistir. Biiyiikler bile ahlaki degerlere uymazsa, toplumun
diizelmesi miimkiin miidiir? Cennete girecek olanlara seslendiginde, dmriinii bosa harcamis
insan biiyiik bir pismanlik i¢inde kalacaktir. Ciinkii ahirette mahrum olacaklar1, diinyada
sahip olmak i¢in her seyini feda ettigi seylerdir. Ozellikle yaslilik déneminde diiskiin oldugu
miilk ve uzun yasama istegi... Cennette bunlarin hepsi bulunur: Oliimsiiz bir hayat,

hastalanmayan bir saglik, asla yaglanmayan genclik ve sinirsiz bolluk. Bu nedenle insan,

% Rum 30/54.
% Hadislerle Islam : hadislerin hadislerle yorumu (Ankara : Diyanet Isleri Baskanligi, 2013), s. 279.
40 Taha 20/120.
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gecici diinya icin degil, kalic1 ahiret hayati i¢in hazirlik yapmalidir. Bedeni etkileyen
hastaliklar, yasliligin getirdigi giigsiizliik ve ansizin gelen 6liim gelmeden dnce hayirl iglere
yonelmeye caligmalidir. Cilinkii imanla siislenmis uzun bir 6miir, inanan bir kisiye iyiliklerini
artirma sansi tanir. Allah'a eslik eden bir miimin, tiim hatalarina ragmen sonunda cennete
ulagir. Peygamberimiz, asdsina dayanarak gelen yasli bir kisinin giinahlarinin affedilip
affedilmeyecegi sorusuna, "Allah'tan bagka ilah olmadigina sahitlik ettin mi?" diye sormus,
yasli kisi bu sahitligi yapinca da onceki tiim hatalarmin affedildigini belirtmistir.

Evet, ictenlikle Allah'a ve peygamberine inanan, bu yolda ¢aba harcayan ve bunun
icin yaslanan bir kisi, Allah'in gdziinde sevaplar kazanir, giinahlar1 affedilir ve derecesi
ylikselir. Hatta Peygamberimiz, "Kim sag¢in1 ve sakalin1 Allah'in isi i¢in beyazlatirsa, kiyamet
giinii i¢in bu beyazlik kendisine bir 151k olur."* diyerek bdyle insanlar1 vmiistiir.

Diinya, ahiretin tarlas1 gibidir ve yaslilik, gen¢ligin hasat zamanidir. Genglikte ne
ekersek, yaslilikta onu bigeriz. Urve®, yaslilikta bir seyler bilmeden sorulara cevap vermenin
ac1 oldugunu sdyler. Ogullarina soyle der: "Cocuklarim, 6grenin! Su an kii¢iiksiiniiz, ama bir

giin bagkalarina 6gretecek biiyiikler olacaksiniz."
3.1 Hadislerde Yashhga Verilen Deger

Yasli insan, genglik doneminde edindigi bilgi ve tecriibeyi yillarin verdigi olgunlukla
birlestirir. Bu birikimi, yeni nesillere aktararak genglige fayda saglar. Ayn1 zamanda toplum
icinde danisilan, degeri bilinen bir kisilik olur. Itibarim artirir ve topluma katkida bulunan,
faydali bir birey haline gelir. "Thtiyar" kelimesi, segkin, tecriibeli anlamlarini ¢agristirir ve
toplumda goriisleri Gnemsenen bilge kisiligi ifade eder. Hz. Omer'in yasli kadinlardan goriis
almasin1 6rnek olarak verebiliriz. Bazen sadece bir tas ¢orba ile bile insanlarin sevgisini
kazanabilir. Ornegin, bir grup ashabin zaman zaman ziyaret ettigi yasl bir nine, onlara 6zel
olarak cuma giinleri yemek hazirlar ve bu onlar i¢in biiytik bir mutluluk kaynagi olur. Bu
durum, insani iliskilere verilen 6nemi gosterir.

Insanlar, birlikte yasamanin gerekliligi olarak gevreleriyle siirekli iletisim kurmak ve
insan iligkilerini siirdiirmek isterler. Yaglilik doneminde bu baglilik daha da gii¢lenir. Yaglilari
toplumdan uzaklastirmak, dislamak, onlar1 mutsuzluga ve yalnizliga siiriikklemek demektir.

Oysa Allah'in Restli, "Eger biikiilmiis beli olan yaslilar, siit emen bebekler ve otlayan

*! Nureddin el-Heysemi, Mecmau z-Zevaid (Ocak Yaymcilik, 2007), 5/158.
%2 {rfan Aycan, “Urve b. Ziibeyr”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012).

28



hayvanlar olmasaydi, lizerinize azap yagardi."*® diyerek yaslilarin, toplum i¢in bir rahmet
kaynagi oldugunu ve diger insanlarin onlar sayesinde nimetlendigini vurgular. Bu nedenle
yaslilara yapilan ziyaretler, onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olacaktir.
Ozellikle esini kaybetmis yash kisileri veya ¢ocuklarindan uzakta olan anne babalar ziyaret
etmek, onlar1 hayata baglayacak ve yalnizlik nedeniyle olusabilecek sikintilara engel
olacaktir.

Cocuklar, yaslanmis anne babalarin1 kolayca bulabilmelerine ragmen onlar1 ziyaret
etmemek, biiyiik bir vefasizliktir. Peygamber Efendimiz, "Rabbin rizasi, anne babanin rizasina
baghdir. Rabbin 6fkesi ise anne babanin 6fkesine baglidir." diyerek, anne babayr memnun
etmenin Allah't memnun etmekle es deger oldugunu belirtmistir. Yaslandiklarinda onlar
memnun etmenin en giizel yolu sik sik ziyaret etmektir. Peygamber Efendimiz, "Akrabalariyla
iligkisini kesen kimse cennete giremez." diyerek koydugu genel kural, 6ncelikle anne babalar
icin gegerlidir. Anne ve babas1 yaninda yaslanan bir kisinin, onlara saygi ve iyilik géstermeyen
kisinin durumu ¢ok ciddidir. Sevgili Peygamberimiz, "Burnu yere siirtiinsiin!" diyerek bu
durumu ¢ kez tekrarlar. Ashab, "Ya Restlallah, kimdir 0?" diye sorunca Hz. Peygamber,
"Annesiyle babasindan biri veya her ikisi yaslanmigken cennete giremeyen kisidir."
aciklamasini yaparak cennete gitmeyi anne babanin hosnutlugu ile bagdastirir.

Bu ytiizden her giin anne, baba, dede veya nineye yaslilik donemlerinde destek olmak,
onlara kars1 sorumluluk, sefkat, yardim ve sevgi gostermek gerekir. [1ahi emre uygun olarak,
ozellikle yaninda yaslanan anne ve babaya giizel davranmak 6nemlidir. “Eger onlardan biri ya
da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara ‘Of!” bile deme, onlart
azarlama, onlara tath ve giizel s6z sdyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de
ki: ‘Rabbim! Tipk1 beni kiiciikken koruyup yetistirdikleri gibi sen de onlara merhamet et.””**
ayetinde ifade edildigi gibi evlatlar, anne babalarina dua etmeli ve onlarin hayir dualarini
almalidir. Ciinkii anne babanin dualari reddedilmeyen dualar arasindadir. Hatta sadece anne
baba degil, diger yaslilarin dualar1 da kabul edilir. Peygamber Efendimiz, "Allah Teala, siinnete

bagl bir sekilde istikamet lizere yasayan, saglar1 agarmis ihtiyar bir Miisliiman kendisine dua

43 M. Yasar Kandemir, “el-Miisned”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2006), 32/11/511.
4 {sra 17/23.
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ettiginde, kuskusuz ona istedigini vermekten haya eder."* diyerek ihtiyar kimselerin
dualarmin da kabul olacagini belirtmistir. EbG Hiireyre'nin annesi, oglunun ihtiyar halinde
kendisine gosterdigi iyiliklere karsilik olarak su duayi yapar: “Sen, yasli halimde bana nasil
iyilik ve ihsanda bulunduysan, Allah da sana 0yle merhamet etsin.”®

Anne babalar dahil yasl insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamak, temizlik, yiyecek,
saglik, giyim gibi konularda yardimci olmak her Miisliiman i¢in Onemlidir. Peygamber
Efendimiz Oomrii boyunca muhta¢ insanlarin bakimlarini tistlenmis ve Allah'in kullarina
yardiminin, zayif kimseler sayesinde oldugunu ifade etmistir. Ayrica ashabina, anne babaya
iyilik yapmanin 6nemini anlatmak i¢in magarada mahsur kalan ve anne babasina hizmet etmek
icin biitiin gece ayakta kalan ti¢ kisinin 6rnek hikayesini anlatmistir.

Yagslilara gosterilen saygi, sosyal diizenin kurulmasina katkida bulunur. Geng bir kisi,
yaslilara sayg1 gostererek, gelecekte kendi yaslilik doneminde de saygi gorecegine inanabilir.
Peygamber Efendimiz bu gergegi su sekilde ifade etmistir: “Bir geng, yash bir kisiye saygi
gosterirse, Allah da ona kendi yasghiliginda saygi gosterecek birini hazirlar.”*” Kiigiiklerin
biiyiiklere selam vermesi ve sdz hakkinin 6nce biiyiiklere verilmesi gibi uygulamalar, sosyal
diizenin saglanmasina yardimci olur. Peygamberimiz, cemaatle namaz kilarken en yaslilardan
baglayarak sira tutmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Bu uygulamanin nedeni, diizensizlikten
kacinmaktir. Ayrica namaz kildiracak kisiler arasinda esitlik oldugunda, yasca biiylik olanin
imam olmasini 6nermis ve yaglilarin toplum i¢indeki itibarini korumustur.

Hz. Peygamber, “Ihtiyar bir Miisliiman’a, Kur’an’in smirlarii agmayan bir Kur’an
hafizina ve adil bir devlet bagkanina saygi gostermek, Allah’a olan saygidan kaynaklanir.”
demistir.”® Kendisi de yashlara Ozenle saygi goOstermistir. Bir gilin yash bir adam
Peygamberimizi ziyarete gelir. Oradakiler yasliya yer vermek konusunda agir davranirlar.
Bunun iizerine Peygamber Efendimiz, “Kiigliglimiize merhamet etmeyen ve bilyliglimiiziin

sayginligin1 kabul etmeyen bizden degildir.” buyurur.”® Bagka bir olayda icecek getirilir.

% Imam Taberani, Hadislerle Islam Mu cumii’l-evsat : tasnif terciime, karsilastirma ve agiklamas:. (Istanbul :
Mutlu Yayincilik, 2003), s. 270.

%6 Tbrahim Canan, “el-Edebii’l-Miifred”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlar,
1994), 10/s.18.

47 Eb{ ‘{s4 Muhammed b. ‘Tsa et-Tirmizi, Sunenu 't-Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed Sakir - Fu’ad ‘Abdulbaki
(Masir: Sirketu Mustafa’l-Babi’l-Halebi, 1395/1975), s.75.

48 Ebit Muhammed Zekiyyiiddin Abdiilazim b Abdiilkavi Miinziri - thk Enver Hiiseyin Talib, Muhtasaru Siineni
Ebi Daviid ve aleyhi havagihi’l-kayyimetii’[-miisemma el-idde’l-mevrid fi havdsi Siineni Ebi Ddvud : min
kitabii’s-stinneti ile’l-edeb. (Amman : Darii’l-Feth, 2023), s. 20.

4 Tirmizi, Sunenu ’t-Tirmizi, s. 15.
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Peygamberimiz, saginda geng biri ve solunda yaslilar oldugu halde, yaslilara saygi gostermek
icin sol taraftan baslamayi tercih eder. Ancak geng biri, kendi payini birakmamak ister. Bunun
iizerine Peygamberimiz hemen tasi elinden alarak yaslilara verir. Bu olay, hem genglerdeki
Peygamber sevgisini hem de Hz. Peygamber’in yaslilara gosterdigi ilgiyi gosterir.

Yasli insan, toplumun saygi ve sevgisini kazanir. Yas ilerledikce, Allah'in rahmetinden
ve bagislamasindan daha c¢ok nasiplenir. Yaratict olan Allah, insan yaslandiginda bazi
sorumluluklar1 hafifletir ve onu muaf tutar. Mesela Peygamberimiz, insanlara namaz
kildirirken nazik olmalarim 6giitler. Clinkii i¢lerinde zayif, hasta ve yash olanlar bulunabilir.
Kisi kendi basina namaz kilarken istedigi kadar uzun tutabilir. Ayrica, yaslilik sebebiyle hacca
gidemeyen birinin yerine baskasinin hac yapmasina izin verilmistir.

Kendi ihtiyaglarini kargilayamayacak kadar diiskiin hale gelmek ve yaslilikla birlikte
bunaklik yasamak, istenmeyen durumlar arasindadir. Peygamber Efendimiz, bu durumlardan
kag¢inmak i¢in dualarinda Rabbine sdyle yalvarirdi: “Allah’im! Giinahlarimi kar ve dolu suyu
ile temizle ve beyaz elbiseyi kirden arindirdigin gibi kalbimi hatalardan arindir. Benimle
hatalarim arasin1 da Dogu ile batinin arasini actiin gibi a¢. Allah’im! tembellikten, bunaklik
derecesinde yasliliktan, giinahtan ve bor¢lu kalmaktan sana siginirim.”*°

4. Huzur Evleri ve Yash Bakim Merkezlerinin Onemi
Modern donemde cekirdek aile yapisinin yayginlagmasi, evlenen ciftlerin ayn

yasamastyla birlikte yasli bireylerin geng aile liyelerinden uzaklagmasina neden olmakta ve bu
durum, yaglilarin barindirilmasini 6nemli bir sorun haline getirmektedir. Aslinda, yagamin son
evresini kendi evlerinde, tanidik ortamlarinda ve yakin ¢evreleri i¢ginde geg¢irmek, kisinin
neselenmesini ve hayata baglanmasini saglar. Diger yandan, huzur evleri genellikle yaghlar
icin yabanci bir ortamdir. Ancak bazi durumlarda, kimsesizlik veya diger nedenlerle, ¢cocuklar
icin yetistirme yurdu gibi kurumlara ihtiya¢ duyulabilir. Ancak oncelikli olarak yaslilarin,
omiirlerinin son evresinde kendi evlerinde ve aileleriyle birlikte olmalar1 gerekmektedir.

Huzurevlerinin asil gorevi, bakima muhtag yaslilara yonelik olmadig: icin, kendi
ihtiyaclarina kendi baslarina karsilayabilen yaslilar1 kabul etmektedir.

Son yillarda, huzur evlerinin sayisinin artmasina ragmen, bir¢ok yasl birey kendi
evlerinde, ¢ocuklariyla birlikte kalmayi tercih etmektedir. Ornegin, ABD gibi bireysel yasamin

vurgulandig1 bir tlilkede, 65 yas iizeri niifusun sadece %5'inin 6zel kurumlarda yasadigi

% Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac Miislim, Sahihu Miislim (Beyrut: Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi).
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belirtilmektedir. Benzer sekilde Almanya'da yaslilarin sadece %4'i huzurevlerinde
yasamaktadir.>! Tirkiye'de ise huzurevlerinde yasayanlarin orani oldukga diisiiktiir, yash
niifusun sadece %0.21'1 bu tiir kurumlarda bakim gormektedir. Bu veriler, yaslilarin
cogunlugunun kendi evlerinde yasamayi tercih ettigini gostermektedir.>

Bati {ilkelerinde son yillarda, yaslilara uygun konutlarin insasinda stratejik bir
degisiklik goriilmekte ve yaslilarin kendi evlerinde kalmalarini1 destekleyen ¢oziim yollar
aranmaktadir. Ozellikle yerlesim bolgelerinde yapilan degisiklikler, yaslilar icin daha
yasanabilir fiziksel ozelliklere sahip ¢evreler olusturulmasina odaklanmistur.

Peygamber Efendimizin Medine'ye hicreti sirasinda kurdugu kurumsal faaliyetler
arasinda, kimsesiz ve barmacak yeri olmayan kisiler i¢in Mescid-i Nebevi'nin bitisiginde bir
yer tesis etmesi 0ne ¢ikar. Bu yerde kalanlara "suffe ashab1" denilmistir. Peygamber Efendimiz,
burada kalanlarin ihtiyac¢larina bizzat ilgi géstermis ve toplumdan gelen yardimlari bu kisilere
dagitmistir. Bu proje, gilinimiizdeki huzurevleriyle karsilastirilabilir ve Peygamber
Efendimizin zayif ve kimsesizleri koruma, toplumsal dayanigsma ve kaynasma konularinda
nasil oncliliik ettigini gosterir.

Islam tarihinde, paylasma, bencillikten armma ve bagkalarmi diisinme gibi giizel
huylar1 kazandiran sadaka-i cariye anlayisindan kaynaklanan vakif medeniyeti, bir¢ok hayir
kurulusunu ortaya ¢ikarmistir. Hastane, daru’s-sifa, imaret, kervansaray ve daru’l-aceze gibi
kurumlar, kimsesizler ve muhtaclar i¢in hizmet vermistir. Tarihi siire¢ i¢inde yaslilarin
barinmast i¢in huzurevlerine benzer kurumlar tesis edilmistir. Ornegin, Darulaceze, kimsesiz
cocuklari, yashlar1 ve muhtaglar1 barindirmak amaciyla Istanbul’da 1896 yilinda acilmis bir

hayir kurumudur ve gliniimiizde hizmetlerine devam etmektedir.>*

51 fsmail Tufan, Antik Cag dan Giiniimiize Yashiitk ve Yaglanma (Nobel Akademik Yaymecilik, 2021), s. 109-
110.

52 Tufan, Antik Cag ’da{z Giintimiize Yaslilik ve Yaslanma, s. 142.

%3 “Dariilaceze”, TDV Islam Ansiklopedisi, ts. (Erisim 12 Aralik 2023).
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Yaslilik, genellikle bireyin kendi aile cevresindeki biiyiikleriyle iliskilendirilir.
Peygamber Efendimizin ailesinin erken donemde vefat etmesi sebebiyle, onlarin yashlik
donemleri hakkinda 6rnekler bulmak zor olabilir. Ancak Peygamber Efendimiz, ¢evresindeki
yaghilara yakin ilgi gostermis, onlara saygida bulunmus ve bizlere 6rnek davranislar
sergilemistir. Ornegin, siit annesi Halime'ye, dadist Ummii Eymen'e ve amcasmin hanimi
Fatma Hatun'a gosterdigi saygi dikkat ¢ekicidir.

Yasli anne-baba, akraba ve diger insanlara iyilikte bulunmak, yardimc1 olmak, giiler
yiizle yaklasmak, hadislere gore kisiye sevap kazandiric1 hareketlerdir. Ozellikle anne-babaya
yapilan hizmetler, kisiye sevap kazandiran anlamli eylemlerdir. Yaglilara saygi gostermek,
ellerini 6pmek, ayaga kalkmak gibi davranislar miistehaptir ve onlara kars1 anlayis, hosgort,
sayg1 ve sevgiyle yaklagmak dini ve ahlaki bir erdemliliktir.

Her birey, yagamin bir sathas1 olarak yaslanacaktir. Bu kagiilmaz gergegi gdz dniinde
bulundurarak, yaglilara deger vermek, onlara iyi davranmak ve empati yapmak onemlidir.
Toplumsal olarak, yaslilara, engellilere, yoksullara ve muhtaclara destek olmak, onlara insanca

muamelede bulunmak, medeni bir toplumun 6nemli bir 6zelligidir.
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Kusaklar arasi ¢atismalarin ve siirtiismelerin azalmasi, yaslilarin ¢ocuk ve torunlariyla
saglikli iligkiler kurabilmeleri i¢in kaliteli bir egitime baglidir. Bu noktada din egitiminin rolii
biiyiiktiir, ¢iinkii bu egitim kisiye hayatina anlam kazandirabilir.

Giliniimilizde geng nesil, gecmisteki zorluklar1 tecriibe etmedigi i¢in rahat ve konfora
diiskiindiir. Ancak bu durum, yaslilarla iletisimde ve anlayista zorluklara neden olabilir. Bu
nedenle, yaslilara kars1 hosgoriilii olmak ve onlarin birikimlerinden faydalanmak 6nemlidir.

Ulkemizde yaslilarin ihtiyaclarini karsilamak adma sivil toplum kuruluslarinin daha
fazla ¢aba gostermeleri gerekmektedir. Huzurevleri, yaslilarin huzur i¢inde yasayabilecegi
yerler olmalidir ve yagh bireylerin istekleri ve tercihleri dikkate alinarak diizenlenmelidir.

Yaslilarin toplumsal hayatta rahat ve gilivenli bir sekilde yasayabilmeleri igin ¢esitli
tedbirler alinmalidir. Kaldirimlarin, otobiislerin ve camilerin yaslilara uygun hale getirilmesi,
onlarin yasamlarini kolaylastirabilir. Toplumun yasl, engelli, yoksul ve muhtag bireylere sahip
¢ikmasi, medeni bir toplumun gerekliligidir. Bu baglamda, yashlara karst duyarlilik ve
sorumluluk sahibi olunmalidir. Sonug olarak, Kuran ve hadislerin yaslilikla ilgili 6giitleri,
toplumumuzda yash bireylere saygi gosterme, onlari anlama ve degerli tecriibelerinden
yararlanma konusunda rehberlik etmektedir. Bu 6gretileri anlamak ve uygulamak, saglikli ve
dengeli bir toplumun temellerini atmamiza yardimer olacaktir. islam'in yashlara yonelik bu
ogretileri, toplumsal dayanisma ve sevgi temelinde giiclii bir toplumun insasi i¢in bize ilham

vermektedir.
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