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OZET

Pamukkale Universitesi islami Tlimler Enstitiisii Tezsiz YiUksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bash@i: Manevi Damigsmanlikla Ilgili Ulusal Tez Merkezinde Yaymlanan

Yiiksek Lisans Tezlerin Incelenmesi (2014-2023)

Projeyi Hazirlayan: Fatma ICOZ Damsmam: Dog. Dr. ismet ESMELI
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: XI1+38
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu calismada 2014-2023 yillar1 arasinda Tirkiye’de manevi damigsmanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima ag¢ilan yiiksek lisans tezlerinin
cesitli kriterlere gore incelenmesi amaglanmugtir. Dokliman tarama modelinde olan bu
arastirmada 2014-2023 yillar1 arasinda bu alanda yayinlanmis 23 adet yiiksek lisans tezi
incelenmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemle ulasilan tezlerle ilgili olarak en fazla yiiksek
lisans tezinin 9 tez caligsmasi ile 2019 yilinda oldugu goriilmiistiir. Bunu 2021 ve 2022
yillarinda yapilan 4’er tez galigmasi izlerken 2020 yilinda 3, 2023 yilinda 2 ve 2017 yilinda
ise 1 yiiksek lisans tezi galigmasi bulunmaktadir. Diger yillarda ise manevi danigmanlikla
ilgili ylksek lisans tezine rastlanilmamustir. Yiiksek lisans tezlerinin arastirmacilarinin biiyiik
kismmin kadinlardan olustugu goriiliirken ytiksek lisans tezlerinin aragtirma tiirlerine gore
biiyiik oranda nitel arastirma tiiriinde yapildig1 saptanmistir. Bunun yaninda nicel ve karma
arastirma tliriinde de calismalar da yapilmistir. 2014-2023 yillart arasinda manevi
danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde manevi damigsmanlikla ilgili Tiirk¢e olarak
yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans tezlerinin yonteme gore biiyiik oranda dokiiman
tarama yontemiyle yapildigi goriilirken bunun yaninda betimsel tarama, deneysel ve
fenomenoloji yontemleriyle yapilmig tezlerde bulunmaktadir. Yine yiiksek lisans tezlerinin
orneklem sayilarina gore biiyiik oranla alan yazin taramasi seklinde yapildigindan dolayi
orneklemi belirsizdir. Bunun yaninda 5, 7, 16, 20, 24, 30, 50, 227, 352 ve 570 kisinin
katildigi Orneklemin oldugu calismalar yapilmistir. Ayrica bu alandaki yiiksek lisans
tezlerinin biiylik oranda Prof. Dr. unvanlilar1 danismanliginda yapildig1 goriilmiistiir. Bunun
yaninda Dog¢. Dr. unvanhlar ve Dr. Ogr. Uyesi unvanlilarin damigmanlhiginda yiiriitiilen
tezlerinde oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin alan yazin taramasinin
yaninda yasayan gercek kisilerden de veriler toplanarak yapilmasi ve goriilen ihtiyaclarin

karsilanmasina yonelik calismalar yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi danismanlik, rehberlik, din, literatiir, rehber
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ABSTRACT
Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Review Of Master Thesis Published InThe National Thesis
Center On Spiritual Counseling (2014-2023)

Author: Fatma ICOZ Supervisor: Dog. Dr. Ismet ESMELI

Date: Nu. Of pages: XI+38

Department: Philosophy and Religion Studies Subfield: Spiritual Support and

Guidance

In this study, it was aimed to examine the master's theses published and made
available in Turkish at the national thesis center on spiritual counseling in Turkey between
2014 and 2023, according to various criteria. In this research, which was based on the
document scanning model, 23 master's theses published in this field between 2014 and 2023
were examined. Regarding the theses reached through easily accessible sampling, it was
observed that the highest number of master's theses was in 2019 with 9 theses. This is
followed by 4 thesis studies in 2021 and 2022, followed by 3 master's thesis studies in 2020,
2 in 2023 and 1 master's thesis in 2017. In other years, no master's thesis on spiritual
counseling was found. While it was seen that the majority of the researchers of master's
theses were women, it was determined that the master's theses were mostly conducted in the
qualitative research type according to the research types. In addition, studies in the form of
quantitative and mixed research were also conducted. While it is seen that the master's theses
published and made available in Turkish on spiritual counseling at the national thesis center
on spiritual counseling between 2014 and 2023 were largely made with the document
scanning method, there are also theses made with descriptive scanning, experimental and
phenomenology methods. Again, the sample is uncertain because the master's theses are
largely conducted as a literature review, depending on the sample size. In addition, studies
were conducted with samples of 5, 7, 16, 20, 24, 30, 50, 227, 352 and 570 people. In addition,
the majority of master's theses in this field are written by Prof. Dr. It was seen that it was
carried out under the consultancy of the title holders. In addition, Assoc. Dr. titles and Dr.
Lecturer It has been determined that theses are carried out under the supervision of members.
It has been suggested that studies on this subject should be carried out by collecting data from
real people, in addition to literature review, and that studies should be carried out to meet the

needs.

Keywords: Spiritual counseling, guidance, religion, literature, guide.
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GIRIS

Insan sosyal bir varlik olup toplum icinde yasamaktadir. Insanin yetenek ve
becerilerinin sinirli olmasi ve her seye kendi bagina yetememesi toplumsal yasami
zorunlu kilmaktadir. Insan madde ve mana ikilisinin biitiinlesmesiyle var olmustur.
Insanin manevi tarafi onun bu alanda zaman zaman destek almasina ve bir bilene
danismasina sebep olmaktadir. Manevi danigsmanlik, bir manevi danismanin rehberlik
arayan bireylerle bireysel veya toplu goriismeler yaptigi uygulamayir kapsar. Manevi
danismanlik danigan merkezli bir yapiya sahiptir ve damigmanlik siirecinde danisanin
anlam diinyas1 ve inang yapisi dikkate alinarak yapilir?.

Manevi Rehberlik, danisanin manevi boyut hakkinda bilgilendirilmesi ve bir veya
daha fazla kisi ile desteklenmesine dayanir. Rehberlik hizmetleri, bilgi ve beceri
yeterliliginin artirilmasina odaklanarak titizlikle formiile edilmis genis bir erisilebilirlik
spektrumunu kapsar ve cesitli faaliyetler araciligiyla etkili bir sekilde uygulanabilir.
Sunulan hizmetin danigmanlik veya rehberlik olarak simiflandirilmasi, manevi
danmismanligin hedeflenen alicilarina iligkin belirli niteliklere gore belirlenir. Buradan
hareketle, hastanelerin yani sira bagimlilara yonelik faaliyetler ve cezaevi hizmetleri
baglaminda da manevi damismanhigin dnemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Ote
yandan, ozellikle geng bireylere yonelik gelisim ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi da
manevi rehberlik kapsamma girmektedir?.Bir diger temel tartisma da maneviyat ve din
fikirleri ve bunlarin dogasi iizerinedir. Manevi danigsmanlik hizmetlerinin kurumsal olarak
Bati'da yerlesik olmasi, dini, din dis1 ve popiiler hareketlerin bu kategoriler lizerindeki
etkisini giiclendirmektedir. Ornegin, "gozle goriilmeyip duyularla algilanabilen sey,
ruhani, manevi, madde karsit1" maneviyatin Tiirk¢e sozliikklerde bulunan en genis
anlamidir. Hasan Meydan ise maneviyatin sozliik tanimini1 "duyularla degil kalple
kavranabilen, maddeden ziyade ruha ait olan, ilahi mesajla desteklenen, iman, hakikat,
vicdan ve tefekkiir gibi igsel dzellikleri kapsayan sey" olarak vermektedir®. Tanimlar,
tanimin vurgusunun kalp, vicdan, ruh ve goniil gibi maddi olmayan ancak ruhun bir
parcasi olan ve Sufi kiiltiiriimiiziin temeli olarak hizmet eden soyut fikirler iizerinde
oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Bat1 kiiltiiriinde manevi rehberlik "ruhani”, "dini"

ve "pastoral” kelimeleriyle ifade edilmektedir. Bu ¢alismada 2023 yili Kasim ayima kadar

LAli Ayten- SevdeDuzgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu,
(Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2020), 50.

2Ayten- Duzglner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 50.

SHasan Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, (Istanbul: Dem Yaynlari, 2015), 44.



manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezler
incelenmistir.
Calismanin bu kisminda problem durumu, problem ctuimlesi, alt problemler, amag,

Onem, varsayimlar, kisitlamalar ve tanimlar ele alinmistir.

1. Problem Durumu

Insanin dogasinda var olan bilissel ve duygusal kapasiteler, onun manevi alanin
olusturan temel unsurlardir. Bu beceriler tanimlanabilse de, goz ardi edilebilir ve
yonetilemez olabilir, bu da birey i¢in zorluklara yol agabilir. Ancak bu durum, yardim ve
rehberlik arayisi igin bir firsat sunmaktadir. Dolayisiyla, yukarida bahsedilen yeteneklerle
bireyler olumlu ve zenginlestirici bir ruhani ¢erceve gelistirme potansiyeline sahiptirler
ya da tam tersine, ruhani 1stirap ve umutsuzluga yenik diisebilirler. insan olarak maddi
ihtiyaclarimizdan daha fazlasina ihtiya¢ duyariz; manevi ihtiyaglarimiz da vardir.

Inang, ilahi/iist giice baglilik ve tevekkiil baslica énemli faktdrlerdir. Bireylerin
yasamlarinda cesitli zorluklarla karsilastiklarinda teselliyi din ve maneviyatta aramalari
yaygindir®. Bununla birlikte, zorluklarm iistesinden gelmede ve bireyin i¢sel varligmin
manevi potansiyelini kullanmada bir yardim araci olarak dinden yararlanma kapasitesi,
bireyin tek basina ve siirekli olarak basarabilecegi bir gorev degildir. Bu nedenle,
bireylerin uyum saglarken karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak i¢in profesyonel yardim
almalar1 gerekebilir. Dini ve manevi kaynaklar1 ve araclar1 uygulamalarina dahil eden
danismanlarin, etmeyenlere gore daha etkili oldugunu gosteren kanitlar artmaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik calismalari, 6zellikle son birkag yilda arastirmalarda
Oonemli bir artig yasamistir.

Pozitif psikolojinin bat1 diinyasinda artan popiilaritesiyle birlikte, psikolojinin bir
alan olarak bakis acisinda kayda deger bir degisim olmustur. Seligman ve
Csikszentmihalyi tarafindan yiiriitiilen arastirma, bu konudaki literatiiriin ilerlemesinde
o6nemli bir rol oynamistir. Kenneth Pargament'in dini basa ¢ikma teorisi, bireylerin
sorunlariyla nasil basa ciktiklarinin aragtirilmasina biiyiik katki saglamis ve manevi
danmismanligin literatiire dahil edilmesinde de 6nemli bir etkiye sahip olmustur. Daha
sekiler bir yapiin ortaya ¢ikmasinda kiiresel sosyal degisimler, siyasi meseleler ve dini

tutumlar etkili olmustur. Bu degisim, maneviyat konusunu da arastirma tartismalarinda

“Meydan, Din Egitiminde Manevi Boyut, 82.



on plana cikarmistir®.Ulkemizde oldukca yeni bir alan olan manevi destek ve rehberlik
alaninda caligsmalar da olduk¢a az ve yenidir. Bu alanda yapilmigs calismaya da
rastlanilmamistir. Bu calisma bu alandaki boslugun doldurulmasina ve literatiire katki

saglayacaktir.

1.1. Problem Clmlesi
Bu c¢alismanin problem cimlesi “ 2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danmigsmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezleri nasildir?”

seklinde belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler

Bu ¢alismanin alt problemleri sdyle olusturulmustur.

1. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimlar1 nasildir?

2. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayimnlanan yiksek lisans tezlerinin arastirmacilarin cinsiyetine gore
dagilimlari nasildir?

3. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan arastirma tiiriine gore
dagilimlar1 nasildir?

4. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan yonteme gore dagilimlar
nasildir?

5. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerin Orneklem sayilarina gore dagilimlar
nasildir?

6. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin damismanlarinin unvanlarina gore

dagilimlar1 nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

SAli Ayten, (ed.). Manevi Damismanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlari”, (istanbul: Dem
Yayinlari, 2018), 107.



Bu arastirmanin amaci 2014-2023 yillar1 arasinda manevi damigmanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde yayimlanan yiiksek lisans tezlerinin yillara gore dagilimlariin
farkl1 degiskenlere goére incelenerek ortaya cikarilmasi amaglanmistir. BOylelikle alan
yazina katki saglanacak ve yapilan caligmalarla ilgili yaymlanmis tezlerin bir arada

oldugu kapsayici bir iiriin ortaya ¢ikarilmis olacaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Islam gelenegi ig¢inde manevi damismanhik incelendiginde, Peygamber
Muhammed'in rehberlik ve teblig misyonunun bir parcasi olarak bu uygulamayr hem
grup ortamlarinda hem de bireysel olarak kullandig1 goriilmektedir. Peygamber'in, dini
veya diinyevi sorunlar1 hakkinda rehberlik isteyen bireylere, kendilerine has 6zelliklerine
gore kisisellestirilmis tavsiyelerde bulunmaya yonelik profesyonel yaklasimi dikkate
degerdir. Onun 6gretilerine baglh kalan ve mesajin1 yayan Miisliimanlar gercekten de bir
tiir manevi danismanlik ve rehberlik yapmuslardir. islam gelenegindeki manevi rehberlik
faaliyetleri genellikle herhangi bir resmi kurumsallasmadan yoksun, organik bir destek
arac1 olarak yiiriitiilmektedir. Islam inancinda, hastalarla ilgilenmek ve bassagligi dilemek
gibi merhamet eylemleri tesvik edilir ve manevi destek saglamay1 amaglar. Buna karsilik,
Sufizm alaninda miirsit ve miirit arasindaki iliski, yardim sunan ve manevi aydinlanma
icin bir kanal gorevi goren simbiyotik bir bag olarak algilanabilir. Ayrica, Miisliiman
geleneginde, manevi rehberlik saglama eylemi, profesyonel bir hizmetten ziyade ahlaki
ve hayirsever bir yiikiimlilik olarak siniflandirilmast nedeniyle bir meslek olarak
gorilmemektedir. Mebrure Dogan'm da belirttigi gibi, Islam bilim geleneginde manevi
danmismanligin bilimsel bir disiplin olarak yer almamasi ve yerlesik bir metodolojisinin
olmamas1 bu faktdre baglanabilir®. Hem inancimiz hem de kiiltiimiizde yeri olan bu
konuyla ilgili profesyonel caligmalarin yapilmasi olduk¢a ge¢ kalinmis bir ¢alisma olarak
goriilebilir. Bu alanda bilimsel ¢aligmalarda oldukg¢a yenidir ve hepsinin belli tasniflere
gore bir biitlin olarak yer aldigi bir ¢calismaya da rastlanilmamistir. Bu ¢calisma bu yoniiyle

de dnemlidir.

1.5. Varsayimlar

Bu ¢alismanin varsayimlari sunlardir:

SMebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi, 21(2), (2017),1269.
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» Calismada 2023 Kasim ayina kadar ulusal tez merkezinde yaymlanmis yiiksek
lisans tezlerine ulagilmistir.

e Verilerin toplandigi tezlerden elde edilen sonuclar arastirma icin yeterlidir.

1.6. Smirhliklar
e Sadece 2023 Kasim ayma kadar ulusa tez merkezinde yayinlanmig tezlerden
yararlanilmigtir.

¢ Arastirmanin bulgu ve sonuglari bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Maneviyat: Yasama yonelik bir tutum olup hayati anlamlandirma, baskalariyla
iliski kurma ve askin olanla biitiinlesme arayisidir’.

Manevi Danmismanlhik ve Rehberlik: Bireylerin dini inanglarinin yasamlari
lizerindeki etkisini anlamalarma yardimei olma siireci® olarak ifade edilmektedir.

Manevi Damisman ve Rehber: "Manevi danismanlik ve rehberlik" alaninda

egitim almis ve bu alanda yeterligi olan psikolojik yardim saglamaya yetkili kisidir®.

"Rio, Carlos Del M.&Lyle J. White, Maneviyati dindarliktan ayirmak: Hilomorfik bir bakis agis1 (Cev.
Selma, B.). Tasavvuf [Imi ve Akademik Arastirmalar Dergisi, 37(1), (2016), 83.

8 Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019, 21.

*Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019, 21).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bolimde, alan yazin taramasinda ulasilmig bilgilere ve bu konuda yapilmis

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

1. Manevi Damismanhgin Tanimi

Tiirkceye "manevi" olarak cevrilen "spiritual" kavrami, dini veya dini olmayan
rehberlik ve bakim i¢in kullanilan bir icerige sahiptir'®. Bu fikir siklikla dini olanla yan
yana kullanilmaktadir. Tanimlardaki bu farkliliklar1 etkileyen en temel unsur, dindar ve
dindar olmayan kisilerin zihniyetleridir. Kendilerini dini bir cemaatle 6zdeslestiren bir
bireyin maneviyati, agkin bir varligin mevcudiyeti, inanglar1 ve adanmighik eylemleriyle
sekillenir. Buna karsilik, kendini herhangi bir dini aidiyetle tanimlamayan bir bireyin
maneviyati, askin bir varliktan ve onunla iliskili ilkelerden uzak bir kavramsal cergeve
tarafindan sekillendirilir. Bu alternatif maneviyat bireyin i¢ diinyasina odaklanir ve
orgilitlii dinlerin sinirlarinin 6tesine uzanir. Bunlara ek olarak, hakim yorumlar maneviyati
orijinal baglamindan tamamen koparmakta ve dini bagliliktan tamamen ayr1 sekiiler bir
cergeve olusturarak bireyleri dini uygulamalardan etkin bir sekilde izole etmektedir. Bu
cerceve, belirli bir dine baglanmak istemeyenler i¢in bir ikame gorevi goérmekte, i¢sel
bosluklar1 icin teselli sunmakta ve geleneksel olarak orgiitlii din tarafindan {istlenilen
roliin yerini almaya ¢alismaktadir.

Ok'un manevi danigmanlik tanimi, dinler O6tesi bir anlayisla yaklasildiginda
kapsayicidir !, Ister sekiiler ister dini nitelikte olsun, faaliyetler ve davranislar, insan
varolusunda askin bir yoniin varligin1 kabul eden bireyler tarafindan iistlenilir. Bu kisiler,
derin anlamlar ve kaygilarla bogusan kisilere yardim saglamak icin sozlii veya sozsiiz,
dogrudan veya dolayli, sozlii veya sembolik ¢esitli iletisim bi¢imlerini kullanirlar. Bu tiir
yardimlar, ruh sagligi sorunlarmin iyilestirilmesini veya hafifletilmesini ya da
anksiyeteyle basa c¢ikmaya calisan bireylerin karsilastigi zorluklar1 kapsar. Ayrica,
engellilik veya yoksullukla miicadele eden bireyleri desteklemeyi, kisisel biliylime ve
gelisimlerine rehberlik etmeyi veya kolaylastirmayi, evlilik uyusmazligi veya akran
catigmast durumlarinda bakim sunmay1 ve evlilik veya akran g¢atismasi durumlarinda

uzlagmay1 tesvik etmeyi de kapsar. Saglanan destek, evlilik uyusmazligl veya akranlar

©Merve ReyhanBaygeldi, Tiirkiye'de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi Danmigmaniik
Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler, (Istanbul: SETA. 2018), 12.

Uzeyir Inang OK, “Dini Danismanlik: Tanimu ve Tarihi”, N. Altas ve M. Kéylii (Ed.), Dini Danismanlik
ve Din Hizmetleri icinde, (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2017), 40.



arasindaki kizgmlik gibi sorunlarin ¢6ziimiine yardimci olarak uzlagma seklinde kendini
gosterir'?.Ok'un manevi damismanlk taniminda da ifade edildigi gibi, sekiiler ve dini
kavramlarinin 6zii, yalnizca Hristiyan inancini degil, tiim dini inanglar1 kapsayan bir
disiplinle ilgilidir. Dahasi, tiim dinlerden kaynaklanan 6gretilere samimi bir ilgi gosterir
ve dini aidiyetten bagimsiz olarak tiim insanlia empati gosterir. Ayrica, bu yaklagim
herhangi bir ayrimcilik ya da Onyargi olmaksizin ruhsal krizlere ¢6ziim getirmeye
calisirS,

Batt literatiiriinde "spiritiiel", "dini" ve "pastoral” terimleriyle ifade edilen manevi
danigmanlik alani, "pastoral” terimi kullanildiginda daha teolojik bir yapiya sahiptir®,
"Pastoral" terimi, sadelik, huzur ve miitevaz1 bir konut ile karakterize edilen kirsal
alanlarla iligkili pastoral yasam tarzini ifade eder. Bununla birlikte, piskoposlar ve diger
din adamlar1 gibi dini bir topluluga mensup bireyleri de kapsayabilir. Pastoral Core
kavrami ise, bir cemaatin dini otoriteleri tarafindan takipgilerine manevi rehberlik ve
yardim saglanmasinin yani sira tavsiye ve danismanlik verilmesini ifade eder®.

Bu ii¢ biiyiikk dinde Pastoral Core, Hiristiyanlik, Yahudilik ve Islam'mn tarihsel
arka planinda mevcuttur. Isa'nin yoksullara ve giicsiizlere ilgi gosterdigi, ¢evresindekilere
kars1 sefkat ve empati sergiledigi sdylenebilir. Incil'in empati, yardim, teselli, dgiit gibi
pastoral yontemlere yaptig1 atiflar ve ardindan gelen tarihsel ilerleme, pastoral bakimin
Hiristiyanlik diinyasinda kurumsallagsmasin1 kolaylagtirmistir. Sonug olarak, yoksul,
hasta, giicsiiz ve savunmasiz bireylerin acilarimi hafifleten doniistiiriicii bir prosediire
doniismiistiir. Acilarini dindirir, gelecek igin umut asilar ve olumsuzluklarla yiizlesmeleri
icin onlart guglendirir. Bu etkinliklerin amaci bireylerin insanliklarini tam olarak
yasayabilmeleridir ki bu da ekolojik ve sosyo-politik bakimdan uyumlu topluluklarin

olusmasini gerektirir?®,

2. Manevi Damismanhk ve Rehberlik

Hiristiyan kiliselerinde din adamlar1 genellikle ‘pastdr’ olarak adlandirilir.
Yasamin ve inancin ¢esitli yonlerini ele alarak topluma bir tiir ruhani rehberlik sunarlar.
Hiristiyan din adamlar tarafindan saglanan dini rehberligin yaygin olarak kullanilan bir

sekli olan "Pastoral Danismanlik' uygulamasi, Hiristiyan toplumu iginde derin bir sekilde

2(zeyir inang Ok, “Din Psikolojisinin Kullanim Alanlari: Dini Danismanlik ve Rehberlik”, (Atatlirk
Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi yayinlari, 2008), 552.

130k, “Din Psikolojisinin Kullanim Alanlari: Dini Danmismanlik ve Rehberlik”, 553.

140k, “Din Psikolojisinin Kullanim Alanlari: Dini Danismanlik ve Rehberlik”, 553.

STurgay Sirin, Dini Danisma ve Rehberlik Ihsan Modeli, (istanbul: Mim Akademi, 2014), 33.

160k, “Dini Danismanlik: Tanimi ve Tarihi”, 41.



kok salmistir. Bir pastoriin danisana Yeni Ahit'in Ogretilerine uygun olarak yardimei
olmas1 ve danigmanlik siireci boyunca Yeni Ahit'i ana kaynak olarak kullanmasi hayati
onem tagir. Papazlar tarafindan algilandign sekliyle damismanlhigin amaci, Isa'nin
takipcileriyle yaptigi gibi bireylerle ayni sekilde etkilesim kurmaktir. Amaglarina
ulagsmak icin bireyleri anlamaya ve onlara ilahi bir deger tarafindan el iistiinde
tutulduklar1 ve i¢sel bir degere sahip olduklar1 duygusunu asilayarak vaaz ederler?’.

Pastoral Danismanligin kokenleri 2. ylizyilin baslarina kadar uzanmaktadir. Bu
noktadan sonra Hiristiyan din adamlari, giinahlarindan dolay1 ac1 ¢geken ruhlari iyilestirme
sorumlulugunu {stlendi. Din adamlari, danisanlarinin zihinleri hakkinda fikir sahibi
olmak igin, igebakis yaklasimini kullanarak onlarin diisiince ve duygularini titizlikle
analiz ediyorlardi. En eski psikolojik tekniklerden biri olarak kabul edilen bu yontem,
bireyin ruhsal durumuna iliskin degerli bilgiler saglamasi nedeniyle tercih ediliyordu.
Psikolojinin bagimsiz bir ¢aligma alani olarak ortaya ¢ikisi, terapdtik bir yaklasim olarak
ic gozlemi kullanan oOncii psikologlarin katkilariyla sekillenmis ve Pastoral
Danismanlik'ta danisanlarla etkilesime girerken kullanilan metodolojiye paralel olarak
ilerlemistir. Pastoral danigsmanlik ve psikoloji arasindaki baslica ortak 6zelliklerden biri
metodolojik benzerlikleridir. 18. yiizyilin baslarinda, din adamlarinin bireye ve Pastoral
Danigmanlik'a yaklagimi, 17. ylizyilda ortaya ¢ikan Aydinlanma Cagi'nin yankilarindan
bliylik 6l¢iide etkilenmistir. Bu donemde kisinin i¢ diinyas1 daha fazla 6nem kazanmis ve
danmismanlik yaklasiminda bir degisime yol agmistir. Amerika'nin somiirge doneminde
siyasi, sosyal ve dini ideolojilerde oOnemli degisiklikler meydana gelmistir. Bu
doniistiiriicii ddnem ayn1 zamanda Pastoral Danigsmanligin temel ilkelerine yeni bir bakis
acis1 getirmis ve boyutlarim1 genisletmistir. Ayrica, bireylerin duygusal ve bilissel
yonlerini anlamaya yonelik cabalar artmis, stres ve melankoli gibi kavramlar1 arastirma
yoluyla kesfetmeye daha fazla odaklanilmistir. Goriismeler yapilmasina ve din
degistirenlerin duygu ve inanglar1 teolojik bir perspektiften analiz edilmesine ragmen
strecte kullanilan dil tamamen psikolojiktir.

Manevi damismanlik ve rehberligi, genellikle ahlaki ve etik konularla ilgili bir
destek hizmeti olarak gormek yanhistir. Dini damigsmanlik, dini bir kurumla iligkili
olmasina ragmen, danigsmanligin O6nemini azaltmaz. Dini danismanlik, danigsmanlik
alanmin belirli yonleriyle ilgilidir ve digerlerini engellemez. Disiplin igindeki konularin

incelenmesi dini konularla siirli degildir. Her dini danigsman, rehberlik isteyen bireyin

Ali Engin Uygur, Din Psikolojisi Agisindan ‘Alfred Adler Psikolojisi'nin Degerlendirilmesi, (Istanbul:
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 65.
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belirledigi destek unsurlarini esas alarak konuyu ele alir, empati ve kisisellestirilmis bir
yaklasimla hizmet prosediiriinii yiiriitiir. Bu yardim kendini dini bir ikilem veya sekiiler
bir ¢ikmaz seklinde gosterebilir. Dini danmismanlik, disiplinin teolojik temellerinin
odaklanmis bir incelemesi ve kendine 6zgii bir yaklagimin olusturulmasi yoluyla, zengin
mirasindan yararlanarak ve diger psikolojik disiplinlerle isbirligi yaparak sikintili
bireylere etkili bir sekilde yardimci olabilecek bireysel bir kimlik olusturmay1
amaclamaktadir. Bu baglamda dini damismanlik, bireylerin kisisel inanglarini kapsayan
dini ilkelerle baglant1 kurarak bireylerin karsilastiklar1 ¢ikmazlara care bulmaya galigir.
Bu amag¢ dogrultusunda, psikolojik yardimin diger dallarindan 6zerk oldugunu iddia
etmez. Dini damigmanhigin etkinligi, teolojik incelemelerinin kapsami ve diger
destekleyici mesleklerle iliskisinin giicii ile dogrudan iliskilidir'®,

Manevi danismanlik, bir destek ve yardim faaliyetidir. Bunun temeli, bireyin dini
on kabullerini gbz Oniinde bulundurarak belirli bir psikolojik etki yaratacak yardimda
bulunmaktir. Manevi danigsmanligin bireylerin biitiinsel ihtiyaclarini ele almay1 ve uygun
oldugunda, kisisel anlayislarin1 ve askin olanla baglantilarin1 kesfetmelerine yardimci
olmay1 amagladig ileri siiriilmektedir'®. Manevi danismanlik, destek arayan kisilerin tiim
sorunlarint ve acilarint tartigirken, psikoloji ve maneviyatin zengin kiiltiirlinden
yararlanir. Psikolojik niteliklerin manevi ve dini inanglarla birlestirilmesini gerektirir.
Seanslar1 sirasinda danisanlarin inan¢ sistemleri onun tarafindan etkilenmez veya
zorlanmaz. Manevi rehberlik arayan kisi herhangi bir inanca bagli olmak zorunda
olmadigi gibi, endiselerinin dini nitelikte olmasi da zorunlu degildir. Danismanlik arayan
bireylerin endiseleri, kisiler arasi iligkilerden kaynaklanan zorluklarin yani sira kaygi,
olumliiliik, 1stirap, baski, amag eksikligi, ahlaki ihlaller ve daha fazlasiyla ilgili zorluklar
da dahil olmak {izere bir dizi sorunu kapsamaktadir. Hem danigsmanlikta hem de teolojide
ortak sorunlarla siklikla karsilasilmaktadir. Ruhsal terapi, teoride veya pratikte tek yonli
bir yaklagim kullanmaz. Bu psikolojik danigma modelinde kullanilan teknikler, beceriler
ve teoriler, diger benzer yaklasimlarda kullanilanlarla karsilagtirilabilir. Ok'un 6nerdigi
gibi, manevi danmigsmanlarin belirli danigmanlik yaklasimlarma iliskin smirli ya da
miinhasir bir anlayisa hapsolmaktan kagimmalar1 tavsiye edilir. Insanlarin yasamlar
dogalar1 geregi dinle i¢c icedir. Bu acidan bakildiginda, manevi danismanlarin

danisanlarina hayatlarmin 6nemli bir yonii olan dini kullanarak yardimci olmalari

Nurullah Altas, Dini Danismanligin Teorik Temelleri. Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
14(1), (2000), 327-350.

90zeyir Inang Ok, “Din psikolojisinin kullanim alanlart: Dini danismanlik ve rehberlik”, [icinde] Din
Psikolojisi. Ed. F. Karaca. (Erzurum: Atatiirk Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi Yaynlar1, 2012), 88.
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mantiklidir®®. Ancak bunu yaparken psikolojinin teorik anlayisini géz ardi etmeden ve
bunu dini bilgilerine ekleyerek hizmet ettikleri kisilere yardime1 olmalari tercih edilir. Bu
acidan bakildiginda, manevi danigmanlarin sorunu sadece mistik bir bakis agisiyla ele
almadiklari, psikoloji alanindaki gelismeleri takip ederek, maneviyat ve inancin da insan
varolusunun &nemli bir bileseni oldugunu kabul ederek hizmet verdikleri sdylenebilir?!,
Basit bir ifadeyle, ruhani danismanlar gdrevlerini din ve psikolojiyi harmanlayarak yerine
getirirler. Burada vurgulanmasi gereken husus, manevi danigmanlarin psikolojik yardimin

temel kavram ve tekniklerine hakim olmalarinin son derece hayati oldugudur??,

3. Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalar:

Son yillarda, dini danismanlik ve rehberligin akademik baglamda incelenmesi
agirlikli olarak din egitimi, din psikolojisi ve sosyal hizmet disiplinlerine odaklanmistir?,
Tiirkiye'de oOzellikle Erzurum ve Samsun'da bulunan bazi ilahiyat fakiilteleri, dini
danismanlik ve rehberlik alaninda uzaktan egitim ve tezsiz yiiksek lisans programlari
baslatmistir. Acikdgretim Fakiiltesi Ilahiyat oOnlisans programinda yer alan "Din
Hizmetlerinde Iletisim ve Halkla Iliskiler" dersinde "Din Hizmetlerinde Rehberlik ve
Dini Danismanlik" baslig1 altinda bir iinite bulunmaktadir. Dini danigsmanlik ve rehberlik,
Tiirkiye'de nispeten yeni bir ¢alisma alani olarak ortaya ¢ikmistir ve bu alana artan bir ilgi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle lisansiistii akademik ¢alismalar olduk¢a azdr.
Genellikle din hizmetleri baglaminda incelenen bir konu olan dini danismanlik ve
rehberlik, SOylev'in belirttigi gibi, sadece birkag doktora g¢alismasi, makale ve farkli
vesilelerle diizenlenen sempozyum ve calistay bildirileri ile son zamanlarda oncelikle
lisansiistii diizeyde dikkat ¢ekmistir?*,

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye'de manevi danismanlik ve rehberlik alaninin
baslangicinin iki ufuk agic1 ¢alismaya dayandirilabilecegi goriilmektedir. ilk ¢alisma
Nurullah Altas'in yiiksek lisans arastirmasinin bir parcasi olarak "Hastanelerde Din ve
Ahlak Hizmetleri" konusunu ele almistir. Benzer sekilde Uzeyir Ok'un yiiksek lisans
caligmast da "Dini Danismanhigin Teorik Cergevesi" lizerine yogunlasarak bu alanin

gelisimine 6nemli katkilarda bulunmustur. 1997 yilinda Ankara Universitesi Ilahiyat

20k, “Din psikolojisinin kullanim alanlari: Dini danismanlik ve rehberlik”, 89-93.

2Yener Ozen, “Tanri-Sen ve Ben Ucgliimizin Yolu: Pastoral Psikoloji ve Danismanligi Gerekliligi
Uzerine”,Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10(2): (2010), 47.

22Sirin, Dini Danisma ve Rehberlik Ihsan Modeli, 34.

2{lhan Topuz, Din Gorevlilerinin Manevi Damsmanlik Yeterlilikleri, (Isparta: Manas Yayinlari, 2014), 64.
2*Omer Faruk Séylev, Dini Damgma ve Rehberligin Teolojik Temellerine islami Yaklasim,Diyanet [Imi
Dergi. 53(2), ss. (2017), 75-100.
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Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dali, Mualla Selguk'un danismanliginda bu tezlerin
tamamlanmasina nezaret etti. Altag, 1994 yilinda Saglik Bakanligi'nin biitce goriismeleri
sirasinda giindeme gelen hastanede yatan bireylere dini ve ahlaki yardim yapilmasi
konusunu ele almis, Dogan'in (2017) belirttigi gibi Bat1 literatiiriinden etkilenen dini
rehberlik {izerine bir ¢alisma yapmistir. 1995 yilinda diizenlenen ilk Din Surasi'nda din
hizmetlerinin kapsami aile, cami, Kur'an kursu, egitim merkezi, cezaevi, hastane, cocuk
1slahevi ve igyeri gibi ¢esitli alanlar1 kapsayacak sekilde belirlenmistir. Daha sonra,
Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasindaki miizakereler sonucunda, dini ve
manevi destek saglanmasi hastaneleri ve yatan hastalar1 da kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Bu genisleme 19 Ocak 1995 tarihinde yayimlanan bir genelge ile
baslatilmistir. Ancak, Danistay 5. Dairesi'nin yiiriitmeyi durdurma karar1 dogrultusunda,
7 Haziran 1996 tarihinde bu uygulamaya son verilmistir. Altas, arastirmasinda prosediirii
derinlemesine analiz etti ve ardindan 1999 yilinda A.U.LF. Dergisi'nde "Hastanelerde
Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir Arastirma)"
adli makalesini yaymladi. Altas, 2000 yilinda A.U.ILF.D.'de yaymlanan "Dini
Danigsmanligin Teorik Temelleri" baslikli bir sonraki yayininda 6zellikle dini danigsmanlik
konusuna odaklanmigtir. Bu makale, Bat1 edebiyatini ve kendi kiiltlirel mirasimiz i¢indeki
i¢ gozlemsel analizi arastirirken, ayn1 zamanda dini inanglarimizin ayirt edici 6zelliklerini
de incelemektedir. "Faith Care Counseling: Bir Model Olusturma Girisimi" baslikli
makalesinde Ok, kapsamli bir ¢ergevenin gelistirilmesine odaklanarak konuya iliskin
bakis agilarini agiklamis ve tlilkemiz i¢in uygulanabilir ¢esitli Oneriler ortaya koymustur.
2012 tarihli "Dini Danismanlik: Tanim ve Tarihge" baglikli makalesinde yazar, dini
danmismanlik ve rehberligin kavramsal cercevesini ele almistir. Ayrica, bu alanda
karsilasilan zorluklar1 kapsamli bir sekilde incelemistir?®. ilk ¢alismalarin ardindan
ihtiyaca binaen alana olan ilgi ve calismalarin sayisinda artis ger¢eklesmistir. Manevi
danigsmanlik ve rehberlik alanina dair doktora seviyesinde hazirlanan ¢aligmalar arasinda
Turgay Sirin ‘in “Biligsel Davranis¢1t Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini
Danismanlik Modeli”; Salih Aybey’in “DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen
Sorularin Analiz ve Degerlendirilmesi: Ege Bélgesi Ornegi”; Havva Sinem Ugurlu
(Bakar)’nun “Dini Danismanlik Egitimi: Amerika Ornegi”; Ayse Burcu Géren’in “Down
Sendromlu Bireylerin Manevi Bakimi ve Bir Model Onerisi”; Zuhal Agilkaya Sahin’in

“Federal Almanya Cumhuriyetinde Dini Danismanlik: Teori-Egitim-Uygulama”; Garip

%36ylev, Dini Danisma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim, 75-100.
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Aydin’in “Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler”; Mehmet Fatih Altinova’nin
“Hadislerde Vesvese ve Manevi Bakim”; Giilay Korkmaz’in “Hastanelerde Din ve Moral
Hizmetleri Ihtiyact Uzerine Bir Arastirma: Siileyman Demirel Universitesi Hastanesi
Ornegi”; Saadettin Ozdemir’in “Korunmaya Muhta¢ Genglerin Din Ogretimi Ihtiyaclar”;
Soner Teker’in “Korunmaya ve Bakima Muhtag Cocuklarin Din Egitimi ve Manevi
Bakim Hizmetleri”’; Fatma Zeynep Belen’in“Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi
Teknigi ve Uygulamasi”; Hacer S. Ulcay’in “Manevi ve Kisisel Gelisim Baglaminda
Seyh-Miirid ve Yasam Kocu-Miisteri Iliskisinin Incelenmesi”; Sevde Diizginer’in
“Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla iliskisi: Kan Bagist Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilagtirmali  Nitel Bir Arastirma”; Asude Coskunsever’in “Sosyal Hizmet
Kurumlarinda Dini Danismanlik ve Rehberlik (Yetistirme Yurdu ve Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezi Ornegi)”; Aysun Ozkan’in “Tiirkiye’de Dini Danismanhga
Duyulan ihtiya¢”; Omer F. Séylev’in “Tiirkiye'de Dini Danisma ve Rehberlik: Alanlar,
Imkanlar1 ve Yéntemleri (DIB Ornegi)” isimli ¢alismalar yer almaktadir.

Manevi damismanlik ve rehberlik alanina dair yiiksek lisans seviyesinde yapilan
caligmalar arasinda Fatma Karatag’in “Aile Danmigsmanligi ve Din”; Mustafa Kemal
Karabacak’m “Aile I¢i Catisma ve Anlasmazliklarin Coziimiinde Dini Danmismanligin
Onemi” ; Fatma Zeynep Belen’in “Aile Ici iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim”;
Oznur Ozdogan’m “Aile I¢i Roller ve Manevi Yaklasim™; Zehra Yildiz’m “Aile Irsat ve
Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Psiko-Sosyal Zemini: Kirsehir Ornegi”; Necla Yilmaz’in
“Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Damismanlik: Corum Ornegi”; Omer
Ozdemir’in “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin Yetiskin Din Egitimine Katkis1 (Adana
[li Ornegi)” ; Yasemin Angin’in “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gérevlilerinin
Karsilastiklar1 Psiko-Sosyal Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Danismanlik ve Rehberlik
Acgisindan Degerlendirilmesi”; Nurcan Yilmaz’in “Biligsel-Davranis¢1 Psikoterapi
Yaklasimi ile Biitiinlestirilmis Dini Danismanligin Ergenlerin Problemli Davraniglari
Uzerindeki Etkisi”; Havva Kaplan’in “Cocuk Evlerinde Uygulanan Dini Rehberlik
Hizmetlerinin Din Gorevlileri ve Ev Sorumlulart Agisindan Degerlendirilmesi:
Canakkale Ornegi”; Dilek Bal Kogak’in “Cocuk Hastalara ve Yakinlarina Uygulanan
Manevi Bakim Hollanda Ornegi)”; Saadet Ciftkat’m “DIB Biinyesindeki Aile Irsat ve
Rehberlik Hizmetlerinin Din Egitimi Ag¢isindan Degerlendirilmesi (Elazig ili Ornegi)”;
Feyza Karaca Kahvecioglu’nun “Din Hizmetlerinde Dini Danigsmanlik ve Rehberlik”;
Tuba Kevser Sahin’in “Dini Damigsmanlik Baglaminda Aile irsat ve Rehberlik Biirolar1”;

Safinur Geng’in “Dini Danismanlik ve Manevi Bakim Agisindan Aile irsat ve Rehberlik
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Biirolarindaki Hizmetler Uzerine Bir Arastirma”; Seyhat Dogan’m “Dini Danismanlikta
Destek ve Tesvik Bildiren Teknikler ve Diyalog Ornekleri”; Siileyman Giiler’in “Dini
Danismanlikta Kabul ve Anlayis Bildiren Teknikler”; Sule Kogbay’in “Dini
Danismanlikta Telkin ve Ogretmeye Yonelik Teknikler”; Bekir Bizet’in “Dini
Danigmanlikta Teshis ve Anlamaya Yonelik Teknikler”; Hasan Mollaoglu’nun “Hastane
Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim ve New York Healthcare Chaplaincy Ornegi”;
Nurullah Altag’in  “Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri”’; Nesrin Okyay’in
“Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakima Iliskin Diisiincelerinin Belirlenmesi”; Betiil
Altay’in “Huzurevinde Manevi Bakim Uygulamalari: Narlidere Huzurevi Ornegi”; Oznur
Ozdogan’in “Kanserli Hastalarin lyilesmesinde Manevi Degerlerin Rolii”; Ayse
Akgiil’iin “Yaslilarda Sosyal ve Manevi Bakim” isimli ¢aligsmalar yer almaktadir.

Oznur Ozdogan, din psikolojisi konusunun makale diizeyinde incelenmesine
onciiliik etmistir. "Insan1 Anlamaya Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji" bashikli makale
2006 yilinda A.U.LF.D.'de yaymmlanmistir. Bu yayin, sinirli kapsamma ragmen, sdz
konusu alandaki oncii bilimsel arastirma olarak goriilebilir®®. Yine 2018 yilinda Turgay
Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesini saglamistir?’. Tun¢ 2020 yilinda yaptig1
caligma sonucunda ruhsal iyilik hali ile aile yasamindan memnuniyet arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve ruhsal esenligin, aile yasamindan

memnuniyetin sayibilim olarak anlaml1 bir éngériiciisii oldugunu ortaya koymustur?®,

4. Manevi Damismanhgin Islevleri

Psikoloji alaninda materyalist ve pozitivist paradigmanin yayginhgi, 6z, ruh, sevgi
ve maneviyat gibi bazi kavramsal ¢ergevelerin ve dini olgularin marjinallestirilmesine yol
acmistir. Bu kavramlar geleneksel olarak psikoloji alaninin disginda konumlandirilmis ve
hatta bilim dis1 olarak kabul edilmistir. Degerler ve maneviyat gibi alanlarin insan
islevselligine katkilar1, iki disiplin arasindaki yapisal uyumsuzluk nedeniyle psikoloji
alaninda biliylik 6l¢iide goz ardi edilmistir. Bununla birlikte, manevi danismanlarin
manevi sorunlar etkili bir sekilde ele almak i¢in gerekli niteliklere ve uzmanliga sahip

olmas1 zorunludur. Psikolojik terapi teknikleri ve manevi kaynaklar hakkinda kapsamli

2635ylev, Dini Danigma ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim, 75-100.

Z'Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies,
(2018), 1283-1309.

2Biisra Tung, Manevi iyi olusla aile doyumu arasindaki iliskide aile destegi ve biitiinliigiiniin rolii ,(Aydm:
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 89.
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bilgiye sahip olmalarinin yan1 sira, kendi disiplinlerinde en az yiiksek lisans derecesine
sahip olmalar1 da gerekir.

Terapistler genellikle kendi tercihlerine ve uzmanliklarina uygun terapotik
yaklasimi benimserler. Mevcut terapi okullarinin sayis1 5007 asmaktadir ve yeni
terapdtik tekniklerin ortaya ¢ikmasi olagandisi degildir. Umraniye Rehberlik ve
Arastirma Merkezi'nden 23 Ocak 2020 tarihinde elde edilen verilere gore postmodern
terapistler, bireylerin depresyonda olduklarinda depresyondan daha fazlasini1 yasadiklarini
savunmaktadir. Bu baglamda en etkili terapist, danisanlarinin karsilasabilecegi zorluklar
ongorebilme becerisine sahip olan ve sonrasinda onlarin &zel ihtiyaclarma gore
uyarlanmig terapi hizmetleri sunandir. Kog¢, manevi danigmanligin iyilesmenin
kolaylastirilmasi, destek saglanmasi ve rehberlik sunulmasi gibi temel unsurlari
kapsadigini ileri stirmektedir. Yazara gore, manevi danismanlhigin iyilestirici boyutu,
kisisel sorunlart olan daniganlara klasik psikoloji yontemlerinin uygulanmasini igerir.
Manevi danismanligin destekleyici boyutu ise hastaneler, yetimhaneler, huzurevleri ve
cenaze sonrasi psikolojik sikinti yasayan bireylere psiko-sosyal destek saglamaya
odaklanmaktadir. Manevi danigmanligin rehberlik yonii, agirlikli olarak anlam arayisinda
olan bireylere manevi psikolojik danismanlik verilmesiyle ilgilidir. Ozellikle, hayatlarina
yon vermeye calisan, kazangli bir ig bulmaya cabalayan, kendilerini evlilik yeminine
hazirlayan, is sonrasi yillarini kucaklayan ve kariyer ilerlemesi yoriingesinde yardima
ihtiyac duyan bireylere hitap eder?®.

Destek siireci, potansiyel psikolojik sorunlarin hafifletilmesinde ve psikolojik
rahatsizliklarin daha derin bir diizeyde gelismesinin 6nlenmesinde ¢ok dnemli bir rol
oynar. Bu siirecte ortaya ¢ikabilecek bu tiir sorunlar1 O6nceden ele alabilmek igin
danisanlarin dayanikliligini artirmaya yonelik proaktif dnlemler almak zorunludur. Clnk
dayanikliliktan yoksun bir danisan stres faktorleri, tehditler veya zorluklarla etkili bir
sekilde basa c¢ikabilecek beceri veya kaynaklara sahip olmayabilir. Dahasi, kritik bir
asamada Onlenemeyen psikolojik rahatsizliklar metaforik olarak asteroitlerin Diinya'nin
yoriingesine girisine benzetilebilir. Asteroitlerin Diinya'nin yoriingesine girmesi,
atmosferik kuvvetler araciligiyla pargalanmalarini tetikler ve nihayetinde daha kiigiik
parcalar halinde Dinya yiizeyine inmelerine yol agar. Direngli danisanlar, atmosferin

meteorlar1 saptirdigir gibi, karsilastiklar1 zorluklarin {istesinden gelebilirler. Manevi

PMustafa Kog, “Manevi-[psikolojik] damismanlik ile ilgili Bati’da yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve
literatuiri (1902-2010) iizerine bir arastirma I-11”,Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2012),
208-230.
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danismanlar, gelecekteki zorluklarin {stesinden gelmelerine yardimeir olmak i¢in
danisanlarinin psikolojik dayanikliliklarini giiclendirmelidir.

Manevi danmigsmanlik, yasamlarinin kutsal/askin boyutunu kabul eden bireyler ve
bu boyuta duyarli ruh sagligi profesyonelleri tarafindan yiiriitiilen 6zel bir danismanlik
bicimidir. Manevi damigsmanlik, ¢esitli iletisim bicimlerinden yararlanarak danisanlarin
yasamlarindaki stres ve kaygi ile basa c¢ikmalarina yardimci olmayr amaglayan tiim
yardim faaliyetlerini kapsar*°. Manevi danmismanlik, bireyleri olasi zorluklara kars:
onceden psikolojik olarak giiclendirebilir. Ornegin Japonya'da cocuklar deprem ve
tsunami felaketleri Oncesinde egitilerek olas1 tiim zorluklara ve felaketlere karsi
hazirlanmaktadir. Deprem ve ardindan gelen tsunamiden sonra dayaniklilik egitimi alan
cocuklarin, bu tiir bir egitim almayan g¢ocuklara kiyasla onemli Olciide daha yuksek
hayatta kalma becerileri gosterdiklerini tespit etmistir. Gelismis {iilkelerde, ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimini kolaylastirmak ve onlar1 gelecekte karsilasabilecekleri psikolojik ve

fiziksel zorluklara hazirlamak icin rekreasyon merkezleri kurulmaktadir.

Kog, “Manevi-[psikolojik] danismanlik ile ilgili Bati’da yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve literatlri
(1902-2010) tizerine bir arastirma I-11”, 226.
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IKINCI BOLUM
YONTEM, BULGULAR VE YORUMLAR
1. Yontem
Bu bolumde; arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

1. 1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel ve dokiiman inceleme modelinde yapiimistir. Dokiiman inceleme
taramalan herhangi bir konuda olusturulmus olan dokiman, belge ve arastirmalarin belli
kriterlere gore incelenmesine yoénelik yapilan arastirma ve taramalardir. Arastirmanin

amag Ve igerigine uygun oldugundan bu model tercih edilmistir.

1. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014 yilindan 2023 yiliKasim ayma kadar ulusal tez
merkezinde ve Tilrkce olarak yaymlanan yuksek lisans tezleri olusturmaktadir.
Arastirmada kolay ulagilabilir yontemle ulagilabilen 23 ¢alisma aragtirmanin 6rneklemini
olugturmaktadir. Arastirmada ulasilan yiiksek lisans tezlerinin arastirmaci ve adlari

asagida Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. 2014-2023 Yillar1 Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Tiirkce Olarak Manevi
Danigmanlik ve Rehberlikle Ilgili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezleri

Sira Arastirmacinin Yiiksek Lisans Tezinin Ad1
No Adi SOYADI

1 Hatice Tip, Psikoloji ve Ilahiyat Ogrencilerinin TUrkiye’deki Manevi
KILINCER Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarina Y6nelik Tutumlari
Uzerine Bir Arastirma
2 Mehmet Ihsan Modeli ile Manevi Danismanlik Uygulamalarimmn
YILDIRIM Psikolojik Rahatsizliklar Uzerindeki lyilestirici Etkisi Uzerine
Deneysel Bir Calisma
3 Halime Hilal Lise Ogrencilerindeki Akademik Basar1 ve Sinav Kaygisi ile
TASKIN Manevi Danismanlik ve Rehberlik Iliskisi
4 Rukiye SARI Hastane Hizmetleri Kapsaminda Kadin Dogum Béliimiinde

Manevi Danigmanlik (Konya Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin
Dogum ve Cocuk Hastanesi Ornegi)
5 Zeynep VURAL Manevi Danismanlikta Naratif Terapi Ve Anlam Arayisi
INCIR
6 Gulsevim Fransa’da Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Calismalari
TINMAZ
7 Havva SENBAS  Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar Cercevesinde Manevi
Danigsmanlik ve Rehberligin Teorik Temelleri ve Pratik



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Hisyar DILEN
Fatma Zehra
SIMSEK

Beren KARCI
AKSAN

Ayse OZOGUL

Halil Tbrahim
ISBILiC1
Zeynep KARLIK

Meryem
OZMEN-
YAYLAK
Nurbanu TASCI

Hilal
KURTOGLU
Salihanur INAL

Fatma Zehra
UZUN

Aysun
BAHADIR
Hacer ERTURK

Melike Nursultan
AKKAYA
Tugba
BOZKAYA

Muhammed
Emin GUL

Yansimalari

Manevi Danigmanlik ve Varolusgu Psikoterapi

Manevi Danismanlik ilkeleri Baglaminda Mevlana ve Yunus
Emre Diisiincesinin Degerlendirilmesi

Saglik Hizmetlerinde Manevi Danismanlik: Ankara Ilinde
Bulunan Bir Kamu Hastanesi Ornegi

Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Logoterapinin
Uygulanabilirligi

Cevrim I¢i Manevi Damigmanlik Uygulamalari: Avantaj ve
Dezavantajlar

Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Kriz Terapisi Uzerine
Diisiinceler

Almanya’da Manevi Danismanlik ve Rehberlik Modelleri
Uzerine Bir Arastirma

Denetimli Serbestlik Tedbiri Altindaki Hikimlulerin
Rehabilitasyonu ve Miikerrer Sugun Onlenmesinde Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (Dindarlik ve Sug iliskisi
Uzerine Arastirma)

Hastanelerde Yiriitiilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerinin Degerlendirilmesi (Marmara Bolgesi Ornegi)
Onkoloji Servislerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin
Etkisi (Hastaligi Kabul, Anlamlandirma ve Agiklama)

Yas Danismanlig1 ve Yas Siirecinde Manevi Danigmanlik

Klinik Manevi Danismanlik Egitimi: Almanya KSA Modeli ve
Tiirkiye’de Uygulanmasi

Psikolojik/Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Tasavvufun
Rolii ve Imkanlari

Kabul Ve Kararlilik Terapisi ve Manevi Danigmanlik
Uygulamalar1

Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik (Sivas GSB Yurtlarinda Kalan Kiz
Ogrenciler Ornegi)

Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Damigmanlik ve Rehberlik
Hizmetlerinin Verimliligi: Nitel Bir Arastirma (Agr1 Ornegi)

Tablo 3.1. incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda ulusal tez merkezinde Tiirkge

olarak toplam 23 yiiksek lisans calismasinin yayinlandigi ve kullanima agildigi

gortlmektedir.

1. 3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci ulusal tez merkezi web sitesidir. Bu

kapsamda ulusal tez merkezi web sitesine manevi danigsmanlik, manevi danisma ve

rehberlik kelimeleri anahtar kelimeler olarak arama kismina yazilarak tarama yapilarak
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cikan tezlerden Tiirk¢e olarak yazilanlardan Yiiksek lisans tezleri bilgisayara

indirilmistir. Yillara gore tasnif edilerek veriler toplanmistir.

1. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla ulusal tez merkezi web sitesine “manevi
danmismanlik”, “manevi danigma ve rehberlik” anahtar kelimeleri yazilarak tarama
yapilmistir. Bulunan tezlerden Tiirk¢e olarak yazilan Yiiksek lisans tezleri bilgisayara
indirilmigtir. Yillara gore tasnif edilerek veriler toplanmistir. Tasnif edilen tezler birer

birer alt problemlere yanit olacak bigimde igerik olarak ¢dziimlenmistir.

1. 5. Verilerin Analizi

Toplanan Yuksel lisans tezlerinin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik analizinde yiiksek lisans tezleri birer birer alt problemlerde belirtilen kriterlere gore
igerik olarak analiz edilmistir. Arastirmada belirlenen alt problemlere yanit olacak sekilde

analiz edilmis ve raporlamada kullanilabilecek bi¢imde hazirlanmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar
Bu baslik altindaalt problemlerde belirlenen sorulara cevap olabilecek sekilde

verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlamalar yer almaktadir.

2.1. Alt Problemlere liskin Bulgular

1. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi damigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin yillara gére dagilimlar1 nasildir?

2. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin arastirmacilarin cinsiyetine gore
dagilimlar1 nasildir?

3. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiliksek lisans tezlerinde kullanilan arastirma tiirline gore
dagilimlari nasildir?

4. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigsmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiliksek lisans tezlerinde kullanilan yonteme gore dagilimlari

nasildir?
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5. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi damigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerin Orneklem sayilarina gore dagilimlar
nasildir?

6. 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin danigmanlarinin unvanlarina gore
dagilimlari nasildir?
seklinde belirlenmis olan 6 alt probleme yanit olmasi amaciyla yapilan analiz

sonuglar1 ve yorumlamalara yer verilmistir.

2.1.1. Manevi Danmismanhkla Tlgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerinin Yillara Gore Dagihimlan

Arastirmanin  birinci alt problemi “2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danigsmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin yillara gore
dagilimlar1 nasildir?” seklindedir.Manevi danmigmanlikla ilgili yUksek lisans tezlerinin

yillara gére dagilimlarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. 2014-2023 Yillar Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Tiirkce Olarak Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlikle Ilgili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezlerinin Yillara Gére

Dagilimi

Yillar Frekans (f) Yuzdelik (%)
2014 0 0
2015 0 0
2016 0 0
2017 1 4,35
2018 0 0
2019 9 39,13
2020 3 13,04
2021 4 17,39
2022 4 17,39
2023 2 8,70
Toplam 23 % 100

Tablo 4.1 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yaymlanan ve kullanima agilan23 adet yiiksek lisans
tezi bulunmamaktadir. Bu alanda en fazla yiiksek lisans tezinin % 39,13 oranla 2019
yilinda (f=9) oldugu goriilmiistiir. Bunu % 17,39’ar oranlarla 2021 ve 2022 yillarinda
(f=4) yapilan ¢alismalar izlerken 2020 yilinda % 13,04 oranla (f=3), 2023 yilinda % 8,70
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ve 2017 yilinda ise % 4,35 (f=1) yiiksek lisans tezi yer almaktadir. Manevi danismanlikla
ilgili en fazla yliksek lisans tez ¢alismasinin 2019 yilinda oldugu sdylenebilir.

2.1.2. Manevi Damismanhkla Ilgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerinin Arastirmacilarin Cinsiyetine Gore Dagilimlar:

Arastrmanin  ikinci alt problemi “2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danmismanlikla 1lgili ulusal tez merkezinde yaymlanan yiiksek lisans tezlerinin
arastirmacilarin cinsiyetine gore dagilimlari nasildir?” seklindedir. Manevi danigsmanlikla
ilgili yiiksek lisans tezlerinin arastirmacilarin cinsiyetlerine gore dagilimlarina iligskin

analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. 2014-2023 Yillar1 Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Tiirkce Olarak Manevi
Danigmanlik ve Rehberlikle 1lgili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezlerinin Arastirmacilarin
Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans (f) Yuzdelik (%)
Kadin 20 86,96
Erkek 3 13,04
Toplam 23 % 100

Tablo 4.2 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullamima agilan yiksek lisans
tezlerinin aragtirmacilarinin cinsiyetlerinin dagilimlarinda en yiliksek oranin % 86,96
oranla kadinlardan olustugu goriiliirken % 13,04°1 ise erkekler tarafindan aragtirilmistir.
Buna gore 2014-2016 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
manevi danigsmanlikla ilgili Tirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans

tezlerinin biiyiik kisminin kadin aragtirmacilar tarafindan yapildig: sdylenebilir.

2.1.3. Manevi Damismanhkla Ilgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerinin Arastirmacilarin Arastirma Tiiriine Gore Dagilimlan

Aragtirmanin  (¢tncl alt problemi “2014-2023 yillart arasinda manevi
danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan
arastirma tiirtine goére dagilimlart nasildir?”’seklindedir.Manevi danigsmanlikla ilgili
yiiksek lisans tezlerinin aragtirmacilarin arastirmanin tiirtine gére dagilimlarina iligkin

analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. 2014-2023 Yillar Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Tiirkce Olarak Manevi
Danigmanlik ve Rehberlikle Ilgili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezlerinde Kullanilan
Arastirma Tiirlerine Gore Dagilimi

Arastirma Tirii Frekans (f) Yuzdelik (%)
Nitel 15 65,22

Nicel 7 30,43

Karma 1 4,35

Toplam 23 % 100

Tablo 4.3 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tirk¢e olarak yaymlanan ve kullanima agilan yuksek lisans
tezlerinin arastirma tiirlerine gore en yliksek oranin % 65,22 oranla nitel arastirma
tirtinde (f=15) yapildigi goriilirken % 30,430 nicel (f=7) ve % 4,35’ ise karma
aragtirma (f=1) tirlinde yapilmistir. Bulgular 2014-2016 yillar1 arasinda manevi
danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde manevi danigmanlikla ilgili Tiirk¢e olarak
yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans tezlerinin biiyiik kisminin nitel arastirma

olarak yapildig1 séylenebilir.

2.1.4. Manevi Damsmanlikla Ilgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerinde Kullanilan Yonteme Gore Dagilimlan

Arastirmanin  dordiincii  alt problemi “2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezlerinde kullanilan
yonteme gore dagilimlart nasildir?” seklindedir. Manevi danigmanlikla ilgili yiksek
lisans tezlerinde kullanilan yonteme gore dagilimlarina iligkin analiz sonuglar1 Tablo

4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. 2014-2023 Yillar Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Tiirkce Olarak Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlikle Ilgili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezlerinde Kullanilan
Yonteme Gére Dagilimi

Yontem Frekans (f) Yuzdelik (%)
Betimsel tarama 3 13,04
Deneysel 3 13,04
Dokiman tarama 11 47,83

Durum c¢aligsmasi 1 4,35
Fenomenoloji 3 1304
Mliskisel tarama 1 4,35

Kesitsel tarama 1 4035
Toplam 23 % 100
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Tablo 4.4 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tirk¢e olarak yaymlanan ve kullanima agilan yuksek lisans
tezlerinin yonteme gore en yiiksek oranin % 47,83 oranla dokiiman tarama yontemiyle
yapildig1 (f=11) yapildigi goriiliirken % 13,04 oranlarla betimsel tarama, deneysel ve
fenomenoloji yontemleriyle (f=7) yapilmistir. Caligmalarin % 4,35’erlik kasimlari ise
durum c¢alismasi, iliskisel tarama ve kesitsel tarama (f=1) yontemiyle yapilmistir.
Bulgulara gore 2014-2016 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal tez
merkezinde manevi danmismanlikla ilgili Tiirk¢e olarak yaymlanan ve kullanima agilan
yiiksek lisans tezlerinin biiylik kismmin dokiman inceleme yontemiyle yapildig:

sOylenebilir.

2.1.5. Manevi Damismanhkla Tlgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerin Orneklem Sayilarina Gére Dagilimlar

Arastirmanin  besinci alt problemi “2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danismanlikla ilgili ulusal tez merkezinde yayinlanan yiiksek lisans tezlerin érneklem
sayilarina gore dagilimlart nasildir?” seklindedir. Manevi danmismanlikla ilgili yiksek
lisans tezlerin drneklem sayilarina gore dagilimlarina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.5°te

verilmigtir.

Tablo 4.5. 2014-2023 Yillart Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Turkce Olarak Manevi
Danismanlik ve Rehberlikle Iigili Yaywnlanan Yiiksek Lisans Tezlerindeki Orneklem
Sayilarina Gore Dagilimi

Orneklem Sayist Frekans (f) Yiuzdelik (%)
5 1 4,35

7 1 4,35
10 2 8,70
16 1 4,35
20 1 4,35
24 1 4,35
30 1 4,35
50 1 4,35
227 1 4,35
352 1 4,35
570 1 4,35
Alan yazin (Belirsiz) 11 47,83
Toplam 23 % 100

Tablo 4.5 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili

ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullamima agilan yiksek lisans
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tezlerinin 6rneklem sayilarina gore en yiiksek oranin % 47,83 oranla alan yazin taramasi
seklinde yapildigindan dolay1 6rneklemi belirsizdir (f=11). Bunu % 8,70 oranla 10 kisilik
orneklemle (f=2) ¢alisma yapilirken diger ¢alismalar % 4,35 oranlarla 5, 7, 16, 20, 24, 30,
50, 227, 352 ve 570 kisinin katildig1 ¢alismalar yapilmistir. Arastirmalar genel olarak
dokiiman arastirmasi ve nitel ¢alismalar oldugu i¢in 6rneklem sayilarinin oldukea diisiik

oldugu goriilmektedir.

2.1.6. Manevi Damismanhkla Ilgili Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan
Yiiksek Lisans Tezlerin Damismanlarinin Unvanlarina Gore Dagilimlar:

Arastirmanin  altinct  alt problemi “2014-2023 yillar1 arasinda manevi
danmigsmanlikla 1lgili ulusal tez merkezinde yaymlanan yiliksek lisans tezlerinin
danismanlarinin  unvanlarina gore dagilimlari  nasildir?”  seklindedir. Manevi
danismanlikla ilgili yiiksek lisans tezlerin danismanlarinin unvanlarina gére dagilimlarina

iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. 2014-2023 Yillari Arasinda Ulusal Tez Merkezinde Turkce Olarak Manevi
Danigmanlik ve Rehberlikle 1igili Yayinlanan Yiiksek Lisans Tezlerinin Danismanlarinin
Unvanlarmma Gore Dagilimi

Danisman Unvani Frekans (f) Yuzdelik (%)
Dr. Ogr. Uyesi 5 13,48
Dog. Dr. 8 21,74
Prof. Dr. 10 34,78
Toplam 23 % 100

Tablo 4.6 incelendiginde 2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigsmanlikla ilgili
ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans
tezlerinin danigsmanlarinin unvanlarina gore en yiiksek oranin % 34,78 oranla Porf. Dr.
unvanlilar1 danigmanhiginda yapildigi goriilmektedir. Bunu % 21,74 oranla Dog. Dr.
Unvanlilar ve % 13,48 oranla Dr. Ogr. Uyesi unvanhilarin danismanliginda yiiriitiildiigii
gortlmektedir. Buna gore 2014-2016 yillar1 arasinda manevi danismanlikla ilgili ulusal
tez merkezinde manevi danigmanlikla ilgili Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan
yiiksek lisans tezlerinin danmigsmanlarinin biliyiik kismmin Prof. Dr. Unvanima haiz
olduklart bunu Do¢ Dr. Unvanli dgretim iiyelerinin izledigi goriiliirken en diisiik Dr.
Ogretim iiyelerinin de bu konuda danigsman olarak gorev aldiklar1 arastirmada

gorilmistir.
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SONUC

Insanlarin sorun ve sikintilartyla diger dnemli karar alma siireglerinde bir bilenden
yardim alma ve danisma ihtiyaglari olabilmektedir. Bu siiregte 6zellikle manevi yonii
daha agir olanlarin ve Islami hassasiyetleri giiclii olan kisilerin manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetleri almalar1 gerekmektedir. Bu alan Tiirkiye’de oldukca yeni olup bu
alanda yetismis insan sayis1 olduk¢a az oldugu gibi bu insanlarin nitelik ve yeterlikleri de
arastirtlmaya muhtagtir. Bu calisma 2014-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de manevi
danmigsmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan
yiiksek lisans tezleri ¢esitli kriterlere gore incelenmistir. Arastirmada 2014-2023 yillari
arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde manevi danismanlikla ilgili
Tiirkge olarak yaymlanan ve kullanima agilan 23 adet yuksek lisans tezi
bulunmamaktadir. Bu alanda en fazla yiiksek lisans tezinin 9 tez calismasi ile 2019
yilinda oldugu goriilmiistiir. Bunu 2021 ve 2022 yillarinda yapilan 4’er tez caligmasi
izlerken 2020 yilinda 3, 2023 yilinda 2 ve 2017 yilinda ise 1 yiiksek lisans tezi ¢aligmast
bulunmaktadir. Diger yillarda ise manevi damismanlikla ilgili yiksek lisans tezine
rastlanilmamustir.

2014-2023 wyillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
manevi danismanlikla ilgili Tiirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima acilan yiiksek lisans
tezlerinin arastirmacilarint biiylik kisminin kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni bu alana kadin arastirmacilarin daha fazla ilgi duymasi ya da danigmanin
aragtirmaciy1 bu alanda arastirma yapmaya yonlendirmesi olabilir.

2014-2023 yillar1 arasinda manevi danigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
manevi danigsmanlikla ilgili Tirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans
tezlerinin aragtirma tiirlerine gore en yiiksek oranin nitel arastirma tiirtinde yapildigi
goralirken nicel ve karma arastirma tiiriinde de ¢alismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Bu
durum bu alanda farkl tiirlerde yiiksek lisans tezlerinin yapildigin1 géstermektedir.

2014-2023 wyillar1 arasinda manevi damigmanlikla ilgili ulusal tez merkezinde
manevi danismanlikla ilgili Tirk¢e olarak yayinlanan ve kullanima agilan ytiksek lisans
tezlerinin yonteme gore biylk oranda dokiiman tarama yontemiyle yapildigi goriiliirken
bunun yaninda betimsel tarama, deneysel ve fenomenoloji yontemleriyle yapilmig
tezlerde bulunmaktadir.

Manevi danigsmanliklailgili2014-2023 yillar1 arasinda yapilmis ulusal tez
merkezinde Tiirk¢ce olarak yaymlanan ve kullanima acgilan yiiksek lisans tezlerinin

orneklem sayilarina gore bllylk oranla alan yazin taramasi seklinde yapildigindan dolay1
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orneklemi belirsizdir. Bunun yaninda 5, 7, 16, 20, 24, 30, 50, 227, 352 ve 570 kisinin
katildig1 6rneklemin oldugu ¢alismalar yapilmistir. Aragtirmalarin genel olarak dokiiman
arastirmasi ve nitel ¢alismalar oldugu i¢in 6rneklem sayilarinin oldukca diisiik oldugu
gorulmistiir.

Manevi danigsmanlikla ilgili 2014-2023 yillar1 arasinda yapilan ve ulusal tez
merkezinde Tiirkge olarak yayinlanan ve kullanima agilan yiiksek lisans tezlerinin blyuk
oranda Prof. Dr. unvanlilar1 danismanliginda yapildigi gériilmiistiir. Bunun yaninda Dog.
Dr. unvanlilar ve Dr. Ogr. Uyesi unvanhlarim damismanhginda vyiirltilen tezler de

bulunmaktadir.

Oneriler:

1. Manevi damigsmanlikla ilgili arastirmalarin arttirilmast ve bu caligmalarin
insanlardan veri toplamaya yonelik olmas1 yoniinde ¢aligsmalar yapilabilir. Bu
caligmalardan elde edilen giincel bilgiler 1513inda manevi danisma-destek ve
rehberlikle ilgili faaliyetler yapilmalidir.

2. Manevi danisma ve rehberlikle ilgili yeterli tanittim ve duyurular yapilarak
alanin tanmitim1 ve bu alanda ihtiyac1 olanlara gerekli ve yeterli hizmetin
saglanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

3. Bu alanda yapilan aragtirmalarin biiyiik 6l¢iide alan yazin taramasi seklinde
oldugu goriilmektedir. Reel-gercek yasamdan kesim, grup ve olaylarin

arastirilmasina yonelik ¢aligmalar da yapilmalidir.
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