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ONSOZ

Insan yeryiiziinde Allah’in halifesi olarak yaratilmis ve fitraten tertemiz bir varlik
olarak bu diinyaya gonderilmistir. Rabbimizin bizi yaratma gayesi, kendisine ve verdigi
nimetlere slkretmemiz ve nankorlik etmememizdir. Bizim yeryliziinde fesatlik
¢ikaranlardan olmamamiz konusunda bizi uyarmis ve bizi Esref-i Mahlukat olarak
tanimlamigtir. Yaratilanlarin en gereflisi 6vgiistine layik olabilmek insanin kendi elindedir.
Ciinkii insan kendisine verilen nimetlerin kiymetini bilmezse hayvanlardan bile daha asagi
konumda yer alabilir. Allahin 6vgiisiine mazhar olan insanlardan olabilmek i¢in giinah
batakligina diigmemek gerekir. Giinah Oyle bir seydir ki, Peygamberimizin deyimiyle
kalpte kiiciiciik siyah bir noktayken giinahta israrcit olundugunda tiim kalbi kaplayabilir.

Bu durum da ruha sirayet ederek toplum diizeninde bozgunluga sebebiyet verir.

Yasadigimiz son yiizyilda yasanan felaketlere bakildiginda giinahin her tiirliisiine
rastlanmaktadir. Kalbi ve vicdani olanlarin yiiregi tiim bu olanlar karsisinda yangin yerine
donmektedir. Tiim bu olumsuz atmosfere ragmen gogsiinde imani1 ve vicdani olan kimseler

gelecege dair hayaller kurmamiz i¢in bizlere umut tohumlari ekmektedirler.

Maddi manevi yasanan tiim zorluklara ragmen, gelecege umutla bakmama vesile
olan basta camim esim Tolga Kok, kizlarim Inci Vera ve Giilce Meva’ya, bu ¢alismanin
ortaya c¢ikmasinda katkilarin1 sunan danisman hocam Dog¢. Dr. Osman Mutluel’e

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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GIRIS

l. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Modern donemde insanlar, Ozgiirlestikce mutlu olacagini varsayarak hareket
etmektedir. Oysaki modern donem insanlarinin ruhsal olarak buhran batagina daha ¢ok
saplandig1 goriilmektedir. Ayrica mutlulugu salt olarak maddi duygularda arayan insan
sayis1 giderek artmaktadir. Son yiizyilin hiz ¢ag1 olarak adlandirilmasi ve hiz ¢aginda
yasamanin insan davranisina genel olarak tiiketimi asilamasi sonucu insanlar hayata
faydacit bir bakis acist ile bakmaya baslamistir. Faydaci bakis acisinin etkisiyle de
manevi degerler toplumda hizla yok olmaya baglamis, yerini ¢ikar odakli iligkiler
almistir. Tiim bunlar yasanirken toplumda bayagilagmis bir yasam siiren, yiiziinde
mutluluk ibaresine rastlanmayan, aceleci, sabirsiz insan sayisinda bir artis oldugu

gozlenmistir.

Insanlarin irfan ve medeniyetten yoksunlastigi, nefsin isteklerine gére sekil aldig1
bu ¢aga bakildiginda mutlulugun zenginlik, makam, statiide arandig1 goriilmektedir. Bu
durum da insanlarin kiiclik seylerden mutlu olmayi1 ihmal etmesine sebep olmustur.
Bakildiginda insanlarin refah seviyesi artmasina ragmen mutluluk oraninda bir
azalmanin meydana geldigi goriilmiistiir. Tiim bu sebepler incelendiginde insanlarin

giinah kapsamina giren davranislar1 daha ¢ok isledikleri goriilmektedir.

Bu nedenle gilinlimiiz insanlarmin refah seviyesinin artmasia ragmen mutluluk
oraninda azalma olmasinin sebepleri iizerine diisiiniilmesi sonucu giinahin psikolojiyle
iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmamizda giinah isleme oraninin
artmasi ile insanlarin psikolojik olarak buhran i¢ine girmeleri arasindaki baglantinin

incelenmesi ve giinahin insan psikolojisine etkisi incelenmistir.

Arastirmamiz bir donem projesi olmasi sebebiyle smirli sayida kaynaklar

incelenerek elde edilen verilere gore bir ¢ikarimda bulunmaya ¢alisilmistir.



1. Arastirmamin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Aragtirmamiz nitel arastirma yontemi kullanilarak dokiiman belge incelemesi
metodu ile olusturulmustur. Bu sebeple konumuzun kapsamina giren birgok ¢alisma
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmamizin temel kaynagini, konumuzla iligkili olan,
aynt kavramsal c¢erceveyi ele alan, konunun Kur’an ve Hadis metinlerinde
derinlemesine incelenmesini gerektiren kisimlarina biitiinciil bakmamiza yardimei
olacak tez, dergi ve makaleler olusturmaktadir. Ayrica kavramlarin tanimlanmasi
konusunda ansiklopedi maddelerinden faydalanilmistir. Kur’an mealleri igin ise Diyanet

Isleri Baskanlig1 tarafindan hazirlanan meal esas almmustir.

Arasgtirmamizin  birinci bolimiinde giinah kavraminin incelenmesi, ikinci
boliimiinde biiylik glinah kapsamina giren davranislarin incelenmesi, ii¢lincii boliimde

ise biiylik giinahlarin psikolojiye etkisi arastirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1.GUNAH KAVRAMI
1.1.Giinahin Kavramsal Tanimi

Allah, yoktan var edip sekil verdigi, akil ve irade ile vasiflandirarak yeryiiziiniin
halifesi olarak adlandirdigt insan1i bagibos birakmamig, bilingli yaptigr tiim
davramislarindan sorumlu tutmustur. Insanin sorumlu oldugu bu davramslarindan,
seytana uyarak gerceklestirecegi haddi asma, isyan ve islenen cliriimler giinah kavrami

ile ifade edilir.

Gilinah, dini bir kavram olarak kullanilmaktadir ve Fars¢adan dilimize gelmistir.
Sozliikte su¢ anlamma gelen giinah kavrami, kutsal ve tabiatiistii varlik alaniyla
iliskilidir. Kutsalin s6z konusu oldugu her yerde kutsalla ilgili emir ve yasaklar
bulunmaktadir. Giinah, bu emir ve yasaklarin yerine getirilmeyip ¢ignenmesiyle ortaya
cikan dini, ahlaki ve vicdani acidan sorumluluk gerektiren bir olgudur.? Ayrica din

tarafindan sug sayilan, kétii is veya davranis, vebal anlamima gelmektedir.®

Gilinah kelimesinin Arapga karsiligi ise “c-n-h” kokiinden tiireyen “Ciinah”
kelimesidir, bu ifade Kur’an-1 Kerim’de gegmektedir ve genis bir anlam1 bulunmaktadir.
Allah’in rizasindan uzaklastiracak, toplumda bozgunculuga, kaos ve sikintiya sebep
olacak, kisinin kalbine yiik getirecek, nefsine uymasina neden olacak tiim davranislara

verilen bir addir.*

! {lhan Giileg, Imam Gazali’nin Ihya’ii ‘Ulumi’d-Din Adli Eserinde Giinah Olgusu (Eskisehir: Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2022), 6-7.

2 Omer Faruk Harman, “Giinah”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 14/278.

3 Riiveyda Ucar, Hadislerde Biiyiik Giinah Olarak Nitelendirilen Davramglar (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019), 4.

4 Merve Pekalkan, Kur’an ve Tevrat 'ta Biiviik Giinahlar (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2019), 1.



1.2. Kur’an ve Hadislerde Giinah Kavrami

Glinah kavrami Kur’an-1 Kerim ve hadis metinlerinde hatanin ¢esidi, yapilis
niyetine gore farkli kelimelerle ifade edilse de, hatanin farkli boyutlarini ele alan, haddi

asmak, dengeyi bozmak, seytana uymak anlamina gelen bir 6zellik tasimaktadir.®

Kur’an-1 Kerim’de, giinah anlamini ifade eden kelimeler birbirine es, yakin veya
uzak anlamli olabilmektedir. Genel olarak ayni anlami ifade etmekle beraber, islenmis
olan giinahin mahiyeti, giinahin anlam ve kullanma yerine gore farkli boyutlarina vurgu
yapmas1 nedeniyle farkli kelimelerle ifade edilmistir. Bunun sebebi Arap dilinin
zenginliginin yaninda, her bir kelimenin giinahin farkli bir boyutuna dikkat ¢ekmesidir.
Bu kavramlardan kebir/kebair, ism, zenb, hatie, vizr, hiib, hins, seyyie ve lemem gibi
dogrudan gilinah anlamini kapsayanlar oldugu gibi cilirm, fahsa, fisk, fiictr, delalet,
sikak, ciinah, fesat, Sayy gibi fiil, siire¢ veya sonug itibariyle giinahla iliskili kelimeler
de vardir. Biitlin bu kavramlarin ortak noktasi, nefis, seytan, karanlik, kotii isler, sikinti,
1ztirab, toplumsal huzursuzluk, kargasa, ¢irkin ve bayagi davranis, diizen ve dengeyi

bozma ile haddi asma gibi anlamlardir.®

Kur’an-1 Kerim’de dogrudan giinah kavraminin karsilig1 olarak kebir/kebair, ism,
vizr, zenb, hata’, hiib, hins, seyyie ve lemem sozciiklerinin kullandig1 goriiliir. Bu
kelime zenginligi, islenen giinahin boyut, igerik, 4hret, siire¢, sonug ve ceza sekline gore
farkliliklar arz etmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Kebir, glinahin biiytikliigiini
belirtirken seyyie kiigiikliik ve kapsam genigligini, lemem ise giinahin kii¢iikliigiinii ve
ara sira isleme ile biiyiik glinaha meyli vurgulamaktadir. Kuyrugun sahibini takip etmesi
gibi kisinin isledigi giinah, anlam kokiinde kuyruk olan zenbe benzetilmistir. Hatie,
kasitli ve kasitsiz olarak yapilan bir yanlis ve giinahin karsiligidir. Hab, gerek yetimin
kendi malina ulagmasina engel olma gerekse bu giinahi isleyenin hayir ve iyilige ulagsma
hususunda durdurma anlamindadir. Hins ise belli bir ¢caga ulagsmis kisiye sorumluluk

yukleyen bir donemi kapsar. Hins ¢ag1 oncesi bilememeye baglanabilirken hins sonrasi

5 Yakup Pak, Giinahlarin Bagislanmasina Dair Hadisler ve Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2023), 10.

® M. Faik Kirtay, “Kur’an’da Giinah Anlamina Gelen Kelimelerin Anlam Farki (Neziir Baglaminda Bir
Incele-Me)”, (10 Aralik 2020), 158.



yapilanlar ise s6z ve davranislarin sorumlulugunu gerektirecek bilingli olma halini arz

eder.’

Ayni zamanda Ism, isleyene ceza gerektiren, insan1 hayir ve sevaptan alikoyan fiil
veya bundan dogan sorumluluk, Vizr, agirlik anlamindadir ve manevi yiik, sorumluluk

anlamu tagir. Ciinah ise kisiyi haktan saptiran davranis anlamindadir.®

Hadisler nazarinda giinah kavrami incelenecek olursa, “Insanin kalbine rahatsizlik
veren, kalpte 1zdirap ve tereddiide yol acan, gogsii daraltan ve endiselendiren,

baskasinin haberdar olmasi istenmeyen seydir.”®

Genel cercevede bakildiginda glinah kavraminin itaatsizlik anlamma geldigi
sOylenebilir. Allah’in emir ve yasaklarina uygun olmayan her tiirlii davranisi ifade ettigi

gibi, Allah’n emrettigi hususlara uymamak da giinah kapsamina girmektedir.°

Beseri ahlak agisindan bakildiginda giinah yerine suc¢ veya kabahat kelimeleri
kullanilmaktadir ve i¢inde bulunan toplum normlarina gore sekillenmektedir. Giinah
kavrami ise ilahi bir anlam tasiyarak, kisinin Yaratici’ya karst sorumluluklarini ifade
etmektedir. Bu sebeple giinah, beseri hukuk ve ahlaktan 6te bir anlam ifade

etmektedir.?

7 Kirtay, “Kur’an’da Giinah Anlamima Gelen Kelimelerin Anlam Farki (Nezair Baglaminda Bir Incele-
Me)”, 177.

8 Adil Bebek, “Giinah (Kelam)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 14/282.

® Muhammet Yilmaz’, “Kur’an’da Biiyiik Giinah Kavram1”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, (2011), 258.

10 Aydin Ogalan, Elmalili Muhammed Hamdi Yazir'in Hak Dini Kur’an Dili Eseri Baglaminda Biiyiik
Giinah Anlayisi (Erzincan: Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans, 2023), 17.

Y Giileg, Imam Gazali’'nin Ihya’ii ‘Ulumi’d-Din Adh Eserinde Giinah Olgusu, 7.



IKiNCi BOLUM
2.BUYUK GUNAHLAR
2.1. Biiyiik Giinahin Tanimi

Biiytik giinah anlaminda kullanilan tanim kebire (¢ogulu kebair)dir. Dinen kesin
delillerle yasaklanan diinyada ve 6hret6t ceza Ongoriilen davranig demektir. Bunun

disinda kalan kotii davranislara da kiigiik giinah anlamina gelen sagire denir.'?

“Kur’an’da gilinah anlamina gelen Kebire/Kebair, »S fiil kokiinden gelir. Ra-gib
el-Isfehani, (6. 1109) bu kelimenin kdk anlamma cisimlerde somutluk, azlik-¢okluk,
sayilar ve bir varligin sifati olma seklinde dort grupta inceler. Diger taraftan Semin el-
Halebi (6. 756/1355) ise zorluk, mesakkat, cisimlerin hacmi, say1 olarak azlik ve
coklugu, biiyiikliiglin ve ¢oklugun ayni anlamda olmasindan dolayi, ihtiyarin gencten
daha biiyiik olmasini1 zaman bakimindan, mekan a¢isindan biiytikliik ise 6nderlik ve ileri
gelen biiyiikliik gibi daha kapsamli bir anlam agisindan ele alir. Sagire kelimesinin zitti
ve cogulu kebire seklinde gelen kelimenin maddi veya manevi fark etmeksizin biiyiik
olmak anlaminda bir isim olarak ifade eder. Diger taraftan dini bir kavram olarak
kebire kelimesi, dinen yasaklandigi hususunda kesin delil bulunan, hakkinda diinyevi
had ve uhrevi cezasi olan fiil ve davranis anlami igerir. Diger taraftan biitiin giinahlarin
kebire olarak kabul edilmesi naslara aykiridir. Biiylik giinahlarin disinda kalanlar ise

sagire yani kii¢iik olarak sayilmaktadir.”®

2.2.Giinah Cesitleri

Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda kiigiik giinah tabiri bulunmasa da, giinahin biiyiik
ve kiiciik seklinde smiflandirildig1 goriilmektedir.’* Bu konuda biiyiik giinah, kiigiik
giinah ayriminin oldugunu belirten ayetlerden bir tanesi Nisa suresi 3l.ayettir ve
Rabbimiz soyle buyurmaktadir; “Eger size yasaklanan biiyiik giinahlardan kaginirsaniz
sizin kiigiik giinahlarinizi érteriz ve sizi degerli bir yere koyariz.”’*® Buradan hareketle
Islam alimleri biiyiik ve kii¢iik giinah kapsamina hangilerinin girdigi konusunda farkl

fikirler one siirmiislerdir. Kimi Islam alimleri ayet ve hadislerce kesin olarak

12 Adil Bebek, “Kebire”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2002).

13 Kirtay, “Kur’an’da Giinah Anlamina Gelen Kelimelerin Anlam Farki (Nezair Baglaminda Bir Incele-
Me)”, 163.

14 Pak, Giinahlarin Bagiglanmasina Dair Hadisler ve Degerlendirilmesi, 39.

15 “Nisa Suresi 31. Ayet Tefsiri - Diyanet Isleri Bagkanlig1” (Erisim 03 Aralik 2023).



yasaklanan, islendigi takdirde diinyada ve 7hret7t cezalandirilmaya sebep olan giinahlari
biiyiikk giinah olarak degerlendirmislerdir. Kimi alimler Allah’la kul arasinda olan
glinahlar kiiciik giinah, kul hakki kapsamina giren giinahlar1 ise biiylik giinah olarak
degerlendirmislerdir. Kimileri ise biiylik veya kiiclik fark etmeksizin tiim giinahlarin
Allahin emrine karsti gelmek anlaminda oldugu icin biliylik giinah olarak
degerlendirilmesi gerektigini one siirmiislerdir. 1® Ibn Abbas’a (5. 68/687-88) gore
cehennem azabinin oldugu her giinahin biiyiik giinah oldugu nakledilir. Ayrica kimileri
de kulun kendisinde 1srar ettigi her giinaha biiyiik giinah, tevbe ettiklerine ise kii¢iik

giinah demislerdir.!’

Kiigiik giinahlar icin “Biiylik giinah kapsami disinda kalan ve insanin onurunu
zedeleyen zararli fiil ve davranmislar seklinde tanimlandigi gibi kisinin adalet ve
sehadetine zarar vermekle beraber bu iki vasfi tamamen ortadan kaldirmayan fiiller”!8

olarak da tanimlayanlar olmustur.

Islenen her giinahta Allah’m emrini ¢igneme maksadi oldugu igin kiiciik veya
biiylik glinah ayrimi olmadigini sdyleyen alimler olsa da genel kabul bu ayrimin olmasi
gerektigi yoniindedir. Ciinkii sdyle 6rneklendirilecek olursa, haram olan 6pmek fiili ile

zinanin ayni kategoride degerlendirilmeyecegi kaydedilmektedir.®

Kebire ve sagire ile disinda tigiincii bir giinah ¢esidi oldugunu buna da fahisa
dendigini 6ne siirenler de olmustur. Bu goriisii Safii fakihlerden Ebl ‘Abdillah el-
Halim1 (6. 403/1012) savunmustur. Ona gore fahisa, kebirenin daha biiyiigiine denir. Bu
goriisii sOyle agiklamistir, 6rnegin “haksiz yere adam o6ldiirmek biiytlik giinah, dldiiriilen
kisi baba ya da ogul ise fahisa, baskasini yaralamak ya da sebepsiz yere birini dovmek
ise kiiciik glinahlardandir. Ayni1 sekilde zina yapmak kebire, yakin komsu ile veya
kendisiyle evlenilmesi haram olan akraba ile zina yapmak fahisa’dir. Bu 6rneklerden de

anlagildig {izere fahisa, kebire’den daha biiyiik olmaktadir.”?

Biiytik giinahlarin sayis1 konusu da tartigsmali konulardandir. Sahabelerden biiyiik

giinahlarin dort tane oldugunu sdyleyenler oldugu gibi, Peygamberimizin helak edici

16 Yilmaz’, “Kur’an’da Biiyiik Giinah Kavrami”, 258.

1" Hasan Yerkazan, Ahlak ve Din Disiplinler Aras: bir Yaklasim (Ankara: Songag Yayimncilik, 2021), 17.
18 Abdurrahman Caner, “Fikih Usulii Eserlerinde Yer Alan Biiyiik Giinah Kavrami Ve Kapsami”,
Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/1 (30 Haziran 2021), 373.

19 Taha Celik, “Ayet ve hadisler gergevesinde bir genel kabuliin tahlili: ‘affi olmayan giinahlar’ meselesi”,
Bilimname 2021/44 (30 Nisan 2021), 135.

20 Caner, “Fikih Usulii Eserlerinde Yer Alan Biiyiik Giinah Kavram Ve Kapsami”, 371.



yedi gilinahtan sakinin konulu hadisine dayanarak yedi biiyiik giinah ile sinirlayanlar
olmustur. Yahut biiyiik glinahin sayisini dort yiiz altmis yedi yada yedi yiize ¢ikaranlar
da olmustur. Bunun yani1 sira biiylik giinahlar i¢in say1 belirtilmemesi gerektigini, tipki
Kadir gecesinin, Cuma giinii dualarin kabul oldugu vaktin belirsiz oldugu gibi, bunun
da sayisinin belli olmadigini, bdylece insanlarin “kiigiik giinahtir nasil olsa affedilir”
yada “belki bliylik gilinahtir bu gilinahtan kaginalim” diisiincesi ile sayist gizli

tutulmustur fikrini savunanlar da olmustur.?

2.3. Kur’an ve Siinnete Gore Biiyiik Giinahlar

Kur’an ve silinnet 1g18inda hangi davraniglarin bilylik giinah olarak kabul edildigi
incelenecek olursa Islam alimlerinin goriis birligi sagladig: ilk konu sirk konusudur.
Sirk biiyiik glinahlarin basinda gelmektedir ve sirkin biiyiik gilinahlardan oldugunu
belirten; “Ey Peygamber! Miimin kadinlar Allah’a hi¢chir seyi ortak kosmayacaklari,
hwrsizlik yapmayacaklari, zina etmeyecekleri, ¢ocuklarint oldiirmeyecekleri, elleriyle
ayaklart arasinda bir iftira diiziip getirmeyecekleri, dine ve akla uygun hi¢bir konuda
sana kars1 gelmeyecekleri hususunda sana biat etmeye geldiklerinde onlarin biatlarin
kabul et ve onlar i¢in Allah’tan bagislama dile. Kuskusuz Allah bagislayicidir, engin
merhamet sahibidir.”?? Bu ayete bakildiginda sirk kosmann, hirsizligin, zina etmenin,
adam o6ldiirmenin biiyiik glinahlardan oldugu goriilmektedir. Nisa Siresi’nde yer alan
“Allah kendisine ortak kosulmasini asla bagigslamaz, bundan baskasini diledigi kimse
hakkinda bagislar. Allah’a ortak kosan kimse biiyiik bir giinah isleyerek iftira etmig
olur. (48) % 8hret8tm ise sirkin biiyiik giinahlardan oldugu agik¢a ifade edilmektedir.

Biiytik giinahlardan kabul edilen bir diger konu kasten adam 6ldiirmektir. Bununla
ilgili ayetlerden bir tanesi, “Kim de bir miimini kasten oldiiriirse cezasi, icinde devamll
kalmak tizere cehennemdir. Allah ona gazap etmis, onu lanetlemis ve onun igin biiyiik
bir azap hazirlamistir.”®* Ayetidir. Goriildiigii gibi kasten adam oldiirmenin cezasi

devamli kalinacak bir yer olarak cehennem oldugu séylenmistir.

2l Yilmaz’, “Kur’an’da Biiyiik Giinah Kavram1”, 262-263.

22 Kur’an Yolu el- Miimtehine 60/12, ts. (Erisim 08 Aralik 2023).
23 el-Nisa 4/48

24 el Nisa 4/93



Biiyiik giinah kapsamina giren konulardan biri de zinadir. Kur’an’dan bu konuya
Isra Siresi’nde yer alan “Zinaya yaklasmayn! Ciinkii o hayasizliktir, cok kétii bir

yoldur. "?® Ayeti 6rnek gosterilebilir.

Bakara Suresinde yer alan “Sana ickiyi ve kumart soruyorlar. De ki: Bu ikisinde
insanlar i¢in biiyiik zarar ve bazi faydalar vardir; zararlar da faydalarindan biiyiiktiir.
Sana neyi infak edeceklerini de soruyorlar. De ki: Ihtivac fazlasimi. Allah sizin icin
ayetlerini iste boyle acikliyor ki diisiinesiniz.” Ayetine bakildiginda icki ve kumarin da

bliyiik giinahlar arasina girdigini sOyleyebiliriz.

“Miinafiklik, kiifrii gerektiren her tiirlii s6z ve davranig, Allah’a ortak kosuldugu
anlami tasiyan davranislar, kiifiir kapsamina girmeyen fakat yapilmasi ve terk edilmesi
Allah tarafindan istenilen hususlarm hafife alinmasi, nemsenmemesi”2®,* kiifiir, yetim
mali yemek, zina ve zinaya aracilik yapmak, domuz eti yemek, icki ve kumar, yalan
yere yemin etmek, Allah’in rahmetinden imit kesmek veya azabindan emin olmak,
yapilan anlagmay1 bozmak, hirsizlik gibi yasaklanmis fiiller de biiyiik giinahlar arasinda

say1llmaktadir.”?’

Peygamberimizin biiylik giinahlar konusunda aciklama yaptig1 bir hadis-i serifi

vardir.

“Biiylik Giinahlar dokuzdur: Allah’a sirk kosmak, haksiz yere adam 6ldiirmek,
temiz (afife) bir kadina (veya kiza) katiiliik isnat etmek, zina yapmak, diismana hiicum
esnasinda firar etmek ,sihirbazlik, yetim malin1 yemek, 9hret9tm ana babaya asi olmak,
emredilenleri yapmamak ve yasaklari yapmak suretiyle istikameti (dogrulugu)
9hret9tmektir.” Hz. Ebu Hiireyre (R.A.) rivayetinde “Kebire”, on olarak bildirilmis,
onuncu olarak da, “faiz yemek” kabiraden sayilmistir. Hz. Ali (K.V.)’nin rivayetinde ise
biiyiik giinahlar (oniki) olarak haber verilmis, yukarda sayilanlara, “hirsizhik” ve “sarap

icmek” eklenmistir.?8

% el-Isra 17/32

% Ocalan, Elmalili Muhammed Hamdi Yazir'in Hak Dini Kur’an Dili Eseri Baglaminda Biiyiik Giinah
Anlayist, 27.

2" Giiven Hilal, flahi Dinlerde Giinah (Malatya: Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans, 2020), 148.

28 Ali Arslan Aydin, “Islam’da Biiyiik Giinahlar ve Tekfir Mes’elesi”, Diyanet Dergisi 4 (Agustos 1975),
199.



“Bunlarin yan1 sira Peygamber Efendimiz(s.a.v.) gecim kaygisiyla kendi
cocugunu Oldiirmeyi, zina etmeyi, kisinin kendi ebeveynine sovdiirmesini de biiyiik
glinahlardan sayarken, baska hadislerde gecen i¢ki ve hirsizlik da biiyiik giinahlara
eklenmistir. Sayisinin 7 veya 14 oldugunu veya daha fazlaca oldugunu zikreden alimler
oldugu gibi, on yedi olarak verenler de vardir. Kalp ile olan biiyiik glinahlar, Allah’a
ortak kogmak, glinahtan vazge¢cmeyip 1srarci olmak, Allah’in rahmetinden {imit kesmek
veya O’nun cezasindan emin olmak. Dil ile ilgili biiyiik glinahlar: Yalan sahitlik, iftira,
biiyii ve yalan yere yemindir. Bunlardan iki tanesi zina ve homoseksiielliktir. Ikisi
eldedir ki bunlar hirsizlik ve adam 6ldiirmektir. Ve diger ikisi de savastan kagmak ve

ana babay1 iizmektir.”?°

“Biiyiik giinahlar konusunu ele alan imam Ebi Bekr Ahmed bin Harun b. Ravh
el-Berdici (6. 301/914) tarafindan hazirlanan Ciiziin Fihi Men Rave Ani’n-Nebiyyi
(s.a.v.) Mine’s-Sahabeti fi’l-Kebdir eserinde, hadislerde bildirilen biiylik giinahlar,
Allah’a (c.c.) sirk kosmak, ¢cocugunu oldiirmek, zina etmek, cihaddan kagmak, adam
6ldiirmek, ana-babaya isyan etmek, yalan sahitlik yapmak, fiiz yemek, yetim mali
yemek, zina iftirast atmak, hirsizlik yapmak, icki igcmek, sihir yapmak ve yolcunun

yolunu kesmek olarak siralanmaktadir.”*°

Gortldigl tlizere Kur’an-1 Kerim ve Hadisler baglaminda “Biiyiikk Giinahlar”
incelendiginde farkli rivayetler, farkli fikirler olsa da bir smiflandirma yapmak
miimkiindiir. Biiylik glinahlar kapsamina alinan ilk kavram sirktir ve biiyiik giinahlarin
basinda gelmektedir. Hirsizlik, kasten adam o6ldiirmek, zina, icki i¢cmek, kumar
oynamak, anne babaya asi davranmak, iftira atmak, yetim mali yemek, sihir yapmak,

faiz, cthaddan kagmak gibi davranislar da biiyiik glinah olarak kabul edilmistir.

Gilinah olan davraniglar biiyiik olsun kii¢iik olsun hepsi dini degerlere aykir
davranmak demektir ve bu durum gerek maddi gerek vicdani agidan sorumluluk
gerektirir.  Bu sorumluluklarin insan psikolojisine etkisi bir sonraki bdliimde

incelenecektir.

30 Ugar, Hadislerde Biiyiik Giinah Olarak Nitelendirilen Davranislar, 35.
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UCUNCU BOLUM
3.BUYUK GUNAHLARIN iNSAN PSIKOLOJISINE ETKIiSi

Gilinah kavramimin tanimi  ve biiyilk glinah olarak goriilen davranislar
incelememizin bas kisminda agiklanmistir. Biiyilik giinah kapsamina giren davraniglara
bakildiginda bireyi ve toplumu yakindan ilgilendiren ve etkileyen konularin yer aldigi
goriilmektedir. Ayrica giinah kavramimin tanimi incelendiginde psikolojik olarak
olumsuz bir durumu zaten i¢inde barindirmaktadir. Ciinkii giinah demek, toplumda
huzursuzluga sebep olacak, kalbi sikintiya sokacak davranislar demektir. Dengeyi
bozmak ve haddi agmak anlamma gelir. Oysaki insan psikolojisi dengede olmay1
arzular. Huzursuzluk ve kaos ruha iyi gelmez. Insan fitratinda olan takdir edilme,
onaylanma duygusu ile giinah olan davranislar taban tabana zittir. Zira giinah, ilahi
otoriteye kars1t gelmek demektir, maddi ve vicdani sorumluluk gerektirir. Bu da insan

psikolojine olumsuz anlamda katki sunar.

Kur’an-1 Kerim’de sevap ve giinahlar karsilastirildiginda géze ¢arpan konular
vardir. Ornegin giinahlarin bahsedilme sikligi, sevap olan davramslardan daha fazladir
ve gilinahkarlarin ve serlerin cezasi detayli bicimde anlatilirken, sevaplar icin bu s6z
konusu degildir. Clinkii Kur’an her seyi hayir, nur ve giizellik olarak goérmektedir.
Yasamin iginde esas olan iyilik ve giizelliktir. Insan yaratilis1 da bu iyilik ve giizellik
tizerinedir. Ruhu buna yatkindir. Giinah ise 1yilik ve giizellik iizerine olan bu diizene ve
fitrata aykir1 olandir. Bireysel ve toplumsal anlamda mutsuzluga ve ¢atismaya sebep

olmaktadir.3!

Rabbimiz Kur’an’da insanin nasil oldugundan ziyade nasil olmasi gerektiginden
bahseder.®> Bu durum da Kur’an’da giinahlarm, daha fazla ve detayli anlatilmasina

sebebiyet vermektedir.

Kur’an, insan1 hem kerim bir varlik olarak hem de esfel-i safilin yani asagilarin en
asagist olarak tanimlar. Ciinkii insan giinahlardan uzak olan bir melek olmadig1 gibi,
diirtiilerine gore hareket eden, iradesiz bir hayvan da degildir. insanin konumu bu ikisi

arasindadir. Boylelikle insan hata yapabilen ve sug¢ igleyebilen bir insan oldugu gibi,

31 Davut Ceylan, “Giinah Psikolojisine Dini Ve Psikolojik Bir Yaklasim”, Katre International Human
Studies Journal 4 (01 Kasim 2017), 234-235.

%2 fbrahim Coskun, “Kur’an Disinda inkarmn Psikolojik Sebepleti”, Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1 (1999), 121.
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akli ve iradesini kullanarak bu diinyada Allah’in halifesi olarak da tanimlanir.
Dolayistyla insanin yaptig1 tiim davranislar yiiceltilemez.®® Insana deger kazandiracak
olan sey dini anlamda sergiledigi olumlu davranislardir. Yani insanin iyi ve kotii olarak

tanimlanmasi kendisinin fiillerine baglidir.3*

Insan giinaha sebebiyet verecek arzu ve isteklere sahiptir. Oysaki arzu ve
isteklerin bizatihi kendisi ahlaki olarak iyi veya kétii degildir. Ornegin aglik duygusu
acgozliiliige, cinsellik duygusu sehvete doniisebilir. Burada énemli olan durum bunu
fazilet ya da rezilet noktasina getirmektir. insan1 hayvandan ayiran en &nemli zellik
budur.® “Giinahkar oldugu hissine kapilan kimse eger tévbe yolunu tercih etmez veya
tovbesi neticesinde sugluluk duygusunun hafifledigini hissetmezse psikolojik
rahatsizliklara maruz kalir. Dini kaynakli psikozlarin temel sebeplerinden birini bu

husus olugturmaktadir.”

Gtilinah kavrami incelendiginde “dinen yasaklanan, ahlaken koétii sayilan, toplum
tarafindan c¢irkin ve ayip karsilanan su¢ ya da giinah olarak nitelenen davranislar,

islendiginde insan psikolojisini olumsuz etkileyip bozdugu”®’

gorlilmekteyken,
aydinlanma felsefesi ile birlikte, mutlulugun, fayda ve iyilikte degil, faydalanmada
oldugunu goriisiiniin hakim olmasi insanlik i¢in hayirli sonuglar dogurmamistir. Ciinkii
insanlar kendi elleriyle yasadiklari diinyay:r yasanmaz hale getirmislerdir. Simirsiz
ozgiirliik talebi insanlar1 arzu ve isteklerinin esiri haline getirmistir.3® Bu durumun
sonuglarina bakildiginda giiniimiizde arzu ve isteklerinin pesinde kosan insanlarin daha
mutlu oldugu sonucunu destekleyen bir arastirilma goériilmemektedir. Aksine arzu ve
istekleri  dogrultusunda hareket eden insanlarda, manevi anlamda doyum

ger¢eklesmemesi {lizerine intihar oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da giinah

islemenin insan1 olumsuz anlamda etkiledigine baska bir 6rnektir.

Konuya psikolojik kuramlar cercevesinde bakilacak olursa, yapisaler kisilik

kuramina gore insan, id, ego ve siiperegodan olusmaktadir. Id, i¢ giidii, ham diirtii ve

3 Ali Riza Aydin, “Kur’an’da Suglularin Davramis Ozellikleri -Ahlak Psikolojisi Agisindan Bir
Yaklasim->, Islami Arastirmalar XV/3 (2002), 379.

3 Aydin, “Kur’an’da Suglularin Davranis Ozellikleri -Ahlak Psikolojisi A¢isindan Bir Yaklasim-", 379.
% Ali Kése, “Giinah (Psikoloji)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 14/285.

% Kose, “Giinah”, 14/285.

37 [lahi Dinlerde Giinah, 13.

% Coskun, “Kur’an Diginda Inkarin Psikolojik Sebepleri”, 127.
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biyolojik isteklerin bulundugu yerdir. Ego, id ile siiperego arasinda tampon bdlgeyi
olusturan, iki giic arasinda dengeyi saglayan uzlastirmaci roliindedir. Siiperego ise
kisiligin vicdani ve ahlaki yoniidiir ve kusursuzlugu arar.®® Kisi kendinde var olan id
sebebiyle yanlis bir davranista bulundugunda siiperego kisiyi suclu hissettirmeye ve
kinama duygusu hissettirmeye baslar.*® Bu da kisinin pismanlik duyarak, kendini
rahatsiz hissetmesine sebep olur. Buradan hareketle giinah islemenin insan psikolojisine

olumsuz etkisi oldugu yapisalci psikoloji kuramina gore de desteklendigi goriilmektedir.
Kur’an’da insan psikolojisine dair;

insan, refah ve bolluk halinde inkarciliga diiser; sikint1 halinde Allah’a yonelir,
bolluk zamaninda yiiz ¢evirir; nimetin gitmesi halinde imitsiz ve nankdr kesilir, darlikta
yalvarir; refahta higbir sey olmamis gibi davranir; rahmete ve nimete kavusunca sevinir;
basina bir kotiiliikk gelince feryat eder; iyilikte cimrilesir; acelecidir, ¢iinkii iyilik ve
hayrin ¢abucak gelmesini ister, Sikisinca Allah’a yalvarir, kurtulunca sapitip es kosar,
nimetlere siikretmez, tehlikeden kurtulunca taskinlik eder, iyilik gelince yatisir, bela
gelince doner, fenalik gelince feryad eder, iyilikte cimrilesir. Iyilik ve hayrin ¢abucak
gelmesini isteyip, acelecidir. Diinyaya asir1 sevgi besleyip, bazilari sadece onu tercih
eder. Uzun omiirli olmak ister. Kadin, ¢ocuk, altin, giimiis, at, deve ve ekine karsi asir
ihtiras sahibidir.*! Seklinde ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. Bu ¢ikarimlar insam
glinah islemeye yonelten sebepler olarak degerlendirilebilir. Giinaha sebebiyet veren
davraniglar arasinda bunlar sayilabilirken gilinahin insan psikolojine etkisi olarak
Peygamberimizin “Lyilik, nefsinin kendisine isindigi, kalbinin mutmain oldugu,; huzura
erdigi seydir ve de ahlakin giizel olmasidir. Giinah ise kalbini, nefsini ve vicdanini
rahatsiz eden, tirmalayan ve insanlarin duyup ogrenmesinden hoslanmadigin seydir.”
Hadisine bakildiginda giinah iglemenin insanin vicdanini rahatsiz ettigi goriilmektedir.
Ayrica insanlarin 6grenmesinden hoslanilmayan bir sey olarak tarif edilmesi, glinahin
toplum tarafindan hos goriilmeyecek bir yaninin oldugunu gosterir. Glinah isleyenlerin,

yaptiklar1 kotlii davranigi baskalarindan saklamak istemeleri ya da duyulmasindan

39 Sultan Deniz, Kur’an’'da Giinah Kavramimin Psiko-Semantik A¢idan Incelenmesi (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2005), 38-39.

40 Deniz, Kur’an’da Giinah Kavraminin Psiko-Semantik Acidan Incelenmesi, 42.

41 Tiitiinci Mehmet, “Kur’an ve Hadislerde Insan Psikolojisi”, Dokuz Eyliil Universitesi [ahiyat
Faliiltesi Dergisi 3 (1986), 189-190.
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hoslanmamalar psikolojik olarak rahatsiz hissedilecek bir nitelik tasidigini gosterir.*?

Bir de Kur’an-1 Kerim kisinin hata yapmas1 sonrasi iizerinde bir agirlik hissedecegini,

bu hatalar1 isleyen kisilerin iizerlerinde bir yiik tasidigina deginmistir.”*3

Peygamberimizin Kur’an-1 Kerim’e atifla su ifadelerde bulundugu; “Kul, bir hata
isledigi zaman kalbine siyah bir nokta vurulur. Sayet el ¢eker, magfiret diler ve tévbe
ederse kalbi cilalanir. Eger (bunu yapmayarak) giinaha tekrar donerse(giinah islemeye
devam ederse), siyah nokta daha da artirilir ve neticede biitiin kalbini istila eder.” Iste
Allah’in, “‘Gergek su ki onlarin kazanmuis olduklari giinahlar, kalplerini ortmiistiir”
diye belirttigi ortii budur.” Hadisi incelendiginde kalpte olusan giinah kirlerinin

karakteri olumsuz etkiledigi goriilmektedir.*

Kur’an-1 Kerim ve Hadisi serifler insan psikolojisini ele alirken, onun birtakim
duygulari, egilimleri, hayallerle, dolu canli bir i¢c aleminin varligina isaret ederek
organizmalarinin gerek kendi iglerinden, gerekse dis diinyadan gelen etkiler karsisinda
yaptiklar: davraniglarini tespit eder. Bu tespit neticesinde insanin degisen iki psikolojik
davranis igerisinde bulundugunu, bu davraniglarinin bir kismi organizmasinin iginden
gelen ve onu faaliyete sevk eden fizyolojik siiriikleyiciler, (aglik, susuzluk, cinsiyet)
birtakim ihtiraslar (¢ocuk, altin, giimiis, at, deve ve ekine karsi), diger bir kismi ise
sosyal kaynakli psikiolojik: duygular (birlikte yasama, istiin olma, giiven, korku,
feragat, sefkat, merhamet, adalet, comertlik, cimrilik, kiskanglik, kin ve nefret, husiimet)
oldugunu belirtir. Boylece fertlerin bazen arzularina boyun egdigini, simarip
gururlandigini, bazen timitsizlenip sizlanarak dua ve niyazda bulundugunu, heva ve
hevesinin, sehvet ve gadabinin esiri oldugunu, bazen da egoizme diistip cimrilestigini,
kiskandigini, bazen comertlesip sefkat, merhamet, adalet, feragat duygulariyla dolup

tastigini haber verir.®®

Giinahin insan psikolojisine olan olumsuz etkilerini daha iyi anlamak adina bunun
z1dd1 bir davranig olan ibadet psikolojisi ile ilgili arastirmalar incelenecek olursa, kisinin
kendini yaraticiya karsi bor¢lu hissettigini, ibadetlerini yaptiginda bu borcu 6demis

oldugu hissi ile rahatlama ve mutluluk hissi olustugu belirtilmistir.*® O halde ibadetlerin

42 Ceylan, “Giinah Psikolojisine Dini Ve Psikolojik Bir Yaklasim”, 235.

43 Deniz, Kur’an’da Giinah Kavraminin Psiko-Semantik Acidan Incelenmesi, 52.

4 Ceylan, “Giinah Psikolojisine Dini Ve Psikolojik Bir Yaklasim”, 236.

4 Mehmet, “Kur’an ve Hadislerde Insan Psikolojisi”, 193.

%6 Halil Apaydin, “Ibadet Psikolojisi”, Tabula Rasa: Felsefe - Teoloji 111/9 (2003), 187.
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yerine getirilmemesi sebebiyle giinah isleyen kiside rahatsizlik ve mutsuzluk
duygularinin hakim olacagi sonucuna varmak miimkiindiir. Ciinkii “Insan yaptig1 her
olumsuz davranistan sonra bir gerginlik duyar. Bu gerginligin nedeni temel degerlerine
aykir1 buldugu bir eylemi yapmis olmasidir. Birey eger dinsel emir ve yasaklara uyma
noktasinda zorlaniyorsa ve cesitli ihlalleri varsa, bu durum da onda gerginlige, ruhsal
acidan rahatsizlik duymaya ve sonugta sugluluk ve giinahkarlik duygusunun olusmasina

neden olabilir.”*’

Tévbe etmenin psikoloji ile iliskisinin incelenmesi sonucu, “sadece Islam’a has
bir miiessese olan tovbe sayesinde giinahlarin affedilmesi ve bu suretle ruh ve kalbin
temizlenip huzura kavusmasi sonucuna ulagilmigtir. Boylelikle temizlenmis bir kalp
insanoglu icin diinya ve 15hret saadetinin biricik anahtari*®”olarak goriilmektedir. Bu
cikarimdan hareketle tovbe ile giinahtan arindigini diisiinen ve huzura kavusan insan,

giinah islediginde ise bunun zidd1 bir ruh haline girmektedir.

Gilinahin psikolojiye etkisi noktasinda bilingli bir sekilde bunun idrakine varmak

da gerekmektedir bu noktada;

Giinahin bireyin psikolojisini bozmasi i¢in, glinahkéarin ya da su¢lunun o giinahin
ya da sugun yanlighigini bilmesi ve inanmasi gerekir. Dini ve ahlaki bilgisi olmayan ve
heniiz ahlaki sorumluluk ¢agina ulagmamis bir bireyin yapmis oldugu kotii davranis,
ornegin bir cocugun yalan sdylemesi, ilahi irade ile g¢elistigi icin giinah olarak
nitelendirilse de c¢ocuk yaptig1 davranistan dolay1 suglu olarak goriilmez. Ciinki

giinahkarlik ya da sugluluk duygusunu insan, suurlulukla elde eder.*

Gilinahin sadece bireyi degil toplumu da ilgilendiren bir yoniiniin oldugu akildan
cikarilmamalidir. Bu durumda “her bireysel giinah isleyene zarar verdigi gibi insan
toplum igerisinde yasayan bir varlik olmasi hasebiyle cevresine de zarar verir. Zaten
sucun ya da giinahin ceza gerektirmesindeki en 6nemli sebeplerden biri de islenen

kotiiliigiin bireyi asarak aile ve topluma yansimasidir.”>°

47 Apaydin, “Ibadet Psikolojisi”, 189.

4 Mustafa Tiirkgiilii, “Giinah Kavrami ve Iman Problemi Haline Getirilen Biiyiikk Giinah/Kebire
Hakkindaki Kelami Tartismalar”, Divanet IImi Dergi XXXV1/4 (2000), 87.

49 Jlahi Dinlerde Giinah, 13.

50 flahi Dinlerde Giinah, 14.
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Konu biitiinciil olarak incelenecek olursa biiyiik gilinahlarin insan psikolojisine
olumsuz anlamda etki ettigi goriilmektedir. Hatta sadece bireysel anlamda kalmayip,
olumsuz etkilenen insanlarin topluma verdigi huzursuzluk da diisiintilecek olursa

bireyden topluma uzanan bir problemden bahsetmek miimkiin olacaktir.
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SONUC

Akil ve irade sahibi olarak yaratilan insan, bu diinyaya bir sebep igin
gonderilmistir ve kendisinden beklenen davranislar vardir. Kur’an ve Hadis
kaynaklarinda, insanin aklint ve iradesini kullanarak neler yapip yapmamasi
anlatilmistir. Rabbimiz Kur’an’da insanin nasil oldugundan degil nasil olmasi
gerektiginden bahsettigi i¢in genellikle uyar1 ve sakinma icerikli emirlere daha ¢ok yer
vermistir. Bu durum giinah olarak kabul edilen davramislarin detaylandirilarak

anlatilmasina sebebiyet vermistir.

Gilinah1 biiyiik ve kiigiik giinah olarak siniflandirarak ifade eden Rabbimiz bize
hangi giinahlarin biiyiik hangilerinin kiigiik giinah olarak degerlendirilecegi konusunda
bakis acist sunmustur. Peygamberimiz de biiyiik giinah kapsamina giren davranislar
konusunda agiklamalar yapmistir. Fakat giinahlar arasinda biiyiik ve kiiclik ayrimi net
bir sekilde belirgin olmadig1 gibi, hangi davranislarin biiyiik, hangilerinin kii¢lik giinah

olarak degerlendirilecegi konusunda ortak bir fikir birligi de yoktur.

Aragtirmamizda biiyiik glinah kapsaminda degerlendirilecek davraniglar
zikredildikten sonra bu davranislarin insan psikolojisine etkisi incelenmistir. Bu konuya
151k tutacak galigmalarin incelenmesi sonucu giinah ve sug gibi insanlarin yaptiginda
vicdanin1 rahatsiz eden, bagkalar1 tarafindan duyuldugunda rahatsiz olunacak bu
davraniglarin kisiyi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda refah diizeyi
artan insanoglunun mutluluk ve i¢ huzurunda bir artisin goriilmemesi {izerine, insanlarin
yaraticinin emirlerinden uzaklasmasi sebebiyle bu ruh halinin hakim oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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