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ONSOZ

Bu proje “Ergenlerde Manevi Basa Cikma” baslig1 altinda ergenlik doneminde
yasanabilen problemlere manevi gelisimin etkilerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Bu proje 6devinin hazirlanmasi siirecinde elde edilen verileri desteklemek amaciyla
toplanan nitel bulgulara biiyiik oranda yer verilmistir.
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Dalr’ndaki tiim hocalarima siikranlarimi sunarim. Lisansiistii egitimimde ve bu proje
strecinde beni destekleyen ve cesaretlendiren her daim bilgi ve birikimlerinden
yararlandigim danigman hocam Sayin Dog¢. Dr. Mehmet Ciar’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Emel DUYAR
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OZET
Pamukkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans

Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Ergenlerde Manevi Basa Cikama

Projeyi Hazirlayan: Emel Duyar Damsmani: Dog. Dr. Mehmet CINAR
Kabul Tarihi: 21.12.2023 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 20
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Ergenlik donemi, genclerin hayatinda kritik bir gecis evresidir; bu siire¢, sadece
bedensel degisimleri degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve manevi degisimleri de
beraberinde getirir. Cocukluk donemindeki deneyimler, ebeveyn tutumlari, yetistirilme
tarz1 ve aile Oykiisii gibi faktorler, ergenligin sekillenmesinde 6nemli rol oynar.
Ergenler, ¢ocuk¢a davraniglarina ragmen yetiskin muamelesi gormek isteyebilirler, bu

da onlarla iletisim kurmay1 zorlastirabilir.

Ergenlik Oncesinde ailelerin, olas1 sorunlarla ilgili gengleri bilgilendirmesi, bireyin
kontroliinii azaltarak kendi ayaklar1 lizerinde durmasina destek olmasi ve iletisim
kurabilmesine yardimci olmasi Onemlidir. Saglikli aile ortamlarinda, gencler hizli
degisimlere ayak uydurabilir, kendilerini kabul edebilir ve kimliklerini basarili bir

sekilde gelistirebilirler.

Anne babalarin gengleriyle iyi iliskiler kurabilmesi i¢in oncelikle kendi aralarindaki
iletisimin saglikli olmas1 gerekmektedir. Gengleri anlama, onlarla etkili iletisim kurma

ve onlara rehberlik etme becerileri bu donemde dnemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, ergenlik donemi sorunlarina ¢6ziim bulmak, genglerin zor
durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak, manevi destek
saglamak, sorunlarina danismanlik etmek ve hayatlarina yeni bir anlam katmalarinda

onlara rehberlik etmektir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Ergenlik Donemi Problemleri, Basa Cikma, Manevi
Danismanlik.
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Adolescence is a critical transitional phase in the lives of young people, bringing not
only physical changes but also emotional, psychological and spiritual changes.
Factors such as childhood experiences, parental attitudes, upbringing and family
history play an important role in shaping adolescence. Adolescents may want to be
treated as adults despite their childish behavior, which can make it difficult to

communicate with them.

Before adolescence, it is important for families to inform young people about
potential problems, to support them to stand on their own feet by reducing the
individual's control, and to help them communicate. In healthy family environments,
young people can adapt to rapid changes, accept themselves and develop their

identities successfully.

In order for parents to have good relationships with their young people, they must

first have healthy communication among themselves.

The skills of understanding, communicating effectively with and guiding adolescents
are important during this period.The aim of this study is to find solutions to the
problems of adolescence, to help young people develop skills to cope with difficult
situations, to provide moral support, to counsel their problems and to guide them to

give their lives a new meaning.

Keywords: Adolescence, Problems of Adolescence, Coping, Spiritual Counseling.
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GIRIS

Cocuklar diinyaya geldiklerinde, anne rahmindeki sicak, sessiz ve ihtiyaglarnin
karsilandig1 rahat yuvadan ayrilip yeni bir diinyaya adim atarlar. Bu, baslangicta huzurlu
bir ortamdan ayrilmak ve artik ihtiyaglarini ifade ederek karsilanmaya baslamak anlamina
gelir. Bebeklik, cocukluk ve ardindan ergenlik gibi gelisim donemleri, bireyin yasamini
anlamaya calistig1, kisiligini sekillendirdigi, kendini bulma siire¢leridir.

Bu kritik donemlerde, ebeveynlerin, 6zellikle annenin sevgisi ve babanin giiven
veren yaklagimi, cocugun manevi, psikolojik ve ruhsal sagligi acisindan belirleyici bir rol
oynar. Saglikli bir cocuk yetistirmek icin, ebeveynlerin hassas bir tutum sergilemeleri ve
cocugun ihtiyaglarini anlamaya odaklanmalar1 6nemlidir.

Cocugun dogdugu andan bizim konumuz olan ergenlik donemine gelinceye kadar
yasadig1 li¢ donemin ortak Ozelligi bu donemlerin her birinde yasami farkli agilardan
kesfetmeye c¢alisir. Bu donemler; Halife olarak yaratilan, Hani rabbin meleklere “Ben
yeryiiziinde bir halife yaratacagim™! demisti. Giizel surette kilinan, “Siiphesiz biz insan1 en
giizel bigimde yarattik.”? Kendisine emanet yiiklenilen, “Biz emaneti goklere yerkiireye ve
daglara teklif ettik, ama onlar bunu yiiklenmek istemediler, ondan korktular ve onu insan

yiiklendi.”® Ayetlerde oldugu gibi birey i¢in bu dénemler doniim noktalaridir.

! Omer Nasuhi Bilmen, Kur'dn-1 Kerim’in Tiirk¢e Meali ve Alisi ve Tefsiri (istanbul: Nesa Yaymlari, ts.),
Bakara 30.

2 Bilmen, Kur 'an-1 Kerim'in Tiirkge Meali ve Alisi ve Tefsiri, Tin 4.

3 Bilmen, Kur 'an-1 Kerim'in Tiirk¢e Meali ve Alisi ve Tefsiri, Ahzab 72.
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BIRINCI BOLUM
1. Ergenlik Donemi
1.1. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi genellikle cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir ara donem
olarak kabul edilir.* Bu dénemde birey hem fiziksel hem de psikolojik olarak bilyiime ve
olgunlagma siirecinden gecer. Ergenlik donemi kisinin kendini tanima ve kimlik olusturma
siireci olarak da nitelendirilebilir. Bu donemde gengler, ¢ocukluk doneminden farkli olarak
daha ¢ok kendi benliklerini kesfetmeye ve anlamaya odaklanirlar. Kisilik, psikolojide
bireyin kendini algilama, degerlendirme ve kimlik olusturma siirecini ifade eder. Benlik

ise, bireyin kendini algilay1s tarzin1 ve kisilik dzelliklerini igeren kavramdir.®

Ergenlik doneminde gengler, bedensel ve hormonal degisimlerin yani sira sosyal,
duygusal ve zihinsel olarak da bir¢ok yeni deneyim yasarlar. Bu deneyimler, genglerin
kendilerini daha 1iyi tanimalarmi ve benliklerini kesfetmelerini saglar. Benliklerini
anlamanin yani sira, ergenler ayni zamanda degerlerini, inanglarini ve hedeflerini de

sekillendirirler.

Ergenligin bir diger onemli o6zelligi, bireyin 6zerklik ve ozgirliik arayisinin
artmasidir. Ergenler, bagimsizlik ve kendi kararlarin1 alma istegiyle birlikte kendilerini
ifade etme ve 0zgiir olma ihtiyaci hissederler. Bu dénemde gencgler, kendilerine has olan
diisiincelerini, duygularini, tutkularmi ve degerlerini ifade etme ve kabul gdérme

arayisindadirlar.®

Ergenligin ilk yillarinda birey, ne ¢ocuk ne de yetigkin olarak tanimlanir ve bu
nedenle "yeni yetme" veya "toy" olarak adlandirilir. Ancak, ergenligin son yillarina dogru
birey gen¢ olarak kabul edilebilir hale gelir. Ergenligin baslangicinda, kisi celiskili ve
tutarsiz davraniglar sergilerken, bu donemin ilerleyen yillarinda tutarli ve belirgin
davraniglar gelistirmeye baglar. Bu siirecte, geng, biiyiimek isterken ¢ocuksu
davraniglarindan vazge¢cmekte zorlanir. Bedeni yetiskin boyutlarina ulagsmis olsa da, igsel

olarak hala ¢ocuksu bir kisiligi korur.

4 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 29.
5 Feriha Baymur, Genel psikoloji. (Istanbul : Inkilap ve Aka Kitabevleri, 1969), 267.
6 Ozcan Koknel, Ailede ve toplumda ruh saghg. (Istanbul : Hiirriyet Yayinlari, 1981), 174.
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Ergenlik donemi, genglerin kendi kimliklerini bulmaya caligtiklar1 bir arayis
evresidir. Gengler, bilin¢li veya bilingsiz olarak "Ben kimim, neyim, ne olacagim,
toplumdaki yerim neresi?"’ gibi sorular1 kendilerine sormaya baslarlar. Bu siirecte, gengler,
oncelikle anne-baba etkisinden ayrilmaya calisirlar. Ebeveynleri artik her zaman hakl
kisiler olarak goriilmez; elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilirler. Gengler diisiinceleri
ve begenileriyle alay edebilir, uyarilar1 dikkate almayabilir ve anne-babadan 6grenilecek
bir seyin kalmadigi izlenimini yaratabilirler. Bu siiregte gengler, kendi kimliklerine
ulasmak icin asiriya kagabilirler. Kisiligi oldugunu kendine inandirmak igin ise inkar
etmekle baslayabilir. Bu hakikati yazar Mark Twain soyle dile getirmis: “On bes
yasimdayken babami ¢ok bilgisiz sanirdim. Yirmi besime geldigimde babamin gecen on
yil iginde ne ¢ok sey dgrendigini gorerek sastim.”® Kuskusuz babasi tiim bildiklerini on yil
icinde Ogrenmedi. Ama yazar ergenlik siirecinde olgunlasti ve duruldu. Babasimi daha

gercekei olarak degerlendirmektedir.

Ebeveynlerin ikazlarina aniden tepki gosterir, ters cevaplar verir. Siirekli git gel
icindedir. Disar1 ¢ikmak ister, eve donilis saatini aldirmaz, yemege vaktinde gelmez.
Dagimik ve savruk olur. Sik sik sakarlik yapar. Oburlasir, devamli bir seyler atistirir. Miizik
dinlemeye bayilir. Siise ve giyime Ozentileri artar. Geng¢ kiz aynanin karsisinda saatlerce
kendini seyredebilir, bir sivilce ile saatlerce ugrasir. Geng erkek sagini uzatabilir, modaya

gore kestirmekte 1srar eder.

Uzun boy, kisa boy, siska ve kilolu olmak sorun olmaya baslar. Gen¢ odasina
kapanir ve yalniz kalmak ister. Arkadaslariyla gizli ve fisildasarak konusur. Kardeslerinin
yanina gelmesini istemez, onlar1 uzaklastirir. Hayaller kurar. Giinliik tutar ve kendinden
habersiz yazdiklarinin okunmasina biiyilik tepki gosterir. Toplumsal olaylara, siyasete ilgi
artar. Kulaktan dolma bilgileri savunur, bunun yani sira anne ve babasina aykir1 gelen
diisiinceleri savunur. Nasihatlariyla davraniglar1 arasindaki tezathigi yiizlerine vurur.
Ebeveynlere ters gelen davraniglart yapmak g¢ok hoslarma gider. Onlarin sectiklerini

giymez, aykir1 renkler secer.®

" Nermin Celen, Ergenlik ve Geng Yetiskinlik (Istanbul: Papatya, 2007).
8 The autobiography of Mark Twain. (New York : Dell Publishing Co., 1963).
® Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 86-95.



Genglik donemi Ozgiirliik donemidir. Topluma dahil olma ¢agidir. Geng evden
uzaklasir, ¢evreye yonelir. Evde oturmak istemez. Spora yonelir. Sporun herhangi bir
dalinda kazanacagi basar1 kendine giivenini artirir. Kendini arkadaslariyla kiyaslar.
Akranlarinin davranig, kilik kiyafetlerini benimser. Onlar gibi argo konusur. Kendine bir
tane sirdas arkadas secer. Arkadaslart gibi diisliniir. Onlardan farkli diisiiniirse
dislanacagini hisseder. Kendini benimsetmek i¢in zit gelen davranislara bile katlanir. Evde
arkadaglarinin elestirilmesini istemez. Onlara s6z sdyletmez. Ebeveynler evladinin koti
arkadaglara uyup bastan ¢ikacagindan korkar. Bu nedenle siki denetim ve yasaklama
yoluna giderler. Bu ise genci daha ¢ok sokaga iter. Ergenlik donemi hayranliklarin ¢ok
oldugu bir donemdir. Ergenler bir yandan ebeveyn etkisinden siyrilirken, diger yandan
kendilerine yeni 6rnekler secerler. Bir avukat, bir 6gretmen, bir oyuncu gibi hayran oldugu
kisilere her yoniiyle korii koriine benzemek isterler. Onunla 6zdesim kurar.°

Stiphesiz, ergenlik doneminde ortaya c¢ikan degisikliklerin tiimii olumsuz degildir.
Gengte psikolojik anlamda yasanan sikintinin yani sira, pek ¢ok olumlu gelisme olur.
Gencin diisiinme yeteneginde biiylik bir artis olur. Soyut kavramlar1 daha iyi anlar.
llgilendigi alanlar cesitlilik kazanir. Hayatta basarili olmak igin ¢abalar. Gézlem yetenegi
giiclenir. Elestiri ve yorum yapma kabiliyeti artmistir. Duygu ve diisiincelerini inangla
savunur. Haksizliga gelemez. Heyecanli bir yapisi vardir. Bu donemde gengle saglikli

iletigim kurarak yardimci olmak gerekir.

10 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik donemi. (Ankara : Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1992), 17.
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1.2. Ergenlikte Gelisim

1.2.1. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Fiziksel gelisimin, insan yasaminin neredeyse tamamini etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle insan gelisiminin en hizli oldugu dé2nemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik
doneminde kiside, gozle goriilebilir nitelikte degisiklikler meydana gelmektedir. Gelisimin
hizl1 oldugu bu donemleri bireyin saglikli gecisi, sonraki yasaminin saglam temellerini
olusturmaktadir Ergenlikte bedensel gelisimin ozellikleri, onceleri yavas olan biiyiime
sonra hizlanir. Biliylime hizlaninca istahlar1 artar. Nadiren hasta olurlar. Aktif fakat
sakardirlar. Cinsel meraklar1 artar. Kimi zaman ¢ok gii¢lii kimi zaman tembeldirler. Beden
sporlarina egilimli olurlar. Giinliik 9- 10 saat uykuya ihtiya¢ duyarlar. Ara sira ¢ocukca
davranirlar. !t

Ergenlikte Zihinsel Gelisim

Ergenlikte zihinsel gelisimin Ozelikleri, hayalleri genistir, macera arayisi vardir.
Elestirici diisiiniirler tartismaya meraklidirlar. Hafizalar1 kuvvetlidir, liderlik yeteneklerini
gostermek isterler. Giiven ve cesaretleri dengesizdir. Kendi kararlarmi kendileri vermek
isterler, kusurlarin1 duymak istemezler. El islerine yatkin ve meraklidirlar.

1.2.2. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlikte sosyal gelisimin 6zelikleri, akranlari tarafindan begenilmek onlar icin
cok onemlidir. Grup fikri hoslarima gider, grup icinde fazla sorumluluk almak isterler.
Takim oyunlarindan hoslanirlar. Kizlar yetiskin gibi olmak ister lakin duygular
cocuksudur. Olgunlasma kizlar da daha hizli erkeklerde yavastir. Her iki cinste otoriteye
kars1 gelme egilimindedir.*?

1.2.3. Ergenlikte Manevi Gelisim

Her ¢cocuk dogdugunda hizla biiyiime ve gelisme siirecine girer. Fiziksel biiylime ile
birlikte, zihinsel, sosyal, duygusal, ve kisisel acilardan da gelisir.'®* Cocuklarm i¢inde dini
ve ahlaki duygular da bulunur. Insanlar tarih boyunca her zaman bir seye inanmistir, dogru
ya da yanlig, inang¢lar1 olmustur. Ciinkii inanma ihtiyact insanin igindedir. Bu nedenle,
cocuklar zaman i¢inde dini duygular gelistirir. Eger cocuklarla dini konularla ilgilenilirse,

bu duygular daha erken ve daha saglikli bir sekilde gelisir. Ancak ilgi gosterilmezse,

11 Kulaksizoglu, Ergenlik donemi., 34.
12 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 86-95.
13 Yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci (Dem Yayinlari, 2005), 93.
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duygular yine gelisir ancak daha sonra ve daha sagliksiz bir sekilde. Yani, ¢ocuklara dini
konularda 6nem verilmemesi veya duygularinin bastirilmasi, onlarin iginde zaten var olan
din du7ygusunu yok edemez. Ustelik, cocuklar saglikli bir kisilik gelistiremezler. Ciinkii
dini duygu ve diisiince, bir insanin 6nemli bir parcasidir. Eger bu parg¢a yoksa, insan biitiin
olarak tamamlanamaz. Bu nedenle, cocuklarin dini duygularimin saglikli bir sekilde
gelismesine yardimei olmak igin aileler, 6gretmenler ve okullar ¢aba sarf etmelidir.

Cocuklar, gevrelerini kesfetmeye basladiklar1 anda, genellikle anne-babalarina olan
bagliliklariyla ilgili kii¢iik yaslarda dini 6geleri benimsemeye baslarlar. Cocukluk donemi
genellikle dini taklitlere dayanir. Ilk genglik dénemi genellikle dini bir farkindalik dénemi
olarak kabul edilir, ancak genellikle 14-15 yaslarina kadar siirer. Bu donemde, gengler
genellikle davranislarina dayanarak etkilenirler. Ayni zamanda ailelerin dini davraniglari,
cocuklukta alinan dini egitimin tiirii ve arkadaslarin tutumlari, genglerin dini inan¢larinin
gelisimine yon veren onemli faktorlerdir.

Din, benlik gelisimini etkilerken benlik ergenin sahip oldugu inanglar1 daha gii¢lii
yapar. Giiglenen inanglar, ayni zamanda sahibinin benligini tamamlayan unsurlardir.
Ergenlik doneminde genisleyen cevre, manevi gelisim i¢in avantaj ve dezavantajlar
barindirir. Yasanan ¢evre din algist ve samimi arkadaslarin, deger verdigi kisilerin dine
atfettikleri degerler ergen icin son derece Onemli ve etkilidir. Peygamber (sav)
buyurmustur: “Kisi arkadasinm dini ve ahlaki iizeredir. Oyle ise sizden biriniz kiminle
arkadaslik kurduguna iyi baksimn.”*

Gencin ergenlik donemi boyunca edinilen dini bilgiler ile daha oOnce ailede
Ogrenilen dini bilgiler arasindaki farkliliklar gencin zihninde soru isareti olusturur. Bu soru
isaretlerine cevap verme siireci ergenin i¢ diinyasinda zaman alir. Dini inang ve gerceklerin
manasini, mahiyetini zihinsel olarak tanimlar. Bunlar1 yasadig1 hayatla bagdastirmak ister.
Akilla kanitlanabilir olmayan her seye siipheli ve elestirel bakarlar. Ergenlik yillari
genellikle karmasik bir donem olarak tanimlanir. Bu donemde ortaya ¢ikan sorunlar ve
catismalar, gencteki bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimlerin
farklilasmasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik yillarina yaklastik¢a, zihinsel ve
diisiinsel yetenekler biiyiik bir kapasite kazanir. Soyut diisiinme yetenegi, gencleri farkl

konular iizerinde diisiinmeye yonlendirir. Dini bilincin uyanisinda, zihinsel gelisimin yani

14 Muhammed Enver Sah b Muazzam Sah Kesmiri, el-Arfii’s-sezi serhu Stineni t-Tirmizi = [Arfii’s-sezi ala
Cdmii t-Tirmizi]. (Beyrut : Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 2004).

6



sira duygusal duyarhilik ve kapasitenin de biiyiik bir rolii vardir.’® Bu nedenle, gercek dini
anlayis ve yasam, genellikle 12-13 yaslarinda baslar. Bu yaslar, dini farkindalik ve gelisim
donemleri olarak kabul edilebilir

Ergenlik, dinde sorumlulugun baslangicini isaret eder. Bu durum, ergenin artik
yetiskin statlisiinde oldugu anlamina gelir; dinin emir, yasak, gorev ve kurallar
cergevesinde davraniglarinin  sorumlulugunu {istlenmis bir bireydir. Bu nedenle, bu
donemin gelisim Ozelliklerinin iyi anlasilmasi biiyiik 6nem tagir. Ergenin dini tutumlari,
gelecekteki yasamini derinlemesine etkiler. Bu nedenle, ergenlik ve din, din psikolojisinin
onemli konularindan biridir. Ergenlikte gengler manevi degerleri benimserler, dini inanglar1
artar, sOylenene diiriist¢e inanirlar. Dogruyu ve yanlist bilirler. Bu donemde c¢ocukluk
doneminden farkli olarak siiphe, bunalim vb. seyler gergeklesir. Elestirel diisiinceye sahip
olan ergenler, kiiclikken itiraz etmeden kabul ettikleri bir¢ok hususu 6grendikleri ve
yasadiklariyla uyugsmadigini goriince 6nceki kabul ettikleri hususlari tekrar ele alirlar.
Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan dini siiphelerin nedenlerine bakacak olursak;

Ozgiirliik kaybi, sosyal cevre, uyum saglama, istikrarsizligin yarattig1 igsel
uyumsuzluk, kisisel uyum kosullarinin ortadan kalkmas1 vb. Bu siiphe nedenlerini yagayan
ergenler kimseye sOylemedikleri gizli siipheleri de vardir. Bunu gizlemelerinin bir¢ok
nedeni olabilir ama biiyiik bir kismi sosyal olarak reddedilme riskine girmek istemezler.
Dini siipheler 17-18 yaslarinda yatismaya baslar.

Ergenlik doneminde gen¢ hata yaptiginda giinahkarlik duygusunun ig¢ine diiser.
Pismanlik duygusu, dini kurallara uygun bir hayat yasamalari i¢in onlara yol gosterici
olabilir. Bir geng ilim ve ibadet i¢cinde yetisir, olgunlasirsa, Allah (cc) kiyamet giinii ona
yetmis iki siddikin sevabi kadar sevap verir.””1®

Ergenlik doneminde geng duaya iliskin manevi bir tutum gelistirir. Ergenlerin dine
olan inanglar1 yiikseldik¢e duaya olan tutumlari da yiikselmektedir. Daha fazla dua ederler.
Ergenlerin namaz ve orug¢ gibi ibadetlerden ziyade zaman ve mekan tanimayan dua

ibadetini yapma konusunda daha isteklidirler.!’

15 Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 269-277.

16 Abu Sa’id Maymun b Qasim al-Tabarani, Kitab al-Ma’arif by Abu Sa’id Maymun b. Qasim al-Tabarani.
(Leuven : Peeters Publishers & Department of Oriental Studies, 2012).

17 Michael Argyle vd., “Dini Davranis Teorileri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/16
(2004), 247-280.



2. Ergenlik Donemi Ruhsal Sorunlar

Ergenlik donemi, gencin yagaminda 6nemli bir asamadir. Bir gecis evresidir. Cok
degerli hassas bir donemdir. Bu donem biyolojik degisim ve gelisimlerin yan1 sira ruhsal,
duygusal, psikolojik degisimleri de beraberinde getirir. Bu donemde; kaygi bozukluklari,
depresif bozukluklari, duygu durum bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, davranis bozukluklari, risk alma davranisi, maddeyi kotiiye kullanma, yeme
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlar en sik gdzlenen sorunlar arasindadir.'® Bu dénemde
depresyonlarda artis goriiliir. Ozgiiven problemi, karsi cinsle ilgili yasanan problemler,
okul ve aile i¢i problemler buna sebebiyet verebilir. Genellikle kisa siireli yasanir ve
miidahale gerekmez. Ergen kendini iizgiin ve kotii hissediyordur; ancak giinliik hayatina
devam edebilir. Gergek depresyonlarda ise intihara kadar varan diislinceler gelistirmis
olabilir ergen. Kendini tamamen degersiz hissediyordur. Bunun nedenleri arasinda;
yakinlarini tizmek, 6liimii merak, yalnizlik duygusu, ¢ocukluktan gelen sevgi yoksunlugu,
oliim-ayrilik vb. gibi travmatik siirecler vardir. Bunlar disinda ergen zaman zaman 6fke
patlamalar1 yasayabilirr. Bu esnada onunla konugmaya c¢alismak anlamsizdir.
Sakinlesmesini beklemek gerekir. Yeme bozukluklar1 ise bir baska sorundur. Ozellikle ¢ok
yemek yeme veya yemegi reddetme ve siirekli, kilolu oldugunu diisiinme ergende asilmasi
gereken sorunlardandir.

Ergenlik doneminde ruhsal sorunlara yol agan risk faktorleri vardir. Bunlar genetik,
cevresel ve kiiltiirel etkenlerdir.

Aile genetiginde bulunan herhangi bir ruhsal rahatsizligin sonraki nesillere
aktarildigi, sonraki nesillerde yer alan genclerin genetik olarak ruhsal rahatsizliklara daha
yatkin oldugu ve bu aktarimin onlar1 gorece riske acik hale getirdigi bilinmektedir.
Ergenlikte g6zlenen hizli biiyiime, bedensel ve hormonal degisimleri icerir. Bunun yani
sira ergenlikte gézlenen en dnemli olaylardan biri de benlik gelisimidir. Kimlik kazanima,
aidiyet, cinsel yonelim konusunda yasanan c¢atismalar, saglikli ¢oziimlenmedigi takdirde
kimlik krizine doniisebilmekte ve farkli ruhsal sorunlara yol acabilmektedir.

Sadece genetik yatkinlik degil, c¢evresel etkenler de risk faktorii olarak ortaya
cikmaktadir. Stres, travmalar, kaygi bozukluklari, depresif belirtiler, bedensel yakinmalar,
kronik hastaliklar, aile i¢i siddet, ihmal, istismar, diisiik sosyoekonomik hayat sartlarinda
yasamak, riskli ergen gruplarinda yer almak ve fakirlik en 6nemli ¢evresel ve kiiltiirel risk

faktorleri olarak diisiiniilebilir.

18 Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, 213.
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Ergenlik donemi sorunlarinin nedenlerine bakildiginda, ergenlik depresyonuna
sebep olabilecek bircok neden vardir. Ornegin, gengler ders notlar {izerinde yetersizlik
duygular1 gelistirebilirler. Okul derslerindeki performansi, akranlarla sosyal statii, cinsel
yonelim veya aile hayatinin her birinin bir gencin nasil hissettigi iizerinde biiyiik etkisi
olabilir. Bazen gen¢ depresyonu g¢evresel stresten kaynaklanabilir. Ancak sebep ne olursa
olsun, arkadaglar veya aile ya da gencin genellikle hoslandig1 seyler {iziintiilerini veya
izolasyon duygularimi iyilestirmeye yardimei olmadiginda, ergenlik depresyonu yasama
ihtimalleri yiiksektir. Gencin ebeveynlerinde bir bocalama yasarlar. En 1limli uyarilara sert
cikisan, sevgi dolu yaklasimi geri geviren, iistiine varinca sinirlenen geng¢ karsisinda ne
yapacaklarini bilemezler. Evlatlarinin kendilerinden uzaklagtigini goriince ¢ok {liziiliirler.
Geng kendisinin elestirilmesini istemezken anne babasini elestirmeye baslar. Hatta diger
anne babalar1 6rnek gostererek ebeveyni iizer, iletisimi daha gii¢ hale getirir. Gencin gayesi
onlardan ayr1 kendi goriisleri oldugunu kanitlamaktir. Ebeveyni daha ¢ok gencin evde
asabi, huzursuz, huysuz, tedirgin disarda utanga¢ olusudur. Gen¢ arkadaslarin yaninda
daha uslu saygili davranirken evde aksine sinirli ve degiskendir.

Ebeveynler karsilarinda yetigkin goriiniimiinde fiziksel olarak gelismis birini gorse
bile ergenlik doneminde zihinsel gelisim devam eder. Bu donemde geng fiziki olarak nasil
goriindligli ile ilgili ayna karsisinda saatlerini harcayanlar. Dig goriinlimii onun igin ¢ok
onemlidir. Bunun yani sira kendi benligine dair de arayis i¢indedir. Bu arayista 6tke, kaygi,
asabi duygu durum seklinde gozlenebilir. Birgok ebeveyn bu gecis evresinde “cocugunu
tantyamadigini” soyler. Bu evrede anne baba kaygi duyar lakin bu gecis evresidir ve
gencin saglikli bir sekilde benlik gelisimini tamamlayabilmesi i¢in saglikli sinirlara ihtiyag
vardir. Saglikli smirlar; Gengle bagi koparmadan, ona bireysellesebilmesi i¢in gerekli
imkan1 saglar. Ebeveyn ve genc¢ arasindaki iletisimi giiclendirir. “Gittigin yerden ¢abuk
gel” yerine “Aksam 8’de evde ol “veya “O arkadaglarinla gériismeni istemiyorum” demek
yerine “Arkadaslarini daha yakindan tanirsam onlar hakkinda daha dogru bilgi
edinebilirim” ifadesi daha yerinde olacaktir. Ergenlik donemindeki genclerin diinyasini
anlamak i¢in bir adim atmak yani1 sira yol gosterici olmak 6nemlidir. Bunun i¢in saglikli
iletisim kurmak gerekir.

Ergen ile iletisim kurmanin yollar1 séyledir;

Genci elestirmeden siirekli yapmasi1 gerekeni sdylemek yerine, onu dinlemek
gerekir. Konusurken ne dediginden ziyade ne demek istedigine dikkat edilmelidir. Uzun
ciimlelerden kaginmak gerekir. Konugmanin karsilikli devam ettiginden emin olunmalidir.

Lokman ogluna 6giitlerini sdylerken oglunu incitmeden kisa ve net bir sekilde sdylemistir.
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Hani Lokman, ogluna 6giit verirken demisti ki: “Ogulcugum! Allah’a sirk kosma!
Siiphesiz ki sirk, en biiyiik zuliimdiir.”®

“Canim oglum! (Yaptigin sey) hardal tanesi agirliginca olsa, bir kayanin iginde,
goklerde ya da yerin (derinliklerinde) olsa bile Allah (Kiyamet Giinii) onu getirir. Ciinkii
Allah (liituf ve ihsan sahibi, en kiigiik seylere ilmiyle niifuz edip haberdar olan) Latif, (her
seyden haberdar olan) Habir’dir.”?

“Yavrucugum! Namazi dosdogru kil, iyiligi emret, kotiiliikten alikoy ve basina
gelene sabret. Siiphesiz ki bunlar, azmedilmesi gereken islerdendir.”?
"Insanlara yiiziinii c¢evirme! Yeryiiziinde bébiirlenerek yiiriime. Ciinkii Allah

biiyiikliik taslayan ve bobiirlenen kimseyi sevmez.”??

“Yiirilyiisiinde dengeli ol, sesini algalt. Ciinkii seslerin en ¢irkini, merkep sesidir.”?
Ergenin ilgisini ¢ekebilecek etkinlikleri kesfedip ve bunu beraber yapmay: teklif
etmek o6nemlidir. Ornegin ona hoslandig1 bir spora ya da baska bir aktiviteye birlikte
katilmak Onerilebilir. Devir teknoloji devri genclerin sik¢a kullandigi uygulamalar ve
sosyal medya hesaplar1 hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Bu ¢aba gence bir adim daha
yakinlagmay1 saglayacaktir.
Eger genc bu firtinali donemde biraz gayret gosterip ebeveyn ile iletisimini

koparmaz, i¢ten davranir kirici olmazsa ergenlik donemi bittiginde iliskileri saglikli olarak

devam edecektir.

¥ Mehmet Cesur, Lokman Suresi Isiginda Ailede Cocugun Ahlaki Egitimi (Marmara Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 1997).

20 Cesur, Lokman Suresi Isiginda Ailede Cocugun Ahlaki Egitimi, 1997, Lokman 16.

2L Cesur, Lokman Suresi Isiginda Ailede Cocugun Ahlaki Egitimi, 1997, Lokman 17.

22 Omer Faruk Harman, “Lokman”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2003), 27/Lokman 18.

2 Mehmet Cesur, Lokman Suresi Isiginda Ailede Cocugun Ahlaki Egitimi (Marmara Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 1997).
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2.1. Ergenligin Psikolojik Belirtileri
Genellikle ergenlik donemi depresyonu olan ¢ocuklarin davranislarinda gozle
goriiliir bir degisiklik olur. Motivasyonlar1 diisiik olur ve hatta okuldan sonra yatak
odasmin kapisin1 kapatip saatlerce odalarinda kalarak igine kapanabilirler. Ergen
depresyonu olan ¢ocuklar asir1 uyuyabilir, yeme aliskanliklarinda degisiklik gosterebilir ve
hatta hirsizlik gibi su¢ davraniglar sergileyebilir.

Ergenlik donemi, insan yasaminda énemli bir geg¢is donemidir ve iizerinde ¢alisilan bir
alan olmustur. Bu dénemde birey hem fiziksel olarak biiyiir hem de psikolojik ve sosyal
olarak degisimler yasar.

Ergenlik, toplumsal olarak kendini ispat etme cabasi i¢inde olan bir dénemdir.
Ergenler, arkadas gruplar1 i¢inde kabul gormeye calisir, sosyal iligkilerini gelistirir ve
kimliklerini olusturmaya calisirlar. Arkadashk iliskileri, grup etkisi gibi faktorler bu
donemde Onemli bir rol oynar. Aynit zamanda ergenler, mesleki ve kisisel hedeflerine
ulagsmak i¢in ¢aba gosterirler ve geleceklerini diistinmeye baslarlar.

Ergenlik donemi, hizli degisimlerin yasandig1 ve bunlara uyum gdstermenin dnemli
oldugu bir donemdir. Fiziksel degisimler, hormonlardaki dalgalanmalar, duygusal
degisimler ve biligsel gelisimdeki degisimler ergenlerin karsilastigi zorluklardan sadece
bazilaridir. Bu donemde aile ile iletisim, Ozgiiven, 0zsaygi, bas etme becerileri gibi
yetkinliklerin gelistirilmesi dnemlidir. Ergenler, zaman zaman diisiik benlik saygisi, kaygi,
depresyon gibi problemlerle karsilagabilirler.

Ergenlere destek saglamak ve bu donemi basarili bir sekilde gecmelerine yardimei
olmak i¢in aile, okul ve toplum diizeyinde ¢aligmalar yapilmaktadir. Egitim programlari,
rehberlik hizmetleri, ergenlikle ilgili saglik hizmetleri gibi kaynaklar bu donemde ergenlere

ve ailelerine destek olmaktadir.
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2.2. Ergen Ne Hisseder, Nasil Davranmak Ister

Ergenin duygularinin genel olarak istikrarsiz oldugunu goriiriiz. Bir giin 6nce ¢ok
aktif hareketli mutlu olarak gordiiglimiiz ergen ertesi giin odasina kapanmis, konusmak
istemeyen, yorgun olabilir. Duygu ve diisiinceler anlik olarak bile degisebilir. Bu nedenle
anne ve baba bunu kabul etmesi ve her seferinde “Daha diin iyiydin, simdi ne oldu?” gibi
sorular sormamali baskici yaklagsmamalar1 gerekir.

Bu dénemde ergen duygularini ¢ok yogun ve coskulu yasar. Ses tonu ve mimikleri
onceki doneme gore duygularini daha ¢ok ifade ediyor niteliktedir. Diger donemlere gore
daha ¢ok hayal kurar. Bu hayaller gelecekle ilgili olabilecegi genellikle karsi cinsle ilgili
hayaller olmaktadir.

Ergen ¢ogu zaman yalniz kalmak ister. Odasina ¢ekilen yalniz kalmak istedigini
sOyleyen bir gencin ciddi bir sorunu oldugu diisiiniiliip kaygilanilmamalidir. Geng kendi
kendine yasadiklarinin muhasebesini yapma geregi duyar. Ergen kendini bitkin
hissedebilir, buna bagli olarak c¢alismaya kars1 isteksizdir. Viicut enerjisi biiylimeye
harcaniyor gibidir.

Ergen yasadig1 bedensel degisimlere bagli olarak cekinebilir. Kendini saklayip bu
degisimlerden kimseyi haberdar etmeme istegi i¢inde olabilir. Yeni seyler deneme meraki
artmistir. Bu donemde arkadas secimi ¢ok onemlidir. Arkadas se¢imi konusunda ergenin
cok dikkatli olmasi ve ailenin hassas davranmasi gerekir.

Ergenin bu donemde takdir edilme, begenilme, fark edilmeye ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyac1 aile tarafindan giderilmeyen ergen farkli arkadas gruplarinda bu ihtiyacin

giderebilir.?*

2 Elisabeth Hurlock, “Ergenlik Psikolojisi”, Ergenlik Psikolojisi, ed. Bekir Onur (Ankara: Hacettepe-Tas,
1985), 105-110.
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IKINCI BOLUM
1. Ergenlik Donemi Sorunlari ile Manevi Basa Cikma

Ergenlik donemi hizli bir gelisim donemidir ve bu gelisim beraberinde bazi
sorunlarin ortaya ¢ikmasmma neden olabilir. Ergenlerin yasadigi degisimler ve bu
degisimlerin yarattig1 sikintilar, ergenlerin basa ¢cikma becerilerini zorlayabilir.?

Ergenlik donemlerinden Once ebeveynin genci olast sorunlarla ilgili
bilgilendirmesi, bireyin {izerindeki kontroliinii yavas yavas azaltarak kendi ayaklari
tizerinde kalmasi i¢in destek olmasi ve onunla iletisim kurabilmesi bireyin kendisine daha
cok giivenmesini, kendisiyle ilgili olumlu algilara sahip olmasini ve gelisim basamaklarini
basarili bir sekilde asmasini saglayabilmektedir.

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluklarini bilen, birbirine giiven
duyan bireylerden olusmus saglikli aile ortamlarinda genglerin hizli degisimlerine ayak
uydurmalari, kendilerini kabul etmeleri ve kimlik gelistirmeleri basarili bir sekilde
olmaktadir. Anne babalarin genglik donemindeki c¢ocuklariyla iyi iligkiler kurabilmeleri
icin Oncelikle kendi aralarindaki iletisimin saglikli olmas1 gerekmektedir.

Ergenlik donemi gelisim 6zelliklerine baktigimizda bu donemde din egitimi ergenin
biligsel gelisimine uygun olarak, génliine duygularina hitap edecek sekilde hazirlanmalidir.
Din egitiminin amact olumlu davranis Ozellikleri gelistirmektir. Ergenlik doneminde
verilecek din egitimi de bu amaca uygun olmalidir.

Din egitim ve Ogretiminde bir¢ok yaklasim kullanilmaktadir. Bu yaklasimlarin
uygulanmasinda 6greticinin ve Ogrencinin kisisel Ozellikleri, anlama diizeyi ve anlatma
diizeyi O6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde din egitimi programlari kisilerin zihinsel
siireglerine uygun olarak duygularina hitap edecek sekilde diizenlenmelidir.

Din egitimi ve genel egitimin 6zel amaglar1 farkli olsa da genel olarak ikisinin de
amaci insani egitmektir.

Ebeveynler olarak ergenlik donemi problemini hafifletmeye, gen¢ cocugunuzun
stres diizeyini diislirmeye yardimci olmak icin kullanabileceginiz bazi etkili iletisim
teknikleri vardir.

Cocugunuzu disipline ederken, kmama ve cezayr iyi davranig i¢in olumlu

pekistirmeyle degistirin. Kinama ve ceza, ergenin kendini degersiz ve yetersiz

% Giiliisan Gocen, “11-12 Yas Grubundaki Cocuklarm Minnettarliklar ve Hayat Memnuniyetlerine Etki
Eden Aile ile Ilgili Faktérler”, Degerler Egitimi Dergisi 13/29 (2015), 83-116.
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hissetmesine neden olabilir. Cocugunuzun hata yapmasina izin verin. Gengler i¢in asir1
korumaci olmayin veya onlarin yerine kararlar almayin bu onlarin yeteneklerine olan inang
eksikligi olarak algilanabilir. Bu, kendilerini daha az giivende hissetmelerine neden
olabilir. Genglere sdylediklerinizi her zaman aninda yapmasini beklemeyin.

Cocugunuzu takip etmek istediginiz bir yola zorlamayim. Gengliginiz de yapmak ve
yasamak istediklerinizi gence yasatmaya caligmaktan kac¢inin. Cocugunuzun depresyonda
oldugunu disiiniiyorsaniz, endiselerini dinlemeye c¢alisin. Sorun belki endise verici
olmayabilir ancak bunun ergen icin ¢ok gergek¢i gelebilecegini unutmayin. Cocugunuz
konusmak istemiyor gibi goriinse bile iletisim hatlarini agik tutun.

Cocugunuza ne yapmasi gerektigini sdylemekten kacinin. Bunun yerine, yakindan
dinleyin ve sorunlara neden olan sebepler hakkinda daha fazlasini 6grenebilirsiniz.
Cocugunuzun yakin ve rahat oldugu bir arkadas veya aile iiyesi varsa, endiseleriniz
hakkinda bu kisiyle konugmasini onerebilirsiniz.

Ergen her seyden Once anlasilmak ve degerli oldugu duygusunu yasamalidir ki
kendine olan 6zgiiveni kendine olan saygisi ortaya ¢iksin. Bu nedenle anne babanin gence
degerli oldugu ve anlasildigi duygusunu yasatma admna séz ve davraniglarinda hassas
olmasi gerekir. Aksi takdirde geng¢ bu duygularini tatmin etmek icin farkli gevrelere ihtiyag
duyacaktir

Resulullah (sav) buyurmustur: "Cocuklariniza saygili davranin, onlarla alay
etmeyin, aptal ve cahil gibi lakaplarla ¢agirmayn.”2°

Ergen, aile konular1 disinda tutulmamali, gen¢ ile fikir aligverisi yapilmalidir.
Cesitli sorun ve konularda ergen saygiyla dinlenmeli ve ortak kararlar alinmaya
calisiimalidir. Ogiitler genellikle ise yaramaz, sadece ergenin o anlik ebeveyni dinlemesini
saglar, uzun vadede ¢6ziim olmaz.

Ebeveynler gencin arkadaslarini elestirmeden tanimaya calismalidir ve bunu
cocuguna hissettirmelidir. Akabinde hoslarina gitmeyen bir durum varsa bunu ergenle
paylasabilirler. Ancak arkadaslarini tanimadan elestirilerse gencin anne babasini haksiz
bulmasindan baska bir ise yaramaz. Aile i¢inde sevgi eksik edilmemelidir. Evdeki ortamin
gergin olmamasina dikkat edilmelidir.

Cocugunuzun ergenlik donemine dogru bir sekilde yonetmek ve bu siireci

kolaylastirmak i¢in yapmamiz gerekenlerden bazilart..

% Abdiilcevad es-Seyyid Bekr, Felsefetii t-terbiyeti’l-Islamiyye fi’l-hadisi’s-serife. ([Kahire] : Darii’l-Fikri’l-
Arabi, ts.) (Erisim 24 Aralik 2023).
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Bunun bir siire¢ oldugunu farkinda olun!

Ergenler aslinda sizi incitmek istemezler. Isteyerek sizi iizecek tavirlar
sergilemezler. Akranlariyla daha iyi anlasirlar, ¢linkii birbirlerini bu siirecte anne babadan
daha iyi anlarlar. Bu durum kigisel veya sadece sizin ¢ocugunuza 6zel yasanan bir durum
degil hormonaldir ve bu siire¢ emin olun ki gegecektir.

Onlan dikkate alin!

Anne ve babanin farkinda bile olmadan yaptiklar1 hatalardan biride kendilerini
gostermek istediklerinde ve bir geng¢ gibi davrandiginda dikkate almamalari. Fikirlerini
soylediklerin de onlar1 dinlemeli ve fikirlerine saygi duymalisiniz. Bu onlarin sizinle olan
iletisimini daha saglhkli yapip, sizi yakinlagtirip, ortak bir noktada bulugmanizi
saglayacaktir.

Bilgilendirin!

Genglerin disarida vakit gecirmesine miisaade etmelisiniz, ancak nerede ve kimle
olduklar1 konusunda her zaman bilgilendirilmenizi isteyip israr edebilirsiniz. Gengler
kurallardan hoslanmazlar ancak onlara belli etmeden de olsa ipleri elinizde tutmaniz fayda
saglayacaktir.

Mesafenizi koruyun!

Size her seyini anlatmayan bir ergenin ardina diigmeyin. Nerede nasil olduklar1 ve
ne yaptiklariyla ilgili temel bilgileri 6grenme hakkina sahipsiniz, lakin her zaman ne
diisiindiiklerini veya duygularini paylagsmalarini saglayamazsiniz. Bu konuda diisiincelerini
ve duygularini saygiyla arastirin ve size ne kadar anlatirlarsa o kadarini kabul edip daha
fazlasin1 6grenmeye calisarak baski uygulamayin.

Dinlemeye hazir olun!

Bazen ergen ¢ocugunuz sizinle konusmak isteyecektir. Bu sizin en yogun
oldugunuz zamana denk gelebilir. Her zaman sizin planladiginiz bir vakitte olmayabilir.
Onunla elinizden geldigince sakin konusmaya ¢alisin ve onu incitmeyecek cevaplar verin.
Kavga ve tartigmalardan hep uzak durun. Ona deger verdiginizi hissettirin.

Aile ile zaman gecirmesini saglayin!

Gengleri aile i¢inde beraber yemek yemekten, akraba, arkadas, komsu

ziyaretlerinden, tatillerden ve diger geleneklerden uzaklagmasina izin vermeyin. Aile

icinde birlikte yapilan ritiieller, genglere ailenin parcasi olma hissini verir. Sikilmais, ilgisiz

15



bagimsiz davransalar bile, o ailenin bir ferdi oldugunu ve ailede merkezi bir yere sahip
olduklarini bilerek kendilerini daha huzurlu ve giivende hissedeceklerdir.
Sizinle zaman gegirmesini isteyin!?’

1.1. Dua ve Basa Cikma
Dua, bireyin Allah ile dogrudan ve igten bir iletisim ve diyalog kurma seklini temsil eder.
Ruhun Allah'a yonelisi ve kalbin Allah ile iletisim kurma hali olarak nitelendirilen dua,
kisinin basarisizlikla karsilastigi1 durumlarda sik¢a basvurdugu, yardim talep etme aracidir.
Ayn1 zamanda kendini asan konularla basa ¢ikma ydntemi olarak da 6ne ¢ikar.?®
Dolayisiyla, dua bir dini basa ¢ikma yontemi olarak da degerlendirilebilir. Zira fakirlik,
yoksulluk, felaketler (deprem, sel, yangin), hastalik, savas, aglik, kuraklik, kaza ve 6liim
gibi zorlayici durumlar karsisinda, insanlarin dua ve ibadete basvurmamasi pek nadir
goriilen bir durumdur. Stres yaratan, aci veren veya listesinden gelinemeyecek bir olayla
karsilagildiginda, birey, kullanacagi basa ¢ikma yontemleriyle ilgili ilk adimi atarken,
durumu anlamaya c¢aligir.

Bireyin karsilastigit durum kendisi i¢in bir tehlike veya tehdit olusturuyorsa,
genellikle ilk tepkisi dua etmeye yoneliktir. Bu nedenle dini basa ¢ikma siireci, gogu zaman
dua ile baglar. Dua insanin beden-ruh sagligi {lizerinde olumlu bir etkisi oldugu gibi,
depresyona neden olan durumlarla basa ¢ikmada da yardimci olabilir.

Ergenler tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, ibadet ve dua araciligiyla
umutlarim1 canlandiran ve hayatin anlammi kavrayan genclerin, 6fke, sikinti, kaygi ve
stresle ilgili olumsuz diisiinceleri ¢ok daha diislik diizeyde deneyimledikleri belirlenmistir.
Dini inanglar ve uygulamalar, bireyin psikolojik zorluklarla bas etmede etkili bir
psikoterapik islev tasir. Bu nedenle, bireyler, karsilagtiklart istenmeyen olaylar1 farkli
sekillerde yorumlayarak anlamlandirir.?®

Uygulanan dini yaklasim, bireylerin olumsuz durumlar1 degerlendirmelerine bir
bakis acis1 ve anlam ¢ergevesi sunar. Dini/manevi dayaniklilik olarak adlandirilan bu siireg,
kisinin manevi ve/veya dini inan¢ ve davranislari kullanarak olumsuz durumlarla basa
¢ikmasi ve sonug olarak huzurlu bir duygusal duruma ulasmasi seklinde aktif bir eylem

olarak tamimlanir. Bu baglamda, dini inanglar ve uygulamalar, bireyin ruhsal

2 Elisabeth Hurlock, “Ergenlik Psikolojisi”, 110-125.

2 Argyle vd., “Dini Davranis Teorileri”, 331.

2 Mustafa Kog, “Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisinin Geligimi” 25
(2005), 14.
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dayanikliligimmi giiglendirerek psikolojik sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmasina
yardimci olur.*

Ergen bireylerin, dua aligkanligin1 kazanabildikleri Ol¢lide, bu eylemin
karakterlerine olumlu bir etki yapma diizeyi artar. Bazi gencler, inkarci bir tutum
sergileyerek dua etmeyebilirler, ancak varoluslarinin zor anlarinda, Askin varliga yonelik
dualardan kendilerini alikoyamazlar. Ote yandan, inangsiz gencler arasinda derin sefalet ve
umutsuzluk besleyen i¢ baskilar, siirekli olarak Askin varliina yonelik cagrilarda
bulunmalarina neden olabilir. Gengler, bulunduklari durumu anlamada zorlanabilir ve
zaman zaman kendilerini ¢ift bir kimlikte hissedebilirler. Ciinkii kendilerini inangsiz olarak
tanimlarlarken, ayn1 zamanda bilinglerinde, Askin varligina yalvaran bir ikinci bir sahsin
gizli varligini hissedebilirler.

Dua, dini basa ¢ikma siirecinde bagvurulan tek dini uygulama degildir. Zor durumda
kalan bireylerin sikintilardan kurtulmak i¢in en dncelikli ve sikga tercih ettikleri dini bir
unsur olarak one ¢ikar. Dua, bireyin yogun sikinti, kaygi ve 6fke duygularini azaltarak
psikososyal uyumunu artirir. Bu nedenle bireyler, zor zamanlarinda sorunlarla basa
cikarken, maddi ¢abalarin yani sira manevi ¢aba olarak da duaya basvururlar. Dindar
bireylerde, dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttig1 gézlemlenmistir ve
dindar gencler, Allah'in yardimiyla kendilerini kontrol altina aldiklarini diisiinerek daha
tyimser bir bakis acis1 sergilerler. Su ana kadar yapilan a¢iklamalardan da anlasilacag: gibi,
dua ergen psikolojisinde kisilik ve kimlik gelisimine olumlu etkiler yapabilir. Bu nedenle,
genel psikoloji biliminde hakim olan paradigma cergevesinde, dini inang ve duanin
ergenlerin kisiligine olumlu katkida bulundugunu g6z ardi edemeyiz.

1.2. ibadet ve Basa Cikma

Insanlar, gereksinimleri dogrultusunda bazi davraniglarda bulunurlar. Bu
davraniglarin ortaya ¢ikmasi insanin i¢ diinyasi ve dis diinyas: ile iletisime gegme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyaglar maddi-manevi bir¢ok farklilik arz eder.
Varolusunu anlamlandirmasit ise en temel ihtiyaclarindandir. Birey varolusunu

anlamlandirmak ve manevi ihtiyaclarmi karsilamak icin dini davranislarda bulunur. 3!

Ibadetler, bireye kendi sinirlarini asma ve baskalariyla deneyimlerini paylasma

yetenegi kazandirarak, psikolojik yapisindaki bencillikle basa ¢ikma kapasitesi sunar.

30 Ahmet Albayrak, Gen¢lerde Dua Psikolojisi (Bursa: Diisiince Yayinlari, 2013), 135.

31 Hiidanur Demir - Mehmet Cinar, “Genglerin Bes Vakit Namaz Kilma Durumlarini Etkileyen Faktorlerin
CHAID Analiz Yontemi ile Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (31 Aralik
2022), 1021.
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Islam'n zekat, sadaka, orug, hac ve kurban gibi ibadetleri, bireyde "digergam" bir
karakterin olusumunda son derece etkili rol oynar. Bu ibadetler, ayn1 zamanda genclerin
kotii aligkanliklarini terk etme, kendini yenileme ve giiclendirme siireclerinde destekleyici
bir etki saglar.

Ergen, ibadetler araciligiyla Askin'a olan bagimliligin1 ve acziyetini deneyimler;
biliyliklenme ve bagimsizlik duygularinin yol agabilecegi sorumsuz davraniglardan uzak
durarak olgun bir kisilik gelistirir. Yapilan ibadetlerin bir sonucu olarak ergende kudretli
bir yiice varlik suuru olusur ve bu durum, algak goniillii bir tutumun gelismesine elverisli
bir psikolojik zemin hazirlar.

Namaz ibadeti ¢ok yonlii faydalara ve islevlere sahip olan bir dini davranistir.
Namazin 6nemli bir islevi mutluluk saglamaktir. Inanca gore, yaraticinin huzuruna ¢ikan
birey i¢sel huzura ulasir ve kulluk gérevini yerine getirmenin mutlulugunu yasar. Namaz,
bireye sorumluluk duygusu kazandirir ve kisiyi olumsuz duygulardan, 6rnegin dedikodu
yapmaktan ve haset etmekten uzak tutar. 2

Ibadetler, ergenin ahlaki déniisiimiinii tetikler ve psikolojik ¢atismalarimi ¢dzen, askin
hedeflere uyumlu hale getiren bir bireyin igsel gelisimini yansitir. Orug ibadeti ele
alindiginda, orug tutan gencler toplumda olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ve benlik degeri
gelismis bireyler olarak algilanir. Orug ibadeti ergenlere, sabir, hosgorii, sevgi sefkat gibi
erdemleri kazandirir. Dayanisma ve yardimlasma ruhunu canli tutar,

Ibadetlerin genglerin sosyal davramislari ve toplumsal iliskileri iizerinde olumlu
etkiler yaptigmma dair bulgular da mevcuttur. Orug¢ ibadetinin genglerin toplumda saygi
kazanmalarina ve etkilesim kurmalarina 6nemli katkilarda bulundugu belirlenmistir.

Iyi bir din egitimi alan ergen, yapmas: gereken olumlu aligkanliklar1 benimseyerek
saglam bir kisilige sahip olur. Ayn1 zamanda, dini egitim alan genglerde ibadetlerin eksik
yapilmasi, kendilerini kabul etme ve ifade etme konusunda engel olusturabilecek bir kaygi
diizeyi yaratir. Yiiksek diizeyde mesleki din egitimi alan gengler {lizerinde yapilan bir
arastirmada, dini pratikleri gerceklestirmenin ruh sagligi acisindan "kendini kabullenme,
kendini ifade etme, etkinlik ve sorumluluk" gibi kisilige iliskin degiskenlerle pozitif bir
iligkisi oldugu tespit edilmistir.

1.3. Sabir ve Basa Cikma

3_2 Hiiseyin Certel, “Psikolojik bir yaklagimla sozlii ve fiili sart ve riikinlartyla namaz”, Atatiirk Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (2010), 140. ) )

33 Cemil Orug, “Din Egitiminin Hedefleri”, Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2008), 259-
269.
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Lugatte engellemek, hapsetmek, giiclii ve direngli olmak anlamlarina gelen 'sabir'
kelimesi, liziintli, basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda direng gdsterme, olumsuzluklari
olumlu kilmak i¢in gosterilen metanet gibi anlamlar1 icermektedir. Ayrica sabir, nefsi
telastan, dili sikayetten, organlar1 ¢irkin davraniglardan koruma, nimet haliyle mihnet hali
arasinda fark gozetmeyip her iki durumda siikunetini koruma, Allah’tan baskasina
sikayette bulunmama olarak da tarif edilir.

Sabir, karsilagilan istenmeyen durumlarin gegici oldugu, gelecegin daha iyi olacagi
inancina dayanir. Bu inangla donatilmis bireyde giiven duygusu gelisir. Giliven duygusu,
kisinin panige kapilarak stres yapmasini engeller. Allah’a teslim olarak stresten kurtulmak,
stres potansiyeline sahip durumlarla karsilasildiginda sabirli olmay igerir.3*

Sabir, bireyin istemedigi bir durumla yiizlestiginde ona tahammiil etmesini ifade eder.
Arzu edilmeyen durumlara tahammiil gosterdiginde, bu sabirin karsiliginin Allah
tarafindan  bollukla verilecegi inancin1 tasir. Sabir ve tahammiilin cennetle
odiillendirilecegi inancina sahip bir kisi, giiven duygusu iginde olur ve ruhu sikinti yerine
genislik, ferahlik ve huzur ile dolup tasar. Bu perspektife sahip birey, problemlerle basa
¢ikma konusunda daha etkili olabilir. Geng istemedigi bir durumla kars1 karsiya kaldiginda
durumun gegici oldugunu bilir ve metanetli davranir.

Sabir, her an Allah'in varligin1 hisseden, ¢6zlimsiiz sikintilari1 Ona havale ederek
teslimiyetci bir yaklasimla hayra yoran genclerin basa ¢ikma silirecindeki tutum ve

davraniglarina yansiyan énemli bir degerdir.

% Ali Ayten, Din Psikolojisi, Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2012), 91.
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SONUC

Ergenlik donemi bedensel, zihinsel, sosyal ve manevi gelisim yonleri bulunan
onemli bir gecis donemidir. insan toplumsal bir varliktir. Ergenlik dénemi sosyal gelisim
icin 6nemli bir zaman dilimidir. Geng akranlariyla ebeveyn ve ¢evresiyle yakindan iliski
kurar. Aile gencin kisiliginin gelismesinde ve sosyallesmesinde Onemli bir yer tutar.
Ergenin toplumsallagsmasinda yasitlar1 da katki saglar. Arkadaglar birbirlerini davranis,
diislince ve tutum olarak etkilerler. Sosyallesme konusunda birbirlerine katkida bulunurlar.
Okul da ergen hem yeni bilgiler hem de topluma uyum saglamayi, arkadaglariyla iletisim
kurarak sosyal paylagimi 6grenir.

Ergenler bircok psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalirlar. Ozgiiven problemi,
kimlik arayisi, sanal bagimlilik, su¢luluk duygusu, ebeveyn catismasi vb. Problemler genci
yipratabilir. Aile sikmadan, bunaltmadan sevgi ve hosgoriiyle gence degerli ve ozel
oldugunu hissettirerek bu sorunlarin iistesinden gelecektir.

Ergenlik donemi i¢in tek bir ilah olan Allah inancina sahip oldugu suur dénemidir.
Yasanan ¢evre din algis1 ve samimi arkadaslarin, deger verdigi kisilerin dine atfettikleri
degerler ergen icin son derece &nemli ve etkilidir. Inanclarini tekrar tekrar gozden
gecirdigi, dini siipheler barindiran, dini sucluluk hissedip, tévbe yaptig1 bir cagdadir.
Ibadetten ziyade duayi ¢ok fazla yapmaktadirlar.

Bu donemde genclere verilecek egitimin bireyin gelecekteki dini davranis ve
tutumlarinin temelini olusturacagi bilinmektedir. Gencin bir olumlu dini davranis
gostermesi, gosterecegi diger dini tutum ve davraniglara temel olusturmaktadir. Ayni
sekilde olumsuz dini davranig ve tutumlar da diger olumsuz davraniglar1 getirecektir. Her
seyden onemlisi gerek ailelerin gerekse egitimcilerin hedef noktasi bireye olumlu tutum ve
davranis kazandirmak olmalidir. Bunu gergeklestirdigimiz taktirde kendisini ve diger
insanlart degerli goren, etik degerleri yliksek bireyler yetisecektir. Ayrica dgretmenlerin,
Ogrencilerin dini ve ahlaki gelisimlerini kolaylastirabilmeleri i¢in onlara model olmalari
onemlidir.

Dua ve ibadetler (dini pratikler), ergenin al¢ak goniillii bir birey olmasini ve husu
icinde Askin varligi hissetmesini, kendi bireysel sinirlarinin farkinda olmasini, kendinin en
derin yonlerini kesfetmesini ve benlik bilincinin kuvvetlenmesini saglar. Bunlarin yaninda,
bu dini uygulamalar, onun bunalimli zamanlarinda kendi i¢inde sigmabilecegi giivenli bir
alan olusturur.

Sonug¢ olarak, dua ve ibadet gibi uygulamalarin psikolojik rahatsizliklara olumlu

etkileri goz Oniine alindiginda, dini hayatlarmni ve ibadetleriyle umudu canli tutan
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genglerin, siddetli sikinti, Ofke, stres ve kaygi gibi durumlarla olumsuz diislince
degisimleriyle daha az karsilastiklari goriilmektedir. Bu durum, ergenlik donemini,
genellikle hayatin en zorlu evrelerinden biri olarak degerlendirilen, daha az sikint1 ve

olumsuz etkilerle atlatabilecekleri anlamina gelmektedir.
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