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ONSOZ

Bu projede en serefli mahluk olarak yaratilan insanin gelisim donemlerini,
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karmasik bir olgudur. Bu biitiinlesme nedeniyle, gelisimin her evresi kendinden bir
sonraki evreyi dogrudan etkiler. Bdylelikle hiyerarsi, biitiinlesme ve yapisal bagint,
gelisim evrelerinin temel Ozellikleri arasindadir. Bu proje 6devinin hazirlanmasi
siirecinde elde edilen verileri desteklemek amaciyla toplanan nitel bulgulara biiyiik
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OZET

PamukKkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans

Proje Ozeti
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Dogumundan oOliimiine kadar siiren insan hayatinda, gelisim oOzellikleri bakimindan
birbirinden farkli donemler bulunmaktadir. Her dénem, kendine 6zgii fizyolojik ve
psikolojik 6zelliklere sahiptir. Ancak, insan hayatin1 kesin yas cizgileriyle sinirlamak
miimkiin degildir. Dini inanglarin dogusu ve gelismesinde, yas, cinsiyet, beslenme,

saglik durumu, fiziki ve sosyal ¢evre, kalitim gibi birgok faktor etkili olabilir.

Gelisim genellikle ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemleri olarak siniflandirilir. Bu
calismada, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisiminin yani sira dini ve manevi
gelisim agisindan da incelenmektedir. Dini inanglar ve manevi gelisim, kisinin
yasamindaki ¢esitli faktorlerle etkilesime girebilir, bu da yas, cinsiyet, beslenme, saglik,
cevresel etkenler gibi pek ¢ok degiskenin bir araya geldigi kompleks bir siireci ortaya

cikarir.

Anahtar kelimeler: Din psikolojisi, Gelisim donemleri, Ergenlik donemi, Dini gelisim




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master's Project

Summary
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In human life, which lasts from birth to death, there are different periods in
terms of developmental characteristics. Each period has its own physiological and
psychological characteristics. However, it is not possible to limit human life with
definite age lines. Many factors such as age, gender, nutrition, health status, physical
and social environment and heredity can be effective in the emergence and

development of religious beliefs.

Development is generally categorized as childhood, adolescence and
adulthood. This study examines the biological, psychological and social development
of the individual as well as religious and spiritual development. Religious beliefs and
spiritual development can interact with various factors in a person's life, resulting in a
complex process in which many variables such as age, gender, nutrition, health and

environmental factors come together.

Keywords: Psychology of religion, Developmental periods, Adolescence, Religious

development
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GIRIS

Insan gerek i¢ gerek dis faktorlerin etkisiyle gelisen ve degisen bir varliktir.
Gelisim diinyaya gelmezden evvel anne rahminde baglayip 6liime kadar devam eden bir
stirectir. Gelisim ve degisim tek yonlii olmaz. Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik agidan
birbirine bagimli olarak ele alinir. Bu baglamda Gelisim donemlerinden g¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yashilik degisik acgilardan incelenilmesi gereken gelisim
periyodlaridir. Gelisim psikolojisi ekseninde insanin gelisim donemlerini ¢esitli
gelisimsel boyutlartyla betimlemeyi amaglayan bu ¢alisma, c¢ocukluk ,ergenlik,
yetigkinlik, yaslilik donemlerinin tanimi yapilarak baslanmistir. Daha sonra gelisim
psikolojisi agisindan dini ve manevi gelisim Ozeliklerine deginilmistir. Bazi
bolimlerinde bireye, anne baba ve egitimciler igin s6z konusu doénemle ilgili bazi

onerilerde bulunulmustur.

Birey, c¢ocuklugundan yashiligina kadar gelisen yasam ¢izgisi iizerinde
birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu donemler igerisinde birbiriyle ayni
olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler gosterir. Bu baglamda yasam ¢izgisini
dikkate alarak bireyin hayatini genel hatlariyla; ¢ocukluk, ergenlik/genclik, yetiskinlik
ve yaslilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak incelemek miimkiindiir. Ancak genel
olarak bdyle bir siniflama yapilmasina ragmen inceleme konusu “insan” olunca, sozii
edilen gelisim periyotlarimin -baslangic ve bitis anlaminda- kesin olarak yas
siirlamasint yapmak oldukca giictiir. Fakat bilimsel ¢aligsmalarin getirdigi zorunluluk
nedeniyle Ozellikle gelisim psikolojisi alaninda yapilan calismalarda, bu baglamda
gelisim donemleriyle ilgili her bir donemin kendi i¢inde ayni olmasa da birbirine yakin

yas sinirlamalar1 yapilmigtir.

[nancimiz agisindan manevi destegin dnemini vurgulamak istersek Islam, Hz.
Peygamber (s.a.s.) doneminden bu yana Miisliimanlarin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
hayatlarmi sekillendiren belirleyici bir etki olmustur. Islam, kiiltiirel, ahlaki ve insani
degerleri Kur'dn ve siinnet Ogretilerine dayali olarak fitrata uygun bir sekilde

tanimlanmaktadir. Kur’an’in muhatabi insan, hedefi de insan hayatinin, amacina uygun



rehberlik etmesi diizenlemesidir.! Kur’an da bir ¢ok rehberlik ve destek &rnekleri
verilmistir. Kisacast birey hayatinin her sathasinda danigmanlik ve rehberlik ihtiyaci

duyabilmektedir.

L Omer Faruk Séylev, “Dini Danisma Ve Rehberligin Teolojik Temellerine islami Yaklasim” 2
(2017), 79-90.



BiRINCi BOLUM
COCUKLUK DONEMI
1. COCUKLUK DONEMI GELISIiM OZELLIKLERI

Gelisim, dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve dis
faktorlerle etkilesim iginde olan siirekli bir ilerleme kaydetme siirecidir. Gelisimde
olgunlasma ve Ogrenme Onemli rol almaktadir. Olgunlagsma, bedensel ve zihinsel

olgunlugu ifade ederken, 6grenme siireci de gelisimi destekleyen bir unsurdur.

Insanin dogumundan &liimiine kadar olan siiregte gevresiyle siirekli etkilesim
igindedir. Bireyin gelisimi g¢evresiyle etkilesiminin bir iriiniidiir. Gelisim, genetik
faktorler, ¢evresel etkiler ve i¢giidiisel egilimlerle yonlendirilen dinamik bir degisimi
ifade eder. Gelisim donemleri genel olarak gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
donemleri olarak siniflandirilmaktadir. Gelisimdeki her evrenin birbirini etkileyen bir
hiyerarsi ve biitiinlesme icindedir. Insanin gelisim siirecinin ruh ve beden olarak
ayrilamayacak bir biitiinliik olarak ele almak gerekmektedir. Cocukluk dénemi gelisimi
genellikle cocugun dogumundan ergenlige kadar olan siireci kapsar. Bu donemde ¢ocuk,

fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal alanlarda bliyiik degisimler gegirir.
1.1 Fiziksel Gelisim:

[k yillarda gocuklar, hizla biiyiime gosterirler. Dogumdan sonra ilk birkag yil
icinde, genellikle en hizli biiyiime donemine sahiptirler. Cocuklar, kaba ve ince motor
becerilerini gelistirirler. Kaba motor beceriler, biiyiik kas gruplarini kullanarak yapilan
hareketleri icerirken, ince motor beceriler, parmaklar ve el kaslarini kullanarak hassas

hareketleri igerir.
1.2. Duygusal Gelisim:

Cocuklar, genellikle ebeveynleri veya bakim verenleriyle giiclii baglar kurma
egilimindedirler. Bu, giivenli bir baglanma gelistirmelerine yardime1 olabilir. Zamanla

cocuklar, kendi duygusal tepkilerini tanima ve ifade etme becerilerini gelistirirler.



1.3. Bilissel Gelisim:

Cocuklar, konusma ve dil becerilerini hizla gelistirirler. Bu dénemde dil,
diisiinceyi ifade etme ve anlama acisindan kritik bir rol oynar. Cocuklar, bellek

kapasitelerini genisletir ve soyut diisiince yeteneklerini zaman iginde gelistirirler.
1.4. Sosyal Gelisim:

Cocuklar, sosyal becerilerini oyun yoluyla gelistirirler. Oyun, ¢ocuklar arasinda
isbirligi, paylasma ve kurallara uyma gibi sosyal becerilerin kazanilmasina yardimci
olur. Cocuklar, kendilerini tanima ve digerleriyle iliski kurma siirecinde 6z kimliklerini

gelistirirler.
1.5. Ahlaki Gelisim:

Cocuklar, aile ve toplumdan ogrendikleri temel degerleri benimserler. Bu

donemde ahlaki degerlerin temelleri atilir.

Her ¢ocuk benzersizdir ve gelisim hizlar1 farklilik gosterebilir. Bu nedenle, genel
gelisim Ozelliklerine ek olarak bireysel farkliliklarin da dikkate alinmasi 6nemlidir.
Ayrica, cocukluk donemi gelisimi, genellikle siirekli bir siirectir ve bir Onceki

asamalardan gelen deneyimler, sonraki gelisim asamalarini etkileyebilir.

Cocukluk donemi, insan gelisiminin 6nemli bir asamasini olusturur ve genellikle
dogumdan ergenlige kadar olan zaman dilimini kapsar. Bu donem, bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal acidan bir dizi temel beceri ve 6zellik kazandigi bir evredir.
Psikolog ve pedagoglar, cocuklarin ortak egilimlerini ve davranis kaliplarin1 g6z 6niinde
bulundurarak, ¢ocukluk donemini cesitli evrelere ayirmislardir. Genel olarak kabul
edilen ¢ocukluk donemi gelisim evrelerini; Bebeklik Evresi, ilk Cocukluk Evresi, Son

Cocukluk Evresi olarak siralayabiliriz2. Cocukluk déneminin gelisim evreleri;
2. COCUKLUK DONEMI GELISIiM EVRELERI
2.1. Bebeklik Evresi (0-2 yas)

Dogum ile 2 yas arasinda yer alan "Siit Cocuklugu Evresi" adi verilen

donemdir. Bu donemde bebek, her bakimdan yardima muhtag olmakla beraber, gizli

2 Guy Jacguin, Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev. Mehmet Toprak (istanbul: Remzi Kitapevi,
1976), 6-7.



birgok yeteneklere de sahiptir. Nitekim bebek fiziksel olarak gelisirken zihinsel,
duygusal ve psikolojik olarakta gelismektedir. Etrafinda gorsel ve isitsel uyaricilar
vasitasiyla yeni davraniglar benimsemeye baslar. Basit kelimeler ve hareketlerle dis

diinyaya ag¢ilmaya siirecine girer.

Cocugun aile igindeki ilk izlenimleri, ozellikle annesiyle olan iligkileri,
kisiliginin gelisiminde olduk¢a dnemlidir.® Bebek, beslenme ve giivenlik ihtiyaclarinin
giderilmesinde ailesine ve yakinlaria ihtiya¢c duyar. Dolayisiyla ¢ocuk, yasaminin ilk
yilinda annesiyle anlamli bir sekilde iligki kurabiliyorsa; kendisini giivende hissedebilir.
Diinyay1 ya giivenilir bir obje olarak algilar. Bu yiizden, giiven duygusunun ortaya
c¢ikisi, ancak ona gosterilecek sevgi, itinali bakim ve gozetim ile miimkiindiir. "Ben"
bilincinin olugsmaya baslamasi, kendisi olan ve olmayani fark etmesi ve motor gelisimi,
bu dénemin belirgin dzellikleridir.* Yine aglama bu evrede ¢ocugun en etkili silah1 ve

diger insanlarla iletisim kurma aracidir.
2.2. TIk Cocukluk Evresi (2-6 yas)

2 - 6 yas arasinda yer alan bu evreye "Okul Oncesi" veya "Oyun Cag" adlari
verilmektedir.® Bu evrede bedensel ve motor gelisim sonucu, yiiriimeyi ; zihinsel
gelisim sonucu da; kendince ¢evresine mesaj vermeyi 0grenen ¢ocuk, davraniglarinda
ozgilirlesmeye baslar. Annesine ve etrafindakiler karst bagimliligint giderek azaltir.
Cocuk i¢in doneminin en 6nemli ve en renkli evresidir. Cocuk, ¢ok¢a soru sorar,
etrafindaki her seyi anlamak ister, bitmez tiikenmez bir 6grenme arzusu gosterir. Bu
evredeki cocuklarin ugrastiklar1 en 6nemli is oyundur. Cocuk, oyun vasitasiyla hayal
diinyasi ile ger¢ek diinya arasinda anlamli bir bag kurar. Cocuk bu evrede ¢ok ciddi is

yapan bir kimsenin tavirlar1 igine girerek, kendi varligin1 ortaya koymaya caligir.®

Ilk ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin dini inanglar1 edinme siireci ve bu
stirecteki karakteristik Ozellikleri su sekilde Ozetleyebiliriz. Cocukluk dénemindeki

cocuklar, genellikle hemen hemen her sodylenene inanma egilimindedir. Dini

3 Alfred Adler, Okulda Gii¢ Egitilebilir Cocuklar, cev. Kamuran Sipal (istanbul: Cem Yayinevi,
1997), 7.

4 Abdurrahman Dodurgali, Ailede ¢ocugun din egitimi (istanbul: Marmara Universitesi, ilahiyat
Fakiltesi Vakfi, 1996), 206.

5 Mustafa Ocal, Din Egitimi Ve Ogretiminde Metodlar (Ankara: TDV Yayinlari, 1991), 63.

5 Halis Ayhan, Egitim Bilimine Giris (istanbul: Sule Yayincilik, 1997), 85-86.



konulardaki inanglarini sorgulamadan kabul ederler. Bu donemde ¢ocuklar, inanglarinin
nedenlerini sorgulamaya pek egilimli degildir. Dini inanclar, ¢ocuklar icin genellikle
anlasilamazdir. Cocuklarin bu donemdeki inanglari, duygusal yonden 6nemli bir yer
tutar. Inanclari, ¢cocugun duygusal durumunu etkiler ve duygulara dayali bir sekilde
olusur. Cocuklar, duygusal yonlii inanglarini diislince stirecleriyle degil, duygusal yonlii
bir sekilde kabul ederler. Diislince siiregleri, duygusal durumlarina oranla daha yaygin
ve belirgindir. Cocuklar, bu donemde siiphelenme veya itiraz etme egiliminde olmadan,
ictenlikle inanmaya hazir bir durumdadirlar. Cocuklar, ¢evrelerindeki dinsel olaylarla
ilgili sorular sormaya baslarlar. Allah, melek, seytan, sevap-giinah, cennet ve cehennem
gibi kavramlar hakkinda bilgi edinmeye calisirlar. Bu siire¢, ¢ocugun gelisimine bagh
olarak degisiklik gosterebilir ve ¢ocuk, zaman icinde daha fazla diisiince ve sorgulama

kapasitesine sahip oldugunda inanglari daha bilingli bir sekilde sekillenebilir.’
2.3. Son Cocukluk Evresi (7-11 yas)

Son c¢ocukluk evresi, Jean Piaget tarafindan gelistirilen biligsel gelisim
teorisindeki evrelerden biridir. Bu evre, genellikle 12 yas civarindaki ¢ocuklari igerir ve
kendi icinde iki alt asamadan olusur: somut islemler donemi ve soyut islemler déonemi
olarak ayirmaktadir. Somut islemler doneminde ¢ocuklar, mantik ve diislince
becerilerinde belirgin bir gelisme gosterirler. Ancak diisiince hala somut ve gercek
olaylara dayanir. Soyut konseptleri anlamakta zorlanabilirler. Ornegin, matematik
problemlerini ¢dzebilir, kendi bakis acilarindan baskalarinin bakis acilarina gecis
yapabilirler. Ancak soyut ve hipotetik diisiince bu donemde tam olarak gelismemistir.
Somut evreden sonra soyut evreye dogru gelisimsel ilerleme goriilen ¢ocuklar bu
evrede, soyut ve hipotetik diisiince kapasitelerini daha fazla gelistirirler. Mantiksal
diisiince yetenekleri artar, soyut kavramlar1 anlamakta daha basarili olurlar. Bu evrede,
gelecekle ilgili planlar yapabilir, soyut konular iizerine diisiinebilir ve karmasik diisiince

stireglerini uygulayabilirler.

Soyut islemler donemi, bireyin diislince yeteneklerinde biiyiik bir ilerleme
saglar. Mantik ve soyut diisiince, daha karmasik sorunlart ¢6zmek i¢in kullanilabilir

hale gelir.

" Eylip Simsek, “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi” 1 (2004), 209-210.



Cocuklar, bagkalarmin diisiince ve bakis acilarina daha fazla duyarlilik

gelistirirler. Empati yetenekleri artar.

Bu evrede birey, gelecekle ilgili planlar yapma, kariyer hedefleri belirleme ve

daha 6nce deneyimlemedigi soyut konular1 anlama yetenegine sahip olur.

Elestirel diisiince becerileri gelisir ve birey, bilgiyi sorgulama ve ¢esitli bakis

acilarini degerlendirme yetenegini kazanir.

Bu evre, bireyin bilissel gelisiminde 6nemli bir agsamadir ¢ilinkii soyut diisiince
ve mantik yetenekleri gelisir. Ancak, biligsel gelisim siireci bireyden bireye farklilik

gdsterebilir, ve bireylerin bu evreleri gegme hizlar1 degisebilir.®

8 Suzan Karsak, “Son Cocukluk Déneminde Dinf Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi Agisindan Allah
Tasavvuru” 2 (2021), 45-46.



3. COCUKLUK DONEMI MANEVIi GELiSiM

Cocukluk donemi manevi gelisimi, ¢ocugun degerlerini, ahlaki anlayigini,
duygusal baglantilarin1 ve hayatin anlamina dair algilarin1 kapsar. Bu gelisim, ¢ocugun
duygusal ve sosyal baglamda bir birey olarak nasil biiylidiigiini ve diinyayr nasil
anlamaya basladigini igerir. Cocukluk donemi manevi gelisimi ile ilgili 6nemli noktalar

kisaca
3.1. Deger ve inanc Gelisimi:

Cocuklar, aileleri, 6gretmenleri ve ¢evrelerinden aldiklar etkilesimlerle deger ve
inanglarini sekillendirirler. Bu donemde, aile ve ¢evresel faktorler, cocugun benimsedigi

deger sistemi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
3.2. Empati ve Insanhk Degeri:

Empati, diger insanlarin duygularin1i anlama ve onlar1 anlamaya calisma
yetenegidir. Cocuklar, bu donemde empati becerilerini gelistirirler. Empatinin gelisimi,
¢ocugun insanlik degerlerini anlamasina ve digerleriyle daha olumlu bir iliski

kurmasina katkida bulunabilir.
3.3. Din ve Maneviyat:

Ailelerin, cocuklarima sunduklari dini veya manevi egitim, ¢ocuklarin dini
degerleri ve inang sistemlerini sekillendirir. Cocuklar, bu doénemde genellikle

ailelerinden ve ¢evrelerinden aldiklar1 6gretileri 6ziimserler.
3.4. Hayatin Anlam1 ve Amag:

Cocuklar, hayatin anlami1 ve kendi varliklarinin amaci konusunda diisiinmeye
baglarlar. Bu, ¢ocugun kendisine dair temel sorular sormasi ve bu sorulara anlam

aramasi anlamina gelir.
3.5. lyilik ve Yardimlagma:

Cocuklar, bu dénemde bagkalarma yardim etme ve iyi davranislar sergileme
konusunda 6grenme siirecindedirler. Paylasma, comertlik ve yardimlagma gibi degerler,

¢ocugun manevi gelisimine 6nemli katkilarda bulunabilir.



3.6. Ozsayg1 ve Bagkalarina Saygi:

Cocuklar, kendilerine saygi gostermeyi ve baskalarina saygili olmay1 6grenirler.
Bu, ¢ocugun kendi degerini anlamasina ve toplum ig¢inde nasil etkilesimde bulunmasi

gerektigini kavramasina yardimei olur.®

Manevi gelisim, bireyin igsel bir diinya kurma siirecidir ve bu slire¢, ¢ocugun
kendisi, digerleri ve evren hakkinda anlamli bir baglam olusturma g¢abasidir. Aile, okul

ve toplum, ¢ocugun manevi gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerdir.

Bebeklik evresi, genellikle gozle goriilebilir dini belirtilerin az oldugu ve dini
tezahiirlerin sinirlt oldugu bir donemdir. Bebeklik doneminde, dini gelisim daha ¢ok
duygusal boyutta gergeklesir. Din duygusu, temel duygular olan giiven, sevgi ve
baglanma gibi duygusal deneyimler iizerine insa edilen, evrensel bir nitelik tagiyan, bir
yaratici diisiinceye yonelik bir icerigi barindiran bir duygu olarak ortaya ¢ikar.'® Cocuk,
bu evrede kendine sifai olarak Ogretilen dini terimlerden birer ikiser kelimelik climleler
kurabilir. Ancak bu ciimleler ve terimler ¢ocugun in diinyasinda bir anlam ifade
etmeyebilir. Bebegin dini gelisimi i¢in anne-babaya diisen diger gorev ise Hz.
Peygamberin, torunlarinin dogumuyla birlikte uyguladigi fiillerin uygulanmasidir.
Ormegin bebek dogdugunda akika kurbani kesilmesi, bebegin kulagina ezan okunmasi,
bebege giizel manaya gelen isim koyulmasi, bebegin agzinin tahnikle yani tatl ile
acilmasi, sagiin tiras edilmesi ve agirliginca giimiis sadaka verilmesi gibi siinnetlerin
yerine getirilmesi bebegin dini gelisimini olduk¢a kolaylastiracaktir. Uyku bebek i¢in
onemli bir faaliyettir. Din egitimi noktasinda anneye burada da 6nemli sorumluluklar
diiser. Ciinkii yeni dogan bir bebegin kulag: iyi gelismistir. Isittigi seslere kendince
farkli tepkiler verir. Etrafindaki seslerin onu mutlu, huzurlu yaptigin1 veya rahatsiz
ettigini viicut hareketleriyle gosterir. Bu sebeple anne bebegini uyuturken sdyledigi
ninnilere dikkat etmelidir. Igerisinde dini ifadelerin gectigi ninnileri tercih etmesi
cocugunun dini gelisimi i¢in etkili olacaktir. Bebegin, ‘H H{, La ilahe illallah’ gibi
sozleri duyarak uyumasi hem uykusunda rahat etmesini hem de ileride bu ifadelere kars1

farkindalik bilinci olusturmasina vesile olacaktir.!* Bunlarin yani sira anne-babalar

9 Mehmet Nas, “Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Din Egitimi” 2 (2018), 290-292.
10 Simsek, “Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi”, 210.
1 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Din Egitimi (Timas Yayinlari, 2011), 254-255.



evlatlart i¢in hayir dualarini eksik etmemeli, ayrica onlarin her hareketini kaydedip,
dikkatle izleyen ve aninda taklit edebilen, harika bir zekaya sahip olduklarini
unutmamalidirlar. Bunun i¢in onlarin gorsel ve isitsel zekalarina hitap eden dini
ortamlar olusturulmalidir. Ornegin ‘masaallah, insallah, Allah bagislasin, Allah’a
emanet ol’ gibi ifadelerin kullanildig1 bir ortam, bu siireci olumlu sekilde destekledigi

gibi, cocuklarda Allah kavraminin olusmasina da katki saglayacaktir.

IIk gocukluk devresi taklit devresidir. Cocuklarda hayli erken baslayan taklit
egilimi tamamen Iradesiz, refleks seklinde ve kendiligindendir. Bu Bilingsiz taklit,
cocukta olumlu bir kisilik kavramimin gelismesini saglayan en 6nemli etmenlerden
biridir. ¥ Cocuk bu devrede yakinlarinin her tiirlii hareketini bilingli ~veya

bilingsiz olarak taklide ve tekrara baslar.

Yaslar ilerledik¢e ¢ocuklar inanglarinda daha kararli, daha bilingli ve akilcidir.
7-9 yast dini inancin uyandig ve gelistigi bir donemdir. Fakat bu olusum, 10-12
yasinda, Ozellikle dini yonden egitilen ve Ozendirilen gocuklar arasinda  daha
belirgindir. Bunlann derledigi dini bilgiler 7-9 yasa oranla daha yogunlasmlshve anlama
kapasiteleri daha da artmis bulunmaktadir. Onlar ¢evrelerinden ogrendikleri ve
algiladiklar1 dini inanglarim1 daha kolay anlatmakta ve daha saglam kararlar

vermektedirler.

Cocugun akli ve ruhi gelismesine paralel olarak dine karsi ilgisinde de
gelismeler goriilmektedir. Cocuklarin Allah tasavvurunda, onlarin, zihin yapilarimi
belirleyen "gercekgilik”, "ben-merkezcilik” ve "insan bicimlilik” gibi psikolojik
ozelliklerin etkisi agikca goriilmektedir. Cocuk, eger Allah ile ilgili bir seyler duymus
ve Ogrenmisse, bu onun icin siiphe edilmez ve baska tlrlii yorumlanamaz. Allah,
cocugun hayatina itirazsiz girmis ve bagka tiirlii yorumlanamaz bir gercek degeri ifade
eder. Yine, cocugun Allah tasavvurunda ben-merkezci 6zelliklere rastlanir. Onlara gore,
Allah basta kendilerinin yaraticisidir, sonra O onlara anne, baba ve kardesler vermis,
yasamalar1 i¢in gerekli yiyecekler, icecekler hazirlamistir. Kisaca Allah siirekli cocugun

kendisiyle birlikte bulunmaktadir. Cocuk O'nu yanindan uzaklastirmaz. > Cocuk,

12 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 264, Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi,
s.255.
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kavramsal diislince yetenegini gelistirdik¢e, daha ¢ok ben-merkezli olan ilk diisiinme

bicimi de degismeye baglamaktadir.

Son ¢ocukluk donemi, bilissel ve manevi gelisimde onemli degisimlere isaret
eden bir evredir. Bu donem, okul Oncesi donemden baglayarak okul hayatinin
baslamasiyla birlikte Onemli evrimsel Ozellikler gosterir. Bu donemde cocuklar
genellikle ailelerini taklit ederler. Dini konularda da ailelerinin inanglarint benimserler
ve onlara 6zdeslesirler. Dini kavramlar, genellikle somut ve literal bir sekilde algilanir.
Cocuklar, Allah'1 somut bir varlik olarak diistinebilirler ve dini 6gretileri genellikle basit
ve dogrudan bir sekilde anlarlar. Okul hayatinin baglamasiyla birlikte, cocuklar soyut
diisinme ve mantiksal akil yiiriitme yeteneklerini gelistirirler. Bu donem, Piaget'in
biligsel gelisim teorisindeki "formal islemler" evresine gecisle oOrtiisebilir. Cocuklar,

artik somut olaylar1 asan soyut kavramlar1 anlama ve isleme kapasitesine sahip olurlar.

Son ¢ocukluk donemi, ¢cocuklarin benmerkezci diisiince kaliplarindan siyrilmaya
basladig1 bir evredir. Bu donemde, manevi konulara daha fazla ilgi gosterirler. Dini
kavramlar, daha derin ve anlamli bir sekilde anlamaya baslar. Cocuklar, dini degerleri
sorgular, kendi inang sistemlerini gelistirir ve benmerkezci diisiince kaliplarini asarak

toplumsal ve manevi yonlere yonelirler.

Bu evrede, cocuklar dini konularda daha soyut ve derinlemesine diisiinebilirler.
Benmerkezci diisiince yerine baskalarimin bakis acilarini anlama yetenekleri artar.
Okulun etkisiyle, ¢cocuklar ¢evrelerindeki farkli diinya goriisleriyle tanisabilir ve bu da
manevi yonelimlerini sekillendirebilir. Bu donem, bireylerin dini diigiincelerini daha

bagimsiz ve karmasik bir sekilde ele almalarini saglar.'3

18 Karsak, “Son Cocukluk Déneminde Dini Gelisim Ozellikleri ve Din Egitimi Acisindan Allah
Tasavvuru”, 48.
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IKiNCi BOLUM
ERGENLIK DONEMI
1. ERGENLIK DONEMI GELISIiM OZELLIiKLERI

Ergenlik donemi, bireyin gelisim siirecindeki ¢ocukluk doneminin bitimi ile
baslar eriskinlige ulagincaya kadar devam eden siiregtir. genellikle 11 ila 19 yaglar
arasinda ortaya ¢ikan bir gelisim evresidir. Bu donemde birey, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecisle birlikte bir dizi fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal degisiklikle karsilasir.

Ergenlik doneminin temel gelisim 6zelliklerine dair kisa bir agiklama:
1.1. Fiziksel Gelisim:

Ergenlik doneminde, bireylerde hizli bir biiylime ve fiziksel gelisim goriiliir.
Doénemde cinsel organlar ve ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir. Kizlar, erkeklere gore

daha erken ve daha kisa siirede bulug ¢agina girebilmektedir.
1.2. Psikososyal Gelisim:

Ergenlik doéneminde bireyler, kimliklerini bulma siirecine girerler. Kimlik
olusturma, kendi degerleri, inanglar1 ve hedefleri konusunda diisiince ve duygusal bir
arayis igerir. Soyut diisiinebilme yetisi ve benliginin gelisimi ile kendi ahlaki gelisimi de

asamal1 olusmaktadir.

Gengler, bagimsizlik ve 6zerklik arayisindadirlar. Ebeveynlerle olan iligkilerde,

bagimsizlik ve sorumluluk alma istegi artar.
1.3. Duygusal ve Sosyal Gelisim:

Hormonal degisiklikler nedeniyle, genglerde duygusal dalgalanmalar sik goriiliir.

Ofke, mutluluk, {iziintii gibi duygular daha yogun yasanabilir.

Akran iligkileri, ergenlik doneminde Onemli hale gelir. Arkadas gruplaryla

uyum saglama, sosyal becerilerin gelismesine katkida bulunur.
1.4. Zihinsel Gelisim:

Ergenlikte, soyut diisiinme yetenekleri artar. Mantikli diisiinme, problem ¢6zme

ve soyut kavramlar1 anlama yetenekleri geligir.
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Jean Piaget, biligsel gelisimin dort evresini su sirayla siralamistir: duyu-hareket,
on islem, somut iglem ve formel islem. Formel islem asamasi genellikle 11 yasindan
itibaren baglar ve yasam boyu devam edebilir. Bu evre, soyut diisiinme yeteneginin
gelistigi bir donemdir. Bireyler, karmasik soyut konseptleri anlama, mantik yiiriitme ve

hipotetik-dediiktif diisiinme yetenekleri kazanirlar.*
1.5. Cinsellik ve iliskiler:

Ergenlik doneminde cinsel bilinglenme artar. Cinsellikle ilgili sorular ve
meraklar artabilir. Ergenler, ilk romantik iliskilerini deneyimleme egilimindedirler. Bu

iliskiler, duygusal ve sosyal 6grenme siireglerine katkida bulunabilir.

Bu o6zellikler, ergenlik donemindeki bireylerin karmasik ve dinamik bir gelisim
siirecinden gegctigini gosterir. Her birey farklidir, bu nedenle bu degisikliklere farkli
sekillerde tepki verebilir. Ayrica, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin

genglere destek olmalar1 ve anlayis gostermeleri onemlidir.

Ergenlik donemi, bireyin kendisiyle ilgili bir degerlendirme yapma ¢abasinin en
yogun oldugu bir dénemdir; bu siirecte duygulari, diisiinceleri ve ¢evresel etkilerle
sekillenen bir benlik tutumu olusur, bu da dnceki donemlerde kazanilan benlik saygisini
etkiler. Ergenin benlik algisinda ailenin rolii ok biiyiiktiir. Ogretmen, akran gibi yakin

cevresindekiler ise benlik algisim zayiflatic1 veya giiclendirici etki etmektedirler.'®
2. ERGENLIK DONEMI MANEVI GELIiSiM

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlerin yani sira, manevi gelisim de 6nemli bir
rol oynar. Manevi gelisim, bireyin degerler, inanglar, ahlaki prensipler, kimlik ve yasam

anlami gibi konularda yasadigi1 degisimleri kapsar.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik olusturma siirecinin hizlandigi bir zaman
dilimidir. Birey, kendi degerleri, ilgi alanlari, hedefleri ve inanglar iizerine diisiinerek
kimlik olusturmayr deneyimler. Ergenlikte birey, ailesinden, ¢evresinden ve toplumdan
aldig1 degerleri sorgulamaya baslar. Farkli diinya goriislerini anlamaya calisir ve kendi

deger ve inang sistemini olusturur. Bu donemde birey, daha fazla 6zerklik kazanir ve

14 Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua (Uludag Universitesi, 2005), 22-
23.
15 Sema Mutluer, Ozgiiven Olusmasinda Manevi Dederlerin Rolii 2006, 32-33.
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kendi kararlarin1 almaya baslar. Bu siirecte sorumluluklarini anlamaya ve iistlenmeye

baslar.

Ergenlik, ahlaki diisiince kapasitesinin arttigi bir donemdir. Birey, dogru ile
yanlig1 daha derinlemesine degerlendirir ve etik konularda daha fazla diisiince gelistirir.
Ergenlik doneminde bircok birey, din ve maneviyat konularma daha fazla ilgi
gostermeye baglar. Bu, yasamin anlami, 6liim, varolus gibi konular iizerine diisiinmeyi
igerebilir. Din ve spiritiiel konular, bireyin manevi gelisiminde etkili olabilir. Ergenlik
Oncesinde tam anlamiyla olgunlagsmis bir ahlaki yapidan bahsetmek miimkiin degildir.
Ahlaki olgunluga yonelme, ergenlik donemiyle birlikte soyut diisiince gelisimine paralel
olarak gergeklesir ve bu siire¢, dini gelisimle de paralel bir yap1 gosterir, birbirini
destekler ve olgunlastirir. Ergenlik donemindeki ahlaki gelisimde, geng, cocuklukta
olusan vicdan yapisina karsi isyan eder. Vicdanindan kurtulup 6zgiir olma istegi ile
toplumun belirledigi normlara uyma arasindaki catismayi sozleriyle ifade eder ve
davraniglariyla bu ¢atismay1 ¢ozmeye ¢alisir. Ancak, bu meydan okuma siireci, vicdanin
yeniden kontrol altina alinmasiyla beraber ciddi bir sugluluk duygusunu da beraberinde

getirebilir.*

Ergenler, sosyal c¢evreleri ve arkadas gruplar1 tizerinden degerlerini ve
inanglarin1 sekillendirme egilimindedir. Arkadas iligkileri, bireyin manevi gelisiminde
onemli bir rol oynayabilir. Ergenlik doneminde duygusal zorluklar yasanabilir. Birey,
duygusal dengeyi bulmaya caligirken, kendi hissettigi duygulari anlama, ifade etme ve

baskalarinin duygularin1 anlama becerilerini gelistirir.

Bu siirecler bireyden bireye farklilik gosterebilir ve ¢esitli kiiltiirel, sosyal ve aile
faktorleri bu gelisimi etkileyebilir. Ergenlik donemi, bireyin kendini bulma ve manevi

anlamda biliylime siireci olarak 6nemli bir agamadir.

Modern yasamin getirdigi, asir1 yasanan stres ve kaygi bireyin ruh saghigini
tehdit etmektedir. Askin varliga teslimiyetle dini inangla ergen gii¢ kaynagina
erismektedir. Ergenin ¢evresinin maruz biraktigi kaginilmaz olumsuzluklar karsisinda

dua ve ibadetlerle yalnizlik hissinden ve iimitsizlikten alikoyar. Ergenlik donemin de

16 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri” 17 (2004),
238.
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dua etmenin psikolojik olarak olumlu etkileri ¢aligmalar sonucu elde edilmis. Ayrica
kisilik gelisimiyle birlikte bireyin ahlak ve karakterine de olumlu etkileri

bulunmaktadir.t’

Piaget'nin soyut islemler evresini dini anlayisa uygularsak, formel islem
asamasinin dini kavramlar1 daha derinlemesine anlama yetenegini igcerdigini gorebiliriz.
Bu asamadaki bireyler, dini inancglart soyut diizeyde diisiinme yetenegine sahip
olduklar1 i¢in daha derin bir anlayisa ulasabilirler. Bu, dini kavramlar1 sadece ylizeyde
degil, ayn1 zamanda daha karmasik ve soyut diizeyde anlayabilme yetenegi anlamina
gelir. Formel islem asamasindaki bireyler, dini konular1 daha bagimsiz bir sekilde
degerlendirme yetenegine sahiptir. Bu, onlarin kendi diislincelerini gelistirmelerine ve
dini konularda kisisel degerlendirmeler yapmalarina olanak tanir. Bu asamada,
bireylerin din hakkindaki diisiinceleri, inanglar1 ve degerleri daha olgunlasmis ve
derinlesmis olabilir. Sonug olarak, formel islem asamasi, bireylerin dini konular1 daha
derinlemesine anlama, degerlendirme ve kisisel olarak igsellestirme yeteneklerini
artirabilir. Bu asama, Ozellikle ergenlik donemi gibi karmasik diisiince siireclerinin
gelistigi bir donemde, dinin daha derinlemesine anlagilmasi i¢in uygun bir zaman

olabilir.18

Dini inan¢ ve ibadet diizeyinin bireylerin 6limi nasil anlamlandirdiklart
lizerinde yapilan bir ¢alismada dnemli bir etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Insanlar,
genellikle yasam ve 6liim konusundaki diisiincelerini kendi diinya goriisleri ve inang
sistemleri ¢ergevesinde sekillendirirler. iste bu baglamda, dini inanglar ve ibadet diizeyi
ile 6liim anlam1 arasindaki bu kuvvetli iliski s6z konusudur. Dini inan¢ ve ibadet diizeyi
yiiksek olan bireylerin 6limii genellikle daha olumlu, anlamli ve gecissel bir siire¢
olarak algilamalarma yol agabilmektedir. Diger yandan, dini inang ve ibadet diizeyi
diisiik olan bireyler genellikle Oliimii daha negatif veya gizemli bir olgu olarak

gorebilmektedirler.®

17 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua ve ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”,
(2003), 389-392.

18 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri (Dem Yayinlari, 2007), 31-33.

1 siikran Cevik, “Ergenlerde Olim Diisiincesi, intihar ve Din”, Dederler Egitimi Dergisi 3/9
(2005), 110-113.
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UCUNCU BOLUM
YETISKINLIK DONEMI
1. YETISKINLIK DONEMI GELIiSiM OZELLIKLERI

Yetiskinlik donemi, genellikle 20'li yaslarin basindan 40’l1 yasa kadar olan
siireci kapsar. Bu donemi 65°li yaslara kadar “orta yillar” diye de alabiliriz.?° Dénem,
bireyin genglik donemini tamamladigi ve c¢esitli rolleri istlendigi bir asamadir.
Yetiskinlik, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan bir dizi 6nemli degisimi igerir.

Yetiskinlik doneminin ana 6zellikleri:
1.1. Fiziksel Gelisim:

Yetiskinlik donemi, genellikle fiziksel olgunlugun zirveye ulastig1 bir siirectir.
Fiziksel biiylime genellikle gen¢lik doneminde tamamlanmistir, ancak viicut, yetiskinlik
boyunca ¢esitli degisimlere ugrayabilir. Bu donemde, bireyin yasam tarzi, beslenme

aliskanliklar1 ve genel saglik durumu 6nemli bir rol oynar.
1.2. Zihinsel ve Bilissel Gelisim:

Yetigkinlik, zihinsel olarak da olgunlugun yasandigi bir donemdir. Birey,
problem c¢ozme becerilerini gelistirir, 6grenmeye devam eder ve deneyimlerinden
cikarimlar yapar. Kariyer, egitim ve kisisel hedeflere yonelik biligsel yeteneklerin

kullanimi bu dénemde 6nemlidir.
1.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim:

Sosyal iliskiler yetigkinlik doneminde biiytik bir 6neme sahiptir. Birey, romantik
iliskiler, evlilik, aile kurma, ebeveynlik gibi sosyal rolleri iistlenir. Bu donemde, bireyin

empati, iliski yonetimi ve duygusal zeka gibi beceriler gelisir.
1.4.Mesleki ve Ekonomik Gelisim:

Yetiskinlik donemi, genellikle bireyin kariyerini insa ettigi ve ekonomik
bagimsizlik kazandigi bir siirectir. Mesleki hedeflere ulagsma, is yerinde ilerleme, gelir

artist ve finansal planlama bu dénemin 6nemli unsurlar1 arasindadir.

20 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi (Ankara, 1995), 163.
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1.5. Kimlik ve Yasam Amaci:

Yetigkinlik doneminde birey, kisisel kimligini daha fazla anlamaya calisir.
Yasam amaci, degerler, inanglar ve hayattan beklentiler bu siiregte belirginlesir. Birey,

yasaminin anlamini bulma ve kisisel gelisimine odaklanma siirecinde olabilir.
1.6. Yasam Evreleri ve Krizleri:

Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore, yetigskinlik donemi, bireyin yasam
evrelerini ve bu evrelerde karsilastign psikososyal krizleri icerir. Ornegin, yaklasik 40-
65 yaslar1 arasindaki orta yas krizi, bireyin yasamindaki ge¢mis ve gelecek arasindaki

dengeyi bulma ¢abasini temsil edebilir.

Yetigkinlik donemi, bireyin hayatindaki bir¢ok farkli faktoriin etkilesimiyle
sekillenir ve kisisel gelisim siirecinin devam ettigi bir asamadir. Her bireyin bu dénemi
farkli deneyimleyecegi unutulmamalidir, ¢iinkii yas, kiiltiir, kisisel deneyimler ve diger

birgok faktdr bu siireci etkileyebilir.
2. YETIiSKINLiK DONEMINDE MANEVI GELISIM

Yetigkinlik dénemi, manevi gelisim acisindan zengin bir donemdir. Bu dénemde
birey, hayatinin anlamini sorgular, degerlerini gézden ge¢irir ve genellikle derin
diistince siireglerine girer. Manevi gelisim, bireyin igsel bir yolculugu olarak

tanimlanabilir ve genellikle su temel unsurlar igerir:

2.1. Hayatin Anlami ve Amag:

Orta yaglar, bireyin hayatin anlamin1 ve amacini sorgulama egiliminde oldugu
bir donemdir. Kisi, kariyer, aile, iliskiler ve genel yasam hedefleri gibi konularda
derinlemesine diisiinceye yonelebilir. Bu siire¢, kisinin yasaminin daha biiylik bir

baglamda nasil anlamli hale getirilebilecegi iizerine odaklanmasini igerir.
2.2. Degerlerin ve inanclarin Yeniden Degerlendirilmesi:

Orta yaslarda birey, genellikle hayat boyu benimsedigi degerleri ve inanglari
gozden gec¢irme egilimindedir. Bu, genclik veya eriskinlik dénemlerinde edinilen
degerlerin, yasam deneyimleri ve olgunlasma siireciyle nasil evrimlestigini anlamak

anlamina gelir.
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2.3. Oz Kimlik ve Kabul:

Birey, orta yaslarda genellikle kendisiyle derinlesir ve kabul etme siirecine girer.
Bu, ge¢mis hatalari, eksiklikleri ve giiclii yonleri anlama ve kabul etme siirecini igerir.
Bu 6z kimlik arayisi, bireyin kendine daha anlayisli ve sefkatli bir bakis agisi

gelistirmesine yardimci olabilir.
2.4. Spiritiiel Kesifler ve Biiyiime:

Orta yaglarda bir¢ok insan, spiritiiel arayislara yonelir. Farkli dinlere,
meditasyona, yoga gibi uygulamalara ve igsel kesiflere yonelme egiliminde olabilirler.
Spiritiiel gelisim, bireyin kendisi, evren ve yasamin derin sorulariyla daha yakindan

ilgilenmesini saglar.
2.5. Orta Yas Krizi:

Psikolog Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisine gore, orta yas krizi (40-
65 yas arasi), bireyin yagaminda bir donemsel krizi temsil eder. Bu donemde birey,
yasaminin bir Onceki asamalarindaki kararlarint ve secimlerini degerlendirir. Bu
degerlendirme siireci, bireyin kendine ve hayatina yonelik tutumlarimi goézden

gecirmesine neden olabilir.

Orta yaslarda manevi gelisim, bireyin i¢sel bir denge bulma, yasam amacini
kesfetme ve daha derin bir anlam arayisina yonelme siirecini igerir. Bu donem, bireyin
daha bilge, anlayish ve igsel olarak zenginlestigi bir asama olarak goriilebilir. Ancak,
her bireyin bu siireci farkli yagsamas1 miimkiindiir, ¢linkii yas, kiiltiir, kisisel gecmis ve

diger faktorler bu deneyimi etkileyebilir.

Bir ¢alisma sonucuna gore ekonomik giicliikler, bireylerin yas donemlerini
olumsuz etkileyerek, tamamlamalar1 gereken gelisim gorevleri, cocuk yetistirme
sorumluluklar1 ve islerinde istedikleri gelisimi saglama g¢abalariyla birlikte yorgun ve
mutsuz hissetmelerine neden olabilir. Bu sorumluluklar, bireylerin kendilerini olumsuz
algilamalarina yol agabilirken, yas donemiyle ilgili olumlu algilar yasam doyumlarim
artirabilir. Katilimeilar, kiiltiirel baglamda biiyiiklere baglilik ve onlarin bakimim
sorumluluk olarak gormekte ve ¢ocuklarinin egitimi ile gelecekleri konusunda kaygilar
tagimaktadir. Orta yas donemindeki bireyler, sorumluluklarinin azaldigi, hobilerine ve

iliskilerine daha fazla zaman ayirabildikleri bir gelecek 6ngoriisiine odaklanmaktadirlar.
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Ancak, umut diizeyi diisiik olan bireylerin fiziksel ve ruhsal olumsuzluklari daha sik
ifade ettikleri gozlemlenmistir. Katilimcilar, yasamla bas etme siireclerinde, sorunlarla
yiizlesme, iletisime agiklik ve manevi destek arayislarint vurgulamislardir. Bu
baglamda, her yas grubundaki bireylerin psikolojik destek ihtiyacina dikkat
cekilmektedir.?!

2Lyildiz Ulusoy, “Orta Yas Doénemi Bireylerin icinde Bulunduklari Yas Dénemlerine iliskin
Algilarinin incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 19/74 (01 Nisan 2020), 597-599.
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DORDUNCU BOLUM
YASLILIK DONEMI
1.YASLILIK DONEMI GELiSiM OZELLIKLERIi

Yaghlik donemi gelisim oOzellikleri ve dini gelisim konular1 genis capta
incelenmesi gereken alanlardir. Yashlik donemi genellikle bireylerde fiziksel, zihinsel
ve duygusal agidan bircok degisiklige sahne olmustur. Ayrica, dini gelisim de yaglilik

doneminde 6nemli bir role sahip oldugu bilinmektedir.

Yagllik, yasam siirecinin ilerleyen donemlerinde ortaya c¢ikan degisimleri ifade
etmektedir. Bu donem, yasamin genetik yapi1 ile c¢evresel etmenler arasindaki
etkilesimin en belirgin oldugu bir siirectir. Fizyolojik ve ruhsal a¢idan karmasik bir
dénem olup genellikle yasamin daha onceki evrelerindeki gelisme ve olgunlasmayi
takip etmektedir. Algilama, bellek ve yaraticilik gibi bazi yetenekler genellikle
yaslanma siireciyle azalmaktadir. Yaslilik, dogal bir yasam evresidir ve belirli bir
baslangici kesin olarak tanimlamak zordur. Fizyolojik ve psikolojik acidan yasliligin ne
zaman bagladig1 net olarak belirlenemeyebilir ¢iinkii bu durum bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Yaglilik, genellikle algida ve bellekte bazi degisiklikleri icerir, ancak bu
degisiklikler her bireyde ayni sekilde ve aynmi yasta degildir. Bu siire¢ kisisel
farkliliklara, genetik yapiya, yasam tarzina ve cevresel etmenlere bagli olarak

farkliliklar gostermektedir.??
1.1. Fiziksel Degisiklikler:

Yasin ilerlemesi ile birlikte viicutta bir takim degisiklik meydana gelir.
Bireylerde kas kiitlesinde azalma, kemik yogunlugunda azalma ve bazi durumlarda

hareketlilik ve esneklikte kisitlama yasanabilmektedir.
1.2. Zihinsel Degisiklikler:

Kisinin bellek, biligsel islevler ve tepki siireleri yasla birlikte degismesiyle
birlikte, deneyim ve bilgelik genellikle artabilmektedir.

2 Gilbasak Yerli, “Yaslilik Dénemi Ozellikleri ve Yaslilara Yénelik Sosyal Hizmetleri” 10/52 (25
Ekim 2017), 1278-1279.
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1.3. Duygusal Degisiklikler:

Sosyal baglantilar ve kayiplar, duygusal durumu etkileyebilir. Yaslilikta

depresyon, yalnizlik gibi durumlar daha sik goriilebilmektedir.

Yaghlik donemi genellikle ortalama olarak altmisli yaslarda baglar, ancak
bireyler arasindaki farkliliklar bu siireyi etkileyebilmektedir. Gelisim psikolojisinde,
yaslilik genellikle yasamin son donemi olarak kabul edilir ve fiziksel, zihinsel ve
duygusal degisimleri icermektedir. Bu donemde bazi yetenekler azalabilirken, farkli
yonlerde artislar veya degisimler de olabilmektedir. Yaghlik, bireyin Omriiniin
deneyimlerle dolu birikimlerinin sonuglarint yasadigi ve toplumla etkilesiminin farkl
bir sekilde sekillendigi bir agsamadir. Bu siiregte saglik durumu, sosyal iliskiler ve yasam
kalitesi biiylik 6nem tasimaktadir. Eskiden bilgelik ve otorite sembolii olarak goriilen
yaslilara toplumda verilen 6nem ve ilginin modern yasamda, genis aile yapisindan
cekirdek aile modeline gecisle birlikte azaldig1 sdylenebilir. Bu azalma, yash bireylerin
toplumdaki statiilerini etkileyebilmektedir. Onceden toplumda daha saygin bir konuma
sahip olan yaglhlar, azalan ilgi ve 6nemle birlikte terkedilme, yalniz kalma, degersiz
hissetme gibi psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu durum, yash
bireylerin psikolojik a¢idan zor donemler gecirmelerine ve {limitsizlik duygusuyla
miicadele etmelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, yaslilara gosterilen ilgi ve

sayginin azalmasi, onlarm psikolojik refahlarini olumsuz etkileyebilmektedir.?
2. YASLILIK DONEMINDE MANEVI GELISIM

Bu donemde bazi yashh bireyler i¢in dini inanglar daha da Onem
kazanabilmektedir. Yaslilik donemi, bir kisinin hayat boyu deneyimledigi dini
inanglarina daha derinlemesine odaklanabilecegi bir zaman dilimi olabilmektedir.
Yaslilik, bir kisinin manevi olarak biiylidiigli bir donem olurken yagamin anlami, 6liim,
bagislama, minnettarlik gibi konular iizerine derin diisiinceler gelistirme egilimine
girilmektedir. Dini topluluklar yaslilar i¢in destek ve baglanti saglayabilir, aym
zamanda yaglilikta, din veya inanclar, sosyal iliskileri slirdirmede ve dayaniklilig

artirmada 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

2 Kader Cansu Abay, “Tirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Yashlik Dénemi Dinsel Gelisimi’
Literatiirii (1967-2021) Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (2021), 48-49.
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Yaslilara yonelik kurumlarin faaliyetlerinin artigiyla birlikte din egitimi alaninda
da inancin bireylere ve topluma sagladigi giiciin 6nemi daha fazla vurgulanmaktadir.
Ayet ve hadislerin yaslilik siirecine verdigi 6nem goz oniinde bulunduruldugunda, din
egitimcileri yaslilik siirecinin saglikli ve kaliteli gegmesine katki saglayabilmektedir. Bu
siiregcte, yaslilarin manevi ihtiyaclarinin olumlu bir sekilde ele alinmasi, yasanan
sorunlarin ¢ézliimiinde motivasyon saglayabilmektedir. Dini rehberlik alaninda faaliyet
gosteren kisiler, yasli bireylerin ve ailelerinin manevi danigmanlik ve rehberlik
hizmetlerinden faydalanarak yaslanma siirecinde baglarini gii¢lendirebilirler. Ancak
yaslilik doneminin egitimsel agidan 6zel bir hassasiyet gerektirdigi de unutulmamalidir.
Bu donemde, yontem segimlerinden tutun, din egitimi silireclerine kadar 0Ozel

yaklasimlarin ve hassasiyetlerin gerektigi bilinmelidir.?*

Yash bireylerde ortaya cikabilen ruhsal durumlar ve fizyolojik degisimler, dini
gelisimi etkileyen faktorler arasindadir. Ornegin, yashilik déneminde benlik saygisini
yitirme, yetersizlik duygusu, bagimlilik, umutsuzluk, depresyon, yalnizlik gibi ruhsal
durumlar, dini pratikleri yerine getirmede motivasyon kaybina neden olabilir. Bedensel
degisimler ise Miisliiman yash bireylerin ibadetlerini yerine getirmelerini zorlastirabilir;
kalp-damar sorunlari, hafiza kaybi, duyu kayiplar1 gibi fizyolojik degisimler, camiye
gitme, namaz kilma gibi ritiiellerde islevsellik kaybina yol acabilmektedir. Bilissel
faktorler de onemlidir. Bellek problemleri, dualari hatirlamada zorluk ¢ekme gibi
sorunlar, dini uygulamalarda zorluk yasanmasina sebep olabilir. Emeklilik, sosyal
izolasyon, kayip deneyimleri gibi sosyal faktorler ise dini hayati1 olumsuz etkileyebilir.
Bu durumda, yaslt bireyler sosyal destek arayislarinda dini organizasyonlara katilimi
artirabilirler, ancak ayn1 zamanda 6liim kaygisim1 da artirabilirler. Bu faktorlerin etkisi
altinda olan yash bireylerin dini pratikleri siirdiirmekte zorlanabilmeleri oldukga

miimkiindiir.?®

Yashlik donemi, din egitimi ve manevi destek agisindan O6nemli bir zaman
dilimidir. Bu donemdeki bireyler, 6zellikle fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle

kars1 karsiya olduklart i¢in dinin ve maneviyatin 6nemi artmaktadir. Yaslhilikla birlikte,

2 Macid Yilmaz, “Yasllikta Manevi Destek ve Din Egitiminin Onemi” 39 (2013), 261.
% Abay, “Tirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Yaslilik Dénemi Dinsel Gelisimi’ Literatiiri (1967-
2021) Uzerine Bir Arastirma”, 49-51.
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genellikle daha az aktif bir yagam tarzi benimsenmis olup saglik sorunlari, hareket
kisitlamalar1 ve genel olarak daha yavas bir tempoya gegis, fiziksel zorluklar
beraberinde getirmektedir. Yaslilik donemi, es veya arkadas kayiplari, sosyal izolasyon
ve toplumdan uzaklasma gibi faktorlerle ortaya ¢iktigi icin bu kayiplar, manevi destek
ve anlam arayisini artirmaktadir. Yaslilik, 6liimiin daha yakin hissedildigi bir donem
olmasi hasebiyle insanlarin yagamlarinin anlamini, 6liim sonrasi beklentileri ve manevi
degerleri daha yogun bir sekilde diisiinmelerine neden olabilmektedir. Bu noktalardan
hareketle, yaslilik doneminde din egitimi ve manevi destek, bireylerin bu fiziksel,
duygusal ve sosyal degisimlerle bas etmelerine yardimci olup din egitimi ve manevi
destek, bireylerin bu donemde i¢sel huzur bulmalarma ve duygusal dengeyi
korumalarina yardimci olabilmektedir. Yashilik donemi, manevi ihtiyaclarin arttigi,
6lim ve anlam arayisinin yogunlastigi bir donem olup din egitimi ve manevi destek,

bireylerin duygusal ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamak igin 6nemli bir etkendir.2°

% Yilmaz, “Yaslilikta Manevi Destek ve Din Egitiminin Onemi”, 248-251.
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SONUC

Gelisim donemlerine gore manevi gelisim, bireyin duygusal, sosyal ve ahlaki
yonden nasil gelistigini anlamamiza yardimci olur. Cocukluk donemi temel degerler ve
ahlaki anlayisin olustugu doénemdir. Cocuklar, ahlaki ilkeleri 6grenmeye ve sosyal
normlar1 anlamaya baslar. Ebeveynler ve diger otorite figiirleri, ¢ocuklarin manevi
degerleri tlizerinde tartisilmaz 6nemli rol sahipleridir. Ergenlik donemi bireyin kimlik
arayisinin  yogunlastigi bir donemdir. Birey, kendi degerleri, inanglar1 ve ahlaki
standartlar1 konusunda sorgulamaya baslar. Toplumsal normlar ve arkadas gruplari,
manevi gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yetigkinlik donemi ise bagimsizlik
ve sorumluluk duygularinin giiclendigi bir evredir. Birey, kariyer, iliskiler ve yasam
amaci gibi konularda manevi degerlerini daha da netlestirir. Kendi diinya goriisiinii
olusturur ve manevi bir derinlik kazanabilir. Kisisel basarilar ve hatalar, manevi
olgunluga katkida bulunabilir. Yashlikta manevi gelisim, yasamin anlamini
degerlendirme ve Oliimle yilizlesme siireglerini igerir. Hayatin bir biitlin olarak
degerlendirilmesi, anlam arayis1 ve yasam boyu &grenme Onemli hale gelir. Birey,

yasami boyunca edindigi manevi degerleri kendi yasam tecriibeleriyle biitiinlestirir.

Insan hayat1 boyunca tam olma cabasiyla bir anlam arays1 ierisindedir. Gelisim
donemlerini her birinin ayr1 6énemi vardir. Her bireyin manevi gelisimi benzersizdir ve
cesitli yasam deneyimleri, kiiltiirel faktorler ve kisisel tercihler bu siireci etkiler. Birey

hayat1 boyunca manevi destek ve rehberlige ihtiya¢ duyabilmektedir.

Gelisim donemlerine gére manevi gelisimi desteklemek i¢in dikkat edilmesi
gereken bazi 6nemli noktalar; Cocuklukta ebeveynler ve bakicilar, ¢ocugun temel
degerlerini 6grenmesine rehberlik etmeli ve etik davraniglart modellemelidir. Empati ve
paylasma gibi ahlaki degerlere vurgu yapilmalidir. Duygusal gilivenlik saglamak,
¢ocugun manevi gelisimine olumlu bir etki yapabilir. Ergenlikte ise aile, ergenin
ozgiirlik ve sorumluluk arasindaki dengeyi bulmasma destek olmalidir. Ilgili
yetiskinler, agik iletisim kanallar1 kurarak genclerin degerlerini paylasmalarini tesvik
etmelidir. Toplumsal normlar hakkinda diiriist ve agik bir diyalog siirdiirmek 6nemlidir.
Yetiskinlikte de kisisel bagimsizligi destekleyen bir ortam saglamak, bireyin kendi
degerlerini kesfetmesine yardimci olabilir. Kariyer ve iliskilerle ilgili olumlu manevi

degerlere vurgu yapilmalidir. Kisinin i¢sel motivasyonunu giiclendirecek hedefler
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belirlemesi tesvik edilmelidir. Kisi, yasamin anlamin1 sorgularken destek ve anlayis
saglamak onemlidir. Hayatin zorluklarina kars1 basa ¢ikma becerilerini gelistirmek i¢in
destek verilmelidir. Yeniden degerlendirme ve degisiklik donemlerinde destekleyici bir
ortam sunmak faydali olabilir. Yaslikta da bireylerin yasam deneyimlerine deger
vermek, anlam arayiglarii desteklemek onemlidir. Duygusal ve sosyal baglantilarin
stirdiiriilmesine destek olunmalidir. Yasamin bir biitiin olarak degerlendirilmesine

yardimci1 olacak aktivitelere ve etkinliklere katilim tesvik edilmelidir.

Her donemde, bireyin kendi manevi degerlerini tanimasina ve giiglendirmesine
yardimc1 olacak destek mekanizmalar1 onemlidir. Bu destekler, bireyin manevi
gelisimini olumlu yonde etkileyerek daha anlamli bir yasam slirmesine katki

saglayabilir.
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