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Manevi Danismanlik, dinlerin ve peygamberlerin ilk yeryiiziinde bulunmasindan itibaren
kullanilan bir destektir. Insanlar giic ve sikintilh durumlara diistiiklerinde ve tek baslarina
kendi sahip olduklar1 dini veya manevi kaynaklari1 kullanamadiklari durumlarda birilerine
anlatma, danigma ihtiyact hissetmekte ve aslinda iglerinde bulunan ama o an igin
kullanilamayan kaynaklarin ona tekrardan hatirlatiimasim1 beklemektedir. Iste bu anlamda
insanlarin birbirlerine destek oldugu her an aslinda bir manevi danismanligin verildigi
goriilmektedir. Ancak insanlarin her zaman bunu iyi bir sekilde yapamadiklar1 bilinmektedir.
Birbirlerine yardimci olmak etkin ve etkili bir dinleme ve anlama becerilerini
gerektirmektedir. Bu haliyle manevi danmigmanligin profesyonel anlamda yiiriitiilmesine
yonelik ihtiya¢ dogmustur. Psikolojinin bilimsel anlamda ortaya c¢iktigi ve terapi ve
danismanlik yontemleri ile yiiriitiilmeye baslandig: siireclerde dine yonelik olumsuz bir bakig
acisinin bulunmasi sebebiyle, insanlarin manevi anlam arayiglarina yonelik bir yardim
girisimi son yillara kadar yetersiz kalmigtir. Bati’da bu alan dini liderler tarafindan
yiritiilmekteyken, Tirkiye’de bu ¢alismalar son 20-30 yil igerisinde yapilmis ve halen pek
cok calismanin ylriitilmesine ihtiya¢ duyan alanlari bulunmaktadir. Bu alanlardan birisi
manevi danigmanlikta kullanilabilecek yontem ve tekniklerdir. Bu tez calismasi Tiirkiye
Literatiiriinde heniiz yeni olan bu c¢alismalari desteklemek amaciyla alanda manevi
danismanlikta kullanilan yontem ve tekniklere dair bir derlemeye yoneliktir. Bu konuya toplu
bir bakis acisin1 kazandirmay1 ve bu meslegi yiiriiten ve heniiz basinda olan danismanlara

yardimci olmay1 hedeflemektedir.
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them but cannot be used for that person. In this sense, it can be seen that whenever people
support each other, spiritual counseling is actually given. However, it is known that people
cannot always do this well. Helping each other requires effective listening and understanding
skills. In this state, the need for spiritual counseling to be carried out professionally has
arisen. Due to the negative perspective towards religion during the period when psychology
emerged scientifically and began to be carried out with therapy and counseling methods,
assistance for people's search for spiritual meaning has remained in sufficient until recent
years. While this field is carried out by religious leaders in the West, in Turkey these studies
have been carried out in the last 20-30 years and there are still areas that need many studies.
One of these areas is the methods and techniques that can be used in spiritual counseling.
This thesis study is aimed at a compilation of the methods and techniques used in spiritual
counseling in the field in order to support these new studies in Turkish Literature. It aims to
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GIRIS
Bir meslek grubu olarak manevi danmigmanligin ilk kullanim1 Bati’da gortilmistiir.
“Pastoral Care/Counseling” olarak kullanilan manevi damigmanlik yaklagik olarak 20. yy’in

baslarinda meydana c¢ikmistir. Tiirkiye’de ise bu alan “Dini Danigmanlik” veya “Manevi

Danismanlik” gibi ¢esitli adlarla son 10 yildir yaygin bir yer edinmistir.*

Konu hakkindaki yapilan tanimlamalar olduk¢a c¢esitlidir ve kullanimda ittifak
olusturulamamistir.> Bu ¢alisma igin tiim tamimlara yer vermek giicliik olusturacag igin
birka¢ tanimla yetinilecektir. Schlauch’un yaptig1 bir tanima gére manevi damigmanlik, dini
terimlerin kullanildigi, psikolojik, sosyal, teolojik ve etik ger¢evede bireyin beden-zihin-ruh
licgenine biitlinciil olarak yapilan bir yardimdir. Danisanlara dogrular dikte edilmedigi gibi
onlarin kendi dogrularim1 bulmasma yardim edildigini vurgulayan ve konuya holistik

(biitiinciil) yaklasan bir aciklama oldugu goriilmektedir.®

Yapilan bagka bir tanima gore bireylerin askin ve kutsal boyutunu gormezden
gelmeden, alaninda yetismis uzmanlarin destegiyle, s6zel/s6zel olmayan, dogrudan/dolayls,
literal/sembolik tiim iletisim bi¢imlerinin kullanildigi, danisanlarin hayatini giiclestiren stres
ve kaygi hisleri ile basa c¢ikmasini saglayan ve buna yonelik yontemler gelistiren, bu
kapsamda her tiirlii aktiviteleri iceren 0zel bir damismanlik tiiriidir. Yine bu agidan
bakildiginda, insanin sosyal ve psikolojik agidan her tiirlii kendisini gelistirmesine firsat
saglayan biitiinciil bir bakis acis1 ile bireylerin gelistirilmesini destekleyen, insanca bir yagsama

151k tutan bir destekleme faaliyeti oldugu goriilmektedir.*

Bu konu hakkinda yapilan en 6nemli tartigmalardan birisi, bu hizmetin neden psikiyatri
ya da terapi seanslarinda verilemedigi tizerindedir. Bu konu hakkinda daniganlar1 engelleyen
pek cok sebebin siralanmasi miimkiindiir.® Ozetle; psikiyatrinin, damsanlarina yeterli bir
anlam cercevesi sunamamasi, hayatlarina anlam, yon ve umut saglayamamasi, bu sekilde

nevrotik sorunlar ile yeterince giiclii bas edilememesi, danismanlarin dine dair yaklagimlari,

! Hiillya Memis, Manevi Danismanlik Uygulamalarimin Evgenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma
Diizeylerine Etkisi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2018), 38.

2 Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlar:. (Istanbul: Dem Yaynlari, 2017),
27.

3 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bat1’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve
Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1212 (2012),
202-203.

4 Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damismanlik ile {lgili Bat’’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, 203.

5> Ayrintili bilgi igin bkz. Memis. Manevi Danismanitk Uygulamalarimin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa
Cikma Diizeylerine Etkisi, 48-49.



sorunlar ile yeterince gii¢lii bas edilememesi, danismanlarin dine dair yaklasimlari, dini
konular1 rahatca konusamama gibi nedenler ifade edilebilmektedir. Dini/manevi danigmanlik
ise insanlarin tam da bu sikintilar ile ilgilenen ve insanlarin hayatlarina anlam bulmalarina

yardime1 olmay1 hedefleyen bir alan olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.®

Yiizyillardir dini liderlerin, kendilerine mensubiyetlerinin bulundugu cemaatlerin ruhsal
ihtiyaclarimi  karsilamak adina dini/manevi  danmigsmanlik  gorevlerini  ylriittiikleri
bilinmektedir.’Batidaki uygulamadaki manevi danismanligin temelinde, psikolojik rehberlik
baglaminda, giinah ¢ikarma yoluyla kisilerin ruhsal sagaltiminin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu yoOne bakarak manevi danigmanligin sadece bir dini eylem olarak
siirlandirilmamasi gerekmektedir. Kisilerin ruhsal ve manevi/dini her alandaki problemlerin

¢oziimiinde kullanilan terapotik bir danisma siireci olarak anlasilmalidir.®

Manevi danigmanligin pratikte nasil uygulandigina bakilacak olunursa, normal
danismanlikta kullanilan yontem ve teknikler ile ana hatlar1 {izerinden olduk¢a benzedigi i¢in
birbirlerinden ¢ok farkli olmadiklar1 diisiiniilebilmektedir. Bu a¢idan manevi danismanlarin,
aldiklar1 psikoloji ve teoloji egitiminden dolayr psikolojik yontemlere ek olarak agirlikli bir
sekilde kutsal olana gondermeler yapan dinsel motiflerden yararlandiklar1t gbéz Oniine
¢ikmaktadir.*Béyle bir danismanhiga &zellikle, giiniimiiz insanimin ruhsal sorunlarma dair
anlamsizlik duygusunun giderilmesinde klasik egitim almis terapistlerin veya danigmanlarin
dini veya manevi anlamlar karsisinda yetersiz kalmasi nedeniyle ihtiyag duyuldugu
goriilmistlir. Yeni yOntemleri biinyesine katarak blinyesini gelistiren psikoloji bilimi,
insanlarin anlam arayisina yonelik dini ve manevi kaynaklara yonelmis ve bu alan 6zel

uzmanlarla hizmet vermektedir.1°

Boylece manevi danismanlar, bireylerin fizyolojik, bilissel ve manevi boyutlar arasinda
dinamik bir baglanttyr kurmalarima yardimci olan bir yaklasimi benimsemektedir.
Daniganlarinin giinliik hayatlarinda yasadiklari stres, kaygi ve depresyonla basa ¢ikmalarini

saglayacak gilicli bir alan sunarak kontrol mekanizmalarmi kuvvetlendirmeyi

& Memis, Manevi Danismanlik Uygulamalarinin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma Diizeylerine
Etkisi, 39.

" Turgay Sirin, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli (Istanbul:
Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013), 20.

8 Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damsmanlik ile {lgili Bat’’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, 203.

% Kog, “Manevi-[Psikolojik] Damsmanlik ile {lgili Bat’’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, 204.

10 Mustafa Kog. “Diyanet Isleri Bagkanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri
(1995-2015): Sintrliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Diyanet IImi Dergi 53/4 (Aralik 2017), 203-204.
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hedeflemektedir. Kisilik ve benlik arasindaki igsel g¢alismalarin diizeylerini hafifleterek,
danisanin biitiinlik duygusunu c¢ogaltan holistik bir bakis agisina sahip olmayr amagladig
sOylenebilmektedir. Bu anlamda manevi damigmanlhigin psikoloji, psikiyatri, psikolojik
danisma ve rehberlik, teoloji alanlarin kapsayan disiplinlerarast bir yaklagimi igerdigi

goriilmektedir.*

Arastirmanin Amaci

Burada yapilan ¢alisma, bu zamana kadar manevi danigmanlikta kullanilabilen yontem
ve tekniklerin bir derlemesini olusturmaktadir. 2024 yilina kadar yontem ve teknikler
hakkinda yapilan birkag kitap ve pek ¢ok makale yazilmistir ve bu ¢alisma, bunlara toplu bir
bakis acis1 gelistirmek amaciyla yiriitiilmiistiir. Her gegen giin manevi danigmanliktaki
yontem ve tekniklere yenisi eklendigi ve igeriginin genisletildigi g6z oniine alinirsa bu konu
hakkinda bir derlemenin yapilmasi ihtiyaci goriilmiis, bu sebeple arastirmanin yapilmasi

gerekli olmustur.

Arastirmanin Sorulari

Bu kapsamda mevcut ¢aligmanin sorular1 su sekilde belirlenmistir: 1. 2024 yilina kadar
yapilmis caligmalara gére manevi danigmanlik ve rehberlikte uygulanabilecek yontem ve
teknikler nelerdir? 2. Gilinlimiize kadar yapilan arastirmalara gore manevi danigmanlik ve
rehberlik seanslarinda kullanilmas1 miimkiin olan yontem ve teknikler nasil uygulanmaktadir?
Bu sorulara cevap bulabilmek i¢in bugiine kadar yapilmig arastirmalar incelenmis ve

asagidaki basliklar haline getirilip derlenmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, yaklasik on yirmi yillik bir siirecte kendine bir yer bulan manevi
danigmanlik tiiriiniin 6zellikle Tiirkiye sahasinda yapilmis ¢alismalarin degerlendirilmesi ve
toplu bir bakis acisini gelistirebilmesi amaciyla literatiir taramasi1 yontemi kullanilmigtir. Bu
sekilde manevi danigmanlara ve alanda calisan arastirmacilara gilincel ve kapsamli bir teknik,

yontem listesi ve igerigi sunulmus olmaktadir.

1. Goriisme Teknigi
Manevi danigmanlikta kisilerin sahip oldugu maneviyat boyutunun degerlendirilmesi
icin Oncelikle miilakat/goriisme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemin hem acgik uclu

sorularla hem de spesifik bilgileri elde etmeyi saglayan kisa sorularla uygulanmasi

11 Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, 205.



mimkiindiir. Maneviyat1 degerlendirme, terapi boyunca uygulanan ve gelistirilen bir alandir.
Bu kavramin danisan i¢in pozitif ve siirdiiriilebilir bir glic kaynagi olup olmadiginin

anlasilmas1 gerekmektedir.!2

Genel olarak bakildiginda psikoterapdtik danisma icinde ili¢ asama vardir:1. Tanilama,
2. Terapi ve 3. izleme. ilk asamada damisana; anket, test, 6lcek ve goriisme yontemleri
uygulanmaktadir.'®* Boylece hastaligin anemnezi (6ykiisii) 6grenilmektedir. Danismanlik
stireci ilk etapta yapilan bu goriismelere dayali oldugu i¢in bu makalede bahsedilen en sik
kullanilan teknik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gorlismelerde bireyin kisa siirede
taninmasi, sorunlariin tespit edilmesi ve etkin ¢dziime kavusturulmasi igin verilere ulasmak

amaclanmaktadir.*

Danigandan veya bir baskasindan sozel veya sozel olmayan yollarla bilginin
alinmasidir. Alinan cevaplarin yaninda; konusma bigimi, gorliniisii, ictenligi gibi durumlar
gozlemlenmekte ve bilgiler elde edilmektedir. Bu bilgiler kisisel 6zelliklerinin, tutum ve
tavirlarinin  taninmasinda  gereklidir. Manevi egilimlerinin neler oldugu, bunlarin
davraniglarina nasil yansidigi, maneviyatina iligkin kaynaklarmin neler oldugu, kendisini nasil
gordiigiine iliskin bilgileri icermelidir.®® Bu bilgiler elde edilirken danismanin ses tonu,
mimikleri ve tepkilerinin kontrollii olmasit ¢ok 6nemlidir. Onaylayan ya da reddedici bir
tarzda yonlendirici mimikler danisanin kendini uygun bir bi¢cimde a¢masina engel

olmaktadir.®

Yapilan gortismelerde sokratik diyalogun kullanilmasi uygundur. Bu yontem danisana
farkindalik kazandirmak i¢in oldukg¢a elverislidir. Kolay cevaplandirilan sorulardan
olusmaktadir. Danisanin cevaplarina ve durumuna gore sorular farklilagsmaktadir. Sokratik
diyalog uygulanirken “neden” ve “evet-hayir” cevaplar1 verilebilecek sorular sorulmamalidir.

13

Bunlarin yerine “ne, ne =zaman, nerede, kim, nasil” gibi agik uglu sorular
kullanilmalidir.}” Ayn1 zamanda danisan ile géz kontag1 uygun bir sekilde kurulmalidir ve ona

can kulag: ile dinlenildigi hissettirilmelidir.® Goriisme tekniginde amag, kisa siirede danisan

12 Halil Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, (Nobel Yayinlari, 2020), 224.

13 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 224.

14 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 224.

15 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 224.

16 Kevser Caglan, Giiliisan Gocen, “Psikolojik Yardim Almanin Dini / Manevi Agidan Damgalanmasi ve Bu
Siireci Yasayanlarin Manevi Damigmanlik Hizmetlerinden Beklentileri”. Degerler Egitimi Dergisi, 18/39(2020),
159.

1" Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 224.

18 Caglan-Gocen, “Psikolojik Yardim Almanin Dini / Manevi Agidan Damgalanmasi ve Bu Siireci Yasayanlarm
Manevi Danigmanlik Hizmetlerinden Beklentileri”, 159.
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hakkinda gerekli bilgilere ulagmaktir. Manevi yoOniiniin tespit edilmesi yine bu teknikle
miimkiindiir. Bunun i¢in spesifik sorular hazirlanip, danisana yoneltilmekte ve cevaplar not

edilmektedir.®

2. Logoterapi

Tarih boyunca insanlar varosun anlami ile ugragmislardir. Boyle bir arayis mistik bir
diistinceyi de beraberinde getirmistir. Bu durum evrensel bir kayginin sonucudur. Her kiiltiir
kendince bu soruna cevap bulmaya ¢alismaktadir. insan yasamindaki manevi yonelim de bu
soruya Verilen cevaplarla iligkilidir. Giinlimiize yaklastik¢a insanlarin sahip oldugu varolussal
anlam kayiplarinin zirveye ulastigi gorilmistiir ve buna yonelik anlam bulma ¢abalariin da

artt1g1 gdzlemlenmistir.?

Giindelik hayatin igerisindeki dini inan¢ ve uygulamalar, insanlarin kendilerine
donmelerine ve farkindalik yaratmalarina yardimer olmaktadir. Bu konuda Frankl, insanlarin
karsilastiklar1 her seye anlam vermek zorunda olduklarini ve bunu yapamadiklarinda ortaya
¢ikan anlamsizligin ruhsal rahatsizliklara yol agtigin1 6ne siirmektedir.?!Bu anlayis cevresinde
Logoterapi yontemini gelistirmistir. Logos, Yunancadan gelen bir kelimedir ve anlam
kavramina karsilik gelmektedir. Buna gore Logoterapi de anlam kazandirma yoluyla terapi

uygulamasidir.?2

Frankl, insan1 harekete geciren gii¢ olarak hayattaki anlam arayigina vurgu yapmaktadir.
Bu anlam arayisina kaynak olarak din ve maneviyata isaret etmektedir. Dinler oldugu zengin
anlam diinyasiyla insanlara giiclii bir koruma vadetmektedir. Bunu fark eden Frankl bu giiclii
etkiyi bir tedaviye uygulamanin etkili sonuglar doguracagini gozlemistir. Bu konuda 6liim
korkusu, 6zgiirliik, sorumluluk, yalnizlik ve anlamsizlik kavramlart Logoterapi i¢in merkez
konumundadir.?® Insanlarin hayatlarina anlam katmas: yoniinde bu kavramlarla calisan
Logoterapi, Islam’la olduk¢a benzesmektedir. Kuran’da buna yonelik anlam ihtiyaclarmi

karsilayacak pek ¢cok énemli mesaj bulunmaktadir.?*

Logoterapinin uygulama siirecine bakilirsa, dort Onemli asamadan gectigi

goriilmektedir: 1. Semptomlardan uzaklasma, 2. Tutumlarin degistirilmesi, 3. Belirtileri

19 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 224.

20 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 232.

21 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 232.

22 Orhan Giirsu, Manevi Danmsmanlar Icin Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2022), 20.

23 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 233.

24 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 233.



azaltma, 4. Anlamli deneyim ve tutumlara yonlendirme.?® Bu siirecte Logoterapist, danisana
yasamin anlaminin ne oldugunu hazir bir sekilde sunmamakta, herkese 6zel olan bu anlami

yakalayabilecegi yoniinde desteklemelerde bulunmaktadir.

Frankl’mn gelistirdigi bu terapi yontemine has bazi teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler
insanlara anlam katmanin yaninda neye, kime ve ne i¢in sorumlu olduklarma dair genis
olgiide hayat goriisiinii kazandirmaya yardimci olmaktadir.?® 1. Davranis ve tutumlarmn
degistirilmesi, 2. Bunlarin yeniden g¢ergevelenmesi, 3. Gelecek icin karar verme, Paradoksal
niyet, 5. Diisiince odagini degistirme, 6. Cekici teknik, 7. Sokratik diyalog, 8. Manevi yoniinii
kesfetme, 9. Kendi duasini segme, 10. Manevi giicii uyandirma, 11. Maneviyat ve duanin

birlestirilmesi, 12. Yaratmanim kesfedilmesi.?’

3. Biligsel Terapi

Bilissel terapide sema kavrami onem arz etmektedir. Ciinkii olusturdugumuz semalar
bireyin kendi ve cevresi ile ilgili olumlu ya da olumsuz algilarint yansitmaktadir. Danisanin
zihninde yer eden bazi diislincelerindeki ¢arpitma ve Onyargilar1 barindiran semalart ise farkl
uygulamalarla degistirilmeye ¢alisilmaktadir. Terapi siirecinde terapistin iki temel amaci
sOyledir; 1. Danisanin kendisiyle ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini tespit etmek, 2. Bu
olumsuz duygu ve diislincelerini fark ederek daha olumlu diisiincelerle degistirmesini
saglamaktir. Bir diinya hakkinda nasil diisiindiigiinii degistirmek, biligsel davranis¢cinin bakis

acisinin temel bir amaci bu olur.?®

Bilissel terapide temel prensip olarak diisiinceyi degistirmeye dayanmasi, aktif ve

isbirlik¢i olmasi, kisa siireli olmasi sayilmaktadir.

Biligsel terapi teknikleri ise su sekilde siralanmaktadir: 1. Sorgulama, 2. Distan ice
dogru ilerleme, 3. Diisiinceleri kaydetme, 4. Davranigsal deneyler, 5. Aktivite ¢izelgesi
yapma, 6. Asamali gorevler olusturma, 7. Atilganlik egitimi, 8. Problem ¢6zme, 9. Zihinde

canlandirma, 10. Rol oynama.?®

BTugba Seda Colak, Affetme Esnekligi Kazandirmada Logoterapi Yonelimli Grupla Psikolojik Danismanin
Etkililigi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 22-23.

26 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 234.

2"Nesrullah Okan - Halil Eksi, "Logoterapi ve Maneviyat iliskisi", Psikoterapi ve Psikolojik Danismada
Maneviyat Kuramlar ve Uygulamalar, Ed. Halil Eksi (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2017).168-177.

28 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 102.

2 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 105.
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4. Islam’la Entegre Edilmis Bilissel-Davramssal Terapi

Biligsel-Davranigsal Terapi (BDT), seans igerisinde kisinin hayatini zorlagtiran olumsuz
diisiinceleri degistirmek amaciyla danisanla birlikte alternatif olumlu diisiinceleri gelistirmeye
odaklanmaktadir. Bu anlamda olumlu diisiinceyi gelistirebilmek i¢in dinlerin sundugu; umut,
sabir, siikran, tovbe, adalet, hosgorii, bilgelik gibi degerler, manevi bir kaynaga sahip olan
danisanlar icin oldukca kullanisli bir zemini olusturmaktadir.®® Bunun icin kisiler icin islevsel
olmayan diisiince ve inaniglarin yeniden yapilandirma ve alternatif olumlu disiincelerin
gelistirilebilmesi i¢in Islam diisiiniirlerinden ve Islami kaynaklardan yararlanmlarak
olusturulmus Islam’la biitiinlestirilmis bir BDT teknigi zengin bir kaynak olusturmaktadir. Bu
yaklasim kendine Gazzali'nin Ihyaii Ulimi’d-Din eserini kaynak olarak almaktadir ve bu

terapi yontemi ruhun arindirilmasia (nefs tezkiyesi) yonelik yontemleri igermektedir.®!

Islam’la entegre edilmis BDT modelinde tedavi igin zararl diisiinceler yerine kisiyi dini
inanglar ve uygulamalara yoneltmek hedeflenmektedir. Bdylece olumsuz diisiinceler
Kur’an’da bulunan olumlu ilkelerle degistirerek tedavi siireci hizlandirilmaktadir. Terapi
siireci on oturumdan olusmaktadir: 1. iliski olusturma, 2. Davranissal aktivasyon, 3.Yararsiz
diisiinceleri belirlemek, 4.Yararsiz diisiincelere meydan okumak, 5. Kayipla basa ¢ikmak,
6.Manevi miicadeleler ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak, 7. Minnettarlik, 8. Digerkdmlik ve

comertlik, 9. Stres ydnetimi ve ruhsal biiyiime, 10. Umut ve niiksetmeyi 6nleme.*?

5. BDT ile Biitiinlestirilmis Thsan Modeli

Sirin tarafindan gelistirilen bu model, temel olarak Islam dinini baz alinarak
olusturulmustur. insan1 ulastirmay1 hedefledigi nokta ise “Islam, iman, ihsan” {iclemesinin son
mertebesidir.** Bu model gelistirilirken, BDT yaklasimini temel almistir ve dini/manevi
danigmanlik varsayimlarini da barindiran yapilandirilmig  bir danigmanlik  modelini
icermektedir. Thsan modelinde danisanin dinle iliskilendirdigi sorunlarin1 ¢6zmesi ve kendi
dini inanciyla biitiinleserek dogal, imani bir iyilesmenin saglanmasi hedeflenmektedir. ihsan

modelindeki harflerin ag¢ilimi ise su sekildedir:3*
I: 1lk iletisim ve ihtiyaglarin tespiti

H: Hedefleri belirleme

% Elif Kara, “Dini Inancin Bilissel Davranis¢1 Terapiye Entegresi”, Dini Arastirmalar, 22/55 (2019), s.159.
81 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 108.
%2 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 111.
3 Turgay Sirin, Dini Danisma ve Rehberlik, [hsan Modeli. (Istanbul: Mim Akademi Yayinlari, 2014). s. 93.
3 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 114.
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S: Stratejik eylem plani yapma
A: Adimlama (Siirecin yiiriitiilmesi)
N: Neticelendirme (Siirecin sonlandirilmasi).

fhsan modeli uygulanirken kullanilan teknikler ise su sekilde siralanmaktadir: 1. Tévbe,
2. Zikir, 3. Tefekkiir, 4. Imanin biitiinlestirilmesi, 5. Nefis muhasebesi, 6. Kur’an okumalari,
7. Dini teblig ve telkinler, 8. Olumsuz dini inang ve tutumlarin tartisiimasi ve dini bilgi
verilmesi, 9. Olumlu dini basa ¢ikmanin gii¢lendirilmesi, 10. Dini hikaye anlatma, 11. Dua,

12. ibadetler, 13. Grup (cemaat) ¢aligmalar1.®®

6. Manevi Yonelimli Kabul ve Kararhlik Terapisi

Maneviyata dair davranigsal bir analiz perspektifi getiren, manevi gelenekten beslenen
ve dini hayat bakis acisiyla oldukga Ortiisen bir yontem olan kabul ve kararlilik terapisi,
manevi danismanlik igerisinde kullanima oldukg¢a uygun bir yaklasimdir. 3Bu yonteme gore
davranislar iyi ya da kotii olarak belirtilmez i¢inde bulundugu ortam ve kosullara gére analiz
edilmesi gerekmektedir.3” Hayat bircok aciyr icerisinde barindirmaktadir ve bunlarla bas
etmenin en saglikli yolu acilarla yiizleserek kabullenme asamasina ulagmaktir. Dinler de
insanlara affetme, teslimiyet ve tevekkiil kavramlarmm yiiceliginden bahsetmekte ve
insanlara bu erdemleri tavsiye etmektedir. Bu yaklasima gore kisi i¢in; kabul etmek, kendileri
icin degerli olan1 belirlemek ve bunlar i¢in kararlilikla harekete gegmek gibi adimlar 6nemli

sayllmaktadir. ACT nin {i¢ yapi tas1 su sekilde siralanmaktadir;®
A= Diistince ve duygularini kabul et, anda ol,
C= Deger odakl1 bir eylem seg,
T= Harekete geg,

Felsefi temeli islevsel baglamsalcilik ve iligkisel c¢erceve kuramina dayanan ve
psikolojik sagligi psikolojik esneklik modeli ile agiklayan Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
maneviyata duyarli olusu, deger vurgusu, uygulama konusunda terapiste sagladig1 esneklik ve

baglam duyarlilig1 sebebiyle dini kaynakli miidahaleler i¢in uygun bir zemin sunmaktadir

35 Giirsu, Manevi Damismanlar Igin Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 116.

% Melike Nursultan Akkaya, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Manevi Danismanlik Uygulamalar: (Istanbul:
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 2.

87 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 120.

38 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danmisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 122.
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Psikolojik esneklik modelinin alt1 temel siireci Misliman danisanlar i¢in uygun

uygulamalar barmdirmaktadir:*

I. An ile temas etmek (Bilingli farkindalik): simdi ve burada kurali Onemli
sayllmaktadir. An’mn 6nemine vurgu yapilarak farkindalik saglama, dikkat kontrolii, nefese
odaklanma gibi uygulamalar yapilmaktadir. Islam inancindaki bir¢ok ibadet ve uygulamanin
da insanin an’da kalmasini saglayan nitelikte oldugu gozlemlenmektedir. An’da kalma
uygulamalarina Islami alternatif olarak miisahede (gdzlem), tasavvur (hayal giicii), murakabe

(i¢ diinyasina yonelmek) gibi uygulamalar denenebilmektedir.

2. Baglam olarak benlik (Perspektif alma): Kendilige yonelik ii¢ algi bulunmaktadir.
Bunlar igerik olarak benlik (kendine iliskin degerlendirme), siire¢ olarak benlik (duygu,

diisiince vs. ait gozlemler) ve baglam olarak benlik (saf farkindalik).

3.Biligsel ayrisma: Bu uygulamada kisi diisiince, inan¢ ve anilarla arasina mesafe

koyarak tarafsiz kalmaktadir.

4. Kabul: yontem uygulanirken kisinin kendisini olumlu, olumsuz tiim yonleriyle

benimseyerek kabullenmesi hedeflenmektedir.

5. Degerlerle baglanti kurmak: Ozerk olarak olusturulmus degerler kisi ve toplum
acisindan daha anlamli bir yasam imkani sunmaktadir. Bu amagla uygulamada kisinin

degerlerini fark etmesi ve deger olusturmaya devam etmesi hedeflenmektedir.

6. Kararli eylem (Kararlilikla harekete gegmek): Zamanda belirli bir anda meydana
gelen ve kasith olarak degerlere hizmet eden bir eylem modeli yaratmakla baglantili olan

deger temelli bir eylem olarak tanimlanmistir.*°

7. Pozitif Psikoterapi

Pozitif psikoterapi 1968 yilinda Nosstrat Peseschkian ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir.*! Davranis¢1 yaklasimlar, varoluscu-hiimanistik yaklasimlar, psikodinamik
yaklagimlar ve kiiltiirel terapi yaklasimlarini i¢inde barindiran biitiinciil bir yaklasim
sayllmaktadir. Bu terapi yontemi diger terapi yontemleri gibi soruna yonelik degil kisideki iyi

olus halinin arttirilmasina yonelik calismaktadir. Bu amagla insanm fiziksel, zihinsel, sosyal,

39 Ahmet Tanhan, “Acceptance and Commitment Therapy With Ecological Systems Theory: Addressing Muslim
Mental Health IssuesandWellbeing”, Journal of Positive School Psychology 3/2 (2019), 197-219.

40 Steven C. Hayes - Jacqueline Pistorello- Michael E. Levin “Acceptance and Commitment Therapy as a
Unified Model of Behavior Change”, The Counseling Psychologist 40/7 (September 2012), 976-1002.

4 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 144,
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manevi alanlarda incelemektedir.*?Bu incelemeyi yaparken dokuz madde iizerinden
ilerlemektedir. Bunlar 1. Kendi kendine yardim, 2. Mikro- travma teorisi, 3. Kiiltiirlerarasi
boyut, 4. insanin biricikligi, 5. Hikdye ve metaforlarm kullanimi, 6. Pozitif aile terapisi, 7.
Insan, 1k, dil ayrimi1 yapmadan c¢alismaktadir, 8. Her tiirlii davranis bozuklugunun tedavisinde
kullanilabilmektedir, 9. Meta-teorik boyut. Bu yontem insani1 ele alirken umut, denge ve

konsiiltasyon ilkelerini temel almaktadir.*®

Manevi danigsmanlikta kullanilabilecek pozitif psikoloji uygulamalarina 6rnek verecek
olursak: 1. Iyimserlik, 2. WuWei (bazen bir sey yapmamak daha iyi olabilir), 3. Hosnutluk, 4.
Ruh halinizi gdzlemleyin, 5. Siikran duygusunu gelistirin, 6. Oliimliiliik ve kayip hakkinda

uzunca diisiiniin, 7. Umudu araym ve biiyiitiin, 8. Merhameti gelistirin, 9. Akis1 yasayn.**

8. Varoluscu Psikoterapi

Bu terapi teknigi, insanin temelde var olmasindan kaynaklanan kaygilari ana odag:
haline getiren dinamik bir yaklasimdir.*® Varoluscu felsefeye dayanan bu kuram, insani
tanimlanmas1 gereken bir nesne olarak gérmek yerine, ilk olarak onun varolusuna vurgu
yaparak insanin her seyiyle bir biitiin oldugunu savunmaktadir. Varoluscu terapi tekniginde
asil hedef tam1 koymaktan ¢ok insani anlamaktir. Bu amagla terapi sirasinda terapist once
danisanin diinya goriisiinii agiklamasini istemekte ve devaminda kisinin deger kaynaginin
etkilendigi seyler fark ettirilmeye c¢alisilmaktadir. Son olarak danmisanin farkindaliga ulastig

noktalar1 ifade etmesi istenmektedir.*®

Manevi danmigmanlikta kullanilan varolus¢u terapi, bireyin anlam arayisina cevap
olabilmek, kisilerin kendi varolus bilincine ulagsma yolculugunda onlara yardimci olabilmek
amacindadir.*’ Bu hedefle temel konular1 su sekilde belirlenmistir: 1. Oz farkindalik, 2.
Yalnizlik, 3. Kisisel anlam ve deger olusturma, 4. Ozgiirliikk, 5. Kaygi, 6. Sorumluluk, 7.

Oliim.*8

“2 Tugba Sar1, “Pozitif Psikoterapi: Gelisimi Temel Ilke ve Yontemleri ve Tiirk Kiiltiiriine Uygulanabilirligi”,
The Journal of Happiness Wellbeing 3/2 (2015), 182-203.

43 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 145.

4 Giirsu, Manevi Damsmanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 149.

“Higyar Dilan - Hasan Kayiklik, “Manevi Damgmanlikta Varolusgu Psikoterapi Teknigi”, Tiirk Manevi
Danmismanlik ve Rehberlik Dergisi, 6 (2022), 49.

%6 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 186.

47 Dilan — Kayiklik, “Manevi Damigmanlikta Varoluscu Psikoterapi Teknigi”, 52

8 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 180.
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Varoluscu terapi teknikleri arasinda; paranteze alma, sézsiiz davranislara dikkat, kendini
acma, paradoksal niyet, diisiince odagin1 degistirme, riiya analizi, gidimlii fantezi

sayillmaktadir.*®

9. Gestalt Terapi

Gestalt terapi, 6ziinde biitiinciil yaklasmayi hedef alan, insani zihin, beden ve iginde
yasadig1 diinyayla birlikte ele alan bir yaklagimdir. Pek ¢ok kuramin birlestirilmesiyle
olusturulan bu yaklagim, kisilerin “ben” ve “ben olmayan” arasinda temaslar yakalanmasi, bu
temasi engelleyen durumlarla ¢alisarak kisilerin kendilik gelisimlerini destekleyen bir teknik

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*

Gestalt terapisinde genel olarak damisanin farkindalik diizeyine ulastirilmasi
hedeflenmektedir. Bu hedefe ulasirken ise kisinin kendini tanimasi, kabullenmesi, ¢evresini
tanimasi, sorumluluk alabilmesi ve iliski kurabilme kabiliyetine sahip olmasi onem arz

etmektedir.>?

Terapi teknikleri su sekilde siralanmaktadir: 1. Burada ve simdi deneyimi, 2. Direktifler,
3. Dil degistirmek, 4. Bos sandalye teknigi, 5. Terapistin kendini agmasi, 6. Diyaloglar, 7.
Projeksiyon oyunu, 8. Abarti, 9. Tersine ¢evirme, 10. Riiya calismasi, 11. Yogunlasma, 12.
Beden calismasi, 13. Sorumluluk almak, 14. Ezen ve ezilen kisi, 15. Duyguyu devam ettirme,

16. Ifade edilmemis duygular.

10. Bibliyoterapi

Bu terapi teknigi literatiirde okuma terapisi veya kitaplarla terapi seklinde de yer
alabilmektedir. Genel olarak kisinin sorunlarimi ¢ozerken kitaplardan faydalanmasidir.
Uzmanlar bosanma, ayrilik, evlat edinme, stres, 6liim, yas gibi biiyiik sorunlar i¢in gelisimsel
bibliyoterapi teknigini kullanmaktadirlar. Stres, yas, ayrilik, bosanma, ¢ocuk istismari, evlat
edinme, Oliim gibi biiylik problemler iizerinde uzmanlar, gelisimsel bibliyoterapi teknigini
kullanmaktadirlar. 53 Ayn1 zamanda engelli bireylerin durumlarini, karsilastiklar1 zorluklari

anlamak i¢in de kullanilabilmektedir.

Interaktif bibliyoterapi ise bu teknigin en yeni ve son halidir. Burada degisim, gelisim

ve danisan merkezli iyilesme siirecine Ozellikle vurgu yapilmaktadir. Bunlarin disinda;

9 Giirsu, Manevi Damismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 187.

%0 Sevde Atilgan, “Gestalt Terapi Yaklasim1”, Klinik Psikoloji: Bilim ve Uygulama, ed. M. Eskin, C. Giinseli
Dereboy, N. Karanci (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 2020), 451.

51 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 191.

52 Giirsu, Manevi Danismanlar I¢in Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri, 193.

%3 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 241.
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panikatagin tedavisinde, kilo verme calismalarinda, depresyonda, giinlilk problemlerde,
hastanede siiren tedavi siirecinde, cinsel islev bozukluklarmin tedavisinde bu terapinin
uygulandigr ve oldukca etkili oldugu goézlenmistir. Kutsal bir yazi lizerinden okumalar
yapiliyor ve danigan metni anlamada giigliik ¢ekiyorsa manevi bir otoriteden yardim almakta

sakinca yoktur.>*

Manevi danigmanhigin yiiriitilme asamasinda kitaplardan yararlanilmasi 06zellikle
onemlidir. Bu teknigin bilim sahasina girisi 19.yy’da denk gelse de aslinda kitaplar veya
metinler iizerinden insanlara ilahi anlamda rehberlik edilisinin o kadar da yeni olmadigi
bilinmektedir. Allah (cc) Hz. Adem’den son peygamber Hz. Muhammed’e kadar insanogluna
vahiy ile mesajlar gondermektedir. Peygamberimiz de kissa, mesel ve tasvirler yoluyla
insanlara dini anlamda pek c¢ok yol gosterici kaynak gdstermistir. Bu kaynaklarin manevi
danismanlikta kullanilmasi, kisilerin yasadigi pek cok sikintiya ¢éziim olabilmektedir. Bu

konuda yapilan galismalar olumlu bir etkinin oldugu sonucuna varmistr.>®

11. Imajinasyon Teknigi

Kisiyi rahatlatan tekniklerden biri de imajinasyon teknigindir. Manevi danismanlikta bu
teknigi kullanabilmek igin sahip olan inanglardan ve degerlerden yararlanilmaktadir.>®
Kisilerin kendi hakkindaki yikict ve islevsel olmayan diisiincelerin degistirilmesi amaciyla
gecmisten getirdigi bu inanglar kullanilmaktadir. Belirli miizik ve hayaller kurdurularak
yasadiklar stres seviyesini diigiirmek ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardime1 olmak

amactyla bu yonteme basvurulmaktadir.®’

Daniganlar1 rahatsiz eden, islevsel olmayan bu yikici diisiincelerin yerine olumlu
diisiinceleri koyabilmek i¢in dini metinler kullanilabilmektedir. Bunun i¢in derin nefesler
almarak belirli kelimeler tizerinde odaklanilmas:1 gerekmektedir. Bu sekilde metinler
iizerinden sahip oldugu olumsuz diisiincelere dair tartismalar, diisiince ve davraniglar tespit
edilmektedir. Biligsel odevlerin gerceklestirilebilmesi, dini metinlerin g6z Oniinde
canlandirilarak etkililiinin arttirilmasi ya da dua tekniginin etkin bir sekilde kullanilabilmesi

icin imajinasyon teknigi oldukea kullamghdir. 8

54 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 241.

5 Fatima Zeynep Belen, “Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Uygulama Ornegi: Bibliyoterapinin Algilanan
Stres ve Dini Basa Cikma Uzerinde Etkisi”, Toplum Bilimleri Dergisi, 10/19 (2016), 38.

%6 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 226.

57 Merve Can. Varoluscu Psikoloji Baglaminda Manevi Danismanlik Siireci. (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023). 48.

%8 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 226.
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12. Riiya Yorumlama Teknigi

Jung’a gore insanin psisesindeki c¢ikmazlara verdigi tepkinin en Onemli tastyicisi
riiyalardir. Ona gore riiyalar dengeleyici, Odiinleyici, dini mesaj veya gelecege yonelik
kehanetler iletilmesi gibi farkli fonksiyonlara sahiptir.’® Bunun disinda bilincin farkinda
olmadigi bazi olaylar1 biling diizeyine ¢ikararak kisiye durumun Onemini fark ettirme ve
egonun sinirlarii genisletme gibi 6zellikleri de barindirmaktadir. Riiyalar yasamin bir gercegi
ve hayatin bir parcasidir. Sorunu olan danmisanlar, sik sik kabuslar veya karigik riiyalar
gormektedir ve bunlar1 yorumlamaya ve rahatlatmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu agidan riiya

yorumlama manevi danismanlikta kullanilabilecek tekniklerinden birini olusturmaktadir.®°

Islam gelenegi icerisinde ozellikle tasavvufta riiyalarin énemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Riiyalarda sembolik olarak anlamlarin oldugu ve kisilere varolussal konularda
yol gosterdigi belirtilmektedir.®*Ancak bu teknigi uygulayabilmek icin gerekli yeterliklerinin
bulunmasi gerekmektedir. Riiya yorumlama teknigindeki en 6nemli yaklagimi, onlarin pozitif

olarak yorumlanmasi ve danisanlara bu yonde dogru yorumlamaya tesvik edilmesidir.5?
Manevi Odakli Jungiati Terapinin Temel Teknigi Olan Riiya Yorumlama Pratigi:

Bu yontemde terapist ve danisanin her ikisi de aktiftir. Olabildigince ayrintili olarak
rityalar kaydedilmektedir. Insanlarin ¢ogu riiyalari tam olarak hatirlayamamaktadir. Bu
durumda terapist, rliyanin kronolojisini, detaylarim1 ve riiyaya iligkin agiklamalar
kolaylastiran bir yonerge ile onlara yardimci olan bir 6dev riiya ¢alismasi hazirlamaktadir.
Yapisallagtirilmig bir 6dev yonergesi ile riiyalarin devamliligi saglanarak, tekrar eden
semboller ya da temalar fark ettirilmektedir. Danisana riiyasini nasil hatirlayabilecegi ve
diizenleyebilecegi Ogretilerek rilya yorumlama tekniginin niteligi giiclendirilmektedir.

Riiyalarin pozitif olarak yorumlanmas: danisan icin rahatlatic bir etki olusturmaktadir.%®

13. Kendini ve Baskalarim Affetme Teknigi
Genel olarak yasanilan olumsuz bir deneyime yonelik kisilerin i¢inde hissettigi negatif
duygulari, kendi ¢abasiyla olumluya déniistiirme faaliyeti olan affetme®®, teknikleri ozellikle

manevi danigmanlik siireclerinde dini inanglardan siklikla kullanilan bir yontem

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 228.

80 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 229.

81 Elif Nihal Aktay, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisi ve Nefs Psikoterapisi”
Tiirk Manevi Danigsman ve Rehberlik Dergisi, 8 (2023), 98.

%2 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 229.

83 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 228.

8 Naciye Giiven, Tugge Erdem, “Affetme: Kurumsal Bir Degerlendirme”. Uluslararas: Dil, Egitim ve Sosyal
Bilimlerde Giincel Yaklasimlar Dergisi (CALESS), 2/2 (2020),579.
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sayllmaktadir. Yaygin olan pek ¢ok dini gelenegin bu uygulamay: tesvik ettigi dikkatleri
cekmektedir.®® Bazi insanlar affetmeyi sectikleri zaman kendilerini ilahi giiglere daha yakin
hissettigini aktarmislardir. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalarda, affetmenin ve
affedilmenin olumlu etkileri kanitlanmistir. Ayn1 sekilde maneviyati yiiksek olan kisilerin
daha minnettar bir egilime sahip olduklari, daha iyimser ve enerjik hissettikleri, kisiler arasi
sosyal iligkilerini daha iyi yiiriitebildikleri goriilmektedir.®® Bagislanmanin dindarlik ile giiglii

iliskilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Yapilan pek ¢ok arastirmada dindarlik ile affetme arasinda giiglii bir iliski bulurken
manevi danismanlik alan genglerin affetme ve iyimserlik diizeylerinin de kontrol grubuna
gore oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir.%” Pozitif psikolojinin iizerinde ¢ok durdugu
kavramlardan olan affetmenin Ogretilmesi, igsellestirilmesi, mutlulugun kesfedilmesi,
anlamlandirilmast ve farkindalifin saglanmasi icin manevi damigsmanlikta duruma uygun
yerlerde kullanilmasi bireylerin olumlu fayda saglamasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Affetme
teknigini kullanacak manevi danigsmanlarin, su sorulari yonelterek kisilerin affetme yoniindeki
diisiincelerini ve yontemlerini 6grenebilmesi miimkiindiir: "Affetmek sizin manevi/dini

degerlerinize uyuyor mu?", "Birini affetmek icin inancimzi kullandimiz mi1?".%8

14. Problem Coézme Teknigi
Manevi danismanlik siirecinde kullanilan problem ¢6zme teknigi yapilan birgok
arastirma sonucunda, bireylerin sahip oldugu maneviyatin psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada

9

bir giic kaynagi oldugunu gostermektedir.®® Problem ¢6zme yoniiyle maneviyatin

kullanilmasi, bu teknigin temel diisiincesini olusturmaktadir.

Danisman, danisanlarina sahip oldugu manevi/dini inanglarinin, sikintilarla
karsilastiginda kullandigi problem ¢6zme becerilerini nasil etkiledigini sorarak uygun

olanlarini aktif bir sekilde kullanmasina tesvik etmektedir.”

15. Sanat Terapisi
Bu terapinin temel amaci kisiye estetik yonlerini kesfetme, yaraticiligini artirma ve

kendisini rahatga ifade etme firsat1 saglamaktir.”* Bunun disinda manevi bir uygulama olarak

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.

87 Tugba Bozkaya, “Pozitif Psikolojinin Manevi Damgmanlikta Kullammi Agisindan Affedicilik Erdemi”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi, 10/2 (2023), 792.

88 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma. 232.

8 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 232.

0 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 232.
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insanlarin gercek dogalarimi uyandirmak, yasamin giizelliklerini kesfetmek ve gizemine
baglanmaktir.”? Kim oldugumuzu, yasadiklarimiz arasindaki mesafeye kaldirmakta ve bizi bir

yapmaktadir. Kisiyi rahatlatmakta ve bir eser ortaya koymanin verdigi huzuru yasatmaktadir.

Bu terapi tekniginin kullanilmasi i¢in ilk olarak danisanin ilgi duydugu bir sanatsal alan
tespit edilmektedir ve bunu gergeklestirebilmesi igin dzellikle tesvik edilmektedir.” Bu teknik
bireysel uygulanabildigi gibi grup halinde de uygulanabilmektedir. Ancak manevi
danigsmanlikta kullanilabilen bu yontem {izerine yapilmis c¢ok arastirma yoktur. Gelecek
caligmalarda manevi danigsmanlik ve sanat terapisi iizerinde nicel bir arastirmanin yapilmasi

ve ne yonde etki gdsterebilecegini ortaya koyulmasi gerekmektedir.

16. Miizik Terapisi

Tarih boyunca miizigin insani iyilestirici etkisi, onemli kisiler tarafindan 6nemli bir
yontem olarak kullanilmaktadir.”* Aktif dinlenme, relaksasyon (rahatlatma), yol gdsterici
tasvirler, huzur, yoga, destek merkezli ¢alismalar, aromaterapi gibi miizikle tedavi sekilleri
alternatif tip teknikleri icerisinde yer almaktadir.” Antik Yunan’da Pytagoras, umutsuzluga
diisen kimseleri belirli melodilerle tedavi edebilmenin imkéani arastirmistir. Bu terapi
uygulamalar1 ¢ok eski yillardan bu yana yazili kaynaklarda kendine yer edinmis ve 1800’1
yillara kadar donemin saglik alaninda geliserek kullanilmistir.”®Farabi, Razi, Ibni Sina gibi
hekimlerin psikosomatik hastaliklarda miizikle tedavi yontemi, Osmanli hekimleri tarafindan
18.yy’a kadar gelistirilmistir.”” Ibni Sina, Farabi’den yararlanarak musikiyi tedavide

kullanmustir.

Miizik danismani bu teknikte, danisanlarinin sosyal, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina
karsilik verebilmek igin; diyalog, iletisim, ifade, 6grenim ve bunlar ile iliskili diger terapotik

amaglar1 gerceklestirmek amaciyla bu siiregte miizik unsurlarmi kullanmaktadir. Bunun

"> Mehmet Sag, “Sanat Terapisinin Psikolojik Boyutlart ve Alimlamalar”, Van Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 62 (2023), 163-172.

72 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 236.

3 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 237.

4 Rumeysa Nur Giirbiiz Dogan, “Miizik ve Maneviyat; Kiillerinden Yeniden Dogan Manevi Miizik Terapi
Uygulamas1”, Din Psikolojisi Teori, Giincel Arastirmalar ve Yeni Egilimler, ed. Zeynep Sagir, (Istanbul: Dem
Yayinlari, 2020), 273.

S Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 235.

®Levent Oztiirk - Hanefi Ozbek, “Kiillerinden Dogan Bir Tibbi Uygulama: Miizik Terapi”,Journal of Health
Services and Education, 2/1 (2018), 1-8.

" Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 235.
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yaninda giiniimiizde pek ¢ok hastanede agriy1 azaltmak, rahatlatmak ve rahat bir dogum i¢in

kullanilmaktadir.”®

Biitiinlestirici terapi yontemlerinden birisi olan miizik, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 yonetmeligi ile yiirlirliige girmistir. Miizikle tedavi bedensel ve ruhsal sorunlari
olan cocuklarin ve yetiskinlerin psikiyatrik durumlarini 6lgmede rehberlik eden bir yontem
sayllmaktadir. Ozellikle madde bagimlis1 ve depresif insanlar iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir.”® Miizik, danisan igin kendini ifade ve gelisim igin giizel bir alan
sunmaktadir. Kullanan bu yontemdeki amag, danisanda ortaya ¢ikan anlik tepkilerin, terapotik
miidahalelerde sagaltimi ortaya ¢ikarmasi ic¢indir. Diisiik tinilar, telli aletler, sozii olmayan
miizikler kayginin azaltilmasinda biiyiik etkiye sahiptir. Terapide iki sekilde yaygin bir
kullanima sahiptir: 1. Pasif Katilim (sadece dinleme) 2. Aktif Katilim (¢alma).®°

17. Farkindalik Terapisi

Gegmis ve gelecekle ilgili negatif diisiincelerle zihni mesgul etmek dalginlik olarak
adlandirilmaktadir ve i¢inde bulunulan yasamu bilingli bir sekilde yasamaya engel olmaktadir.
Farkindalik ise hayati dikkatli, bilingli ve 6zenli yasamaktir.®! Farkindalik meditasyonu ise;
istemli bir bigimde dikkate odaklama, yargisizlik, simdi ve burada olma ve dikkati siirdiirme
cabasidir.®? Insanlar genellikle giinlik hayatinda otomatik bir pilotun etkisi ile hareket
etmektedirler. Bu gilindelik hayatin i¢ine dahil edilen farkindalik, yargisiz bir bi¢imde olani
kabullenme ve kontrolii dahilinde olan olmayan her seyi serbest birakmayi olanakli hala
getirmektedir. Bireylerin hayatlarin1 yargisiz bir bicimde izleyebilmesi i¢in 6dnce sahip olunan

yargilarin farkina varilmasi gerekmektedir.

Farkindalik haline ulasmak i¢in ara verme, durma ve sakinlesme teknikleri dogaglama
bir sekilde terapide kullanilmaktadir.®® Dikkatin odaklanmasi ¢alismalariyla birlikte bireylerin
ahlaki konulardaki hassasiyetinde bir artis goriilmektedir. Farkindalik ve kabullenme temelli
terapinin uyguladig tekniklerden biri oturma meditasyonudur. Bunun uygulama sekli 6zet
olarak su sekildedir: Oncelikle nefse odaklanilmakta, bedende olup biten ses, kokular ve
diisiinceler takip edilmektedir. Bu siirecte diisiince durdurulmaya, dikkat ise endise verici

diisiincelerden uzaklastirilmaya calisilmaktadir. Bu silireg benzer sekilde kutsal kitap

8 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 235.
' Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 236.
80 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 236.
81 Kara, “Farkindalik ve Kabullenme Psikoterapilerinin Temel Stratejileri ve islam”, 377.
82 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 237.
8 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 237.
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okunurken veya manevi bir sey hayal edilirken de kullanilmaya uygundur. Derin nefesler

alinarak bireyler gevsetilmektedir.8*

Farkindalik terapilerinin bir diger yontemi, okuma etkinlikleridir. Farkindalikli okuma,
ozellikle siir tizerinde gerceklestirilmektedir. Bir digeri, beden tarama c¢aligsmalaridir. Bedende
olup bitene odaklanarak, bireylerin ani yasamalarina olanak saglanmaktadir. Nefes alma
tekniginde ise dikkatin nefese odaklanmasi gerekmektedir. Bedene girisi, dolasimi, bedenden
ayrilisina odaklanilmaktadir. Bu sekilde kisiler yine anda kalmay1 ve farkindalikli olmay1
ogrenmektedirler. Danisman, Kas gevsetme ve derin nefes alma uygulamalarinda egzersizleri

uygularken daniganin dini bir imaja veya kelimeye odaklanmasini 6nerebilmektedir.®®

Farkindalik terapisinin 6zel bir yontemi olan farkindalik meditasyonu, pek ¢ok stresli ve
dikkat dagitici diistinceleri ortadan kaldirarak, kisinin dikkatini tek bir noktaya c¢evirme
pratigidir.2® Kisiye kendi duygularini nasil anlayabilecegi &gretilmektedir. Bu durum ise
kisinin ruhsal diinyalarini rahatsiz eden olumsuzluklardan; baris¢il, olumlu ve yapici olmaya
doniistiiriilmesine imkan vermektedir. ibadet ve dini tecriibede yapilmaya uygun olan bu
meditasyonun amaci, Tanri ile daha siki iliski igerisinde olmak, onun huzurunda hazir
bulunmaktir. Dini farkindalik meditasyonu, sekiiler bir sekilde kullanmaya uygun olan dini

temelli bir uygulamadir.®’

18. Oykiisel Terapi

Oykiisel terapinin temelleri ilk olarak 1980’lerde atilmis ve giiniimiizde evrensel
diizeyde kendine biiyiik bir yer edinmistir.%® Hikaye veya dykii yoluyla kisilere saglanan bir
egitim metodu olan bu yontem, sanat ruhunun ilenmesi i¢in incelmis hassasiyeti ¢cogaltmasi ve
tefekkiirii gelistirmesi igin kiymetli hadiselerden ibret almay1 ve yanlis davraniglardan uzak
durmayi sagladigi icin oldukea kullanishdir.®® Bu teknik kullanilirken bireysel hikayeler de
paylasildig icin kisilerin bakis agilarim1 yargilamaktan uzak durulmasi ve oldugu haliyle
dinlenilmesi gerekmektedir. Bu sekilde kisilerin sahip oldugu manevi boyutlarin farkina

varmasi kolaylagsmaktadir.

Ulkemizde ¢ok gelismis bir uygulamaya sahip olmasa da diinya genelinde yaygin bir

kullanima sahiptir. Temel prensiplerinden biri gergeklik igin birden fazla hikdyenin

84 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 238.

8 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 238.

8 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 239.

87 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 239.

8 Hilal Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4/1 (Nisan
2017), 35.

8 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 242.
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belirlendigi diisiincesidir. Birey icin sosyal etkisi olabilecek her olay, olgu ve durum
hikayelestirilmektedir.”® Bunlar kisinin gercekligine doniistiiriilmekte ve yasamina anlam
vermek i¢in kullanilan bir ara¢ halini almaktadir. Anlattigimiz oykiiler, diisiinceler, hayat
stilimizin s6ze doniligsmiis halini olusturmaktadir. Terapi siirecinde bunlarin incelenmesi, bakis

acisinin ve ¢arpikliklarin kesfine olduk¢a yardimer olmaktadir.

Manevi danismanlik siirecinde 6zellikle manevi hikayelerden de yararlanilmaktadir.
Kisilere uygun olan dini bakis a¢is1 ve olmasi gereken diisiince yapisi sekillendirmeye
calisiimaktadir.®*Bireylerin sorunlarmin temellerinde ve onlar1 destege ihtiya¢ duyacak hale
gelmesinde, yasam hikayelerinin anlamsizlagmasi ile olusmaktadir. Bu yiizden sahip olduklari
yasam1 anlamlandiracak hikayelerin kisisel olarak tiretilmesi gerekmektedir. Manevi hikayeler

bu konuda bireylere pratik olarak pek ¢ok ara¢ sunmaktadir.®?

Oykiisel terapide kullanabilecek kissa drnekleri, kutsal metinlerde bolca yer almaktadir.
Bunlarin gilinlimiiz sartlarina uyarlanmasi son derece Onemlidir. Ayni1 zamanda Oykiilerin
bolca yer aldig1 &rneklerden biri de Mesnevidir. Insanlardaki igsel onarimi saglamak amaciyla
kullanilabilmektedir. Bu hikayelerde ozellikle ayna islevi, model fonksiyonu, metaforik
disiincelerin yer almasi gibi pek c¢ok Ozellikler yer almaktadir. Kisilerin kendilerini

tanimasinda ayna islevi gérmektedir. Bu y&niiyle oldukgca etkilidir.%

19. Hareket Terapisi

Hareket terapisi, 1940’1 yillardan bu yana farkli hasta gruplarinda kisinin fiziksel,
sosyal, bilissel ve duygusal biitiinliigiinii giiclendirmek igin kullanilmaya baslanmigtir.%*
Hareket, beden egitimi, spor ve rahatlamayi saglayan pek c¢ok faaliyetleri icermektedir.
Gilinlimiiz yasantisinda insanlar bu tarz hareketleri hayatlarina ¢ok fazla dahil edemedigi i¢in
bunlarin etkin bir sekilde kullanilmasi bir ihtiya¢ halini almistir. Terapi ve danigsmanlikta
kullanilabilecek hareket terapilerinden biri olan yiirliylls meditasyonu, farkindaligin
gelistirilmesinde bir i¢ gorii ve sliklinet sagladig: icin kisilerin ruhsal sagaltimi i¢in ¢ok

onemli bir yer tutmaktadir.%

Hareket etmenin kisiler iizerinde yavas adimlarla bedende olan bitene odaklanarak

sakinlesmesine yardimci oldugu kadar zihnini tek bir konuda tutarak stresli yasam

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 242.

1 Eksi, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, 242.

92 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 242.

93 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 243.

% Nihan Altan Sarikaya - Cemile Hiirrem Ayhan - Ozge Sukut, “Farkli Gruplarda Dans ve Hareket Terapisinin
Kullaninm ve Etkileri”, Jaren Dergisi 3/Ek say1 (2017), 1-5.

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 244.

18



olaylarindan kisa siireli de olsa uzaklasip dinginlik kazandirdig1 bilinmektedir.®® Buna ek
olarak omurilik felci gegiren bireyler {izerinde yapilan manevi danismanlik goriismelerinde,
hangi alanlarin etkili oldugunu arastiran bir ¢alismada, sporun fiziksel rahatlama ve ruhen
dinginlik sagladig tespit edilmis ve bu teknige ayrica 6nem verilmesi gerektigi belirtilmistir.
Ozellikle fiziksel bir engeli bulunan kisiler i¢in imkan ve malzemelerin saglanmasi manevi

damismanligin bedenen olumlu etkileri elde edebilmesine yardime1 olacag: ifade edilmistir.%’

20. Anlam Arayisi

Bu teknik, giiniimiiziin en énemli sorunlarindan biri olan anlam krizlerini ¢ozerek, dini
inan¢ ve ruhsal problemler arasindaki uyumsuzlugu gidermek i¢in kullanilmaktadir. Bunu
yaparken aralarindaki tutarsizliklar en aza indirgenmekle kalmamakta, olumlu yollar sunarak

¢oziime kavusturulmaktadir.®®

Insanmn davranisini belirleyen temel etmenlerden birisi inanislardir ve bunlar deger
yargilarini olusturmaktadir. Bunlarin arkasinda ise genellikle dini kaynaklar yer almaktadir.
Manevi danismanlikta kullanilan bu teknik uygulanirken, problemi olusturan sikintili davranig
ve algilar degerlendirilerek, ardindaki temel diisiince ve inamiglar tespit edilmeye
calisilmaktadir. Bu sayede olaylar ve onlara karsi verilen tepkilere yonelik sahip olunan
anlamlara yeni ve olumlu bakis agilas1 kazandirilmaktadir. Bu sekilde danisanin inang ve

amaglar1 uyumlu hale getirilmis olmaktadir.%®

21. Siir

Siir, bireylerin duygu ve diisiincelerini rahatga ifade etmelerini saglamaktadir. Bu
sayede kisiler kendileri ile ilgili farkindalik kazanabilmektedirler.!®° Siir terapisi ise; alkol ve
madde bagimliligmin tedavi siirecinde, bazi kronik hastaliklarda psiko-sosyal destek
yardiminda kullanilan bir yontemdir. Bunun yaninda aile ve ergen sorunlarinda destekleyici
olarak yararlanilmaktadir. Huzurevlerinde ve travma tedavisinde kullanilan bir ¢esit sanat
psikoterapisi olarak da bilinmektedir.l%Siir yazmak, terapotik siirecte kullanilan manevi

tekniklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli aragtirmalar, bu yontemin rahatsizliklar

% Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 244.

9 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 244.

9 Eksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 230.

9 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 230.

100 yolkan Demir, “Siir Terapisinin Bireylerin Siirekli Ofke ve Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi”, Uluslararast
Insan ve Sanat Arastirmalar: Dergisi 714 (2022), 363.

101 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 225.
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iizerinde olumlu sonug verdigini bu bulgulamistir. Oyle ki bu yontem damisanin iiretkenligini

arttirmaktadir. 12

Bunun yaninda kisinin sahip oldugu metaforlarini gostermektedir. Genel olarak
duygularin taninmasinda, metaforlarin anlagilmasinda, g¢eliskili ~diisiincelerin tespit
edilmesinde kullanilmaktadir.!%® Yazilan siirdeki sembollerin ne anlamlara geldigi iizerinde
konusulmasi1 konu hakkindaki bakis agilarin1 tespit edilmesine ve bilingaltlarinin
kesfedilmesine yardimci olmaktadir. Bu sekilde duygularin ve hayallerin bir yansimasi olarak
kullanilmaktadir. Olaylarin zihinsel bir resmini yansitan ve bunun yazili olarak
somutlagmasini saglayan ¢ok boyutlu bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daniganin
iretkenligini giicli bir sekilde destekleyen bu yontem, gerektiginde dergilerden veya

internetten siir alintilarimi paylasmak seklinde de uygulanabilmektedir.'%

22. Otobiyografi Teknigi

Kisinin kendi yasam oykiisiinii, yazili olarak anlatti1 bireyi tanima teknigidir.!%®
Kisilerin kendilik algilarim1 ya da geg¢mis yasantilarini nasil algiladigini meydana
cikarmalarina yardimci olmaktadir. Bu yontem, terapinin biitiinlestiriciligi i¢in olduk¢a 6neme
sahiptir. Danisanlara mevcut durumlart hakkinda perspektiflerini yeniden gozden geg¢irmesini
saglamaktadir.1%® Otobiyografi yazmak kendine iliskin algilarm terapotik siirece yansimasina
yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda yasanan olaylari danisan algisi ile yansitma 6zelligine

sahiptir.

Otobiyografiler, manevi yonelimlerin incelenmesinde, bakis agilarin tespit edilmesinde,
geemis yasantilarin analiz edilmesinde, etkilenme durumlarin belirlenmesinde oldukca
etkilidir.'®” Bunun icin manevi otobiyografilerin yazilmasi miimkiindiir. Onemli olay ve
manevi yolculuklarda karsilasilan  giicliikleri resmeden bir maneviyat haritasi
olusturulabilmektedir. Ayrica daniganlardan maneviyat temelli ciimle tamamla testlerini
doldurmalar1 istenebilmektedir. Din ve maneviyatin rol ve fonksiyonlarinin yer aldig1 manevi

bir genogramin gelistirilmesi de miimkiindiir.1%

192 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 225.
103 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 225.
104 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 226.
105 K adir Kemeg, “Egitimde Bireyi Tamima Teknikleri”, Tavsiye ediyorum (Erisim 16 Ocak 2024).
196 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 224.
197 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 225.
108 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 225.
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23. Model Gosterme Teknigi

Model gosterme, sosyal 6grenmeyi saglayan onemli unsurlardan biridir. Bandura’ya
gore model gosterme/alma teknigi icin; dnce uygun bir modelin tespit edilip gbzlenmesi,
okunmasi ve uygun davraniglarin unutulmamasi gerekmekte, daha sonra bu beceriyi
kendisinin uygulamas1 ve tekrar tekrar yapmak i¢in giidiillenmeye ihtiyag duymasi
gerekmektedir.’®® Tarih icerisinde pek ¢ok model almacak manevi sahsiyet bulunmaktadir:
Hz. Muhammed (sav), Hz. Isa, Buda, Rahibe Teresa, Dalai Lama, Martin Luther King gibi
sahsiyetler, danisanlar igin 6rnek gosterici ve Ogretici olabilmektedir. Ornek alan kisinin
ahlaki davranislariin giizelliginin goriilmesi, kiside ahlaki davranislar gosterme sebebi ve
egilimi olusturmakta, bunlar1 kuvvetlendirmesini saglamaktadir. Rol modele sahip olmak,

baskalarini izlemek, motive ve ilham almak i¢in faydalidir.

Bu teknik i¢in kisilerin hayatlarindan kesitler sunulmakta veya yasam oykiileri
okunabilmektedir.*® Bunun i¢in danisanlara 6rnek bir model sunulmakta, buradan elde edilen
davraniglar1 prova etmesi saglanmaktadir. Daha sonraki seanslarda bu performansa yonelik
geri bildirimler toplanarak gercek hayatta uygulanmasina yonelik uygulamalar saglanmaktal!!
ve ev Odevleri ile bu desteklenmektedir. Zengin bir kiiltiir birikimine sahip olan Tiirk
milletindeki Mevlana, Haci Bektasi Veli, Yunus Emre gibi isimler, 6rnek ve model olarak
genglere sunularak, 6gretileri bir egitim modeli olarak kullanilmaya uygundur. Bunu yapmak,

genglerin model olarak 0Ozdesim kurmalarina ve i¢ gorii gelistirmelerine yardimci

olmaktadir.12

24. Gosterip Yaptirma Teknigi

Bu teknik insana bilgi kazandiran ve merak duygusunu ortaya ¢ikaran bir yontemdir.
Bir davranisin uygulanmasi, buna yonelik arag-gereclerin kullanilmasi veya calistirilmasi i¢in
once danigman tarafindan gosterilmesi ardindan danisan igin alisgtirma ve pratik
uygulamalarmin yaptirilmasi yontemidir.!® Géz ve kulaga aym anda hitap ederek bir isin

nasil yapilacagin gdsteren bir dgretim teknigidir. 4

109 Fatma Onalan Akfirat, “Sosyal Yeterlilik, Sosyal Beceri, Yaratici Drama”, Yaratict Drama Dergisi, 1/1
(2006) 48.

110 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 229.

111 Onalan Akfirat, “Sosyal Yeterlilik, Sosyal Beceri, Yaratict Drama”, 48.

112 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 230.

13 Volkan Keskinkilic, Ortaokul 6.Sinif Matematik Dersi Geometri Ogrenme Alaninda Gésterip Yaptirma
Yénteminin Ogrenci Basarisina ve Kalicihgina Etkisi, (Kirsehir: Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2019) 18.

114 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.
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Manevi danisman deste8iyle bazi hususlar agiklanarak ve onemli yerlerin {lizerinde
durularak yapilmast gereken is goOsterilmektedir. Nefes egzersizleri ve meditasyon
uygulamasinda danisani rahatlatmak i¢in siklikla kullanilmaktadir. Danigmanin kendi
iizerinde bu pratikleri yapmis olmasi, teknigi etkili bir sekilde kullanmasma yardimci

olmaktadir.11®

Pek cok egzersiz ve meditasyonlarda kullanilan bu teknik {izerinde yapilmis 6zel bir
caligma bulunmamaktadir. Ancak igerisinde fiziksel hareket gerektiren her bir yontem bu
teknik ile kullanildig1 i¢in manevi danismanlikta her etapta basvurulan onemli bir baslik

oldugu bilinmektedir.

25. Pozitifim Teknigi

Pozitif olmanin kisileri karsilastiklart sorunlara kars1 giiclii kildig1 pek cok arastirma
sonucunda kanitlanmistir. Bu tarz olumlu diisiinceler, danisanin sorunlari ile baga ¢ikmasinda
etkin bir sekilde kullanilabilmektedir.!'® Pozitif psikolojiden gii¢ alan bu teknik, patolojiye
odaklanmak yerine genel olarak bireylerin yetenekleri ve kapasitelerini gelistirmeye ve

onleyici bir pozisyon almaktadir.*t’

Terapi sliresince danisana olumlu diistinmenin faydalar1 fark ettirilmektedir. Olumlu
diisiindiigli anlar1 ve diisiinceleri not almasi istenilmektedir. Bunlarin danisan {izerindeki
etkileri birlikte degerlendirilmektedir. Bu konuda pozitif psikoloji yaklasgimlarmin
kullanilmas1 uygundur. Bu tarz diisiincelerin gii¢lii yanlarinin fark ettirilmesi, olumlu bakis
acisinin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Terapide pratik olarak uygulamalarin yapilmasi
gerekmektedir. Kisilere; telkin, imajinasyon veya diger destekleyici tekniklerle pozitife

odaklanmanin igsellestirilmesi saglanmaktadir.!!8

26. Hediye Teknigi

Danisanlarin hediye verme olgusuna iliskin bakis acgisimi gelistirmeyi hedefleyen bir
tekniktir. Insanlar iizerindeki pozitif etkinin kullanilmasi amaciyla damsandan bir hafta
boyunca sorun yasadigi ya da ozellikle sectigi kisilere hediye vermesi istenmektedir.'®

Sonraki seanslarda bunun, kisiler iizerindeki etkisi degerlendirilmektedir. Karsiliklar1 sorun

115 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.

116 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 230.

U7Ali Ery1lmaz,” Pozitif psikolojinin psikolojik damigmanlik ve rehberlik alaninda gelisimsel ve dnleyici
hizmetler baglaminda kullanilmas1”, The Journal of Happiness & Well-Being, 1/1 (2013), 2.

118 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.

119 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.
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yasayan kisiler arasinda olumlu iliskilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Aile terapilerinde de

siklikla kullanilan yontemlerden birisidir.*?°

Ancak danigman ve terapistlerin etik olarak dikkat etmeleri gereken bir konu
bulunmaktadir. Danisandan gelen herhangi bir hediye etik kaygilar nedeniyle kabul
edilmemelidir. Danismanin 6ziine zarar verebilecek bu davranis kibarca reddedilmeli ve bu
gibi eylemlerin onun i¢in ne anlama geldigi iizerinden konusulmalidir. Bu sekilde kisinin
kendini kotii hissetmesi engellenmis olmakta ve kisiye yeniden odaklanarak onun kendini

tanimasina firsat saglanmis olmaktadir.?!

27. Dua Teknigi

Manevi danigmanlikta kisiler bazen dua etmeye ve duymaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
dualar, olaylarin yeniden yorumlanmasina olanak saglamakta ve durumlari kabullenmeyi
kolaylastirmaktadir. Bu yoOntem, aktif bir sekilde biligsel basa ¢ikma stratejilerinden
birisidir.?? Insanin ihtiyaclarinin, isteklerinin, tepkilerinin ve duygularnin aciga
vurulmasidir. Bu bir iletisim seklidir ¢linkii zamandan, mekandan veya dilden bagimsiz olarak

yaratict ile iletisim kurabilme®?® ve derdini anlatabilme olanag saglamaktadir.

Kutsal kitap ve dua gibi manevi kaynaklar, artik terapilerde kabul edilen bir olguya
doniigmiistiir. Seansta ya da sonrasinda verilen 6devlerde dua etkinliginden yararlanildig:
dikkatleri ¢ekmektedir.'?* Biligsel terapilerde danismanlar, gercege dayali bir diisiince
Oriintlisliniin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in kendi kendine zarar veren i¢ konugmalarla
nasil miidahale edilecegini 6greten bir metodoloji kullanmaktadir. Tam burada duayla biligsel
terapinin bu amaglar birbirleriyle oOrtlismektedir. Bir basa ¢ikma kaynagi olarak bilissel
terapilerle uyum i¢inde oldugu goriilmektedir. Bireylere dua ederek rahatlayabilecegi

uygulamalar yoluyla gosterilmektedir.1?

Duanin terapdtik yararlart hakkinda olumlu sonuglar bulunsa da duanin etkisi biiyiik
Olciide thmal edilmistir. Danigmanlikta duanin kullanimi, baz1 yazarlar tarafindan tartismali

olarak kabul edilmis, siiphe ile yaklasilmistir. Bu teknigin kullanilmasmin terapinin etik

120 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 231.

121 Mustafa Godes, “Psikoterapide Cergevenin Onemi”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi,1/2, (2018), 142.
122 Asude Arict. Ergenlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua. (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 173.

123 Selma Bas, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanim1”, Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (Haziran 2017), 161.

124 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 245.

125 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 246.
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ilkelerine zarar verebilecegi ileri siiriilmiistiir.}?® Baz1 ¢alismalarda da aymi dini geleneklerde
bile farkli inan¢ ve uygulamalarinin olmasi, bu teknigi kullanirken dikkatli olunmast ve bir

destekleme metodu olarak kullanilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir.!?’

Dua giindelik hayata yansiyan pratik bir eylemdir. Danisan, bir olay veya durum
iizerinde tefekkiir ve derin sessizlik i¢inde tam bir konsantrasyon ile yapilan dua sirasinda,
kendi sorunlarmma yonelik bir i¢ gorli kazanarak zihni bir yeniden yapilanma siirecine
girmekte, bu durum devam ettirildiginde de giiclii bir yapilanma gerceklesmektedir. Buna ek
olarak cemaat igerisinde toplu yapilan dualarda kisiler yalniz olmadigimmi fark etmekte ve

bdylece olumlu bir iyilesmeye dogru gitmektedir.?

Manevi danismanlikta dua, hasta ile daha derin sohbet edebilmek, onunla terapétik bir
iligki kurabilmek icin bir atlama tahtasi olarak da kullanilabilmektedir. Duay1 terapide
kullanmak konusunda danisanlara baski kurulmamasi Onemlidir. Siire¢ kendi akisina

birakilmalidir ve danisanin ihtiyacini fark etmesi durumunda bu teknik 6nerilmelidir.1%°

28. Sabir

Biitiin dinlerde yer alan sabir kavrami, kayip gibi zorluklar karsisinda dayanma
anlamma gelmektedir. Sabir kavrami davranigsal, bilissel ve duygusal yonleri olan ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Dert, ac1 ve sorunlar atlatmak i¢in kars1 koymak, dayanmak, basa
¢ikmak ve direnmek olarak tanimlanmaktadir.®® Olaylara razi olma olgusu olarak sabur,
manevi duygular dahil oldugunda daha pozitif diisiinmeye, umutlarin yitirilmesine engel
olma, hastalik ve kayip gibi durumlar1 daha kolay kabullenmeye yardimci olmaktadir. Bu
haliyle manevi danigmanlikta sabrin {izerinde durulmasi, danisanlara oldukca etkili ve olumlu

sonuglar doguracag bilinmektedir.'3!

Sabir kavrami hedeflenen amaca ulasmak icin bireyi korumakta ve bdylece kisinin
olgunlagmasm saglamaktadir. Ozellikle dindar kisiler iizerinde bu kavramin vurgulanmasi
onlarmn pek c¢ok olaya karsi psikolojik dayaniklilig: gelistirecegi diisiiniilmektedir.’®2 Aym
sekilde engelli bireyler ve aileleri lizerinde yapilan bir caligmaya gore sabir ve miikafatlarinin

hatirlatilmas1 ve siiregte sabirla ilgili dini egitimin verilmesinin 6nemli olabilecegi

126 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 246.

127 Bag, “Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi”, 161.

128 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 246.

129 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 248.

130 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.

131 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis”, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 21/2 (2017), 1296.

132 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.
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belirtilmistir. Hastanelerde yiiriitilen manevi danigsmanlikta 6zellikle sabrin {izerinde
durulmasinin ve sabir temali bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi dayanilmasi giic

durumlarda kisilere destek saglayabilecegi ifade edilmistir.'*3

29. Tevekkiil

Tevekkiil kavrami Islam’da 6nemli yer tutan diisiince bicimlerinden birisidir. Kadere
imandan ve Allah'a tam bir teslimiyetten dogmaktadir. Basa gelen tiziintii ve sikinti verici
olaylara tevekkiil anlayisi ile yaklasmak bir dini basa ¢ikma etkinligidir.®**Kisinin ig
diinyasinda olanlar1 anlamlandirma {izerinde diisiinme big¢iminde olusmaktadir. Ozellikle

zorluklarla karsilagildiginda tevekkiil kavrami, kritik bir 6neme sahip olmaktadir.

Bu kavrami hayatinin merkezine yerlestiren kisilerde su onemli 6zellikler dikkatleri
cekmektedir: Hayattaki 1inis ve c¢ikislarda veya zorluklarda hemen iimitsizlige
kapilmamaktadirlar. Boyle anlarda “Bir kapiy1 kapayan Allah, bir bagkasini acar.” seklinde
diisiinmeye meyillidirler.’*® Boylece zorluklar karsisinda eskisinde daha inangli bir sekilde
hayatlarina yeniden ve daha giiglii bir sekilde yeniden sarilmaktadirlar. Bunun igin zor
stireclerden gegen danisanlarla tevekkiil kavrami {izerinde ¢aligmak onlarin psikolojik yonden
tyilesmesine katki saglamaktadir. Yapilan arastirmalar bu iyilestirici etkiyi desteklemektedir.
Bunlara gore tevekkiil, kaygi ve endise ile negatif bir iliski gostermektedir. Bu yiizden Allah’a
giiven duygusunu hisseden danisanlar; korku, endise, belirsizlik gibi olumsuz duygularin
etkisini azaltarak tevekkiil ile olumlu bir bas etme stratejisini gelistirebilmeleri miimkiin

olmaktadir.t36

30. Siikiir

Siikiir dini terminoloji igerisinde her bir nimetin Allah’tan geldigini bilerek ona dil ile
hamd etmek anlamma gelmektedir. islam’a gore kalpteki kalict huzur, elindekine kanaat
etmekle elde edilmektedir.®*” Elinde olmayan seyler icin iiziilmeyi bir kenara birakmakta, var
olanlarin farkina vararak buna odaklanmay1 gerektirmektedir. Modern cagda yasayan

insanlarin genel davranis bicimleri sahip oldugu imkanlarin veya nimetleri gérmeyerek

133 Dogan, Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis”, 1298.
134 Bksi, Manevi Yéonelimli Psikolojik Danisma, 252.

135 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.

136 K asim Karatas, Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 19/1 (2019), 110.

137 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.
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sikayet etmek ve ulagsmasi imkansiz ve insani bu yolda tiiketen seyleri talep etmektir. Siikiir

kavramiyla birlikte insanlarin bu dlg¢iisiiz istekleri kontrol altina alinmaktadur.*®®

Dini kissalarda yer alan hikayelerin anlatilmasi, acilar1 ve sikintilar1 yasayan ve buna
ragmen giiclii kalabilen sahsiyetlerin goriilmesi kisilerde siikran hissini olusturabilmektedir.
Danisanlarin sikinti durumuna uygun ornekler secilerek -ki burada oldukca dikkatli se¢im
yapilmalidir- dini metinlerden yararlanilmasi miimkiindiir. Uygun 6rneklerin bulunup dogru
zamanda danisana sunabilmek i¢in etkin bir dinleme ve onun ihtiyacini kesfedilmesi 6nemli
bir 6n adimdir. Manevi danismanlik siirecinde siikiir lizerinde calisilmasi, kisinin tatminsiz,

amagsiz ve umutsuz tarafina ilag olabilmektedir.'%

31. Ilahiler

[ahiler, Tiirk dini musikisinin en yaygin kullanilan seklidir. Genel olarak tasavvufi
temalardan beslenen ve Tiirk dini musikisinin makam ve usulleri ile olusturulan siirlerdir.
Temel gaye, Allah’t 6vmek, ona yalvarmaktir. Ozel bir ezgi ile okunan bu miizik ¢esidinin

insanlar tizerinde olumlu etkiler olusturmasi gézlenmistir.

Miizik terapisinin 6zel dini bir tiirii olan ilahilerin manevi danigmanlikta kullanimina
dair heniiz bir ¢aligma bulunamamistir. Ancak miizik tizerinde yapilmis ¢alismalara bakilarak,
ilahilerin de anksiyete ve depresyon iizerinde olumlu etkiye sahip olacagi ¢ikarsanmaktadir.
Ozellikle 6fke ve psikolojik sorunlara yonelik ilahi gibi insani rahatlatan miizik tiirlerinin
dinletilmesi, yayginlastirilmasi, 6zendirilmesi ve yonlendirilmesi toplum sagligi acisindan
faydali olacag belirtilmektedir. Bu agidan manevi danismanlikta yasanilan soruna da etkili bir
rahatlama saglayacagi disiiniilerek literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla konu

hakkindaki ¢alismalarin yiiriitiilmesi tavsiye edilmektedir.4

32. Destek Gruplari
Insanlarin davramslart ve birbirleri arasindaki iliskiler gozlendiginde giiclii sosyal
iliskilerin insan saghigint olumlu yonde desteklendigi pek ¢ok arastirmada ortaya

konulmustur. Bir cemaat icerisinde, diizenli olarak ibadetlere katilmak, psikolojik olarak

138 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.

139 Ali Ayten — Aysun Ozbakan. Hastanelerde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri. (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020), 40.

190 Muhammet Serif Keskinoglu — Halil Eksi. “Islamic Spiritual Counseling Techniques ", Spiritual Psychology
and Counseling 4 (2019), 343.
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rahatlama ve sosyallesmeye fayda sagladigi diistiniilmektedir. Arastirmalar siirekli zihinsel ve

fiziksel saglik icin sosyal destegin énemini vurgulamaktadir.4!

Goniillii faaliyetlere katilim, zihinsel ve fiziksel saglik iizerinde pek ¢ok yararlar
oldugu gozlemlenmistir. Bu tarz katilimlar 6liim riskini %40°’a kadar azalttig1 goriilmektedir.
Deneyimlenen bu durumlar kisilere daha fazla anlam ve amag saglamaktadir. Manevi
danismanlarin, danisanlarinin 6zel ilgi alanina ve becerileri uygun goniillii faaliyetlerde

bulunmaya tesvik etmesi, onlarin iyilik hallerini destekleyecektir.#?

33. ibadet

Ibadet kelimesi sozlikte “algak goniilliiliik, boyun egme, itaat, tapma, tapmma”
anlamlarina gelir ve insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O’nun rizasini
kazanmak igin yaptig1 davranslar i¢in kullanilmaktadir.**®* Ruhen bunalimda olan hastalarda
Tanriya inanmanin, i¢ huzur ve giiven verdigi arastirmacilarca ortaya konulmustur. ibadetlerle
birlikte kazanilan i¢ disiplin, kisinin kendine giivenini, igsel iletisimini, sorunlara katlanma ve
dayanma giiciinii arttirmaktadir.** Devamli yapilan ibadetler, kisileri kotii aliskanliklardan
uzaklagtirmakta, kendi tizerinde otokontrolii saglamaya yardimci olmaktadir. Davranigsal ve
duygusal durumlar {izerinde kontrol sahibi olmaktadir ve cemaate tesvikiyle birlikte kisilere

sosyallesme ve birlik imkan1 saglamaktadir.1°

Ibadet, kiginin kendisini Tanri’ya yakin hissettigi, kisiye ait dzel bir tecriibe ve bu
tecriibeye dayali her tiirlii uygulamaya denilmektedir.'*® Arastirmalarda dini ve manevi
inanglarin1 kullanan hastalarin, aciyr dindirmek, hastaliklarla miicadele etmek, zihinsel
yorgunluklarini acidan arindirmak konusunda olumlu etkilerinin oldugu goriilmistiir.
Yiriitilen pek c¢ok arastirmaya gore genel olarak ibadet; direnci arttirici etki yapmakita,
kiginin hayata pozitif bakmasini saglamakta, zorluklarla basa ¢ikma giiciini olumlu
etkilemektedir.2*’Manevi damismanlik siirecinde ibadete iliskin olumlu tutum ve tavirlar
desteklenmelidir. Ibadetlerin rahatlatict etkisi oldugu danisanlara belirtilebilmektedir. Hayir

kurumlarina yardim etmenin olumlu etkileri iizerinde durulup sosyallesmeyi destekledigi igin

141 Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 244.

142 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 244.

43 Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 16 Ocak 2024).
144 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 248.

145 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 248.

146 Hayati Hokelekli, “Ibadet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 16 Ocak 2024).
147 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 249.
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rahatlatict1  etkisinden bahsedilmesi danisanlarin olumlu yonde gelismesine Kkatki

saglayacaktir,}4®

34. Tefekkiir

Insanlar, giic getiremedigi ve kendisini caresizlik ve aciz hissettiren olaylar karsisinda
siginabilecegi, kendine giiven verecek sonsuz kudret sahibi, tabiatiistii bir varliga yonelme ve
ona dayanma ihtiyact duymaktadir.!®® Bu durumda Islam o6gretisinde yer alan tefekkiir
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilasilan olumsuzluk ve diislilen karamsarliga yonelik
danisan1 yasadigi olaylar hakkinda diisiindiirmek onun olumlu diisiinceler gelistirmesine
yardime1 olmaktadir. Bu noktada danisana tefekkiir ile ilgili bilgiler aktarip 6devler vermek
onun sistematik olarak bu tarz diisiince yontemine aligmast ve giindelik hayatinda

siirdiirmesine olanak saglamaktadir.>

Bu durum kisilerin inancini arttirabilecegi gibi inaniyor olmasina ragmen dinden uzak
kalmis bireylerin, dine yonelip ona tekrardan yonelmelerine destek saglayabilmektedir.
Manevi danisman, danisanin ihtiyaglarin1 belirledikten sonra duruma gore tefekkiir
tekniginden faydalanabilmektedir. Onu disiinmeye sevk eden sorular sorabilir: «Yasaminizda
size glic veren kaynaklar nelerdir? Bunlart nasil kullaniyorsunuz? Yasaminizda sizi mutlu
kilan etkinlikler nelerdir? Yardima ihtiyag duyan insanlarn gordiiglinlizde neler

diisiiniiyorsunuz?» gibi.*!

35. Tovbe

Tovbe kavramu Islam’da oldukga sik karsilasilan ve kisiyi manevi olgunluga ulastiran
kavramlardan birisidir. Ge¢misteki davraniglar hakkinda giligli bir pismanlik duymaktir.
Tovbe ve istigfar kavramu ile damigmanlik teknigi seklinde kullanabilmektedir.’®? Danisanin,
kendi davraniglar ile yiizlestirilmesi ve bunlar1 ortadan kaldirmaya yardimci olunmasi adina
tovbe teknigine basvurulmaktadir. Bu sayede kisi yenilenmis, umutla dolmus, iiretken hale
gelebilis ve kendisini taniyabilmis olabilmektedir.’®® Bu sekilde kisilerin manevi yonden

sagaltim1 gergeklestirilmis olmaktadir.

Kisinin, hata veya giinah olarak gordiigli, onu rahatsiz eden duygu, diisiince ve

davraniglardan bir daha donmemek lizere vazgegilmesi anlaminda bir adimdir. Kisideki

148 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 249.

149 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.

130 Sirin, Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Damismaniik Modeli, 176.

151 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 252.

152 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 253.

153 Esma Sayin, “Manevi Damsmanlikta Tasavvuf Terapisi”, Tiirk Islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar
Dergisi 17(33) (2022), 71-72.
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farkindaligin baslamasi ve aksiyona gecebilme karar1 agisindan psikoterapdtik iyilesmenin
baslangici olarak goriilmektedir. Kiside olumlu bir motivasyon olusturmaktadir. Hatali bir
davraniglara kars1 kisilerin hissettigi ve kisiyi daha iyi bir duruma gitmekten alikoyan stres
gibi etmenlere karsi iyi bir ilagtir. Biligsel yeniden yapilandirma, sagaltim saglama olarak
etkin bir teknik ve miidahale yontemidir. Bu yiizden 6zellikle manevi danismanlik siirecinde
kisilerin kendilerini affetme ve affedilme ihtiyaclarinin gézlendigi durumlarda bu kavram

iizerinde ¢alisilmasi danisanlar igin oldukg¢a uygun olacaktir.?>

154 Bksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, 253.
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SONUC

Insanlarin hayata farkli dayanak noktalar1 bulunmaktadir. Din ise bu dayanak noktalar
arasinda en gii¢lii ve etkili olan1 sayilmaktadir. Ciinkii din ve maneviyat insanlarin hayatlarini
sekillendirmenin yaninda sorunlarla ve belirsizliklerle bas etmede onlara yol gosterici bir rol
iistlenmektedir. Caresizlik ve acizlik duygusuyla ylizlesildigi zamanlarda askin bir yaraticiya
tevekkiil ve giiven hissi ¢ogu zaman insanlar1 ayakta tutan ve yasama devam etmelerini
saglayan bir etmendir. Kisi dua ve ibadetler yoluyla yaraticiyla iletisime gegerken manevi ve
ruhsal olarak rahatlamaktadir. Ayrica din insanin anlam ve amag arayisindan kaynaklanan
ruhsal sikintilarint agmada da rehber olmaktadir, kisinin hayatina bir anlam ve bir amag
sunmaktadir. Kisaca din ve maneviyat eger kisi isterse hayatina olumlu olarak katki saglayan
bir etmen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu katki manevi danigmanlik alaninda da
gozlemlenmektedir, goniilliillik ilkesi baglaminda danigsanin istegiyle birlikte inang ve

ibadetler danigmanlik siireciyle biitiinlestirilebilmektedir.

Terapi siirecinde manevi ve dini sorunlart goz ardi etmek biiyiik eksiklik sayillmaktadir.
Bu yaklasim danisanin yasaminin bir kismini ele almadan degerlendirme yapmaya yol agacagi
icin bu da isabetli bir sonuca ulasmay1 zorlastiracaktir. Din ve maneviyati terapi siirecine
dahil etmenin bir¢ok faydasi olacaktir. Bu faydalara birka¢ Ornek verecek olursak;
danisanlarin i¢inde yasadiklar1 kosullart ve diinya goriislerini anlamak, danisanlara
hayatlarinin anlamuiyla ile ¢cok deger verdikleri seylere yonelik problemlerle basa ¢ikmalarinda
rehberlik etmek, danisanla ilgili dini ve manevi problemleri aciga ¢ikarmak gibi farkli olumlu

sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir.

Manevi danmigmanlik siirecinde bircok yontem ve teknikten faydalanilmaktadir. Bu
yontem ve tekniklerden en sik kullanilan goriisme teknigi ile kisa siirede danisan hakkinda
fikir sahibi olmak miimkiin olmaktadir. Victor Frankl tarafindan gelistirilen Logoterapi
teknigi ise insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar1 anlam arayislarina cevap bulmalarinda katki
saglamaktadir. Islam’la entegre edilmis BDT yonteminde ise kisinin sahip oldugu zararl
diisiinceleri, kisi dine yonlendirilerek olumlu diisiincelerle degistirmek hedeflenmektedir.
BDT ile biitiinlestirilmis ihsan modeli yonteminde ise danisanin dinle iliskilendirdigi
sorunlarini saptayarak c¢oziimlemesine yardimci olmak amaglanmaktadir. Manevi yonelimli
kabul ve kararlilik terapisinde teslimiyet ve tevekkiil kavramlar1 onlimiize c¢ikmaktadir,
danisanin sorunlarmi ¢ozebilmesi i¢in onlarla yiizleserek kabullenebilme farkindaligina

ulagmasi saglanmaya calisilmaktadir. Pozitif psikoloji yonteminde insanin iyi olma haline
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odaklanilmakta bu hal artirllmaya c¢alisilmaktadir. Varolusgu psikoterapide ise insanin

varolusunun énemine vurgu yapilarak kisi anlasilmaya calisilmaktadir.

Sonu¢ olarak bir ciimle ile Ozetledigimiz bu teknikler disinda Gestalt terapi,
Bibliyoterapi, Imajinasyon teknigi, Riiya yorumlama, kendini ve baskalarini affetme teknigi,
problem ¢dzme, sanat, miizik ve siir terapisi, farkindalik terapisi, farkindalik meditasyonu,
oykiisel terapi, hareket terapisi, anlam arayisi, otobiyografi, model goésterme, pozitifim
teknigi, hediye teknigi, dua, sabir, tevekkiil, tefekkiir, tovbe, siikiir, ilahiler, ibadet, destek
gruplari, kutsal metinlerde manevi danmigsmanlik tekniklerinden de c¢alisma igerisinde
bahsedilmektedir. igerikleri hakkinda bilgi verilen tiim bu yéntem ve tekniklerin ortak amaci
ise degerli ve biricik olan insanin sorunlarini maneviyat ve din g¢ercevesiyle ¢cozerek kisinin

sikintilarindan kurtulmasinda ona rehberlik ederek yardimei olmaktir.
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