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OZET

Pamukkale Universitesi Islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Manevi Danismanlik ve Rehberlik Baglaminda Sosyal Medyanin Bireyler
Uzerindeki Deger Algis

Projeyi Hazirlayan: Fatma Giilsiim Yavuz Damsmam: Dog. Dr. Ali Oncii
Kabul Tarihi: 15.01.2024 Sayfa Sayisi: vi + 31

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve
Rehberlik

Modern insanin 21. ylizyilin baglarinda kendisiyle tanistigi sosyal medya, bireylere ses,
goriintli ve yazili icerikleri paylagma imkani saglayan ayni zamanda kullanicilar tarafindan
iiretilen igerigin anlik ve cift tarafli olarak paylasildigi yeni bir medya sistemidir. Bununla
beraber bireylerin aligveris yapabildikleri, oyun oynayip arkadas edindikleri, bulunduklar
yerden kamuoyu olusturabildikleri, sadece iletisim araci olmanin 6tesinde global kdy olarak
adlandirilan toplumsal bir mekan kimligi kazanmis durumdadir. Sosyal medya bu 6zellikleri
nedeniyle kullanicilarin ilgisini ¢ekmekte ve zamanlarinin g¢ogunu bu platformda
gecirmelerine neden olmaktadir. Sosyal medyanin kullanim siiresinin artmasi, fazla zaman
gecirilmesi kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla her tiirli paylasimin yapildigi
bu ortamda bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimi olumsuz ydnde
etkilenmektedir. Bununla beraber sosyal medyanin ahlak, deger ve dini konularda da olumsuz
etkileri goriilmektedir.

Tim bu olumsuz etkilerin azaltilmasina ydnelik psikolojik danismanliga alternatif olarak
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik alani diigiiniilebilir. Zira bu alan Avrupa ve Amerika’da
¢ok eski bir gecmise sahip olmasina ragmen Tiirkiye’de ¢ok yeni bir arastirma ve uygulama
alanidir. Bu ¢alismada da oncelikle Manevi Danigmanlik ve Rehberlik ile normal danigsmanlik
kavramlar1 {izerinde durulacaktir. Daha sonra maneviyat ve psikolojik danigmanlik iliskisi ele
almarak devaminda sosyal medya kavrami, sosyal medya ve degerler iligkisi, sosyal
medyanin etkileri ve bu etkilere yonelik problemlerin ¢6ziilmesinde sekiiler yontemlere
alternatif olarak Manevi Danismanlik ve Rehberlik yontemlerine ve bunun gerekliligine

deginilecektir.

Anahtar kelimeler: Manevi danigmanlik ve Rehberlik, Psikolojik Danigma ve Rehberlik,

Maneviyat, Sosyal Medya, Sosyal Medyanin Etkileri, Degerler, Degisen Deger Algisi




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis
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Social media, which modern people met at the beginning of the 21st century, is a new media
system that provides individuals with the opportunity to share audio, video and written
content, and where the content produced by users is shared instantly and bilaterally. In
addition, it has gained the identity of a social place called a global village, where individuals
can shop, play games and make friends, and create public opinion wherever they are, beyond
being just a means of communication. Due to these features, social media attracts the
attention of users and causes them to spend most of their time on this platform. Increasing the
duration of use of social media and spending too much time negatively affects the person.
Therefore, in this environment where all kinds of sharing is made, the physical,
psychological, social and cognitive development of individuals is negatively affected.
However, social media also has negative effects on morality, values and religious issues.

Spiritual Counseling and Guidance can be considered as an alternative to psychological
counseling to reduce all these negative effects. Although this field has a very old history in
Europe and America, it is a very new field of research and application in Turkey. In this
study, we will primarily focus on the concepts of Spiritual Counseling and Guidance and
normal counseling. Then, the relationship between spirituality and psychological counseling
will be discussed and the concept of social media, the relationship between social media and
values, the effects of social media and the need for Spiritual Counseling and Guidance
methods as an alternative to secular methods in solving problems related to these effects will

be discussed.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Psychological Advice and Guidance, Spirit,
Social Media, Effects of Social Media, Values, Changing Perception of Value
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GIRIS
Insan siirekli gelisen bir varliktir. Dolayisiyla her dénemin degerler algisi da
insan ile degisim ve gelisim gostermektedir. Nitekim 21. yy’in teknolojisi, giinden giine
gelismesi ve yenilenmesi ile birlikte mobil cihazlar hayatimizin ayrilmaz bir pargasi

haline geldi. Dolayisiyla bu cihazlar g¢esitli yonlerden bizi etkisi altina alarak degerler

algimizi da doniistime ugratmistir.

Teknoloji sayesinde bilgiye erisim de kolaylasmistir. Her tiirlii bilginin etkilesim
gosterdigi alanlarindan biri de sosyal medyadir. Sosyal medya, karsilikli yazigma,
goriintlilii konusma, ses, fotograf, video vb. icerikleri paylasma olanag gibi alternatif
etkilesimler sundugu i¢in ¢cogu birey bu sanal mecrada uzun siire vakit gegirmektedir.
Ozellikle ¢ocuk ve gengler iletisim kurmada da oncelikli olarak sosyal medyaya
basvurmaktadir. Ciinkii burast nerede ve ne zaman oldugu fark etmeksizin rahatlikla
iletisim kurulan basit ve is bitirici bir tasarimdir. Bu tasarim bir yandan toplumun
vazgecilmez iriinlerinden biri olarak, glindelik hayatta fonksiyonel olurken diger
yandan ise toplumsal degismeyi etkileyen hayati Ogelerden biri olma niteligi
tagimaktadir. Dolayistyla bu cesitliligin ve hizli degisimin oldugu bir ¢agda yetiskinler
kadar gocuklar da mobil teknolojilerden olumlu ve olumsuz ydnde etkilenmektedir.!
Nitekim sosyal medyanin olumsuz etkileri son zamanlarda birgok arastirmaya konu
olmustur. Ozellikle psikiyatri kitaplarma giren ve davranigsal bagimlilik olarak bilinen,
oyun, bilgisayar, televizyon vb. bir iste fazla zaman gec¢irme, ulagamadiginda krize
girme ve yoksunluk belirtileri gosteren davraniglar sergilemektedir. Dolayisiyla giincel
hayatin vazgec¢ilmez bir parcasi olan sosyal medya, kisilerin kontrollii, bilingli ve 6z

denetim ile davranmasini zorlastirmaktadir.

Her tiirlii paylasimlarin yapildigi bu ortamda 6zellikle cocuklarin ve genglerin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Genel
hatlartyla bakildiginda sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ile uyku kalitesinin
diismesi, konusma geriligi gibi fiziksel sorunlar dikkat daginikligi, odak problemi,
kimlik karmasasi, depresyon gibi zihinsel ve psikolojik sorunlar, diisiik benlik algis1 ve

sosyallesme eksikligi gibi sosyal sorunlar sik¢a giindeme gelmektedir.? Bununla beraber

! Ahsen Tiitiincii, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar (Kakniis Yaymlari, 2022), 15.
2 Tiitiincii, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 35.



sosyal medyanin ahlak, deger ve dini konularda da olumsuz etkileri goriilmektedir.?
Bireylerin “mahremiyete dair algi, diisiince, tasavvur, ilke ve degerlerini imha

etmektedir.”*

Bireylerin din konusunda olumsuz tutum sergilemesi, dinden uzaklagsmasina yol
acmakla beraber vakti bosa harcama, ruh ve beden sagligini tehdit edici gibi sonuglara
neden olmaktadir. Tiim bu olumsuz etkilerin azaltilmasina yonelik ¢aligmalara alternatif
olarak “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik” alani diisiintilebilir. Bu alan, Avrupa ve
Amerika’da ¢ok eski bir ge¢mise sahip olmasina ragmen® Tiirkiye’de ¢ok yeni bir
arastirma ve uygulama sahasina sahiptir. Bununla beraber Manevi Danigmanlik ve
Rehberlik, disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Hem psikolojik hem de manevi yonden

1yi olmay1 hedefler.

Sonug olarak bu g¢alismada oncelikle Manevi Danismanlik ve Rehberlik ile
normal danigmanlik kavramlart tizerinde durulacaktir. Daha sonra maneviyat ve
psikolojik danismanlik iligkisi ele alinarak devaminda sosyal medya kavrami, sosyal
medya ve degerler iligkisi, sosyal medyanin etkileri ve bu etkilere yonelik problemlerin
coziilmesinde sekiiler yontemlere alternatif olarak Manevi Danismanlik ve Rehberlik

yontemlerine ve bunun gerekliligine deginilecektir.
Arastirmanin Problemi

Insan biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi bir varliktir. Ozellikle maneviyat
hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin maddi ihtiyaglarimin yani sira manevi
ithtiyaclarmin karsilanmasi bireyin doyuma ulasmasini ve ruh saglhiini korumasini
saglar. Son zamanlarda hizla degisen ve gelisen teknoloji insanlar1 yeni arayislara
stiriklemektedir. Degisen ve gelisen bu teknoloji i¢inde hayatimizi en ¢ok etkisi altina
alan sey ise sosyal medyadir. Dolayisiyla sosyal medyanin kontrolsiiz kullanimi birgok
problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda arastirmanin problemi “Sosyal
Medyanin inang ve Manevi Degerlere Olan Olumsuz Etkisi Karsisinda Manevi

Danigmanlarin Probleme Yaklasimi Nasil Olmalidir?” olarak belirlenmistir.

3 Handan Yalvag Arici - Siimeyra Arican, “Sosyal Medyamn Etkilerine Yonelik Manevi Danigmanlik
Egitimi Ihtiyag Analizi = A Spiritual Guidance Education Need Analysis Towards the Effects of Social
Media”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi IX/1 (2022), 267.

4 Kolektif, Sosyal Medya Ahlaki (Diyanet Isleri Baskanligi, 2021), 8.

5 Kolektif, Manevi Danismanhik ve Rehberlik, c. 1, ed. Mustafa Kog vd. (Dem Yayinlari, 2018), 7.



Arastirmanin Amaci

Arastirmacilar ve ruh saglig1 uzmanlari, insanin hayatinda maneviyat kavraminin
onemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Bir¢ok c¢alismada maneviyatin toplum ve
birey iizerindeki etkisi goriilmektedir. Bu ¢alismanin da ana amaci degisen ve gelisen
teknoloji ¢aginin getirisi olan sosyal medyanin, birey tlizerindeki etkilerine yonelik yeni
bir danigmanlik alan1 olan manevi danigmanlik ve rehberliktir. Bu amag¢ dogrultusunda
maneviyat, manevi danismanlik, psikolojik danismanlik kavramlar1 ve tanimlari
tizerinde durularak, maneviyat ve psikolojik danigsmanlik iligkisi ele alinacak devaminda
sosyal medya, sosyal medya ve degerler iliskisi, sosyal medyanin olumsuz etkileri ve bu

etkilere yonelik manevi danismanlik yontem ve gerekliligi incelenecektir.
Arastirmanin Onemi

Diinyadaki teknolojik ve bilimsel gelismeler sayesinde bilgiye erisim
kolaylagsmistir. Her an her yerde gelismelerden haberdar olma ve daha pek ¢ok alanda
kolaylig1 beraberinde getirmistir. Bu hizli etkilesim alan1 manevi yoniimiizii ve deger

algimiz1 da doniislime ugratmistir.

Sosyal medyanin etkilerine yonelik manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
literatiirde yeterli bir ¢calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla giincel bir problem olan

sosyal medyanin kontrolsiizce kullanimi, bu ¢alismada ele alinacaktir.
Arastirmanin Yontemi

Calisma alan1 sinirlt oldugu igin nitel yontem kullanilarak hazirlanmistir. Nitel
yontem ise nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, olgu ve olaylarin kendi dogal
ortamlar1 iginde gergekgi ve biitlinciil bir sekilde ortaya konmasma yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirmalardir.® Nitel arastirma yontemi olarak ise dokiiman analizi
tekniginden yararlanilmigtir. Bu teknik yazili belgelerin, ¢esitli dokiimanlarin toplanip,
titizlikle sorgulanmasi ve sistematik olarak analiz edilmesi i¢in kullanilan bir arastirma

yontemidir.”

® Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, (2020), 3.
7 Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, 4.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Maneviyat Kavrami
Diinyanin pek cok yerinde psikolojik ve saglikla ilgili verileri bir araya
topladigimizda maneviyatin insanlarin iyi ya da kot hissetmesinde énemli rol oynadigi
aciktir. Birey yalmizca fiziksel oOzellikleri ile ele alinmamali, bir biitiin olarak
incelenmelidir. Insanin fiziksel gereksinimlerinin yaninda psikososyal gereksinimlerinin
de oldugu unutulmamalidir. Dolayisiyla fiziksel semptomlar, psikososyal alanda da

kendini gostermekte ve degisimlere neden olabilmektedir.

Gecmis tarihlerden bu yana topluluklarin hastaliklara sifa arayislarina maddi-
manevi unsurlar eslik etmistir. Manevi unsurun degerlendirilebilmesi i¢in Maneviyat
kavraminin tanimlanmasi gerekmektedir. Maneviyat, sahislarin, kendisi ve diger
bireylerle iligkilerini, evrendeki yerini, yasamin anlamii anlama ve kabul etme
cabasidir.® Ayn1 zamanda maneviyat hem bireyin kendini bilmesi, tanimasi hem de
yaraticiy1 bilmesi, tanimasi hayati anlamasidir. Yaratici ile saglikli bir bag kurmasidir.
Tipkt Eski Yunan’da Delphi’deki Apollon Tapinagin *da kendini bil yazisi gibi bu ¢ok
eski bir ogretidir. Hz. Ali Nefsini bilen, Rabbini bilir s6ziiyle de bunu vurgulamaktadir.
Bu kadim o&gretiler, yaratictyr bilmek ve hayati anlamakla iligkilendirilebilir.
Dolayisiyla maneviyat, madde {istli ve soyut unsurlar1 icerir. Bu nedenle birden fazla
tanim1 mevcuttur. Bazilar1 i¢in, yasamin i¢inde var olan derinlemesine veya 6z/i¢ anlam
ve Allah ile var olan iligkilerinden bagka insanlarla iliski igerisinde olma, biiyiik
anlamin kaynagini saglar. Bazilar1 icin ise 6z/i¢ anlam, ¢alisma hayatindan, sanattan,
cevreden tiiretilmistir.® Kisacas1 maneviyat, insanin yasamimi anlamlandirma, yasamin

amacina iligskin yanitlar bulma, agkinlik ve evrenle ilgili iligkileri kapsamaktadir.

1.1.1. Maneviyatin Sozliikk Anlam
Maneviyat kavraminin aslh Arapcadir. Ma neviyyat kelimesinden tiiretilmistir.

Liigatte iki anlama gelmektedir. Maddi olmayan, manevi seyler ve Yiirek giicii, moral

8 Melike Boztilki - Elif Ardig, “Spirituality and Health”, Journal of Academic Research in Nursing,
(2017), 40.

® Hidir Apak, “Giiglendirme ve Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”, The Journal of Academic Social
Science Studies 3/Number: 67 (01 Ocak 2018), 404.



olarak tanimlanmaktadir.’® Maddi olmayan, igsel olan, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olan
seylerdir. Bireyin i¢/6z diinyasiyla ilgili her sey maneviyat olarak nitelendirilebilir.
Maddiyat kelimesi ile zit anlamli olan bu sozciik, duygu, diisiince, madde {istii, mana ve
ruh gibi unsurlar1 kapsayan genis bir kavramdir. Ingilizce’de maneviyat methumu icin
Spirituality kelimesi kullanilmaktadir. Latince’de nefes anlamina gelen spiritus
kelimesinin kokiinden tiiretilmistir. Spiritual, ruhsal sifatindan ve/veya spirit/ ruh
isminden tiiretilmistir.** Ibranice ’de ise Insanlarin ruhunun tohumu anlamma
gelmektedir.®> Genel olarak her seyin ruhuna isaret eden maneviyat kavramu,
bencillikten uzak, materyalist-maddi olmayan bir diisiince merkezinde olmak ve yine
tinselcilik dedigimiz, varliklarin fiziksel yapidan ayri bir ruhsal yapisinin oldugu
bununla beraber 6te aleme giden bir yol olarak ele aliir. Kimi psikologlara gore
maneviyat, varolusun, farkindaligini yasamak olarak tanimlanir.’® Ruh, enerji, iistiin
varlik, madde istii, maddi olmayan, bes duyu ile algilayamadigimiz, soyutla ilgili
anlamlar icerir. Nitekim bu tanimlar ve anlamlar maneviyat kavraminin igeriginin

belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1.2. Maneviyat Kavraminin Tarihi Gelisimi
Biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi bir varlik diyebilecegimiz insandan
hareketle maneviyat kavraminin varolus siireci, insanin hep var olan igsel siirecine
dayandirilabilir. Bireyin kendini anlamlandirma ve kainattaki yerini arastirma cabasi
maneviyat kavraminin her donemde glindeme gelmesini saglamistir. Bununla beraber
insanin sadece kendisiyle, zatiyla ilgili degil ayn1 zamanda ¢evresi ve yiice giig,
tabiatiistii varlik veya nihai gergeklik olarak benimsedigi her seye iliskin tutumu, tarihin

14 Ornegin 12. yiizyllda maneviyat, insanm

seyri icerisinde degisim gostermistir.
psikolojik yoniinii belirtmek tizere kullanilirken 15. ve 16. ylizyillara gelindiginde
dindarhigr gostermek i¢in kullanilmigtir. Fransa’da 17. yilizyilda ilk kez bugiinkii

anlamiyla kullanilmistir. 20. yiizyila geldigimizde ise giiniimiizdeki kullanima benzer

10 “Maneviyat” TDK (Erisim 30 Agustos 2023).

! Hiimeyra Nazli Tan- Mualla Yildiz, “‘Manevi Iyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimlanmas1”,
Dini Arastirmalar Dergisi, 25/63 (15 Aralik 2022), 452.

12 Birsen Demiroglu, Yetiskinlerin Maneviyat ve Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, MasterThesis, 2021), 13.

13 Arzu Tacer, “Psikoloji, Varolus, Maneviyat”, Tiirk Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (30
Aralik 2022), 179-185.

14 Sevde Diizgiiner, “Ruh-Beden ve Insan-Askin Varlik Iliskisine Yonelik Psikolojik Yaklasimin Tarihi
Seriiveni”, (ts.), 253.



bir tanimla maneviyat, bircok dilde dini ve din dist manalarda yaygin bir sekilde

kullanilmistir.

Avrupa’da 16. yiizyilda reform hareketiyle birlikte yeni bir devrim ve yeni bir
dini yapilanma ortaya ¢ikmistir. Bu yapilanma Katolik Kilisesi’ne kars1 yapilmis dinsel
bir harekettir. Zamanla meydana gelen gelismeler ve cografi kesifler Bati’nin refah
seviyesini arttirmistir. Elde edilen bu gii¢ ile {ist kesim kendi ¢ikarlari dogrultusunda
kapitalizmi savunmustur. Bdylelikle Katolik Kilisesi’ne karsi halk ayaklanmistir.
Bati’da Hiristiyanligin gerilemesi ile birlikte maneviyat kavraminin tarihi gelisimi

baslamigtir. 18

Fransiz ihtilalinden giiniimiize kadar gecen zaman diliminde Bati’nin dinsel
yaklagimlardan ve dini ayinlere bagli kurumsal din yapisindan uzaklasilmaya ve
pozitivist anlayis1 esas alarak insan aklin1t merkez kabul etmis, dogmalarin yerini insan
akli almis nitekim “her seyin Olglisii insandir” diyerek Tanri merkezli degil, insan
merkezli bireysel bir maneviyat anlayisina kapi aralanmustir. Inanan insan yerine,
diisiinen insan esas kabul edilmistir.}” Boylelikle diinyada artan Manevi Danismanlik
arastirmalari, Tiirkiye’nin de glindeminde yerini almis, Bati’da Pozitif psikolojinin
literatiire girmesiyle beraber psikoloji alaninda yeni bir goriis ortaya ¢ikmustir.® Bu
genel degerlendirmelere bakildiginda, Manevi Danigsmanlik ve Rehberligin tarihi

siirecini Din Psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalara bakarak da anlamakta yarar vardir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberligin teorik temelleri ilk olarak Amerikan
Psikoloji Dernegil® gatis1 altinda bir alt teskilatlanma olarak 1946 yilindan bu yana
farkl1 adlarla arastirmalara ve caligmalara devam eden din psikologlari tarafindan

atilmis ve kurumsallagmastir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik alan uygulamalar1 kapsamina bakildiginda
Bati’da “hastane” 6zelinde manevi-psikolojik danigmanlik hizmetinin zorunlu oldugu,

bunun disinda diger hastanelerde de goniillii olarak gelistirildigi goriilmektedir. Bu

15 Apak, “Giiglendirme ve Maneviyata Duyarli Sosyal Hizmet”, 404.

16 Hakan Olgun, “Huristiyanlik ve Sekiilerlesme Iliskisi ya da Sekiiler Dindarligin Teolojisi”, fnsan &
Toplum Dergisi (The Journal of Human & Society) 2/4 (30 Aralik 2012), 138.

7 Demiroglu, Yetiskinlerin Maneviyat ve Sosyal Medya Bagimlhilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 14.

18 Mustafa Kog, “Manevi-Psikolojik Danismanlik ile lgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma — I, (ts.), 225.

19 «“American Psychological Association (APA)”, https://www.apa.org, ts.



uygulamada din gorevlileri, saglik ekibi ve hastane personeli gibi kisiler hizmeti
yirlitmektedir. Yine Birlesik Krallikta® da manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalar1 saglik hizmetinin 6nemli bir pargasidir. Ayrica yine Bati’da Almanya
ornegi olarak “huzurevlerinde” manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti

uygulanmaktadir. Burada da hizmeti genellikle papazlar yiiriitmektedir.?°

Sonug¢ olarak yapilan akademik arastirmalar Manevi Danigmanligi hissedilir
Olctide literatiire tagirken, sosyal hizmet, saglik sektorii gibi alanlarda uygulamali olarak
Manevi Danismanlik hizmetleri hizla yiiriitilmektedir. Diinyada yasanan siyasi olaylar,
toplumsal degisimler ve dini tutumlar sonucu gelisen bu siire¢ maneviyat ve manevi

damismanlig1 giindeme tasimis, arastirilmaya ve gelismeye devam etmektedir.?!

1.2. Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Manevi danismanlik ve rehberlik alanini, Manevi Destek Birimi, ‘’Danisanlarin
inan¢ diinyalarinin hayatlarina etkilerini fark etmelerine destek olan ve onlarin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikmalarinda modern danigsma teknikleri

9922

ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan bir meslek alanidir. seklinde

tanimlamislardir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi ise yetkisi dahilinde ve tanimlanmig goérev
talimatlarina gore; farkli yasam donemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla
iligkilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma siireglerinde biitiinciil bir yaklasimla modern
tanisma teknikleri ile dini ve manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda
danisanlarin hedeflerine ulasmalarimi saglamak maksadiyla bireyle veya grupla manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten
nitelikli kisidir® seklinde tarif etmistir.

Manevi Destek Birimi ve Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dernegi tanimindan
hareketle manevi kavrami sadece dini bir anlam icermemektedir. Dini olmayan, farkli
inanig ve yasam tarzlarii da ilgilendiren genis ve genel bir kavramdir. Dolayisiyla
manevi danigsmanlik ve rehberlik yapis1 geregi sosyoloji, felsefe, teoloji, psikoloji gibi

disiplinler aras1 ortak bir faaliyettir. Bagka bir ifadeyle bireyin inanis, diisiince ve yasam

20 Kog, “Manevi-Psikolojik Danismanlk ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Caligmalarm Tarihi ve
Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma — 17, 211.

2L Ali Ayten-Mustafa Kog-Nuri Tinaz, “Manevi Damismanlik ve Rehberlik I-1I”, Dem Yayinlari, (2019).
22 “Manevi Destek Birimi”, saglik.gov.tr, ts.

23 “MDR Nedir?,| Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Dernegi”, 20 May1s 2020.



tarzinin farkinda olan ve kisiye biitiinciil olarak yaklasan beraberinde uzmanlarca dini
kaynaklar1 kullanarak ve psikoterapi yontemlerini de ele alarak problemlerin ¢oziimii
icin uygulamali terapotik bir faaliyettir. Kisaca manevi danigsmanlik ve rehberlik bireye
biitlinciil yaklagip, bireyin anlam arayisina danismanlik yapma faaliyetidir seklinde
tanimlanir. Ayn1 zamanda sosyoloji, psikoloji ve dinin birlestigi bir alandir. Boylelikle
maddi- manevi problemleri bir araya getirerek ¢6ziime kavusturmaktadir. Bireylere
ayrim yapmaksizin, biitiin problemlerini ele alan, kaygi, stres gibi durumlar1 en aza
indiren, manevi olarak da kisinin giiclii olmasini saglayan bir alandir. Dolayisiyla diger
alanlara karsit ya da alternatif degildir. Sosyoloji, felsefe, teoloji, psikoloji

kaynaklarindan ortak yararlanmaktadir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik alani yine tanimlardan hareketle Islamiyet
anlayisina yakim bir alandir. irsat ve tebli§ miiessesine benzeyen bireylerin i¢c Alemine
hitap edip canlandiran, hayatlarina olumlu anlamda dokunma ¢abasi giiden, iyiyi ve

dogruyu hedefleyen bir siireci takip etmektedir.

Amerika ve Avrupa’da 20. yilizyilin baslarinda yapilan ¢alismalar neticesinde, alt
yapisi olusan manevi danmismanlik ve rehberlik faaliyetleri iilkemizde Diyanet Isleri
Baskanligmn girisimleriyle 2000°1li yillarm basinda baslamustir.?* Sadece dini egitim
verme amactyla vaiz gorevlendirmesi ile giindeme gelen manevi rehberlik, zamanla
diger kurumlarda da yer bulmustur.?® Huzurevleri, yetistirme yurtlari, hastane ve

cezaevleri bu kurumlara ornektir.

Uzmanlarca insanlarin manevi- dini boyutu uzun yillar gérmezden gelinmistir ve
bu alana kars1 durulmustur. Fakat yillar igerisinde bireylerin manevi alanda yasadiklari
problemlere cevap bulma, arama ihtiyact dogmustur. Bu ihtiya¢ neticesinde de manevi

danigsmanlik ve rehberlik ¢aligmalar: artarak gelisme gostermektedir.

24 Higyar Dilan - Hasan Kayiklik, “Manevi Damigmanlikta Varoluscu Psikoterapi Teknigi”, Tiirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (30 Aralik 2022), 42.

% Fatma Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri / Spiritual Counseling
and Guidance Services from Past to Present”, [ldhiydt : Akademik Arastirmalar Yilligi 0/5 (30 Aralik
2022), 79.



1.3. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Psikoloji sozcliginiin  kokleri Antik Yunan medeniyetine dayanmaktadir.
Ingilizce psychology kelimesi aslinda iki kelimeden olusmustur. Bu iki kelime Psyche

ve logo, Latince kelimelerdir ve ruh bilimi anlamini tasimaktadir.?

Psikolojik danisma ve rehberlik, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi’ne gore “’Yardim hizmetlerini amaclayan meslekler arasinda kendine 6zgii bir
yeri olan ve kisilerin daha bilingli, gliclii ve yaratici bir bi¢imde yetistirilmelerine
hizmet veren bir meslek dalidir.”’?’ Diger bir tanima gore “’Bireyin kendini daha iyi
tanimasina, problemlerini c¢evre ve toplum sartlari icerisinde ¢Ozme giiclinil
kazanmasina yardimec1 olan bir meslek ve hizmet alanidir.”’?® Seklinde ifade edilmistir.
Yine Amerikan Psikoloji Dernegi’ne?® gére *’Bireyin patolojisinin yan1 sira, iyilik hali,
kisisel veya mesleki gelisim becerileri olan stratejiler, bilissel, duyussal, davranigsal ya
da sistematik miidahaleler ile ruh sagligi, psikoloji ya da insani gelisim esaslarinin
uygulanmasidir’” seklinde ifade etmektedir. Bu kapsamda psikolojik danigsma ve
rehberlik bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarinda bir doniisiime ve bu doniisiimle
bireylerin hayatinda kaliteli bir degisime yardimci olmaktir. Psikolojik danigsman ise

ilke ve becerileri kullanarak bireye psikolojik yardim sunan kisi olarak tanimlanabilir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri, Amerika’da Frank Parsons
tarafindan 20.yiizyilin baslarinda mesleki rehberlik olarak ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde
psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligmalarinin egitim sistemimizin i¢inde yer almasi ise
ozellikle II. Diinya Savagi’ndan sonra hiz kazanmis ve 1950 yillarinda Marshall yardimi

cercevesinde baslayan dostluk iliskileri ile girmeye baslamustir.*

1.4. Maneviyat ve Psikolojik Damismanlik Tliskisi
Modern psikoloji batida bir bilim dali olarak ortaya c¢ikmis ve gelismistir.
Uzun silire pozitivist anlayist esas almis ve insan aklini merkez kabul etmistir.

Boylelikle modern psikoloji danmisanlarin dogrudan gézlemlenemeyen olgularii thmal

26 Ozlem Kararrmak, “Tinsel Anlayisin Psikolojik Danismadaki Rolii”, Turkish Psychological Counseling
and Guidance Journal 3/22 (ts.), 46.

21 “Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi”, (Erisim 08 Eyliil 2023).

28 Omer Soylev, “Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik”,
Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi 1/2 (26 Haziran 2015), 292.

29 “American Psychological Association (APA)”.

% H. Tan, “Ulkemizde Rehberlik ve Psikolojik Damisma Calismalarinda Gelismeler ve Sorunlar1”,
Psikoloji Calismalar: 11 (09 Kasim 2012), 34.



eden ve insani anlamay1 glig¢lestiren, maneviyat olgusunu yok sayan bir bilim dalidir.
Ancak gecen yiizyilin psikoloji diinyasinda hiimanizmin etkisiyle ben 6tesi psikoloji
akimi gilindeme gelmeye baslamistir. Bu akim bireylerin i¢ diinyalar, gizemli
tecriibeleri gibi manevi degerleri ele almaktadir. Bu manevi degerler psikolojik danigsma
iligki, siire¢ ve sonuglarini etkileyebilen, terapotik degisim siirecinde danisan ve

danigman arasinda baglant1 kuran énemli bir olgu olarak kabul edilmistir.

Etkili bir psikolojik danisma uygulamasinda danisan ve danigmanin nitelikleri
siirecin etkinligini belirleyen onemli unsurlardandir. Etkili danisman nitelikleri genel
hatlariyla olumlu, yeterli, empati, kabul, iletisim becerisi yiiksek, esnek, adil ve
degisime acik bir kisilik olarak belirtilmistir.3! Bu 6zelliklerin yan1 sira bazi ruh saghgi
uzmanlari danisanin manevi yoniine duyarli ve hassas olmayr ve ayni zamanda
danisanin bu yOniinii slirece katmanin etkili bir psikolojik danigmada Onemini

vurgulamaktadir.®?

Psikolojik danigma ve maneviyat olgusu bazi yonleriyle birbirini destekleyen
hedeflere sahiptir. Her iki kavramda bireylerin zihinsel, sosyal, duygusal olarak iyi olus,
kabullenme, kendini gerceklestirme, affetme, 6z sefkat, aciyla basa ¢ikma gibi davranig
bigimlerini 6grenmeyi vurgulamaktadir.>® Boylelikle manevi degerlerin bireyin gelisim
stireci icin elzem oldugu diislincesiyle, danisma asamalarina katmaya yonelik ¢alismalar
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda mesleki etik kurallara bakildiginda danismanlarin

danisanlarinin manevi hassasiyetlerine duyarli olma yiikiimliiliigi bulunmaktadir.

Maneviyat, insanin 6nemli bir yapi tagidir. Bir¢cok bireyin hayatinda yaygindir
ve kisilik gelisimi i¢in degerli bilgiler vermektedir. Duygusal, sosyal ve zihinsel olarak
yararli bir giic kaynagidir. Biitlinciil yaklasim i¢in gereklidir ve psikolojik danigma
stirecine dahil edilme miisebbipleri i¢inde sayilmaktadir. Psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine basvuran bircok bireyin maneviyat, hayatlarinin 6nemli
kisimlarindan birini olusturmaktadir. Bu nedenle bazi danisanlar i¢in maneviyat mithim

bir mesele haline gelmektedir. Bu durum potansiyel damisanlar arasinda manevi

3t Ercan Yayla, “Psikolojik Damgmanlarin Etkili Nitelikleri ile Damgma Oz-Yeterlik Diizeyleri

Arasindaki Iliski” 7/48 (ts.), 33.

%2 Figen Kasapoglu - Mustafa Kutlu, “Psikolojik Danigmanlarin Maneviyata Iliskin Tutumlari ve Etkili
Danisman Nitelikleri Arasindaki Iliskiler”, /nénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 22/2 (31 Agustos
2021), 1021.

33 Feyza Nur Taskaya, “Manevi Yo6nelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damisma”, Tiirk Manevi Damsmanlik
ve Rehberlik Dergisi 7 (30 Haziran 2023), 179-187.
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kaygilarla bas etmeye ¢alisan bireylerin olabilecegini bize gdostermektedir. Dolayisiyla
psikolojik danmigmanlarin bdyle daniganlara miicehhez olmasi ve bunun yaninda bu
alanda yeterli donanima sahip olmasi 6nemli goriinmektedir. Ayrica son zamanlarda
maneviyatla uyarlanmis psikoterapilerin, danisanlarda daha fazla iyilesme ile

sonucglandig1  goriilmiistiir.3

Maneviyat ve psikolojik danmigmanlik iligkisi hem
danisanlar hem danmigsmanlar i¢in danigma siirecinde potansiyel olarak Onemlidir.

Terapotik agidan da uygun bir unsur oldugu ¢alismalarla desteklenmektedir.

1.5. Sosyal Medya

fletisim, insanhigin var olmasiyla beraber vazgecilmez bir ihtiyag olarak
dogmustur. Ik dénemler bu ihtiyag elgi, haberci de dedigimiz rivayet metoduna dayali
yontemlerle giderilirken zamanla teknolojinin de gelismesiyle 6nce yazi sonra telgraf
giiniimiizde de telefon ve internetin kullanimi ile gerceklesmektedir.®® Ozellikle
internetin bulunmasi ve iletisim uydulari ile gelismesi insanlik i¢in en pratik iletigim
iiriin ve aract olmustur. Giiniimiizde haberlesme, bilgi, egitim, kisiler arasi sohbet
ortami gibi farkli bircok amagla internet yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.®® Bu
noktada insanlar iletisim araci olarak da akilli telefonlar kullanarak her an her durumdan
haberdar olmaktadir. internetin bize sundugu olanaklardan biri de sosyal medyadir.
Sosyal medya bir iletisim ve haber alma platformu olarak tercih edilen uygulamalardan
sadece biridir fakat kullanimi1 ¢ok yaygindir. Buna gore sosyal medya, iletisimin pargasi
haline geldiginden icinde bulunulan asirda en gelismis sekliyle karsimiza ¢ikmaktadr.®’
Bircok birey arkadaslari ile goriigmek, fotograf paylasiminda bulunmak, yorum, goriis
belirtmek, mesaj gondermek ve giindemden haber almak gibi durumlar i¢in sosyal

medyadan yararlanmaktadir.

Sosyal medya, kullanicilara bilisim, haberlesme diislince, temayiil ve bilgi
paylasim imkani saglayan karsilikli etkilesim yaratan ¢evrimigi araglar i¢in kullanilan
bir terimdir.®® Ayrica igerikleri bireyler tarafindan olusturulan yeni iletisim kanallaridir.

Bu kavramlara bakildiginda sosyal medya, kullanicilarinin fotograf, video ve bunun

% Kasapoglu - Kutlu, “Psikolojik Danismanlarin Maneviyata Iliskin Tutumlar1 ve Etkili Danigman
Nitelikleri Arasindaki Iligkiler”, 1024.

% Kolektif, Sosyal Medya Ahlaki, 69.

% Bagsak Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”, (2013), 24.

37 Senol Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi,
2019), 6.

% Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”, 24.
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yaninda kendi diisiincelerini de paylasabildigi ve bu paylasimlarinin diger kullanicilar

tarafindan gériintiilenebildigi sanal bir ortam olarak tanimlanabilir.®
15.1. Sosyal Aglar

Sosyal medya ¢esitli amaglarla kullanilir ve her amag i¢in tanimlanan farkli bir
sosyal ag sitesi mevcuttur. Bu sosyal ag siteleri kullanicilar tarafindan hazirlanan
icerikleri etkilesime dayali bir sekilde birbirlerine naklettikleri internet siteleri olarak
nitelendirilmektedir.®’ Kullanicilar1 sosyal amacgli olarak twitter, facebook Vb.
uygulamalari, video paylasimi i¢in youtube uygulamasini ve fotograf paylasimi igin
instagram uygulamasii kullanmaktadir. Bu sosyal aglar gruplara ayrilabilecegi gibi
aym1 sosyal agin birden fazla amag icin de kullamildig1 goriilmektedir.** Facebook,

instagram ve youtube ise en ¢ok bilinen sosyal aglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.5.2. Facebook

Facebook, 2004 senesinde Harvard Universitesi 6grencileri i¢in kurulmustur.
Daha sonra Boston civarindaki okullar1 da igine alan Facebook, 2 ay icerisinde Ivy Ligi

okullarinin tamamuini, ilk sene icerisinde de ABD’ deki tiim okullari kapsamistir.*?

Facebook sosyal medya olgusunun kiiresel diizeyde popiilerlesmesinde biiyiik
pay sahibi olmustur.*® Bu platformda kullanicilar olmadan ya da kullanicilariin olup
uygulamanin olmamasindan s6z edilemeyecegi i¢in burada kurulan iletisim igbirlik¢i bir

yapida oldugundan kullanicilar hem tiiketici hem iiretici konumundadirlar.

Giinlimiizde Facebook’un milyonlarca kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilarin
cogu her giin Facebook’ta aktif olmaktadir. Cep telefonlar1 araciligr ile de Facebook’a
giris yapilabilmektedir. Bu platform, kullanicilara fotograflarin1 paylasabilme, yorumda
bulunabilme ve yeni arkadagliklar edinebilme imkani saglamakta ayn1 zamanda tcretsiz

olan site gelirini reklam ve sponsorlardan karsilamaktadir.** Yapilan arastirmalara gore

% Osman Séner - Olcay Yilmaz, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi ve Psikolojik lyi Olus
Diizeyleri Arasindaki iliski”, (2018), 60.

%0 Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Bir Uygulama”, 25.

41 Soner - Yilmaz, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlhiligi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri
Arasindaki Iliski”, 60.

%2 Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanim1 Uzerine Bir Uygulama”, 25.

4 Selver Dikkol vd., “Tiirkiye’de Yapilan Facebook Aragtirmalarina Yonelik Elestirel Bir
Degerlendirme”, Moment Journal 6/2 (15 Aralik 2019), 434.

4 Solmaz vd., “Internet ve Sosyal Medya Kullanim1 Uzerine Bir Uygulama”, 25.
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son zamanlarda diger sosyal medya paylasim sitelerinin yaninda popiilaritesini

kaybetmeye baslasa da hala oldukea ciddi bir kullanici sayis1 bulunmaktadir.*
1.5.3. Instagram

Sosyal aglardaki en popiiler uygulamalardan biridir Instagram. Ilk olarak 2010
yilinin Ekim ayinda, Kevin Systrom ve Mike Krieger adli iki girisimcinin kurmus
oldugu ve fotograf paylasim platformu olarak ortaya ¢ikan bir uygulamadir.*® 2012°de
ise Facebook tarafindan satin alinmistir. Gelistirildigi ilk zamanlarda yalnizca Iphone’
da kullanilmaya olanak saglayan bu platform daha sonra Android’ler i¢in kullanima
elverisli hale getirilmistir.*’ Genel hatlarryla bu platformda fotograf paylasimi, begeni
ve paylasim yapilan igerikler hakkinda yorum yapilabilmektedir. Bununla beraber filtre

ve efekt uygulamalar1 da kullanilabilmektedir.

Herkesin ilgisini ¢eken ve igerikleri fotograf paylasimi odakli olan Instagram
2023 yili ile muazzam bir kullanict kitlesine sahip olup, rekor bir artis ile kullanici
sayis1 2,35 milyar kisiye ulasmistir. Instagramin en ¢ok kullanilan 6zelligi fotograflar:
filtreleme ozelligidir. Instagrami diger fotograf paylasim platformlarindan ayiran en
onemli 6zellik ise sadece mobil cihazlarda kullanilabilir olmasidir.*® Son yaptig
yeniliklerle kullanicilara kisa video paylasma olanag: saglayan Instagram, efektleme ve

pratik bir paylasim ag1 olusu sebebiyle bir anda ciddi bir basar1 yakalamustir.*°

Diinyada sosyal medya kullanici sayisi, pandemiden bu yana %30’a yakin artis
gostermistir. Bununla beraber son 3 yilda bir milyardan fazla yeni kullanici sosyal
medya kullanmaya baslamistir. Platformlar1 aylik aktif kullanicilara gore siralarsak
Facebook’un diinya ¢apinda hala zirvede oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise zirveyi

Instagram devralmistir. Bununla beraber instagram kullanim siiresi Tiirkiye’de diinya

% Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 14. )

4 Ogzgiir Aslan, “Kullammlar ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Instagram Kullanimi Uzerine Bir
Inceleme”, (ts.), 53.

47 Aslan, “Kullamimlar ve Doyumlar Yaklagimi Baglaminda Instagram Kullanimi Uzerine Bir Inceleme”,
53.

8 Aslan, “Kullamimlar ve Doyumlar Yaklagimi Baglaminda Instagram Kullanimi Uzerine Bir Inceleme”,
54,

49 Aslan, “Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi Baglaminda Instagram Kullanimi Uzerine Bir Inceleme”,
53.
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ortalamasinin yaklasik iki katidir. Ayn1 zamanda reklam erisim orani siralamasinda da

diinyada ilk sirada yer almaktadir.>
1.5.4. Youtube

Youtube 2005°te Jawed Karim, Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan
kurulmustur. Kullanici etkilesimli olan Youtube, ilk donemlerde daha ¢ok eglence araci
olarak kullanilirken 2006 senesinde Google’a katilmasi ile video igerik paylasim

1 Hem isitsel hem gorsel igerikli bu platform kullanicilar

sitesine dOniigsmiistiir.
tarafindan kayda alman videolarin, diizenlenerek veya dogal olarak paylasildigi ayni
zamanda miizik, klip ve film gibi profesyonel kisilerce hazirlanmis iceriklerinde oldugu
bir sosyal ag sitesidir. Diger bir tanimla ¢evrim i¢i video barindirma platformudur.
Ayrica Youtube, kullanicilarina yaymnci olma ve video yaymlama o6zgiirliigiini

sunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore kullanici bagina aylik sosyal ag
kullaniminda birinci sirada 21 saat ile instagram, ikinci sirada 20 saat ile Tik Tok (video
paylagsma veya olusturma ve paylasimin yani sira canli yayin agma imkani saglayan

sosyal medya platformu) ve iigiincii sirada ise Youtube yer almaktadir.®

Arastirmamizin buraya kadar olan boliimiinde kavramsal ¢ergeveyi ele alarak
maneviyat, maneviyat kavramimin tarihi seyri, manevi danigsmanlik ve rehberlik ile
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik kavramlarinin tanimlar1 iizerinde durduk.
Beraberinde maneviyat ve psikolojik danismanlik iliskisini inceledik ve bu iligkinin
genel hatlariyla pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyduk. Daha sonra ¢aligmamizin
problem konusu olan sosyal medyanin bireyler {izerindeki deger algis1 gercevesinden
yola ¢ikarak sosyal medya kavrami ve g¢esitli amaglarla kullanilan sosyal ag sitelerini de
arastirmamiza dahil ederek calismamizi genislettik. Ikinci boliimiimiizde ise maneviyat
ve sosyal medya kullanimi basligi altinda, sosyal medya ve degerler iliskisi, sosyal
medyanin bireyler iizerindeki etkileri ve bu etkilere manevi danigmanlarin ne tiir bir
¢Ozlim getirecegi ile bireylere manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti verilmesinin

ihtiyac ve gerekliligi lizerine arastirmalar ortaya konulacaktir.

% Osman Kara, “We Are Social Dijital 2023 Global ve Tiirkiye Raporu Yayimlandi!”, omg! iletisim
(blog), 22 Subat 2023.

5L Altun, Sosyal Medya ve Sohret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 15.

52 Kara, “We Are Social Dijital 2023 Global ve Tiirkiye Raporu Yayinland1!”
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IKINCI BOLUM
MANEVIYAT ve SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Insan yaratilis olarak hissiyat, diisiiniis ve degerleriyle bir mecmu olusturmakta
ve hayatinda bu degerlere veya manevi olgulara ihtiya¢ hissetmektedir.>® Maneviyat ise
bireylerin i¢ kaynaklarina ulasarak hayata olumlu bakma, problemleriyle basa ¢ikma,
ihtiyaci olanlarin yaninda olma, ¢evresel problemleri dikkate alma ve duygudaslik
kurma gibi bireysel ve sosyal karakterlerde kendini gostermektedir fakat bireylerde
manevi yon eksik birakildiginda ya da yeterli karsilanmadiginda psikolojik pek cok
farkli sikintilar ortaya ¢ikmaktadir.

21. ylizyilin baglarinda toplumun kendisiyle tanisti§i sosyal medya,
gerceklestirdigi degismeler ile bireyleri ve 0Ozellikle maneviyat ve deger algilarini
etkilemistir. Neredeyse diinyanin tamaminin kullandigi sosyal medya, manevi
degerlerin ¢okiisiine zemin hazirlamistir. Manevi degerlerin ¢okiisii toplumda meydana
gelen koklerden kopma, yabancilagsma, anlamsizlik ve tiikketim gibi durumlar1 harekete

gecirmistir.

2.1. Sosyal Medya ve Degerler lliskisi

Teknoloji insan hayatina girerek yeni bir yol ¢izmektedir. Yasamimizin bir
parcast haline gelen teknoloji, bilginin de dijitallesmesi ile bir secenekten Ote
zorunluluk hali almaktadir. Bilgi dijitallesirken diisiince ve degerlerimizde dijitallesme
siirecine dahil olmustur.>* Teknolojinin bize sundugu ve modern insanin 21. Yiizyilin
baslarinda tanistig1 sosyal medya ise kisa siirede sadece bir iletisim araci olmanin
Otesine gecmis ve egitim, sanat, kiiltiir, ekonomi, saglik gibi bir¢ok alanda yeniligi
beraberinde getirmis, genglerin de ilgi odag1 olmayr basarmistir.>® Zamaninmn ¢ogunu
sosyal medyada gegiren bireylerin diisiince ve deger algilar1 da olumlu veya olumsuz
anlamda sekillenmektedir. Zamanin ¢ogunu bu aglarda geciren bireylerin 6nlerine ¢ikan
muhtevalardan etkilenmeleri, diisiince ve deger algilariin degisip doniismesi

kaginilmaz olmaktadir. Bireylerin tutum ve davraniglarin1 da sosyal medyada gordiikleri

58 Demiroglu, Yetiskinlerin Maneviyvat ve Sosyal Medya Bagimlhilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 47.

5 “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, NadirKitap
(Erigim 05 Ocak 2023), 1.

5 “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 24.
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icerikler belirler hale gelmistir. Bu platformun suursuz bir sekilde kullanilmasinin

neticesinde deger algimiz ve diisiince yapimiz ciddi oranda sarsilmaktadir.

Degerlerimiz, bireyler arasinda ki paydas kurallar olarak muvafakat edilen
yasama anlayist ve felsefesidir.®® Deger algimizin hasar gérmesi, fertler arasi iletisimin
aksamasi, sosyal kurallarin ihlal edilmesi, toplumlarin artik daha sagliksiz olmasina
neden olacaktir. Degerler, toplum i¢i yasayisi diizenleme roliinden dolay1 bireyler ve
onlarin bir araya gelerek olusturduklart toplumlar i¢in biliyilk ehemmiyet arz
etmektedir.>’” Sosyal bir varlik olan insan, siirekli iiretim durumundadir. Bu haliyle
degerler, duragan degil, kusaktan kusaga aktarilan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.>® Her birey sonraki nesillere degerlerini aktarmaktadir. Her degisim ve
doniislim yeni nesilleri etkisi altina alacaktir. Giinlimiizde diisiince ve deger
algilarimizin  bozulmas1 gelecekteki hayatimizi da ciddi anlamda etkileyecektir.
Bireylerin tutum, davranis ve deger yargilari i¢inde bulundugu toplumun kaliplarina
gore sekil almaktadir. Sosyal medyanin i¢inde biiyiiyen bireylerin tutum, davranis ve
deger yargilar1 ise sosyal medyaya gore sekillenmesi kacinilmazdir. Ciinkii sosyal
medya ortami geregi, toplumsal alanin kayboldugu bir alan sunmaktadir.>® Béylelikle
deger aktarimi  gerceklesememekte ve  toplumsal rol modeller dogru
olusturulamamaktadir. Bunlar g6z oOniinde bulunduruldugunda sosyal medya, farkh
tutum ve degerlere sahip kullanicilarin oldugu eklektik bir yapidadir. Heniiz tutum,
davranig ve deger yargilar1 oturmamus bireylerin farkli yargilara sahip kullanicilara

O0zenmeleri kaginilmaz olacaktir.

Sosyal medyanin ticari isletmelerle baglant1 olmasi ve ticari ilintiler ve iligkiler
icinde olmasi da birtakim deger yargilarimizin Oniine ge¢mektedir.®® Degerlerimize
uygunsuz bir anlayls medya aracilifiyla normalmis gibi lanse edilerek bireylere
dayatilmaktadir. 19. Yiizyilda kitlelerin giiciiniin dogusu® ile beraber 1980 yilindan
sonra bu Kkitlelerin kiltiirii olan kitle kiiltiiri de dogmustur. Bu kitle kiltiiri

sahiplenmeye miistenit, dayali bir kiiltiirdiir. Ortaya konulmaya caligilan kiiltiir, daha

5% Sami Sener, “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi”, Akademik Platform Islami
Aragtirmalar Dergisi 5/3 (23 Aralik 2021), 530.

57 Sener, “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi”, 530.

58 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 24.

5 Arici - Arican, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yonelik Manevi Danismanlik Egitimi ihtiyag Analizi = A
Spiritual Guidance Education Need Analysis towards the Effects of Social Media”, 287.

80 Altun, Sosyal Medya ve Sohret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 26.

61 Gustave Le Bon, Kitlelerin Psikolojisi (istanbul: Koridor Yaymcilik, ts.), 13.
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onceden hesaplanmis, planlanmig ve bireyler iizerinde nasil bir etki birakacagi hakkinda
aragtirmalar yapilmistir.®? Medyanin denetimiyle, tiiketici olan bireylere bu durum
dayatilmaya baslanmistir. Boylelikle kiiltiiriin iireticisi ve koruyucusu olan toplumun
kontroliinden ¢ikmis ve tamamen ticari amacgli olarak kiiltiir endiistrisi tarafindan
yapay,® var olan hakikatten oldukga miiteferrik, bir yap1 olarak iiretilmeye baglanmistir.
Oyle ki hayatimizdaki gercekler ile medyada bize sunulan gergekler birbiriyle yer
degistirmistir. Bu durum da insanlar arasinda kiiltiirel dejenerasyona neden olmakla
beraber, aidiyet duygusunun zayiflamasina, duygularin koérelmesine kadar olumsuz

etkilerin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.%*

Her kesimi muhatap alan iriinler iireterek, bu iirlinlere has deger ve davranis
bicimleri gelistirmektedir. Bu deger ve davranis kaliplarinin igleri bosaltilmis, en fazla
sacma davrananlarin en fazla seffaf olanlarin giindemde kaldigi, kiiltiirel degerlerin yok
edildigi fakat bireylere eglenceli gelen, glizelmis gibi gosterilen bir yagsam bigimi olarak
karsimiza ¢ikmistir. Boylelikle medya ile birlikte toplumda meydana gelen degisimler
yeni degerlerin, kiiltlirlerin olusmasina zemin hazirlamistir. Medyadan etkilenerek

degerler degisiklige ugrarken medya da degerlerden etkilenmektedir.®®

Medya, degerlerin sahislara ve topluma aktarilmasinda miihim bir aragtir ve yine
medyanin yogun olarak etkisinde olan bir toplumun en genis kabul gdéren degerlerin
belirleyicisidir medya.®® Medyada izleyiciler, alict konumundadir ve medya neyi verirse
onu almaktadir.®” Diger bir ifadeyle baska secenekleri yoktur. Medyanin ticari iliskiler
icinde olmas1 da bunun ticari amagla yapildiginin kaniti mahiyetindedir. Bireylere
sunulabilecek on secenek varken medya bunu bese indirerek bir ¢esit dayatma yoluna
gidebilmektedir. Dolayisiyla giincel yasam kosullarini bu ¢ergevede medyanin olusturup
sekillendirdigi, degisim ve doniisiime ugrattigim sdylemek miimkiindiir.®® Medya,
bireylerin kimlik kisilik gelisimini, duygu ve deger olusumunu, davranis bigimlerini,
kiiltiir, 6rf ve adetlerini, 6nceliklerini sekillendirerek yeni bakis agilar1 sunmaktadir.®

Bize neyi nasil yapmamiz gerektigini, ne almamizi istedigini, nasil diisiinmemiz

82 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 26.

8 Necla Mora, “Medya ve Kiiltiirel Kimlik” 5/1 (2008), 1.

8 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 26-21.
85 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 27.

8 Mora, “Medya ve Kiiltiirel Kimlik”, 1.

87 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 27.

88 Altun, Sosyal Medya ve Sohret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 27.

89 Tiitiincl, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 58.
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gerektigini belirleyerek yonlendirmektedir. Yine yeni edimler, davranislar edinmemiz,
kendimizi bize sdylenen karakterlere benzetmemiz ydniinden de etkin olabilmektedir.’
Bu baglamda sosyal medya bireyleri ayristirip, kendine yabancilastirmaktadir. Toplumu
birbirine baglayan ortak degerleri carpitip veya ironik bir bigimde eglencelik haline

getirilmesi, i¢inin bosaltilip anlamsizlastiriimasi ile kendini gdstermektedir.”

2.2. Sosyal Medyanin Bireyler Uzerindeki Etkileri
Mobil cihazlarin hayatimizdaki yeri, sosyal medyanin dogusu ve kontrollii/
kontrolsiiz mobil cihaz kullanimi, beraberinde bireylerde fiziksel, ruhsal, sosyal,
duygusal, davranigsal, zihinsel, entelektiiecl ve dil alanlarinda etkisi altina aldigi
goriilmektedir.”? Bireyler bu cihazlarla ¢cogunlukla bir iletisim halinde ve vakitlerinin

cogunu bu platformlara ve cihazlara ayirmaktadirlar.

Bireyler i¢in sosyal medya kullaniminin pek c¢ok amaci vardir fakat belli
amagclarin 6ne ¢iktigindan soz etmekte miimkiindiir. Bunlar eglence, kendini iyi
hissetme, duygusal bosalma, yalnizliktan kagma, deger pekistirme, arkadaslik ve sosyal
etkilesim kurma olarak siralanabilir. Ayrica sosyal medya, pazarlama, alisveris,

reklamcilik ve habercilik gibi gesitli alanlarda fonksiyonel bir konumdadir.”

Sosyal medyanin bireyler iizerindeki etkilerinin basinda izledikleri reklamlar ve
videolar gelmektedir. Bireyleri ve 6zellikle ¢cocuklar1 kolaylikla tiiketimin hedef kitlesi
haline getiren reklamlar, bireyler iizerinde c¢esitli ekonomi planlamalar1 yapilmasina
neden olmaktadir.”® Sosyal medyada bircok reklama maruz kalan bireylerin beyni,
reklamdaki tirtinlere sahip olma istegini arttirmaktadir. Sahip olamadig: takdirde mutsuz
olacag: diisiincesi yaratmaktadir. Kitle kiiltiiriinlin dayatmas1 ve ticari politikalar ile o

iriine sahip olabilmek icin bireyler kendi zihinlerini buna ikna etmektedirler.

Sosyal medya kullaniminin etkiledigi diger bir konu ise bireylerin konugma

dilinin bozulmasidir. Bunun yerine sosyal medya aksaniyla konugmak gibi tutumlar

0 Altun, Sosyal Medya ve Séhret Kiiltiirii-Youtube Ornegi, 28.

1 Mora, “Medya ve Kiiltiirel Kimlik”, 1.

2 Tiitiincti, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 37.

8 Mehmet Fatih Comlekgi - Oguz Basol, “Genglerin Sosyal Medya Kullamim Amaglar1 ile Sosyal Medya
Bagimlihig: {liskisinin Incelenmesi”, Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (30 Aralik 2019),
175.

4 Tiitiinct, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 58.
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sergilemektedirler.” Bu durum arkamizdan gelen neslin bircok kelimeyi bilmemesine,
anlamamasina boylelikle kiiltiir miras1 diyebilecegimiz eski kelimelerin unutulmasina
neden olmaktadir. Bununla beraber bireylerde kendini ifade edememe, konusma geriligi

ve iletisimsizlik gibi yetersizlikler de goriilmektedir.’®

Sosyal medyada uzun siire vakit gecirmek fiziksel rahatsizliklara da neden
olmaktadir. Kullanim esnasinda sirt ve boyun kotii ve egik pozisyonda, el ve bileklerde
buikiilii sekilde kalmakta bu da durus bozukluklarina neden olmaktadir. Ayrica uzun
siire sosyal medyaya maruz kalmak psikolojik ve sosyolojik olarak da bireyleri koti

etkilemektedir.”’

Telefonu bir kumar makinesine benzeten Tristan Harris telefonda asagi dogru
kaydirma hareketi yapmanin, kumar makinesinin kolunu ¢ekmekle ayni sey oldugunu
ifade etmektedir.”® Sosyal medyada siirekli asagi dogru kaydirma hareketi bireylerde
dikkat eksikligine neden olmakta ve 6zellikle ¢ocuklarda hiperaktiviteyi tetiklemektedir.
Bununla beraber Kemal Sayar’in sosyal medyada ¢esitli bagliklar1 ararken yaptigimiz,
kaydirma egilimimizi tanimladigi, felaket kaydirmasi terimi, stres, depresyon,
uykusuzluk, bas agrisi, sindirim sorunlari, konsantrasyon gibi rahatsizliklara neden

olmaktadir.”

Bireyler basarili hissetmeye, takdir edilmeye, statii, kabul gorme ve toplumda
var olmaya calisirlar. Gergek hayatta bunun eksikligini hisseden bireyler sosyal
medyada sahte kimlikler insa etmektedirler. Boylelikle kendi haklarinda iyi bir izlenim
uyandirabilmektedirler. Bu durum bireyin sanal diinyay1 gercek, gercek hayatini da
sahte ve degersiz gormesine neden olmaktadir.®® Bireyler kendi benliklerinden

uzaklagmakta ve goriiniir olma ¢abasi da farkli boyutlara ulagsmaktadir.

Bir diger konu sosyal medya ve zaman yoOnetimi etkisidir. Zaman yonetimi,

belirli eylem ve faaliyetlere ne kadar vakit ayiracagini planlama ve kontrol etme

> Aric1 - Arican, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yonelik Manevi Danismanlik Egitimi Thtiya¢ Analizi = A
Spiritual Guidance Education Need Analysis Towards the Effects of Social Media”, 264.

"8 Tiitiincli, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 40.

" Tiitiinct, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 42.

78 Selim Tangren, “Cebimizdeki Kumar Makinesi: Akilli Telefon”, Pitstop Reklam Ajans: (blog), 13 Ocak
2017.

" Kemal Sayar, “‘Felaket Kaydirmasi’ (Doomscrolling)” Nedir? Nasil Durdurabiliriz?”, ts.

8 Kiibra Colak, “Sosyal Aglarda Goériiniir Olma Bigimlerinin Benlik Sunumu ve Kimlik Olusturma
Uzerindeki Rolii”, (2022), 97.
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stirecidir. Diger bir ifadeyle zaman1 organize etme siirecidir. Bireylerde sosyal medya
kullanim1 zaman zaman bagimlilik noktasina varmakta ve hayatlarini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Sosyal medya da c¢ok wvakit geciren bireyler, ailelerine,
arkadaslarina, ¢ocuklarina veya g¢evrelerine ayirmalarit gereken vakti ayirmamakta bu
nedenle hayatlarindan yeterli verimi alamamaktadirlar. Bununla beraber sosyal medya
ile mesgul olan bireyler giinliik dini ritiiellerini aksatabilmekte, gorev ve

sorumluluklarint devamli erteleme davranisi sergileyebilmektedirler.

Bireyler zaman yOnetimini saglayamadigi noktada sosyal medya bagimliligi ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyal medyada fazla zaman harcamak bagimlilig
tetiklemektedir. Kullanicilar eglenmek, resim paylasmak, video izlemek gibi gesitli
amaglarla sosyal medya platformunu ziyaret etmektedirler. Her ne kadar popiiler bir
zaman harcama etkinligi gibi goriinse de asir1 kullanildigi takdirde bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir. Yukarida da belirttigimiz gibi bireyler giin icerisinde sosyal medyada
o kadar zaman harcamakta ki yapmasi gereken gorev ve sorumluluklarini ihmal etmekte
veya ertelemektedir. Sosyal medyaya bakmadigi dakikalarda bir seyleri kacirma
endisesi yasamaktadir. Boylelikle giindelik olarak rutinleri bozulmakta, islerin
aksamasina sebebiyet vermekte ve bununla beraber sosyal medyaya bakmadig: takdirde
bir seyleri kacirmis olma endise ile stres, anksiyete, depresyon gibi ruhsal ve zihinsel

olarak bireylerin saglik sistemini bozmaktadir.!

Bir dnceki baslikta ele aldigimiz degerler iliskisi de géz onilinde bulundurularak
sosyal medyanin, insani degerlerin Ogrenilmesi konusunda da toplumu etkiledigi
goriilmektedir.®? insan hak ve dzgiirliiklerine tezat davranislar, iftira, hakaret, nezaket ve
sayginin korunmamasit gibi pek c¢ok olumsuz etken barindirdigi gézlemlenmektedir.
Dogruyu konusmak ve aktarmak biitiin insanlarin gorevidir. Dogruyu ifade edebilme
erdemi ve giizel ahlak sosyal medyanin etkileri ile ortaya ¢ikan sorunlarin basinda

geldigi goriilmektedir.

Sosyal medyanin sundugu genis imkanlar, bireylerde daha az disar1 ¢ikmayi
hatta bazi1 bireylerin hi¢ arkadas edinemedigi sadece sosyal medyada sanal arkadagliklar

kurdugu bilinmektedir.2® Bireyler yasadiklar1 problemlerden kagip sahip olmak

81 Sayar, “‘Felaket Kaydirmasi® (Doomscrolling)” Nedir?”
8 Tiitiinct, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 49.
8 Tiitiinct, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 53.
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istedikleri kaliplara yonelik hesaplar olusturmaktadir. Boylelikle sosyal medya
bireylerin yliz yilize gelerek arkadashik kurma ve iletisime geg¢me becerilerinin
zayiflamasma neden olmaktadir.8* Baz1 bireylerin i¢ine kapanik ve asosyal bir kisilik
olmasima boylelikle bireylerin sosyal ve duygusal olarak sorunlar yasamasina etki
etmektedir. Arkadaslik iligkileri zayiflayan bireylerin de giiven duygusunun zedelendigi
goriilmektedir.®® Bireylerin sosyal medyaya cok vakit ayirmalarmin nedeni giinliik
hayatta iletisim kurmak veya samimi arkadashik yoniinden yetersiz olmasidir.®
Bireylere sanal ortamda mesajlasmak, sesli mesaj atmak veya videolar gondermek daha

cazip gelmekte ve birbirlerini gdrmeden daha rahat iletisim kurduklar bilinmektedir.%’

Sosyal medya, kullanicilarina iletisim kurmanin yani sira onlarin, igerik
olusturmasina da imkan tanimaktadir.?® Bu durum kullanicilara bir etkilesim ortami
saglamaktadir. Gilinlimiizde sosyal medya platformlarinda, yiizlerce dini sayfa
bulunmaktadir. Bunlarin bazilar1 kurumsal bazilar1 bireysel olmak tizere farkli dini
gruplar tarafindan, inang ve diisiincelerinin propagandasini yapma veya bilgi paylagmak
amaciyla kullanilmaktadir. Sosyal medyada yapilan dini veya ahlaki konulu paylasimlar
dikkate alindiginda, kullanicilarin genellikle dini degerlere 6nem verdigi fakat pratik
hayatta, uygulamada bunun bir karsiliginin olmadigi belirgin bir sekilde
goriilmektedir.®® Onemli giin ve gecelerde kullanicilar ibadetle mesgul olmak yerine
sosyal medyada dini konulu paylasimlar yaparak manevi bir duygu olan dindarhigi

yozlastirmaktadir.

Yiizyillardir ilim adamlarinin elinde bulunan dini literatiiriin dijital ortama
taginmast olumlu bir etki gibi goriinse de dini ve ahlaki konuda bilgisi zayif ve sosyal
medya okuryazarligi becerisine sahip olmayan bireyler icin birtakim sikintilart
beraberinde getirmektedir. Kullanicilar, bu bilgi bombardimani ic¢inde kendilerine
daginik ve farkli bir din anlayis1 insa etmekte bdylelikle Islam kiiltiir ve kaideleri de

yozlagmakta ve zarar gérmektedir.

8 Mehmet Tahir Karaboga, “Universite Ogrencilerinin Bir Sosyallesme Alam Olarak Sosyal Medya
Hakkindaki Gériisleri”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 14/3 (25 Aralik 2018), 913.

8 Tiitiincti, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 54.

8 Tiitiincti, Ekrana Maruz Kalan Cocuklar, 54.

87 Kolektif, Sosyal Medya Ahlaki, 64.

8 Mehmet Haberli, “Sosyal Medyada Dini Inang ve Ahlaki Degerlerin Dejenerasyonu Uzerine Bir
Degerlendirme”, (ts.), 643.

8 Haberli, “Sosyal Medyada Dini Inang ve Ahlaki Degerlerin Dejenerasyonu Uzerine Bir
Degerlendirme”, 643.
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Sosyal medyanin yine bugiin gelinen noktada bireyleri olumsuz anlamda
etkiledigi diger bir konu mahremiyet kavramidir. Gizli olma durumu veya bireyin
Ozerkligi kapsaminda korunmasi gereken bir deger olan mahremiyet, bugiin sosyal
medya aracilig1 ile orselenmistir.® Her bir kullanici tarafindan gozetlemek ya da
gozetlenmek igsellestirilmis ve artik gosteriye doniik bir haz mekanizmasi dogmustur.
Bu cergevede bireyler enformasyon teknolojisinin etkisiyle yedigini, igtigini, aldigini,
giydigini kisacas1 en Ozel alanlarimi doyumsuz bir sekilde alenilestirmekte ve gozler
Oniine sermektedir. Dolayisiyla bireylerde, ani yasamaktan ziyade onu yavaslatma
diisiincesi hakim olmaktadir. Bireyler kendi rizalari ile her durum ve ami agikca
paylasima sunmaktadir ve mahremiyet magduru olmaktan ¢ikmis duygularini kamera
Onilinde gostermeye istekli hale doniigmiistiir. Ayrica sosyal paylasim aglar1 bireylere
utanmay1 unutturmus ve gozetleniyor olmaktan yeni bir tatmin duygusu yaratmistir.%
Gergek ise bireyleri kendi rizalariyla goriiniir hale getiren bu teknolojiler, kolayca
kisisel yasamin her tiirlii alanina eriserek mahremiyetini ve Ozgiirliiklerini isgal

etmektedir.??

2.3. Sosyal Medyanin Etkilerine Yonelik Problemlerin Coziilmesinde Manevi
Danmismanlik ve Rehberlik Yontem ve Gerekliligi
21. yiizyilin baglarinda hayatimiz sosyal medyanin dogusu ile koklii bir degisime
ugramistir. Egitim, kiiltiir, sanat, ekonomi vb. bir¢cok alanda bireyleri etkisi altina
almay1 bagarmustir. Bireylerin bir profil olusturarak, diledikleri gibi paylasim yaptiklar
bu karsilikli etkilesim saglayan sosyal platform teknolojisi, kullanicilar tarafindan
uretilen igeriklerin zaman, mekéan fark etmeksizin ve cift tarafli olarak paylasimina
imkan saglayan yeni bir medya sistemini olusturmustur. Bu yeni medya sistemi sinirlari
olduk¢a zorlamaktadir. Zira tek tarafli bilgi paylasimmin benimsendigi geleneksel
medyanin aksine sosyal medya, bireylerin diisiincelerini veya anlik olarak ne

yaptiklarimi paylasmalarini amaglayan zengin bir icerik sunmaktadir.%

Bu zengin igerikli yeni medya sistemi bireylerin merakini celbetmekte ve bu
mecralarda daha fazla vakit gecirilmesine sebep olmaktadir. Bireylerin sosyal medya

kullanim siiresi arttikga davranigsal bagimlilik dedigimiz insan- makine etkilesiminin

% “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 48-51.
%% “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 49.
92 “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 49.
9 “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 24.
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kuruldugu teknolojik bagimlilik artis gdstermektedir. Bu durum karsisinda bireylerin
sosyal medyayr kullanirken davranislari, duygulart ve arzularmmi diizenleyebilme
becerileri zayiflamaktadir ve yine iradeli davranabilmek zorlagmaktadir. Bireylere araba
kullanmay1 ogretir gibi kendini ydnetebilmeyi o6gretmek gerekmektedir. Bununla

beraber psikolojik —manevi bagisiklik sistemi de giiglendirilmelidir.

Her tiirlii igerigin paylasildigi sosyal medya platformu bireyleri bir¢ok yonde
etkilemektedir. Bu etkiler pek ¢ok yonde de kendini géstermektedir. Bireyler sosyal
medyada sunulan hayatlara ya da fenomenlerin icerik ve paylasimlarina gore
kendilerine bir diinya tasavvuru olusturmaktadir. Tiim bu etkiler birer problem alani
olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin sosyal medyanin etkilerine yonelik sorunlariyla
basa ¢ikma siirecinde, modern danigsma tekniklerinin yaninda biitiinciil bir yaklagim olan
manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin manevi
inang, deger ve tutumlarinin yaninda biitiinciil yaklasmayi bilinyesinde barindiran
Manevi danmigmanlik ve rehberlik hizmetleri, maddi- manevi problemleri bir araya
getirerek ¢oziime kavusturmaktadir. Bu anlamda sosyal medyanin etkilerine yonelik
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ¢6ziim olabilecegi Ongoriilmektedir.
Teknoloji ile i¢ i¢e oldugumuz bu devirde daha sonra telafisi olamayacak manevi
yikimlarin olmamasi adina Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri gerekli

gorilmektedir.

Manevi danisman ve rehber uzmanlar1 olarak bu problemler karsisinda sorumlu
oldugumuzu bilerek ¢dziim iiretebilmemiz gerekmektedir. ilk olarak zihnen icinde
bulundugumuz dijital ¢ag1 kabullenmek 6nemli bir adim olacaktir. Ahlaki degerlerin
yaninda bireylere sosyal medya okuryazarligi egitimi ve bilinci verilmelidir.
Gilinlimiizde bireylerin en ¢ok somiiriildiigii alan dijital ortamlardir. Bu dijital ortamin
tehlikelerine kars1 bilgi, biling, farkindalik, kimlik ve istikamet ahlaki ile korunabilecegi
bir gergektir. Bunun i¢in Efendimiz (s.a.s)’in Ornekliginde iman, ibadet ve ahlakla
yogrulmus bir hayat tarzin1 bireylere tiim zaman ve mekanlarda vazge¢ilmez bir ideal

olarak benimsetmek gerekmektedir.%

% Arict - Arican, “Sosyal Medyanin Etkilerine Yonelik Manevi Danismanlik Egitimi Thtiyag Analizi = A
Spiritual Guidance Education Need Analysis Towards the Effects of Social Media”, 264.
% Kolektif, Sosyal Medya Ahlaki, 81.
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Ahlak, sadece belli alan ve durumlara 6zel bir deger degildir, esasen insanin
varolusu ile ilgili tiim alanlar1 ¢epegevre kusatan bir anlayistir.*® Bu noktadan hareketle
insanlara islam ahlak ve adabmin sosyal medyada da gegerli oldugu bilinci
yerlestirilmelidir. Zira gergek hayatta iyi veya kotii olarak degerlendirilen tutumlar,
sosyal medyada da ayni hiikme tabidir. Boylelikle ahlak bir biitiindiir ve
boliinemeyecegi asikardir. Giindelik hayatta ahlakli olmak, sosyal medyada da ahlakli
olmay1 zorunlu kilmaktadir. Bireylerde farkindalik olusturarak ahlak bilincini ortaya

koymak elzemdir.

Bugiin hayatimizi, dogru kullanildig1 takdirde kolaylastiran sosyal medya,
gercek hayati en iyi anlamda dizayn etmede sadece bir ara¢ vazifesi gormektedir. Bu
durum sonradan amac¢ haline doniistiiglinde, ozellikle manevi siireglerde istikrar
kaybolmaktadir. Bu noktada bireylere iman- amel, inang-ibadet biitiinligli bilinci
siirekli islenmelidir.®” Ayrica bireylere zaman ydnetimi ve sosyal medyanin kullanim
amaciyla ilgili rehberlik olduk¢a énem arz etmektedir. Bununla beraber muhtemel bir
bagimliliginda oniline gegilecektir aksi durumda bireylerde psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Kendini kontrol edebilen, sosyal medyanin kullanim amacint dogru

belirleyebilen bireyler 6zdenetim sahibi bireyler olacaktir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri olarak iilkemizde I.H.S.A.N modeli
uzmanlar tarafindan manevi danismanlik model ve yontemi olarak gelistirilmektedir.
Thsan modeli temelde Bilissel- Davrams¢1 Psikoterapi yaklasimiyla biitiinlestirilerek
gelistirilen Islami bir dini- manevi danismanlik modelidir.®® Bu model psikoterapi ve
danismanlik ilkeleriyle uyumlu bir sekilde tasarlanmistir. fhtiyaglarin tespiti asamast,
hedef belirleme, izlenecek yolu belirleme, siirecin yiiriitiilmesi ve siirecin bitirilmesi
olmak {lizere bes asamali bir model olarak olusturulmustur. Bu model her bireyin
kendini iyilestirme kapasitesine sahip oldugunu varsaymaktadir.®® Aslinda burada
danigsman, damisanini tedavi etmez. Bireyin kendi inanci ile biitiinlesip kendi i¢
kaynaklarim1  kontrol etmesini saglamakla beraber dogal bir iyilesme siireci
gerceklestirmektedir. Bu modelde temel amag, bireyin Kur’an-1 Kerim de bahsedilen

degerler cergevesinde kendi ve gevresi ile barigik, ruhsal ve suur olarak degisip

% Kolektif, Sosyal Medya Ahlaki, 80.

%7 “Din ve Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi Say1 39 Dijital Diinya ve Din / Nadir Kitap”, 15.
98 Kolektif, Manevi Danismaniik ve Rehberlik Cilt, 191.

9 Kolektif, Manevi Danismaniik ve Rehberlik Cilt, 194.
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gelismesidir. Ayrica bireyin kendini tanimasi ve sorunlarina dair bir farkindalik
tiretmesi ile devam eden, inanc1 ile biitlinlesmesini saglayan, bireyin problem yasadigi
konuda davranis uyumunu ve davranis degisikligini kolaylastiran, bireyin kendisi ve
kisiler arasi iliskilerinde islev bozukluguna yol acan problemlerin ¢éziimiinii saglayan

bir siirectir.

[.LH.S.AN Modeli’nde kullanilmas:1 ongoriilen dini teknikler tdvbe, zikir,
tefekkiir, imanin biitlinlestirilmesi, nefis muhasebesi, Kur’an okumalari, dini teblig ve
telkinler, olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin tartisiimasi ve dini bilgi verilmesi, olumlu
dini basa ¢ikmanin gii¢lendirilmesi, dini hikaye anlatma, dua, ibadet, grup(cemaat)
calismalar1 seklinde siralamak miimkiindiir.!% Bu cercevede sosyal medyanin bireyler
tizerindeki inang ve degerler algisina olan olumsuz etkileri karsisinda bu tekniklerden
faydalanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ornegin sosyal medya bagmliligi konusunda
vurgulanmasi gereken en onemli noktalardan biri bagimlilik davraniginin bir neden
degil sonu¢ oldugudur.’® Bagimlilik bireylerin maddi- manevi hayatindaki birtakim
problemlerden mesaj icerir ve karsilanmamis, eksik birakilmis birtakim ihtiyag¢lar olarak
kendini gdstermektedir. Islam diisiince sisteminde bagimlilik yapan davranislar belli bir
siirecte meydana gelmektedir.1%? Ayrica bagimliliktan kurtulmak da tedrici bir yap1 arz
etmektedir. Bu cercevede manevi danigsmanlik ve rehberlikte tovbe teknigi onemli bir
donilisiim yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tovbe, bireylerde biling seviyelerine
gore korku ve limit duygulari arasinda gidip gelen bagimli bireylerin hata ve kusurlarini
birakarak daha iyiye ve giizele yonelme yolunda bir ara¢ olma 6zelligi tasimaktadir.1%3
Ayni1 zamanda danisana diislince ve duygularini ayirt edebilmesinde ve zihinsel olarak
icinde bulundugu durumdan kurtulma istegini giiclendirmeyi saglamaktadir.!®* Tovbe
teknigi bireylerde farkindalik olusturarak bir uyanis saglamakla beraber bireyin kendi
ile sozlesme yapmasidir. Ayrica tovbe etmek bir dua ¢esididir ve birey dua ile yaraticiya
yaklagsmaktadir. Bu siirecte yaratici ile birey arasina bagka bir unsur girmesi sz konusu

degildir.

100 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 196-199.

101 fsa Ceylan, “Bagimhiliktan Baglanmaya: Bagimliliga Dini ve Manevi Yaklagimlar”, (ts.), 121.
102 Ceylan, “Bagimliliktan Baglanmaya: Bagimliliga Dini ve Manevi Yaklagimlar”, 121.

103 Ceylan, “Bagimliliktan Baglanmaya: Bagimliliga Dini ve Manevi Yaklagimlar”, 121.

104 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 196.
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Bu noktada sosyal medyanin etkilerine yonelik manevi danismanlikta dua
teknigi de ikinci 6nemli unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dua terapisi hayatla basa
ctkmak i¢in 6nemli bir aractir. Bireylerin i¢ huzura kavusmasini ve yasamin anlamini
kesfetmesini desteklemektedir. Bireylerin zaman yoOnetimini saglamasinda da dua
terapisi etkili olacaktir. Yaraticidan yardim isteyerek birka¢ dakikalik sakinlestirici
dualar edilebilir. Uzmanlar dua terapisinin olumlu etkilerine siklikla vurgu

yapmaktadir.1%

Degisim ve doniisiim, manevi acgidan devam ettigi halde, bu siirecin kalitesini
bireyin eylemleri belirlemektedir. Tovbenin ardindan bireylere 6z denetimle beraber
harekete gegme telkin edilmeli, pozitif 6z disiplin becerisi kazandirilmali ve dua terapisi
ile igsel direnci arttirmaya rehberlik edilmelidir. Yine bir diger husus Islam’da pek ¢ok
kez grup ile yapilan isler Oviilmiistiir. Olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarin
diizeltilmesinde grup calismalarina yonelmek énemlidir.}%® Ornegin sosyal medyada ¢ok
vakit geciren ve zaman yoOnetimini saglayamayan bireyler dini veya hayati gorev ve
sorumluluklarin1 devamli erteleme davranisi sergilemektedir. Bu durumda grup(cemaat)
calismalar: ile bireyin cemaatle namaza yonlendirilmesi tedavi edici bir etki
olusturabilir. Ayrica ibadetler bireylerde 6zdenetim ve disiplinli olmay1 gelistirici bir
etkiye sahiptir. Yine sosyal medyanin olumsuz etkilerine yonelik bireylerde inang,
deger ve tutumlarin iyilestirilmesi nefis muhasebesi teknigi ile gergeklestirilebilir. Bu
teknikte, danigana, yaptig1 tim davraniglari, aklindan gegenleri yani duygu, diisiince,
deger ve davramglarmi siirekli olarak degerlendirilmesi &gretilir.}?” Boylelikle
bireylerde yanlis tutum, davranis ve deger ilkeleri yerine alternatif dini diisiince, deger,

tutum ve davraniglar 6gretilir.

Manevi bir duygu olan dinin yozlasmasi konusunda yine manevi danigmanlar
Kur’an okumalari teknigi ile olumsuz dini inang ve tutumlarin tartisilmast ve dini bilgi
verilmesi tekniginden yararlanabilir. Kur’an okuma teknigi, manevi danismanligin en
temel teknigidir. Bu teknikle bireyde yanlis ve islevsel olmayan temel inang, ara inang
ve otomatik diislincelerle beraber dini igerikli biligsel carpitmalarin  giderilmesi

hedeflenmektedir.'® Boylelikle bireylerde olumsuz inanglar ciiriitiilir ve yerine

105 Ceylan, “Bagimliliktan Baglanmaya: Bagimliliga Dini ve Manevi Yaklagimlar”, 117.
106 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 199.
107 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 197.
108 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 197.
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rasyonel alternatif diisiinceler iiretilmektedir. Kur’an’da var olan kissalar veya emir,
tavsiye ve acgiklamalar bireyin zihninde olumlu diisiincelerin yerlestirilmesine yardimci

olmaktadir.

Olumsuz dini inang¢ ve tutumlarin tartisilmasi ve dini bilgi verilmesi teknigi ise
bireylerde olumsuz dini tecriibelerle olugsmus olan inan¢ ve tutumlarin degistirilmesi
adina, bilissel terapide kullanilan bilissel tartisma, akilct olmayan inanglart
duyarsizlastirma ve karsitlama, yeniden karar c¢alismasit ve bilissel yeniden
yapilandirma teknikleriyle benzer olarak uygulanan dini bir tekniktir.'% Bu teknikte
birey dis olaylarin ya da giiglerin etkisi altindaki caresiz bir magdur degildir ve
olumsuz dini tecriibelerin sicak bir yaklasimla degistirilmeye calisilmasi bu teknigin

esasini olusturmaktadir.

Yukarida da belirttigimiz gibi burada ele aldigimiz tiim teknikler bireylerde
farkindalik, olumlu basa c¢ikma, 6z denetim, disiplin, anlami1 kesfetme, nefisle
miicadele, alternatif diigiinceler iiretme gibi bircok yetenegi Ogreten ve biligsel
davranigc1 psikoterapi ile tiimlesik ve ayn1 zamanda Islami zemin iizerine inga edilmis
miidahalelerdir. Sosyal medyanin inan¢ ve manevi degerlere etkisi karsisinda, manevi

damismanlarin I.H.S.A.N modelinden yararlanmas1 miimkiin goriinmektedir.

109 Kolektif, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Cilt, 198.
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SONUC

Teknolojinin bu denli gelismesi ve ulastigi seviyeyle bireylerde bugiin meydana
gelen degisim ve donlisiimiin, tarihin higbir doneminde benzerini gérmek miimkiin
degildir. Zira tarihi siiregte bir asirda anca meydana gelen degisimler artik ¢cok daha az
bir zamanda kendini gostermektedir. Teknolojinin ve 0&zellikle sosyal medyanin
ilerlemesiyle meydana gelen tiim bu degisim ve gelismeler neticesinde bireylerin
olumsuz etkiler karsisinda yetersiz kalma durumu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle sosyal
medyanin kullanimi itibariyle etkilenen hususlar daha ¢ok inan¢ ve manevi degerler
olmustur. Sosyal medya kendisiyle ¢ok zaman harcanan bir platform olmasi nedeniyle
bireylerde pek ¢ok olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu durumun nasil yonetilecegi
ise bir problem alami olarak karsimiza ¢ikmustir. inang, manevi degerler ve aktarimu,

yine bireylerde deger algisi, etki ve rolii degismistir.

Biitiin bu degisim ve etkilerin bireylere olumsuz yonde tesir etmemesi igin
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri gerekli goriilmektedir ve bu alanin bir
ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Zira insanin en degerli hazinesi inanclari ve
manevi degerleridir. Bireylerin bu inan¢ ve degerlerini koruyabilmesi bununla beraber
sosyal medyay1 verimli kullanabilmesi noktasinda irade egitimi, 6z denetim, kontrollii
kullanim, zaman yonetimi ve tuzaklara diismemek adina manevi rehberlige duyduklar
ihtiyag¢ ortadadir. Nitekim Manevi rehberlikte I.H.S.A.N Modeli de, bireylerde
farkindalik, 6z denetim, davranis degistirme, kendini tanima ve i¢ kaynaklarini kontrol
etmeyi Ogreten bir¢cok batili geleneksel zihin sagligi modelinde belirtilen sinirlarin
Otesinde bir model olarak gelistirilmistir. Bununla beraber danigmanlik siirecinde

koydugu hedeflere ulasmay1 temin etmektedir.

Sonug olarak artik bireyleri bir noktada tutup sinir ¢izmek miimkiin degildir.
Dijital ¢ag ve tiirevleri insanlar1 bir girdap gibi kendine ¢ekmektedir. Eger bireylerin
bilin¢li, degerlerine sahip c¢ikan ve gelecek nesillere dogru aktarim yapan kisiler
olmasini istiyorsak onlart koruma icgiidiisiinden vazgecip rehberlik etmemiz
gerekmektedir. Bunun yolu ise alaninda uzman, kendini yetistirmis manevi danisman ve

rehberlerden gegmektedir.
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