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ONSOZ

Aile, toplumlarin temel tas1 olarak kabul edilir ve toplumlarin kiiltiirel devamliligi i¢in
ailenin varlig1 ve yapisi kritik bir 6neme sahiptir. Toplum i¢inde bireylerin kiiltiirel ve
sosyal ¢evreye uyum saglamasinda ailenin rolii 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin bu
uyumu basarili bir sekilde gergeklestirebilmeleri i¢in, aile igindeki iletisim ve uyumun
saglikli olmast sarttir; aile bir takim sartlar1 yerine getirmemesi parcalanmalara neden
olabilmektedir. Aile yapisindaki par¢alanma, 6liim, ebeveynlerin uzun siireli ayriliklari,
ayrt yasamalart veya bosanmalar1 ve cocuklarin aileden ayrilmasi gibi durumlari
kapsayan bir olgudur. Aile yapisindaki parcalanma aile bireylerine zarar
verebilmektedir. Bu zararon giderilmesi i¢in manevi dabigsmanlik 6nemli bir yere

sahiptir.
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Parcalanmis ailelerde iivey ebeveynlerle yasayan ¢ocuklar i¢in manevi danismanlik,
aile yapisindaki degisikliklerin getirdigi duygusal ve psikolojik zorluklarla basa
¢tkmada 6nemli bir rol oynar. Bu tiir ailelerde, bosanma, ebeveyn kaybi gibi durumlar
sonucunda olusan yeni aile diizenlemeleri, cocuklar ve iivey ebeveynler arasinda
¢esitli uyum sorunlarina yol agabilir.

Manevi danismanlik, bu degisim siirecinde ¢ocuklarin ve livey ebeveynlerin duygusal
ihtiyaclarini anlamaya ve desteklemeye yoneliktir. Bu yaklasim, bireylerin kendi i¢
diinyalariyla baglant1 kurmalarina, kisisel degerleri ve inanclar1 ¢ergevesinde yasanan
olaylar1 iglemelerine yardimci olur.

Danigsmanlik siirecinde, aile iiyelerinin yeni duruma uyum saglamalari, saglikli
iletisim becerilerini gelistirmeleri ve olast ¢atisma durumlarini etkili bir sekilde
yonetmeleri hedeflenir. Uvey ebeveynler igin, cocuklarla saglikli ve anlaml iligkiler
kurma yollar iizerinde ¢alisilirken, ¢ocuklar i¢in de yeni aile dinamiklerine uyum
saglama ve olas1 duygusal zorluklarla basa ¢ikma stratejileri gelistirilir.

Bu danmismanlik siireci, aile i¢i iligkilerin kuvvetlenmesine, bireylerin kendi igsel
barislarin1 bulmalarina ve birbirleriyle daha saglikli etkilesimler kurmalarina katkida
bulunur. Manevi danismanlik, ayn1 zamanda aile liyelerinin kendi igsel kaynaklarina
ulagmalarin1 ve yasamin zorluklar1 karsisinda daha direngli hale gelmelerini saglar.
Son olarak, manevi danismanlik, aile iiyelerinin kendi manevi inan¢ ve degerlerini
kesfetmelerine ve bu inanglar1 gilinliik yasamda nasil uygulayabileceklerine dair
rehberlik sunar. Bu silireg, bireylerin kendi manevi yolculuklarinda anlam ve amag
bulmalarina yardimeir olur ve aile i¢inde daha derin bir anlayis ve uyumun
gelismesine katki saglar.

Anahtar Kelimeler: Parcalanmis Aileler, Uvey Ebeveynler,Cocuk Psikolojisi, Manevi
Destek,Aile Terapisi.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Spiritual Counseling for Children with Step-Parents in Broken Families

Author: Fatmanur YILDIZSupervisor: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA
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Department: Philosophy and Religious StudiesSubfield: Spiritual Support and Guidance

For children living with stepparents in broken families, spiritual counseling plays an
important role in coping with the emotional and psychological challenges brought on by
changes in family structure. In such families, new family arrangements resulting from
situations such as divorce or loss of a parent may lead to various adjustment problems
between children and step-parents.

Spiritual counseling is aimed at understanding and supporting the emotional needs of children
and stepparents during this process of change. This approach helps individuals connect with
their inner world and process events within the framework of their personal values and
beliefs.

During the counseling process, it is aimed for family members to adapt to the new situation,
develop healthy communication skills and effectively manage possible conflict situations.
While step parents work on ways to establish healthy and meaningful relationships with
children, strategies for adapting to new family dynamics and coping with possible emotional
difficulties are developed for children.

This counseling process contributes to strengthening family relationships, helping individuals
find their inner peace and establishing healthier interactions with each other. Spiritual
counseling also enables family members to tap into their inner resources and become more
resilient in the face of life's challenges.

Finally, spiritual counseling offers guidance for family members to explore their own
spiritual beliefs and values and how to apply these beliefs in daily life. This process helps
individuals find meaning and purpose in their spiritual journey and contributes to the

development of deeper understanding and harmony within the family.

Keywords:Broken Families, Stepparents, Child Psychology, Spiritual Support, Family
Therapy.
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GIRIS
Pargalanmis ailelerde yasayan ¢ocuklar, 6zellikle yeni livey ebeveynlerle birlikte
yasamaya bagladiklarinda, bir dizi duygusal ve psikolojik zorlukla karsilasabilirler.

Manevi damigmanlik, bu degisikliklerin neden oldugu stres ve uyum sorunlarina

miidahale etmek i¢in 6nemli bir aractir.

Bu aragtirmanin temel konusu, par¢alanmis ailelerde {ivey ebeveynlerle yasayan
cocuklarin karsilastigr 6zgiil zorluklar1 anlamak ve bu zorluklarin {stesinden
gelmelerine yardimci olacak manevi danigsmanlik yontemlerini kesfetmektir. Arastirma,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini, ivey ebeveynlerle iligkilerini ve bu yeni aile yapisina

uyum siireclerini kapsamli bir sekilde inceler.

Bu aragtirmanin amaci, par¢alanmis ailelerdeki ¢ocuklarin karsilastigr duygusal
ve psikolojik zorluklara odaklanarak, manevi danigsmanlik yoluyla saglanabilecek destek
mekanizmalarini belirlemektir. Ozellikle, ¢cocuklarin duygusal sagligimi korumak, aile
ici iletisimi giliglendirmek ve yeni aile dinamiklerine saglikli bir sekilde uyum

saglamalarina yardimci olmak bu aragtirmanin temel amaglar1 arasindadir.

Bu arastirma, iivey ebeveynlerle yasayan ¢ocuklarin karsilastigi zorluklar1 daha
1yl anlamamiza ve bu zorluklara miidahale etmek i¢in etkili stratejiler gelistirmemize
olanak tanir. Ayni1 zamanda, aile danigsmanlari, terapistler ve sosyal hizmet uzmanlar
icin degerli bilgiler ve yontemler sunarak, bu alandaki profesyonel uygulamalari

zenginlestirir.

Bu konuda yapilacak arastirma, pargalanmis ailelerde iivey ebeveyne sahip
cocuklarla ilgili bilgi birikiminin genisletilmesine ve etkili miidahale yontemlerinin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Arastirma kaynaklar1 olarak akademik makaleler,
kitaplar, vaka calismalari, anketler ve alan uzmanlarinin goriisleri kullanilacaktir. Bu

cesitlilik sayesinde, konu ¢ok yonlii bir perspektifle ele alinacaktir.

Literatiir kritiginde, mevcut ¢alismalarin elestirel bir degerlendirmesi yapilacak.
Bu degerlendirme, konuyla ilgili mevcut literatiiriin kapsamini, metodolojisini ve
bulgularini incelerken, arastirma bosluklarin1 ve potansiyel yeni arastirma yonlerini
belirleyecektir. Ayrica, kullanilan arastirma metodolojilerinin gili¢lii ve zayif yonleri ile

farkli teorik perspektifler analiz edilecektir.



Bu aragtirma, pargalanmis ailelerdeki c¢ocuklarin ve iivey ebeveynlerin
karsilastiklar1 zorluklar1 daha iyi anlamamiza ve bu zorluklara etkili sekilde miidahale
etmek icin gereken stratejileri gelistirmemize yardimei olacak. Aile danigmanlari,
terapistler ve sosyal hizmet uzmanlari i¢in degerli bilgiler ve uygulamalar sunularak, bu
alandaki profesyonel uygulamalar zenginlestirilecektir. Arastirma sonuclari, aile igi
iligkilerin 1iyilestirilmesine, ¢ocuklarin duygusal sagliginin korunmasina ve aile

bireylerinin yasam kalitesinin artirilmasina katki saglayacaktir.



BIiRINCi BOLUM
PARCALANMIS AILEKAVRAMLARI

Aile, toplumlarin temel tas1 olarak kabul edilir ve toplumlarin kiltirel
devamlilig1 i¢in ailenin varligi ve yapisi kritik bir 6neme sahiptir. Tarih boyunca aile
kavrami bir¢ok farkli sekilde tanimlanmis olsa da, bu tanimlar genellikle ailenin toplum
icin temel bir birim oldugu goriisiinde birlesir. Bu tanimlamalar, ailenin yapisini ve
islevlerini vurgulamistir.'Toplum iginde bireylerin kiiltiirel ve sosyal gevreye uyum
saglamasinda ailenin rolii Onemlidir. Bireylerin bu uyumu basarili bir sekilde
gerceklestirebilmeleri igin, aile igindeki iletisimin saglikli olmasi sarttir. Aile, saglikli

bir iletisim ortam1 yaratabilmesi igin, dncelikle kendi i¢ biitiinliigiinii korumalidir.?

Aile yapisindaki parcalanma, 6liim, ebeveynlerin uzun siireli ayriliklari, ayri
yagsamalar1 veya bosanmalar1 ve ¢ocuklarin aileden ayrilmasi gibi durumlar1 kapsayan
bir olgudur.®Pargalanmus aile, evlilik birliginin yasal yollarla sonlandiriimasi, eslerden
birinin i nedeniyle evden ayrilmasi ya da 6liimii gibi sebeplerle ortaya ¢ikan bir aile
modelidir.*Ebeveynlerin ayrilmasi veya bir ebeveynin dliimii gibi durumlar, ¢ocuklarm
yeni duruma adaptasyon siirecini, akademik yasamlarin1 ve ebeveynleriyle olan
iletisimlerini etkilemektedir. Bu tlir durumlar, ¢cocuklarin duygusal alanlarda, 6zellikle
anne-babadan beklenen sevgi ve ilgi konusunda eksiklikler yasamasina yol

acabilmektedir.®

Ebeveyn oliimii gibi aile biitlinliigiiniin par¢alanmasina sebep olan durumlar, aile
tiyeleri ve dzellikle gocuklar iizerinde derin etkiler birakir. Ozellikle cocuklugun erken

donemlerinde anne kaybi yasayan c¢ocuklar i¢in bu durumun etkileri, baba kaybina

IMehmet Saglam, Bosanma Siirecinde Olan Ailelerdeki Cocuklarin Aile Algilarinin ve Sorunlarinin
Resimler Araciligi [le Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi, Fen Bilimlerl Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2011), 15.

2Ersoy Ozmen Alkan, Parcalanmis Aile Modelindeki Ogrencilerin Egitimdeki Basari Durumlart
(Trabzon Ornegi) (Malatya: Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014),
33.

Sibrahim Ethem Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yasam (Denizli: Pdrem Yaymcilik, 2011), 69.

*Arzu Ozatca, Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Yalmzhigin Yordayicisi Olarak Aile Islevieri(Adana:
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans tezi,2009), 56.

SUnal Sentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya
Uygulamast)(Malatya: Inonii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 58.



kiyasla daha zor telafi edilir. Anne 6liimiinden sonra ¢ocuklara bakim saglayan kisiler,

annenin sagladig1 sevgi ve ilgi diizeyini genellikle saglayamamaktadir.®

Ailenin biitiinliigliniin bozulmasinin ana sebepleri arasinda ebeveyn oliimii,
anne-baba bosanmasi ve ebeveynlerin evden ayrilmasi bulunmaktadir.” Bu durumlar,
aile yapisinin degisimine ve ¢ocuklar iizerinde cesitli etkilerin ortaya ¢ikmasina yol

acar.

1. Ebeveyn Oliimii

Olim olgusu, bireylerin kontrolii disinda gergeklesen ve aile biitiinliigiiniin
bozulmasina neden olan bir siirectir.® Ebeveynlerden birinin vefati durumunda, ¢ocuklar
da yetigkinlerde goriilen benzer duygusal tepkileri yasayabilirler. Bunlar arasinda
sucluluk duygusu, 6fke, liziintli, depresyon ve kaygi gibi duygular bulunur.® Bu
duygularin her biri, cocugun yasadigi kaybi isleme seklini ve genel duygusal durumunu

etkileyebilir ve bu siirecin saglikl bir sekilde yonetilmesi dnem tasir.

2. Ebeveynlerin Evden Ayrilmasi

Aile biitlinliigliniin bozulmasina yol agan faktorler sadece dogrudan etkilerle
sinirl degildir; dolayli etkiler de bu siirecte dnemli bir rol oynar. Aile fertlerinden
birinin saglik sorunlar1 yagsamasi veya bu saglik sorunlarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan
sakatliklar, ailenin sosyal ve duygusal yapisini etkileyebilir. Ayrica, aile liyelerinin
toplum icinde yasadigi krizler veya yikici doga olaylar1 gibi dissal faktorler de aile
biitiinliiglinii dolayli yollarla etkileyebilir. Bunun yani sira, ebeveynlerden birinin is
veya diger sebeplerle aile yasam alanindan uzakta bulunmasi da ailenin biitiinliigi
iizerinde dolayli bir etki yaratabilir.X® Bu tiir durumlar, aile ici iliskileri ve dinamikleri

zorlayarak aile bireylerinin duygusal ve sosyal sagligini etkileyebilir.

3.Ebeveynlerin Bosanmasi
Ebeveynlerin bosanmasi, aile biitlinliigliniin bozulmasinin énemli sebeplerinden

biri olarak kabul edilir ve aile bireylerini olumsuz yonde etkiler. Bosanma siirecinde

SAlkan, Parcalanmis Aile Modelindeki Ogrencilerin Egitimdeki Basart Durumlari (Trabzon Ornegi), 35.
"Sentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamasi),61.
8Sentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamast),62.
‘Mustafa Koyli, “Olim Olaymin Cocuklar Uzerine Etkisi ve ‘Olim Egitimi”, Ondokuz Mays
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17/17(2004), 95.

OSentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk Iligkisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamasi),
66.



yasanan c¢atigmalar ve boganmanin ardindan ortaya ¢ikan gerginlikler, aile iiyelerinin bu
degisimlere uyum saglamasinda zorluklara yol acar. Bu durumlar, 6zellikle aile i¢cindeki
cocuklar iizerinde derin ve yikici etkilere neden olabilir.?* Cocuklar, bosanmanin
getirdigi belirsizlik ve degisikliklere duygusal olarak daha hassas tepki gosterme
egilimindedirler ve bu siirecte onlarin duygusal ihtiyaglarina 6zellikle dikkat edilmesi

gerekmektedir.

4.Parcalanmus Aile ile ilgili Arastirmalar
Ulusal ve uluslararas1 alanda parcalanmis ailelerden gelen ergenlik donemindeki
ogrenciler hakkinda yapilmis bir dizi arastirma bulunuyor. Bu g¢aligmalarin genel bir

derlemesi asagidaki gibidir:

Ongider tarafindan yapilan bir c¢alismada, pargalanmis ailelerden gelen
ergenlerin, anne-babasi bir arada olan ergenlere kiyasla sosyal, akademik ve psikolojik
acillardan daha fazla olumsuz etkiyle karsilastiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, bu

ergenlerin baglanma konusunda da sorunlar yasadiklar1 gdzlemlenmistir.?

Erdim ve Ergiin tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise, ailede bosanma
sonrasi ergenlerin diigiik 6zsaygi, terk edilme kaygisi, yogun korku ve kaygi, degersizlik

hissi ve okuldaki basarisizlik gibi problemlerle karsilastiklari belirtilmistir.'3

Celikoglu tarafindan yapilan bir aragtirmada, 12-16 yaslari arasindaki 100
ergenin katilimiyla bosanmanin benlik saygisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, bosanmanin ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkilemedigi ve bosanmis
aileye sahip ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek ve orta seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Kuyucu, parcalanmis aileye sahip ergenlerin bilissel carpitmalar1 ile benlik
degeri arasindaki iligkiyi inceledi. Bu calisma, parcalanmis aileye sahip ergenlerin
benlik saygilart ile bilissel ¢arpitmalari arasinda olumsuz bir iligki oldugunu ortaya

koymustur. Ayrica, basarili olma, saygin olma, fikirlerin aile ile paylasilmasi, iivey

USenay Pirtik, Bosanmis ve Tam Aileden Gelen Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri ve Akran
Tepkilerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi(Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 35.

2Nilgiin Ongider, “Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar5/2(2013),
140.

3 eyla Erdim-Ayse Ergiin, “Bosanmanin Ebeveyn ve Cocuk Uzerindeki Etkileri” Saghk Bilimleri ve
Meslekleri Dergisi 3/1 (Subat 2016),78.



kardese sahip olma, anne ve babay:1 tekrar bir araya getirme c¢abalari, bosanmadan
dolayr kendini suclama gibi faktorlerin benlik degeri ile biligsel carpitmalar arasinda

anlaml farkliliklar yarattig1 belirtilmistir.*

Elmaci, parcalanmig ve biitlinliiglinli koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon
ve uyum diizeyleri ile algiladiklart sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledi. Bu
arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve evliligini devam ettiren toplam 203 lise
ogrencisiyle calisilmistir. Arastirma sonuglari, yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan
ergenlerin kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlarinin orta ve
diisiik diizeyde sosyal destek algilayan ergenlere gore anlamli derecede daha iyi

oldugunu goéstermistir.’®

Biger, Adana'da yapilan bir arastirmada, tam aileye sahip ergenlerin,
parcalanmis aileye sahip ergenlere gore daha atilgan olduklarimi ve daha yiiksek

yetkinlik beklenti diizeyine sahip olduklarini tespit etmistir.®

Pancar ise, Adana'daki 452 lise Ogrencisi lizerinde yapti§i arastirmada,
parcalanmis aileye sahip akademik basar1 diizeyi diisiik ergenlerin yalnizlik diizeyinin

diger gruplardan daha yiiksek oldugunu bulmustur.!’

Benedek ve Brown, ergenlik donemine 6zgili problemlerin, aile parcalanmasi
durumunda daha yikici bir hal aldigini ve ergenlerin bu donemde duygusal krizleri daha

yogun yasadigimi belirtmislerdir.8

Richardson ve McCabe tarafindan yapilan bir aragtirmada, anne-babas1 bogsanmis

76 ergen ile bosanmamis 91 ergenin karsilastirildigi ¢alismada, bosanmis ailelerden

14Yesim Kuyucu, Bosanmus Ailede Yetisen Ergenlerin Bilissel Carpitmalariyla Benlik Degeri Arasindaki
[liski(izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007), 83.

®Figen Elmaci, Parcalanmis ve Biitiinliigiinii Koruyan Aileye Sahip Ergenlerin Depresyon ve Uyum
Diizeylerinde Sosyal Destegin Rolii(Kocaeli: Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001), 23.

Esra Biger, Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Atilganlik ve Sosyal Yetkinlik Beklenti
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi(Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 12.

YAysegiil Pancar, Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yalmizlik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009), 3.

BArzu Ozag1, Depresyon Diizeyi Yiiksek Parcalanmis Aile Cocuklariyla Yapilan Egitsel Grup
Oyunlarimin Depresyon Diizeylerine Etkisi(Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 15.



gelen ergenlerin daha diisiik yasam doyumu ve daha yiiksek anksiyete, depresyon ve

stres diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur.*®

Peterson ve Zill, aile i¢i catismalarin ergenlerin uyum diizeylerine olan etkisini
inceledikleri arastirmada, aile i¢i catigmalarin artmasiyla ergenlerin depresyon, anti-
sosyal davraniglar ve hiperaktif davranislar sergileme ihtimalinin arttifini; olumlu

ebeveyn-cocuk iletisiminin ise aile i¢i ¢atismalar1 azalttigmi belirtmislerdir.?

Lengua ve digerleri, bosanmanin c¢ocuklar ve anneler lizerindeki etkilerini
inceledikleri c¢alismada, ebeveynleri bosanmis c¢ocuklarin daha fazla uyum sorunu

yasadiklarini ve siddet ile depresyon gelistirdiklerini sonucuna ulasmislardir.?!

Brubeck ve Beer, parcalanmis aile ¢ocuklari ile tam aileye sahip ¢ocuklarin
intihar distinceleri, oliim kaygilari, 6zsaygilari, depresyon durumlar1 ve akademik
basarilar1 lizerine yaptiklar1 arastirmada, par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6zsaygi ve
akademik basarilarinin daha diisiik, depresyon seviyelerinin ise daha yiliksek oldugunu

tespit etmislerdir.?2

Maier ve Lachman, on yedi yasindan 6nce aile i¢i boganma ya da ebeveyn kayb1
yasamis yetiskinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve ruhsal sagliklarina olan etkisini
inceledikleri ¢alismada, bogsanmis aileden gelen erkeklerde daha az pozitif iligki, diisiik
kendini kabul, daha diisiik ¢evre yonetimi ve yiiksek depresyon gozlemlenmis; aile
kaybinin ise erkeklerde daha ytliksek otonomi, kadinlarda ise yiiksek depresyon diizeyi

ile sonuclandig1 belirtilmistir.?3

Amato ve Keith, ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis c¢ocuklar arasindaki
farkliliklar1 aragtirdiklar1 genis c¢apli caligmalarinda, bosanmis ailelerden gelen

cocuklarin okulda daha fazla problem yasadiklari, davranis sorunlari gosterdikleri,

¥Sylvia Richardson-Michael P. McCabe, “Parental Divorce During Adolescence And Adjustment In
Early Adulthood”, Adolescence 36/143 (2001), 467.

2James L. Peterson- Nicholas Zill, “Marital Disruption, Parent-Child Relationships, And Behavior
Problems In Children”, Journal of Marriage and Family 48/2, (1986), 295.

ZLiliana J. Lengua vd., “The Additive And Interactive Effects Of Parenting And Temperament in
Predicting Adjustment Problems Of Children Of Divorce”, Journal Of Clinical Psychology 29/2 (2000),
232.

2Dann Brubeck-John Beer, “Depression, Self-Esteem, Suicide Ideation, Death Anxiety, And GPA In
High School Students Of Divorced And Nondivorced Parents”, Psychological Report 71 (1992), 755.
ZHailey E. Maier- Margie E. Lachman, “Consequences Of Early Parental Loss And Separation For
Health And Well-Being in Midlife”, International Journal of Behavioral Development 24/2 (2000), 183.



akranlar1 ve ebeveynleriyle daha fazla ¢atisma iginde olduklar1 ve kendilerine yonelik

olumsuz bakis acilarina sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.?*

5. Uvey Anne-Baba
Uvey aile yapilar, bir 6nceki tam aile yapisinin bozulmasmin ardindan olusan
aile tirleridir. Boyle bir ailede, gocuklar ve iivey ebeveyn arasinda sagliksiz veya
catismali iliskiler gelisebilir. Bu durum, aile yapisinin ikinci kez dagilmasina yol
acabilir. Cocuklarin aileden uzaklasmasi veya iivey ebeveynin olumsuz tutumlar
nedeniyle biyolojik ebeveynin ayrilma ya da bosanma karari almasi miimkiindiir. Bu
sireg, ailenin tekrar dagilmasina ve Ozellikle ¢cocuklarin gesitli psikolojik ve sosyal

sorunlar yagamasina sebep olabilir.

Bosanma veya ebeveyn kaybi sonucu olusan iivey anne veya baba durumu,
belirtilen sorunlarin yani sira su¢ egilimi gibi davramiglart da tetikleyebilir. Tek
ebeveynin yeniden evlenmesi durumunda, genellikle c¢ocuklar, yeni gelen iivey
ebeveyni biyolojik anne-baba olarak kabul etmekte giigliik ¢eker. Cocuklarda yeni iivey
ebeveyne kars1 6nyargi olusabilir veya gocuk, yogun duygusal etkilerle {ivey ebeveynin
biyolojik ebeveynin yerini alamayacagii diisiinebilir. Bu, ¢ocuk ve ilivey ebeveyn
arasinda gatismalarin olusmasina zemin hazirlayan bir ortam yaratir. Uvey ebeveynler,
toplumun olumsuz 6nyargilari ve yiiksek beklentileri arasinda zorlanirken, ¢ocuklar da
iivey ebeveynle ve biyolojik ebeveynlerine duyduklari duygular arasinda c¢eliski
yasarlar. Bu karmasik dinamikler, aile ici iliskilerin daha da zorlasmasina ve ¢ocuklarin

duygusal zorluklarla kars1 karsiya kalmasina neden olur.?®

Evlilik, temelde iki yetiskin arasinda kurulan bir s6zlesme olsa da, ebeveynlerin
cocuklarma karsi sorumluluklar1 da bu siiregte 6nemli bir rol oynar. Yeni bir ebeveyn
figlirlinilin aileye katilmasi, ¢ocuklar i¢in karmagik duygulara yol agabilir. Bu yeni iiyeye
adaptasyon siireci, hem cocuklar hem de iivey ebeveyn icin zorlu olabilir. Uvey
ebeveyn, biyolojik ebeveynin yerini tam olarak alamayabilir ve ¢ocuklarin duygusal

tepkileri farklilik gosterebilir.

24 paul Amato-Bruce Keith, “Parental Divorce and The Well-Being of Children: A Meta-Analysis”,
Psychological Report, 110 (1991), 26.
ZMahmut Tezcan, Cocuk Sosyolojisi(Ankara: Kok Yaymcilik, 2005), 15.



Cocuklarin, livey anne veya babay1 kabul etme siireci, yetigkinlerin bu durumu
nasil ele aldiklarina baghdir. Eger yetiskinler, ¢ocuklarin duygusal tepkilerine hazirlikli
olursa ve livey ebeveynin rolii agik¢a tanimlanirsa, bu gecis siireci daha sorunsuz
olabilir. Ikinci bir evlilik planlanirken, ¢ocuklarin fikirleri de dikkate alimmal ve iivey
ebeveynin, biyolojik ebeveynin yerini almayacagi, ancak sevgi ve destek

saglayabilecegi aciklanmalidir.

Uvey ebeveynlerin, biyolojik ebeveynler gibi davranma beklentisi iginde
olmamalar1 6nemlidir. Zorlamadan ve baski yapmadan, duygusal bagin zamanla
gelismesine izin vermek, iliskinin saglikli gelisimi i¢in elzemdir. Cocuga deger vermek,
onun duygularini1 anlamaya c¢alismak ve sabirlt olmak, bu yeni aile yapisinin saglikli bir

sekilde gelismesine yardimci olur.

Disiplin konusunda, biyolojik ebeveynin ana sorumlu olmaya devam etmesi ve
iivey ebeveynin de bu siirecte destekleyici bir rol oynamasi dnemlidir. Aile i¢i goriis

ayriliklar1 gocugun Oniinde tartigilmamalidir.

Cocuklarin, ilivey anne veya babaya bakis acis1 yas, cinsiyet ve kisisel
deneyimlerine bagl olarak degisebilir. Ornegin, kiiciik ¢ocuklar {ivey anne veya babayi
0z ebeveynlerine ithanet etmek olarak algilayabilirler. Ergenler ise, bu yeni liyeyi bir

rakip veya maddi beklentilerin kaynag: olarak gorebilirler.?®

Uvey aile yapisinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, ¢ocugun yasma, cinsiyetine,
mizacina ve kisilik Ozelliklerine gore farklilik gosterebilir. Ebeveynin yeniden
evlenmesi, ¢ocugun hayatinda yeni bir diizeni ve karmasay1 beraberinde getirebilir. Bu

degisiklikler, cocuklarin duygusal ve davranigsal tepkilerinde ¢esitlilik yaratir.

Anne ve babalar, ¢ocuklarinin iivey ebeveynle olan iliskilerini olumlu yonde
etkilemek icin, kendi tutumlarini ve davraniglarini dikkatlice yonetmelidir. Cocuklarin
hoslanabilecekleri iivey ebeveynlere kars1 kendilerini korumalari, geliskili duygular ve
sucluluk hissi yasamalart miimkiindiir. Ebeveynler, cocuklarin bu yeni durumu
kabullenmesine ve saglikli iliskiler kurmasina yardimci olmak i¢in duyarh ve anlayish

olmalidur.

% Tezcan, Cocuk Sosyolojisi, 19.



IKiNCi BOLUM
AILE, DIN, MANEVI DANISMANLIK

1. Kurum Olarak Aile
Aile, toplumsal yap1 igerisinde en temel birim olarak tanimlanir ve ayni cati
altinda bir arada yasayan kisilerden olusur.?” Bir birey diinyaya geldigi andan itibaren
aile, onun temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilandigi ilk sosyal ¢evredir. Zamanla bu

rol, bireye psikolojik ve manevi destek saglama gorevini de iistlenir.?

Ailenin kurumsal yapist i¢inde, birlikte yasayan bireyler arasinda gelisen
duygusal, sosyal ve ekonomik baglar, aile iliskilerinin temelini olusturur. Bu baglar
sayesinde, aile liyeleri arasinda sevgi, giiven ve karsiliklt sorumluluk duygusu gelisir.
Aile tiyeleri, yasanan zorluklar birlikte asar ve basarilar1 birlikte kutlar. Bu durum, kan
bagi, evlilik ya da evlat edinme yoluyla kurulan akrabalik baglar1 araciligiyla
gerceklesir.? Aile, bireyin kendini hem psikolojik hem de biyolojik agidan bir pargast
olarak gordiigii bir yapidir. Giinlimiizde aile kavraminin cesitlenmesiyle birlikte farkli

aile yapilarina rastlamak da miimkiindiir.*

Toplumun en temel yap1 tasi olan aile, beslenme, barinma, saglik, egitim gibi
temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6tesinde, toplumun insasinda da kritik bir rol oynar.
Aile, toplumun degerlerini, normlarini, geleneklerini ve Kkiiltiirel davranislarini
gelistirmede 6nemli bir islev iistlenir.3* Ailenin psiko-sosyal ve kiiltiirel yapisi, genel

olarak toplumun bu alanlardaki durumunu da sekillendirir.3?

2'Serap Nazli, dile Danismanligi (Ankara:Am Yayincilik, 2014), 61.

28 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Strnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi4/8 (2013),
102.

PHatice Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanhgi: Yasantisal Aile Danismanhigi Cercevesinde
Bir Model Onerisi(istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2021), 12.
%Samuel T. Gladding, Aile Terapisi: Tarihi, Kuram ve Uygulamalar:, ¢ev., Ibrahim Keklik- Tbrahim
Yildirim (Ankara: Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi Yayinlari, 2015), 39.

$Mustafa Ozgenel- Ozden Yilmaz, “The Relationship Between Spiritual Well-Being and Happiness: An
Investigation on Teachers”, Spiritual Psychology and Counseling5/3 (2020), 228.

32Halil Eksi- Zehra Kahraman, “Bir BEvlilik ve Aile Hayati Egitim Programimin Evli Kadimlarda Evlilik
Uyumuna ve Aile Sistemine Etkisi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi3/6 (2014), 131.
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Aile, kiiltiirel kimliklerin olusturulmasi ve kiiltiirel degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasinda onemli bir rol oynar.®® Toplumsal diizen ve Kkiiltiirel siirekliligi
destekleyerek toplumsal organizasyonun gerceklesmesini saglar.®*Bireyler, aile iginde
gordiikleri degerler, tutumlar ve davraniglar temelinde toplum igindeki rollerini
sekillendirirler.®Giivenlik hissi, sevgi, takdir gibi duygularin yani sira, problem ¢6zme,

etkili iletisim ve basa ¢ikma gibi beceriler de aile ortaminda kazanilir.

Aileler, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitesine gore iki kategoriye
ayrilabilir: saglikli ve sagliksiz aileler. Saglikli aileler, problem ¢ézme, etkili iletisim ve
stres yonetimi gibi becerileri gelistirerek yasadiklar1 sorunlari daha kolay asabilir ve
dengeyi koruyabilirler. Buna karsin, sagliksiz aileler bu tiir sorunlara ¢oziim bulma ve

dengeyi saglama konusunda yetersiz kalirlar.®’

Ailelerin dini ve psikolojik islevleri, bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal
uyumunu saglamak ve manevi iyi olusun devamliligini korumak i¢in énemlidir. Bireyin
benlik yapisi ve insan olma 6zellikleri, aile ile kurulan iliskilerin niteligine bagli olarak
sekillenir. Aile, hem yogun manevi tatminlerin hem de derin duygusal sikintilarin ve

catismalarin yasandig1 bir yer olabilir.®®

Tiirkiye'de yapilan aile yapilar1 arastirmalarina gore, aile i¢i anlagmazliklarin
sebepleri ¢esitlidir. Kiiltlirel farkliliklar, arkadas ve sosyal g¢evre, cinsel uyumsuzluk,
eglence aliskanliklan, kisisel farkliliklar, dis goriliniise yeterince 6zen gostermeme,
siyasi ve dini gorilis ayriliklari, ailenin bir arada vakit gegirememesi, internet kullanimi,

harcamalar, alkol ve kumar aligkanliklari, kiskanglik, cocuklarla ve evle ilgili

3Adnan Selman, “Aile-Din liskisi ve Aile Igi Roller”, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi4l1
(2018), 16.

34 Azize Nilgiin Canel, Evlilik ve Aile Hayati(Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2011), 58.
$Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din(Istanbul: DEM Yayinlari, 2016), 18.

%Fatma Balc1 Arvas, Aile Psikolojisi, Din ve Degerler (Istanbul: Emin Yayinlari, 2020), 29.

$’Aylin Ilden Kogkar - Mehmet Harma Taya, Tiirkive Aile Yapisi Ileri Istatistik Analizi: Aile I¢i
Anlasmazhiklar, Cocuklara Yansimalart ile Cocugun Degerinin Yillar Icerisinde Degisimi, (Ankara: Aile
ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirligii, 2018), 53.

83alih Aybey, Diyanet Isleri Baskanlhigi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina Gelen Sorularin Analiz ve
Degerlendirilmesi: (Ege Bélgesi Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi , 2015), 52.
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sorumluluklar, sigara kullanimi gibi konular aile i¢i sorunlarin baslica nedenleri

arasinda yer alir.*

Ege bolgesinde yapilan bir bagka arastirmada, aile i¢i sorunlar arasinda iletisim
sorunlari, ebeveyn-cocuk iligkileri, genglik sorunlari, ekonomik zorluklar, bosanma,
cinsellik, zararli aligkanliklar, insan iligkileri, dini meseleler ve batil inanglar
siralanmistir. Bursa ve Izmir'de yapilan arastirmalarda ise nikah, bosanma, aile
planlamasi, gegimsizlik, aldatma, aile i¢i siddet, olumsuz akraba iliskileri, psikolojik
sorunlar, ebeveyn-¢ocuk/geng iliskisi, cinsel igerikli sorunlar, bagimlilik, dua/yardim
talepleri, ekonomik sorunlar ve engellilik gibi konular aile i¢i sorunlar arasinda yer

almaktadir.*®

Aile i¢i sorunlar ¢ok boyutlu olup, sosyolojik, psikolojik ve dini yonleri
icerebilir. Ailelerin karmasik yapisi, yasanan sorunlarin ¢esitliligine katkida bulunur. Bu
sorunlara yonelik yardimlarin ¢ok yonlii, bilingli ve dikkatli olmasi gerekmektedir.
Temel sorunlardan biri olan iletisimsizlik, sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli bir faktordiir.
Iletisim, sorunlarin dnlenmesinde ve ¢dziim siirecinde kritik bir rol oynar. Saglikli
kisileraras1 iletisim, sorunlarin bir kismini Onleyebilir ve danigmanlik siirecinde

sorunlarm dogru tespiti ve ¢dziimiine katkida bulunabilir.**

2.Din ve Aile
Din, insanlarin hayatlarindaki zorluklarla basa ¢ikma siirecinde énemli bir rol
oynar ve onlarin psikolojik saglamligini giiclendirerek travmatik olaylardan daha giiclii
bir sekilde ¢ikmalarina yardimci olabilir.**Ozellikle tedavi edilmesi zor hastaliklar ve
Oliim gibi zorlu deneyimler karsisinda insanlara iyimser kalmalar1 konusunda destek
saglar. Ayrica, mutsuzluk, basarisizlik ve sagliksiz evlilik gibi durumlarda da 6nemli bir

destekleyici rol iistlenebilir.*®

Dinin, aile yapisinin énemli bir bileseni oldugu ve aile hayatinin merkezinde yer

aldig1 tiim dinlerde kabul edilir. Din ve aile, iyi davranislarin tesvik edilmesi ve kotii

$9Suzan Yildirim, Yasanmis Olaylar Baglaminda Dini Danismanliga Konu Olan Aile I¢i Sorunlar: (Bursa
ve Izmir Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2019), 25.

“OArif Durgun, “Aile I¢i Problemler ve C6ziim Onerileri”, Mehir Aile Dergisil (2016), 83.

AYildirim, Yasanmis Olaylar Baglaminda Dini Danismanliga Konu Olan Aile I¢i Sorunlar: (Bursa ve
Lmir 0rnegi), 26.

“{brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Istanbul: Emin Yayinlari, 2017), 46.

43Selman, “Aile-Din Iliskisi ve Aile I¢i Roller”, 20.
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davraniglarin 6nlenmesi gibi ortak amaclara sahip olarak kontrol ve denetleme
islevlerini yerine getirir**. Aile ici iletisimde ve esler aras1 uzlasmada &nemli bir yere
sahip olan din, ayrica baglilik ve bagislama gibi degerleri tesvik ederek aile iliskilerinin

devamliligina katkida bulunur ve saglikli aile yapilarinin olusmasina yardimei olur.*

Yahudilik, Hristiyanlik ve 6zellikle Islam gibi semavi dinlerde, din ve aile
iliskileri, ailenin korunmasi, saglikli bir sekilde devam ettirilmesi ve her bir aile ferdinin
rol, gorev ve sorumluluklarinin belirlenmesi gibi konular detayli bir sekilde ele
almmustir. Ornegin, Yahudilikte, "Cogalin ve yeryiiziinii doldurun" (Tekvin, 1:27-28)
emriyle evlenme ve ¢ocuk sahibi olma tesvik edilirken, Hristiyanlikta, "Adam annesini
babasini birakacak, karisina baglanacak ve ikisi tek bir beden olacaklar" (Matta, 19:5-6;

Efesliler, 5:31) ifadesiyle evliligin 6nemi ve ayrilmamanin degeri vurgulanir.*®

Aile i¢i problemlerle miicadelede dinin sundugu cesitli unsurlardan biri, dini
sosyallesme etkinlikleridir. Dindar kisiler tizerinde yapilan arastirmalar, dindarliin aile
ici uyumla giiglii bir pozitif iligkisi oldugunu gostermis, dini inang ve dualarin
problemleri onleme ve uzlasi saglamada etkili oldugunu ortaya koymustur. Giine
birlikte baslayip bitiren, kaliteli zaman geciren ve siikran duygularini paylasan aileler,

sevgi, saygl, birlik ve dayanigsma gibi degerleri gii¢lendirirler.*’

Islam'da ise, ailenin kurulmasi, gelisimi ve siirdiiriilmesi konusunda belirli
gereklilikler vurgulanir. Peygamber Efendimiz (sav)'in "Ey gencler toplulugu, kim
evlenme imkan1 bulursa evlensin" (Buhari, Nikah, 3) hadisi, evliligin hem diinyevi hem
de manevi boyutunun 6nemini gosterir. Kur'an'da "Kendileri ile huzur bulasiniz diye
sizin igin tiirlinlizden esler yaratmasi..." (Rum, 30;21) ayeti, evliligin Gnemini ve
mahiyetini vurgular. islam'da aile degerleri, sevgi, saygi, giiven, diiriistliik, iffet, sabur,

siikiir ve sorumluluk gibi evrensel degerlerle desteklenmektedir. Bu degerlerin ailede

4Arvas, Aile Psikolojisi, Din ve Degerler, 32.

“Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Damismanhgi: Yasantisal Aile Damsmanhgr Cercevesinde Bir
Model Onerisi, 15

“6Fatma Bayraktar Karahan, Islam 'da Aile(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 75.
4"Ahmet Rifat Gegioglu- Ertugrul Déner, “Islam’da Evlilik ve Aile Baglaminda Giiniimiizde Tartisilan
Konular Uzerine Psiko-Sosyal Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD)19/2 (2019), 605.
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var olmasi, saglikli bir aile yapisini destekler ve olast zorluklarla basa ¢ikmada dnemli

bir role sahiptir.*®

3. Manevi Danismanlik ve Aile
Psikoloji, insanin ruhsal durumunu ve bu durumun disa vurumlarin1 kapsamli bir
sekilde inceleyen bir disiplindir. insanin ¢ok y&nlii yapisi nedeniyle, psikoloji farkli
arastirma alanlarina ve uzmanlik gereksinimlerine yol acar.*° Bu alanlardan biri olan din
psikolojisi, insanin dini yasantisi, duygulari, diislinceleri, tasavvurlari, dini tutumlari,
dini egilimleri ve tecriibelerini, inan¢ ve inangsizlik durumlarini, hidayet ve dinden

kopma siireclerini inceleyen bir bilim dalidir.>

Insan davranislar1 sabit degil, degisken bir yapidadir ve iginde yasadig1 toplum
da siirekli evrilmektedir. insanlar, hem cevrelerini hem de kendilerini siirekli degistiren
ve bu degisimden etkilenen varliklardir.>* Manevi ihtiyaglar her zaman mevcut olmakla
birlikte, bu ihtiyaclarin yogunlugu da insanin kendisi gibi degisebilir. Modern toplumda,
Ozellikle kentlerde yasayan insanlar yabancilasma olgusuyla karsi karsiya
kalmislardir.>?> Din, bu noktada insanlara manevi bir sigmak sunar ve maddenin 6n
planda oldugu giliniimiiz diinyasinda bile, insanlarin 6zlerine donme egilimiyle tekrar
ilgi odagi haline gelir. Din ve maneviyatin sosyal yasamda ve literatiirdeki ilgi artis1, bu

6ze doniis siirecinde ydnlendirici bir etkiye sahip olmaktadir.>®

Maneviyat, hayati anlamlandirma siirecinde asgkin olani ele alir ve sadece
anlamlandirilmis olandan daha fazlasi oldugunu kabul eder.>* Din ve dini faaliyetler,
kisinin manevi hayatin1 zenginlestirmeyi hedefler. Dindarlik ve maneviyat arasindaki
iliski, her ne kadar bagimsiz kavramlar olarak ele alinsa da, bu iki alan birbiriyle kesisen

ve Ortlisen Ozelliklere sahiptir. Bu alanlarda yapilan arastirmalar, dinin maneviyati

% Sema Karagoz-Emine Giimiis Boke, Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 95.

“Hayati Hokelekli, Psikolojiye Girig(Bursa: Emin Yayinlari, 2013), 36.

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2016), 25.

S*Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuziuk ve Dindarhik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma (Ankara:
Gece Kitaplig1 Yayinlari, 2015), 251.

2Sevde Diizgiiner- Ali Ayten, Manevi Damismaniik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler
Kilavuzu(Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 33.

53Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine Iliskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz”, ed. Ali Ayten, Uluslararasi Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Kongresi, (istanbul: DEM
Yaynlari, 2016), 1/17- 43.

$Omer Faruk Séylev, Suga Siiriiklenmis Cocuklar ve Maneviyat(Ankara: Songag Akademi, 2022), 112.
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kapsadigini ya da tam tersini savunurken, bazilar1 ise bu iki kavramin birbirinden ayr1

veya ayn1 oldugunu iddia eder.>®

Maneviyat, uyum, affetme, hosgorii, sabir ve sevgi gibi degerlerle kisinin kendi
i¢ diinyas1 ve diger insanlarla kurdugu iliskilere katkida bulunur.®® Manevi danismanlik
ve rehberlik, din mensubu olsun ya da olmasin, insanlarin manevi ihtiyaglarini
karsilamay1 hedefler.>” Bireyin karsilastigi sorunlara dini degerler ¢ercevesinde ¢oziim
bulmay1 amaglayan bu alan, sadece dini problemlerle sinirli kalmayip, 6liim, hastalik,

yoksulluk, evlilik, bagimlilik, ebeveyn-cocuk iliskisi gibi birgok konuda destegi igerir.>®

Psikolojide, Freud'un psikanaliz ve davranis¢1 yaklasimlarinin yani sira, insanin
daha biitiinciil ele alindig1 yaklagimlar da gelismistir. Carl Rogers ve Abraham Maslow
tarafindan sistematize edilen insancil yaklasim, kiginin kendini gergeklestirmesi ve
manevi doyum yasamas iizerine odaklanir.® Pozitif psikoloji, dinin insanm mutlulugu,
hayat memnuniyeti, umut ve iyi olus tizerindeki olumlu etkilerini vurgular ve kontrol
mekanizmalar1 sayesinde sug isleme, saldirganlik, bagimlilik gibi olumsuz davraniglarin

azalmasina katki saglar.

Jung ve Rogers gibi psikologlar, kisinin kendini askin olan bir varliga teslim
etmesinin ve ben &tesi iliskilerin 6nemine dikkat ¢eker.%! Bu, genel anlamda evrenin
biiyiikliigiine olan inang ve 6zelde kendinden yiice bir varliga inan¢ anlamima gelir.
Insanin manevi, sosyal ve psikolojik yonlerinin biitiinciil bir sekilde ele alinmas: ve bu
unsurlarin dengeli caligmasi gerekliligi vurgulanir. Bu baglamda, ruh saglig: ve dinin
ortak c¢aligmalari, manevi danigmanlik ve rehberlik alaninin gelisimine katki

saglamgtir.%?

% Diizgiiner-Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu, 35.

%0nur Ozdogan, “Insam1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 472 (2006), 130.

SEmel Giiveng, “Manevi Danismanhigin Felsefi Temelleri Baglaminda Stoa Ahlak Ogretisi”, Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/2 (2020), 531.

%0Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2020), 29.

SJerry M. Burger, Kisilik Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri, gev. Inan Deniz -
Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 98.

80Séylev, Suga Siiriiklenmis Cocuklar ve Maneviyat, 115.

StAli Ayten, Din ve Saghk: Kavram, Kuram ve Arastirma (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018),
26.

82Rymond J. Corsini- Danyy Wedding, Current Psychotherapies /Giincel Psikoterapiler, gev. Seda
Darcan Ciftci — Mina Tiirkoglu Solmaz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 230.
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Manevi danigsmanlik ve rehberlik, uluslararasi literatiirde "pastoral care and
counselling”, "spiritual-spirituality" gibi ¢esitli isimler altinda incelenen, iilkemizde ise
"dini danigmanlik ve rehberlik", "manevi bakim" gibi kavramlarla tanimlanan bir alan
olarak karsimiza cikar. Clebsch ve Jaekle bu alandaki faaliyetleri, din adamlarmnin
problem yasayan bireylere destekleme, iyilestirme, uzlastirma ve rehberlik etme olarak
tanimlarken, Clinibel ise kisi ve grubun gelisimini tesvik eden bir etkiye vurgu

yapmaktadir. Schlauch, bireyi beden, zihin ve ruh biitiinliigii icinde ele alir.

Manevi danigmanlik ve rehberlik, 6zellikle ABD'de ruh saglig: {izerine yapilan
calismalarda dikkate alimirken, Koylii'ye gore, Bati'da ve uzak dogu dinlerini
benimseyen iilkelerde cesitli psikolojik ve sosyal sorunlar i¢in bu alandan
yararlanilmaktadir. Bu yaklagim, bireyin inandigi dini sisteme baghlig1 arttikca,

evrensel degerleri daha kolay benimsemesini saglar.

Freud’un psikanaliz ve davranmisci yaklasimlarinin yam sira, Carl Rogers ve
Abraham Maslow'un insancil yaklagimlari, bireyin kendini gerceklestirme ve manevi
doyum yasama siirecine odaklanir. Pozitif psikoloji, dinin bireyin mutlulugu ve sagligi

iizerindeki olumlu etkilerini vurgular.®*

Manevi damigmanlik ve rehberlik, bireyin dini ve psikolojik sorunlarini ele
alirken, 1yilestirme, destekleme, yoOnlendirme, uzlastirma ve gelistirme gibi c¢esitli
fonksiyonlara sahiptir.®® Bu hizmetler, aile ici iliskiler, depresyon, yalnizlik, stres gibi
birgok konuda destek saglar ve bireyin psiko-sosyal gelisimine katkida bulunur. Manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda etkin ve yetkin profesyonellerin rolii, 6zellikle zor
durumda olan ailelere destek saglamak acisindan kritik oneme sahiptir.Bu alanda
yapilan ¢aligmalar, din ve maneviyatin insanin ruh saglig1 ve toplumsal refah tizerindeki

etkilerini inceler ve 6nemli katkilar sunar.%®

8Mustafa Koylii, Teoriden Pratige Dini Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi. (Istanbul:
DEM Yayinlari, 2016), 70.

®4Salih Aybey, “Dini Damsmanlik Baglaminda Aile ve Dini Rehberlik Biirolar,” Gaziosmanpasa
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi3/2 (2015), 145.

85Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarhik ve Degerler”, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 1/2 (2013),183.

6K aragoz-Boke,dile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismaniik ve Rehberlik Hizmetleri, 216.
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4. Parcalanmus Ailelerde Uvey Ebeveyne Sahip Cocuklara Yénelik Manevi

Damsmanhk

Parcalanmis ailelerde tlivey ebeveynlere sahip cocuklar, genellikle karmasik
duygusal siireclerden gegerler. Bu durum, cocuklarin kimlik gelisimi, aileye aidiyet
hissi ve giivenlik duygularini etkileyebilir. Manevi danigmanlik bu siirecte 6nemli bir
role sahip olup, ¢ocuklarin bu yeni aile diizenine uyum saglamalarina ve yasadiklari

duygusal zorluklar1 asmalarma yardimei olabilir.®’

Manevi danismanlik, ¢ocuklarin yasadiklar1 degisiklikleri anlamlandirmalarina
ve kabullenmelerine yardimci olur. Danigmanlar, c¢ocuklarin duygularint ifade
etmelerine olanak taniyarak, onlara dinlemek, anlamak ve desteklemek igin giivenli bir
ortam sunarlar. Bu siiregte, ¢cocuklarin yasadiklar1 kayip, 6fke, kafa karisikligi ve hiiziin

gibi duygularin normal ve dogal oldugunu anlamalar tesvik edilir.%®

Uvey aile yapilarina 6zgii zorluklar ele almirken, manevi danismanlar aile ici
iletisim becerilerini gelistirmeye, catisma ¢éziimleme stratejilerine ve aile i¢ginde saglikli
sinirlarin olusturulmasina odaklanabilirler. Ayrica, iivey ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki

iliskilerin kademeli olarak gelismesine yardimci olmak icin ailelere rehberlik ederler.®

Manevi danigmanlik, c¢ocuklarin kendi inanglar1 ve manevi degerleri
cercevesinde yasadiklar1 degisimleri yorumlamalarina da yardimci olabilir. Bu,
cocuklarin kendi manevi inanclarini ve degerlerini kesfetmelerine, bu inanglar1 giinliik
yasamlarina nasil entegre edebileceklerini anlamalarina ve olas1 zorluklarla basa

c¢ikmalart icin manevi kaynaklari nasil kullanabileceklerini 6grenmelerine olanak tanir.

Manevi danismanlik, ¢ocuklarin kendilerini degerli ve O6nemli hissetmelerini
saglamak, aile i¢indeki yeni rolleri ve dinamikleri kabullenmelerini kolaylastirmak ve
saglikl bir aile ortaminin siirdiiriilmesine katkida bulunmak i¢in 6nemlidir. Bu siirecte,
danigmanlarin ¢ocuklarin yas gruplarina ve bireysel ihtiyaglarina uygun yaklasimlar

benimsemeleri gerekir.

67Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi, 8/19 (2010), 55.

8Mehmet Emin Ay,Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Rehberlik(Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2010), 192.

6 Faruk Kanger, “Manevi Rehberlikte Proaktif Bir Yaklagim Olarak Hz. Muhammed’in (sav) Ornekligi”,
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/6-7 (2015), 84.
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SONUC

Parcalanmis ailelerde iivey ebeveynlere sahip ¢ocuklar i¢in saglanan manevi
danismanlik hizmetleri, bu ¢ocuklarin yasadiklari duygusal ve psikolojik zorluklarla
basa ¢ikmalarinda hayati bir rol oynamaktadir. Bu tiir aile yapilarindaki ¢ocuklar,
genellikle ciddi duygusal degisiklikler ve karmasik iliski dinamikleri ile yilizlesmek
zorunda  kalabilirler. Manevi  damismanlik, c¢ocuklarin  bu  degisiklikleri
anlamlandirmalarina, duygusal olarak saglikli bir sekilde islemelerine ve yeni aile

diizenine uyum saglamalarina yardimci olabilir.

Bu siiregte, cocuklarin duygularini giivenli bir ortamda ifade etmelerine olanak
tantyan manevi danigmanlar, ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarin1 anlamalarina ve duygusal
ihtiyaglarmm karsilamalarma destek olurlar. Uvey aile yapilarinda yasanan o6zgii
Ozellikler ve zorluklar, manevi danismanlar tarafindan dikkatle ele alinir ve aile i¢i
iletigim, ¢atisma ¢oziimleme ve saglikli sinirlarin olusturulmasi gibi konularda rehberlik

saglanir.

Manevi danigmanlik, ayrica c¢ocuklarin kendi inan¢ ve manevi degerlerini
kesfetmelerine ve bu degerleri yasamlarina nasil entegre edebileceklerini 6grenmelerine
yardimci olur. Bu siireg, cocuklarin zorluklarla basa ¢ikmalari icin manevi dayanaklarini

nasil kullanabileceklerini anlamalarini saglar.

Pargalanmais ailelerde iivey ebeveynlere sahip cocuklar icin manevi danigsmanlik,
bu cocuklarin duygusal sagliklarim1 korumalarina, aile i¢indeki degisikliklere uyum
saglamalarina ve kisisel manevi yolculuklarinda desteklenmelerine katkida bulunan
onemli bir hizmettir. Bu hizmet, cocuklarin kendilerini degerli hissetmelerine, yeni aile
dinamiklerini anlamalarina ve saglikli iliskiler kurmalarina olanak tanirken, ayni

zamanda onlarin biitlinsel gelisimini destekler.
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