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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiritiilmesi, arastirmalarmin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
¢alismanin dogrudan birincil iiriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel

etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.

Derya KACAR



ONSOZ

Insan hayat1 boyunca pek ¢ok olumsuzlukla karsilasir. Bu olumsuzluklar deprem, sel,
savas, salgin hastaliklar olabilirken saglik sorunlari, yakinlarin (ebeveyn vb.) kayiplar1 ya
da maddi zorluklar olabilir. Bu olaylar karsisinda ruhsal bunalim, depresyon, kaygi
bozukluklar1 ya da stresle miicadele etmek zorunda kalan birey giiclii olup, {istesinden
gelmeye calisirken manevi bir destege ihtiyac¢ duyar. Bireylerin bu gibi durumlarda verdigi
tepki ya da bu durumlarla basa ¢ikma yontemi farklilik gosterir. Kimisi meditasyon, yoga
yaparken, kimisi de ibadet edebilir. Bu agidan bakildiginda her insanda manevi bir yon
oldugu goriilmektedir.

Modernlesmeyle ve kadinlarin ¢alisma hayatinda daha etkin rol almasiyla birlikte
bireyin manevi hayatina ayirdigi vakit azalmustir. Bu durum bireylerin manevi destek
almalarin1 zorunlu kilmigstir. Diinyada ve Tiirkiye’de farkli kurumlarca, farkli durumlarda
ve mekanlarda bu ihtiyac¢ karsilanmaya calisilmaktadir. Okullar, cezaevleri, hastaneler ve
huzurevleri bu hizmetin verildigi alanlardan bazilaridir.

Bati’da uzun bir ge¢mise sahip olan manevi danismanlik ve rehberlik, tilkemizde son
yillarda calisilmaya baslanmis ve gelismek katetmistir. Ulkemizde Diyanet Isleri
Baskanligina bagli birimlerde verilmekte olan bu hizmetin Miisliimanlar disindaki diger
din mensuplarindan binlerce yillik bir tarihe sahip olan Yahudilerin bu alanda neler
yaptiklarini bilmek alan i¢in faydali olacaktir.

Derya KACAR

Denizli — 2023
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Iginde bulundugumuz teknoloji c¢aginda, iletisim araglarmin artmasiyla birlikte
insanlar gilinliik mesgalelerin arasinda maneviyattan uzaklagsmistir. Buna ragmen
birey fitrat1 geregi manevi yonden de doyurulmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada
farkli dinlerde ve cografyalarda ¢esitli uygulamalar ve ¢alismalar yapilmaktadir. Bu
calismada ise diinyanin pek ¢ok yerine dagilmis halde yasayan Yahudi dininin
miintesiplerinin manevi ve dini konularda nasil destek aldiklari ve manevi
danmismanlik konusundaki uygulamalar1 arastirilmistir. Caligmanin birinci bolimii,
arastirmanin amaci, sorular1, deseni ve ydnteminden olusmaktadir. Ikinci boliimiinde,
manevi danigsmanlik ve rehberligin kavramsal ¢ercevesi olusturulmus ve kavramlar
taranmustir. Ugiincii boliimiinde ise Yahudilerin bugiin ve tarihsel siirecte bu alanda

yapmis olduklar1 uygulamalara yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Maneviyat, Manevi Danmismanlik ve Rehberlik, Yahudilik,
Yahudilikte Manevi Danismanlik.
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In the current age of technology, with the increase in communication tools, people
have distanced themselves from spirituality amid their daily engagements.
Nevertheless, due to human nature, individuals still need to be spiritually nourished.
At this point, various practices and studies are conducted in different religions and
regions. This study focuses on how adherents of the Jewish faith, scattered around the
world, seek spiritual and religious support and explores their applications in spiritual
counseling. The first part of the study consists of the purpose, questions, design, and
methodology of the research. In the second part, the conceptual framework of
spiritual counseling and guidance is established, and relevant concepts are examined.
The third part highlights the practices that Jews have engaged in historically and in
the present day in this field.
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GIiRIiS

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemleri belirlenmis, arastirma konusu

aciklanmig, arastirmanin amaci, 6énemi ve yontemi belirtilmistir.
. Arastirmammn Problemi

Arastirmanin problemlerini sOyle siralayabiliriz:

Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin Yahudi dinindeki tarihsel siireci nasil

gelismistir?

Bu silire¢ gilinlimiizdeki manevi danmismanlik ve rehberlik ¢alismalarini nasil

etkilemistir?
Yahudilikte manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini kimler tistlenmektedir?
Manevi danigsmanlik ve rehberlik alanindaki egitim nasil ger¢eklesmektedir?

Alanin egitim veren kurumlar1 var midir?
1. Arastirmanin Konusu

Manevi danigmanlik ve rehberlik konusu Tiirkiye de yeni olmasmma ragmen
gelenegimizde tavsiyelerle, hasta ziyaretleriyle, aile ve mahallede zor durumda olanlara
destek verme noktasindaki ¢abalarla kendini ylizyillardir gosteren bir methumdur.

Ulkemizde son yillarda Diyanet isleri Baskanligi ile pek ¢ok kurulus ve bakanliklarla
(Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 vb.)
birlikte yiiriitiilen is birlikleri ve protokollerle alanda ilerleme kaydedilmis ve sahada
manevi danigmanlar ¢calismaya baglamistir. Pek ¢ok iiniversite de bu alanda calismak iizere
manevi danisman olarak gorevlendirilecek personelin mesleki yeterliligi kazanmasi
amaciyla yiiksek lisans programlar1 agmislardir. Bununla birlikte {ilkemizde son yillarda
calisilmaya baslanan bu alanda zengin bir bilgi birikimine sahip bulunmadigimiz bir
gercektir. Bu noktada daha eski ve belli bir gegmise sahip olan batili kaynaklara ve

yasayan diger ilahi dinlerin uygulamalarina bagvurmak kaginilmazdir.



Calismamizda o©nce manevi danismanlik ve rehberlik konusunda kavramsal
cerceveyi olusturacak sonrasinda Yahudi geleneklerinde manevi danigmanlik alaninda

yapilan uygulamalari arastirip sunacagiz.
I1l. Arastirmanin Amaci

Calismanin amact Yahudi dininde manevi damismanliga yonelik hizmetleri teorik
bilgileri ve pratik uygulamalar1 arastirip incelemektir. Yahudi gelenegindeki manevi

danigsmanlik ve rehberlikle ilgili temel kavramlar, yontemler ve tarihi siireci arastirmaktir.

Yahudi geleneginde ve inang sisteminde manevi danismanligin degeri ve Onemini
tespit etmek ve ayni1 zamanda Yahudi topluluklarinda yasanan krizlerin nasil yonetildigi ile
bu krizlere yonelik ne tiir manevi damigmanlik hizmetleri verildigini tespit etmek

amaglanmaktadir.
IV. Arastirmanin Onemi ve Yéntemi

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilan akademik calismalar
batiya gore uzun bir ge¢gmise sahip olmasa da son birka¢ 10 yildir yapilan ¢alismalarin
sayisiin  gittikge arttign  goriilmektedir. Bu calismalarda Islam geleneginde manevi
danmismanlik uygulamalar1 tarihsel siirecte ortaya konmaya ¢alisilmakta ve batida yapilan
calismalar yine tarihsel siirecte incelenmeye ¢alisilmaktadir. Ancak manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalar1 Hristiyan aleminde uzun bir geg¢mise sahip olmasi hasebiyle
incelendigi goriilmekle birlikte Yahudi gelenegindeki uygulamalara ve caligmalara yer
verilmedigi tespit edilmistir. Bu noktada ¢alismamizin alana katki saglayacaginm

ongormekteyiz.

Calismamizda tarama teknigi kullanilarak literatiirde manevi danismanhk ve
rehberlik konusuyla ilgili olan kitaplar, tezler, makale ve dergiler taranmistir. Aragtirmanin
evreni Yahudi gelenegindeki manevi danmismanlik ve rehberlik konusundaki

uygulamalardir.



V. Tammlar

Maneviyat (Spirituality): “Yasamin maddi yoniiniin 6tesine gegen askin bir giic
veya varlik bilinci ve evrene derin bir baglilik ve biitiinlik duygusunu igeren insan

varolusunun niteligidir”."

Manevi Damismanhk: Manevi danigmanlik, genel psikiyatri agisindan yalnizca bir
psikoterapi prosediirii olarak goriinse de spesifik miilkiyeti dini baglami igerir; manevi

danigmanlik, bu nedenle dini baglamda bir psikoterapidir.2

Psikolojik Damisma: “Farkli bireylerin, ailelerin ve gruplarin ruh saghgin ve iyilik
halini yiikseltmeleri, egitim ve kariyer hedeflerini gergeklestirmeleri amaciyla yiiriitiilen

profesyonel bir iliskidir”.?

Yahudilik: “Ibrahimi gelenege bagli monoteist din ailesi i¢inde yer alir ve bu ailenin
en eski halkasini teskil eder. Yahudilik, yayilimi ve etkisi agisindan bir diinya dini
Ozelligine sahip olsa da i¢ dinamizmi agisindan hem milli hem evrensel unsurlar tagimakta,
inang sistemi manasinda bir din olmanin Gtesinde bir hayat tarzini ve dini-etnik kimligi

ifade etmektedir.”*

! Myers, J. E., Sweeney, T. J. ve Witmer, J. M. (2000). The wheel of wellness counseling for wellness: A
holistic model for treatment planning. Journal of Counseling and Development, 78(3), 251-266.

2 Stollberg, Dietrich (1978). Wahrnehmen und Annehmen, Seelsorge in Theorie und Praxis, Aachen:
Giitersloher Yayinlar.

® Kaplan, D. M, Tarvydas, V. M. ve Gladding, S. T. (2014). 20/20: A vision for the future of counseling: The
new consensus definition of counseling. Journal of Counseling and Development, 92, 366-372.

* Salime Leyla Giirkan, “Yahudilik (Giris)”, Tirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013).



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alisilan konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in konu ile ilgili temel

kavramlar agiklanmistir.
1.1. Maneviyat Kavrami

Arapca kokenli olan maneviyat kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde birkag
anlamda kullanilmistir. Birincisi “karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve
ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii anlamindadir. ikinci anlam “moral”;
liclinci anlam1 ise “inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiini” seklinde karsimiza
cikmaktadir. Felsefe alaninda eserler vermis olan Prof. Dr. Ahmet Cevizci bir eserin de
“manevi” kavramini “maddi, cisimsel olmayan; insan ruhuyla ilgili olan, zihnin ist diizey
yetileri; dindarlik, agk, giizellik, adalet, dogruluk gibi insani degerler; ahlaki, dini ve estetik
duygu ve yasantilar icin kullanilan niteleme ya da sifat” seklinde tanimlamustir.> Maddi
olanin zidd1 olan maneviyat, madde Gtesi yani metafizik olgular1 karsilamak i¢in kullanilan

bir sozcuktur.

Spirituality kavrami “nefes alma” anlamma gelen Latince “spiritus” kokiinden gelir.®
Ingilizcede “maneviyat” sdzciigiine karsilik gelen “spirituality” ise Merriam Webster ve
“The American Heritage Dictionary of the English Language sozliiklerinde asagidaki

anlamlarda kullanilmaktadir:
1. Dini hukukta kiliseye veya bir din adamina ait olan bir sey,
2. Din adamlar,

3. Dini degerlere duyarlilik ve baglilik,

> Ahmet Cevizci (ed.), Paradigma felsefe sézliigii (istanbul: Paradigma Yayincilik, 2010).

® Elkins, D. N. (2015). Beyond religions: Toward a humanist spirituality. In K. J. Schneider, J. F. Pierson,
and J. F. T. Bugental (Eds.). The handbook of humanistic psychology: Theory, research, and practice (2nd
ed., pp. 681-692). Thousand Oaks, CA: Sage.



4. Manevi olmanin niteligi veya durumu’
5. Manevi olmanin durumu, niteligi veya gercegi.

6. Dini bir inang veya dini bir yasamu siirdiirme bi¢imi: "Wickan'lar ve doga dinlerinin

diger cagdas taraftarlari tarafindan benimsenen panteist maneviyatlar"

7. Siklikla maneviyatlar miilk veya gelir gibi kiliseye veya bir din adamina ait olan bir
8
sey.

Maneviyat ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ylizden tek bir taniminin olmas1 miimkiin
degildir. Bu durumu Elkins su sekilde agiklamistir: “Maneviyat evrenseldir ve her insana
aciktir. Insanin dogustan gelen, dogal bir potansiyeli olan insani fenomendir. Ozii itibartyla
fenomenolojiktir; yerli Amerikalilarin yagmur danslarindan Giliney Baptistlerin dua
servislerine, Islam’in dervislerinden Zen Budizm’in meditasyon rahibelerine ve kiliselerin
ibadet servislerine kadar birgok form ortaya koymaktadir. Fakat bu disa doniik formlarin
altinda, kutsal i¢in ortak bir 6zlem vardir. Maneviyat, i¢sel giiclere yanit verme yetenegidir

ve mistik enerjilerle iligkilendirilir. Maneviyatin amaci merhamettir. "9

1.2. Manevi Damismanhk Kavram

Bat1 literatiiriinde "spiritual”, "pastoral", "pastoral care" ve "pastoral counseling"
terimleri manevi danmismanligi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Spirit kelimesi “ruh”
anlamina gelir. Hem dini hem de dini olmayan cagrisimlar: olan "spirituality" kelimesinin
geldigi yer burasidir. Dolayisiyla ¢alismada “manevi bakim” teriminin kullanilmasi, dini
acidan manevi damsmanliktan daha fazlasii ifade etmektedir.'? Hiristiyanlikta din
gorevlisi olarak gorev yapan rahiplere "pastor" adi verilmektedir. Pastoral kelimesi

buradan gelmektedir ve pastoral bakim, tarihsel olarak rahipler tarafindan insanlara

7"Maneviyat." Merriam-Webster.com Sozlugi, Merriam-Webster, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/spirituality. Erisim tarihi: 13 Kasim 2023.

¢ https://www.ahdictionary.com/word/search.html?q=spirituality

® Elkins, DN (2015). Dinin Otesinde: Hiimanist bir maneviyata dogru. KJ Schneider, JF Pierson ve JFT
Bugental (Eds.), Hiimanist psikolojinin el kitabi: Teori, aragtirma ve pratik. Sage Yayinlar1 A.S.

10 Carroll, B. 2001. "A phenomenological exploration of the nature of spirituality and spiritual care".
Mortality, 6(1), ss.81-98.



saglanan manevi danmismanlik hizmetlerini ifade etmektedir. Dini danigsmanlik anlamina
gelen " religious counseling " kavrami, sadece Hiristiyanlig1 degil, tiim dini uygulamalari

kapsayan bir ¢ergeveyi ifade etmektedir.™*

Manevi danismanlik hizmeti, bireylerin hayatlarinda ortaya ¢ikan kriz anlarinda
destek saglamay1 amaglayan bir yaklasimdir. Bu hizmet, genellikle hastalik, hiikiimliiliik,
yashlik, kayiplar, yetim kalmak ve benzeri kritik durumlarla basa ¢ikma siirecinde
bireylerin ruhsal zorluklarini ele alir. Danigmanlar, duygusal bunalimlar, kriz, depresyon,
timitsizlik, korku, tizlintli, kaygi gibi duygusal tepkilerle bas etmelerine yardimci olur ve
bireylerin manevi-dini varoluslari ile yasadiklar1 zorluklar arasindaki dengeyi kurmalarina
destek olur. Bireyler, manevi danismanlik siirecinde igsel giiglerini kesfeder, yasamlarina
anlam katar ve hayatlarinda yeni bir biitiinliik saglama yolunda rehberlik edilir. Manevi
danigsmanlik, genellikle bireylerin dini veya manevi inanc¢larina dayanarak, bu inanglarini

giiclendirerek yasadiklari zorluklarla bas etmelerine yardimci olur.'?

Amerikan Pastoral Danismanlar Dernegi (American Association of Pastoral
Counselors), manevi danigsmanligin semptomlar1 hafifletmeye, bas etme davranislarini
arttirmaya tesvik etmeye, olumlu davranis degisikligine yardimc1 olmaya, manevi, duyusal,
psikolojik ve fiziksel iyilesmeyi desteklemeye ve kisinin kendisi, ¢evre ve Tanri ile

iliskilerini gelistirmeye odaklandigini belirtmektedir. (AAPC, 2019)

“Bireyin dini alandaki yasantisinda karsilastigi problemleri, zamanin gereklerine,
bilime ve dine uygun bir sekilde giiniin ihtiyaclarin1 karsilayacak nitelikte, bireyin
cevresine uyum saglayip sosyallesmesine ve dini veya dini olmayan her alanda kendini
gerceklestirmesini  saglayan, uzman kisilerce verilen psikolojik yardlmlalrdlr.”13 Bu
ihtiyaglar1 gideren danigmanlar hastanin manevi bakim ihtiyaglarina gore hareket etmeli ve

hastaya uygun bir plan gelistirmelidir. Plandaki adimlar ayni zamanda sunulan manevi

1 Foskett, J., & Jacops, M. 1997. Pastoral counseling. S. Palmer, & G. Mcmah icinde, Handbook of
Counselling (s. 317-332). Londra: Routledge.

12 Karagiil, Arslan. (2012). Manevi bakim: anlami, 6nemi, ydntemi ve egitimi: Hollanda 6rnegi. Dini
Aragtirmalar, 14(7), 5-27.

3 Feyza Kahvecioglu Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Damsmanlik ve Rehberlik” (Yiiksek Lisans Tezi,
Stileyman Demirel Universitesi, 2010), s.17-18.



danmismanlik hizmetlerinin potansiyelini, sorunlarini, hedeflerini, uygulanmasini ve

degerlendirilmesini de belgeleyebilir. Tablo 3.1 6rnek bir plandir (Karaman, 2018: 16):

Tablo 1. Ornek Manevi Bakim Plani

Potansiyel ~ Sorun Hedef Uygulama Degerlendirme
Hasta Allah’a  Niginbiylebir ~ Hastayr meveut  Dinimizin hastahk  Manevi telkin sonrasi
ve ahiret hastalik ile durumu Imtihanindan hastanin durumu
giiniine kendisinin ilebarisik hale bahsedilmeli, gozlemlenir, diisiince ve
inaniyor. karsilagtifin getirmek, bilgi  hastalik iizerine halinde bir degisiklik
diigiiniiyor, ve manevi degil hastalktan  olup olmadif
Allah’in destek vermek.  dfreneceklerimize  degerlendirilir,
merhametinden ve bundan sonraki  Bir deisiklik olmadi
siiphe ediyor. hayatrmiz {izerine  ise, bakim plani yeniden
yogunlagmanin gbzden gegirilir, yeni
gerefi anlatilmali.  tavsiye ve uygulama
tekniklerine gegilir,
(Kaynak: Karaman, 2018:16).

Manevi 1iyi olus, oncelikli olarak bati kiiltiirii i¢erisinde ve ¢cogunlukla yash kisilerin
sorunlarina bir ¢6ziim olmak, manevi anlamda iyilige duyulan bir gereksinim neticesinde
ortaya ¢cikmistir. Bu kiiltiirde insanin manevi iyi olusu birey, toplum ve Tanr1 ekseninde
degerlendirilmistir. Ulkemizde karsilastigimiz sorunlar ile bu sorunlarin kisinin yasaminda
biraktigir kotli iz, manevi iyi olusun Onemini iyice artirmustir.** Manevi iyl olusun

saglanabilmesi i¢in de manevi bakim gereklidir.

Manevi danigmanlik, bireyin dini ihtiya¢larini karsilamasinin yani sira hayatin cesitli
zorluklartyla basa ¢ikmasina destek olmayr amaglayan bir hizmettir. Bu tiir danismanlik
genellikle dini bilgi ve rehberlik egitimi almis profesyoneller tarafindan saglanir. Bireyin
kisisel gelisimine odaklanan manevi danismanlik, onlarin yasadig1 zorluklarda, 6rnegin
yakinlarinin kaybi, hastalik, yas siireci, yalmzlik, kaygi, stres ve mahkimiyet gibi

durumlarla bas etmelerine yardimei olur.

Y Acar, Hatice. (2014). Manevi Iyi Olus ile Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme.
Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(2) 391- 412.



Dini danismanlar, bireyin igsel diinyasin1 anlamasina, maddi ve manevi sorunlarina
¢Oziimler bulmasina, gercekci kararlar almasina, kisisel yeteneklerini en iyi sekilde
gelistirmesine ve saglikli iligkiler kurmasina rehberlik eder. Ayrica, bireyin diinya ve ahiret
mutlulugunu kazanarak kendini gerceklestirmesine yardimci olmak amactyla psikolojik
destek sunarlar. Bu sekilde manevi danigmanlik, bireyin hem dini hem de psikolojik

ihtiyaclarini karsilayarak biitiinsel bir destek saglar.™

Manevi danigmanlik almasi i¢in bireyin herhangi bir dine mensup olmasi sart
degildir. Cilinkii manevi danisman daniganlara bir dini ya da fikri dayatmaya calismaz.
Manevi danigmaya ihtiya¢ duyan kisinin problemleri inangla 1lgili olmak zorunda degildir.
Oliim korkusu, kaygi, stres, varolusu anlamlandirma ve giinahkarlik gibi problemleri
olabilir. Goriildigii gibi konular hem psikoloji alanmnin hem de teoloji alanimnin ortak
konularidir. Oyleyse manevi damismanin bu iki alanda da yetkin olmasi gerekmektedir.
Manevi danismanin danisanlara destek olabilmesi icin pozitif bir bilim olan psikolojiye
dair teorik bilgilere sahip olmasi1 ve bu bilgileri teolojik bilgileriyle harmanlayan bilmesi
gerekmektedir. Bir bagka deyisle manevi danismanlar teoloji ve psikolojiyi birlestirerek
faaliyetlerini yiirtitmektedirler. Manevi danismanlarin, sadece dini bilgileri ile kalmayip
aynt zamanda psikolojik destek konusunda temel ilke ve yontemleri o6grenmeleri,
daniganlara daha etkili bir yardim sunmalarini saglar. Manevi danismanlarin psikolojik
bilgiye sahip olmalari, bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikarken daha kapsamli bir
perspektif sunmalarina ve psikolojik sagliklarini desteklemelerine yardimci olabilir. Bu
sayede, manevi danismanlar, danisanlarin hem dini hem de psikolojik ihtiyaclarin1 daha

etkili bir sekilde karsilayabilirler.

15 Aytekin Bulut, Din Egitimi’nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi
Yayinlari, 2002), s.51.
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Sekil 1: Dini Danismanligin Diger Disiplinlerle Mligkisi®®
1.3.Manevi Damsmanh@in Onemi ve Danismanhga Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Insan hayat1 boyunca pek ¢ok durum ve sikintilarla karsilagir. Hastalik, 6liim, afetler
gibi durumlara engel olamaz. Kendisini asan bu durumlarla karsilagan insan acizligini fark
eder ve hatirlar. Kendisi gibi olmayan ‘yiice’ ve ‘askin’ bir varlifa siginma, ondan yardim
isteme ihtiyaci duyar. Bireylerin bu gibi durumlarda kendi inancini paylasan ve bu inanci
temsil eden uzman danigmanlardan destek almak istemeleri, manevi danigmanliga duyulan

ihtiyaci belirleyen nedenlerden birisidir.

Bir dine mensup insanlar ayni toplumda kendileriyle ayn1 inanc1 paylasan insanlarla
birlikte yasarlar. Kendilerini ortak inanca sahip olduklari insanlarin yaninda daha rahat
hissederler. Tipki bunun gibi, bir destege ihtiya¢ duyduklarinda da kendileri gibi bir inanca

sahip olan ya da bir inanci temsil eden kisilerden danigmanlik almak isteyeceklerdir.

Din olgusu asirlarca insanlik tarihinde var ola gelen bir olgudur. Yapilan tiim
arastirmalar, arkeolojik kazilar bize ne kadar gegmise gidersek gidelim tiim donemlerde ve
toplumlarda dinin hep var oldugunu géstermektedir. Ulkemiz smnirlari igerisinde bulunan

Gobeklitepe bunun kanitidir. Gobeklitepe nin tarihi 12.000 yil Oncesine uzanmaktadir.

16 Sirin, Turgay. Biligsel Davranisc1 Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik

Modeli.Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,2013.
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Gobeklitepe bir tapinaktir. Giinlimiizden 10 binlerce yil 6nce o dénemin kosullarini
diisiindiigiimiizde insanlarin bdyle bir tapinak insa etmeleri dine ve maneviyata ne kadar
onem verdiklerini gosterir. Bununla birlikte William Edward Hulme, Abraham Maslow ve
Carl Gustave Jung dinin insan hayatinda ve bireylerin problemlerinin ¢éziimiinde 6nemli
bir yeri oldugunu savunmuslardir. Jung ve Maslow bu konudaki diisiincelerini su sekilde

ifade etmistir:

“...son otuz yil siiresinde diinyanin biitiin medeni sehirlerinden insanlar danigmak
icin bana geldi. Yiizlerce hastaya baktim, bunlarin biiyiik bir kism1 Protestan, daha kiigiik
bir sayida Yahudi, 6 ya da 7 civarinda Katolik inancina sahip insanlardi. Yas1 35 in
tizerinde olan biitlin hastalarim arasindan higbirinin yasamlarinda son care olarak dini bir
diinya goriisii elde etme diye bir problem olmamigti. Onlarin her biri hasta olmustu ¢iinkii
bu kisiler yasamlarinin her donemlerinde yasayan dinlerin kendi mensuplarina
sagladiklarin1 kaybetmislerdi ve onlardan hicbiri (eski) dini diisiincelerini tekrar elde

etmeden iyilesmemislerdi » 1

“Aslinda ¢agdas varolusgu ve hiimanist psikologlar, varolugscu bir bicimde “dini”
sorunlarla ilgilenmeyen bir kisiyi, varoluscu bakis acisindan hasta veya normal olmayan

olarak kabul etmelidirler.”*®

Manevi danismanliga duyulan ihtiyacin temellerindeki nedenlerden birisi de arz talep
meselesidir. Bu hizmete ihtiya¢ duyan ve hizmeti talep eden danisanlarin varligi boyle bir

alanin hasil olmasini saglamistir.

Profesyonel bir danismana g¢esitli nedenler yiiziinden (mesafe, ulasim, iicret)
ulagamamak bireyi manevi danigmanlara, din gorevlilerine yonlendiren sebeplerden biridir.
Din adami, dindar birey i¢in onu anlayacak, kendisiyle ortak inan¢ ve degerleri paylasan ve
de kolay ulasabilecegi bir konumdadir. Profesyonel bir danigsmana nasil ulasacagini

bilememesi var olusunu anlamlandirmak da zorluk ¢eken geng i¢in okulundaki din kiiltiirti

ol Jung C. G., (Weatherhead, tsz:389.) akt. Turgay Sirin, Biligsel Davranis¢t Psikoterapi Yaklagimiyla
Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik Modeli (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi,2013,53)
8 Maslow Abraham, (Maslow, 1996:40) akt. Turgay Sirin, Biligsel Davranig¢1 Psikoterapi Yaklasimiyla
Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik Modeli (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi,2013,53)
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ve ahlak bilgisi 6gretmen ya da mahallesinde bulunan ibadethanedeki din gorevlisine

ulagmak daha kolaydir.
Manevi danigmanliga olan ihtiyacin nedenleri su sekilde listelenebilir:

1. Anlam Arayisi: Insanlar, yasamlarinin anlamini ve amacini anlamak isterler.
Manevi damigmanlik, bireyin hayatindaki derin anlamlar1 kesfetmesine yardimeci

olabilir.

2. Zor Zamanlarda Destek: Yasamin zorlu donemlerinde, kayip, hastalik, aile
sorunlart gibi durumlarla basa ¢ikmak insanlart manevi destek arayisina itebilir.

Manevi danismanlik, bu tiir zorluklarla bas etme siirecinde rehberlik saglayabilir.

3. lIcsel Denge ve Huzur: insanlar, i¢sel huzur ve denge ararlar. Manevi danismanlik,
bireyin igsel diinyasiyla baglanti kurarak, duygusal ve zihinsel dengeyi saglamaya

yardimci olabilir.

4. Degerlerin ve Inanclarin Anlasilmasi: Manevi damismanlik, bireyin kisisel
degerlerini ve inanglarin1 anlamasma yardimci olarak, bu degerleri yasamina

entegre etmesini saglayabilir.

5. Toplumsal ve Kiiltiirel Baglamda Yer Bulma: Bir bireyin toplumsal ve kiiltiirel
baglamda kendine bir yer bulma g¢abasi, manevi danigmanlik ile desteklenebilir.

Din, inan¢ veya manevi degerler, bu baglamda 6nemli bir rol oynayabilir.

6. Biiyiime ve Gelisme: Insanlar, kendilerini siirekli olarak gelistirmek ve biiyiimek
isterler. Manevi danismanlik, bireyin kisisel gelisimini destekleyerek, igsel

potansiyelini kesfetmesine yardimci olabilir.

Sonug olarak, manevi danigsmanlik, bireyin ruhsal ihtiyaglarini anlamasina, igsel
dengeyi bulmasina ve yagamindaki anlami1 kesfetmesine yardimci olur. Bu siireg, genellikle

bireyin duygusal, zihinsel ve ruhsal refahin1 artirmaya yoneliktir.
1.4.Manevi Damismanhk Alaninda Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Manevi danigmanlik alaninin ¢ikis yeri Bati toplumlari, Hristiyanlik dinidir. Bu
vazifeyi Ustlenen toplumdaki “pastor” adi verilen papazlardir. “Pastoral care, pastoral

counselling” terimleri de buradan gelmektedir. Ulkemizde heniiz ¢ok taze ve gelismekte
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olan bu alan i¢in “manevi danismanlik, dini danismanlik, manevi destek, manevi rehberlik”
gibi isimler kullanilmaktadir. Dilimizde psikoloji disiplinindeki karsiligi ise “pastoral
psikolojidir”. Manevi danigmanlik kavram ve kurumu, ilk olarak kiliselerde gorev yapan

papazlarin glinah ¢ikarma ayinleri ile ortaya ¢ikmustir. ™

Esasinda gilinah c¢ikarma ritiielinin asil amaci bireyin dine olan baglhiligini
kuvvetlendirmektir. Ancak 21. ylizyilda papazla birey arasinda gegen bu itiraf esnasindaki
psikolojik etken Hristiyan din adamlarinin dikkatini ¢ekmistir. Bu ritiiellerin daha bilimsel
bir temele taginmasinin gerektigi anlasilmis ve dinsel danisma psikoloji (pastoral psikoloji)
alan1 dogmustur. Bu islemi daha etkili ve bilimsel bir sekilde yiiriitebilmek i¢in kiliseler
son 40 yildir din adamlarini yetistirmeye énem vermislerdir.®’ Bir meslek olarak alinmast
gereken egitimin nasil olmasi gerektigiyle ilgili kriterleri ortaya koyan ilk kurum 1963
yilinda kurulan Amerikan Dini Danismanlar Kurumu’dur (AAPC)?. 2019 yilinda Klinik
Pastoral Egitim Dernegi (ACPE) ile birlesti. Ve adi ACPE Psikoterapi Komisyonu olarak
degisti.

ACPE, kendisini su ifadelerle tanmimlamaktadir: “ACPE, her inanctan ve her
ortamdan manevi bakim profesyonelleri i¢in en yiiksek kalitede CPE programlari saglayan,
Egitim Bakanlig1 tarafindan taninan 6nde gelen kurulustur. Bunu, CPE saglayan merkezler
ve egitimciler icin siki bir akreditasyon ve sertifikasyon siireci aracilifiyla yapiyoruz.
ACPE manevi bakim ve egitim standardidir. Cesitli tiyeliklerimiz arasinda Sertifikali CPE
Egitmenleri, Maneviyatla Biitlinlesmis Psikoterapistler, Manevi Bakim Profesyonelleri ve
Uygulayicilari, Pastoral Danismanlar, Din Gérevlileri, inang Topluluklari ve Ruhban
Okullar1 bulunmaktadir. Cok disiplinli, ¢ok inangli, ¢cok irkli profesyonellerden olusan
toplulugumuz, siirekli egitim, ag olusturma ve liderlik gelisimi yoluyla egitim, baglant1 ve

formasyon saglar.”.?

¥ Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, AUIFD, Ankara, 2006, S.
47,s.129.

20 OK, Uzeyir, ‘Dinsel Danismanligin Teorik Catist’, AUSBE, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2003.

2 Taggart, The Professionalization of the Parish Pastoral Counselor, s.181.

22 https://acpe.edu/about-acpe/Erisim:15/11/2023.
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Bat1 toplumlarinda dini danigma faaliyeti, 6zellikle Hiristiyan Katolik gelenegi iginde
Oonemli bir yer tutmaktadir. Avrupa'nin bir¢ok iilkesinde bu faaliyet, hastalara, yaslilara ve
oziirliilere yonelik olarak ciddi bir sekilde yiiriitiilmektedir. Bu durum, dzellikle Incil'e
dayali ayinler, torenler ve Ozel dualarin hastalara sunulmasi gibi uygulamalara
dayanmaktadir. Hiristiyan Katolik geleneginde, 6zellikle saglik kurumlart gibi yerlerde,
din gorevlileri tarafindan yapilan ayinler ve dualar 6nemli bir role sahiptir. Bu ayinler,
hastalarin ruhsal iyilesmesine katkida bulunmaya yonelik olarak gergeklestirilir. Ayrica,
yaslilar ve Ozirliller gibi 0zel ihtiyaglari olan bireyler i¢in de bu tiir dini hizmetler
diizenlenir. Din gorevlileri, kendilerine ve Isa ile Havarileri araciligiyla ilahi bir gérevin
verildigine inanirlar. Bu inang, onlar1 hastanelerde ve diger kurumlarda din gorevliligi

kadrolariin olusturulmasina tesvik etmistir.23

Amerikan psikolojisinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Anton Theophilus Boisen,
pastoral danigsmanlik ve manevi rehberlik alanlarinda bilimsel ¢alismalarin baslatilmasinda
etkili bir figiir olarak karsimiza cikiyor. 1926'da kaleme alinan "Teolojinin Gorevi ve
Yontemleri" adli eser, manevi olaylarin insanlarin anlasilmasinin yollarini arastiran énemli
bir ¢alismadir. Boisen, din ve psikoloji arasindaki farklar i¢in bireyin yasam deneyimlerini
ve kisisel verilerinin de kaydedilmedigini vurgulamistir. Boisen, din adamlarinin ve
pastoral danigmanlarin, sadece teoloji degil, ayn1 zamanda psikoloji bilgilerini kullanarak

bireyleri daha etkili bir sekilde yardimci olabilmelerini savunmustur.?*
1.5.Manevi Damsmanlik Alaminda Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Manevi danismanlik kavraminin temelleri her ne kadar Bati kiiltiiriinde atilmis olsa
da Islam kiiltiiriinde de &nemli bir yer tutar. Islam geleneginde, bu kavramin temeli,
Allah'in peygamberler araciligiyla insanlara gonderdigi mesajlar1 anlamalarina yardimci
olma ve dogru yolu bulmalarma rehberlik etme amacini igerir. Islam inanisma gore,

peygamberlerin temel gorevlerinden biri, topluma Allah'in emir ve yasaklarini iletmek ve

2 Nurullah Altag, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yayinlari, Ankara 2012, s. 174.
¢ Anton Boisen, Dictionary of Pastoral Care and Counseling, (ed. Rodney J. Hunter), Nashville, Abingdon
Press, 1936, ss. 11-13 (Akt., Aybey a.g.e., s. 23).
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insanlar1 dogru yola yonlendirmekti. Bu baglamda, Islam kiiltiiriinde dini damismanlik,
genellikle bir bilgi ve rehberlik siirecini igerir. Islam alimleri veya din adamlar1 ise
bireylerin dini sorularini yanitlamak, manevi konularda rehberlik etmek ve Islam ahlakina

uygun bir yasam slirmelerine yardimci olmak igin faaliyet gosterirler.

Islam gelenegindeki irsat ve teblig miiessesesi, Islam toplumlarinda dini danigmanlik
sistemlerini olusturmustur. Bu sistemler, camilerde, egitim kurumlarinda ve diger Islam
toplulugu merkezlerinde aktif olarak bulunabilir. Dini danismanlik, sadece bireylerin dini
sorularina cevap vermekle kalmaz, ayni zamanda ahlaki konularda rehberlik yaparak

toplumun manevi gelisimine katkida bulunma amacini tagir.

Diyanet Isleri Baskanligi (DIB), 2003 yilinda Aile ve Dini Rehberlik Biirolarin
hizmete sunarak Tiirkiye genelinde dini rehberlik hizmetlerini daha etkin bir sekilde
organize etmeyi amaglamistir. 2011 yilinda Adalet Bakanligi ile Diyanet Isleri Baskanlig
arasinda ig birligi protokolleri imzalanmistir. Bu protokoller, manevi danismanlik
hizmetlerinin hangi kurumlar araciligiyla ve hangi gorev tanimlariyla sunulacagini resmi
olarak belirlemistir. 2012 yilinda “l1. Uluslararas1 Din Psikolojisi ve Manevi Bakim
Caligtay1” diizenlenmis, c¢alistay sonunda manevi danismanlarin yetkinlikleri, calisma
alanlar1, uygulama sorunlar1 ve ¢oziimlerini tartisarak bu alandaki profesyonel gelisimi
tesvik etmistir.Ilk biiyiik adim ise 2015 yilinda Saglik Bakanlig: ile imzalanan protokoldiir.
Hastanelerde Manevi Destek Sunmaya Yonelik Is birligi Protokolii, hastanelerde manevi
destek sunulmasi amaciyla is birligi yapilmasint dngérmiistiir. Protokol dogrultusunda
belirlenen pilot bdlge hastanelerinde, Diyanet Isleri Bagkanligma bagl olarak faaliyet

yiiriiten din gorevlileri, manevi destek uzmani adi altinda gérev almiglardir.”®

Diyanet Isleri Baskanligi, Saglik Bakanhigi is birligiyle vyiiriitilen bu protokol
cercevesinde Ilahiyat Fakiiltesi mezunu din goérevlilerine ydnelik 200 saatlik hizmet ici
egitim programini baslatmistir. Bu program, din psikolojisi, dini danismanlik ve rehberlik,

din sosyolojisi alanlarinda lisansiistii egitim almis din gorevlilerine oncelik vermektedir.

% Yenen, I. & Sezen, A. (2017). Tiirkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik literatiirii iizerine bibliyografik
bir calisma. Dokuz Eyliil Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 46, 157-21.
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Pilot uygulamalar 20 din gorevlisinin 12 hastanede gorevlendirilmesiyle baslamis, 2020'de
46 ilde 125 hastanede 156 personeli igerecek sekilde genislemistir. 2021'de ise 74 ilde
bulunan 143 Saglik Bakanlig1 hastanesi ve 3 iiniversite hastanesi olmak iizere toplamda
146 saglik kurulusunda 198 personel istihdam edilerek, saglik kurumlarinin sundugu
hizmetlerde gorev alan personel sayisi artirilmustir.?® 2023 yilinda ise, Saglik Bakanlig1 ve
Diyanet Isleri Baskanlig1 is birligiyle yiiriitiilen program cergevesinde, 76 ilde bulunan 181

saglik tesisinde toplamda 243 personel gorevlendirilmistir.

Bu adimlar, Tiirkiye'de manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda resmi bir yapi
olusturulmas1 ve bu hizmetin belirli standartlara gore sunulmasi icin atilmis Snemli
girisimlerdir. Manevi destek uzmanlarinin hastanelerde faaliyet gdstermesi, bu alanda
bilingliligi artirmaya ve insanlara manevi destek saglama kapasitesini giiclendirmeye

yonelik bir adimdir.

I. Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi, 7-10 Nisan 2016 tarihleri
arasinda Istanbul'da diizenlenmistir. Bu kongre, Tiirkiye'den ve diinyanmn cesitli
ilkelerinden bir¢ok akademisyen ve aragtirmacinin katilimi ile gergeklesmistir. Tiirkiye'de
alanda ilk defa diizenlenen ve uluslararasi bir platformda gergeklestirilen bu kongreye
katilimin yiiksek olmasi, manevi danismanlik alanina olan ilginin ve bu alanda kiiresel bir
etkilesimin oldugunu géstermektedir. Kongre kapsaminda sunulan bildiriler, daha sonra {i¢
ciltlik bir kaynak niteliginde eser haline getirilmistir. Bu eserin bir cildi Ingilizce olarak
yaymmlanmigtir. Bu, manevi danigmanlik alanma ilgi duyanlarin, alandaki giincel
aragtirmalara ve g¢esitli kurumlardaki ¢alismalara dair kaynaklara ulagmalarini
saglamlstlr.27Ayrlca, uluslararas1 katilimin getirdigi farkli bakis acilar1 ve deneyimler, bu

alandaki bilgi ve pratigi zenginlestirmistir.

Ulkemizdeki manevi danismanlik alanindaki ¢alismalarla ilgili atilan bir diger adim

2016 yilinda elektronik ortamda yayin hayatina baglayan "Spiritual Psychology and

2 “Diyanet Isleri Baskanlig1 Din Hizmetleri Raporlar1” (2021), 280.

2 Manevi Danismanlik ve Rehberlik, C.I ve C.II Eds. Ali Ayten, Mustafa Ko¢, Nuri Tinaz, Istanbul,
Degerler Egitim Merkezi Yaymlari, 2016; Religious-Spiritual Counselling and Care, Kolektif, Istanbul,
Degerler Egitim Merkezi Yayinlari, 2016.
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Counseling" (Manevi Psikoloji ve Danismanlik) dergisidir.28 Bu dergi, cesitli disiplinler
arasinda ylriitiilen manevi danismanlikla ilgili aragtirmalari bir araya getirmeyi

hedeflemektedir.

Dergi, manevi danismanlik, psikoloji ve benzeri konularda yapilan arastirmalari ve
calismalar1 icermektedir. Bu tiir bir derginin kurulmasi, alandaki bilgi paylasimini artirarak
manevi danismanlikla ilgili ¢alismalarin daha genis bir kitleye ulasmasina olanak
tanimaktadir."Spiritual Psychology and Counseling" dergisi, alandaki gelismeleri takip
etmek, yeni arastirmalara ve perspektiflere yer vermek ve manevi danismanlik konusunda
uzmanlagmis arastirmacilart bir araya getirerek alanin bilimsel diizeyde ilerlemesine

katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Ulkemizde manevi damismanlik alaninda onemli bir gelisme, Diyanet Isleri
Bagkanligi Din Hizmetleri Genel Miidiirligii'niin gorevleri arasina alindigr yasal
diizenlemedir.? Bu diizenleme, 2/7/2018 tarihli KHK 703/141 maddesinde su sekilde ifade

edilmistir:

“3. Madde: Ogrenci yurtlari, egitim kurumlari, genglik merkezleri ve kamplari, ceza
infaz kurumlari, saglik kuruluslari, sosyal hizmet kurumlar1 ve benzeri yerlerde is birligi

esasina gore manevi danigmanlik ve din hizmeti sunmak.

6. Madde: Go¢gmen, engelli, bagimli gibi deste§e muhta¢ kesimlere yonelik manevi

danigsmanlik hizmetleri yiirtitmek.

9. Madde: ihtiya¢ duyulan yerlerde okuma salonu, aile ve dini rehberlik merkezi,

genglik ¢alismalari merkezi ve benzeri yerler agmak ve bunlarla ilgili isleri yliriitmek™.

Bu maddenin detaylari, dzellikle Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde manevi
danigmanlik hizmetlerinin yasal bir dayanagini olusturmus ve bu alanda resmi bir ¢ergeve
saglamistir. Bu diizenleme, manevi danigmanlik hizmetlerinin toplumda daha etkin bir

sekilde yiiriitiilmesini amaglamaktadir.

%8 https://spiritualpc.net/tr/
2 Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun, Kanun Numarasi: 633 Kabul Tarihi:
22/6/1965; http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.633.pdf



17

3 Aralik 2019 tarihinde, "Adalet Bakanlig: ile Diyanet Isleri Baskanlig1 Arasinda Is
birligi Protokolii" baslikli protokol imzalanmistir.® Bu is birligi protokolii, Adalet
Bakanlhigi ve Diyanet Isleri Baskanligi arasinda yapilan anlasmay1 ifade eder ve
cezaevlerinde ve denetimli serbestlik miidiirliikklerinde yiiriitiilen hizmetlerin
koordinasyonunu ve etkinligini artirmay1 amaglar. Cezaevlerinde bulunan mahkumlar ve
tutuklular i¢in manevi danismanlik faaliyetleri ve dini hizmetler, toplamda 343 cezaevi
vaizi, 119 vaiz, 90 imam hatip, 28 Kuran kursu 6greticisi, 169 din hizmetleri uzmani ve
miiezzin olmak {izere c¢esitli unvanlara sahip toplam 649 personel tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Diyanet Isleri Baskanligi personeli, mahkumlara manevi danismanlik
sunarak, konferanslar, konserler, Kuran ziyafetleri, 6zel giin ve aksam programlari,
seminerler, soylesiler, yarigmalar, dersler, sohbetler gibi c¢esitli faaliyetler

diizenlenmektedir.*

Ulkemizde manevi danismanlik alaninda diizenlenen sempozyum, kongre ve
toplantilarin artmasi, bu alana duyulan ilginin ve bilimsel etkinliklerin gelismekte
oldugunun bir gostergesidir. Ancak, manevi danigmanlik alanindaki c¢alismalarin heniiz
yeni baslamis olmasi nedeniyle literatiiriin Bati ile kiyaslandiginda daha yeni ve yeterince

gelismemis oldugunu ifade edebiliriz.

Akademik ilginin ve ¢alismalarin artmasi, alanda daha fazla literatiiriin iiretilmesine
ve bu konuda bilimsel bir birikimin olusmasina katki saglayacaktir. Bu siireg, manevi
danigmanlik alaninda {ilkemizin bu alandaki bilgi birikimini ve uygulama standartlarini

artirmasi agisindan 6nemli bir adimdir.

%0 «Adalet Bakanhgi ile DiB Arasinda Tutuklu ve Hiikiimliilerin Dini ve Ahlaki Geligimlerini Saglamaya
Yonelik Pro_tokol”, 2019.
3 “Diyanet Isleri Bagkanligi Din Hizmetleri Raporlar1” (2016), 75
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IKiINCi BOLUM
YAHUDILIKTE MANEVI DANISMANLIK UYGULAMALARI

2.1. Israil’de Manevi Damsmanlik ve Rehberlik

Yaklagik on yil oncesine kadar Israil hastanelerinde manevi danigmanhk ve
rehberlik hizmeti sunan hahamlar bulunmuyordu. Aslinda Israil hastanelerinde atanmus
hahamlar bulunmakta ancak bu hahamlar helal gida temini, dua hizmetleri, dini térenler ve

ahlaki karar almakla yiikiimliilerdi.*

Manevi danismanlik alaninda atilan ilk adim 1995 yilinda Yahudi Din Enstitiisiinde
Pastoral Danigsmanlik kiirstisiiniin kurulmasidir. Manevi danigmanlik bir disiplin olarak
yaklagik 20 yillik bir ge¢cmise sahiptir. Kasim 2014’te hemsire ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan 23 kisilik ilk grup manevi danigsmanlik sertifikas1 almistir. UJA —
New York Federasyonu (Birlesik Yahudi Cagrisi-New York Yahudi Hayirseverleri
Federasyonu) 2006 yilinda Israil’de Yahudi manevi bakima alaniyla ilgili calismalara
basladi. Cesitli egitim kurumlarina ve kuruluslarina 6 milyon dolardan fazla fon ayirmstir.
Toplulugun hizmetleri arasinda Kudiis, Negev, Hayfa ve Tel Aviv’deki ¢esitli hastanelerin
yaninda yaslhlara, terér magdurlarina, risk altindaki genclere ve kanser hastalarina manevi
danigmanlik saglamak vardir. Hahamlar dahil olmak iizere profesyonellere egitim sagliyor
ve hastalik, yas, travma, bagimlilik ve yalmzlikla karsi karsiya kalan birey ve ailelere

yardim etmektedirler.®

Ulusal Yahudi Din Adamlar1 Birligi manevi danigmanlik ve rehberlik konusundaki
uygulamalarin1 su sekilde ifade etmektedir: “NAJC, hastanelerde, bakim evlerinde ve
geriatri merkezlerinde, bakimevlerinde, psikiyatri tesislerinde, 1slahevlerinde ve orduda
Yahudi Din Gorevlisi olarak goérev yapan Hahamlar, Kantorlar ve diger Yahudi
profesyonellere yonelik profesyonel bir kurulustur. NAJC, Yahudi Din Adamlarina ortak
destek ve profesyonel sertifikasyon sunmanin yani sira, Yahudi geleneklerine ve

degerlerine dayanan pastoral ve manevi bakim konularinda Yahudi ve genel topluluga

%2 «Blaustein Center for Pastoral Counseling, Jerusalem”, HUC (Erisim 18 Kasim 2023).
% Jewish Press News Desk, “First-Ever Certification of Spiritual Care Providers in Israel”, 07 Kasim 2013.
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yonelik hizmetleri ve kaynaklar1 gelistirmek i¢in {iyelerine konferanslar ve siirekli
kaynaklar saglar. NAJC, nitelikli kisileri Yahudi Din Gorevlisi olarak onaylamaktadir. Bu
sertifika, diger ulusal pastoral bakim kuruluslarinin mesleki taninmalarina benzer. NAJC,

her yilin kisinda yillik bir Ulusal Konferans diizenler.”**

Cecille Asekoff, bir roportajinda Ulusal Yahudi Din Adamlart Dernegi'nin (NAJC)
baskan yardimcis1 olarak on yil boyunca Israil'de hahamlik egitim programlarini organize
etmek ve denetlemekle gecirdi. Ruhsal bakimin saglik tesislerinde profesyonellestirilmesi
vizyonu, su anda iilkedeki bir¢ok bolgede calisan 23 sertifikali ruhsal bakim uzmaninin
varlig1 ve egitim siirecinde olan birkag¢ kisinin olmasiyla somutlasti. Asekoff, egitimin
kapsamli oldugunu vurgulayarak, klinik denetim, bireysel ve grup denetimi ve

egitimcilerin kendi {izerinde yaptig1 ruhsal degerlendirmeleri igcerdigini belirtti.

Programin baglangigta Yahudiler i¢in tasarlanmasina ragmen, Asekoff c¢ok dinli
ruhsal ve pastoral bakim saglamanin 6nemini vurguladi. Gayretlerin Yahudi olmayanlara
ulagsma yonlii oldugunu ancak su ana kadar profesyonel egitime katilan Yahudi olmayan
birinin olmadigini ifade etti. Ancak egitilen bireylerin, Yahudi toplulugunun 6tesinde de
etki yarattig1 orneklerle desteklendi, 6rnegin Haifa'daki Rambam Hastanesi'nde hastalarin
yarisinin Yahudi olmadigi belirtildi. Din adamlariin insanlarin hayatindaki kritik anlari

daha yonetilebilir kilma roliinii vurgulayarak, bu alandaki roliiniin 6nemini belirtti.*®

Israil, farkli dinler ve toplumlarin bir arada yasadigi topraklardir. Hakim din olan
Yahudiligin niifusu %75 tir. Geriye kalan %21 Arap (Miisliman ve Hiristiyan) %4 ise
diger olarak tanimlaniyor. Yahudiler kendi icinde de farkli demografik yapiya sahiptir.
%46 lik bir oran kendini laik, %32 geleneksel, %15 1 modern Ortodoks olarak tanlmhyor.36
Bu farkliliklar arasindaki kutuplasma ve gerginlikler manevi bakim saglayicilar i¢in din

adami1 olmayan bir modelin gelistirilmesine sebep olmustur.

3 «National Association of Jewish Chaplains”, JConnect https://www.jconnect.org/department/national-
association-of-jewish-chaplains/ (Erisim 08 Aralik 2023).

% «Chaplaincy program bears fruit in Israel” https:/njjewishnews.timesofisrael.com/chaplaincy-program-
bears-fruit-in-israel/ (Erisim 08 Aralik 2023).

% Jewish Virtual Library: Vital statistics: Latest population statistics for Israel. Accessed on line on August
18, 2014 at http://www.jewishvirtuallibrary.org/jsource/Society & Culture/newpop.html
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Israil'de manevi damismanlik, genellikle dini ve kiiltiirel ¢esitliligin etkisi altinda,
farkli dini inanglara ve topluluklara hitap eden cesitli uygulamalar igerir. Israil'de yaygim

olarak goriilen baz1 manevi danigmanlik uygulamalari su sekilde siniflandirabiliriz:
2.1.1. Dini Liderler ve Rahipler:

Israil, biiyiikk bir dini cesitlilige sahip bir iilke oldugu icin Yahudi, Hristiyan ve
Miisliiman topluluklar i¢cinde dini liderler ve rahipler bulunmaktadir. Bu liderler, cemaat
liyelerine manevi rehberlik ve destek saglarlar. Israil'de manevi damigmanlik genellikle dini
liderler ve rabbaniler tarafindan saglanir. Synagogue (sinagog) ve yeshiva (dini okul)
topluluklari, bireylere dini 6giit, ahlaki rehberlik ve manevi destek sunarlar. Bu liderler,
evlilik danigmanligi, aile sorunlari, yas stiregleri ve genel ruhsal rehberlik gibi konularda

yardimci olabilirler.
2.1.2. Yas ve Travma Damismanhg:

Israil, tarihsel ve politik nedenlerle sik sik zorlayici zamanlardan ge¢mistir. Bu
baglamda, yas ve travma danismanlig: biiyiik bir dnem tasir. Israil'de manevi danismanlar,
bireylerin yasadiklar1 travmalarla basa c¢ikmalarina yardimci olabilir ve topluluklarina
destek saglayabilirler. Bu nedenle, manevi danigsmanlar siklikla bu tiir durumlarla basa

cikmak, travma sonrasi stres bozuklugu ve kayiplarla bas etmek isteyenlere destek saglar.
2.1.3. Aile ve Evlilik Damismanhgi:

Evlilik ve aile sorunlariyla basa ¢ikmak i¢cin manevi danigmanlik hizmetleri oldukca
yaygindir. Evlilik danigmanlar1 ve aile terapistleri, ciftlere ve ailelere dini bir perspektiften

rehberlik ederek sorunlarini ¢ozmelerine yardimer olurlar.
2.1.4. Hastanelerde Manevi Destek:

Israil'deki hastaneler, hasta ziyaretleri, dua hizmetleri ve genel manevi destek
hizmetleri sunan manevi danigmanlar istihdam ederler. Bu profesyoneller, hastalar ve

aileleriyle duygusal destek ve ruhsal rehberlik saglarlar.
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2.1.5. Toplumsal Yardim Projeleri:

Israil'de manevi danismanlar, toplumsal yardim projelerinde de aktif olabilirler.
Ornegin, yoksullukla miicadele, evsizlikle basa ¢ikma ve dezavantajli gruplara destek

saglama gibi konularda manevi danigmanlik hizmetleri sunulabilir.

Israil'de manevi damismanlik uygulamalari, genis bir dini ve kiiltiirel yelpazede
farklilik gosterir ve bireylerin ihtiyaglarina yonelik ¢esitli hizmetler sunar. Bu hizmetler,

dini inanglarina uygun bir sekilde manevi destek arayan bireyler i¢in 6nemli bir kaynaktir.

Mitzvahlar, bireylere hayatlarinda rehberlik eder ve onlara etik degerler ve dini
ogretilerle uyum iginde yasama kilavuzlugu sunar. Manevi danigsmanlar, bireylerin bu
mitzvahlar1 anlamalarina ve yasamlarina entegre etmelerine yardimer olurlar. Mitzvahlar,
onlar i¢in Yahudi yasaminin temelini olusturan Tanri'min emirleridir. Bu uygulamalar,

bireylerin, topluluklarin ve Yahudi toplulugunun genelinde manevi bir ¢erceve saglar.

Mitzvahlar, topluluklar arasinda dayanigsma ve sorumluluk duygusunu gii¢lendirir.
Manevi danigsmanlar, topluluk i¢inde bu mitzvahlarin yasanmasina destek olur ve bireyleri

toplumsal sorumluluklarini anlamalarinda rehberlik ederler.

Yahudilikteki bu uygulamalardan bazilari, kisisel zorluklarla basa ¢ikma stireglerini
destekler. Ornegin, Bikkur Cholim (Hasta Ziyareti) ve Nichum Aveilim (Yas Taziyeleri)
mitzvahlari, act ve zorluk icinde olan bireylere duygusal destek saglar. Manevi
danigmanlar, bu mitzvahlarin yasanmasinda bireylere rehberlik ederek ruhsal iyilesmeye

katkida bulunurlar.

Sonug olarak, Yahudi mitzvahlar1 manevi danigmanlik i¢in 6nemli bir kaynaktir. Bu
mitzvahlar, bireylerin ruhsal gelisimine rehberlik eder, topluluk baglarini gii¢clendirir ve
yasamlarina anlam katar. Manevi danigmanlar, bireylerin bu mitzvahlar1 anlamalarina

yardimci olarak, ruhsal ve duygusal destek sunar.
2.2. Yahudilikte Manevi Damsmanhk

Yahudilikte manevi danigmanlik, sadece dini bir inang sistemini degil, ayn1 zamanda

bireyin ruhsal gelisimiyle ilgili derin dgretileri i¢eren kapsamli bir yagsam felsefesini temsil
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eden bir siiregtir. Bu baglamda, Yahudilikte manevi danismanlik yasamin zorluklarina

anlaml1 bir sekilde yaklagmalarina yardimci olma amacini tasir.

Yahudi manevi danismanlik genellikle dini bilgi ve deneyim sahibi profesyoneller
tarafindan yiritiiliir. Tevrat, Talmud ve diger kutsal metinler, danismanlarin rehberlik
stireclerinde kullanilan temel kaynaklardir. Bu metinler, bireyin yasamindaki sorunlari
anlama, ahlaki degerleri gliclendirme ve yagamin anlamini bulma konularinda rehberlik

etmek i¢in kullanilir.

Manevi danismanlar, bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda ve ruhsal
sagliklarin1 giiclendirmelerinde bir dizi yontemi uygularlar. Dua ve meditasyon gibi dini
uygulamalar, bireyin i¢sel huzurunu bulmasina ve Tanri'ya olan baglantisini
gliclendirmesine yardimci olabilir. Ayrica, Yahudi ritiiellerine ve geleneklerine baglilik,
bireylerin kimliklerini giiclendirme ve yagamlarina anlam katma noktasinda énemli bir rol

oynar.

Manevi danigmanlik, ayn1 zamanda etik degerlere dayali bir rehberlik sunar. Bu,
bireyin dogru ve adil kararlar almasina yardimc1 olurken, ahlaki degerlerle uyum iginde bir
yasam siirmesine katkida bulunur. Empati, danmismanin bireyin duygusal ve ruhsal

ithtiyaglarin1 anlamasini saglar, bu da etkili bir danigmanlik siirecini destekler.

Yahudi manevi damismanlik, 6zellikle aile i¢i iliskiler, yas siiregleri, kisisel krizler ve
yasamin donemegleriyle basa ¢ikma konularinda bireyleri desteklemektedir. Bu siireg,
bireylerin Yahudi kimliklerini derinlestirmelerine, yasamlarina anlam katmalarina ve

ruhsal gelisimlerine katkida bulunmalarina yardimci olur.

Sonu¢ olarak, Yahudilikte manevi danmigsmanlik, bireylerin dini inanglarini
giiclendirmeye ve yasamlarindaki zorluklara daha saglam bir temelde yaklasmalarina
yardimec1 olan onemli bir destek sistemidir. Bu siireg, bireylerin ruhsal gelisimlerine
katkida bulunarak, Yahudi toplulugunun giiclenmesine ve bireylerin yasamlarinda anlam

ve amag bulmalarina hizmet eder.

Yaptigimiz arasgtirmalarda Avrupa’da, Amerika’da ve Israil’de cesitli merkezlerde
aldiklar1 egitim ve sertifikalarla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunan pek ¢ok

haham oldugunu gormekteyiz. Bu kisiler ofisler ve merkezler agarak belirli bir ticret
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karsiliginda bu hizmeti vermektedirler. Ayrica ¢evrimi¢i danigsmanlik da mevcuttur.

Telefon goriismeleriyle uzaktan da manevi danigsmanlik hizmeti sunmaktadirlar.

Amerika’nin  Portland eyaletinde Ibrani Birligi Koleji- Yahudi Din Enstitiisii
tarafindan atanmis Haham Barry Cohen Yahudi cemaati i¢in verdigi manevi danismanlik

faaliyetlerini su sekilde listelemistir:

“- Hastaneler, bakimevleri, bakimevleri, bagimsiz yasam tesisleri, cenaze evleri ve

cezaevleri ile yakin ¢aligma iliskileri kurar.

- Diger toplumsal programlarla is birligi i¢inde yas, bakici destegi ve kronik

hastalikla yasayan kisiler i¢in gruplar gelistirir.

-Toplumdaki herhangi bir baglantis1 olmayan Yahudileri, manevi bakim talep

ettiklerinde veya 6nemli bir kayip yasadiklarinda ziyaret eder.

-Bagli olmayanlar i¢in yasam dongiisii etkinliklerinde gorev alir. Aninda yas destegi

saglar ve yasliy1 takip eder.

- Yahudi hastalarin manevi ve dini ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak i¢in yerel
hastane personeliyle yakin is birligi icinde ¢alisir. Uygun oldugu takdirde Yahudi tip etigi

konusunda danigmanlik saglar.

- Hastanelerde ve diger kurumlarda dua kitaplari, Pesah, Hannukiot vb. i¢in matsa

gibi gerekli ritiiel esyalarin bulundurulmasini saglar.
- Toplumsal kurumlarla yakin ¢alisma iliskileri kurar.

- Bireyleri ve aileleri, sinagoglar da dahil olmak {izere toplumsal kurumlara iiye

olmaya ve organize Yahudi cemaatine katilmaya tesvik eder.

-Bir Yahudi Cemaati Papaziyla etkilesime ihtiya¢ duyuldugunda, islahevlerinde

hapsedilen baglantisiz Yahudilere pastoral ziyaretler saglar.”®’

%7 “Topluluk Papazi | Biiyiik Portland Yahudi Federasyonu” (Erisim 08 Aralik 2023).
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2.3. Yahudilikte Pratik Uygulamalar

Yahudi hukuku, dini hiikiimleri, etik kurallar1 ve geleneksel degerleri igeren zengin
bir mirasa sahiptir. Bu ¢ergeve ig¢inde, manevi danismanlik, bireylerin dini ve ruhsal
ihtiyaglarin1 karsilamak, topluluklari bir araya getirmek ve yasamda zorluklarla basa

cikmalarina yardimer olmak amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir.

Halakha (yahudi hukuku), bireylerin giinliik yasamlarini diizenlemenin &tesinde,
manevi rehberlik sunan temel prensiplere sahiptir. Manevi danigmanlar, Halakha'nin bu
prensiplerini kullanarak bireylere etik degerler, sorumluluklar ve ruhsal gelisim
konularinda rehberlik edebilirler. Ozellikle, Torah ve Talmud'da yer alan etik kurallar,

manevi danismanlik siireglerinde rehberlik saglamak i¢in temel bir kaynaktir.

Halakha, ev i¢i barisin (Shalom Bayit) 6nemine vurgu yapar. Manevi danigsmanlar,
evliliklerde ve aile iginde saglikli iliskilerin siirdiiriilmesine yardimei olabilirler.
Halakha'nin bu alanla ilgili prensipleri, bireylere aile hayatlarinda nasil adil, sevgi dolu ve
saygili bir tutum benimsemeleri konusunda rehberlik sunabilir. Hasta ziyareti (Bikur
Cholim) ve yas taziyeleri (Nichum Aveilim) gibi mitzvahlar araciligiyla duygusal destek
ve dayanigma saglar. Manevi danismanlar, bu mitzvahlarin i¢sel anlamini agiklamada ve

bireylerin bu siireclerle basa ¢ikmalarina yardimei olmada 6nemli bir rol oynar.

Yahudi hukukunda manevi danigsmanlik, Halakha'nin temel prensipleri ¢ergevesinde
bireylere destek ve rehberlik sunmanin bir aracidir. Bu siireg, bireylerin ruhsal gelisimine
katkida bulunurken, Halakhamin etik ve hukuki degerlerini yasam tarzlarina entegre
etmelerine yardimei olabilir. Manevi danismanlar, bu ¢ergeve i¢inde bireylerin yasamlarina

anlam katan rehberler olarak faaliyet gosterirler.

2.3.1. Bikkur Holim

Bireye yonelik bakim, yalnizca fiziksel yardimlarla smirli degildir; bu baglamda
Yahudi gelenegi, bikkur holim- hastay1r ziyaret etme gorevini One ¢ikarir. Yahudi
kaynaklari, ziyaretcilerin hastayla ayni diizeyde oturmasini, hastanin hastalik hakkinda
konusmasina izin verilmesini, bir vasiyetin hazirlandigindan emin olunmasini, hastayla
ortak konular (siyaset, spor vb.) tartismasini ve hastayla birlikte dua etmelerini ve hastasi

icin dua etmelerini Onerir. Yahudi gelenegi, bizi sadece iyilestirmenin Gtesinde, ayni
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n38

zamanda Tevrat'in "Komsunu kendin gibi sev"™ emrini yerine getirmek amaciyla bakim

saglamaya da zorunlu kilar.®

Diinyanin pek ¢ok yerinde farkli {ilkelerde bikkur holim organizasyonu
bulunmaktadir. Bu kurumlar hasta ve aileleri i¢in hizmet vermektedirler. Bu hizmetler
arasinda doktor yonlendirmeleri, tedavi masraflarin1 karsilamaya yardim, {icretsiz tibbi

ekipman kredisi, ziyaret, bikkur holim evi ve oturma odas1 yer almaktadir.*

Ibn Meymun’a gore Levililer 19:18 de gegen “komsunu kendin gibi sev” emrinde su
prensipler oOrtiik olarak bulunur: hasta ziyareti yapmak, yas tutanlar1 ziyaret etmek, gelinin
ceyizi i¢in yardim etmek, giden misafiri ugurlamak, olen i¢in son gorevleri yerine
getirmek, tabut tasimak, yas tutmak, mezar kazmak, gelinle damadi sevindirmek ve diigiin
icin ihtiyaglarim1 gidermek Yahudilerin birbirlerine karst manevi sorumluluklari

M
arasidadir.

R. Moses ben Nahman Nahmanides tarafindan yazilan Torat Ha-Adam adl eser orta
cag ve sonrasinda klasik bir hastalik ve o6lim ele alimi olarak Yahudi hukuku ve
diisiincesinde kabul gérdﬁ.“'2 Nahmanides eserinde atesli ya da baska bir hastalik ¢eken
kisileri dogrudan ziyaret edemiyorsak evinin dis odasinda ziyaret etmeniz gerektigini
sOyler. Onun sikintisin1 dinlenmeli ve hasta i¢in merhamet dilenmeli. Hastaya saglanan
fiziksel ve tibbi yardimlarin yaninda bir de ‘nahat ruah’ elde edecegini belirtir. ‘Nahat
ruah’ ifadesi Ibranice bir kelimedir ve ‘ruhun zevki’, ‘ruhsal memnuniyet’ anlamlarimna
gelir. Bu terim, hastanin ziyaret¢ilerinin ilgisi ve duygusal desteginden kaynaklanan
psikolojik bir memnuniyeti ifade eder. Nahat ruah, bikkur holim pratigi esnasinda hasta ile
kurulan manevi bagin ve duygusal etkilesimin bir yansimasi olarak one ¢ikar. Bikkur
holimin amaci hastalarin acilarmi, yalnizliklarimi ve goniil yaralarimi paylagmak ve

hafifletebilmektir.

% Levitikus 19: 18

% Elliot N Dorff, “End-of-life: Jewish perspectives”, The Lancet 366/9488, 862-865.

0« A.’s Latino Mayor Welcomed as One of the Tribe”, The Forward.

' Charles Sheer, “Bikkur Holim : The Origins of Jewish Pastoral Care”, Journal of health care chaplaincy
15, 99-113.

2 Torat ha-Adam: al divrat bene adam u-vet mo’ed le-khol hai, 2010. Akt. Sheer, “Bikkur Holim: The
Origins of Jewish Pastoral Care”.
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Bikkur holimin kaynagi olarak Yaratilig 18:1 gosterilir. Hahamlar 18:1’in hemen
ardindan Hz. Ibrahim’in siinnetinin anlatilmasin1 bagdastirarak, ‘Tanri’nin Ibrahim’e
gorlinmesini siinnet nedeniyle durumu hakkinda bilgi almak i¢in’ seklinde yorumlayip
bikkur holimin Yaraticinin girisimi oldugunu sdylerler. Talmud’ da su ifade yer alir: ‘O

hastalar1 ziyaret ettigi gibi, siz de hastalar ziyaret edeceksiniz..." **

Kim hastay1 ziyaret ederse onun odiilii nedir? Gemara bu soruyu merak ediyor:
Odiilii ne? O, Cehennem ‘in yargisindan kurtuldu. Daha ziyade soru su: Onun bu
diinyadaki 6diilii nedir? Onun 6diili, yazildigi gibidir: “Rab onu koruyacak ve yasatacak,

ona iilkede mutlu denilecek”.*

Haham Isaac N. TRAININ tarafindan 1986 yilinda kurulan Bikur Cholim
Koordinasyon Konseyi’ nin resmi internet sayfasinda bikkur holim ziyaretcilerinin ne tiir

yardimlar yapabilecekleri su sekilde siralanmistir:

1. Hastanedeki/bakimevindeki bir hastay:1 ziyaret edin veya eve giden kisiyi ziyaret

edin.
2. Shabbos'tan Once eve giden bir son sinif 6grencisi ara.
3. Yeni bebegi olan bir aileye yiyecek gotiiriin.
4. Birini doktor randevusuna gétiiriin.
5. Ebeveyni hastaneye kaldirilan bir ¢ocuga ddevlerinde yardimci olun.
6. Birlikte veya hastalar adina mezmurlar soyleyin.
7. Birinin arabasini benzinle doldurmak i¢in alin.

8. Yiyecek dagitan yerlerden hediye c¢ekleri getirin, boylece bir aile kendi yemek
secimlerini yapabilir ve baskalariin kendileri icin ne pisirdigine bagimli

hissetmeyebilir.

9. Magazaya vardiginizda arayin ve "Buradayim. Sizin i¢in ne alabilirim?"

3 https://web.archive.org/web/20090213100702/http://bikurcholimcc.org/whatisbe.html
* Mezmur 41:3
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10. Yemek yapmak, sarki soylemek veya yazmak gibi hobilerinizi paylasin.
11. Giiliimsemek.
12. Dinlemek.

Bikkur Holim'in temel amaci, insanlar arasinda sevgi, empati ve dayanisma
duygularin1  giiglendirmektir. Bu goérev, sadece hastalarin fiziksel ihtiyaglarina
odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda duygusal ve manevi ihtiyaglarina da hitap eder.
Bikkur Holim'in amaci, topluluk iiyelerinin birbirlerine yardim etmelerini ve birlikte

dayanisma i¢inde olmalarini tesvik etmektir.
Bikkur Holim'in temel prensipleri sunlardir:

1. Ziyaret ve Insani Iliskiler: Bireylerin fiziksel sagligiyla ilgili zorluklar
yasadiginda, topluluk iiyelerinin bu kisiyi ziyaret ederek ona moral destek
olmalarin1 igerir. Ziyaret eden kisi, hasta olanin duygusal ihtiyaglarina da

odaklanarak onunla samimi bir bag kurar.

2. Moral ve Dua: Bikkur Holim sirasinda, ziyaret eden kisi genellikle hasta i¢in dua
eder. Bu dua, kisinin sifa bulmasi, giic bulmasi ve igsel huzur bulmasi gibi temalar1
icerebilir. Dua hem hastanin hem de ziyaret¢inin manevi glic bulmasina hizmet

eder.

3. Temel Ihtiyaclar1 Karsilama: Bikkur Holim, hastanin temel ihtiyaclarini
karsilamay1 da igerir. Bu, yemek getirmek, aligveris yapmak veya ev islerine

yardimci olmak gibi giinliik yagam aktivitelerine destek saglamayi igerir.

4. Topluluk Dayamsmasi: Bikkur Holim, bir topluluk i¢inde dayanisma ve
yardimlagma kiiltiiriinii gli¢lendirir. Topluluk iiyeleri, birbirlerine destek olmanin

ve zor durumda olanlara yardim etmenin 6nemini anlarlar.

5. Ruhsal ve Toplumsal Gii¢c: Bu uygulama hem hasta olan kisinin hem de ziyaret
edenin ruhsal ve toplumsal giiciinii artirir. Hastalar, kendilerini toplulugun bir

parcasi olarak hissederler ve bu, iyilesme siireclerini olumlu yonde etkileyebilir.

Ozetle Bikkur Holim, Yahudi topluluklarinda sevgi, saygi ve yardimlasma

degerlerini giiclendiren bir gelenegin bir parcasidir.
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2.3.2. Gemilut Hasadim

Yahudi Sanal Kiitiiphanesi (Jewish Virtual Library), gamilut hasadimi, tim Yahudi
sosyal erdemlerin en kapsamlist ve temeli olup kisinin hem cinslerine karsi anlayish

davranma gorevlilerinin tamami seklinde tanimlar.

Talmud, gemilut hasadim'in {i¢ farkli nedenden dolayi tzedakah'tan (hayirseverlik)
daha Onemli oldugunu 6gretir: hayirseverlik yalmzca fakirlere verilebilir, gemilut
hasadim ise zengin ve fakirlere verilebilir; sadaka yalnizca yasayanlara verilebilir, gemilut
hasadim ise yasayanlara veya oOliilere verilebilir (cenaze torenine katilarak); sadaka sadece

parayla, gemilut hasadim ise parayla veya yardimla verilebilir.**
Gemilut hasadim g¢ergevesinde degerlendirilen eylemler sOyle siralanabilir:
1. Misafirperverlik,
2. Hasta ziyareti,
3. Mali konularda ihtiyaci olana yardim etmek,
4, Cenaze diizenleme,
5. Yas tutanlara teselli,
6. Yardim kuruluslarina bagista bulunmak,
7. Kan bagisi.

Yahudi topluluklar1 genellikle zayif olan iiyelerinin ihtiyaglarini karsilayip destek
olmakla Oviiniirler. Yiizyillardir gruplar halinde gemilut hasadim kategorisine giren
mitzvahlar ve sevgi dolu eylemler yapan orgiitler kurmuslardir. Farkli iilkelerde, kitalarda
ve toplumlarda yasayan Yahudiler yasadiklar yerlerde kendilerine ev sahipligi yapan bu
toplumlar i¢in Yahudiler arasindaki bu yardimlasma gelenegini genisletmis ve Yahudi

olmayanlari da dahil etmistir.*®

* «“Gemilut Hasadim” (Erisim 18 Kasim 2023).

Mitzvah: Ibranice'de "emirler" veya "buyruklar" anlamina gelir. Yahudi dini geleneginde, mitzvot, Tanah'ta
(Yahudi Kutsal Kitab1) bulunan Tanr1'nin emirlerini ifade eder.

“® https://www.myjewishlearning.com/article/gemilut-hasadim-101/
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Gemilut hasadim terimini kisaltilmisi olan gemachlar vardir. "Gemach", Yahudi
topluluklarinda yardimlasma ve dayanisma amaciyla kurulmus gonilli yardim
kuruluglarin1 ifade eder. Bu kuruluslar genellikle mali yardim, esya temini veya diger
kaynaklar1 topluluktaki ihtiya¢ sahiplerine destek saglarlar. Bu gelenegin ortaya c¢ikma
sebebinin Yahudi gelenegine gore Sabat giiniinde bir sey alip satmanin yasak olmasidir. Bu
yasagl delmemek ic¢in insanlar birbirlerine bir seyler 6diing vermeye baslamiglardir.

Sonrasinda bu uygulama yayginlasmis ve gelenek haline gelmistir.

Gemach'lar, "Gemilut Hasadim" iliskisi nedeniyle, sevgi dolu iyiliklerle ilgili
caligmalara basliyor. Bu kuruluslar, topluluktaki bireyler arasinda dayanisma ve
yardimlasma kiiltiiriinii tesvik eder. Ozellikle daha zayif veya ihtiyac sahibi iiyelerine

yonelik gecici veya kronik kapasiteyi karsilamak iizere faaliyet gosterirler.

Ornek olarak, bir Gemach giysi, gida veya finansal destek saglayabilir. Bu kuruluslar
genellikle kendi kaynaklariyla calisir ve topluluktaki insanlarin kendi aralarinda
yardimlasmasini saglar. Birbirlerine faizsiz kredi verdikleri gemach toplulugu, evlenenler

icin yardim yapan ve engelli dogan ¢ocuklara yardim yapan gemach topluluklar: vardir.

Yahudiler’in gemilut hasadim eylemlerini yapmak i¢in motivasyonlarinin bir diger
sebebi de Talmud’ da gecen bir ifadedir. Buna gore hizmetin 6diilii gelecek diinyada degil,
bu dl'jnyadaldlr.47 Eylemlerin karsiliginda menfaat anlayisin1 iceren bir iliskide soz
konusudur. Ancak netice de amag ne olursa olsun eylem gerceklestirilip yardim saglandigi
icin bu énemli degildir. Yine Kitab-1 Mukaddes’ te “Aranizda hi¢bir yoksul olmayacak.”*

ifadesi de Yahudilerin birbirlerine yardim etmelerinin temelini olugturan Tanr1’nin emirdir.

Yahudi topluluklari, tarih boyunca kendi iglerindeki zayiflara destek saglama
konusunda gii¢lii bir gelenege sahiptir. Bu gelenegin temeli, Talmud ve diger kutsal
metinlerde vurgulanan dayanisma ve yardimlagsma ilkelerine dayanmaktadir. Yahudi

kiltiirii, bireyler arasinda yardimlagsmanin ve sosyal sorumlulugun 6nemini vurgular.

" Bavli Talmud, Sabat 127a.
8 Yasa'nin Tekrar1 15:4-5
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Bu sosyal yardimlagma, maddi destekten, gida yardimina, konut saglamaktan, egitim
olanaklar1 sunulmasina kadar genis bir yelpazede faaliyet gdstermektedir. Topluluklar,
geleneksel olarak "tzedakah" (sadaka) ilkesi geregi, adil bir sekilde yardim etme
sorumluluguna biiyiik bir agirlik verirler. Ancak, sadece maddi yardim degil, ayn1 zamanda

manevi destekle birlestirilmis bir yardim anlayisini igerir.

Yahudi topluluklari, bireyleri ve topluluklari, hayirseverlere katilmaya ve sosyal
hizmet sistemlerine destek uygulamalarini tesvik eder. Bu sekilde, Yahudi topluluklari,
kendi iglerindeki zayiflara bakabilme becerisi ve sosyal sorumluluklarina olan
baghliklartyla taninir. Gemilut Hasadim, giicli baglarin  kurulmasini, empatinin

gelismesini ve toplumun genel kalkinmasina katkida bulunulmasini hedefler.
2.3.3. Nichum Aveilim

Yasamimiz boyunca, sevingli zamanlarla birlikte zorlu zamanlar da gegiririz.
Ozellikle sevdiklerin kaybi s6z konusu oldugunda, bu aciy1 paylasmak ve destek saglamak
¢ok onemlidir. Yahudi geleneginde, bu destek ve teselli gérevini yerine getirmeyi saglayan

onemli bir uygulama vardir: "Nichum Aveilim".

"Nichum Aveilim" terimi, yas tutanlar1 teselli etmek anlamina gelir. Nichum
Aveilim, Yahudi yas siirecinde, yas tutanlara yardimci olan bir gelenektir. Bu hizmet,
ailelere, arkadaslara ve iiyelere, kayiplariyla basa ¢ikmalar1 ve bu zorlu siireci atlatmalari
icin gerekli destek saglamay1 amaglayan bir mitzvahtir. Bu uygulama hem manevi destek
hem de pratik yardimi igerir. Ziyaretler, dua etmek, anma tdrenlerine katilmak ve aileye
giinliik islerinde yardim etmek bu gelenekteki uygulamalar arasindadir. Nichum Aveilim,
kisinin kendini yalmiz hissetmemesini saglar ve topluluk baglarin1 giiclendirir. Bu
uygulama, yalnizca siire¢ igindeki bireyleri degil, aym1 zamanda toplumun genelini de
kapsar. Bu sayede herkesin bir araya gelmesi saglanmis olur ve zor zamanlarda birlikte

giliclenirler.

Yas tutanlar teselli yaygin olarak goriiliir ve Yahudi geleneginde "siva" donemi
olarak bilinen yedi giinliik yas siireci baslamis olur. "Siva evi" olarak sunulan yer, yas
tutanlarin evidir ve bu siire boyunca yerlesik aile, dostlar ve komsular buray1 ziyaret
ederler. Ziyaret¢iler i¢in bu ziyaretleri yapanlar, yas tutanlara destek olup aciy1 dagitirlar.

Bu ziyaretler genellikle basit sosyal ziyaretler degil, ayn1 zamanda duygusal bir destek ve
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dayanigma gosterisinin bir parcasidir. Siva dénemi boyunca aile, 6len kisinin evinde yas

tutar. Bu siirecte bazi belirli uygulamalar ve adimlar adimlart:

1.

Evde Kalma: Aile genellikle yedi giin boyunca evde kalir. Yakin arkadaslar, aile

tiyeleri ve topluluktan diger kisiler, aileyi ziyaret eder ve bassagligi diler.

Yash Koltugu (Avelut Koltugu): Evde belirli bir yerde, genellikle 6len kisinin

anisina ayrilmig bir koltuk bulunur. Bu koltuk, yasama siirecini sembolize eder.

Torah Okuma: Yas donemi boyunca, aile tiyeleri genellikle birlikte Torah okur.
Bu, manevi destegin saglanmasinin ve 6len kisinin anisinin ddiillendirilmesinin bir

parcasidir.

Kapams Yemegi (Seudat Havra'a): Siva doneminin sonunda, aile genellikle bir
devam yemegi diizenler. Bu yemek, yonetime bor¢luluk ve desteklerinden dolay1

minnettarlik gdstermenin bir yolu olabilir.

Dualar ve Anma: Siva donemi boyunca, dua ve anma ritiiclleri devam eder. Bu,
Olen kisinin anisinin yasatilmast ve aileye manevi destek saglanmasinin bir

parcasidir.

Ibn Meymun yas tutanlar1 teselli edenlerin, ayrica “arkadaslarmi kendin gibi

seveceksin” mitzvasini da gergeklestirdiklerini sdyler.*® yaz tutanlara destek olmak ahlaki

bir davranis erdemli bir eylemdir. Ancak yaz tutanlarin insanlara bu ayricalig1 tanimasi,

haber vermesi ve destek olmalarina izin vermesi de bir sorumluluktur. Ciinkii bu sayede

onlarin nihum aveilim mitzvasini yerine getirmelerine yardim etmis olunur.

Ve Eyiip’iin lic dostu, Temanl Elifaz, Suahli Bildad, Naamali Tsofar onun basina

gelen biitiin bu kotiiliigii isitince, her biri kendi yerinden kalkip geldiler ve onunla acinmak

ve onu teselli etmek igin gitmek {izere birbirleriyle sozlestiler. Ve uzaktan gozlerini

kaldirdilar ve onu tanimadilar ve seslerini ytikseltip agladilar ve her biri kaftanin1 yirtt1 ve

goklere dogru baslar1 lizerine toprak sagtilar. Ve derdi ¢ok biiyiik oldugunu gordiikleri i¢in

* shmuly Yanklowitz, Pearls of Jewish Wisdom on Living with Kindness (Wipf and Stock Publishers, 2023).
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yedi giin ve yedi gece onunla yere oturdular ve ona kimse sdz soylemedi.>® ayetinde de
ifade edildigi gibi sevdiklerini kaybeden yakinlarimizin yas siirecinde yaninda olmali,

onlara destek olmaliyiz.

Yahudi geleneginde her ne kadar yas tutmak, acty1 yasamak vefat eden kisiyle
vedalagsmak onemliyse de bu siirecin kisiyi zayiflatmak yerine giiclendirmesi beklenir. Kisi

i¢in yasanan bu kayip onun manevi olgunluga erismesi i¢in bir firsattir.

Tevrat da Musa’nin 6liimiiyle ilgili sdyle bir ifade vardir: “Ve Israilogullar1 Moab
bozkirlarinda Musa’ya otuz giin boyunca yas tuttular.” Tesniye 34:8 Talmud’da da soyle
der: “Ve Rab ona Mamre meselerinin yaninda goriindii; sen de hastalari ziyaret et. Kutsal
Olan, kutsanmus, yas tutanlari teselli etti; ¢iinkii sOyle yazilmistir: Ve oyle oldu ki,
Ibrahim'in &liimiinden sonra, Tanri, oglu Ishakt kutsadi; sen de yas tutanlari teselli
et. Kutsal Olan, kutsansin, oliilleri gomdii; ¢iinkii sOyle yazilmistir: Ve O, onu vadiye

gomdii; sen de oliileri gé’)m.‘r’1

Yas siirecinde yas tutan kisi susturulmaz ya da engellenmez. Acisin1 yasanmasina
izin verilir. Bu, acisin1 yasayan kisiye karsi gosterilen nezaket, vefat eden kisiye karsi
gosterilen saygidandir. Babil Talmud’unda hahamlar sdyle der: “Kayiplari i¢in degil, yas
tutanlar i¢in aglayin, ¢iinkii (ge¢cmis olanlar) sonsuz huzura kavustular ama biz (yas

tutanlar) geride kald1.>

Yas tutanlar i¢in sevdiklerinin kaybi dayanilmaz olabilir. Bu yiizden duygusal
destege ihtiyag duyabilirler. Oliim gerceklestikten sonra nihum aveilimin resmi siireci
baslar. Vefat eden kisi defnedilir. Sonra yas tutanlar mezarliktan ilk once ayrilirlar ve
digerleri onlara su geleneksel sozleri sdyler: "Tanri sizi Siyon ve Kudiis'teki tiim yas
tutanlar arasinda teselli etsin." ( Ha'makom yenahem etkhem betokh she'ar avelei
Tziyon vi'Yerushalayim ). Sonra eve gelinir ve se’udat havra’ah (teselli yemegi) yemegini

yerler. Bu yemek yasta olanlara destek amaciyla komsulari, akrabalar1 ya da yakinlari

0 Eyiib 2:11-12-13.

5! «“Babylonian Talmud: Sotah 147, https://halakhah.com/sotah/sotah_14.html#14a_8..

52 “Moed Katan 25b:3” (Erisim 28 Kasim 2023).
https://www.sefaria.org/Moed_Katan.25b.3?ven=Talmud_Bavli. German_trans. by Lazarus_Goldschmidt,
1929 [de]&lang=Dhi.
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tarafindan hazirlanir ve yasta olan kisiyle birlikte yenerek yalmiz yemek yemesi

engellenir.*®

Sonug olarak, Nichum Aveilim, siire¢ boyunca insanlar i¢in kapsamli bir destek
sistemidir. Bu gelenek, Yahudiler arasindaki dayanismay1 gii¢lendirir hem duygusal hem

de pratik yardimlarin saglanmasina ve acilarini paylagmalarina olanak saglar.
2.3.4. Hakhnasat Orchim

Yahudi misafirperverliginin dayanaklarindan birisi Hz. Ibrahim’in ¢ok misafirperver
olusudur. Cadir1 her zaman misafirlere agik olmus, onlart agirlamis, ziyafetler
hazirlamistir. Oyle ki siinnet oldugu ilk giinlerde ac1 gekiyor iken bile ¢adirinin éniinde

misafir beklemis ve o halde bile bunun i¢in ugrasmistir.

Tirk Yahudi topluluguna yonelik yayin yapan Salom Gazetesi’nin yazari Hessi
Ennekavi bir yazisindan Tora kitabindan Hz. Ibrahim’in basindan gegen bir olay1 anlatarak
misafirperverligin ve misafire ikramin kisinin manevi diinyasini etkisini ele almistir. Buna
gore Hz. Ibrahim ii¢ yabanci goriip agirlamak istemistir. Misafirlerine “Bir somun ekmek
alayim ve kalbinizi doyurun” demistir.>* Hz. ibrahim’in burada anlatmak istedigi ekmegin
insanin kalbini besledigi, basit bir ikramin bile insanin kalbini kazanabildigi ve yemegin

fiziksel boyutunun yaninda manevi boyutunun da oldugudur.55

Talmud'un misafirperverlik konusundaki Ogretileri, kisinin evinin siirekli olarak
yabancilara agik ve misafirperver olmasi gerektigini vurgular. Tevrat'ta, Ibrahim'in
cadirmin dort yanini her zaman acgik tuttugu ve misafirlerine kolayca giris izni verdigi
belirtilir. Bu, misafirperverligin sadece bir eylem degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzi

olarak benimsenmesi gerektigini one siirer.

Orta Cag'da, yoksullar i¢in bir misafirhane (bet hakhnasat orehim) saglama gelenegi
ortaya ¢ikti. Bu misafirhaneler, ihtiya¢ sahiplerine siginma ve destek saglamak amaciyla

kurulmus ve daha sonradan "hekdesh" ("kutsal yer") olarak adlandirilmistir. Bu adim,

5 “Shulchan Arukh, Yoreh De’ah” (Erigim 28 Kasim 2023).
https://www.sefaria.org/Shulchan_Arukh, Yoreh_De'ah.

 Yaratihs 18:1-5

% “Tora’dan hayat dersleri”, Salom Gazetesi (Erisim 05 Aralik 2023).
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topluluk i¢inde yardimlasma ve dayamisma kiltliriinii giiclendirmek amacini tasir.
Yoksullara ve yolculara bu tiir bir misafirperverlik, topluluk ic¢inde birlik ve dayanigsma

duygusunu giiclendirmeye yonelik 6nemli bir adimdir.

Fisth Bayrami'nda Seder'de, a¢ ve muhtaglara davetiye gonderilmesinin temel
nedeni, kisinin kapilarini her zaman ac¢ik tutmasidir. Hagadah'ta su ifadeler yer alir: “Kimin
ihtiyaci varsa gelsin ve yesin.”’ Bu ifade, toplulugun dayanisma icinde birlesmesini,
ihtiya¢ sahiplerine kapilarin agilmasini ve birlikte yemek yemenin bir anlam tasidigini

vurgular.

Misafirperverlik bir¢ok kiiltiirde 6nemli bir deger olarak kabul edilir. Yahudi
geleneginde de misafirperverlik kavraminin ¢ok 6nemli oldugunu goriiyoruz. Bu gelenek
Yahudilere Hz. Ibrahim (Abraham) ve esi Sare (Sarah)’ den kalmistir. Bu mitzvaha gore
iyi bir ev sahibi misafirin ihtiyacin1 6nceden tahmin eder ve her tiirli ihtiyacini
karsilamaya calisir. Bu mitzvahta oncelik uzaktan gelen misafirlerdir. Ve yine gelen
misafir ayrilirken de dikkat edilmesi gerekenler vardir. Misafire bir yere kadar eslik
edilmeli ve yolculuk igin yiyecekler hazirlanmalidir.”® Misafiri karsilayip agirlamak kadar
ugurlamakta ¢cok onemlidir. Yahudiler misafirlerini kapiya kadar ugurlamakla da kalmaz

onlar1 gézden kayboluncaya kadar beklerler.

Bu gelenekle Yahudi toplulugundaki insanlar arasinda bagmn giliglenmesi ve
dayanismanin saglanmasidir. Hachnasat orchim, misafirperverlik araciligiyla topluluk bir

araya gelebilir. Bu yiizden Yahudiler zengin fakir demeden evlerine misafir davet ederler.

Midrag Tehillim'de s6yle denir: "Bir misafirin geldigi giin, onuruna bir buzag kesilir;
ertesi giin bir koyun, iiclincli giin bir kiimes hayvani, dérdiincii giin ise kendisine sadece

fasulye ikram edilir.”™

Bu, misafirin ev sahibinin kaynaklarin1 diigiinerek ziyaretini
siirlamasi gerektigini vurgular. Misafirlerin bu kurallara uymasi, misafirperver bir evde

sicak bir atmosferin siirdiiriilmesini saglar. Misafirler, ev sahiplerinin c¢abalarma saygi

% «yahudilikte Misafirperverlik” (Erigim 06 Aralik 2023).

57 Ta'anit 20b

%8 «“Hachnasat Orchim: Hospitality - Look who’s coming for dinner!” (Erisim 05 Aralik 2023).
% Midras Tehillim 23:3
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gostererek ve ziyaretlerini 6l¢iilii ve diisiinceli bir sekilde planlayarak bu misafirperverlige
karsilik vermelidirler. Yahudi geleneginde onemli bir yer tutan misafirperverligin,

karsilikli saygi ve anlayis temelinde gergceklesmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, Yahudilikteki bu misafirperverlik gelenegi, tarih boyunca topluluklari
bir araya getirme ve birbirine destek olmay1 amaglamistir. Talmud, Tevrat ve diger kutsal
metinlerdeki bu Ogretiler, insanlarin birbirine agik kapilar birakarak, dayanigsma iginde
birlesmelerini vurgular. Bu gelenekle, sadece fiziksel ihtiyaglar karsilanmakla kalmaz, ayni

zamanda topluluk i¢inde giiclii baglar olusturarak manevi zenginlikleri de artirir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Yontem

Calismamizda teorik yontem olarak gorsel, isitsel ve yazili kaynaklarin
incelenmesine ve arastirilmasina basvurulmus, konuya iligkin alan yazin taranmustir.
Arastirmamizin  yontemi konuyla ilgili daha o6nce yapilan ¢aligmalar ve bunlarin

sonuglarinin arastirildig literatiir taramasidir.

Bu ¢aligmanin amaci, Yahudi manevi danigmanlik uygulamalarinin, tilkemizde yeni
ve gelismekte olan manevi danigmanlik alanina katkida bulunmasidir. Calismada,
erisilebilir kaynaklarla teorik bir gerceve olusturmaya calisilmistir. Calisma, Ingilizce,
Ibranice ve Tiirkge kaynaklarm taranmasi yoluyla dokiimantasyon ydntemi kullanilarak

hazirlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmamizda Yahudi dininin miintesiplerinin, din adamlarinin ve topluluklarinin
manevi danigmanlik konusunda neler yaptiklarini incelemek istedik. Bu noktada giiniimiize
kadar yapilmis caligmalari arastirdik. Yurti¢inde ve yurtdisinda konuyla ilgili yazilmis
yayinlara ulagsmaya c¢alistik. Konuyla ilgili ulasilabilen makaleler, tezler, kitaplar, bildiriler
ve elektronik yaymlar tarafimizca ele alinmis ve incelenmistir Yahudi inancindaki ortak
uygulamalar1 inceleyerek Yahudi inang sistemi dogrultusundaki danismanlik siireciyle

ilgili bilgi vermeyi amaglamaktay1z.

Yahudi manevi danigmanlik hizmetleri Yahudi geleneginin merkezinde yer alan

deger ve ilkeler rehberliginde sunulur. Bagliklar altinda bu danigmanlik siirecini ele aldik.
4.1.Yahudilikte manevi damsmanhk hizmetleri hangi durumlarda sunulur:

1) Bireysel Sorunlar: Kisisel zorluklar, kaygilar veya yasamin zorluklariyla basa

cikmak isteyen bireylere manevi destek saglanir.

2) Aile Iliskileri: Aile ici sorunlar, iletisim problemleri veya diger aile odakl

konularda yardim almak isteyenlere danigmanlik yapilir.

3) Ruhani Rehberlik: Dini inanglarina daha derinlemesine odaklanmak, ibadet pratigi

gelistirmek veya manevi bir yolda rehberlik almak isteyenlere destek sunulur.

4) Bereavement (Yas Siireci): Kayip, yas siireci ve Oliimle basa ¢ikmak isteyenlere

manevi destek saglanir.

5) Topluluk Iliskileri: Toplumsal yardim projeleriyle toplumdaki dezavantajli

bireylere danismanlik saglanir.

6) Ruhsal Krizler: Ruhsal kriz anlarinda, dini inanglara dayali bir perspektifle destek

almak isteyenlere manevi danigmanlik yapilir.
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Yahudi manevi liderler, rabbiler ve damigsmanlar genellikle bu tiir konularda
damismanlik ve rehberlik hizmetleri sunarlar. Manevi damismanlik, bireylerin
yasamlarindaki bir¢cok farkli yonii kapsayabilir ve bireylerin dini ve ruhsal ihtiya¢larina

yonelik ¢esitli konularda destek sunmay1 amagclar.
4.2. Yahudilikte manevi damismanlik hizmeti kimler tarafindan saglanir:

1) Rabbiler: Yahudi topluluklarinda rabbiler, dini liderler olarak gorev yaparlar
ve manevi rehberlik saglarlar. Rabbiler, bireylerin dini sorularina yanit verir, topluluk

icinde 0gretim yapar ve manevi danismanlik hizmeti sunarlar.

2) Manevi Danigsmanlar: Bazi  durumlarda, ozellikle biiyiik Yahudi
topluluklarinda veya cemaatlerinde, manevi danigsmanlar 06zel olarak atanmis
profesyonellerdir. Bunlar genellikle psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari veya ruhsal

danigmanlik konusunda egitim almuis kisiler olabilir.

3) Din Adamlar1 ve Miiezzinler: Sinagoglarda gorev yapan din adamlar ve
miiezzinler, cemaatin dini ihtiyag¢larina cevap verir ve manevi rehberlik sunarlar. Bu kisiler

genellikle ibadet yerlerinde ve topluluk etkinliklerinde bulunurlar.

4) Egitimciler ve ilahiyat Uzmanlari: Yahudi ilahiyat egitimi almis uzmanlar,
egitim kurumlarinda veya dini programlarda ¢alisarak manevi danismanlik hizmeti

sunabilirler.

5) Hahamlar ve Rabbinik Danismanlar: Bazi durumlarda, 6zellikle dini egitim
kurumlarinda veya topluluk orgiitlerinde, hahamlar veya rabbinik danigmanlar 6zel manevi

danismanlik hizmeti sunabilirler.

Yahudilikte manevi danigsmanlik hizmeti genellikle dini liderler ve uzmanlar
tarafindan saglanir. Yahudi manevi liderler, genellikle bireylerin dini sorularina yanit
vermek, yasam zorluklariyla basa ¢ikmak ve ruhsal rehberlik saglamak iizere egitim almis
profesyonellerdir. Topluluk i¢indeki bu liderler, bireylerin dini ve manevi ihtiyaglarina

cevap verme gorevini lstlenirler.
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4.3. Yahudi manevi damsmanhginin temelini olusturan oégretiler:

1) Tanah (Eski Ahit): Yahudi manevi danismanlik, Tanah'ta (Eski Ahit)
bulunan dini metinlere siki sikiya baghdir. Bu metinlerdeki Oykiiler, dgretiler ve ahlaki

prensipler, danismanlarin rehberlik ettigi bireylerin yasamlarina 151k tutar.

2) Talmud ve Midraglar: Talmud, Yahudi hukuku, etigi ve inanglarima dair
derinlemesine bir kaynaktir. Manevi danismanlar, Talmud'daki hukuki ve etik prensipleri
kullanarak bireylere rehberlik ederler. Midraslar ise Tanah'taki Oykiilerin derinlemesine

yorumlaridir.

3) Halakha (Yahudi Hukuku): Halakha, Yahudi hukuku ve etigi sistemidir.
Manevi danigmanlar, bireylerin yasamlarini sekillendiren etik kurallar, ritiieller ve davranis

standartlar1 konusunda rehberlik yaparlar.

4) Etik Degerler: Yahudi manevi danigsmanlik, etik degerlere biiyilkk dnem
verir. Tora'dan tiiretilen ahlaki prensipler, bireylerin yagamlarinda dogru kararlar verme ve

etik davranma konusunda rehberlik eder.

5) Ruhsal Baglant1 ve Tefila (Ibadet): Manevi danismanlar, bireylerin ruhsal
baglantilarin1 giiclendirmelerine ve ibadet (tefila) pratigiyle ruhsal gelisimlerine katkida

bulunmalarina yardimer olurlar.

6) Chesed (lyilik ve Yardim): Yahudi manevi danismanlik, Chesed kavramina
dayanir, ki bu, iyilik yapma ve yardimlasma anlamma gelir. Danigmanlar, bireylere
topluluklarina, ailelerine ve diinya geneline karsi sorumluluklarini hatirlatarak rehberlik

ederler.

Yahudi manevi danismanligi, Yahudi Ogretilerine ve gelenegine dayanir. Temel
olarak, bu danigmanlik hizmeti, Yahudi dini metinlerinde, 6gretilerinde ve geleneklerinde
bulunan degerlere ve prensiplere dayanmaktadir. Bu 6gretiler, yasamin farkli alanlarindaki

zorluklara ve karar verme silireglerine manevi bir perspektif sunar.

Yahudi manevi danigsmanlik alanindaki bilimsel arastirmalar ve faaliyetler, genelde

diger daha genis manevi danismanlik arastirmalartyla kiyaslandiginda daha sinirlidir. Bu
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durum, Yahudi manevi damismanliginin genellikle spesifik bir topluluk igerisinde yer
aldigi, bu alanda yapilan ¢alismalarin genel manevi danigmanlik literatiirii i¢inde daha az

bilgiye sahip oldugu gerceginden kaynaklanabilir.

Ancak son yillarda, manevi danismanlik alaninda genel bir artisa paralel olarak,
Yahudi manevi danismanlik alaninda da ilgi ve arastirmalarin arttig1 gézlemlenmektedir.
Ancak bu alandaki bilimsel arastirmalarin ve faaliyetlerin genislemesi ve daha etkili hale
gelmesi i¢cin daha fazla caba ve kaynak harcanmasi gerekebilir. Yahudi manevi
danigmanlik alaninda yapilan ¢aligmalarin, daha kapsamli bir literatiir olusturmak ve bu

alandaki ihtiyaglar1 daha 1y1i anlamak adina ilerlemesine yonelik ¢abalar devam etmektedir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Aragstirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ve literatiir taramasina dayal1 olarak

sonuglara tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢

Bu ¢alismada, Yahudilikte manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri incelenmistir.
Calismamiz Yahudi manevi danismanliginin 6nemli bir alan oldugunu ve bu alanda daha
derinlemesine anlagilmasi gereken pek cok konunun oldugunu gdstermektedir. Manevi
danigsmanlik, bireylerin dini inancglar1 ve ruhsal ihtiyaglariyla basa ¢ikmalarina yardimei

olurken, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamda da etkilesimde bulunmaktadir.

Arastirma, manevi damigmanlik siire¢lerinin bireylerin ruhsal gelisimine olumlu
katkilarda bulundugunu ve bu siireclerin Yahudi toplulugunda giiclii bir destek sistemini
temsil ettigini ortaya koymaktadir. Dini bilgi ve rehberlik egitimi almis manevi
danismanlarin, bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda etkili olduklar1 ve

topluluk i¢inde bir bag kurmada 6nemli rol oynadiklari tespit edilmistir.

Bu calisma, Yahudilikte manevi danismanligin teorik temellerini ve pratik
uygulamalarini bir araya getirerek, bu alandaki bilgi bosluklarini doldurmay1 amaglamstir.
Elde edilen bulgular, manevi danismanlik siireglerinin bireylerin ruhsal sagligim
giiclendirmede ve topluluk baglarim1 kuvvetlendirmede Onemli bir rol oynadigini

gostermektedir.
5.2. Tartisma

Yahudi manevi danmismanhiginin tarihi siireci olduk¢a genis ve kokliidiir. Orta Cag
boyunca, ozellikle Islam diinyas1 ve Hristiyan Avrupa'sinda oldugu gibi, Yahudi manevi
danismanlik da gelismistir. Bu donemde filozoflar, rabbiler ve bilginler, bireylerin dini ve
manevi konulardaki sorularina yanitlar aramislardir. Yahudi topluluklarinda manevi
danigmanlik ve rehberlik saglamak adina pek ¢ok pragmatik uygulama vardir. Ancak bu
danismanlik siirecinin profesyonellesmesi ¢ok yakin bir tarihi gostermektedir. 20. yiizyilda,

Yahudi manevi danigmanlik daha kurumsal bir yap1 kazanmistir. Sinagoglarda, egitim
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kurumlarinda ve topluluk merkezlerinde manevi liderler, danismanlar ve psikologlar,
bireylere manevi rehberlik hizmeti sunmaktadir. Koklii bir tarihe ve geleneksel yapiya

sahip olan Yahudi dini agisindan ge¢ kalindigini gosterir.

Yahudi manevi danigsmanlik alanindaki bilimsel arastirmalar ve faaliyetler, genelde
diger daha genis manevi danigsmanlik arastirmalariyla kiyaslandiginda daha smirlidir. Bu
durum, Yahudi manevi damismanliginin genellikle spesifik bir topluluk igerisinde yer
aldigi, bu alanda yapilan calismalarin genel manevi danigmanlik literatiirii icinde daha az
bilgiye sahip oldugu gergeginden kaynaklanabilir. Yahudilik, etnik ve dini bir kimlige
dayali bir topluluktur. Diger din mensuplarina ve topluluklara kars1 daha mesafeli ve kapali

bu yaklasimlar1 alana katkilarinin az olmasinin sebeplerinden olabilir.

Yahudilik gibi topluluklar arasindaki etnik ve dini sinirlar, manevi danismanlik
alaninda bazi zorluklar1 beraberinde getirebilir. iste bu baglamda diisiiniilebilecek bazi

potansiyel dezavantajlar:
1.Dsslayict Hissedebilirlik:

Kapal1 topluluklar, disaridan gelen kisileri veya farkli inanglara sahip olanlar
dislayic1 bir atmosfer olusturabilir. Bu durum, manevi danigsmanlik alaninda agik bir

iletisim ve anlay1s gelistirmeyi zorlastirabilir.
2.Smirh Cesitlilik:

Kapal1 topluluklarda, daniganlarin benzer arka planlara sahip olma olasilig1 daha
yiiksektir. Bu durum, manevi danismanin deneyim yelpazesini daraltabilir ve farkli

perspektiflere maruz kalmay1 engelleyebilir.
3.Geleneksel Beklentiler:

Kapal1 topluluklarda, geleneksel normlara ve beklentilere siki sikiya bagli olma
egilimi vardir. Danisanlar, belirli normlara uyma veya belirli bir yagam tarzini stirdiirme

konusunda baski altinda hissedebilirler.
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4.Dini Catismalar:

Farkli dini inanglara sahip danisanlar arasinda potansiyel dini catigmalar ortaya
cikabilir. Danisanlar, farkli inang sistemleriyle basa ¢ikmak konusunda destek alabilirler,

ancak manevi danigsmanin tarafsizligini koruma zorlugu yasayabilir.
5.Modern Yasamla Uyum Sorunu:

Kapali topluluklar, modern yasamla uyum saglamakta zorlanabilir. Bu durum,
manevi damigsmanlik siireglerini etkileyebilir, c¢linkii danisanlar geleneksel inanglar ve
cagdas yasam arasinda denge kurmaya calisabilirler. Bu dezavantajlar, genellemelerden

ziyade bireysel deneyimlere dayanir.

Diinyadaki toplam Yahudi niifusu 15,3 milyondur. Bunun 7 milyonu Israil’de, 8.3 ii
ABD ye ve diger iilkelere dagilmis bulunmaktadirlar.®® Yahudilerin israil’deki bu yogun
niifusunu ve Israil devletinin ulus ve Yahudi devleti oldugunu diisiindiigiimiizde devletin
ve remi kurumlarin iilkedeki manevi damismanlik faaliyetleri ve manevi danigmanlara
finansal destek saglamamasi biiyiik bir eksikliktir. Yahudi Devleti olarak Israil, Yahudi
halkiin tarih boyunca yasadig1 zorluklardan ve soykirimlardan sonra giivenli bir siZinak
saglama amacini tagimaktadir. Israil'in anayasasi olmamakla birlikte temel yasasi olan
Temel Yasalar, Yahudi karakterini vurgular. Buna ragmen toplumdaki bu ihtiyaci
karsilamak adma Israil'deki manevi danismanlik genellikle dini kurumlar veya cemaatler
tarafindan desteklenir. Bu kurumlar, manevi liderlerin egitimini saglar ve onlarin
danigmanlik hizmetlerini sunmalarmni destekler. Manevi danismanlik genellikle dini
cemaatler, kiliseler, sinagoglar veya camiler gibi dini kurumlar i¢inde yiiriitiildiigii i¢in, bu
kurumlar genellikle kendi kaynaklar1 ve bagislarla finanse edilirler. Israil'de manevi
danigmanlik alaninda calisan kisilerin maaslar1 ve hizmet sunumlar1 genellikle bagislar ve

cemaat katkilartyla desteklenir.

Aragtirma konumuzun yurt i¢inde c¢alisilmamis olmasi kaynaklarimizin biiyiik

cogunlugunun yabanci dille (Ibranice, Ingilizce) yazilmis olmasi ve bu yabanci dilleri

%0 “fsrail’e Yahudi gdgiinde son 20 yilin en yiiksek rakamina ulagildi” (27 Eyliil 2022).
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bilmememiz bu ¢aligmanin sinirliliklarindandir. Bununla birlikte yurt disinda olan kitaplara

ve yayinlara ulasamamamiz bir diger kisithiliklarindandir.

Yaptigimiz arastirmalarda ortaya koydugumuz verileri diger c¢alismalar arasinda
benzerlik ve farkliliklar1 degerlendirme noktasinda, aragtirmamizin 6zellikle yurt i¢inde
0zgiin bir ¢alisma oldugunu ve daha 6nce calisilmadigini sdylemeliyiz. Bu anlamda alana
katki saglamasini ummaktayiz. Bununla birlikte yabanci yayinlarda ise Yahudi
miintesiplerinin kendi manevi danigmanlik uygulamalarini aragtirma ve anlatma egiliminde

oldugunu belirtmeliyiz.
5.3. Oneriler

Bu tezde ele alinan konularin yami sira, gelecekteki arastirmacilarin daha
derinlemesine kesfetmesi gereken bazi onemli noktalar vardir. Ornedin, manevi
danigmanlik = siireclerinin farkli yas gruplari, topluluklar, cinsiyetler veya cografi
bolgelerdeki Yahudi topluluklari iizerine odaklanan gelecekteki ¢alismalar, bu alandaki
bosluklar1 doldurabilir. Ayrica, modern teknolojinin manevi danigmanlik hizmetlerine olan

etkilerini ve bu alandaki yenilikleri inceleyen ¢alismalar 6nemli olacaktir.

Yahudi manevi danigmanlik alaninda c¢alisan profesyoneller igin 6zel egitim
programlarit gelistirilmesi  Onerilmektedir. Bu programlar, danismanlarin kiiltiirel
hassasiyetlerini artirabilir ve Yahudi danisanlara daha etkili bir destek saglamalarina

yardimci olabilir.

Danigmanlik stireclerinde, geleneksel Yahudi manevi 6gretileri ile modern psikolojik
yaklagimlarin biitlinlestirilmesi onerilmektedir. Bu, danisanlarin hem kiiltiirel baglamlarini
hem de bireysel ihtiyaglarin1 dikkate alan daha etkili bir danigmanlik deneyimi sunabilir.

Yahudi manevi danismanliginin gelenege fazlaca baglilig: arastirmada dikkat cekmektedir.

Yahudi manevi danigmanlar icin siirekli egitim ve profesyonel gelisim firsatlari
saglanmalidir. Bu, danigmanlarin giincel bilgilerle donanmalarin1 ve en 1yi uygulamalara

ayak uydurmalarini destekleyebilir.

Yahudi manevi danigmanlar i¢in ¢ok kiiltlirlii danigsmanlik egitim programlar
gelistirilmelidir. Bu programlar, farkl kiiltiirlere ve inang sistemlerine duyarlilig1 artirarak

daha etkili hizmet sunmalarini saglayabilir.
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Israil'de yasayan birgok farkl1 etnik ve dini grup da bulunmaktadir. Bu nedenle, Israil
aym zamanda birgok farkli kiiltiire ve dini topluluga ev sahipligi yapar. Manevi
danigmanlarin, farkli kiiltiirlerden ve inanglardan gelen danisanlara agik olmalar
onemlidir. Danigsanlarinin ¢esitli ihtiyaglarina saygi gostermek, saglikli bir danigmanlik
iliskisi kurulmasimi destekler. Yahudi manevi damismanlar i¢in ¢ok kiiltiirlii danigsmanlik
egitim programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, farkli kiiltiirlere ve inang sistemlerine

duyarlilig1 artirarak daha etkili hizmet sunmalarini saglayabilir.

Bu oneriler, Yahudi manevi danismanlik alaninda ilerleme kaydedilmesine ve daha
etkili hizmetler sunulmasina katkida bulunabilir. Gelecekteki calismalarda bu Onerilerin

daha ayrintili olarak ele alinmasi, bu alandaki bilgi tabanin1 zenginlestirebilir.
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