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ONSOZ
Akil sahibi olmak, Ogrenmek, arastirmak, kendini gelistirmek insan1 diger

canlilardan ayiran 6nemli 6zelliklerdendir. Insani iistiin kilan degerler olusturabilmesi ve
ona gore davranabilmesidir. Toplum ortak degerleri paylasan bireylerden olusur. Bir
toplumlumun sahip oldugu maddi ve manevi 6gelerin biitiinii o toplum degerlerini
olusturur. Kisilerin degerleri ait oldugu toplumu, toplumun degerleri de kisileri her zaman
etkiler. Insan1 insan yapan dini degerlerdir. Kisinin dini degerleri ilk dnce ailede
O0grenmeye baglar. Ailenin inanglari, distinceleri, davranislari o kisinin dini deger
yargilarin1 olusturur. Ailede 6grenilen dini degerler kisinin kisiligini, kendi deger
yargilarin1 sekillendirir. Ailede edinilmis dini ve ahlaki degerler kisiye dmrii boyunca
yol gosterecek temel ilkelerdir.

Genglik doneminde kiginin ¢evresi ve arkadaslari ile etkilesimi artar. Bu donem
gencin sosyal cevresi, arkadaslariyla fazla vakit gecirdigi bir donemdir. Dogru arkadas
secimi arkadasin sahip oldugun dini ve ahlaki degerleri genglerin karakter ve kisiligine
etki etmektedir.

Gilinlimiizde sosyal medya ve dijital platformlar yoluyla gencler pek ¢ok igerige
maruz kalmaktadir. Bu iceriklerin 6zellikle genclerin kisilik gelisimi lizerinde etkisi cok
biiyiiktiir. Siddet, 6fke, cinsellik, ayrimcilik, nefret gibi unsurlarin oldukga fazla oldugu
bu platformlarda genglerin kisilik gelisimine etki yon vermektedir.

Dini inanca sahip olan bireyler, manevi yénden huzurlu ve mutlu, asiriliklardan
uzak, tutum ve davraniglarin da dengeli olmak iizere hayatin her karesine etki etmektedir.
Bu anlamda 6zellikle degisim ve gelismenin yasandigi, kisiligin sekillendigi, dine karsi
farkli bakis agilariin gelistigi genglik donemi ciddi olarak arastirilmalidir. Bu ¢alismanin
amact genglerin kisilik gelisiminde deger yargilarinin olugsmasin da ve ahlakinin
giizellesmesinde dinin etkisini aragtirmaktir. Mizag, Karakter, kisilik, ahlak ve din
kavramlar1 incelenip, 6zellikle dinin kisilik gelisimi iizerine etkisi, kisilik din iliskisine
dair bilimsel literatiirde yer alan kitap ve makaleler incelenmistir.

Proje 6devi g¢alismasinda destegini esirgemeyen, fikirleriyle ve pozitif bakis
acistyla ufuk acan ¢ok kiymetli danisman hocam Dog. Dr. Ali Oncii hocama tesekkiir

ederim.

Ayhan AKANSEL
Denizli — 2023
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Bu calismada amag, genclerin kisilik gelisiminde dinin etkisini, dinin gen¢lik doneminde
kisilik, karakter, ahlaki davranislar ile olan iligkisini inceleyip; dinin kisilik gelisimine yonelik
olumlu etkisini arastirmaktir. inang ve ibadet, dinin ahlaki degerlerin kisilik gelisimi iizerine
etkisi incelenecektir. Sonugta kisilik gelisimi ve din iliskisine dair literatiir taramas1 yapmaktir.
Bu amag dogrultusunda 6ncelikle, proje konusunda daha 6nce yapilmis bilimsel arastirmalar
incelenip, Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalardan bir literatiir taramasi yapilacaktir.

Projemizin giris bolimiinde, arastirmanin konusu, amaci ve 6nemi belirlenmistir. Birinci
boliimde kisilik, genclik, din kavramlari arastirilmus, din ve kisilik iliskisi incelenmistir. Ikinci
boliimde ozellikle genglerin kisilik gelisimini etkileyen faktorler, dini degerlerin kisilik,
karakter, ahlak gelisimine etkileri incelenecektir. Genglerin karsilastiklar1 problemlerin
¢oziimiinde dini degerlerin énemli bir katkis1 oldugu gdzlemlenmektedir. Ugiincii béliimde

literatiir taramalarinin sonucunda ulagilan bulgular analiz edilip yorumlanmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Din, Genglik, Kisilik, Karakter, Inan¢, Dini degerler, ibadet
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The aim of this study is to examine the effect of religion on the personality development of
young people, the relationship between religion and personality, character and moral
behaviours in youth and to investigate the positive effect of religion on personality
development. The effects of belief and worship, religion and moral values on personality
development will be examined. As a result, it is to make a literature review on the relationship
between personality development and religion. In line with this purpose, firstly, scientific
researches on the subject of the project will be examined and a literature review will be made
from the studies on the subject.

In the introduction part of our project, the subject, purpose and importance of the research are
determined. In the first part, the concepts of personality, youth and religion were investigated
and the relationship between religion and personality was analysed. In the second part,
especially the factors affecting the personality development of young people, the effects of
religious values on personality, character and moral development will be examined. It is
observed that religious values have an important contribution to the solution of the problems
faced by young people. In the third section, the findings obtained as a result of the literature

review will be analysed and interpreted.

Keywords: Religion, Youth, Value, Personality, Character, Morality, Religious values,
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Insanoglu diinyaya goziinii actigi ilk andan itibaren maddi olarak birtakim
ihtiyaglar1 oldugu gibi; manevi olarak ihtiyaclar1 vardir. Manevi ihtiyaglar kisminda
inceleyecegimiz kisiligin akis yoniinii neyin belirledigidir. Bireyin hayati boyunca yaptigi
tercihlerin duygusal ve bedensel davraniglara nasil ve ne yonde etki ettigidir. Kisilik,
fiziksel 6zelliklerinden, duygu ve iradesine kadar her seyi igine alan genis bir kavramdir.
Kisiligi etkileyen ogelerden; kalitim, bilingalti, giidiiler, kiiltlir, din, g¢evre, ahlaki
normlarla olusan, insan psikolojisine yon veren bir giici bulunmaktadir. Calismamizda
kisiligi etkileyen, kalitim, kiiltiir ve ¢evre gibi faktorleri arastirmak, kisiligin gelismesinde
dini degerlerin ne Kadar etkili oldugunu gostermektir. Islam dininin ortaya koydugu
esaslar ¢ergevesinde gencin kisilik olusumu ve gelisimi konusunda yapilan arastirmalar
incelenecektir. Dinin etki alani her bireyde farkli oldugundan; arastirmamizi insanin
yaratilisinda var olan insani degerlerle sinirli tuttuk. Bunlar 6zellikle genglik doneminde;
sevgi, comertlik, adalet, affetmek, sabir, merhamet gibi degerlerdir. Bunun yaninda
genclerin kisilik gelisiminde inang, ibadet ve duanin da etkileri arastirilacaktir. Bu
konular ¢ergevesinde g¢alismamizin temel amaci, dini degerlerin, genglerin kisiligi
tizerinde ne yonde etkiledigini ve dinin, teoride nasil bir insan modeli ortaya koydugunu

incelemektir.

2. Arastirmanin Onemi

Modern hayatin getirdigi sekiiler yasam bigimi insana bekledigini verememistir.
Kalabaliklar i¢inde yalnizlasan insan manevi boslugu modern hayatla dolduramamustir.
Insan manevi boslugunu; hayata anlam katan, ahlaki giizellestiren, insani degerler sunan
din ile ancak ulasabilir. Din kisinin kendini tanimasi, karakterinin ve Kkisiliginin
gelismesinde 6nemli bir giice sahiptir. Hayatin anlamini sorgulamakta ve yagami anlaml
hale getirmede din en 6nemli faktordiir. Din insana bazi sorumluluklar ve goérevler
yiiklemesi, insanin kisilik ve karakter olusumunda, hayatin ve varolusuna anlam katmasi
bakimindan fazlasiyla 6nem tasimaktadir.! Bu anlamda genglik dénemi degisimlerin

yasandigi, kisilik yapisinin olustugu, dini degerlerin sekillendigi 6nemli bir donemdir.

! Emrullah Yiiksel, “Din Fenomeni”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2012), 105.



Genglerin, kisilik gelisiminde dinin etkisinin olumlu yonlerinin arastirilmasinin faydali

olacagini diislindiik.

3. Arastirmanin Yontemi

Genglerin kisilik gelisiminde dinin etkisinin incelendigi bu arastirmanin ilk
boliimiinde kisilik, karakter, miza¢ kavramlarmin tanimlarmi ve kisiligi olusturan
faktorler agiklanmustir. ikinci béliimde din ve kisilik, genclik ve din, kisilik ve inang,
ibadet ve kisilik iliskisi ele alinmistir. Daha sonrasinda dini degerlerin kisilige etkisi ile
ilgili olarak bilimsel, akademik ¢aligmalar incelenip, projemizin arastirma kismu literatiir
taramasi ile tamamlanacaktir. Dini degerlerin genglerin kisilik gelisimi tizerinde nasil bir
etki biraktigin1 ve dinin nasil bir insan kisiligi istedigini arastirmaktir. Arastirmamizda
ozellikle Islam dininin tavsiye ettigi kisilik modelini yapilmis olan ¢alismalardan

incelemektir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Kisilik

Kisilik kavrami psikoloji ilmi igerisinde incelenen, genis kapsamli bir kavram
olmasi nedeniyle tek bir tanim yapmak zordur. Kisilik kavrami “bir insanin biitlin
ilgilerini; tavirlarini; yeteneklerini; konusma tarzini; dis gosterisinin; ¢evresine uyum
tarzinin 6zelliklerini 6zetleyen bir terimdir.”? Bireyin kendi maskesini ve sahsiyetini
olusturmasi, diger insanlardan ayiran ruhi ve bedeni 6zellikler olarak da tanimlanabilir.
Ruhsal ve zihinsel 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanan kisilik, her bireyin kendine ait
sahsiyeti olarak tanimlayabiliriz.?

Insanin kisiligi sekillenirken 6grenme, algi, duygu, giyim, konusma, cevre, inang
ve ahlak yapisi gibi verilere dayanir. Tanimlara gore kisilik bireyin kendisi dini algilama
bi¢imi ve manevi yoniine etkisi, digeri ise bireyin dogdugu ¢evresi ile olan iliskileridir.
Bireyin kendisini ve i¢ diinyast onun davranis kaliplarini ifade eder. Bireyin kisiligi
tanimlanirken, sakin, heyecanli, kendine gilivenen, giiclli, yardimsever, degerli ya da
degersiz bulma gibi tanimlanmalar kullanilir. Kisiligin disa vurumu ise bireyin sosyal
cevre ile iligkilerinde insanlar iizerinde biraktig1 etkiler ve izlenimlerdir.* Kisilik
kavramuiyla birlikte kullanilan karakter ve mizag¢ kavramlar1 da bireylerin kisilik yapisina

etki etmektedir.

1.2 Mizag
Mizag; huy, yaratilis ve tabiat anlamindadir. Mizag insanin yaratiliginda olan daha
¢ok kalitimla gelen 6zelliklerdir. Kisinin duygusal boyutunu, sinirli, neseli, sogukkanli
olma gibi bireye gore farklilik gosteren 6zellikler kisinin mizacidir. “Mizag ya da huy,
giinliik yasant: icinde kisiye 6zgii, olduk¢a sinirli, belirli duygusal tepkilerin nitelik ve
nicelik bakimindan degismesidir. Bireylere gore degisen mizag dzellikleri ya da huydur.”®
Miza¢ insanin dogustan getirdigi kalitsal ozellikleri, bireyin duygu ve davranis

boyutlarini ifade eden bir kavramdir. Olaylar karsisinda hissettigimiz duygu, verilen tepki

2 Fatma Yiice, Genglerde Dini Yoénelim ve Kisilik (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2009),45.

3 Fatma Yiice, Genclerde Dini Yonelim ve Kisilik,35.

4 Abdurrahman Kurt, "Dindarlig1 Etkileyen Faktérler", Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/2
(2009), 2.

5 Fatma Yiice, Genclerde Dini Yonelim ve Kisilik,41.



0 duygu durumumuz hakkinda bize bilgi vermektedir. Olaylar karsisinda bazi birey
siddetli bir tepki verirken, bir digeri tepkisiz kalabilir. Bu durum bireylerin mizaglariin
farkli olmasindandir. Kisiligin bir pargasi olan miza¢ dogustan olup, egitimle degismeyen

kisiye 6zgii duygusal 6zellikleri ifade etmektedir.

1.3. Karakter

“Karakter, kisiye 0zgii davraniglarin biitiinii olup, insanin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi degerdir.®”” Bireyin yasadigi cevrenin deger ve
ahlaki kurallarindan etkilenmesidir. Karakter; aile ve c¢evrenin ahlaki degerleriyle
dogrudan etkilenen bireyin davranislarinda devamlilik ve diizenlilik saglayan toplum
icinde sonradan kazanilan 6zelliklerdir. Bireyin davranislarindaki kararliligi, farkli durum
ve sartlarda bile olsa ayn1 davranmaktir. Karakter sahibi olan bireylerin hareketlerinde
devamlilik vardir.’

Insanin yasadig1 ¢evrenin ahlak anlayis1 ve degerler sistemine gore davranmast,
zaman i¢inde kazandigi bu ozellikleri istikrarli bir sekilde devam etmesidir. Farkli ve
zengin karaktere sahip bireylerden olusan toplumlar da kendi aralarinda farkli ve 6zgiin
olabilmektedir. Teknolojik yenilenme ile birlikte kisilik ve bireylerin karakter gelisimi
toplumlarin geleneksel yapisinin doniisiimiine kap1 aralamaktadir. Bu yap1 doniigiimiiniin
olumlu veya olumsuz olmasinin bir sonucu olarak saglam karakterli bireyler veya giiglii
karakterden yoksun kisilikler ortaya ¢ikmaktadir.

Bilinmelidir ki karakter bireyin dogumu ile gelen bir 6zellik olmayip 6zellikle
toplumdaki kisisel gelisim ile sosyal etkilesim sonucu sekillenen bir olgudur. Bireyin
sosyolojik ortami, inang, geleneksellesen yasam Ogretileri ile birlikte gelisir. Bu anlamda

giiclii ve kisilik sahibi karakterli bireylerin yetistirilmesi olasidir.

1.4. Kisiligi Olusturan Faktorler

Bireylerin &teki insanlarla kurdugu iligkilerde biraktigi izler, bireyin kisiligidir.
Insanlarla olan iletisim ve karsilikl1 iliskilerdeki tutum ve olasi tepkiler, bireyin kisilik
ozelliklerini ayirt etmede etkileyici tesire sahiptir. insanin birbirine etki etme veya

muhatabina karsi1 herhangi bir fikir olusturma ¢abasi tabii bir tercihtir. Her birey, bu

6 Fatma Yiice, Genclerde Dini Yonelim ve Kisilik, 39.
7 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi Acisindan Kisilik Ve Karakter Analizi”, Uluslararast Sosyal
Arastrmalar Dergisi 5/23 (2012) ,343.



anlaminda diger bireylerden farkli kisilik ve mizaglara sahiptir. Boylelikle hadiseler
karsisinda sergilenen davranislar kisiden kisiye farklilik arz etmektedir.

Kisilige etki eden en 6nemli etmenlere birincil olan1 kalitimdir. Insan dogdugunda
tekamiil etmis bir sahsiyete sahip degildir. Bununla birlikte sahsiyetin 6zelliklerini
tagimaktadir. Bireyin kisiligi, sirastyla ¢ocukluk ve akabinde genglik sonrasinda orta yas
hayati ile birlikte kademe kademe kemale erip olgunlastikca cesitli degisikliklere ugrar.
Ancak bazi davramislarin her tiirlii etkenden bagimsiz olarak degismedigi de
gbzlemlenmistir Ki bunun nedeni ifade ettigimiz soyagekimdir. Benzer ortamda olduklari
halde insanlarin birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olmalar1, ayr1 tutum ve davranislari
ve gesitlenen gelisimleri, kalittmin bireyler iizerindeki tesirine delalet etmektedir.®

Kalitimin etkenlerinden en miihimi zekadir. Kisiligin tekamiiliinde, kisiye 6zgi
Ozellige biiriinen ruhsal yapinin temeli, zekadir. Zeka ¢ok yonlii ve tiimlesik zihinsel
islevin bilesimidir.® Benzer diizeyde olan kisilerde, islevlerin farkli olmasi sonucu,
degisik bireysel kisilik yapilari, davranis modelleri ile uyum gériilebilir.'°

Ikincil olarak kisiligi etkileyen etmenlerden biri de bireyin dogdugu gevresidir.
Kisilik gelisimi, bireyin dogustan getirdigi genetik ozellikler ile ¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucunda olusan siirectir.!! Kisilik gelisiminde etkili olan cevresel faktorler
arasinda aile, toplum, kiiltiir, egitim ve din gibi unsurlar bulunmaktadir. Kisiye, degisim
saglayacak sekilde tesir eden tiim dis etmenler, 6zellikle iginde dogdugu kiiltiirden
mutlaka etkilenir. Bireyin kisilik ve karakteri, genetik etkilerle birlikte yasadigi ¢evrenin
durumuna gore sekil almaktadir. Insanin gevresi kisilik gelisimi iizerindeki etkisi, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde incelenebilir. Yasam konforu anlaminda gida ve iklim
fiziksel ¢evrenin onemli Ogeleridir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum ve bu toplumun
olusturdugu davranis, gelenek, tére ve adetler sosyal ve kiiltiirel ¢evreyi meydana

getirir.1?

8 Yahya Turan, “’Kisilik ve Dindarlik Uzerine Bir Alan Arastirmas1’’, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi
20(2009), 281-284.

® Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi,(Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2004),19.

10 Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi,18.

11 Bozkurt Kog, “’Kisilik ve Din’’, Tabula Rasa: Felsefe-Teoloji 2/4 (2002), 89-91.

12 Abdurrahman Kurt, "Dindarligi Etkileyen Faktorler",3.



Cevre etmeni igerisinde en miihim 6zelliklerden biri kiiltiirdiir. Kiiltlir, yasam
Ogretisi icerisinde topluma ait bireysel davranis metodolojisinin 6ziimsenerek dgrenilen
kismidir. Toplumun ortak hayat tarzidir. Bir milletin biitiinliigliniin en kiymetli yap1 tasi

hikmiindedir.

Bireyin kisiligini etkileyen iiciinciil faktdr de dini degerlerdir. Din bash basina
bireyi sekillendirmede ¢ok biiyiilk 6neme sahip bir parametre hilkmiindedir. Din ile
birlikte ahlaki degerlerin ve toplumsal kiiltiirtin, toplumu sekillendiren ve bireyin manevi
yoniine tesir eden gii¢lii bir yonii vardir.

Din, siireg icerisinde toplumsal kiiltiiriin etkin bir 6gesi oldugundan bireyin kisiligi
tizerinde onemli bir tesir gostermektedir. Din daha ¢ok yaradilistan gelen fitri bir
duygudur. Cevresel etkenlerle zaman igerisinde &grenilen ya da toplumsal kiiltiirden
etkilenerek elde edilen bir deger olmayip insanin yaradilisinda bulunan bir 6zelliktir.
Bireyin mizacinda bulunan inanma duygusu sonradan dgrenilmez ve bireyin manevi bir
ihtiyag olarak fitratinda bulunmaktadir.*®* Bu kisiyi inang sistemlerinde var olan bir
Tanriya yoneltir. Bireyin yaradilisinda var olan inanma, siginma ve giivenme ile
yasaminda daha kaliteli bir dmiir ve bu dogrultuda sonsuzluk beklentisi kisiligin ana
motivasyon kaynagidir. Din, bireyin inang, deger, ahlak ve davraniglarini sekillendiren,
manevi ihtiyaclarini karsilayan ve hayatin anlamini veren bir olgudur.'* Din bireyin var
olma, ait olma, giiven duyma, baglanma, iletisim kurma gibi temel ihtiyaglarini nasil
karsiladigini, bireyin kendini tanima, kendini gelistirme, kendini kontrol etme, stresle bas
etme, mutluluk ve yasam doyumu gibi psikolojik bir destektir. Hem bu diinya hem de
Olim sonrasi i¢in biiyiik bir motivasyon gii¢ saglayarak 6liim korkusunu yenmesine

yardimci olur ve belirsizlikten kurtarir.®

18 Metin Ozdemir, “’Kur’an’in Karakter Insasinda Anahtar Bir Kavram: Fitrat’’, Uluslararas: Kisilik ve
Karakter Insdsinda Dinin Yeri Sempozyumu 1 (2016 Haziran), 38-39.

14 Hayati Hokelekli, <’ Genglik ve Din Thtiyac1>’, Milli Kiiltiir 50 (1985) , 87-89.

15 Bozkurt Kog, “’Kisilik ve Din’” ,92-93.



IKiNCi BOLUM

2.1. Din ve Kisilik

Din; kelime olarak adet, yol, hakim olmak, itaat altina almak, kanun ve
seriatgondermek, boyun egmek, hesaba ¢cekmek, ceza-miikafat anlamina gelir.® Allah
tarafindan peygamber araciligiyla gonderilen, bireylerin 6zgiir iradeleriyle tercih ettikleri,
yasamlarint yon veren, diisiince, inang, ahlak ve degerler biitiiniine olarak da
tanimlanmustir.}” Tanimlardan hareketle din insan igin bir yasam sekli, yiice bir yaratici
ile ibadetlerle kurulan iletisim olarak da ifade edilebilir. insan iizerinde, duygularmna,
diisiincelerine ve davranislarina tesir etmede dinin manevi bir giicii vardir.!®

Insan akil sahibi, diisiinen tercihlerde bulunan hayat1 devamli sorgulayarak yasayan
bir varliktir. Akil ile birey kendisi ve etrafin1 gézlemler, diinyay1 ve yasami anlamaya
calisir. Bu dogrultuda insanlar1 ve hayati sorgular. Insan biitiin bu sorgulamalar
sonucunda yiice bir yaraticinin oldugu fikrine ulasir. Yiice bir yaraticiya inanma, siginma,
giivenme gereksinimi insanin fitri bir ihtiyacidir.

Dogan her insan hayatini siirdiirebilmesi i¢in temel maddi ihtiyaglarini kargilamak
zorundadir. Insan bu ihtiyaclarni diinyada yaratilan sayisiz nimetten faydalanarak
gerceklestirir. Insanin maddi ihtiyaclar1 dogustan oldugu gibi manevi ihtiyaglar1 olan
sevgi, merhamet, sefkat, korunma da dogustandir.

Islam dinine gore de insanlar bir yaratictya inanma ve si§ima 6zelligi ile yaratilir.
Bu fitrat iizere yaratilan insanmn dini inang dogrultusunda hayat siirmesi istenir. Islam
dininin emir ve yasaklar1 insan fitratina uygundur. islam dini insanin bir yaraticiya ve
Islam dinine inanma yatkin 6zellikleriyle yaratildigmi belirtir. °

Din, insanin biitiin, duygu, diisiince, irade, vicdan ve davranislar iizerinde ruhsal
etki giiciine sahiptir.?’ Insanin sahsiyeti bu ruhsal giiciin bedensel, fizyolojik yapiyla
birlegsmesi sonucu olusur. Din degerlerde bulunan inang ve ibadetler insanin hayatina

anlam katar. Dinin inang ve ibadet sistemi insan hayatina kattig1 anlam yaninda, toplum

1 MEB Dini Terimler Sézliigii, (Ankara: Meb Yaynlar1,2009), 79.

17 MEB Dini Terimler Sozliigii, 75.

18 Hayati Hokelekli, <’Din, Degerler ve Egitim”’, Eskiyeni: Anadolu Ilahiyat Akademisi Arastirma Dergisi
3 (2006), 46-56.

1 Musa Bilgiz, <’ Kisiligin Olusumunda Fitrat ve Sosyal Cevrenin Etkisi>, Atatiirk Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi 25 (2006), 132-134.

2 Hiiseyin Peker, ’Suglularda Dini Davramslar’® On Dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
4 (Samsun1990), 90.



ile biitiinlesmesini, insani iligkilerin gelismesine de katki saglar. Dini degerler, kisisel ve
toplumsal olarak belirgin bir davranig bigimine ve yasam amacimna iliskin kalici
inanglardir. Dini degerlerle insanin dogasinda var olan insani degerlere benzerdir. Insan
sahsiyetine sonradan katilan ve daha ¢ok bireyin g¢evresinden gelen sosyal, kiiltiirel
ozellikleri ifade eden karakterinin olusmasinda ve sekillenmesinde dinin 6nemli rolii ve
etkisi oldugu inkar edilemez bir gergektir.

Yapilan arastirmalar sonucunda dini degerleri olmayan bireylerin genel 6zellikleri:
Toplum olaylarinda rahat, bireylerle birlikte olmaktan keyif alan ve c¢evresinin
beklentilerine kolaylikla uyum saglayabilen, huzursuzluk verecek kadar dikkat ¢ekici,
¢ok konusan, ilgi toplamak i¢in ¢ok ¢aba harcayan, geciktirmeler karsisinda aceleci,
sakince kabul etmeye miinasip, zorlamaya ve yonetmeye hevesli kisiler oldugu goriilmiis;
dini bir inanca sahip bireylerde ise toplum iginde daha kontrollii ve gorselligi ¢agristiran
hareketlere karst daha temkinli, dostlarinin zorlugunda onlar destek c¢ikan,
karsisindakilere sicakkanli davranan, kendisine yapilani bagiglayan, onlar i¢in hayirda
bulunan, sevgiye muhtag olanlara sicak ilgi gosteren, herkesi seven, diizenli, toplumsal
davranislar karsisinda becerikli karakter olarak saglam dirayetli kisilerdir. 2! Arastirmaya
gore dini bir inanca sahip olan bireylerde kisiligin olusumunda ve gelisiminde olumlu

etkileri oldugu goézlemlenmistir.

2.2. Genglik ve Din

Genglik kisinin g¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, fiziksel ve duygusal
degisimlerin yasandigi bir siiregtir. Genglik donemi  “ergenlik donemi; biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1, ¢ocukluktan
eriskinlige gecis donemidir.”?? Birey yasaminin bu doneminde, 6fkeli, sabirsiz, siipheci,
tereddiitlii gibi birdenbire degisen kisilik 6zellikleriyle tarif edilebilir. Kisi bu donemde,
fiziksel ve duygusal olarak degisim yasadigi bir donemdir. Bu degisim ve gelisimle
beraber sosyallesmenin basladig1 ve bagimsizligini ilan ettigi bir donemi kapsamaktadir.
O halde geng bireyi , “cocukluk ve ergenlik baglarindan kurtulmus 6zerk bir birey”?3 diye
de tanimlamak miimkiindiir. Ergenlik doneminde bedende meydana gelen fiziksel ve

beyindeki biyolojik degisimler; duygusal, oOfkeli, kizgin ve sorumsuz bireyler

2! Hiiseyin Peker, ’Olumlu Sahsiyet Ozelikleri ve Din”’, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 1(1986), 100-105.

2Fatma Yiice, Genglerde Dini Yonelim ve Kigilik,64.

23 Fatma Yiice, Genclerde Dini Yonelim ve Kisilik,64.



yapabilmektedir. Ergenlik doneminde bazi hormonlarin artig gostermesi nedeniyle
bireyin fiziksel ve psikolojik olarak degisim yasamasina davraniglarinda tutarsizliklarin
dengesizliklerin oldugu hareketli bir donemdir. Davranigsal uyum problemleri geng bireyi
devamli bedeniyle ugragmasina giiniin ¢ogunu ayna karsisinda gegirmesine sebep
olmaktadir. Bu donemde empati yapmanin disiik oldugu ben merkezci, bencil
davraniglarin yasandig1 bir donem olarak goriiliir. Ergenligi tanimlarken genelde fiziksel
ve duygusal gelisimleri dikkate almir. Yas araligt hakkinda goriis birligi
bulunamamaktadir. Cocuklugun sonu geng¢ yetiskinlik doneminin baslangici olan
ergenlik dénemi 15-25 yas araliginda tanimlanmaktadir.?* Yas araligma bakildiginda
genc ve ergen kavramlarimin birlikte kullanildigini genglik doneminin ergenlikle
basladigini anlayabiliriz.

Genglik déneminde geng; ¢evresinde olan olaylar dikkatle izleyen, dini konularda
sorgulamalar yapan kendine ait diisiince ve fikirler gelistirdigi hayatinin en 6nemli
donemidir. Bagimsizlagan geng aile ve ¢evresinde gordiigii dini inanislar1 arastirmaya
baslar. Cocukluk doneminde benimsedigi inanglari elestirmeye, dinin hayatindaki
anlamin1 anlamaya ¢alisir. Bu donem edindigi dini degerler kisiligin gelismesine olumlu
katki saglamaktir. Bireylerin inang ve deger sistemleri ilk ¢ocukluk doneminden itibaren
sekillenmeye baslar. Anne babalarin benimsemis olduklari tutumlar1 ¢ocuklar diinyaya
geldigi andan itibaren onlara rol model olmaktadir. Bu noktada insan yasaminin bircok
boliimii iizerinde etkisi bulunan inang egilimlerinin genclerin yasamini etkilemektedir.
Ergenligin baglamasiyla bedeninde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelismeler genci
ruhsal ¢okiintliye sokabilmektedir. Bu ruhsal ¢okiintii dine mesafeli olmasina neden olur.
Dine karsi elestirel diisiince ve tereddiitleri olan gen¢ bu donemde arzu ve heveslerine
ulagmada dini bir engel olarak goriir.® Ozellikle modernlesmenin getirdigi yasam
kiiltiirli, teknolojinin yasamimiza hizla girisi, degisen yasam sartlari, kitle iletisim
araglarinin toplumdaki baskin etkisi artik genglerin dine bakis agilarinin degismesine
neden olmaktadir.

Dijitallesmeyle birlikte gencler internet lizerinden her tiirlii paylagimlara maruz

kalmaktadir. Cinsel ve siddet igerikli paylasimlarin agik bir sekilde yapilmasi, sanal

24 Mustafa Kog, ¢ Gelisim ve Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi’’, Ekev Akademi Dergisi - Sosyal
Bilimler 7/15 ( 2003), 115.

% Asim Yapicy, ’Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilari’’, Iahiyat Akademi
Dergisi 12 (2020), 1-144.



ortamda genglerin bu igeriklerle erken yaslarda tanigmasi, dini ve ahlaki gelisimini
etkilemektedir. Genglerin siirekli olarak internette siddet igerikli oyunlar oynamasi siddet
kiltliriinii beslemesine neden olmaktadir. Sosyal medya ve internet platformlariyla
desteklenen modernizme ait sekiiler degerler, herkesin kabul etmesi gereken degerler
olarak sunulmaktadir. Sanal ortamda rol model olarak aldigi insanlarin, fikir ve
degerlerini benimsemektedir. Internet ortamdaki paylasimlar gencin deger algisinin ve
kisiligin sekillenmesine 6nemli bir etki yapmaktadir.?® Bu sebeplerden dolay1 din, bireyin
yasaminda degerlerin muhafaza edilmesi ve devam etmesinde i¢in gereklidir. Anne -
babaya hiirmet, ¢evresine ve arkadaslarina saygili, diiriist, yardimsever, ¢aligkan, cinsel
kontrolii saglama ve aileye baglilik gibi dini degerlerin bireyin hayatinda olmasinda;
dindarligin dogrudan etkili oldugu yapilan calismalarda goriilmiistiir.?’

Insan hayatinda vazgegilmez bir isleve sahip olan manevi degerler insanin
yasaminda var olan sevgi hosgorii merhamet vb. gibi degerler dinin de bize sundugu
evrensel ilkelerdir. Ergen gelisimini siirdiiriirken dini degerleri aileden ve ¢evreden
gordiikleriyle anlamlandirir. Ergenin duygusal gelisiminde etkili olan dini degerleri ne
kadar ¢cok benimsese kendi yasaminda kendini kesfetme ve kisiligini kazanma siirecinde
o denli giivende olur. Bdylece kisiligin olusumunda din ona kolaylik saglar.

Dolayisiyla ergenin ahlaki ve dini gelisimi ile kisilik olusumu arasinda 6nemli bir
iliski s6z konusudur. Bunun sonucunda ergenin, hayatinda degerler;  kisilik
gelistirebilmesinde kendini dogru ifade etmesinde, kendi kendini yonetmesinde 6nemli
bir yere sahiptir. Din, gencin hayatinda kendine has igsellestirme mekanizmasina bagh
olarak, deger olusumunda siireklilik saglamaktadir. Yapilan arastirmalarda her donemde
dine duyulan ihtiya¢ ¢ok fazladir.?® Gengler tabiat1 geregi duygulariyla, diisiinceleriyle
benlik yapisiyla inanma faaliyetine muhtactir. Bu baglamda din genglerin arzu ve
heveslerini kontrol altina almasi, genglerin yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir. Dini inanclar, gencglere bir icsel giic kaynagi saglayarak stresle basa
¢ikmalarina destek olabilmektedir. Din ayn1 zamanda manevi gii¢ ile ruhsal saghg:

giiclendirir ve genclerin duygusal dengelerini korumalarma yardimci olabilir. Dinin

%6 Yasin Yigit, > Modern Cagda Genglik Problemleri ve Din Egitimi’’, Islam Modernite ve Genglik,
(Temmuz 2021), 307-324.

2" Hayati Hokelekli, *’Dini Kisiligin Kurulusunda Iradenin Rolii’’, Diyanet [lmi Dergi 21/2 (1985 Nisan
—Mayis-Haziran ), 16-28.

% fsa Ceylan, <> Kisilik Gelisimi Din Iliskisi>’, Din Bilim: Mus Alparsian Universitesi Islami Ilimler
Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2019) ,50-72.
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saglamis oldugu bu manevi destek saglam Karakterli gencglerin yetismesine katki
sagladig1 sdylenebilir.?®

Dini degerler; genglerin arzu ve heveslerini kontrol altina almasi, ruh sagligim
korumasi, manevi yonden destek olmasi, saglam ve karakterli bireylerin yetismesine katki
saglamaktadir. Dini degerlerin ortaya koydugu prensipler yasam boyunca karsilagtig
sorunlar gengler icin manevi giic destegidir. Din insan hayatinda manevi degerin
olusmasinda biiyiik bir 6nemi sahiptir. Manevi degerler daha ¢ok din {lizerinden olusur.
Genglik doneminde karsilasilan sorunlarin yikict etkisinin giderilmesi i¢in manevi

degerlerle yetisen gii¢lii bir genclige ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.3. Kisilik ve Inang iliskisi

Din, kisinin hayati icinde devamlilik olusturan, manevi gii¢ saglayan temel ruhi bir
ihtiyactir. Inanglar, bireyin kisilik gelisiminde ve davranislarinda bir biitiinliik saglar. Bu
biitiinliik bireyin kisiligin giinliik hayata bir anlam, hayatin amacina ulagsmada destek olur.
Insanin manevi gii¢ saglayan Allah’a giivenmek ve inanmak anlamma gelen iman
kelimesidir. Allah’a inanan giivenen birey mii’min vasfin1 alir. Miimin kisi tutum ve
davraniglarin biitlin yonleriyle biitiinlestirmeye inang ile saglamis olur.

Inang insan1 maddi yonden de desteklemektedir. Yasamda, iistesinden gelinmesi
gereken giicliiklerle miicadelede bireyin dayanakli olmasini saglar. Bireyin hayatinda
gayretli olma ve sonuca ulasma kabiliyetini kazandirir. Iman etmenin bir sonucu olarak
kainatin en degerli varlig1 haline gelebilir. Inang sahibi birey inancindan aldig1 kuvvetle
kendisine, ailesine ve etrafindaki tiim insanlara yarar saglar. inang hassas bir terazi
vazifesiyle tiim iyilikleri ve hakeza mevcut kotiiliikleri birbirinden ayirmada muazzam
bir rol oynar. Var olan inang, bireyin yasaminin her alaninda gereklilik olarak kendinden
s0z ettirir. Bu dogrultuda insanin dini inanis1 bireylerin kisilik ve karakter olusumuna
siirs1z katki sunarak akil sahibi degerli canli olan insanin miikemmellesmesine etki
eder.®®

Insanoglu ferahlik ve konforu isteyerek yasamak arzusundadir. Bununla birlikte
omrii boyunca tutuldugu hastaliklar, kazalar, dogal afetler ve nihayetinde 6liim gibi

gercekliklere mani olacak giicte degildir. iradesinin ve giiciiniin yetmedigi ve bigare

2 Yasin Yigit, " Modern Cagda Genglik Problemleri ve Din Egitimi", 307-324.
% Ali Riza Aydin , “Inanma Ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Din bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 9/3(Samsun 2009), 90.
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kaldig1 hallerde acziyetinin farkina varir ve sonrasinda da daha yiice bir varliga inanma
ve ondan yardim alma ihtiyaci hisseder. Bu ihtiya¢ sayesinde var olusunu ve dogum-
yasam diizleminde diinya hayatinin gayesini sorgulamak bireyi her seyi yaratan ve idare
eden yiice bir varliga ulastirir. Bunun sonucu olarak insan, o yiice varlikla iletisime
geemenin yontemini bulmaya caligir.

Ozii ve muhtevas1 anlaminda iman; bircok giizel hasletin yan yana gelmesi ve kendi
arasinda da etkilesimli beraberligi sayesinde bireyin insan-1 kamil olmasi sonucunu
doguran hallerden miitesekkil bir olgudur. Insanda gozlemlenen bu giizel hallerin
cogalmasi ve bireyi cok daha degerli hale getirmesiyle o insanda iman zirveye ulasir. Bu
zirve halinde birey hem akil, hem duygu ve hem de davranis anlaminda yasadigi ¢cevreye

ve igerisinde yasadigi topluma biiylik deger katar.

2.4. Ibadet ve Kisilik iliskisi
badet Allah’a boyun egmek, sayg1 gostermek, kulluk etmek, dvmek, yiiceltmek

ve baghilik anlamma gelir. Insanin yiice bir varliga itaat etmek, saygi ve sevgisini
gostermek, O'nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve
davranislardir. Ibadet, s6z ve davramslarla Allah ile kurulan bag, toplum diizeni ve
Allah’in dilemesi neticesinde belli bir hedefe varmak igin yapilan toren ve uygulamalar
sistemi olarak da tarif edebiliriz.>

Genis anlamda ise ibadeti; insanin imaninin bir clizii olarak Kainatta tasarrufun ve
olusun tamamaini elinde tutan, ytice ve ali olan, canli ve cansiz tiim alemi yaratan varliga
tevecclih etmesi, devamli bag kurup iletisim halinde olarak affin1 istemesi ve ona
bagliliginin bir gostergesi olarak katiiliikklerden uzak durmasi ve yasamina dair her seyi
ondan istemesi ve beklemesi olarak belirtebiliriz.

Ibadet, Allah’mn kuluna bahsettigi ve benligine yerlestirdigi biitiin giizelliklere kars1
kulunun O’na tesekkiir etmesidir. Bireyin bu tesekkiirliniin bir gostergesi olarak inang
esaslari icerisinde tanimlanmisg belirli faaliyetler ruhsal ve fiziksel anlamda kisinin insani
davranis modeline doniisecek ve yaratici ile kurulan bag devamli ve saglam olacaktir. Bu
saglamlik kisiligi gii¢lii bireylerden olusacak toplum ve geng nesil i¢in ¢ok 6nemlidir.

Belli zamanlar ve vakitlerde yapilan ibadetler, kiside zaman planlamasi ve

alisgkanlhigini gelistirir. Belli bir diizen igerisinde devamlilik isteyen ibadetler, bireyde i¢

3L MEB “’Dini Terimler Sozliigii*, 219.
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disiplini kontrol etmesini ve giiclii bir iradeye sahip olmay1 saglar. ibadetler vesilesiyle
bireyin vicdanina yerlesen kendi kendini kontrol sistemi, dengeli bir kisilik olusumu igin
onemli bir etkendir. Ibadetlerini yerine getiren bireyler alcak goniillii davranislarin
olusmasina, kibirlenme ve gururlanma gibi insan1 kiran dengesiz, sorumsuz hareketlerden
kaginan bir kisilik gelisecektir. 32

Genglik doneminde fiziksel ve duygusal gelisimini ibadet ederek yerine getiren
geng, kalbi kotiiliiklerden, kotii diistincelerden arinarak daha saglikli tamamlar ve saglam
bir karakter gelisir. Kalpten ve samimi bir sekilde Allah’a dua eden birey yalandan,
tembellikten uzak durarak kendine olan giiveni ve cesareti artar.

Insan giinliik mesguliyetlerden telaslardan uzaklasip Allah ile bas basa kalmasi ruha
sakinlik, huzur vererek stres, sikinti gibi duygulari engeller. ibadetler zorluklara
katlanmaya destek saglayan, kendini gelistirme ve yenileme bireye deger katar. Ibadet
bireyin nefsini hesaba ¢ekmesi diislinerek yaptiklarinin muhasebesini yapmasi vicdanl
olmasma katki saglar. Insan ibadetle i¢ diinyasinin kendisini simirlayan hallerinden
kurtularak, benlik magarasindan ¢ikar, egosunu yenmeyi basarir. Hac, kurban, zekat,
sadaka, orug ibadetleri; toplumun iyiligi ugruna fedakarlikta bulunmasi insanin kisiligi
ve karakteri lizerinde oldukga etkilidir.

Namaz ibadeti bireyi kétiiliiklerden uzaklastirip iyilige sevk eder. Insan karakterine
hayirli isler yapmayu, iyilikler yonelterek insani degerler kazandirir. “Kitaptan sana vahiy
edilenleri oku ve namazi 6zenle kil. Ciinkii namaz, hayasizliktan ve kotiiliikten meneder.
Elbette Allah’1 anmak en biiyiik ibadettir. Allah ne yaptigimz bilir.”%3

Namaz insan hayatin1 diizene sokarak gii¢lii bir iradeye sahip olmasimi saglar.
Tekrar eden zaman periyotlariyla eda edilen namaz insanin ruhuna ve moraline 1yi gelir.
Zekat, toplumda yardimlagsma ve paylagmayi gelistiren, insanin gonliinde cimrilik,
bencillik, kiskanglik, 6fke gibi kotii duygularin yerlesmesine mani olur, comertligi
gelistirir. Zenginligini ihtiyac¢ sahibiyle paylasarak, yoklukta olan1 gozetmek, ihtiyaci
olana yardimda bulunmak sefkat ve merhamet duygularini gelistirerek mal biriktirme

34

hirsindan kurtarir. Insanmin yaratihginda var olan mal edinme, para kazanma hirs1 gibi

ozellikleri zekat vermeyle, kisi paylasma yardimlasma gibi degerlerin Kkisiligine

%2 Hayati Hokelekli, “’Dini Kisiligin Kurulusunda Iradenin Rolii’’16-28.

3 Kur’an-1 Kerim Meali, ¢ev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin( Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1
Yayinlar1,2009), Ankubut 29/45.

% Sadettin Ozdemir, ’Zekatin Egitici ve Ahlaki Ozellikleri’’, Dini Arastirmalar 6/18 ( 2004), 231-238.
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olusmasini saglar. Zekat comertlik, siikiir, ruhi gelisim, ahlaki terbiye, maddi zenginlik,
manevi mutluluk, vicdani rahatlik gibi pek ¢ok giizel degerlerin hayatina girmesini saglar.
Zekat vermek, ayn1 zamanda kisiyi cimrilik, bencillik, kibir, mal hirs1, a¢ gozIiilik, israf,
haset gibi olumsuz duygu ve davranislardan uzaklastir. Zekat veren kisi, malin1 Allah'in
kendisine bir emanet olarak verdigini bilir ve bu emaneti ihtiyag¢ sahipleriyle paylasarak
hem kendisini hem de baskalarin1 mutlu eder.® Genglik doneminde yardimlasma ve
paylasmay1 zekatla 6grenen geng hayati boyunca bu degerler kisilik ve karakter
gelisiminde olumlu bir etkiye neden olur.

Orug, bireyin bedensel tatminlerini kontrol altina alarak nefsinin arzuladig1 her tiirlii
heves ve istekten kendi hiir iradesiyle uzak durma amelidir. Oru¢ haz, cinsellik ve hirs
gibi insan1 esir eden duygu ve asiriliklarmn igin panzehiridir. Orug¢ Insan muktedirken
yapmama kararliligina sahip olmasini ve giiglii bir iradenin olusmasin1 saglar. Bireyin,
kuvvet bulan iradesi yardimiyla zararli her tirli huy ve aligkanliktan uzak kalma
kabiliyeti gelisir. Ayrica yasamin her aninda kiginin oniine ¢ikan zorluklar karsisinda
sabretmeyi ve miicadele ederek sorunlari ¢ozme kudretini arttirir. Bilimsel inceleme ve
degerlendirmelerde oru¢ ameliyesinin, bireyin kendisine olan 6z giivenini arttirdig1 ve
hadiseler karsisinda siikunetini koruma o6zelligi kazandirdigi gériilmiistiir.®® Yaratic
tarafindan kullarina orucun farz kilinmasinda; bireye verilen nefsin onu tahakkiimii altina
almasini onlemek ve kisinin davraniglarinda iyilesme sonrasinda miikemmeliyete dogru
evrilme hakikati yatmaktadir. Orug¢ insanin kararliligmin artmast ve iradesinin

giiclenmesinde anahtar rol oynar. Haz ve heveslerini yonetme becerisine sahip olur.

% Sadettin Ozdemir, <’Zekatin Egitici ve Ahlaki Ozellikleri’’, 231-238.
% Veysel Uysal, “’Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug Ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalari’’,
Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/32 ( 2007) , 19-44.
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Insanoglu yasam déngiisii icerisinde devamli yaptigi faaliyetler ve birtakim
heveslerin tesirinde kalarak bireysel diinyas1 disindaki hadiselere ve hayatin akigina
kendini kaptirir ve yaratilis ile kendisine verilen 6ziinden uzaklasir. Orug ibadetinin etkisi
ile kendinden uzaklasmis olan insan tekrardan 6z benligine yaklasir. Ibadet esnasindaki
stirekli aclik sebebiyle hayatin igindeki isleyise dair esas gayenin ve kendi varligi ile
birlikte evrenin varliginin anlamini diisiinme farkindaligina sahip olur. Orucun sebebiyet
verdigi bu farkindalikla aydinlanan ve kendi haricindeki diinyaya yonelip diger canlilarin
da birgok gereksinime ihtiyag hissettigini anlayan insanda acima ve yardim etme bilinci
olusur. Bu anlamda orug, kapitalist yasam i¢erisinde insanin mecburiyeti gibi algilanan
benmerkezci tiim yaklagimlarin meydana getirdigi yaralarin tamamini tedavi eden bir ilag
gibidir. Toplumsal bozulmay1 6nler ve bireyler arasinda giizel iligkiler kurulmasina sebep

olur.%’

2.5. Dini Degerlerin Kisilige Etkisi

Inang sistemlerinin ana hedefi dogadaki varliklardan daha iistiin olan bir giigle
iletisim halinde kalarak yasamin biitlin noktalarina dokunmaktir. Bu dokunma canli kalip
devamlilik arz eden ve zamanla yasamin biitiinselligine déniisen bir iletisimdir. Inang
sahibi birey bu iletisimin icerisinde kendisine her an yer bulur. Bu sayede, inang sistemi
bireyin yasamina dahil olur ve zaman igerisinde hayatinin tamamini kapsar. inancin bu
kapsayicilig1 ve yasamdaki tiim alanlara niifuz etmesi bireyin hareket ve eylemlerinin
kiymet kazanmasina yol agar. Yasami ¢evreleyen inang sistematiginin bireyin hayatina
ve davranislarina etkisi ile s6z konusu insanin kisiligi doniiserek daha kiymetli bir hal
alir. Din bireyi bedensel, ruhsal ve ahlaki anlamda destekleyerek asiriliklar: torpiilenmis,
kararli, ilkeli ve faydali bir insana doniistiiriir. Bununla birlikte bireyin kisiliginin
olusumunda din bir yere kadar etkindir. Dinin kisilige tam etki edebilmesinde birtakim
ilave deger sistemleri gereklidir ki bu deger sistemleri farkli farkli ifade edilse bile
yeryiiziindeki inanglarin hepsinde benzerdir. Ilahi dinlerin hepsinde ortak olan degerler;
Diiriist olmak, merhametli ve sabirli olmak, zuliimden kaginmak ,adaletli olmak, esitlik,
comertlik, kul hakkin1 gézetmek, sevgi gibi hususlar insanliginda ortak degerleridir.

Sevgi diinya hayatinda insanin deger verdigi en kiymetli kavramlardan ilk akla

gelendir. Insan gordiigii ve gdsterdigi sevgiden dolay1 yasama tutunur, bir gayesi olur ve

37 Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, 72-73.
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bu gaye etrafinda tim hayatin1 sekillendirir. Insan, bu duygunun yoksunlugu,
kaybedilmesi ve bulunamamasi halinde hayat enerjisini yitirir. Gegen zaman ile bireyin
kisiligi degismeye, bozulmaya ve hatta sonunda yok olmaya dogru gider. On yargisiz bir
bakis acisiyla bireyi anlamaya g¢alismak ve imkanlar dahilinde benliginin yansittigi
kisiligini bilmek yalniz ve ancak sevgi ile miimkiindiir.

Insan hayatinda vazgecilmez duygu olan sevgi; giizelligin ve iyiligin kaynagi,
yiirekleri 1sindiran, insanlara giiven veren, dostluk, sefkat, yardimlasma ve fedakarlik gibi
bireylerin kisiligine etki eden en biiyiik degerdir. Insan hayatinin temelinde sevgi vardir.
Sevginin sekillendirmedigi bir kisilik yok gibidir.

Dini degerlerden sabir, yasamin sikintis1 her tiirlii zorlugu karsisinda kararli ve
giiclii durmak, his ve heveslerini, 6fkesini yoneterek sakin kalabilmek, olaylar karsisinda
akl-1 selim davranmak ve musibetin biiyiikliigiine bakmaksizin kontrolii yitirmemek
olarak tanimlanabilir.®

Insan karakterinde etkili olan bir diger dini deger de comertliktir. Comertlik insan
kisiliginde paylasma duygusunu besler. Bunun sonucu olarak birey kendisindeki
varliklarla birlikte sosyal iliskilerinde olumlu hal ve hareketlerini de yansitir.>®
Comertligin zidd1 cimriliktir. Cimrilik duygusunun degisebilmesi ve insanin karakteri
haline gelmesini 6nlemeyi comertlik ile saglayabiliriz.

Insan karakterinde var olan tevazu ve gurur, eszamanli ayn1 ortamda birbirine
karsit iki duygu olarak bulunabilir. Inang sahibi birey gdsteristen uzak yeteneklerini
kullanarak bir¢ok zorlugun iistesinden gelmede basarilidir. Bununla birlikte gurur sahibi
insan ise sosyal iliskilerinde bagkalarinda olmadigini diisiindiigii ve yalnizca bir takim

meziyetlerin kendinde oldugunu diisiiniir.*°

3 Recep Onal, ’Kur’an’da Imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir”’, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi 12/2 (2008), 440-444.

% Abdurrahman Kasapoglu, ’Kur’an’a Gore Cimrilik -Sebepleri, Zararlar1 ve Egitimi’’, Cumhuriyet
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 ( 2007), 330-334.

40 Giirbiiz Deniz, <’Yalan ve Tevazunun Ontolojisi>’, flahiyat Akademi: Alti Aylik Uluslararas: Akademik
Aragtirma Dergisi 9 (2019), 1-10.
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Insan kisiligine etki eden bir diger dini deger de duadir. Dua, insanla yaratict
arasinda bir iletisimdir. Insanin vasitasiz olarak Allah ile konusmasidir. Dua insanin arzu
ve isteklerini her durumda Allaha arz etmesidir. insan her zaman yaninda oldugunu
hissettigi yiice varligin kendisine glic ve kuvvet kattigina inanir. Bu iletisim sayesinde
hem manevi ihtiyaglarini hem de hayata dair tehlikelere karst kendisini giivende hisseder.

Insan hayatinda dua etmek &nemli bir yer tutar. Dua sorumluluk duygusunu,
sabirli olmayi, iyilik ve hayirda bulunma duygularmi gelistirir. Haset, korku, endise,
sikinti, 1stirap gibi olumsuz duygularin bireyin kisiliginde etkisini azaltmasina neden
olmaktadir. Birey dini degerlerle; kendini bulan, kendini gerceklestiren, kendine giivenen
kisilik yapisina sahip olur. Kisiligi olusmus birey; insanlik i¢in ¢aba harcar, samimi igten
duygulara sahip, iiretmeyi seven, insanlarla sevgi ile iletisim kuran 6zellikler mevcuttur.
Dini degerler igerisinde yer alan ibadetle i¢ disiplin mekanizmasi gelisir. Kurulan i¢
denetim mekanizmasiyla kendini kontroliinii saglama, sikint1 ve zorluklara sabirli olma,
kotii diisiince ve egilimlerden uzaklasarak manevi yoniinii giiclendirir.** Manevi yonden
giiclii olan birey hem ruhsal hem de bedenen giiclii olur.

Dini degerlerin bireyler iizerinde nedenli etkili oldugunu bunun 6zellikle genclik
doneminde kisiligin gelisimi ve olusumunda daha etkili olacagr muhakkaktir. Genglik
doneminde sosyal ¢evre, topluluk kiiltiirii igine yerlesmis olan din, karakter ve kisilik
yapisina deger katmaktadir. Bu nedenle dogdugu cevreden benimsedigi din gencin
hayatinda yer alacaktir. Genglik hayatinin ilk doneminde dini konulara ilginin
yogunlastigi, arastirmalar yaptigi, sorular sordugu sonunda da diinya goriislerinin
sekillendigi ve dini kimliklerinin olustugu bir donemdir. Toplumda ve ailede degerler,
din ile sekillenir. Din, hayatin tamamin1 kusatmasi, insanlara yol gostermesi, ilke ve

emirleriyle yagsama yon vermesi nedeniyle 6nemli ve vazgecilmez bir deger kaynagidir.

4 Mehmet Gérmez, Gengligin Anlam Arayisi ( Ankara: Otto Yayinlar1,2021), 20-22.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Genglerin kisilik gelisiminde dinin etkisi ¢calismamizda kisilik, mizag karakter, din,
genglik, dini degerler, inang, ibadetlerin kisilik gelisimi tlizerinde etkisi gibi konularda
literatiir taramas1 yaptik. Arastirmamizda kisiligin olusumunda gelisip sekillenmesinde
kalitim ile birlikte duygusal ve cevresel faktdrlerin etkili oldugu gordiik. Ozellikle bu
faktorler igerisinde insanin fitratinda olan siginma, inanma giivenme gibi duygular dinin
insan kisiliginde etkisini gostermektedir. Din ve dini degerler kisinin karakterini ve
kisiligini etkilemektedir. Din, insanin fitratinda olan duygusal yonii ile kisiligi etkilerken,
toplum tarafindan benimsenen din anlayisi da dis faktor olarak karakterin gelistirip
degistirmektedir. Iinsanin tabiatinda olan ve kabiliyetlerini ortaya ¢ikaran dinin, kisilik
gelisiminde en 6nemli faktdr oldugunu gordiik. Insani degerlerin gelisimi, bireyin
manevi ve ahlaki yoniiniin gii¢lii olmasi i¢in din gereklidir. Geng nesilleri yetistirirken
dinin evrensel insani degerleri kisilik gelisiminde faydali olacaktir. Bu durumda din
gencin davraniglarina hal ve hareketlerine istikamet ve bigim vermektedir. Bu baglamda
giiniimiizde dini degerlerin, kisilik ve karakterin heniiz olusmaya basladig1r genclik
doneminden baslayarak bireylere kazandirilmasi gerekir. Insanin dogasinda duygusal bir
ihtiyag olarak tercih edilmekte olan din yasam boyu kisiligimizi etkilemektedir.

Calisma konularimiz arasinda yer alan inang, ibadet ve dini degerlerin kisiligi nasil
etkiledigi arastirilmistir. Arastirmalarda goriilmiistiir ki inanci igsellestiren bireylerde
kisilik gelisimi pozitif yonde etkilenmistir. Inancin ibadetlerle davranisa déniismesi
kisinin yasamina bir amag¢ ve anlam katmaktadir. Birey o amag¢ dogrultusunda gii¢lii bir
kisilik sahibi olur. Inanma duygusu hayatimizda sergiledigimiz hal ve hareketlerimizde
bir biitiinliik olusturur.

Allah ile iletisim saglayan ibadetler bireyi tek diize yasamdan uzaklagtirarak sosyal
iliskilerini olumlu yonde etkiler. Bunun sonucunda kisiligin gelisimiyle degisik hayatlar
tecriibe etmesi kisiyi bozulmalara kars1 direngli yapar.

Dini tutumlar ve davraniglar sabir, tevazu, sevgi, comertlik gibi evrensel degerler de
kisilik tizerinde etkilidir. Tiim insanlik i¢in gecerli olan evrensel degerlerin insan
fitratinda olan dini degerle biitiinlesmesiyle kisilik deger kazanmais olur.

Dinin 6ziinde iyilik yapmak, kotii olandan uzak durmak vardir. Bu yiizden din
insanlik tarihi boyunca yol gosterici drnek kisiliklerle doludur. Bu 6rnek kisilikleri

benimseyen geng birey karakter olarak onlara benzemeye gayret edecektir. Dinin 6rnek
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kisiliklerinde bulunan diiriistliik, yardimseverlik, adalet gibi ahlaki degerlerler insani
iyilige yoneltir. Dolayisiyla iyi bir nesil ve gencligin yetismesinde dinin etkisi biiytiktir.

Bireylerin inang ve deger sistemleri ilk cocukluk doneminden itibaren sekillenmeye
baslar. Anne babalarin benimsemis olduklar1 tutumlar1 ¢ocuklar diinyaya geldigi andan
itibaren onlara rol model olmaktadir. Bu noktada insan yagsaminin birgok boliimii tizerinde
etkisi bulunan inang¢ egilimlerinin genclere ailesi tarafindan verilmelidir. Gengleri
kotiiliiklerden koruyabilmek, gii¢lii ve saglam karakterli olarak topluma kazandirabilmek
icin yapilmasi gereken en 6nemli gorevlerimizden biri de onlarin degerlerini bilerek
yetismeleridir. Zira degerler, gencin ahlakl bir kisilige, sorumluluk sahibi olabilmesinin
onkosuludur.*?

Genglik insanin kendisini evreni yaraticty1 anlamlandirma siirecinde bazi gelgitler
yasadig1 firtinali, ayni zamanda Omiir sermayesinin en énemli kazanimli dénemidir.
Modernizmle birlikte gelisen sekiilerizm yogun calisma hayati insani dini degerler
uzaklagtirdi. Gengler iletisim ¢aginda menfaat elde etme ya da haz temin etme pesinde
kosmaktadir. Bu hizli yasam bicimi genglerde bir anlam ve deger krizine sebep
olmaktadir. Giindelik hayati ve bu hayati olusturan iletisim sosyal medya platformlar
genglerin deger algisint etkilemektedir. Teknolojinin getirdigi olumsuz etkilerden
korumak icin degerlerin kazandirilmasina dinin 6nemi biiyiiktiir. Genglere verilmesi
gereken tiim degerlerin Islam dininde mevcut oldugu ve degerlerin kisilikte yerlesmesinin
de ancak dini ile saglanabilir.%®

Gilinlimiizde yetiskinler yasadiklar1 degerleri genglere aktarmakta zorlanmaktadir.
Okul aile egitim 6gretim sistemleri genglerin yeni zamanlarda ki dini degerlerine cevap
vermekte yetersiz kalmaktadir.44 Dijitallesmeyle birlikte gencler diinya hayatinda dine
ihtiyag olmadigini, ilahi bir kitaba ve peygambere gerek kalamadigini, iddia eden
diisiincelere maruz kalmistir. Bilim ve akilla yaptig1 kesifler, diinyaya hilkmetme
kabiliyeti veren teknolojiler karsisinda kendine hayran kalan bu diisiince sadece; bilim ve
akilla her seye ¢6ziim bulacagi anlayisina kapildi. Ama insanlik 6zellikle genclik sadece

akilla bilimle yasadiklarina ¢6ziim bulamamakta; daha ¢ok yalnizlasmakta giivensizlik

42 Ayse Inan Kilig, “Lise Ogrencilerinin Manevi- Insani Degerler Egilimi”, Cumhurivet Ilahiyat Dergisi
24/2 (15 Aralik 2020), 807-831.

# Yilmaz Ceylan - Muharrem Ozaydin, “Manevi/Dini Damismanlikta Deger Algis1”, Bingdl Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16 (25 Aralik 2020), 284-301.

4 Mehmet Gérmez, Gengligin Anlam Arayisi, 27.

19



duygusuna kapilmaktadir.45 Okullarda 6grenimden 6nce egitime 6nem verilmeli,
genglerin akademik basarilar1 dncelikli olmamali iyi birer insan yetistirmek i¢in gayret
gostermeliyiz.

Genglerin dini degerlerdeki degisimin basinda dinin hayatinin 6zgiirliikleri
kisitladigini, diinya hayatinin tiim zevklerinden mahrum biraktigi anlayisidir. Dini
sOylemlere dikkat edilmemesi, din ile diinya hayatin1 kars1 karsiya getirmek genci dini
degerlerden uzaklagtirmigtir. Sosyal medya din anlayislarinda insanlarin semailine, kilik
kiyafetine karisilmasi, helal dairesini daraltip, haram dairesinin genisletilmesi genclerin
dinden uzaklasip diinyevilesmesine sebep olmustur.46 Dini degerleri etkileyen birgok
sebebin oldugunu bilerek hareket edilebilmeli, tedbirler gelistirilirken de hayatin i¢inden
ornekler dikkate alinmali, salt dini alana yonelik ¢alismalar yapilmamali; sanat, kiiltiir,
spor alanlarinda genclerin kisilik gelisiminde katki saglayacak etkinlikler yapilmalidir.
Gengler i¢in rol modellerin ortaya konulmasi, toplumsal sorumluluklarda genclere daha
fazla gorev verilmesi, hem sosyallesmesine katkida bulunur hem de insani iligkilerinin
gelismesine katki saglar.

Modern ¢agda genclerin kars1 karsiya kaldiklar1 en dnemli sorunlarindan biri de
dini degerlere yabancilasmasidir. Yabancilagma, insan1 degerleri zayiflatan ve tahrip
eden, insan fitratina ters olan her tiirlii yonelimindir. Yabancilasma, manevi degerlerden,
insani olandan dinden uzaklasmasidir. Bu da genglerin diinyaya bagimli yaparak ahirete
yabanci kilmaktadir. Bugiin i¢inde yasadigi donemde aligveris merkezleri kafelerde bos
vakit ge¢irmeleri, tiiketim iliskileri ile kusatilmis gen¢ kendini mutlu olarak gérmektedir.
Iletisim araglarinin propagandalari etrafinda olusan hayat tarz, alkol, cinsellik genglere
oldukca biiyiileyici gelebilmektedir. Bu arzu ve istekler bitmeyen haz arayislar1 dini
degerleri zayiflatmaktadir. Coziim olarak bedensel arzularin heves ve arzularin diinya
hayati ile son bulacagimi asil mutlulugun manevi ruhun ihtiyaglarmi kargilamakla
miimkiin olacag1 dgretilmelidir.*’

Gengligin deger algilarini etkileyen arkadas ¢evresi de ¢ok onemlidir. Genglerin
bulunduklar1 ortama gore tavir almalari, arkadaslariyla iliskileri ve birbirinden

etkilenmeleri deger kazanimi agisindan 6nemlidir. Degerlerin genglere asilanmasi okul,

 Fatih Kurt, Genglik ve Iletisim (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 yayinlari, 2018),7-11
4 Mehmet Gormez, Gencligin Anlam Arayist, 29-30
47 Fatih Kurt, Genglik ve Iletisim,49-54

20



Ogretmen, veli ve O6grencinin is birligi i¢inde olmali, bu isbirliginin artirilmasi ve
degerlerin kalici olmasi i¢in okul i¢i etkinliklere daha fazla 6nem verilmelidir.

Gengleri sosyal medya platformlarinda yalnizlasmalarina ortam hazirlanmamali,
sosyal medyanin esiri olmalarina engel olabilmek i¢in sosyallesme konusunda ¢alismalar
yapilmalidir. Genglerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamlar hazirlanmali,
din anlayisini bireyi Ozgiirlestiren ve ona tercih hakki veren seklinde sunulmalidir.
Kisitlayict ve baskici bir din anlayisinin gencgler arasinda ise pek tasvip edilmedigi
gorilmektedir. Arastirmami manevi degerlerin kazaniminda dinin ¢ok 6nemli etkisinin
oldugunu goérdiik. Bu baglamda giiniimiizde dini manevi degerlerin kisiligin

sekillenmesinde genglere kazandirilmasi gerekir.
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