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Kabul Tarihi: 15.01.2024 Sayfa Sayisi: viu1 (6n kisim) + 21
Anabilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Teslimiyet, insanin fitratinda yer alan bir histir. Insan, bu hissi yaraticisinin
rizas1 istikametinde O’na teslim olarak yonlendirebileceginde insan-1 kamil olma
yolunda kendisini gelistirecektir. Kisi basina gelen olumlu veya olumuz olaylari
yorumlarken ve bu olaylara karsi almasi gereken tavri belirlerken inandig1 dinin bu
konudaki Ogretilerini temel alir. Din, ahlaki davraniglar tesvik ederek kisilerin ve
toplumun ruh sagligina sahip c¢ikarak sosyal yapinin saglikli olmasina zemin
hazirlar. Din, birey ve toplumun sekillenmesinde kendi iiyelerinin sagliklariyla da
yakindan ilgilenir. Insanm sadece maddi saghg degil manevi ruhsal saghg da
onemlidir. Zira saglik bir biitiindiir.

Dindarlik, bireylere anlam ve amag¢ duygusu vererek yasamlarinda alternatif bir
yaklagim saglamaktadir. Dini katilim, insanlarin Stresli durumlarla basa ¢ikabilmesi
icin insanlara ara¢ niteliginde olup olaylarin ve stresin olumsuz etkilerini
azaltmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de basimiza gelecek hastalik, 6liim gibi musibetlerle
karsilastigimizda nasil davranmamiz gerektigini ayetlerle, peygamber kissalariyla
anlatmaktadir. Bu anlatilanlardan ¢ikarilan temel Ggretilerden biri de teslimiyettir.
Teslimiyet, ubudiyetin 6ziinii temsil ederken, kalbin Allah’a dogru en Onemli

yonelisidir.

Anahtar kelimeler: Din, Dindarlik, islam, Kur’an, Teslimiyet, Ruh Saglig:.




SUMMARY
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Surrender is a feeling inherent in human nature. When man can direct this feeling
in the direction of his Creator's consent by surrendering to Him, he will improve
himself on the path of becoming a perfect human being. When interpreting positive or
negative events that happen to a person and determining the attitude he should take
towards these events, he bases himself on the teachings of the religion he believes in.
Religion paves the way for a healthy social structure by encouraging moral behavior
and protecting the mental health of individuals and society. Religion is also closely
interested in the health of its members in shaping the individual and society. Not only
the financial health of a person, but also his spiritual and spiritual health is important.

Because health is a whole.

Religiosity provides individuals with an alternative approach to their lives by
giving them a sense of meaning and purpose. Religious participation is a tool for people
to cope with stressful situations and reduces the negative effects of events and stress.
The Holy Quran explains with verses and stories of the prophets how we should behave
when we encounter disasters such as illness and death. One of the basic teachings
derived from these stories is submission. While submission represents the essence of

worship, it is the most important orientation of the heart towards Allah.

Key words: Religion, Religiosity, Islam, Qur'an, Surrender, Mental Health.
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GIRIS

Insanoglu merakl1 yapisi geregi bir mana arayisi igerisindedir. Hz. Adem’den
giinlimiize kadar yeryiiziinde var olan insanin mana arayisi, insanoglunun Yaraticisini
tantyabilme yolunda bir ugrastir. Insan, neden var oldugunu anlamlandirmaya ¢alisarak
sorgulayan bir varliktir. Bu 6zelliginin neticesinde yaraticisi tarafindan basibos ve yalniz
birakilmamistir. Allah’in gonderdigi peygamberler rehber 6zellikleriyle insanlara ahlaki
ilkeleri 6gretir, dogru yolu gosterir ve toplumun diizenli sekilde yasamasina katkida
bulunur. Peygamberlerin getirdigi dinler, insanlarin ruhsal gereksinimlerine de cevap olur

ve onlara manevi rehberlik sunmaktadir.

Islam dini, insan algisina vahiy ile hitap etmistir. Insanoglunun anlayacag: dilden
hatirlaticilar ve tavsiyeler ile hak yol kendisine gdsterilmistir. Bu yol; Islam yoludur.
Islam “Allah’a teslimiyet” olarak bilinen, son peygamber ve son kitap ile olgunluga erisen
bir dindir.

Islam’1n temeli olan tasavvuf, kulun hak yolda yasayabilmesi ve her aldig1 nefeste
Rabbine yakinlasabilmesi i¢in, Hakk’a riza ve teslimiyet duygusunu goniillere
yerlestirmeyi hedefler. Tasavvufun temel yapilarindan biri teslimiyettir. Teslimiyet,

muhabbete ve sevgiye dayali bir itaat isidir.

Inanan bir insanm Allah’a teslimiyeti, Allah hakkindaki diisiincesi, bilgisi ve
O’na duydugu iman iledir. Kullugun 6ziinti teskil eden teslimiyet, Allah’a olan en 6nemli
yonelisin kalbidir. Ciinkii kulunun Allah’tan bagkasina kul olmasini, nefsinin ve
duygularmin esaretinden kurtulmasini Allah ister. Hakiki 6zgiirliigiin ve i¢ huzurunun
yaraticiya teslim olarak insanin ruh sagligini korumasi, kendisini giivende hissetmesi ile
neticelenmektedir. Gliven duygusu ile Allah’a yonelen, O’na teslim olan kisi kendisini
yalniz hissetmeyerek basina gelen olumsuz olaylarda dahi siginacagi limanini belirlemis
olur. Bu liman kisinin ruh sagligini korudugu, vazgegemedigi bir yer haline donlismeye

baglar.



BIiRINCi BOLUM
TESLIMIYET, DINDARLIK VE RUH SAGLIGI KAVRAMLARI
1. TESLIMIYET KAVRAMI

Teslimiyet, insanin fitratinda bulunan bir duygudur. Teslimiyet duygusu Islam’m
oziinii olusturmaktadir.! Islam teslim olma dinidir. Kur’an-1 Kerim’den “s-I-m” kokii ile
“Miislimin” kelimesinin tiiretilmesi kullanim alanini belirtmektedir.? Teslim olmak,
insanin manevi bir yonelisle Allah'a baglilik gdstermesi ve onun rizasini arzulamasidir.
Insanin igsel bir duygusu ve Allah'a kars1 bir baglilik seklidir. Teslimiyet, insanin
kendisini olumsuz etkilerden korumasina ve hayatini Allah'in rizast dogrultusunda

yasamasina yardimci olabilir.

Islam sozliikte teslim olmak, huzur bulmak gibi anlamlara gelir. islam olan bir
kimse Allah’a teslim olmus ve bu teslimiyette huzur bulmus demektir.> Allah ve
Resuliiniin ahlakiyla ilahi emir ve nehiylere teslimiyetle sarilarak Allah’tan bagka hicbir
seyi kalbe almamayr ogretir.* Ayrica Kur'an-1 Kerim’de adi gecen peygamberlerin
hepsinin hayat hikayeleri ayn1 zamanda birer teslimiyet emsalidir®. Bu konuda ilk akla

gelen peygamberler Hz. Ibrahim, Hz. Ismail, Hz. Yakub (a.s) .dr.
1.1. TASAVVUFTA TESLIMIYET

Tasavvuf, tarihin en eski donemlerinden beri toplumlarda ¢esitli sekilleri goriilen
bir akimdir. Bu akimin akil ve mantik tarafi bulunmakla beraber inang ve duygu tarafi

daima agir basmustir.® Tasavvuf; Allah, insan ve alem iliskisini konu edinen hem ameli

1 Zeliha Yetgin, Kur’an-1 Kerim’de Teslimiyet (Necmettin Erbakan Universitesi,(Yiiksek Lisans Tezi),
2019).5.117

2 flkay Saml, Kur’an’da Allah’a Teslimiyet Olgusu ve Ibn Arabi’nin Yorumu., ; (Kahramanmaras :
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Thesis, 2013) (TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)). 5.20 ve 131

3 Kolektif, Tasavvuf EI Kitabi, ed. Kadir Ozkése (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012). s.27
4 Kolektif, Tasavvuf El Kitabi. $.31

5 Mazhar Diindar, “Kur’4an’da Islam Kavrami ve Teslimiyet Anlayis1”, Islami Arastirmalar XXXI1/3 (2020),
604-621.

6 Siileyman Uludag, Dért Kap: Kurk Esik Islam Toplumlarinda Sufi Gelenekler ve Dervis Tipleri (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2009). s5.24,41,70.



hem de nazari yaklasimlari ortaya koyan Islami bir disiplindir.” Tasavvuf, dinin uygulama

alamdir. Bir disiplin olarak ortaya ¢ikmugtir.®

Tasavvuf, Allah’in hosnutlugunu kazanmak ve sonsuz mutluluga ulasmak ig¢in
nefisleri temizleme ahlaki temizleme, i¢ ve dis aydinlatma, suret ve karakterin aritilmasini
saglayan bir ilimdir.® Tasavvufta bilgi kaynag akil ve duyu verilerine ilaveten kesf, ilham
ve sezgidir. Tasavvuf hal ilmidir kal(s6z) ilmi degildir.!° Daha ¢ok bunu davranislarimiz
gostermektedir. Tasavvuf, ‘biz O’na uzagiz Tanri’ya ulasamayiz.” anlayisini dogru
bulmaz. ‘Tanr1 eger bizden bir an dahi ayrilsaydi biz olamazdik’ der Ibn Arabi. Tanr1 hep

var zaten. Sadece onu kesfetmemiz i¢in perdeleri kaldirmak gerekir.!

Kotii huylardan arinma ve iyi huylar edinme itibariyle tasavvufun konusu insan
kalbidir. Tasavvufun konusu kalp tasfiyesidir.'? Kalp terbiyesi ve ask psikolojisi seklinde
tasavvufu tamimlayan Topgu: ‘Islam dini, mistisizmin hayat kaynagini bagrinda
yasatmaktadir. Islam tasavvufu, Kur’an’dan kalp ilmini ¢ikaran felsefedir.” diyor ve
‘Tasavvuf, Islam’in ahlaki 6ziinii mistik tecriibenin konusu yapan derin bir felsefi

yasayistir.” seklinde ifade ediyor.'®

Mistisizm, Tanriya ulagma yolunda ruh terbiyesinin manevi makamlarda duygusal

ve sezgisel asamalar1 kullanmaktadir.*

Tasavvuf hem bireye hem topluma yonelik bir harekettir. Bu hareketin olumlu
bir sekilde gerceklesmesi ilahi iradeye baglanmakla miimkiindiir.®® Tasavvuf insan
ruhunun kemale ermesine vesile olan hal ilmine biiyiikk 6nem vermistir.!® Hz.

Peygamberin izinden giderek diinya ve ahiret saadetini kendisine gaye edinen ve gayret

" Kolektif, Tasavvuf El Kitabi. 5.9

8 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: M.ii. ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2016).5.137
® Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s. 55

10 Kolektif, Tasavvuf El Kitab. .24

1 Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris. (Istanbul : Sufi Kitap, 2012). 5.29

2 Uludag, Dért Kapt Kirk Esik Islam Toplumlarinda Sufi Gelenekler ve Dervis Tipleri. s.41

13 Mustafa Kara, Metinlerle Giiniimiiz Tasavuf Hareketleri (1839-2000) (Istanbul : Dergah Yayinlari,
2010).5.336-345

14 Kolektif, Tasavvuf El Kitabi. $.24
15 Eraydim, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.151

16 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.157



gosteren 1yi miisliiman olabilmeyi tasavvufla elde etmek miimkiindiir. Gazzali,
Kuseyri’nin Risalesi ile Serrac’in Luma’sindan yararlanarak Thyasinda ‘Miisliimanlarin
bir olan Allah a kusursuz bir sekilde ibadet ederek yasamalar1 ancak tasavvuf ile

miimkiindiir.”!’ s6zii ile tasavvufun 6nemini vurgular.

Tasavvuf gonliin ve ruhun terbiyesidir. Tasavvufun muhatabi insan oldugu gibi
konusu da insandir. Insanin ahlaki yoniinii egiterek, olgunlasmasi yani kemal derecesine
ulasmasi tasavvufun gayesidir.'® Baska bir ifadeyle tasavvufun amaci ‘insan-1 kamil’
olabilmesi icin, Miisliimanlar1 insan-1 kAmil mertebesine ulastirmaktir. insan-1 kamil,
olgunlagmis, ruhsal olarak yiicelmis ve Allah'a yakinlik derecesine erismis bir kisiyi ifade
eder. Ilahi ahlak ile ahlaklanmis, hak ve hakikat igin calisan bir kisidir. Bu kisi, manevi
yonii gliglii, sabirli, hosgorilii, merhametli ve adaletli bir karaktere sahip olabilir. Bu
kavram, Islam'm manevi ve ahlaki yoniinii vurgulayarak, insanin ruhsal olarak nasil
gelisebilecegini ve Allah'a nasil yaklasabilecegini anlatir.’® Insan-1kamil Allah’in insan
aleminde kemaliyle tecelli ettigi noktadir. ‘insan-1 kamil; Allah’1 i¢inde yasayarak tam

manastyla bilip O’na ayna olmus insandir.” seklinde de ifade edilir.?

Tasavvufta teslimiyet, her tiirlii durumu Allah'in takdiri olarak kabul etmek ve
ona raz1 olmak anlamina gelir. Bu durumda, insanin yasadig1 her tiirlii zorluk ve kolaylik,
hastalik ve saglik, talih ve talihsizlik, Allah'in iradesiyle olduguna inanarak hareket etmek
gerekir. Ancak bu teslimiyetin, sebepleri yerine getirme ve c¢aba sarf etmeyle birlikte
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Yani insan, elinden gelen ¢abay1 gosterdikten sonra,
gerisini Allah'a birakmalidir. Bu sekilde, tasavvuftaki teslimiyet, insanin i¢ huzuru ve

ruhsal dengeyi bulmasina yardimei olur??.

Teslimiyetle iligskisi bulunan kavramlardan iman ve tefviz kavramlari hemen
hemen ayni anlama gelmektedir. Diger kavramlardan tevekkiil, ihlas, riza ve dua

kavramlari, teslimiyetten sonra olusan birtakim haller ve erisilen makamlardir??

17 Alexander Knysh, Tasavvuf Tarihi. (istanbul : Ufuk Yayinlari, 2011). s.140.

18 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013). s.17

19 Kolektif, Tasavvuf El Kitabi. $.21

2 Liitfi Filiz, Noktanin Sonsuzlugu 4. Kitap (Pan Yaymcilik, 2016). $.527

2L Faruk Karaca, Teslimiyet Kavrammnin Psikolojik Tahlili (Erzurum, Yiiksek Lisans Tezi, 1994). s.20-21

22 Karaca, Teslimiyet Kavraminin Psikolojik Tahlili. $.22
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Insan1 ruhi olgunluga ulastiran vasita olarak degerlendirebilecegimiz bazi
tasavvufi terimler sunlardir: Makam ve makamet, tovbe, murakabe ve muhasebe, sidk,
ihlas, sabir, tevekkiil, teslimiyet, siikiir, vera, ziihd, riza, fakr, kabz ve bast, hal, heybet ve
{ins, gaybet ve huzur, cem ve fark, vecd, fena ve baka, tecelli, zevk, ask.? Dini boyutta
cesitlilik vardir. Hakk’a ve hakikate yakinlasmay tasavvuftaki makamlar ifade eder.* Bu

acidan dinin uygulanmasi ile dinamik yonii tasavvuftur.

Insanin Allah’a olan sevgisini, saygisim1 ve baglihgini gostermek ve sevap
kazanmak niyetiyle gerceklestirdigi davranislara ibadet denir. Ibadetlerde Hakk’a itaat ve
boyun egmek esastir. Her ibadet bir kulluktur. Biitlin ahlak kurallarina uyma ahlaka aykir1
davraniglardan kagmmma iyilik etme, yardimda bulunma Allah’in rizasina ve sevap

kazanmaya vesile olur.?®

Riza gostermek, raz1 olmak hosnut olmaktir; sevginin meyvesi olup agik veya
gizli fark etmeksizin kalp, s6z ve eylem olarak inkar etmemeyi gerektirir.?® Allah’tan
gelen her seye kisi razi olur. Allah ve Resuliiniin ahlakiyla ahlaklanmak Hakkin rizasini
kazanmak icindir. Bu ise nefisleri temizlemek ve giizel ahlak sahibi olmaya c¢aligmakla

olur.?’

Kulun Allah’a teslimiyeti, Allah hakkindaki bilgisi ve O’na olan imani iledir.
Marifetullah arttik¢a o da artarak devam eder. Tasavvufi manevi terbiyenin bireyin
kabiliyet ve egilimlerine uygun bir sekilde gerceklestirilmesi gerekir. Kul makamlara
hallerle ulasir. Makam Allah ile kul arasindaki manadir. badetler ile ulasilir.?® insanlar
genellikle sosyal ¢evrenin etkisinde kalarak hoslandig1 veya hoslandigini diistindiigii bir
sOhretin pesi arkasina gider, ona kendisini ¢ok yakin hisseder, hayatinin her sathasinda

hatta riiya Aleminde bile onunla beraber olur, ona baglanir, onun gibi olmaya calisir.?°

2 Kolektif, Tasavvuf El Kitab. .21
%4 Kilig, Tasavvufa Giris. 5.322
25 Uludag, Dért Kapt Kurk Esik Islam Toplumlarinda Sufi Gelenekler ve Dervis Tipleri. $.70

% Ebf Ca‘fer Nasiriiddin Muhammed b Muhammed b Hasen Tisi, Seckinlerin ahlaki : Evsafii’l-esraf.
(istanbul : Iz Yayincilik, 2009). s.104

27 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.56
28 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.153

2 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.135



Miiminin iman1 daha da gii¢lenir, nefsinin kotii arzular1 Allah i¢in duyulan bir arzuya

doniisiir, sevgisi Allah sevgisi, korkusu Allah korkusu halini alir.%

Riza ve teslimiyet, manevi makamlarin en yiice derecesi olup, bir ciheti de ilahi
sevgi, muhabbettir. Kalbi agk ile dolan kul, Rabbinden gelecek olan her seyi, muhabbeti
derecesinde kucaklar. I1ahi takdire, mesakkat ve imtihanlara; sabir, tevekkiil ve teslimiyet
ile r1iza gostermek gerekir. Teslimiyetin en giizel drneklerinden biri Hz. ibrahim’in atese

atilacagl zaman verdigi cevaptir.3!

Teslim, emanet etmek manasindadir; bu baglamda teslimden kastedilen Hak
yolcusunun kendisine nispet edilen seyi Allah’a emanet etmesidir. Teslim mertebesinde
kisi raz1 olsa veya onun istedigine uygun olsa da olmasa da hepsini Allah’a emanet eder.
Teslimiyet beseri kayitlardan ve nefsin hazzettigi seylerden yavas yavas kurtulmakla olur.
Teslimiyet insanin kendisi ile cihada baslamasidir.®® Yiice Allah, biitiin emirlerine

uyulacak, biitiin hiikiimlerinde teslim olunacak tek varliktir.

Teslim olmanin durumu askere giden bir kimseye benzer. Ister birligin ¢cavusuna
teslim olsun ister boliik veya ordu komutanina sonug¢ degismez. Zira yapacagi askerlik
ayni askerliktir ve teslim olan askerlige baslamistir.®* Teslimiyet goriiniirde insana,
hakikatte ise Allah’a baglanmaktir. Hakk’a teslim olan kimse, Allahu Teala’dan baska
her seyin koleliginden kurtulur, 6zgiir olur, gonlii Allah ile huzur, ilahi agk ile hayat bulur.

Tevekkiil, "vekl" kokiinden tlireyen bir kelime olup, Allah'a givenmek anlamina
gelir. Islam inancinda tevekkiil, dindarhgin énemli bir gdstergesi olarak kabul edilir.

"5 geklinde

Kur'an'da "Gergekten mii'min iseniz yalmizca Allah'a giivenip dayanin
buyrulmaktadir. Ancak tevekkiil, kadercilik olarak anlasilmamalidir. Tevekkiil, bir is i¢in
gerekli ¢abay1 gosterdikten sonra tiim 6nlemleri aldiktan sonra isi tamamen yaraticiya

havale etme olarak tanimlanir®. Tevekkiil, tamamen Allah'a birakmak, O'na giivenmek

30 Knysh, Tasavvuf tarihi. s. 109

8L Filiz, Noktanin Sonsuzlugu 4. Kitap. 5.288
32 Tasi, Seckinlerin Ahlak:. 5.106

8 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu 4. Kitap. 5.290
3 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu 4. Kitap. 5.287
% Maide 5/23

% Mehmet Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/2 (30 Eyliil 2022), 5.1185.
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ve teslim olmaktir. Tevekkiil, kisinin Allah'in yiiceligini ve biiyilikliglini kalbinde
hissetmesiyle baslar. Bu durumda kisi, tiim islerini Allah'a havale eder, O'na gilivenir ve
kendisini O'na teslim eder.®” Ancak tevekkiil, insanin tiim isleri birakip Allah'a havale
etmesi anlamina gelmez. Aksine, kisi Allah'in yarattig1 sartlara ve sebeplere bagl olarak
yasayan bir varlik oldugunu bilirken, aynt zamanda her seyin Allah'in kontroliinde
oldugunu da bilir. Tevekkiil, kisinin Allah'in varligina ve giicline olan inancini ve
giivenini ifade eder.®® Tevekkiil yikayicinin elindeki 6lii gibi kisinin kendisini Rabbine
teslim etmesidir. Sabir tevekkiille yakindan iligkilidir. Sabir, kisinin basina gelen
zorluklara kars1 direng gostermesi, sikayet etmek yerine Allah'in takdirine boyun egmesi
anlamma gelir. Kisi, sabir ve tevekkiille birlikte, yasamindaki zorluklarla basa ¢ikmay1
O0grenir ve Allah''n hikmetine giivenir. Ruhi bir yiikselis tevekkiil ve sabrin
tamamlanmasiyla gergeklesir. Allah’a teslim olup isyani terk eden kimse riza makamina

yiikselir.*°

Insanlar, Allah'a iman ederek baglandiklarinda kalpleri huzur ve siikun bulur, her
tiirli korku karsisinda kendilerini emniyet ve glivende hissederler. Allah'a iman eden kisi,

O'na teslim olur, itaat eder ve giivenerek baglanir®.

Teslimiyet, tevekkiiliin zirve noktast olup bu dereceye ancak tasavvufl egitim ile
ulagilabilir. Tasavvuf kulun, ilahi dogrultu iizere yasayabilmesi ve aldigi her nefeste
Rabbine yaklasabilmesi i¢in, Hakk’a riza ve teslimiyet duygusunu goniillere yerlestirir.
Ancak bu sayede, su fani dlemi gevreleyen bin bir 1stirap, {iziintii ve ¢ilelerin etkisi ve
nefsani aldaniglarin kesafeti azalmaya baslar. Riza ve teslimiyetin berekati ile 1zdiraplar

adeta hissedilmez hale gelir.*!

Gergek zaferler, askin zaferleridir. Askin kendi giiciiyle elde ettigi zaferler,
Allah'a yiikselmek i¢in aracilara ihtiya¢ duymayan kalbin mistik zaferleridir. Bu tiir

zaferleri, insanlik sirlarina ermis kisiler elde eder.*? Rabiatu’-1 Adeviyye’nin en garpici

87 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi. .43
38 Tasi, Seckinlerin ahlaki. s.102
%9 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar. s.180

40 Mehmet Cinar, “Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi {liskisi Uzerine Bir Arastirma*1”, /LTED,
Erzurum 45 (2016), s.332.

41 Osman Nuri Topbas, Tasavvuf Imandan Ihsana (Istanbul: Erkam Yayinlari, ts.). s.41
42 Kara, Metinlerle Giiniimiiz Tasavvuf Hareketleri (1839-2000). s.345
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ozelligi arzulanmaya, sevilmeye, tapilmaya deger yegane varlik olarak gordiigii Allah’tan
baska hicbir varliga zihinde yer vermemesi olusmaktadir. Allah karsisinda diger tiim ilgi
ve bagliliklar onemsizdi. ilahi sevgi onun varligmin temelini ve nihai hedefini

olusturmaktadir.*3

Allah miiminlere akil nurunu bahsetmis olmasindan dolayr akil nuru beynin
kapisindan gogse dogru akar ve kalp goziinlin gormeyi arzuladig1 seyleri aydinlatir. Allah
sadik kullarinin kalplerinde yer alan hayat nuruna vahdaniyet nurunu da eklemistir.
Insanoglunun Allah’1 tasdik etmesi ve O’nun birligini ikrar etmesi bu nur vasitasiyla

gergeklesir.*

2. DINDARLIK KAVRAMI

Din bir yol, bir fikir, bir bakis acisi, bir hayat tarzidir.** Din, ilahi kudret ile
sezgisel ve duygusal bir iliski kurmaktir. Duygular insanin tutum ve davranislarini,
dolayisiyla da yasantisimi etkileyen en baskin unsurdur.*® Din duygusu, askin bir giiciin
varligindan kaynaklanan diisilince, sekil ve hareketlerin insanda uyandiran ve insani ilahi
varlikla temasa getiren, ona yonelten duygudur. Dini yasanti, maddeden ziyade anlama
yonelik bir eylem oldugu icin daha ¢ok duygusal bir olgudur, insanin hislerine hitap

eder.*’

Din ve ahlak kavramlari, birbirini tamamlayan veya yakindan iligkili olarak
goriilebilecek iki kavramdir. Tiim dinlerde ahlaki kurallar bulunmaktadir ve dinler,
takipgilerinin ahlakli olmalarini ister. I¢sel bir inang olarak dini gdren kisilerin ahlaki
olgunluk diizeylerinin yiiksek olmasi beklenirken, digsal bir etmen olarak gorenlerin
ahlaki olgunluk diizeylerinin diisiik olmas1 beklenir*®, Ayrica ibadetlerin ahlak iizerinde
olgunlastirict bir etkisi oldugu sdylenebilir. Tiim ibadetlerin ahlak tizerinde olumlu etkisi

olmasmma ragmen, giinde bes vakit kilman namazin en etkili ibadet oldugu

4 Knysh, Tasavvuf tarihi. s.36
4 Knysh, Tasavvuf tarihi. s.108
5 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii (Ankara: Otto, 2020). 5.132

% Derya Ensarioglu, Dini Yasantida Isyan ve Teslimiyet Duygularinin Rolii (Marmara Univerisitesi, Tez
(Yiiksek Lisans Tezi), 2010). s.86

47 Ensarioglu, Dini Yasantida Isyan ve Teslimiyet Duygularinin Rolii. s. 4

48 Mehmet Cmar, “Ahlaki Olgunluk Ve Dindarlik Yénelimi fliskisi Uzerine Bir Arastirma”, ed. Esma
Tiirkmen - Ishak Tekin, Uluslararas: II. Din ve Insan Sempozyumu (UDIS), (2021), 5.394-395.
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diisiiniilmektedir. Din ahlaki beslerken, ahlak da dini davranislar i¢in 6zel bir motivasyon

saglar®.

Din duygusu, diger duygulardan genis ve birbirinden farkli bir¢ok duyguyu
icinde barindiran miithim bir duygudur. Dini yasant1 insanin diger yasantilarindaki tutum
ve davranislari da etkileyen bir olgudur. Siikretme, minnettarlik, baglilik, korku, sevgi,
saygl, sempati, hayranlik, givenme, siginma ve teslim olma gibi duygulardir. Ancak bu
duygular bireylere gore degisik durumdadir ve her bireyde agirlikta olan dini duygularda
farkliliklar gosterir.® Din duygusunu ortaya ¢ikaran, ona diger duygulanimlardan farkli
bir kimlik kazandiran ise, insanin din ile olan iliskisidir. Inanan bir kisinin dini duygulari,
onun Allah ile kurdugu duygu iliskisidir. Insanin Allah ile iliskisinde, dinin diginda
yasadig biitiin duygular da dini bir deger kazanmaktadir.

Duygu, dindarligin temel kaynagidir. Dindarlik bireyin dini kabullenis

°1 Kisinin dine verdigi énem, dini inanci, dine olan baglilig, dini ve

miktarint belirtir.
ahlaki uygulamalar1 dindarligin gostergeleridir. Bireylerin zihinsel, duygusal, ahlaki ve
dini gelisimleri, aile, grup, kitle iletisim araclar1 ve diger c¢evresel etkenler, aldiklari
egitim, yasadiklar1 olaylar, deneyimleri ve dini algilamalar1 birbirinden farklidir. Bu
nedenle, bireyin dindarlig: siirekli degisebilir ve sabit kalmayabilir. Baz1 durumlarda,
yeni bilgiler insanlarda sliphe ve tereddiit yaratabilirken, inancta zayiflamalara neden
olabilir. Diger yandan, yasanan travmatik olaylar kisiyi ibadet etmeye, Allah'a daha yakin

olmaya ve O'na siginmaya yonlendirebilir.

Dindarlik, bir kisinin hayatindaki dini 6nemi ifade eder. Genellikle kisinin dini
inanglari, tutumlari, uygulamalari, degerleri ve gelenekleriyle iliskilendirilen bir
kavramdir. Baslangicta, arastirmacilar dindarligir genellikle tek bir boyutta tanimlama

egilimindeydiler. Bu tek boyutlu yapilarin en yaygin olani dini katilim veya bagliliktir®2,

49 Cinar, “Ahlaki Olgunluk Ve Dindarlik Yonelimi Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, $.394-395.
% Ensarioglu, Dini Yasantida Isyan ve Teslimiyet Duygularinin Rolii. s. 7

5! Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gore Dindarhigin Boyutlar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
(CUIFD) 12/2 (01 Haziran 2012), s. 42.

52 Mehmet Cinar, “Dindarligin Psikolojik Tyi Olus Uzerine Etkisi: Meta-Analitik Bir Calisma”, Cumhuriyet
Ilahiyat Dergisi 25/2 (15 Aralik 2021), $.586.



"Kendini taniyan, Rabbini tanir" soziine goére, bagimliliklardan kurtulmadan
gercek Ozgiirlige ulasmak miimkiin degildir. Bu durumda, 6zgiirlesme ve bagimlilik
birbirinin tam ziddidir. Bu yiizden, sadece Allah'a teslim olmak yerine, nefsimizden
kaynaklanan zaaflarimiza, korkularimiza, vesveselerimize, Onyargilarimiza ve pesin
hiikiimlerimize boyun egerek aslinda nefsimize teslim oluyoruz. Bu durum, 6zgiirlesme
yolunda sadece Allah'a baglanma noktasinda bizi sinirlar. Gergek 6zgiirliige ulasmak i¢in,
sadece Allah'a teslim olmaliyiz. Bu yolla, diger her seye boyun egmeden sadece Allah'a

teslim oldugumuzda gercek dzgiirliige kavusuruz®?,

Dindarlik kavrami farkli sekillerde yorumlanabilir. Bazi insanlar, sadece Tanri'ya
inanmalar1 ya da Tanr ile 6zel bir bag kurmalar1 sebebiyle kendilerini dindar olarak
tanimlayabilirler, ancak dinlerinin ibadetlerini yerine getirmeyebilirler. Diger yandan,
bazilar1 dini emirlerin 6tesinde daha fazla ibadet yapmalarina ragmen, kiigiik diistinceler
ya da vesveseler yiiziinden kendilerini Tanri'dan uzaklasmis ya da biiyiik giinah islemis
biri olarak gorebilirler. Ayrica, herhangi bir dine mensup olmayan veya Tanri'y1 inkar
eden bir kisinin bile manevi duygulara ve mistik egilimlere sahip olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu durumda, maneviyatin dindarligin 6tesine gecebilecegi ve dini olmayan
manevi duygularin var olabilecegi sdylenebilir. Maneviyat, dindarligin aksine, dnceden
belirlenmis davranis ve uygulamalar igermeyebilir. Din, gozlemlenebilir ritiieller ve

emredilmis davranislar igerirken, maneviyat bunlar icermek zorunda degildir>.

2.1 KUR'AN'A GORE DiNDARLIGIN BOYUTLARI

Hayat siirecinde bireylerin dindarhi§i, zihinsel, duygusal, aile, kitle iletisim
araglari, ahlaki ve dini gelisimleri, yagantilari, dini algilama sekilleri, yasadiklar1 olaylar
birbirinden farklidir. Bu farkliliklar kisinin duygularinda ve davraniglarinda kendini

gosterdigi i¢in dindarlik da ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinarak incelenmektedir.

Kur’an-1 Kerim dindarligin boyutlarini temelde iki boyut; inang boyutu ve salih

amel ile (inanciyla uyusan davramiglarda bulunma boyutu) olarak birgok ayette

58 Leyla Ipekgi, “Ozgiirliik, irade ve Teslimiyet”, ed. Kerime Cesur, Din Ve Hayat Tdv - Istanbul Miiftiiliigii
Dergisi 5 (2008). s.70-71

5 Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglk
Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal 7 (2010), s.210-236.
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vurgulamaktadir.>® Bakara suresinin 177. Ayetinde dindarlik manasinda kullanilan ve

dindarlik boyutlarma yer verilen su dindarlik boyutlarinin oldugu gériilmektedir:*®

¢ Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz erdemlilik degildir. Asil erdemli kisi

Allah’a, ahiret giinline, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eden; sevdigi maldan

yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, yardim isteyenlere ve 0zglirliiglinii

kaybetmis olanlara harcayan; namazi kilip zekati verendir. Bdyleleri anlasma

yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta, hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste

dogru olanlar bunlardir ve iste takva sahipleri bunlardir.’

a.

Inang boyutu: Akaid konulardir. Amentii dedigimiz kisimdir. Inang, iman esas
alinir. Allah’a, meleklere, peygamberlere, kitaba ve ahiret gliniine inang

Ibadet boyutu: Ameli konularin bulunmasidir. Namaz kilma, zekat verme.
Ahlak boyutu: Ahlaki niteliklere sahip olmasidir. Yoksullara, yolda kalmislara,
yakinlara, yetimlere, dilenenlere yardim etme, sabretme, s6ziinii tutma

Diisiince boyutu: Zihinde var olmasidir. Allah’in varligimi diisiinme, insanin
kendi yaratilisi, hayvanlar ve tabiat olaylar1 iizerine diislinme, tutum ve
davranislarini diisiinme

Duygu boyutu: Kalbi ve goniilden hissedilen seylerdir. Allah’a teslimiyet ve
baglilik, Allah’tan korkma, en ¢ok Allah’1 sevme, peygamberi ve mii’minleri
sevme, hatal1 davraniglardan pismanlik duyma ve tevbe etme, timit var olma gibi
duygular.

Bilgi boyutu: Insamin yaratihgiyla ve ozellikleriyle, hayatin anlamiyla,

ibadetlerle ve kisiler aras1 iligkilerle ilgili bilgiler.>’

3. RUH SAGLIGI KAVRAMI

Bireyin saglikli ve hastalikli olma ya da normallik ile anormallik arasinda kesin

bir smir konulamadigindan ruh saghgmin tanimi farkli gériisler icermektedir.®® Ruh

sagliginin normal olmas1 kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum iginde olmasina bagl

% Peker, “Kur’an’a Gore Dindarligin Boyutlar”. .47

% Peker, “Kur’an’a Gore Dindarhigin Boyutlar”. 5.43-44

57 Peker, “Kur’an’a Gore Dindarhigin Boyutlar”. 5.45-46
5 Hayati Hokelekli, Din, Degerler ve Saglik. (Istanbul: Istanbul : Dem, 2017). .67
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olup bireyin i¢ ve dis diinyasindaki iliskilerini bozacak rahatsizliklarin bulunmamasidir.
Toplumsal kurallara uyarak kisinin kendisini iyi hissetmesidir.>® Bununla birlikte kisinin
kendilik bilinci, kendine glivenmesi, kendini kabul etmesi duygu ve disilincelerini
dengeleyebilmesi gibi etkenlerin ruh sagligini olumlu ve olumsuz tesirleri bulunmaktadir.

Saglik bir biitiindiir. Bu nedenle ruh sagliginin da ihmal edilmemesi gerekmektedir.

Dindarligin beden saglig1 iizerindeki etkileri arastirildiginda kalp ve damar sistemi
hastaliklari, kanser, romatoid artrit, alkol kullanim bozukluklari, ¢esitli agr1 ve acilar gibi
bedensel rahatsizliklardan =ziyade ruh saghigi tizerinde de tesirleri oldugunu
gostermektedir. Bu etkilerin yani sira, dindarligin beden sagligi iizerindeki etkileri
hususunda daha fazla inceleme yapilmasi1 gerekmektedir. Bu sekilde, dindarligin saglik
tizerindeki etkileri daha iyi anlasilabilir ve bu alanda daha etkili miidahaleler

gelistirilebilir®,

Ruh sagligi, sadece ruhsal bozukluklara sahip olmay: yani depresyon, kaygi, psikoz
veya kisilik bozukluklari gibi hastaliklar1 igermez, ayn1 zamanda anlam, amag, Seving,
merak, mutluluk ve umut gibi olumlu duygularin diizenli bir deneyimini de igerir.5! Nasil
ki bedenimizin doymaya, bakima, giivende hissetmeye ihtiyact varsa ruhumuzun da
ihtiyac1 vardir. Viicudumuzda bir yerimiz agridiginda hemen hastaneye gidiyor muayene
olup ilag¢ kullantyorsak ruhumuzun da zaman zaman hasta olabilecegini unutmadan ruh
sagligimizi korumak i¢in onu ihmal etmemekte fayda vardir. Bu bazen bir ilagla bazen
bir konusma ile olabilecegi gibi bazen de bir siginma ihtiyaci ile olabilmektedir. Insan
kendini giivende hissedecegi bir dine siginmakla da bir¢cok duygu ile basa ¢ikarak ruh

sagligin1 korumaya caligmaktadir.

Dini inanglar, insanlara umut, giiven ve teselli vererek zor zamanlarda dayaniklilik
kazanmalarini saglayabilir. Dini basa ¢ikma yontemleri, dua etmek, ibadet etmek, manevi
rehberlik almak ve kutsal metinleri okumak gibi ¢esitli aktiviteleri icerebilir. Bu

aktiviteler, kisinin i¢ huzurunu bulmasina ve olumsuz olaylarla psikolojik olarak daha

%9 Asim Yapici, “Kuramdan Yénteme ‘Ruh Saghigi-Din’ Calismalarinda Karsilagilan Giigliikler”, Cukurova
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 11/2 (01 Haziran 2011), s.27.

8 Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”.s.210-236

61 Adam B. Cohen - Harold G. Koenig, “Din ve Ruh Saghg1”, Balikesir Ilahiyat Dergisi 2/1 (23 Haziran
2016), s.155.
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saglam bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Ancak dini baga ¢ikma herkes icin
uygun olmayabilir. Herkesin farkli inanglar ve diinya goriisleri vardir. Bu nedenle, dini
basa ¢ikmanin kisinin kendi inanglarina ve ihtiyaglarina uygun olup olmadigina dikkat
etmek onemlidir. Ayrica bazi durumlarda dini basa ¢ikma tek bagina yeterli olmayabilir
ve profesyonel yardim almak gerekebilir®?. Dindarlik kisiyi iyilestirme unsurlarindan
bazilarimi $Oyle siralayabiliriz: dua ve meditasyon, ibadethaneye devam, kutsal metin

okuma, dini teslimiyet, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik, olumlu Tanr1 imaj1 vb%,

Dini inanglar genellikle zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kisilere bir ¢er¢eve sunar. Din,
imtihan, teslimiyet, hikmet arayis1 gibi kavramlar iizerinden kisilere zorluklari asma ve
olumsuz durumlarla bas etme konusunda rehberlik eder. Imtihan kavrami, bir kisinin
yasaminda karsilastigi zorluklar1 sinanma ve olgunlagsma firsati olarak algilamasina
yardimc1 olabilir. Teslimiyet ise, kisinin kontrol edemedigi durumlar karsisinda
kabullenme ve i¢ huzur bulma siirecini ifade eder. Hikmet arayisi ise, yasanan zorluklarin

ardindaki anlami ve dersleri anlama cabasi olarak goriiliir®.

Dini inanglar, kisilere zorluklarla basa ¢ikmak i¢in duygusal ve manevi destek
saglar. Din, kisilere olumsuz durumlar1 kabul etme, i¢ huzur bulma ve yasamin anlamini
bulma konularinda rehberlik eder. Bu da kisilerin zorluklarla daha etkileyici bir sekilde

basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.

Dini inanglar ayrica, topluluk i¢inde de destekleyici bir rol oynayabilir.
Zorluklarla basa ¢ikmak icin dini topluluklar, dayanigsma, dua, ibadet ve moral destegi
gibi etkinlikler sunabilirler. Bu da kisilere zor zamanlarinda destek olabilir ve olumsuz

durumlarla iistesinden gelmeye yardimci olabilir.

62 Cinar, “Dini Tutum file Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiilin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi”.s.1184

8 Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”.s.210-236

6 Muhammet Enes Vyral, Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghgi Iliskisi: Bir Karma Yéntem
Arastirmasi (Marmara Universitesi, Thesis, 2021) ((TDV Islam Arastirmalar1 Merkezi)).s.98,127.130,267
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Sonug olarak, dini inanglar zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kisilere anlam, rehberlik, destek
ve i¢ huzur saglayabilir. Din, olumsuz durumlarin kabul edilmesi ve yasamin anlaminin

bulunmasi konularinda kisilere 6zgiin katkilar sunabilir.
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IKINCI BOLUM
TESLIMIYET, DINDARLIK VE RUH SAGLIGI iLiSKiSi

1. DINDARLIGIN RUH SAGLIGINA ETKISi

Din, insanlara umut, giiven ve teselli vererek olumsuz olaylar karsisinda
dayaniklilik kazanmalarina yardimei olabilir. Yapilan aragtirmalara gore de dindar
kisilerin ruh saglig1 agisindan daha iyi durumda oldugu depresyon ve intihar girisimi ya
da kaygi, stres gibi olumsuz durumlardan kendilerini daha iyi koruduklart bilinmektedir.
Dini basa ¢ikma, kisinin yasadig1 sikintili durumlart anlamlandirmasina, kabul etmesine
ve bunlarla basa ¢ikmasina yardimei olabilir®®. Dini basa ¢ikma, dua etmek, ibadet etmek,
manevi rehberlik almak, kutsal metinleri okumak gibi cesitli aktiviteleri icerebilir. Bu
aktiviteler kiginin i¢ huzurunu bulmasina yardimci olabilir ve olumsuz olaylar karsisinda
psikolojik olarak daha saglam kalmasin1 saglayabilir. Dini basa ¢ikma, kisinin inanglarina
dayal1 olarak yasadigi olumsuz olaylar karsisinda i¢ huzurunu korumasini saglayan bir

yontemdir.

Insanoglu ilk dogdugu andan itibaren bir baglanma ihtiyacina sahiptir. Onun
acizligi, muhtacligi bu bagliligi mecbur birakir. Baglanilan figiir ve baglanma tarzi ileriki
yillarda degisiklik gdsterebilmektedir. Baglanma, kisinin Tanri’yla olan iliskisini
artirirken insanin sikintili zamanlarda ‘psikolojik baglanma nesnesi olarak Tanri’y1
gdormektedir®. Arastirmacilar, insanlarin zor zamanlarinda Tanri'yr giivenli bir liman ve
kendilerini olumsuzluklardan koruyacak saglam bir temel olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Tanri’ya baglilig1 aile i¢i tutumlardan kaynakli giivenli veya gilivensiz
baglanma olarak ifade edilmektedir. Tanri'ya giivenli baglanma sekline sahip olan
insanlarin, Tanri'ya endiseli sekilde baglanmis olanlara gore daha yiiksek hayat
memnuniyetine sahip olduklar1 ve daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik

sikayetleri yasadiklar1 bulunmustur®’. Mutluluk mutsuzluk, 6liim kaygisi, depresyon,

6 Cinar, “Dini Tutum file Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiilin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi”. 5.1186

% Cinar, “Tanr1’ya Baglanma Tarz1 ve Oliim Kaygisi {liskisi Uzerine Bir Arastirma”. 5.314

87 Cinar, “Tanr1’ya Baglanma Tarz1 ve Oliim Kaygisi {liskisi Uzerine Bir Arastirma”. 5.314
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stres, intihar, anksiyete, sosyallesme izolasyon gibi rahatsizliklarin iistesinden gelebilmek

icin ruh saglhigimiz1 destekleyecek dini yagantiya sahip olmak énemlidir.

Dindarlik, hastalik riskini azaltarak fiziksel ve ruhsal saglig1 iyilestirerek yasam
kalitesini artirabilir. Ornegin, dinlerin tesvik ettigi aile yasami, sosyal destek artisiyla
stres ve problem riskini azaltarak yasam kalitesini olumlu ydnde etkileyebilir. Ozellikle
yasli bireylerin hayatlarina amag ve anlam katmalarina yardimci olarak yasam kalitelerini
iyilestirebilir. Dinlerin saglikla ilgili olumsuz davraniglar1 yasaklamasi, olumlu
davraniglara 6zendirmesi ¢ok etkilidir. Bir¢ok din, algakgoniillii bir hayati tesvik ederken
asir1 davraniglar: engelleme veya azaltma egilimindedir. Dindarligin saglikla iliskisini
aciklayan bazi diizenekler su sekilde siralanabilir; bireysel yasam tarzi, placebo etkisi,
sosyal destek, olumlu duygular, olumlu benlik algisi, inang yapisi, basa ¢ikma becerileri

ve saglikli yasam kurallar1.®®
Ruh sagligi agisindan, dindarhigin etkileri ¢esitli agilardan ele alinmaktadir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:
1. Dindarlik ve maneviyat, ruhsal sikintilar1 azaltabilir ve stresle basa ¢ikmada

destek olabilir.

2. Dini inan¢ ve uygulamalar, kigilerin anlam arayigini tatmin etmelerine yardimei

olabilir ve psikolojik iyi olus amacinda olumlu etkileri olabilir.

3. Dindarlik, sosyal destek aglarinin giliglenmesine ve topluluk baglarinin

olusturulmasina katkida bulunabilir.

4. Dini uygulamalar, kisilerin yasam tarzlarin1 diizenlemelerine ve saglikli

aliskanliklar gelistirmelerine yardimer olabilir®®.

2. TESLIMIYETIN RUH SAGLIGINA ETKIiSi

Islam kelimesinin bir anlam1 da baska seyleri degil, Allah'1 tercih ederek teslim

olmaktir. Kisiyi teslimiyete gotiiren etkenler arasinda model alma, acizlik, baglanma,

8 Mehmet Cinar, “Dindarlik, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: ve Yasam Kalitesi Arasindaki [liskilerin
Incelenmesi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (15 Mart 2023), 5.97.

8 Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Tliski”.s.210-236
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giiven ihtiyaci, entelektiiel ¢aba, korku, kaygi, sugluluk duygusu bulunur.”® Zithiklar ve
engeller arasinda, kasitli ya da kasitsiz bir formda mana arayisi iginde gegen hayatta bu
miicadelenin olumlu ya da olumsuz duygular yasanmasi kisiden kisiye sebep ve sonuglari

baglaminda farklilik gosterir.

Teslim olmayr goniilden isteyen bir insan oncelikle Yaraticisinin karsisinda
saygili, edepli bir durus gerekmektedir. Hilm ruhu da insanlara iliskilerinde ihsan ve
adalet ile davranmayi, zuliimden kag¢inmayi, sehvet ve ihtiraslarina gem vurmayi,
gereksiz kibir ve gururdan kaginmayi siirekli hatirlatarak inananlarin gergek tevazu ile

teslimiyete ulagmalariin 6nemini vurgulamaktadir.”

Allah’a yiirekten baglanmak
isteyen her insanin tasdikten dnce buna hazir bir durumda olmasi gerekir. Bilgi ve algi
seviyemizin Otesinde olan bir haber, ifade veya soziin isaret ettigi gergekligin kabul
edilmesi, 6ncelikle kisinin yasadig1 psikolojik bir hazirliga baglidir. Kisinin daha énceden
yasadig1 psikolojik hazirlik sonucunda duyduklarini onaylanmasinda kolaylik saglar. Bu
durum imanin evvelden bir i¢ dzgiirliige dayandigimi gosterir. iman, ahlaki duruslar ve
psikolojik kosullar insanit bir baska gercegi kabul etmeye hazir hale getirdiginde

yasanabilir olacaktir. Bu sebeple, iman icin belli bir psikolojik denge kacinilmazdir.

Her insanin dogumundan Oliimiine kadar, yasamak zorunda kaldigi cesitli
trajediler vardir. Kisinin, kendisinin ve sevdiklerinin 6limlii oldugunu bilmesi bile bagh
basina bir trajedidir. Bu agir gergcek karsisinda, ikisi de dindar denilen kisilerden biri
durumu teslimiyetle kabullenirken bir digeri feryat ederek isyan davranisi
sergileyebilmektedir. Tecriibe edilen olaylar ve insan davranisi arasindaki etki-tepki
iliskisi elbette insanin o andaki ruhsal, zihinsel, duygusal durumuna ve olgunluk
seviyesine gore degisecektir. Siiphesiz ki bu konuda, karakter ve kisilik yapist da son
derece onemlidir. Kisisel yon, duygusallik ve ¢esitlilik insanlarin kisisel ve duygusal
yOniin bir getirisi olarak ¢esitliligin kaginilmaz oldugunu gosterir. Clinkii dini algilayis
sekillerindeki farklilik, dini goriisler ve dindarlik tiplerindeki ¢esitlilik bireylerin karakter

irlinli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Modern ¢agin en biiylik problemi insan1 kendine yabancilagtirmis olmasidir.

Kur’an’1n tek basina inang, ibadet ve ahlak esaslar1 gibi dini igerikli konular1 degil, ayni

0 Ensarioglu, Dini Yasantida Isyan ve Teslimiyet Duygularinin Rolii. S. 65-66
"t Samli, Kur’an’da Allah’a Teslimiyet Olgusu ve Ibn Arabi’nin Yorumu. s. 129-130
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zamanda ruh saglhgi gibi psikolojik anlamda da o©nemli bir kaynak oldugunu
sdyleyebiliriz.”? Ciinkii vakalar1 Kur’an acisindan gérerek, diinya hayatinin bir sinav yeri
oldugunu, herkesin farkli sekillerde imtihana tabi tutulacagini, yasam ve Olimiin
tamamen Allah’in takdiri ve gilicii dahilinde gerceklestigini, ge¢im konusunda
kaygilanmaya gerek kalmadigini, zira tiim canlilarin rizkinin Allah’a ait oldugunu, hayir
ve serrin izafi oldugunu, diinyada tek gii¢c sahibinin sadece Allah oldugunu, Allah’in
dilemesi ve takdiri disinda higbir seyin meydana gelemeyecegini kabul edip onaylayan
teslimiyet sahibi bir kisinin gii¢lii bir ruh sagligina sahip olacagi sdylenebilir. Bireyin
6limden sonraki hayat konusundaki endiselerini azaltarak 6liimsiizliik arzusunu tatmin
etmesine, karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmasina, kisisel gelisimini saglamasina, yalnizlik
duygusundan kurtulmasina ve yasamim anlamimi bulmasma yardimci olur. Ulkemizde
yapilan bir arastirmada, tevekkiiliin kabullenmeyi kolaylastirdigi, 6fke kontroliinii
sagladig1, sabir kazandirdig, iyimserligi arttirdigy, kisiler arasi iletisimi olumlu etkiledigi,
sakinlestirdigi, bencillik, 6fkeden, bitmek bilmeyen arzudan korudugu, bakis agisini

degistirdigi ve enaniyet saygisini artirdig1 sonuglarma ulasilmistir’,

72 Mustafa Koylii, “Kur’an’da Ruh Saghig1”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 31/31
(01 May1s 2011), s. 34-36.

" Cmar, “Dini Tutum ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkiilin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi”. s.104-106
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SONUC

Dindar bir kisiligin temelini Allah, ahiret, melek, Peygamber ve Kur'an inanci
olustururken, diger yonleri de ibadetler, ahlaki davranislar, diistinerek, aklin1 kullanarak
hareket etme, Allah'a teslim olma ve baglilik gésterme, ruh saghigina dikkat etme gibi
unsurlarla tamamlanir. Inancina teslim olan kisi, yalnizca kendi kontrolii altindaki
konulardan sorumlu oldugunu bilir. Bu nedenle, kendisini asan konularda endise ve stres

yasamamaya caligir. O sadece lizerine diisen gorevleri yapar ve gerisini Allah'a birakir.

Dindar bir kisiye diisen gorev, 6ncelikle kendi sorumluluklarini yerine getirmek,
sonrasini Allah’a havale etmektir. Evet, dindarlik kisinin anlam hissini besledigi,
yasaminin farkli donemlerinde basina gelen olaylar1 veya bir biitiin olarak varolusu
anlamlandirmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Dini inan¢ ve yasays, bir kisinin
hayatindaki anlaml1 olaylar1 ve varolussal sorulari ele almasina yardimci olabilir. Din,
insanlara hayatlarinda rehberlik eden bir tablo sunar ve bu tablo igerisinde yasam

hedefleri, degerler ve davranislar belirler.

Din, inananlara yasamlarinda rehberlik etmek i¢in emirler, tavsiyeler ve
aciklamalar sunar. Bu da inananlarin yasamlarini anlamli kilmak ve varolussal sorulara
cevap bulmak i¢in bir yol haritasi sunar. Dini inanglar, kisilere biiyiik ve kiigiik yasam
hedefleri belirlemede yardimci olabilir ve davraniglarina yon verebilir. Bu etkilesim, dini
inanglarin sagladigi anlam ve rehberlik ile kisisel yasam deneyimleri arasinda sekillenir.
Dini inanglar, bir kisinin yasamina anlam katarak, ona rehberlik ederek ve toplumsal
degerleri giiglendirerek kisinin yagsam deneyimini zenginlestirebilir. Bu nedenle,
dindarlik, insanlarin yasamlarini anlamlandirmalarina, degerlerini belirlemelerine ve

yasam hedefleri dogrultusunda hareket etmelerine yardimei olabilir.

Modern yasamin karmasik olaylarina Kur'an'in prensip ve ilkeleriyle bakarak,
hayatimiza uyguladigimizda ve Allah'a goniilden teslim oldugumuzda, bizi rahatsiz eden

bir¢ok psikolojik sorunu ¢ézmeye calisabiliriz.
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