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BEYAN

Yapmis oldugumuz bu proje caligmasinin diizenlenmesi, hazirlanmasi,
aragtirmalarinin yapilarak elde edilen bulgularmn incelenerek analiz edilmesinde bilimsel
etige ve akademik kurallara riayet edildigini; yaptigimiz bu g¢alismanin dogrudan
birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel etige uygun olarak
kaynak olarak gosterildigini ve alinti yapilarak kullanilan ¢aligmalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Osman CIFTCI



ONSOZz

Calismamizda ilkdgretim kurumlarmin ortaokul seviyesinde egitim goren
ogrencilerin manevi destek ve rehberlik uygulamasi ile 6grencilerin akademik basarilari
ve sinav kaygilar1 lizerinde arastirma yaparak uygulamanin etkileri hakkinda bilgi
vermeye calistik. Yaptigimiz anketler ile dgrencilerin akademik bagarilari ve sinav
kaygilar1 hakkinda bilgi toplayarak yaptigimiz grup goriismeleri ile de akademik
basarilarina dogrudan etki eden smavlarda yasadiklar1 kaygi oranlarini azaltilmaya
yonelik arastirma sunulmaya ¢alisilacaktir.

Manevi destek ve rehberlik alaninda ¢alismamizin konusunun belirlenmesinden
sonu¢ asamasina gelince kadar bilgi birikimi ve destegini esirgemeyen, tavsiyeleri ile
yol gosteren degerli hocam, danismanim Prof. Dr. ibrahim KISAC'a tesekkiirlerimi

sunarim.
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Yaptigimiz bu caligmanin amaci, ilkogretim kurumlarmdan ortaokula devam eden
ogrencilerin sinav kaygilarin1 azaltarak akademik basarilarini arttirmaya yonelik
olarak manevi destek ve rehberligin etkilerinin neler oldugu {iizerine arastirma
yapmaktir. Belirlenen amaclar dogrultusunda 6grencilerle yapilacak grup
toplantilarinda manevi destek ve rehberligin 6grencilerin akademik basarilarma ve
smav kaygilar1 tlizerindeki etkisi incelenmektedir. Grup toplantilarinda "Bilissel
Davranis¢1 Terapi" teknigi temel alinmistir. Arastirmamizda 6n test - son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmamizin deney grubu ve kontrol grubu
Antalya ili Muratpasa Ilcesinde ilkdgretim ortaokul diizeyinde dgrenim goriip goniillii
olan ve yansiz bir sekilde secilen 20 6grenci olustur. West Side Smav Kaygi Olgegi
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bu 6lgek, 2007 yilinda Driscoll tarafindan
gelistirilen bir Slgektir. 2009 yilinda Tarik Totan ve Yasar Yavuz tarafindan bu
Olcegin Tiirkce formunun olusturulmasi ve glivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Tarik
Totan ve Yasar Yavuz tarafindan 2009 yilinda yapilan bu ¢alisma sonucunda, 6lgek
ogrencilerin smav kaygisi diizeyini 6lgmede gegerlilik ve giivenirlik katsayis1 yiiksek
bir 6lgme araci olarak degerlendirilmistir. Grup toplantilarinda gergeklestirilen
Manevi Destek ve Rehberlik, West Side Smav Kaygi Olgeginin On testte
uygulanmasindan sonra gergeklesmistir. Son grup toplantisinda son  test
uygulanmistir.  Kurumsal verilerden yararlanilarak  6grencilerin  akademik
basarilarinin degisimi goézlemlenmistir. Arastirma sonrasinda elde edilen veriler
dogrultusunda Manevi Destek ve Rehberligin sonrasinda dua etme, tevekkiil gibi dini
davraniglarda farkin anlamli olmasindan dolay1 Manevi Destek ve Rehberlik ile sinav
kaygis1 arasmda olumlu iliski oldugu sdylenebilmektedir. Manevi Destek ve
Rehberlik sadece akademik basar1 ve smav kaygismnm yaninda ergenlik krizlerinin
azalmas1 ve ahlakli birey olarak ¢evre ile uyumlu davraniglar sergilemelerinde

yardimci1 olmusgtur.
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The purpose of this study is to conduct research on the effects of moral support and
guidance on increasing the academic success of students from primary school to
secondary school by reducing their exam anxiety. In line with the determined
objectives, the effect of moral support and guidance on students' academic success
and exam anxiety is examined in group meetings to be held with students. Group
meetings were based on the "Cognitive Behavioral Therapy" technique. In our
research, a pretest - posttest control group experimental design was used. The
experimental group and control group of our research consists of 20 students studying
at the primary and secondary school level in Muratpasa District of Antalya province,
volunteering and selected impartially. West Side Exam Anxiety Scale was used as a
data collection tool. This scale is a scale developed by Driscoll in 2007. In 2009, the
Turkish form of this scale was created and reliability studies were carried out by
Tarik Totan and Yasar Yavuz. As a result of this study conducted by Tarik Totan and
Yasar Yavuz in 2009, the scale was evaluated as a measurement tool with a high
validity and reliability coefficient in measuring the test anxiety level of students.
Moral Support and Guidance provided in group meetings took place after the
application of the West Side Exam Anxiety Scale in the pre-test. The posttest was
administered at the last group meeting. Using institutional data, the change in
students' academic achievements was observed. In line with the data obtained after
the research, it can be said that there is a positive relationship between Spiritual
Support and Guidance and exam anxiety, as the difference in religious behaviors such
as prayer and trust in others is significant after Spiritual Support and Guidance.
Spiritual Support and Guidance has helped not only academic success and exam
anxiety, but also to reduce puberty crises and to behave as moral individuals in

harmony with the environment.

Keywords: Spiritual Support and Guidance, Academic success, Exam anxiety
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BOLUM I
GIRIS
Insanoglu yasami esnasinda egitim 6gretim konusunda yeni bir seyler 6grenmek icin
her zaman O6grenci olmustur. Egitim konusunda bilgi yada becerilerin elde edilmesi ise
dgrencinin basarisin1 gdstermektedir. insanoglu da talep ettigi 6grencisi oldugu bilgi de yada

yapt1g1 caligmalarda basar1 elde etmeyi arzulayan bunun i¢in ¢alisan bir varlik olmustur.

Insanoglunun okul hayatindaki akademik basarismi etkileyebilecek birgok etken
yada sebep bulunmaktadir. Insanin yada o6grencinin sinifindaki ortami, kendi kisisel
ozellikleri ve ailesinin bulundugu ortam onun akademik basarisinin etkilemede karsimiza
¢ikacak sebepler arasindadir. Ogrencinin sinifindaki dzellikleri, arkadaslar1 ile olan iliskisi
sinifin basarisina etkisini gosteren sebeplerdir. Ogrencinin zekasi, derse hazir gelmesi, derse
odaklanmasi, morali, dersi 6grenme sekli gibi faktorler ise 0grencinin basarisia etki yapan
kisisel ozellikleridir. Aile bireylerinin varligi, onun 6nemsemeleri ve desteklemeleri de

ailesel faktorleri bize gostermektedir.

Ogrencilerin smav oncesi, smavda basarili olabilmek adina kaygilandiklari,
psikolojik olarak yiprandiklar1 donemlerde arkadaslari, aile bireyleri ve sosyal ¢evrelerinin
desteklerini gérmek istemektedirler. Sosyal c¢evrelerinin, ailelerinin yada arkadaslarinin
gostermis olduklar1 destekler ile 6grenciler karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede ve akademik
anlamda basarili olma konusunda gerekli motivasyonu elde etmelerini saglamaktadir.
Sorunlarla bas edebilme ve akademik basarilarda yardimci olma siirecinde manevi destek ve

rehberlikte 6grenci i¢in destek saglayabilecek farkli bir metot olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Maneviyat, Tirk Dil Kurumunun sézliigiine gore maddi olmayan, manevi seyler;
inang, ahlak, erdem vb degerler biitiinii; karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve
ahlaki degerlere baghliktan dogan dayanma giicii olarak ifade edilmektedir.'Maneviyat
insanin kendi i¢ diinyasini anlamlandirmasmin disinda diger insanlarla, evrenle, Allah'la
yada Tanrt'yla olan iligkilerini kapsayan bir kavramdir. Yani maneviyata baktigimiz zaman
kisinin kendi i¢ diinyasiyla birlikte hayatin1 anlamlandirmas: anlamina gelmektedir.
Insanoglu kendi i¢ diinyas: ile birlikte yasamimi da anlamlandirirken ayni zamanda kendi

davraniglarmi da maneviyati ile diizenli bir hale getirmis olmaktadir.

1Tiirk Dil Kurumu,"Séz1iik", erisim: 3Aralik2023, https://sozluk.gov.tr/
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1.1 Problem

Insanoglunun hayatmin belirli dénemlerinde yasadigi manevi ve ruhsal sorunlarin
¢OzUmi i¢in dini ve manevi kaynaklar1 kullanarak yasanilan sorunlar1 bireyin aktif olarak
coziime katki sagladigi siirece manevi destek denilmektedir. Manevi degerlerle ilgilenen
yada maneviyata sahip 6grencilerinin akademik basarilarinda artis oldugunu gosteren bir
cogu batili kaynak olan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan calismalarda dini etkinliklere
katilan, diizenli olarak dini ibadetlerini yerine getiren 6grencilerin hem okula kars1 akademik
basarilarinin yiikseldigi ayn1 zamanda ahlaki olarak da davramiglarmi kontrol ettiklerinden
olumlu etki yarattigin1 ortaya koymaktadirlar. Kisinin Rabbine karsi ibadetlerini diizenli
olarak yerine getirmesi sonucu rabbinin onu manevi anlamda basariya ulastiracagini
bildiginden akademik olarak da ogrenci diizenli ¢alismayla akademik olarak basariya

ulagmaktadir.
Problem cimlesi

[Ikdgretim kurumlarmm ortaokul kisminda 6grenim gdren dgrencilerin akademik

basarilar1 ve siav kaygi ve streslerinde manevi destek ve rehberligin etkisi nedir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Ogrencilerin basarisi egitim ortamlarinda edindikleri bilgiler ile karsilastirilmaktadr.
Ogrenciler bu bilgileri dgrenirken zaman zaman kendi 6zelliklerinden, ailevi nedenler ile
yada sosyal ¢evrenin etkisi ile bu 6grenme ya diismekte yada yavaslamaktadir. Bu durum
dogal olarak Ogrencinin basarisin1 da etkilemektedir. Her 6grenci egitim esnasinda her
zaman ayni hazir bulunusluga sahip olmadiklar1 i¢cin kisisel Ozellikler, sosyal ve aile
sebepleri etkileyerek 6grenmeyi yada 6grenme hizi etkilemektedir. Ogrenme basarisi farkli
olan Ogrencilerin smnav esnasinda yasadiklar: streste bu duruma paralel olarak degiskenlik
gdstermektedir. Ogrenme basaris1 diisiik olan dgrencilerin yasadiklari stres ve kaygi arttigi
icin smavlarida istedikleri bagsarty1 elde edemeyebiliyorlar. Bu arastirma ile manevi destek
ve rehberligin 6grencilerin smav streslerinde yada akademik basarilarinda etkisinin olup

olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Insanlar yasamlar1 boyu bilgiyi talep ettikleri siirece dgrenci konumundadirlar.

Ogrenci olmak, yeni bilgiler 6grenmek ve insanin kendisini gelistirmesi fitrat1 geredi var



olan ama 6grenme hizinin her zaman ayni olmadig1 bir durumdur. Bulunduklar1 ortamlar,
yasantilari, edindikleri tecriibeler ve ruh halleri kisilerin 6grenime agik yada kapal

olmalarmi bununla birlikte 6grenim hizlarmni da etkilemektedir.

Insanmn Ogrenmesini, gelismesini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Biz
arastirmamizla insanin 6grenimini etkileyen birgok faktor icerisinde manevi danigmanligin,
destegin ve rehberligin kisilerin akademik gelisimlerinde, basarilarinda ve bununla birlikte
smavlarda karsilastiklar1 kaygi ve streslerine ne denli etkili oldugunu ortaya ¢ikarmay1 arzu

etmekteyiz.
1.4. Sayiltilar

1- Arastirmada kullanilan materyallerin aragtirma igin yeterli olacagi varsayilmstir.
2- Calisma kapsaminda bilgilerine bagvurulan 6grencilerin sorulara verdigi cevaplarin

dogru olacag1 varsayilmistir.

1.5. Sinirhhiklar

1- Bu arastirma, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Antalya ili Muratpasa il¢esindeki
Imam-Hatip Ortaokulunda egitim gdren 8.smif 6grencileri ile sinirlidir.

2- Veri toplama aract olarak kullanilan anketten elde edilen verilerle ve grup

goriismelerinde elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Egitim hayatinda 6grenim goren 6grencilerin akademik basarilarinin arttirilmasi ve
smav stres, kaygilarinin azaltilmasi i¢in yapilabilecek uygulamalar1 incelerken manevi
destegin bu konu da ne kadar etkili oldugunu gorebilmek i¢in yaptigimiz bu ¢alismamizda
arastrmamiza kaynaklik edenler ilkdgretim kurumlarinin  ortaokul diizeyinde egitim
Ogretim gbren ve arastirmamiza goniilli olarak katilarak arastirmamizin sonucunu
gérmemizi saglayan grencilerimiz olmaktadir. Boylelikle kaynagimiz yani 6grencilerimiz
ile yapilan grup goriismelerinin sonucunda etkilerinin neler oldugunu direk olarak

gormemizi saglayacaklardir.

Aragtirmamizin yontemini inceledigimiz zaman karsimiza su sekilde bir uygulama
yontemi uyguladigimiz ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizda nitel arastirma tekniklerinden

faydalanilmistir. Manevi destek hizmetinin 6grencilerin siav kaygilarina etkisi ve akademik
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basarilar1 lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla 6grencilerle grup goriismeleri teknigi
kullanilmistir.  Grup goriismeleri ile calismamizdan veri toplama yontemi olarak
kullanilmigtir. Arastirmamizda veri toplama yontemlerinden birisi de West Side Sinav kaygi

anketi ile On test yontemi kullanilmistir.

Aragtrmamiz ile ilgili olarak yaptigimiz literatlir taramasi1 yapilmis olup literatiir
taramasinda elde edinilen bilgiler ile birlikte 6n test ve grup goriigmelerinden elde edilen

bilgiler birlestirilerek yorumlanmaistir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Manevi Destek

Bir kiginin zihinsel, duygusal veya ruhsal ihtiyaglarini karsilamak icin baska bir
kisinin sagladigi yardim veya dini destegini ifade etmektedir. Manevi destek, bireyin zor
giinler gecirdigi zamanlarda psikolojisini giliclii tutarak giiclii kalmalarina ve umutlarm
korumalarimi saglamak amaciyla yapilan dini yardimi ifade etmektir. Manevi destek ile kisi
dini olgular sayesinde giinliik hayatta karsilagtigi bazi1 sorunlarla basa ¢ikma giicii elde
ederek giinliik hayatta ayakta kalmaya caligir.

Manevi destek verilen kisilerin kendilerinden askin bir varligin var oldugunu kabul
etmeleri gerekir. Kendilerinden askin bir varligin varligmi kabul etmeyen kimselere dini

anlamda destek olmak kars1 tarafta higbir etkisi olmayan bir ¢aba olacaktir.

Manevi destek, danisan kimselere inang diinyalarmnin hayatlarina etkilerini fark
etmelerine destek olmaktir. Bireylerin din veya maneviyatla iliskilendirdikleri sorunlariyla
basa c¢ikmalar1 i¢in damigsma teknikleri ile birlikte dini metodlarin birlikte kullanarak

sagladiklar1 destek manevi destek olarak ifade edilebilmektedir.

2.1.1. Damisman
Turk Dil Kurumuna gore danigman, kurum ve kuruluslarda danigmanlik yapmak
iizere gorevlendirilen, alaninda uzman kimseler olarak ifade edilmektedir.? Danismanlar

uzmani olduklar1 alanlarda kisilere yol gosterici olurlar.

Danisman; danisana, bir yetke gibi degil; anlayan, kisitsiz, kosulsuz kabul eden,
degerlendirmeyen, kendi deger yargilarin1 danisana telkin etmekten kesinlikle kaginan bir

kisi olarak davranmalidir.®

2.1.2. Manevi Damismanhk

Manevi Danmigmanlik; yetkisi dahilinde ve tanimlanmis goérev talimatlarina gore;
farkli yasam donemlerindeki bireylerin din veya maneviyatla iligkilendirdigi sorunlariyla
basa ¢ikma siireclerinde biitlinciil bir yaklasimla modern damigma teknikleri ile dini ve

manevi yOntemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine

2 Tiirk Dil Kurumu,"S6z1iik", erisim: 3Aralik2023, https://sozluk.gov.tr/
% Rasim Bakircioglu, [lkogretim ortadgretim ve yiiksekogretimde rehberlik ve psikolojik danisma (Ankara:
Turhan Kitabevi, 1994).



ulagmalarint saglamak maksadiyla bireyle ve grupla manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerini sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten nitelikli kisi olarak

tanimlanmaktadir.*

Din, insanlik kadar eski bir kavramdir. Insanoglu kendi fiziksel aghgmi doyurmak
istedigi gibi ayn1 zamanda psikolojik, ruhsal agligmi da doyurmak ister. Insanin ruhsal
acligimn1 doyurma noktasinda din devreye girmektedir. Din, her donemde insanin kendini

anlamlandirma, askin alemle olan iliskisini diizenleme konusunda rehber olmustur.

Dinin ibadethane disindaki insan hayatin1 anlamlandirma konusunda destek
olmasindan dolay1 insan i¢in manevi destek noktasi olmustur. Modern anlamda dinin
ibadethaneler disinda toplumsal sorunlara ¢are aramada etkin faktér olmasiyla bu yonde
yapilan bilimsel caligmalar ilk olarak Batili iilkelerde gerceklesmistir. Hastanelerde hastalar
icin profesyonel olarak dini bakim bélimlerinin agilmasi 20.yy ilk yarisinda ABD
gerceklesmistir. Gliniimiizde ABD'de ise yiiksek kapasiteli hastanelerde tam zamanl bir din
gorevlisi gorevlendirilmektedir. 1970 1i yillara gelindiginde ise Belgika'da kurumsal olarak
hem teorik hem de hukuki alt yapis1 hazirlanarak hastanelerde hem hastalar hem de hasta
yakinlar1 i¢in manevi danmigmanlik yapmak {iizere din gorevlileri gorevlendirilmistir.
Hollanda, Almanya, ingiltere ve Fransa gibi iilkeler kendi iilkelerinin dini politikalari
cercevesinde hastanelerde, cezaevlerinde ve diger sosyal hizmet alanlarinda manevi
danigmanlar gorevlendirmislerdir. Hastanelerde ve diger sosyal alanlarda gorevlendirilen bu
manevi danigmanlar teoloji egitimlerinin yan1 sira ¢esitli seviyelerde psikoloji, danigsmanlik

alanlarinda egitim almis kimseler arasindan belirlenmektedir.

Manevi danismaligin dini toplumlarda onemli bir gorevi bulunmaktadir. Manevi
danigmanlik, din ile davranis bilimlerinin bir araya gelerek olusturdugu bu disiplin ruh
sagligl alaninda kabul edilen bir disiplin haline gelmistir. Manevi danigsmanlik yada manevi
psikoterapi giinliik hayatta ciddi ruh sagligi sorunlar1 yasamayan kisilerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 bazi sorunlari dini konular ile biitlinlestiren bireylerin din adamlarindan

yardim istemeleri sonucunda ortaya ¢ikip gelisen bir disiplindir.

Manevi danigmanliga akademik olarak baktigimizda iilkemizde birgok universitenin
biinyesinde Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali Baskanlhigi olarak

bulunmaktadir. Bunun yani swra 633 Sayili Diyanet Isleri Baskanliginmn Kurulus ve

# Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dernegi, Manevi Danigmanlik, https://mdr.org.tr/mdr-nedir/, Erisim: 24
Ekim 2023.



Gorevleri Hakkinda Kanun'un 7.maddesinde ve diger maddelerinde agik bir sekilde "Manevi

Damigmanlik" ifadesi yer almaktadir.®

2.2. Rehberlik

Rehberlik terimi, Farsca "yol gosteren kimse, kilavuz" anlamma gelen "rehber"
sOzcligliniin sonuna -lik yapim ekinin getirilmesiyle olusturulmustur. Rehberlik; kisilerin
kendi baglarina yasarlarken yada karar verme safhalarinda zorlandiklar1 durumlar karsisinda,
zorlanilan durumda uzman kisilerin yardim etmelerine, yol gostermelerine denilmektedir.
Bir¢ok insan yasadigi giinlilk hayatta karar verirken yada yasami esnasinda karsilastigi
sorunlarin ¢oziimiinde alaninda uzman gordiigii kisilerden yardim almak istemektedir. Bu
durumu daha agiklayici olmast acisindan basitlestirmemiz gerekirse bir esya alirken veya iki
secenek arasinda kaldigimiz zaman bu iki segenek arasindan birisini se¢gmemiz i¢in tercih
yapmamizi kolaylastiracak, secimlerine giivendigimiz kisilere sorarak bir tercihte bulunuruz.
Tercihimizi kolaylastiran kisilerin yaptig1 eylem bizim i¢in bir rehberliktir. Jones, 1963
yilinda rehberlik ile ilgili s6yle bir tanimda bulunmustur;" Rehberlik, secimler ve uyum

yapmada problem ¢6zmede bir kisinin digerine verdigi yardimdir."

Rehberligin amaci bireyin kendisini tanimasi, ¢evresinde kendisine agik olan
firsatlar1 0grenmesi, gizil giiclerini gelistirmesi ve ¢evresine uyum saglamasi i¢in ona

yardim etmektir.
Rehberligi genel olarak inceledigimizde karsimiza su sonuglar ¢ikmaktadir:

e Rehberligin anlik bir miidahaleden daha ¢ok bir siire¢ oldugu

e Rehberlik birey adina karar vermekten ziyade bireye yardim etme isidir.
e Rehberlik yardimi bireye doniiktiir.

e Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir.

e Rehberligin esas1 bireyin kendini gergeklestirmesine yardim etmektir.

2.2.1. Maneviyat

Tiirk dil kurumuna gére Maneviyat kavrami; maddi olmayan, manevi seyler, inang,

ahlak, erdem vb. degerler biitiinii, karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inan ve ahlaki

5 Diyanet Isleri Bagkanligmin Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun (Diyanet Isleri Baskanliginin Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanun), 633 7 (ts.).



degerlere baghliktan dogan dayanma giicii anlamma gelmektedir. ® Maneviyat kelimesi

manevi kelimesinin ¢ogulu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Maneviyat goriinenden ziyade gériinmeyen ile ilgili olandir. insanm dis gériiniisii
yerine i¢ diinyasi ile ilgilenen onun gériinmeyen dini yoniiyle, inanciyla ilgilidir. insanmn zor
zamanlarda ayakta kalmasimi saglayandir. Ona direng noktasi olusturan, sikintilar kargisinda
miicadele edebilme giicii saglayan dayan giiclidiir maneviyat. Maneviyatin giiclii olmasini,
kisiyi ayakta durmasimi saglayan kuvvet dinden, kisinin imanindan ve mukaddesatindan
gelmektedir. Ilk zamanlarda ¢ogunlukla din kelimesi ile ayn1 anlamda kullanilan maneviyat
kavram1 daha sonraki Gzellikle son donemlerde din kelimesine alternatif olarak ortaya
atilarak kullanilmaya baglanilmistir. Maneviyat kelimesi "spritiiale" kelimesine es deger
olarak kullanilmaktadir. Spritiiale, spirituality kelimeleri Latince kokenli kelimeler olarak
karstmiza c¢ikmaktadir. Maneviyat kelimesini liigat olarak inceledigimiz zaman maddi
olmayan, fizik Gtesi aleme ait olan 6zellikler ve ruh yada duyu giicii anlamina gelmektedir.
Maneviyat bireye yasam enerjisi veren gii¢ kaynagidir. Insanlarin &zgiin ve igsel olarak
ortaya koydugu yonelim ve kapasitedir. Bunun sayesinde birey bilgi, sevgi, umut, anlam,

askimlik ve sefkate ulasir. Ayrica maneviyat, ruh, kisilik 6tesi ve dini i¢erisine alir.’

2.2.2. Manevi Rehberlik

Insanlarin ruhsal sagliklarina rehberlik ederek onlarm diinyevi ihtiyaclar1 ile birlikte
manevi acliklarmin doyuma ulasmasi1 konusunda ve gerektigi zamanlarda da ortaya
cikabilecek, yasanabilecek sorunlari gidererek insanlara yardim edip destek saglayacak
danigmanlik hizmetine manevi rehberlik denilmektedir. Manevi Rehberlik insanlarin iginde
bulunduklar1 ait olduklar1 toplumda baris icerisinde yasamalarini saglamak i¢in var
olmustur. Manevi Rehberlik sayesinde insan ilk olarak dini degerleri olmak iizere biitiin
degerlerini kesfetmeye ¢alisir. Karsilastigi sorunlar1 anlamaya g¢alisarak manevi rehberlik
sayesinde sorunlar1 ¢ozmeye ¢alisir. Manevi Rehberlik ile birlikte sorunlarini ¢dzerken ayni
zamanda manevi agidan gelisim gostermektedir. Manevi rehberlik dini temellere dayanan bir
rehberlik oldugu i¢in insanlarin inan¢ diinyalarma ve manevi ihtiyaglarina cevap

verebilmektedir.

& Tlrk Dil Kurumu,"S6zIUk", erisim: 3 Aralik2023, https://sozluk.gov.tr/
" Mustafa Kog, Manevi(Psikolojik) Danismanlik (Bursa: Emin Yayinlari, 2016).
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Insanin ailevi hayatim1 bozan sorunlar yaninda kendisinin kisisel olarak yasadig:
sorunlar, yasadigi travmalar ve hayatinin diizenini bozan sorunlarla ile karsilastiginda
bunlarla baga ¢ikmasinda manevi rehberlik insan yardimci olmaktadir. Manevi rehberligin
insanin karsilastigi sorunlarin ¢oziimiinde yardimci olmasinin yaninda kiginin inang
diinyasini, manevi degerlerini ve bu diinyaya hangi ama¢ i¢in geldigini anlamasinda yol
gostericiligi de bulunmaktadir.

Manevi Rehber, insanlara manevi Rehberlik yapabilmek i¢in onlarm sorunlarini ve
¢Ozlim yollarmi tespit etmeye yonelik empati, anlayis ve destek gosterir. Buradan hareketle
pastoral yaklasim, psikoloji bilimi ve dinin ilkelerinin sentezinden olusan ve din
adamlar1  tarafindan  gerceklestirilen  uygulamalar  anlamma gelmektedir.® Din
Psikologu Uzeyir Ok, biitiinciil bir yaklasimla manevi damsmanhigi  sdyle
tanimlamistir: “Yetkin ve yetigkin bir din adammin veya genel olarak inan¢ konularma
onem veren bir kisinin hem kemdi hem de danisanlarinin inang ve kiiltiirel kaynaklarini
(dinsel igerik, sembol, liye olunan gruplar vb.) kullanarak, danisanlarla birlikte (ortaklasa)
onlarin (sosyo-politik ve ekonomik sartlarin1 da i¢ine alacak bicimde) temel
“inang”  etkinligini dogrudan (6rnegin yasami anlamlandirmada giiclik, sonluluk gibi
konular, nihai degerlerle ilgili stipheler vb.) ya da dolayli (ruh saghg: ile ilgili terapotik
konularda iyilestirme; engelliler 6rneginde oldugu gibi destekleme; is bulma gibi konularda
oldugu gibi yol gosterme; kisisel bliylime ve gelisme konularinda bakimda bulunma ve
evlilik gibi sorunlarda uzlastirma vb.) olarak engelleyen ya da ilgilendiren sorunlara yonelik
belirli kurallar cercevesinde yiiriitiilen yapilandirilmis sozel (goriisme gibi) veya eylemsel

(ziyaret gibi) ¢oziim bulma etkilesimlerini (iyilestirme, destekleme, uzlastirma vb.) icerir”.®

8 Mustafa Kog, Manevi(Psikolojik) Danismanlik (Bursa: Emin Yayinlari, 2016).
® Mustafa Kog, Manevi(Psikolojik) Danismanlik (Bursa: Emin Yayinlari, 2016).
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BOLUM 1|
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda deneysel arastirma modeli kullanilarak neden sonug iligkisi
kurulmasi i¢in arastirma kurallarina uyulmustur. Deneysel arastirma modeli; neden-sonug
iliskilerini belirleyebilmek amaciyla arastirmay1 yapan kisinin direk olarak kontrolii altinda
ve incelenmek, gozlenmek istenen verilerin Uretildigi arastrma modelidir. Arastirmaci
calismalarini kontrol edilebilecek ortamlarda gerceklestirir ve inceledigi degiskenlerin neleri
ne kadar yada hangi oranda etkiledigini bulmaya ve degiskenlerin hangi sartlar altinda

degistiklerini ortaya ¢ikarip belirlemeye ¢caligmaktadir.

Deneysel arastirma silireci, aragtrma konusunun, amacinm, probleminin,
degiskenlerinin, katilimcilarmin belirlenmesi, gruplarin olusturulmasi, uygulamanin
yiiriitiilmesi, verilerin toplanmasi, analizi ve sonuclarin karsilastirilarak degerlendirilmesi

gibi agamalardan olusmaktadir.

Sebep sonug iliskisi prensibiyle degiskenlerin durumlarinin tespit edilmesi agisindan

deneysel arastrma modeli uygulanarak elde edilen veriler ile sonuca ulagilmaya

caligilmustir.
Tablo - 1:
Arastirma Modeli
Gruplar On Test Islem Son Test
'Deney | Smav | 1.Deneme | Manevi | Smav | 2. Deneme |
Grubu Kaygis1 Not Destek ve Kaygisi Not
Olgegi Ortalamalar1 | Rehberlik Olgegi Ortalamalar1
Kontrol Sinav 1. Deneme Miidahale Sinav 2. Deneme
Grubu Kaygis1 Not Yok Kaygisi Not
Olgegi Ortalamalar1 Olcegi Ortalamalar1
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3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Antalya ili Muratpasa
ilcesinde bulunan imam hatip ortaokulunda O6grenim goren 8.smif oOgrencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen 20 &grenci

olusturmustur.

3.3 Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglar1 olarak manevi destek ve rehberligin 6grencilerin akademik
basarilarina etkisini gorebilmek icin 1.deneme sonuglar1 ile 2.deneme sonuglarma

bakilmistir. Uygulama esnasinda 6grenciler ile grup goriismeleri gergeklestirilmistir.

Smav kaygisi ile ilgili verilere ulasabilmek i¢in ise Richard Driscoll tarafindan 2007
yilinda gelistirilerek kullanilmaya baslanilan ve daha sonra Tarik TOTAN ve Yasar YAVUZ
tarafindan 2009 yilinda Tiirkceye cevrilen "West Side Smav Kaygis1 Olgegi" kullanilmustir.
West Side Smav Kaygi Olgeginin asil halindeki formunda smnav stresi ile kaygisini
azaltmaya yoOnelik olarak hazirlanan programin etkisini incelemek i¢in gelistirilmistir.
Driscoll (2007), tek bir boyutta 10 madde olarak Ol¢egi sekillendirirken Totan & Yavuz
(2009), bir maddenin iki farkl isaret degisken olarak tanimlanmasinin Tiirkge dil bilgisi i¢in
daha uygun olacagm diisiinerek 6lgegi 11 madde olarak Tiirkgeye ¢evirmislerdir. Driscoll
(2007), oOlcegin kapsam gecerligini belirlemek amaciyla ¢aligmalar yapmistir. Driscol ve
digerleri, 6l¢egi, deneysel ¢alismalarda smav kaygisi diizeyini belirlemede kullandiginda son
testte ulastig1 puanlarin 6n test dlgiimiine gére daha az oldugunu belirlemistir (Driscoll vd.,
2005). Ayrica olcekten elde edilen simav kaygisit puanlarinin akademik basariyla iligkili
oldugunu bulmustur. (Driscoll, 2007). Dogrulayic1 faktor analizinde Slgege ait tek faktorlii
yapmin dogrulandigmma ulasilmistir (32=155,02, sd=42, 2 /sd=3,69, CFI=.97,
RMSEA=.05). Madde toplam korelasyonlar1 .47-.71 arasinda olan 6lgegin test tekrar test
gecerligi .57, Cronbach’s alfa katsayisi ise .89 olarak rapor edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubundaki dgrencilere 2023-2024 6gretim yilinda arastirmaci tarafindan
anket uygulanmasi yoluyla elde edilmistir. Anketlerin cevaplandirma siirelerinin yaklasik

35-40 dakika siirdiigii belirlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtrmamizda Likert tipi 4'li Slgeklendirme kullanilmistir. Ayni zamanda
aragtirmamizin  istatistiksel hesaplamalarinda SPSS 20 programi  kullanilmstur.
Aragtrmamiza katilan Ogrencilerimizin deneme sonuglarinin ve smav kaygi oOlgegi

puanlamalarmin degisimlerini belirlemek icin t testi yapilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Yapmis oldugumuz arastirmaya yonelik olarak veri toplama araci ile edinmis
oldugumuz bulgular1 arastirmamizin problemi dogrultusunda analiz ederek bu bdliimde
sunulmustur. Oncelikle arastirmamiza katilan &grencilerin sosyo-demografik yapilarina
iligkin bilgiler sunulmustur. Daha sonrasinda ise 6grencilerimizin akademik durumlari ile

birlikte sinav kaygis1 durumlarna ait bulgular sunulmustur.
4.1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagihmlar:

Smav Kaygis1 anketinin kisisel bilgiler béliimiinde sorulan cinsiyet durumuna ait

cevaplar Tablo-2 de sunulmustur.

Tablo-2:

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlar

Deney Grubu Kontrol Grubu
n % n %
Kiz 10 50 10 50
Erkek 0 0 0 0
Toplam 10 50 10 50

Tablo - 2 'de goriildiigii gibi arastirmamiza katilan hem deney grubu hem de kontrol

grubu 6grencilerimizin %100 ' i kadinlardan olugsmaktadir.
4.2 Ogrencilerin 1. Deneme Basarilarina Gore Dagihmlan

Ogrencilerin okul igerisinde yapilan 1. Deneme sonuglarma gore yapilan basari

puanlari tablo - 3 'te sunulmustur.
Tablo-3:

Ogrencilerin 1. deneme basarilarina gére dagilimlar
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Deney Grubu Kontrol Grubu

On Test Son Test On Test Son Test
n % n % n % n %
31-50 6 30 7 35
51-59 7 35 3 15 2 10 2 10
60-70 2 10 3 15 1 5
71-90 1 5 4 20 2 10
Toplam 10 50 10 50 10 50 10 50

Tablo - 3'i inceledigimizde karsimiza su sonug ¢ikmaktadir:

Arastirmamiza katilan 6grencilerimizin 6n test sonucuna gore %30 'i (n=6) 31-50
arasi bir net ortalamasina, % 45'i (n=9) 51-59 arasi bir net ortalamasina, %10'si (n=2) 60-70
aras1 bir net ortalamasina, %15'1 (n=3) 71-90 aras1 bir net ortalamasina sahip olduklar1

gorulmektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerimizin son test sonuglarina baktigimiz zaman %35'1
(n=7) 31-50 aras1 bir net ortalamasina, %25'i (n=5) 51-59 arasi bir net ortalamasina, %20'si
(n=4) 60-70 aras1 bir net ortalamasina, %20'si (n=4) 71-90 aras1 bir net ortalamasina sahip

olduklar1 goriilmektedir.
4.3 Ogrencilerin Deneme Ortalamalarindaki Degisime Gore T Testi Sonuglar

Arastirmamiza katilan Ogrencilerden olusan deney grubu ve kontrol grubunun
deneme sonuglarina t testi uygulanarak ortalamalarinda bir farklilik olup olmadigni

belirlenmek istenmistir. T testi sonucu tablo-4 'te sunulmustur.

Tablo-4 :

Ogrencilerin deneme ortalamalarindaki degisime gore t testi sonuglart
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Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss t P n X Ss t P
o %
o2 10 58,60 7,09 10 40,20 7,19
£
50
o 1,85 0,08 0,42 0,67
S g
o 2 10 64,90 8,10 10 42,30 13,81
£ ¢
=
(@)

Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglar1 tablo-4'te
sunulmustur. Manevi destek ve rehberlik goriigmelerinin ne kadar etkili oldugunu 6lgmek
adina deney grubu O&grencilerine grup goriismeleri Oncesinde ve sonrasinda anket
uygulanarak 6grencilerin 1. ve 2. deneme ortalamalar1 karsilagtirilmis ve anlamli bir
farklilik goértilmemistir. (p>0,05). Kontrol grubu 6grencilerindeki degisimi 6lgmek igin
2.deneme sonrasinda smav kaygi Olcegi uygulanmig ve Ogrencilerin aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05)

4.4 Ogrencilerin Smav Kaygi Olcegi Puamindaki Degisime Gore T Testi

Sonuclari

Arastirmamiza katilan 6grencilerden olusan deney grubu ve kontrol gruplarina t testi
uygulanarak smav kaygi 6l¢eklerindeki puanlarinda bir farklilik olup olmadigini belirlemeye

calisilmistir. Yapilan t testi sonucu Tablo - 5' te sunulmustur.

Tablo-5:

Osrencilerin Sinav Kaygi Olcegi Puamindaki Degisime Gore T testi Sonuglar
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Deney Grubu Kontrol Grubu

n X Ss t P n X Ss t P
SKO 10 30,70 7,45 10 31,00 8,03
2”; e.oSt 9,85 003 011 0091
e 10 24,10 5,67 10 30,60 7,68
SonTest

Deney grubunun ve kontrol grubunun on test ve son test sonuclari tablo-4'te
sunulmustur. Manevi destek ve rehberlik goriismelerinin ne kadar etkili oldugunu 6lgmek
adina deney grubu O&grencilerine grup goriismeleri Oncesinde ve sonrasinda anket
uygulanarak ogrencilerin sinav kaygi 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmis
ve anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Kontrol grubu 6grencilerindeki degisimi
Olgmek i¢in 2.deneme sonrasinda smav kaygi 6l¢egi uygulanmis ve 6grencilerin aldiklari

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir (p>0,05)
4.5 Siav Kaygisinin Alt Sorunlan

Arastirmaya katilan 6grencilerin deneme yada smavlara hazirlanirken karsilastiklart
sorunlarin basinda sinav yaklastik¢a sinav heyecani ve kaygisindan dolay1 ders ¢calisgamama
problemi gelmektedir. Tablo - 6 da arastirmamiza katilan 6grencilerimizin sinavlar yada

denemeler yaklastik¢a ders ¢alismakta zorlanma durumlarina gére dagilimlari sunulmustur.
Tablo-6:

Ogrencilerin sinav yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumuna gére dagilimlar:

Deney Grubu Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 1 5 2 10
Ara sira dogru 2 10 5 25
Nadiren dogru 5 25 2 10
Asla dogru degil 2 10 1 5
Toplam 10 50 10 50
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Tablo - 6'y1 inceledigimizde arastirmaya katilan dgrencilerimizin sinav yaklastikca
ders ¢alismakta zorlanma durumlar1 %15'i (n=3) "genellikle dogru" olarak, %35'i (n=7) "ara
sira dogru" olarak, %35'1 (n=7) "nadiren dogru" olarak, %15'1 (n=3) "asla dogru degil"

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmamiza katilan O0grencilerimizin sinavlara hazirlanirken karsilastiklart bir
diger problem ise sinav esnasinda ¢aligtiklar1 yerleri heyecan, stres gibi durumlardan dolay1
hatirlayamama  durumu  olarak  karsimiza  c¢ikmaktadwr.  Arastrmamiza  katilan
ogrencilerimizin smavlara hazirlanirken siav esnasinda calistiklar1 yerleri hatirlayamama

durumlarmi gosteren oranlar Tablo-7 de sunulmustur.
Tablo-7 :

Ogrencilerin sinava hazirlanirken sinav esnasinda ¢alistiklar: yerleri hatirlayamama

durumlarina gore dagilimlart

Deney Grubu Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 4 20 3 15
Ara sira dogru 1 5 2 10
Nadiren dogru 4 20 4 20
Asla dogru degil 1 5 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo-7'yi inceledigimizde aragtirmamiza katilan 6grencilerin smavlara hazirlanirken
smav esnasinda calistiklar1 yerleri hatirlayamama stresi durumunu %35'i (n=7) "genellikle
dogru" olarak, %15' (n=3) "ara swra dogru" olarak, %401 (n=8) "nadiren dogru" olarak,

%10'u (n=2) "asla dogru degil" olarak isaretlediklerini gormekteyiz.

Aragtrmamiza katilan Ggrencilerimizin sinavda karsilasip yapamadiklar1 bazi

sorular1 smav sonrasinda hatirladiklar1 sorunu karsimiza g¢ikan bir bagka sorun seklidir.
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Tablo-8 ' de arastirmamiza katilan 6grencilerin smav esnasinda karsilasip yapamadiklari

bazi sorular1 sinav sonrasinda hatirladiklar1 durumu oransal olarak sunulmustur.

Tablo-8:

Stnav esnasinda karsilasip yapamadiklar: bazi sorular: sinav sonrasinda hatirlamalarina

gore dagilimlar

Deney Grubu Kontrol Grubu

n % n %
Genellikle dogru 3 15 5 25
Ara sira dogru 6 30 1 5
Nadiren dogru 1 5 3 15
Asla dogru degil 1 5
Toplam 10 50 10 50

Tablo-8 'i inceledigimizde arastirmamiza katilan 6grencilerin sinavlara hazirlanirken
smav esnasinda calistiklar1 yerleri hatirlayamama stresi durumunu %401 (n=8) "genellikle
dogru" olarak, %35'1 (n=7) "ara swa dogru" olarak, %20'si (n=4) "nadiren dogru" olarak,

%35'1 (n=1) "asla dogru degil" olarak isaretlediklerini gormekteyiz.
4.6 Deney Grubu Degerlendirme Sonuclarn

Manevi destek ve rehberlik uygulamasina katilan deney grubu 6grencilerimizin 1. ve
2. deneme sonuglarini gosteren tablo asagida sunulmustur. Tablo incelendiginde 6grencilerin

deneme sonuglar1 arasinda nasil bir degisiklik oldugu goriilmektedir.
Tablo -9

Deney Grubu Ogrencilerin 1. ve 2. Deneme Ortalamalar
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Ogrenci Cinsiyet 1. Deneme 2. Deneme

Ortalamasi Ortalamasi
1. Ogrenci Kiz 74 78
2. Ogrenci Kiz 68 72
3. Ogrenci Kiz 57 62
4. Ogrenci Kiz 60 71
5. Ogrenci Kiz 57 74
6. Ogrenci Kiz 55 58
7. Ogrenci Kiz 54 61
8. Ogrenci Kiz 56 60
9. Ogrenci Kiz 51 54
10. Ogrenci Kiz 54 59

Tablo-9'da arastirmamiza katilan deney grubundaki 6grencilerin 1. ve 2. deneme

ortalamalar1 ve cinsiyetlerine gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Arastirmamiza katilarak seanslara katilan 6grencilerimizin her birinin 2. deneme
ortalamalarinin ¢esitli oranlarda ytikseldikleri goriilmektedir. Bununla birlikte aragtirmamiza
katilan 6grencilerin smav kaygilarinda da azalmalar gdzlemlenmektedir. Ogrencilerimizin
smav kaygilarindaki azalmalarinin uygulamis oldugumuz manevi destek ve rehberlikle ilgili

oldugu diistiniilmektedir.
4.7 Manevi Destek ve Rehberlik Goriismeleri

Yapmis oldugumuz bu arastirmada alanyazi taramasinda elde edilen bilgiler dikkate
alimarak manevi destek ve rehberlik goriismelerinin icerikleri hazirlanirken "Biligsel

Davranisc1 Terapi" teknigi temel alinmastir.
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4.7.1 Manevi Destek ve Rehberlik Grup Gériismelerinin Icerigi
1. Grup Goriismesi

Manevi destek ve rehberlige uygun olarak gergeklestirilen grup goriismelerinde ilk
olarak makara etkinligi ile tanisma gerceklestirilerek Ogrencilerin kendilerini anlatmalar1
saglanmistir. Bu goriismede ayni zamanda Westside Sinav Kaygi Olcegi Ogrencilere

uygulanmigstir.
2. Grup Goriismesi

Bir sonraki grup goriismesinde dgrencilere ayetler aracilifiyla Islam dininde ilime
verilen dnem iizerinde durularak 6grencilerin ilim 6grenmenin dini yonden ne kadar dnemli
oldugu vurgulanarak 6grencilerin ders ¢alisma motivasyonlar1 yiikseltilmeye calisilmistir.
[lim denilince biitiin derslerin ilim kategorisine girdigi hatirlatilarak 6grencilerin her derse
ayni diizeyde Onem vermeleri saglanmaya calisilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
hedefleri konusunda konusularak ogrencilerin gelecekte hangi okullar1 hedefledikleri

ogrenilerek nasil bir calisma yapmalar1 gerektikleri iizerine durulmustur.
3. Grup Goriismesi

Bu grup goriismemizde bir onceki goriismede islam dininin, kur'an'in ilme verdigi
onem hatirlatildiktan sonra Hz. Muhammed'in (sav) de hadisleri Gzerinden ilime, alimlere ve
ilim 6grenmek yolunda olanlara ne kadar 6nem verdigi iizerine durulmustur. Ogrencilerden
BDT'ye ( Biligsel Davranis Terapi) uygun olarak kendilerini gézlemlemeleri istenmistir.

Gozlemler sonucunda temel sorunlarin neler oldugunu diisiinmeleri istenmistir.
4. Grup Goriismesi

Yapilan daha 6nceki goriismelerde islam da ve hadisler ilim ve ilim 6grenmenin
onemi iizerinde durulurken bu goriismede Islam da galismanmn 6nemi iizerinde durularak
Ogrencilerin derslerine ¢alismalarinin 6nemi ile baglant1 kurularak neden ders caligmalar1

gerektigi konusunda diisiinmeleri saglanmistir.
5. Grup Goriismesi

Gergeklestirilen bu goriismede ise Ogrencilerin sonuca ulagsmada hem diizenli
caligmalar1 hem de sabirli olmalar1 gerektikleri yoniinde bilgiler verilmistir. Bu konuda

ogrencilere bilgiler verilirken biiylik alimlerin hayatlarmdan 6rnekler verilmistir.
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6. Grup Goriismesi

Gergeklestirilen grup goriismemizde 6grencilere dogru tevekkiil anlayisimin nasil
olmas1 gerektigi yoniinde bilgiler verilmistir. Ogrenciler dogru tevekkiil anlayis1 sayesinde
akademik anlamda basarilarinin artmasi ve simavlar kaygi diizeylerini diistirerek iyi sonuglar
elde edebilmelerinin sadece dua ile olmadiginin oncelikle basarili olabilmeleri igin dizenli
calismalar1 gerektiginin daha sonrasinda dua ederek sonucu ALLAH'a birakmalarinin dogru
bir davranis sekli oldugunu kavramalar1 amaclanmistir. Smmavdan once, smav sirasinda ve
sonrasinda okuyabilecekleri dualar hakkinda bilgi verilerek 6grencilerin kendilerini ruhen

rahat hissedebilmeleri agisindan destek verilmistir.
7. Grup Goriismesi

Yapilan bu grup goriismesinde dgrencilere hem okul hayatlarinda hem de sosyal
hayatta sayg1 gdstermenin neden dnemli oldugu ydniinde bilgiler verilmistir. insanlar arasi
iliskiler problem yasayan G6grencilerin yasadiklari tatsiz durumlarin sonuglarin 6grenme
durumlarini etkiledigi bilgisi verilerek bu durumlarin yaganmamasi i¢in kisilerin birbirlerine

sayg1 duymasi gerektigi yoniinde telkinlerde bulunulmustur.
8. Grup Goriismesi

Yapilan son grup goriismesinde bu zamana kadar yapilan grup goriismeleri
Ozetlenerek 6grencilerin kendilerine koyduklar1 hedeflerin neler oldugu ve bu hedefleri ne
kadar gerceklestirdikleri yoOniinde kendilerini ifade etmeleri saglanmistir. Son grup

goriismemizde 0grencilere son test uygulanmustir.

Grup goriismelerinden sonra dgrencilerini basarilarmi devam ettirmeleri yoniinde
neler yapabilecekleri ve ayni zamanda sinav kaygilarinin olugsmamasi i¢in neler

yapabilecekleri yoniinde fikir alis verisi yapilmstir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug

Arastirmamiza katillan O6grencilerin demografik oOzellikleri ile denemelerde almis
olduklar1 ortalamalara ait bilgiler toplanmistir. Bununla birlikte smnav kaygilarmin alt
sorunlarindan olusan sinav yaklastikca ders ¢alismakta zorlanma durumlari, sinav esnasinda
calistiklar1 yerleri heyecan, stres gibi durumlardan dolay1 hatirlayamama ve smav esnasinda
karsilasip yapamadiklar1 ama smav sonrasinda hatirlayarak yapabilmeleri gibi durumlarin
bilgileri toplanmistir. Arastirmamiza katilan &grencilerimizin tamami kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Ayni zamanda arastrmamiza katilan Ogrencilerimizin tamami ayni sinif
seviyesindeki Ogrencilerden olugmaktadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin smav alt
kaygilarindan Oncelikle smav yaklastikca ders c¢alismakta zorlanma durumlar:
incelendiginde 6grencilerin "Nadiren" segenegini daha ¢ok isaretledikleri "Genellikle"
secenegini ise en az isaretledikleri goriilmektedir. Sinav esnasinda calistiklar1 yerleri
heyecan, stres gibi durumlardan dolay1 hatirlayamama durumlari incelendiginde 6grencilerin
"Nadiren" ve "Genellikle" segeneklerini esit sayida ne fazla isaretledikleri, "Asla" secenegini
ise en az igaretledikleri goriilmektedir. Arastirmamiza katilan 6grencilerden smav esnasinda
karsilagip yapamadiklar1 ama smmav sonrasinda hatirlayarak yapabilmeleri sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde ise Ogrencilerin "Ara sma" secenegini daha ¢ok

isaretledikleri "Nadiren" segenegini ise en az isaretledikleri goriilmektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin smav kaygi 6l¢egine verdikleri cevaplar genel
olarak incelenmistir. Ogrencilerin anket sorularina vermis olduklar1 cevaplarda
birbirlerinden farkli 6grenme diizeyleri ve stres yonetme durumlari oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte 6grencilerinde ¢evrelerinin kendilerini nasil gordiikleri onlar1t 6nem

vermeleri konusunda da bilgiler elde edilmistir.

Tablo - 10:

Sinav Kaygi Olgegi Yorumu Oranlar

22



= E = = 5 2 8
O g = % ~ s 2
= = 2 = 3 — =
= o X = — D z
= = 8 & T g 2 = 2
e~ = —_ = N = [<5) e )
< M o = = Z D N .
M . = - ° m - =
- = = 5 2 £ > > >
1.0grenci 4 6 4 3 3 6 2
2.0grenci ) 6 4 3 3 6 2
3.0grenci 4 5) 5) 3 7 6 6
4.0grenci 2 3 2 2 2 3 3
5.0grenci 6 5 4 4 4 7 4
6.0grenci 5 5 4 2 2 7 4
7.0grenci 3 6 & 4 & 7 4
8.0grenci 6 5 4 3 1 5 5
9.0grenci 2 2 3 1 5 g 4
10.0grenci 6 5 3 4 5 8 4
0-3  :olumlu

4-10 : olumsuz

Deney grubu 6grencilerimizin %70'inin baskalarmin kendileri hakkindaki goriigiinii
onemserlerken geriye kalan %30 'luk kisim ise nemsememektedir. Ogrencilerin %80 lik bir
kismi smnavlardaki basarilarini kendilerine olan saygi ile es deger gormektedirler. %20'lik
geri kalan kisim ise smavlardaki bagsar ile kendilerine verdikleri degeri birbirinden
ayirabilmektedirler. Ogrencilerimizin % 601 smavlardaki basarilarmin  gelecekteki
basarilarinin 6lglisii olarak gormekte iken % 40'lik kismi ise smavlardaki basarilarinin

gelecekteki basarilarinin tek Olgiisii olmadigr diisiincesindeler. Arastirmamiza katilan
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ogrencilerimizin %60'1 i¢in yaklasan sinavlara hazir donemi bir kriz donemini olustururken
geriye kalan %40 icin ise smava verdikleri degerin smavin kendinden biiylik olmadigini
diisinmekte ve smava stres ve kriz durumu olusturmadan sistemli ¢alisilmast gerektigi
diistincesine sahiplerdir. Ogrencilerimizin  %50'si smava hazirlanirken istahsizlik,
uykusuzluk gibi bedensel rahatsizlikla miicadele ettiklerini sOylerken diger % 50'si ise
smavlara hazirlanirken heyecanlarini kontrol ettiklerini ve bu yiizden bedensel rahatsizlik
yasmadiklarmi sdylemektedirler. Ogrencilerimizin % 20'si  zihinsel agidan sinavlara
hazirlanirken yada sinav esnasinda bir sikint1 yasamadiklarint sdylerken 6grencilerin % 80't
smava hazirlanirken yada simav esnasinda ¢esitli sebeplerden dolayi zihinsel olarak sikintilar
gektiklerini soylemektedirler. Son olarak 6grencilerimizin %20'si egitim hayatindaki
smavlarin hayatin bir parcasi olarak gdérmekte iken G6grencilerimizin %80'1 ise genelde

Ozgiiven eksikliginden kaynakli olarak sinavlar1 bir tehdit olarak gérmektedirler.

5.2 Tartisma

Insanlarin 8grenme diizeyleri, hizlar1 ve stres altinda verdikleri tepkiler birbirinden
farklilik gosterebilmektedir. Bazi 6grencilerin ders esnasinda ogrendiklerini bagka bir

ogrenci evde tekrar ile 6grenebilmektedir.

Ogrenciler sadece okul igerisinde degil aym1 zamanda okul disinda gecirdikleri
zaman diliminde de Kkarsilastiklar1 olaylar onlarin psikolojilerini etkilemekte ve her
O0grencinin ayni O0grenme hizma ulasamayacagi bu yiizden etken olaylarmm dikkatlice

incelenmesi ve bu yonde bir ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Yaptigimiz bu calisma ile birlikte manevi destek ve rehberligin ilkdgretim
kurumlarinin ortaokul seviyesinde 6grenim goren dgrencilerin akademik basarilar1 ve sinav
kaygi ve stresleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Ortaokul egitimlerine devam eden
Ogrencilere yapilan manevi destek ve rehberligin dgrencilerin akademik basarilari ve smav
kayg1 ve stresleri iizerindeki etkileri incelenmis ve manevi destek ve rehberligin 6grencilerin

akademik basarilar1 lizerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Yaptigimiz ¢aligmada manevi destek ve rehberlige uygun olarak grencilerin sinav
kaygilarmni ve streslerini azaltip akademik basarilarini arttirmaya yonelik olarak yapilan grup
goriismelerinin ortaokulda okuyan 6grencilerin sinav kaygi seviyeleri ve girdikleri deneme

sonuglarina bakilarak incelenmistir. Antalya ili Muratpasa ilgesinde ortaokulda okuyan
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aragtirmamiza goniillii olarak katilan 20 6grenci (10 6grenci deney grubu 10 dgrenci kontrol
grubu) ile aragtrmamiz yiirlitiilmistir. Aragtrmamizin basinda West Side Smav Kaygi
Olgegi on test olarak uygulanmistir. Arastirmamiza goniillii olarak katilan dgrencilerimizin
deneme sonuglar1 incelenerek kayit altina alimmistir. Deney grubundaki dgrencilerimiz ile
manevi destek ve rehberlige uygun olarak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Kontrol
grubunda bulunan Ogrenciler ile higbir sey yapilmamistir. Grup goriismeleri sonunda
ogrenciler yeni bir denemeye girmis ve 6grencilere West Side Smav Kaygi Olgegi son test
olarak tekrar uygulanmistir. Projemizin basinda arasgtirmamizin problem ciimlesi olan
manevi destek ve rehberligin G6grencilerin akademik basarilar1 ve sinav kaygilarma
etkisindeki temel tezimiz manevi destek ve rehberlik ile dinimizin ilim 6grenmeye onem
vermesi ve caliskanlig1 desteklemesinden dolay1 6grencilerin ders ¢alisma konusunda daha
azimli olacag1 ve bununla birlikte smavlarinda daha az kaygi duyarak daha iyi sonuclar elde
edecekleri yoniindedir. Manevi destek ve rehberlik uygulamasiyla elde etmis oldugumuz

sonuglar su sekildedir:

. Manevi destek ve rehberlige uygun olarak hazirlanan goriisme gruplarina katilan

ogrencilerin sinav kaygilarinda azalma olmustur.

. Manevi destek ve rehberlige katilmayan 6grencilere uygulanan 6n test ve son testler

arasinda anlamli bir degisiklik gdzlemlenmemistir.

. Manevi destek ve rehberlik uygulamasia katilan 6grencilerin basarilarinda pozitif

yonde bir gelisme saglanmistir.

Bu sonuglara bakarak bize gosteriyor ki manevi destek ve rehberlik sonrasinda
Ogrencilerin dua etme, ibadete yonelme ve sabir gibi davranislarinda anlamli degisme
yasanmast manevi destek ve rehberlik ile akademik basari arasinda olumlu bir iliskinin

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Manevi destek ve rehberlige uygun olarak hazirlanan grup gorlismelerine katilan
ogrenciler ders ¢alismanin, yeni bilgiler 6grenmenin ve ilimle mesgul olmanin dinen sevap
oldugunu bilirler. Grup gorligmeleri sayesinde dgrenciler bilingsizce ¢aligmak yerine suurlu
bir mii'min bilinciyle, ilim ile ugrasmanin sevap kazandiracag: diisiince ile ders caligmaya
baslarlar. Grup goriigmelerinde ayrica dgrencilerin zorlandiklari, sikildiklar1 donemlerde ne
yapmalar1 hangi dualar ile kendilerini manevi anlamda rahatlatabilecekleri konusunda

bilgiler verilmistir.
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Grup goriismelerinde Ogrencilerin dogru tevekkiil anlayisini edinmeleri sayesinde
smavlar oncesinde ellerinden geleni yaptiklar1 icin ALLAH"n onlar i¢in onlar hakkinda en
hayirli verecegi diisiincesine sahip olmalarindan dolay1 6grenciler sinavlara daha az stres ve

kaygi ile girmekte alacaklar1 notlar1 kabullenmeleri kolaylagsmaktadir.

Ogrencilerin sinav oncesinde konular1 tam yetistiremedigini diisiinmesi, smavda
bildigi sorular1 cevaplayamama endisesi ve sinav esnasinda bildiklerini hatirlayamama
korkusu ogrencilerde sinav kaygisinin ve stresinin ¢ok yliksek olmasina neden olmaktadir.
Bu durumda 6grencilerin kendilerini ger¢ek manada gosterememesine neden olmaktadir.
Yapilan grup goriismelerinde Ogrencilerin bu stres ve kaygi degerlerini en az seviyeye
indirebilmek adma onlarin calisma sistemlerini gelistirip, smav kaygilarin1 azaltacak

etkinlikler gerceklestirilmistir.

Yurt disindaki iilkelerin bir kisminda manevi destek ve rehberlik uygulanmaktadir.
Bu uygulamalar sonucunda yapilan arastirmalar neticesinde manevi destek ve rehberlik
uygulamalarina katilan ve sosyal hayatlarinda dini etkinliklere yer veren 6grencilerin hem
akademik basarilarinda olumlu yonde gelismeler aym1 zamanda okul kiiltiiriine uyum
saglama ve sosyal cevre ile iyi iligkiler kurma yoniinde pozitif yonlii davranislar

gelistirmelerine katki saglamistir.

Ulkemiz acisindan degerlendirmek gerekirse dini egitim kurumlar arasmda olan
imam hatip okullar1 gerektiginde 6grencilerine manevi destek ve rehberlik sunabilmesi
ogrencilerinin sinav kaygilarmin azalmasinda ve akademik basarilarinin artmasinda etkili
olacaktir. Manevi destek ve rehberlik 6grencilerin sadece akademik basarilarmni arttirmaya
ve smav kaygilarini azaltmaya yonelik bir uygulama degildir. Ayn1 zamanda ergenlik ile
birlikte ortaya cikan sorunlarin asilmasinda, ruh sagligmin korunmasinda, 6grencilerin
sosyal hayatta diger insanlar ile saglikli iliskiler kurarak ahlakli bireyler olmalar1 yoniinde

katki saglamaktadir.

Sonu¢ olarak manevi destek ve rehberligin etkilerinin Ogrenciler {izerindeki
etkilerinin daha c¢ok ortaya c¢ikarilmasi i¢in arastrmalar yapilmaya devam edilmesi

gerekmektedir.

5.3. Oneriler

J Ogrencilerine dgrenme diizeyleri birbirinden farkli olabileceginden &grencilerin

ogrenme diizeylerinin tespit edilmesi gerekir.
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. Ogrencilerin  6grenme hizlarmin birbirinden farkli olabilmesine karsilik siuf
icerisinde ortalama bir hiz tespit edilerek birbirinden farkli hizlara sahip 6grencilerin dersten

kopmamalar1 saglanmalidir.

J Ogrencilerin okul dis1 yasamlarinda 6grenmelerini etkileyebilecekleri durumlar ile

karsilasabilecekleri i¢in 6grencilerin takibinin saglanmasi gerekmektedir.

J Manevi destek ve rehberlik uygulamasi ile 6grencilerin sinav kaygilarinin en aza

indirilmesi 6grencilerin kendilerini gergeklestirmelerini saglayacaktir.

. Smif igerisindeki 6grencilerin 6grenme sekillerinin birbirinden farkli olabilecegini

diisiinerek 6gretmen ders anlatim tekniklerini ¢esitlendirmelidir.

. Ders esnasinda tek tarafli bir bilgi akis1 yerine 6grencinin de aktif olarak derse
katilacagi cift yonli bir bilgi akis1 saglayacak ortamlarin, etkinliklerin hazirlanmasi uygun

olacaktir.

. Iyi okullar hedefleyen &grencilere dogru tevekkiil anlayist kazandirilarak
calismadiklarinda akademik olarak basarili olamayacaklar1 ve smav kaygilarinin yiiksek

olacagi 6gretilmelidir.
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EKLER

EK-1: SINAV KAYGISININ ALT SORUNLARI ANKET]

OKUL
AD SOYAD
SINIFI
CINSIYET

SORULAR

Asla

Nadiren

Arasira

Genellikle

Sinav yaklastikga ders ¢alismakta
zorlanma durumunuz nedir?

Sinav esnasinda calistiginiz yerleri
heyecan, stres gibi durumlardan dolayi
hatirlayamama durumunuz nedir?

Sinav esnasinda karsilasip yapamadiginiz
bazi sorulari sinav sonrasinda hatirlayip
yapma durumunuz nedir?
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EK-2 : SINAV KAYGISI OLCEGI
Okulu................ :
Adi, soyadi....... :
Siniflccciciiine.. :

Cinsiyeti........... : Tarih: ..../..../20

YONERGE: Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse sagdaki
bosluga " dogru " anlamina gelen D harfinin altina X isareti; her zaman veya genellikle gecerli
degilse " yanhs " anlamina gelen Y harfinin altina X isareti koyunuz. Sinav kaygimzla ilgili
gercekci bir degerlendirme ancak sizin gercek¢i olmamzla miimkiindiir.

1. Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini
isterdim.

2. Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin artmasina
sebep olmaz

3. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana
gliveniyorlar

4. Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini
zannediyorum

5. Onemli bir sinavdan &nce / sonra canim bir sey yapmak istemez

6. Ogretmenin sik sik kiiciik yazili veya s6zlii yoklamalar yaptigi derslerden
nefret ederim

7. Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi
gerekmez

8. Sinavlarda basaril olanlar ¢gogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelirler

9. Onemli bir sinavdan énce veya sinav sirasinda bazi arkadaslarimin
calisirken daha az zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini disinirim

10. Eger sinavlar olmasaydi dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim

11. Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirligimi ve
sinav basarimi etkiler

12. Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar

13. Sinav sirasinda cevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan
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stkinti duyarim

14. Her zaman diisinmesem de, basarisiz olursam cevremdekilerin bana
hangi gozle bakacaklarindan endiselenirim

15. Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagl oldugunu bilmek beni
uzuyor

16. Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi
biliyorum

17. Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden slipheye diisecekler

18. Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu yasayamam

19. Bir sinavdan Once bir tiirlii gevseyemem

20. Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta durur kalir

21. Bir sinav sirasinda disaridan gelen giriltiler, cevremdekilerin gikardiklar
sesler, isik, oda sicakligi, vb. beni rahatsiz eder

22. Sinavdan 6nce daima gergin ve huzursuz olurum

23. Sinavlarin insanin gelecekteki amaclarina ulasmasi konusunda 6l¢l
olmasina hayret ederim

24. Sinavlar insanin gercekten ne kadar bildigini gdstermez

25. Distk not aldigimda hig kimseye notumu séylemem

26. Bir sinavdan 6nce cogunlukla icimden bagirmak gelir

27. Onemli sinavlardan énce midem bulanir

28. Onemli bir sinava hazirlanirken ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin bir
yenilgiyi yasarim

29. Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz
hissederim

30. Bir sinav veya teste baslarken ihtiya¢ duyulmayan bir ise girebilmeyi cok
isterim

31. Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilh
olamadigimi disiinirim

32. Eger kirik not alirsam, annem ve babam mithis hayal kirikhgina ugrar

33. Sinavlarlailgili endiselerim ¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller
ve bu durum beni daha ¢ok endiselendirir

34. Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu
hissediyorum
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35. Bir sinavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi dislinlirim

36. Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden olur

37. Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢ok karistiriyorum

38. Basarisiz olursam, kendimle ilgili gérislerim degisir

39. Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir

40. Bir sinavdan dnce ne kendime tam olarak glivenebilirim, ne de zihinsel
olarak gevseyebilirim

41. Basarisiz olursam arkadaslarimin géziinde degerimin diisecegini biliyorum

42. Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip
hazirlanmadigimi bilememektir

43. Gergekten dnemli bir sinava girerken ¢cogunlukla bedensel olarak panik
halinde olurum.

44, Testi degerlendirenlerin, bazi 6grencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarini
bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim

45. Sinif gegmek igin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih ederdim

46. Kendi notumu séylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini bilmek
isterim

47. Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini
biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor

48. Eger sinavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis olsam ¢ok
daha basarili olacagimi dislinliyorum

49. Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan iliskili
oldugunu distnirim

50. Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar
heyecanlaniyorum
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