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ONSOZ

Aile, toplumu olusturan en kiigiik birim, toplum yapisinin en temel gostergesidir.
Once eslerle baslayan daha sonra ¢ocuk ve diger akrabalarla biiyiiyen aile, toplumu
olusturmaktadir. Aile, karsiliksiz sevgi ile fedakarligin ilk ve en yogun hissedildigi
yerdir.

Diinyadaki siyasi, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel alanlarda yasanan hizl
degisimlere ragmen, toplumsal yagsamin en temel kurumu olan aile, 6nemini ve varligini
siirdiirmeye devam etmektedir. Koklii bir gelenekten beslenmekte olan iilkemiz aile
yapisi Diinyadaki gelismelere bagl olarak ciddi sorunlar yasamaktadir. Her gecen giin
daha fazla hissedilen aile i¢i problemler, bu kurumunun toplumumuzun giindeminde
daha fazla yer almasina ve bu problemin ¢oziimii noktasinda farkli ¢oziimler
gelistirilmesine neden olmaktadir.

Insanlarin yasadiklar1 sorunlar1 ¢dzme asamasindaki ortak paydalarindan birisi
dindir. Clinkii din, inanan insanlar i¢in daima maddi ve manevi sifa kaynagidir. Dini
danigmanhigin ortaya g¢ikmasiyla bazi insanlar ailevi sorunlarimi psikolog ve aile
danismanlariin yani sira dini danismanlara da agmais, aldiklari cevaplarla -gorevlilerin
ifadelerine gore- belli 6l¢iilerde problemlerinden kurtulmusglardir.

Aile yapimizin korunmasina katki saglamak, insanlarin dini konularda bilme ve
damigma ihtiyaclarini karsilamak amaciyla Diyanet Isleri Baskanligi Miiftiiliikler
blinyesinde “Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1”n1 a¢gmistir. Bu biirolarin aile igi
gerginlikleri ¢6zlime kavusturmada 6nemli bir paya sahip oldugu goriilmiistiir

Biz de bu c¢alismamizda Aile kavrami, iilkemizdeki “Manevi Destek Ve
Rehberlik Uygulamalar1”, Aile i¢i Problemlerin Coziimiinde Manevi Destek Rehberlik
Uygulamasinin rolii ve 6neminden bahsedecegiz.

Bu ¢alismamizda her tiirlii destek ve yardimi esirgemeyen danisman hocam Dog.
Dr. Ismet ESMELI ’ye siikranlarimi sunarim. Calisma boyunca beni destekledigi,
gosterdigi sabir ve fedakarligi i¢in kiymetli esim Hatice YALCIN’a tesekkiir ederim

Fatih YALCIN



OZET

Pamukkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti
Projenin Bashgi: Aile I¢ci Problemlerin Céziimiinde Manevi Destek ve Rehberligin Onemi

Projeyi Hazirlayan: Fatih YALCIN Damsmani: Doc. Dr. Ismet ESMELI
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: viii (0n kisim) + 27
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Tarihsel siire¢ incelendiginde manevi damismanligin bircok degisik sekilde
uygulandig1 kabul edilmekle birlikte lilkemiz, manevi danigmanlik uygulamalarina
profesyonel bir meslek olarak ¢ok yeni baglamig, daha yolun basinda kabul edilebilir.
Bu noktada manevi danismanlia paralel olarak iilkemizde uygulanan dini
danigsmanlik kuramsal anlamda pastoral psikolojiye dayandirilmaktadir. Diinyada ve
tilkemizde konu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda pastoral psikoloji ve Manevi
Danismanlik ve Rehberlik ayni1 anlamda kullanilmis, bazilarinda ise iki farkli kavram
olarak ele alinmistir. Din ve maneviyat {izerinden aile siirecine bakildiginda askin
olan, manevi duygu, inan¢ uygulamalarinin saglikli ve mutlu bir evlilik ve bu evliligin
islevselliginde etkili bir rol oynadig1 bilinmektedir. Din ve maneviyat sosyal iliskileri
giiclendirmek, ruhsal iyilesmeyi saglamak, psikolojik dayanikliligi ve direnci

artirmak noktasinda 6nemli ruhsal bir motivasyondur.

Anahtar kelimeler: : Aile, Aile i¢i letisim, Dini Danismanlik, Rehberlik, Iletisim.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: The Importance Of Moral Support And Guidance In Resolving
Domestic Problems.
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Department: Philosophy and Religious Sciences Subfield: Spiritual Support and Guidance

Although it is accepted that spiritual counseling has been applied in many different
ways when the historical process is examined, our country has only just started
spiritual counseling practices as a professional profession and can be considered at
the beginning of the road. At this point, religious counseling applied in our country
in parallel with spiritual counseling is theoretically based on pastoral psychology. In
some studies on the subject in the world and in our country, pastoral psychology and
Spiritual Counseling and Guidance are used in the same sense, while in some others
they are considered as two different concepts. When we look at the family process
through religion and spirituality, it is known that transcendental, spiritual feelings and
belief practices play an effective role in a healthy and happy marriage and the
functionality of this marriage. Religion and spirituality are important spiritual
motivations to strengthen social relationships, ensure spiritual healing, and increase

psychological endurance and resistance.

Keywords: Domestic, Domestic Communication, Religious Counseling, Guidance,
Communication.
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GIRIS

1. Calismanin Amaci

Modern psikoloji ise, bireyin davraniglarint motive eden benlik ihtiyaglari, hangi
diirtii ve giidiilerin insan zihnini yonlendirdigini ve davranislarini nasil sekillendirdigini
inceler. Alan iizerine yapilan arastirmalar insan tutum ve davranmislar1 hakkinda ciddi
bulgular ve bir bilgi dagarcigi olusturmustur. Din psikolojisi de modern psikolojiye
paralel olarak bireyin dini davranislarini inceleyerek dindarlik bigimlerini analiz ederek
caligmaktadirlar. Genelde modern psikolojinin tekniklerini kullanarak c¢alisan din
psikolojisi bireyin inandig1 dini diisiince lizerinden hareketle dini diisiince ve davranis
iizerine ¢aligmakta ve dinin insan beni iizerine ortaya koydugu metafizik boyutla da
ilgilenmektedir. Bu nedenle dindarlik bigimleri {izerinde dururken mistik karakterli
dindarlik iizerinde de durmaktadirlar. Ayni durum Miisliiman bireyin davranislarini
inceleyen din psikologlart i¢cin de gecerlidir. Onlar da Miisliman bireyin manevi
gelisimiyle ilgilenen en 6nemli gelenek olan sufi yasam tarziyla ilgilenmektedirler. Iste
buradan hareketle islam inancinin manevi boyutuyla ilgilenen ve tecriibi bir islami ilim
olan insan nefsi/beni iizerinden insani tahlil eden tasavvuf ilmi olusmustur. insan benini
olusturan ruh, nefs, beden iizerine egilen tasavvufi gelenek bireyin davraniglarinin
manevi yapida nasil gelisebilecegi iizerine egilirken, modern psikoloji insan
davraniglarina daha ¢ok cevre ve zihin diinyas: iligkisi ¢ercevesinde algilar ve ruh
goriinmez oldugu i¢in ruhsal boyutunu giindemine almaz, bu nedenle modern
psikolojinin insan algist mekanik ve sinirlidir. Bu yeni ilim dali ¢aligma sahasini en ¢ok
psikolojik/manevi danigsmanlik alaninda bulacaktir. Rehberlik ve danismanlik ¢agimizin
geldigi nokta itibariyla psiko-sosyal nedenlerin sonuglart olarak gittikce yayginlik
kazanmakta ve cesitliligi artmaktadir. Manevi danmismanlik ve rehberlik alandaki
gelismelerin en Onemli unsurlarindan birini teskil etmektedir. Ciinkii insanlarin
fitratinda sorunlarini birbirlerine anlatma dertlerini sevinglerini iizlintiilerini paylasarak,
sikintilarini anlatarak danigma istisare etme ve dini/manevi sorunlarini anlatarak manevi
bir ¢ikis yolu arama egilimleri vardir. Bu egilimleri de en c¢ok tasavvufta karsilik
bulmaktadir. Bu ¢aligmayla birlikte aile i¢i problemlerin ¢ézliimiinde manevi destek ve

rehberligin 6neminin ele alinmas1 amaglanmaktadir.



2. Cahsmanin Onemi

Ulkemizde manevi danismanlik alaninin daha yeni bir alan olmasi nedeni ile
tasavvufun manevi danigsmanliktaki yeterlilik alanlar1 da yeni yeni kesfedilmeye
baslanmistir. Bu sebeple de tasavvuf temelli manevi damismanlik ve rehberlik
arastirilmaya ve psikolojik danigmanlikta da rahatlikla kullanilabilecek hale gelmesi
icin arastirmalar yapilmaya miisait ve ihtiya¢ duyulan bir alandir. Aile i¢i problemlerin
¢Oziimiinde manevi destek ve rehberligin 6neminin ele alindig1 bu ¢alisma literatiire

sunacagi katki agisindan 6nem tasimaktadir

3. Calismanin Konusu ve Kapsami

Aile toplumsal yapinin en kiigiik birimidir. Aile kavrami yapisal bir degisime
ugramis olsa da ehemmiyetini korumay1 basarmistir. Medeni kanunlar Tirkiye’deki
mevcut kanunlarm basinda gelmektedir. Insan dogumdan 6liime kadarki biitiin
stireglerine medeni kanunlarla hakim olmaktadir. Din ve maneviyat iizerinden aile
stirecine bakildiginda agkin olan, manevi duygu, inan¢ uygulamalarinin saglikli ve
mutlu bir evlilik ve bu evliligin islevselliginde etkili bir rol oynadig1 bilinmektedir. Din
ve maneviyat sosyal iligkileri gii¢clendirmek, ruhsal iyilesmeyi saglamak, psikolojik
dayaniklilig1 ve direnci artirmak noktasinda 6dnemli ruhsal bir motivasyondur. Askin,
manevi deger ve inanislar kisilerin kendi yasamlarini anlamlandirma ve sosyal alanda
kendilerini tanimlamalarina, iliskilerine anlam kazandirmalarina ve birbirlerine deger
vermelerine yardimci olmaktadir. Bu calismayla birlikte manevi danigsmanlik ve
rehberlerin aile problemlerinin ¢éziimiindeki etkisi islenmektedir. Bu kapsamda ilk
boliimde aile kavrami ikinci boliimde manevi destek ve rehberlik konusu ele alinmakta
son boliimdeyse aile i¢i problemlerin ¢6ziimiinde manevi destek ve rehberligin 6nemine

deginilmektedir.



BiRINCi BOLUM
AILE VE MAHIYETI

1.1. Aile Kavram

Toplumsal yapinin en kiigiik birimi olarak bilinen aile, insanlik tarihi kadar eski
bir kavramdir. Bu kavram yapisal bir degisim gegirmis olsa da temelde ehemmiyetini
korumay1 basarmistir. Winch’e gore aile, soyun devamliligi agisindan belli bir ¢evrede

olusmus olan temel toplumsal yap1 olarak tanimlanabilir.*

TDK’ya gore aile; evlilik ve kan bagma dayanmakta olan karikoca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin meydana getirdigi toplumdaki en kiiciikk birliktir.
UNICEF’in aile tanimiysa su sekildedir; aile cemiyetin tabii ve temel unsurudur ve bu
nedenle cemiyet ve devletin korunma hakkina sahiptir. bir diger aile tanimi ise sdyledir;
ideal aile tipi anne, baba ve gocuktan olusan ¢ekirdek aile tiiriidiir.? Bu tanim modern

aile tipi i¢in de gegerlidir.

Aile kavraminin evrensel boyutta da kendine ait 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler

sOyledir:
) Aile kendi igerisinde kii¢iik bir sosyal sistemdir.
o Ailelerin kendi igerisinde meydana getirdigi kiiltiirel degerleri vardir.
o Ailelerin kendine 6zgii yapisi vardir.
. Ozgiin temel fonksiyonlar1 vardur.
o Aileler kendi igerisindeki yasam dongiilerini takip etmektedir.®

! Robert F. Winch, The Modern Family, Halt Rinchait And Winston (New York: Social Forces, 1952),
12.

2 {smail Dogan, Vatandashk ve Insan Haklar: (Ankara: Pegem Yayicilik, 2007), 47.

3 Maciver, R. M., Charles Pagey, Society. (London: MacMillan, 1961), 37.



AILE TIPLERI

Biivilk Aile s Kiiciik Aile
Tamamlanmamis
Pargalanmig
Cekirdek
K&k

Kirsal —> | Geshallesl |~ Kentsel

Sekil 1. Tiirkiye’de Aile Tipleri

Yukarida bulunan sekilde aile tipleri kendi icerisinde ikiye ayrilir. Ote yandan

hayat tarzlarina gore de kirsal ve kentsel olarak ikiye ayrilir.

1.2. Tarihte ve Tiirkiye’de Aile Kavram

Osmanli Devleti’ndeki aile yapisinin da gekirdek veya genis aile tipinde oldugu
bilinmektedir. Genellikle Selanik ve Istanbul benzeri liman kentlerde ¢ekirdek aile tipi
goriilmektedir; geleneksel kentlerdeyse genis aile yapilari bulunmaktadir. Osmanli
Devleti’ndeki aile yapisinda, ailenin dini aidiyet ortamini millet sisteminin belirlemis
oldugu gortilmektedir. Bununla birlikte milletten kastedilmekte olan anlayis bigiminin

din ile baglantili oldugunu vurgulamak gerekir.*

Osmanli Devleti’nde aile yapilariyla alakali gergeklestiren aragtirmalarda klasik
ve yenilesme donemlerine odaklanilmaktadir. Osmanli  Devleti’nin  kurulus
donemindeki klasik donem genis aile tipinin yaygin oldugu lakin miras defterine gore
anne, baba ve ¢ocuklarindan meydana gelen bir ¢ekirdek aile yapisinin oldugu donem

seklinde aktarilmaktadir.®

*1lber Ortayli, Osmanli Toplumunda Aile (Istanbul: Pan Yaymcilik, 2001), 10.

5 Ahmet Tabakoglu, Osmanli Toplumunda Aile, Sosyo-Kiiltiirel Degisme Siirecinde Tiirk Ailesi I,
(Ankara: BAAK Yayinlari, 1992), 86-87; Salih Aybey, “Osmanlidan Giiniimiize Tiirk Toplumunun Aile
Kurumuna Bakis1 ve Aile Yapisindaki Degisimin Degerlendirilmesi”, Tarih Okulu Dergisi 9/27 (2010),
208.



Yenilesme donemi devletin gerilemeye basladigi bir donemdir. Bu siirecte aile
yapisinda da birtakim degisimler gergeklesmistir. Batililagsma olarak da isimlendirilen
bu donemde, ¢ocuklar egitim amagli Batiya yollanarak aile yapis1 hakkinda bilgiler

aktarmalari nedeni ile el¢i gorevini iistlenir.®

19. Yiizyil’da yasanan bu degisiklikler bosanmalara sebebiyet vermistir. Aile
arasindaki problemler, goriicii usuliiyle evlenmelerinden kaynakli problemler, gok
eslilik, kadinlara bosanma hakki verilmesi ve tilkede ailenin ehemmiyeti hususlar1 bu
donemde ortaya ¢ikmustir.” Aile baglarinin gii¢lii olmasi devlet basarisinda da rol

oynamaktadir. Aile kurumuna Osmanli Devleti’nde olduk¢a 6nem verilmekle birlikte,

Cumhuriyet déneminde Tiirk aile yapis1 toplumsal degisme uygun bir sekilde,
ailedeki degisimlerin yagandigi bir donem olmustur. Cumhuriyet déneminin aile yapisi
incelenir iken Cumbhuriyet’in temel felsefesine uygun bir sekilde, Batililasmanin
yasandig1 kiiltiirel doniisiimleri yasayarak modernlesmenin goz ile gériinen etkisi ile de

sekillenmistir.

Devletin dagilmasinin ardindan kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti tipki her bagimsiz
devlet gibi kendi toplumsal durumuna uygun bir sekilde yeni bir aile yapisi
olusturmustur. Burada hedeflenen, ataerkil aile yapisinin Cumhuriyet degerleri
icerisindeki devrimlerle ile degistirmek ve Tiirk kadmini 6zglin bir sekilde
olusturmaktir. Atatiirk bu hedefini su sekilde 6zetlemektedir: “(...) Daha endisesiz ve
korkusuzca, daha diiriist olarak yiiriiyecegimiz yol vardir. Biiyiik Tiirk kadmini

calismamizda ortak yapmak, hayatimizi onunla birlikte yiiriitmek, Tiirk kadinini ilmi,

6 Ismail Dogan, Osmanli Ailesi (Ankara: Yeni Tiirkiye Yaymlari, 2001), 88; Aybey, “Osmanlidan
Gilintimiize Tiirk Toplumunun Aile Kurumuna Bakisi ve Aile Yapisindaki Degisimin Degerlendirilmesi”,
209.

" Ortayl, Osmanli Toplumunda Aile, 19; Aybey, “Osmanlhdan Giiniimiize Tiirk Toplumunun Aile
Kurumuna Bakig1 ve Aile Yapisindaki Degisimin Degerlendirilmesi”, 209; Dilaver Cebeci, Tanzimat ve
Tiirk Ailesi (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 1993), 91-93; Alan Duben, “19. ve 20. Yiizy1l Osmanli-Tiirk Aile
ve Hane Yapilar1”, Tiirkiye’de Ailenin Degisimi (Maya Matbaacilik ve Yayimnlari: Istanbul, 1984), 89-91.
8 Mehmet Eroz - Ali Giiler, Tiirk Ailesi (Ankara: AKM Yayinlari, 1998), 38.



ahlaki, sosyal, ekonomik hayatta erkegin ortagi, arkadasi, yardimcist ve koruyucusu

yapmak yoludur”.

Tirkiye Cumbhuriyeti’nde sanayilesmenin goriildiigii senelerde toplumsal
hayatta degisiklikler yasanmistir. Bu durumda kirsaldan sehre yapilan goglerin etkisi
biiyiiktiir. Aile Aragtirma Kurumu’nun 2006 senesinde yaptig1 “aile yapisi arastirmasi”
bu yaklagimi dogrulamaktadir. Calismadaki oranlara gore; Tiirkiye’de hanelerin yiizde
6’s1 tek kisilik hane halki, ylizde 13’1 genis aile, yiizde 80,7’si ¢ekirdek ailelerden
olusmaktadir. Gelismekte olan toplumsal yapi igerisinde kadinlarin da erkekler gibi
calisma yasaminda rol almasi durumu aile yapilari igerisinde degismelere neden
olmustur. Cocuklarin bakimiyla anne ilgilenir iken, is hayatina girmesiyle bu

sorumluluk bakicilara devredilmistir.'°

1.3. Yasal Diizenlemelerde Aile

Medeni kanunlar Tiirkiye’deki kanunlarin basinda gelmektedir. Bunun sebebi
medeni kanunlarin toplumsal yasamla alakali olmasidir. Dogumdan 6liime dek yasanan
biitiin siireclerle medeni kanunlar ilgilenir.!* Anayasamizda, yasalarimizda ailedeki
cocuk ve kadinlarla alakali devletin koruma ve destek sorumlugunun varligr hukuk

devletinin gerekliligidir.'?

Insan haklariyla alakali gelismelerin takip edildigi kaynak Isvigre Medeni
Kanunu’nda ve hemen hemen tiim Bat1 devletlerin kanunlarinda kadin-erkek esitliginin
saglanmasi ile ilgili calismalarin yapmasiyla beraber, Tirkiye’de bu arastirmalar
“Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi” ve taraf oldugumuz
uluslararas1 sozlesmelerle Tirk Medeni Kanunu’nda eslerin esit haklar1 olmasi
agisindan tekrardan diizenlenmelidir. 2004 senesinde Anayasada bulunan 10. maddenin
2. fikrasinin tekrardan diizenlenmesiyle erkek ve kadinlarin esit haklar1 oldugu ve bu

esitligin uygulanmasinda devletin sorumlu oldugu hiikmii verilmistir.

® Zeynep Sentiirk Dizman, “Osmanli’dan Giiniimiize Tiirk Aile Yapisimin Degerlendirilmesi”, Asol
Journal (2019), 836.

10 Aybey, “Osmanlidan Giiniimiize Tiirk Toplumunun Aile Kurumuna Bakigt ve Aile Yapisindaki
Degisimin Degerlendirilmesi”, 209.

! Hikmet Sami Tiirk, Cagdas Tiirkiye Igin Tiirk Medeni Kanunu (Ankara: Adalet Bakanligi, 2002), 23.
12 Aliye Mavili, dile I¢i Siddet: Kadinin ve Cocugun Korunmasi (Ankara: Elma Yayinevi, 2014), 18.



1997 senesinde Anayasada gerceklesen degisiklikle birlikte kadin evlendiginde
kocasinin soyadini almakta beraber kendi soyadini da alabilecektir. Bu degisiklikle
birlikte kadinlarin esitlik hakki daha da belirginlesmistir. 1999 senesindeyse ‘Kadinlara
Kars1 Her Tiirlii Ayrimcilig1 Onleme Sézlesmesi’nin ileri siirdiigii 15 ve 16. Maddeler
ile alakali maddelerin kaldirilmasi ve bu hususta mithim degisimlerin gergeklestirildigi

kanun tasaris1 Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne sunulmustur.™®

Tirk Medeni Kanunu’nda 2002 senesinde gerceklestirilen birtakim

diizenlemelerle su diizenlemeler yapilmistir:

o “Ailenin reisi kocadir” hitkmiiniin yerine “evlilik birligini esler beraber

yonetir” hiikmii gelmistir,
o Evlilik birliginin temsil hakkini iki taraf birlikte tistlenmistir,

) Eslerin is se¢iminde bir digerinden izin isteme zorunlulugunun

bulunmadig1 hitkmii gelmistir.

Aile birliginin korunmasi ile ilgili olarak gerceklestirilen bir diger diizenleme
1998 yilinda 4320 sayili ‘Ailenin Korunmasi Hakkindaki Kanun’dur. Ydnetmelik
geregiyle devletin bireyler i¢in koruma kararini alabilmesi adina eslerden birinin veya
cocuklarin Onlem alinmasi isteginin bulunmasi i¢in siddete maruz kalmis olmalari

gerekir. 14

Kanun, ailede siddet yasayan kisilerin acil bir sekilde korunmasini ve gerekli
onlemlerin alinmasmi igermektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda varilan sonugta
kanun siddete maruz kalan kisinin korundugu sekliyle ifade edilmektedir. Evlilik birligi
stirecinde esler arasinda yasanabilecek sorunlarin iistesinden gelinememesi halinde bu
durum bosanmayla sonuglanabilir. Tiirk Medeni Kanunu bu siiregte aile tiyelerine karsi
koruyucu onlemleri sunmaktadir. “(....)Tirk Medeni Kanun’un 169. maddesinde

“bosanma davasi agilinca hakim, davanin devami boyunca gereken, 6zellikle eslerin

13 Cebeci, Tanzimat ve Tiirk Ailesi, 91-93; Duben, “19. ve 20. Yiizy1l Osmanli-Tiirk Aile ve Hane
Yapilar1”, Tiirkiye’de Ailenin Degisimi, 89-91.

¥ {lknur Ulug, “Ailenin Korunmasina Dair Kanun Hiikiimleri Cergevesinde Aile I¢i Siddetin Onlenmesi”,
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi 6 (2005), 440.



barinmasina, ge¢imine, eslerin mallarimin ydnetimine ve ¢ocuklarin bakim ve
korunmas: ile alakali gecici dnlemleri re'sen alir” sdylemiyle beraber aile hakimine

simirsiz yetki verildigi goriilmektedir.'®

“Cocuga yonelik tedbir karar1 alinirken ¢ocugun 6nceki yasam diizeninin en az
bozulmasi, yas ve gelisim diizeyi, anneye bagimlilik hali, eslerin bireysel 6zellikleri,
yasam ve c¢alisma sartlar1 géz Oniine alinir. Bu degerlendirmenin sonucunda hakim
cocuklarin hangi es yaninda kalacagina veya eslerin uygun olmamasi halinde, Medeni
Kanun’un 348. maddesi geregi koruma altina alimmasma karar verebilmektedir”
Cocugun tedbiren (gegici) olarak velayetinin kime verileceginin tespit edilmesiyle

cocugun diger ebeveyn ile goriisme siiresi kisalmakta veya hi¢c olmamaktadir.*®

1.4. Siddet

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, “Kisinin kendine, baska bir
kisiye ya da bir gruba veya topluluga karsi tehdidi, fiilen fiziksel olarak giicii ve
hakimiyeti kasith olarak kullanmasi sonucu, siddet uygulanan kiside yaralanma, 6liim,
psikolojik zarar veya yoksunluk ile sonuglanma olasiliginin bulunmasi” durumu olarak

tanimlanmaktadir.

Sozliiklerde, siddet ile ilgili; bir kisiye, baski veya gii¢ uygulayarak istemedigi
bir seyi yaptirmak veya yapmak, siddet uygulama fiili, duygularin kaba bir sekilde agiga
cikarilmasi eylemi; bir eylemin karsi konulamayan giicii, kaba dogas1 gibi tanimlar
bulunmaktadir.}” Bunun yaninda siddetin birgok taniminda; kisinin malina, canina zarar
vermek icin yasaya aykir1 gii¢ kullanmak, yaralamak, 6ldiirmek gibi benzer ifadeler yer

almaktadir.1®

Toplumda, siddet eylemi olarak nitelendirilen davranislarin basinda; yaralama,

gasp, kapkag¢, soygun, dovme/darp etme, kavga, aile i¢i siddet, tecaviiz, cinayet,

15 Mavili, dile I¢i Siddet: Kadinin ve Cocugun Korunmasi, 39; Ulug, “Ailenin Korunmasina Dair Kanun
Hiikiimleri Cergevesinde Aile I¢i Siddetin Onlenmesi”, 439.

16 Ulug, “Ailenin Korunmasina Dair Kanun Hiikiimleri Cercevesinde Aile I¢i Siddetin Onlenmesi”, 439.
17 Necmettin Ozerkmen - Haydar Gélbasi, “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet”, Sosyal Bilimler
Arastirma Dergisi 8/15 (2010), 27.

18 Ozerkmen - Gélbast, “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet”, 30; Tiilay Yilmaz Bingdl — Ziimriit Yilar
Erkek, “Duygusal Zeka ve Siddet”, MEYAD Akademi 1/2, (2020), 168.



terorizm ve savas gibi durumlar gelmektedir. Bu eylemlerin meydana gelmesinde en

¢ok etkisi olan unsurlar ise asagida siralanmaktadir.*®

. Bosanma ile ilgili olarak yasanilan sorunlar

o Eslerin aralarinda yasamis oldugu aldatma olaylar

o Okulla ilgili olarak meydana gelen ogrenci-6grenci, Ogrenci-okul
sorunlar1

° Kiskanglik, dedikodu, tartisma, intikam faktorleri,

. Ekonomik sorunlar

o Statii ve prestijle ilgili seref, namus gibi algilamalar

o Kiz meselesi

o Kan davasi

. Alkol, uyusturucu ve ugucu maddelerin etkisi,

. Kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi

o Kesici alet ve silah tagima oraninin yiiksek olmasi

o Cete ve mafya olusumlariyla alakali olaylar

o Bireysel adalet arayislari

o Kisilik bozukluklar1 ve zihinsel yetersizliklerin yol actig1 olaylar.

Siddete en ¢ok maruz kalanlarin basinda kadinlar gelmektedir. Kadinlar siddeti
en fazla aile i¢inde gérmektedir. Diinyada kadinlarin {igte biri siddete, beste biri ise

hayatlarim1  paylastiklar1  erkekler tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete

19 Zahir Kizmaz, “Siddetin Sosyo-Kiiltiirel Kaynaklari Uzerine Sosyolojik Bir Yaklagim”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16/2 (2006), 256.



ugramaktadirlar.?’ Siddet, kadinlarda fizyolojik ve psikolojik agidan ¢ok fazla saglik

sorununun yani sira dliimlere ve sakatlanmalara neden olmaktadir.?

1.5. Aile Problem/Siddet

Sosyo-ekonomik, kiiltiirel, sinifsal farkliliklarin da 6tesinde uluslararasi boyutta
kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikan aile i¢i siddet; sosyal sistemin ¢esitli boliimleri
iizerinde bir ylik olarak goriinmekte ve sessiz, sedasiz ve ne yazik ki dramatik bir sekilde
bir milletin gelecegini etkilemektedir. Siddet uygulayanlar, kolluk kuvvetlerinin olaya
dahil olmasi, saglik birimlerinin vermis oldugu hizmet, isgiicii kayb1 ve kalkinmadaki
genel ilerleme agisindan lilkenin servetlerine mal olmaktadir. Bu maliyetler sadece
simdiki nesli etkilemekle kalmamakta, bir kisinin baska bir kisiye saldiris1 olarak
baslayan bu olgu, bu durumdan en ¢ok etkilenen aile ve toplum araciligiyla gelecege de

yansimaktadir.??

Aile ici siddet yaygin olarak kadina yonelik gerceklesmektedir. Bunun yaninda
eger ailede ¢ocuk varsa, ¢ogunlukla hem baba tarafindan hem de siddete ugrayan anne
tarafindan ¢ocuga da siddet uygulanmaktadir. Bu durum aile i¢inde giiclii olanin gli¢siiz
olana tahakkiimiidiir. Erkek, kadini istedigi davranisa sevk etmek igin giiciinii
kullanmaktadir. Bu durum, erkegin kadin tistiinde egemen olmasina sebep olan cinsiyet
politikalar1 ve erkegin iistiin oldugu diisiincesi iistiine insa edilmis cinsiyet ayrimciligi

ile yakindan alakalidir.®

Aile i¢i siddetin en yaygin nedenleri arasinda yetersiz aile iliskileri, kumar ve
alkol gibi kotii aliskanliklar, ekonomik sorunlar, istismara ugramak veya cocukken
siddete tanik olmak, kadinlarin egitim durumunun disiik olmasi ve kisirlik

gosterilmektedir.?*

2 Didem Kaya- Zehra Gélbast, “Son Sinif Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Gebelikte Kadima Y nelik
Aile Ici Siddetle ilgili Gériisleri”, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 7/4, (2016) 202-208.
2 7Zahir Kizmaz, “Siddetin Sosyo-Kiiltiirel Kaynaklar1 Uzerine Sosyolojik Bir Yaklasim”, 257.

22 Ravneet Kaur — Suneela Garg, “Addressing Domestic Violence Against Women: An Unfinished
Agenda. Indian Journal Of Community Medicine: Official Publication Of Indian Association Of
Preventive & Social Medicine”, 33/2, (2008) 75.

2 Gizem Ozkan, “Kadina Yénelik Siddet-Aile I¢i Siddet ve Konuya iliskin Uluslararas1 Metinler Uzerine
Bir Inceleme”, Hacettepe Hukuk Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2017), 554.

24 Emel Bahadir Y1lmaz — Fatma Oz, “The Effectiveness of Empowerment Program on Increasing Self-
Esteem, Learned Resourcefulness, and Coping Ways in Women Exposed to Domestic Violence”, Issues
Ment Health Nurs 39/2 (2018),138.
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Kadinlar1 kars aile i¢i siddetin nedenlerini ve sonuglarini anlamak i¢in konunun
ozenle tanimlanmas1 dnemlidir. Bu siddet tiirii temel olarak Kadina Kars1 Aile I¢i Siddet
ve Yakin Partner Siddeti basliklar1 altinda ele alinmaktadir. Kadma kars1 Aile I¢i Siddet,
Insan Haklar1 Calismalar1 alaninda en ¢ok tartisilan olgulardan biridir. Bu nedenle, bu
terim bilim adamlar1 ve insan haklar1 rgiitleri tarafindan zaten tanimlanmistir. Kadina
karsi aile i¢i siddet, magdurun ait oldugu ¢evre veya bir koca, birlikte oldugu kisi veya
herhangi bir aile iiyesinin magduru ile birlikte yasadig1 ¢evrede her tiirlii fiziksel,
duygusal veya psikolojik siddet uygulamasini ifade eder. Sadece tehdit etmekle ya da

yakindan taniyan herhangi bir kisi araciligiyla olabilir.®

Aile iiyeleri ebeveynler, kardesler veya c¢ocuklar olabilir. Ciinkii tanim, failin
ayni1 hane i¢inde yasamasi degil, iliski agisindan yakin biri olmasini gerektirmektedir.?
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Kadma Kars1 Siddeti, kisinin kendisine, baska bir kisiye
veya bir gruba veya topluluga karsi, yaralanmayla sonuglanan veya sonuglanma olasiligi
yliksek olan fiziksel gii¢ veya giiciin tehditle veya fiili olarak kasith kullanimi olarak

oliim, psikolojik zarar, gelisme geriligi veya yoksunluk tanimlamaktadir.

Aile ici siddeti tek bir olay veya olay1r gozlemleyerek ele almak miimkiin
degildir. Aksine, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddeti igeren karmasik bir istismar
stirecini gosterir. Bazen ekonomik siddet seklinde de gelir. "Aile i¢i siddet" terimi
tarafsiz bir sekilde tanimlanmis olmasina ragmen, ¢ogu durumda cinsiyetler arasindaki
yaygin esitsizlik nedeniyle toplumsal cinsiyete dayali siddeti igerir. Flury ve Nyberg,
cinsiyet siddeti" ifadesini, gii¢ ve cinsiyetle baglantili olarak bir bagkasinin bedensel ve
duygusal biitiinliigline kars1 yapilan her tiirlii zarar1 ve ayrica fiziksel veya diger otorite

bigimlerinin sémiiriilmesini kapsayacak sekilde kullanmustir.?’

Erkekler ve kadinlar siddeti farkli sekillerde yasarlar. Genellikle erkekler halka
acik yerlerde magdur olurken, kadinlar sosyal olarak yakin iligkiler i¢inde olduklari ev

ortaminda yer alirlar. Iki arastirma, Alman toplumunda kadina kars1 siddetin %99'unun

%5 Marianne Flury- Elisabeth Nyberg- Anita Riecher-Réssler, “Domestic Violence Against Women:
Definitions, Epidemiology, Risk Factors And Consequences” Swiss Med Wkly 2010), 35-36.

% Flury- Nyberg- Riecher-Rossler, “Domestic Violence Against Women: Definitions, Epidemiology,
Risk Factors And Consequences”, 2.

27 Flury- Nyberg- Riecher-Réssler, “Domestic Violence Against Women: Definitions, Epidemiology,
Risk Factors And Consequences”, 26.
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erkekler tarafindan gerceklestirildigini ve erkeklerin kamusal ortamlarda magdur

oldugunu gostermektedir.?

Bazi bilim adamlari aile i¢i siddeti, evlilik veya yakin bir iliskisi olan kadinlarin
kocalar1 veya birlikte olduklar1 erkekler tarafindan siddete maruz kalma bi¢imi olarak
adlandirmislardir. Deskesedy ve Hinch bu siddeti, eslerin istismar1 veya doviilmesinin

cinsiyet 0zelliklerine isaret ederek adlandirmistir.

Buzawa ve Buzawa, aile i¢i siddetin en yaygin olarak kabul edilen tanimina gore,
yakin bir iligkideki bir ortak digerini kotliye kullanir. Aile ici siddet, es siddeti ve aile
ici siddet olarak da bilinir. Bu bir istismar modelidir. Bazi akademisyenler asil
meselenin toplumun kadinlara karsi siddet hakkindaki ortiik goriisleri olduguna

inanmaktadir

Williamson'a gore, WHO tanimi agik¢a "istismarin cinsiyete dayali bir
boyutunu" icermemektedir. Digerleri, Aile i¢i siddetin "bir kisinin bir baskasina kars1
fiziksel zarar verme girisiminde bulunan veya kasitli olarak tehdit eden davranigi"
olarak tanimlarken, digerleri bunu "baska bir kisiye fiziksel ac1 veya yaralanmaya neden
olma niyetiyle veya algilanan niyetiyle gerceklestirilen herhangi bir faaliyet" olarak

tammlamgtir.?°

Atsbury ve Cebral aile ici siddeti "sadece siddet olaylartyla degil, ayn1 zamanda
erkeklerin kadin partnerlerini duygusal ve psikolojik olarak kotiiye kullanmalariyla da
karakterize edilen kronik bir sendrom" olarak tanimlamaktadir. Aile ig¢i siddeti
belirsizdir. Yaygin ifadelerin baglama bagli anlamlari, ¢esitli teorik bakis agilarindan ve
alanlardan tiiretilmistir. Yine de, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin istismarinin, kadinlarin
erkeklere boyun egmesi nedeniyle "toplumsal cinsiyete dayali siddet" olarak

siniflandirilmast gerektigi konusunda giderek artan bir uluslararasi fikir birligi vardir.®

28 Ozkan, “Kadina Yénelik Siddet-Aile i¢i Siddet ve Konuya Iliskin Uluslararas1 Metinler Uzerine Bir
Inceleme”, 555.

2 Nancy A. Crowell- Ann W. Burgess, “Understanding Violence Against Women” Whashington DC:
American Psychological (1996) 10.

3 Kaur —Garg, “Addressing Domestic Violence Against Women: An Unfinished Agenda. Indian Journal
Of Community Medicine: Official Publication Of Indian Association Of Preventive & Social Medicine”,
76.
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Aile i¢i siddet, aile iginde gerceklesen ancak yakin iliskileri igermeyen bir
eylemi ifade eder. Bunu karmasiklastiran sey, kadinlarin eslerinden ayrildiklarinda bile
istismar edilebilmeleridir. Ek olarak, "aile i¢i siddet" terimi, kadinlarin siklikla kurban,
erkeklerin ise siklikla istismarci oldugu cinsiyet¢i bir manzarayi gizler. Erkeklerin kadin
siddetinin %90'indan fazlasindan sorumlu oldugu tahmin edilmektedir. Aile igi
istismarin karmagikligini tam olarak kavramak i¢in toplumsal cinsiyet analizi gereklidir.
Otoritenin kotiiye kullanilmasi siddetin i¢indedir ve fiziksel giic yerine kullanilabilir.
Bu, hiyerarsik cinsel iligkilere sahip topluluklar i¢in gegerlidir. Feministler erkeklerin

kadinlar1 kontrol etmek i¢in siddet kullandigini iddia etmektedir. 3!

Birgok feministin belirttigi gibi, aile i¢i siddetin cinsiyet¢i ve mahrem bir boyutu
vardir. Onlardan biri "bilinen erkeklerden siddet uygulamasi". Bu rapor, bu bilinen
erkeklerin uyguladigi siddeti "aile ici siddet" olarak adlandirtyor. Degisen tanimlara
ragmen, Aile I¢i Siddet feminist calismalarda yaygin olarak kullanilan bir terimdir.3?
Aile Igi Siddet'i bir ese veya partnere kars1 erkekten erkege aile ici siddet olarak
tanimlamaktadir. Siddet kardes, ebeveyn-cocuk, flort, eski ortaklar ve dinler arasi
iligkilerde ortaya ¢ikar. Siddet eylemleri tecaviiz, cinsel saldir1 ve cinayeti igerir. BM
tarafindan tanimlandig1 sekliyle Aile i¢i siddet "ister kamusal ister 6zel alanda olsun,
kadinlar yaralayan veya yaralamakla tehdit eden her tiirlii toplumsal cinsiyete dayali

n

siddet eylemidir." Birlesmis Milletler kadina karsi siddetin ortadan kaldirilmasi

bildirgesine gore, aile i¢i siddet bir insan haklar1 sorunudur.

Kadin birlikteliklerin erkek birliktelikler tarafindan istismar edilmesi, aile i¢i
siddetin en yaygin bi¢cimidir. "Yakin partner" terimi, yakin bir iligki i¢inde olan iki kisi
arasindaki siddeti ifade eder. Bu nedenle eski es veya erkek arkadas, kiz arkadas veya
partneri gibi evlilik dis1 partnerler tarafindan gercgeklestirilen fiziksel, cinsel veya

psikolojik istismar olan "aile i¢i siddet"ten daha genis bir davranis yelpazesini kapsar.*

31 Monica McWilliams, Bringing It Out in the Open: Domestic Violence in Northern Ireland: A Study
Commissioned by the Department of Health and Social Services (Northern Ireland: HM Stationery Office,
1993), 53.

32 McWilliams, Bringing It Out in the Open: Domestic Violence in Northern Ireland: A Study
Commissioned by the Department of Health and Social Services, 65.

3 Flury- Nyberg- Riecher-Réssler, “Domestic Violence Against Women: Definitions, Epidemiology,
Risk Factors And Consequences”, 26.
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Yakin partner siddeti dogasi geregi sadece cinsel degildir. Yakin partner
siddetinin cesitli bigimleri arasinda fiziksel istismar, cinsel taciz, psikolojik iskence,
duygusal santaj ve 1srarli takip sayilabilir. Arastirmalara gore, yakin siddet, kiiresel
olarak bir¢ok kadini etkiliyor. Dolayisiyla bu ¢alismanin odak noktasi, herhangi bir
kadna kan, evlilik veya nikahsiz nikahla islenen siddeti ifade eden kadia kars1 Aile i¢i
Siddet (DVAW) terimi olacaktir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin odak noktasi, herhangi bir
kadina kan, evlilik veya nikahsiz, nikahla islenen siddeti ifade eden "Kadina Kars1 Aile
fci Siddet" terimi olacaktir.3* Ayni zamanda kidemli bir erkek veya ailede onu
destekleyen diger erkekler tarafindan istismari da igerir. Aile ic¢i siddet,
psikolojik/duygusal istismarin yani sira fiziksel zarar1 tehdit eden, tesebbiis eden veya
fiilen veren davranis olarak tanimlanir. Buna ciddi sozlii taciz ve psikolojik zarara neden
olan diger eylemler dahildir. Bir sonraki boliim aile i¢i siddeti ve bunun kadinlar

tizerindeki etkisini tartigmaktadir.

Aile ici siddet, sosyal, ekonomik, kiiltlirel ve politik faktorleri etkileyebilecek
cesitli bicimlerde mevcuttur. Arastirmalar aile i¢i veya yakin partner siddetinin fiziksel,
cinsel, duygusal ve psikolojik siddet seklinde olabilecegini gostermektedir. Erkek
egemen davranig, kadinlarin hareket kabiliyetini kisitlamasi, ekonomik siddet ve

benzeri tutumlarla sonuglanabilir.®®

3 Flury- Nyberg - Riecher-Réssler, “Domestic Violence Against Women: Definitions, Epidemiology,
Risk Factors And Consequences”, 4.

3 Eva Schlesinger Buzawa- Carl G. Buzawa, Domestic Violence: The Criminal Justice Response, (Sage
Publications, 2002), 75.
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IKiNCi BOLUM
AILE iCI PROBLEMLERIN COZUMUNDE MANEVI DESTEK VE
REHBERLIK

2.1. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Kavram

“Manevi danismanlik nedir?” sorusunun birden ¢ok cevabi vardir. Manevi-dini
danigsmanlig1 danisan kisinin problemi tizerinde ¢oziime yonelik bir sekilde iyilestirme,
yardim, destek ve yonlendirme faaliyetlerini kapsayan ve din alaninda c¢alisan kisiler
tarafindan gergeklestirilen eylem ve faaliyetler toplulugunu ifade eder.® Tanimi en

yaygin olarak kullanilmaktadir.

Clebsch ve Jeakle’nin manevi-dini danismanligin islevselligi veya fonksiyonu
olarak tanimladigi, iyilesme ve bu iyilesme siirecinin siirdiiriilebilir olmasi, rehberlik
etme, ¢ikis yollar1 nerme ve yasadig1 toplumda insanlar aras1 uyumu arttirma diizeyine,
Clinebel bireyin biiyiimesi ve gelisimini saglayacak olan destek ve besleyicilik
fonksiyonunu da eklemistir. Manevi danismanlik bireylerin arasindaki uyumu sagladigi
gibi gelisimini ve ilerleyisini saglayacak yonleri de besler. Bu da onun aktif bir
uygulama oldugunu gostermektedir. Lartey bu fonksiyonlara bir de kurtarici ve
giiclendirici aktivitesi oldugunu eklemektedir. Kurtaricilik manevi danigsmanlar i¢in
danisanin yasamis oldugu toplum baskisinin neler oldugunu bulma ve bunlar1 ortadan
kaldirmak adina kiiltiirel bir eylem gergeklestirmeyi gerektirir. Giiglendiricilik ise
kisinin kendini gelistirme, iyilestirme ve gergeklestirmek icin gereken toplumsal
potansiyel kaynaklari kullanmak ve yonlendirmeye yonelik ¢alisma ve faaliyetleri
icerir.%’

Bir bagka ifadeyle manevi danismanlik insanlarin yasam stireglerinde iistesinden
gelemedikleri yasadiklar1 problemlere karsi bireyleri desteklemek, yol gostermek ve
problemlerin i¢inden ¢ikmak i¢in pozitif bir yaklasim sergilemeyi kazandirmaktir.
Ozetle manevi danismanlik i¢in ortaya konulan bu tanimlamalarin insanin biitiinselligi

baz alinarak biitlinleyici bir bakis acisiyla iyi olus yani psikolojik iyi hissetmeyi

% Emmanuel Yartekwei Lartey, In Living Color, An Intercultural Approach to Pastoral Care and
Counseling, (Cesika Kingsley Publihers, 2003). 67.
3" Halil Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danigma, (Ankara: Nobel Yaym,2020), 38.



saglamak ve ruh sagligmin gii¢lendirilmesi icin farkli yaklasim disiplinlerini ve

bileskeleri bir araya toplayan bir yaklasim ve pratik oldugu gériiliiyor.>®

Dini yasarken yanlis bir sey yapma, hataya diisme ve bunun neticesi olarak da
sorumlu olmak, giinaha girerek olusan sugluluk duygusu ve manevi rahatsizliktan
kurtulup i¢ huzuru yakalamak, i¢inde bulundugu manevi sikintidan kurtulmak i¢in agkin
bir giice yani kurtarictya dayanmak. iste bu diisiinceler insanlar1 kahinlere, rahiplere ve

biiyiiciilere yoneltmistir.

Brister’in yapmis oldugu tanimlama da dile getirdigi gibi, manevi danismanlik
dil, din, cinsiyet, irk, sosyal siif farki gozetmeksizin herkese verilen bir hizmettir.
158Bu tanimlamadan hareketle kisilerin durumlar1 gz Oniine alinmaksizin yardim
etmek oldugu i¢in zamanla dini degil manevi rehberlik kelimesi kullanilir olmustur.
Liddel, dini danisma anlayisinin ‘dini problem ¢ézme olarak goriiliip bu acidan ele
alinmasini bir sinirlama olarak kabul etmektedir. Oysa dini danigmanlik ve rehberlik
konular1 sadece kaynagi din olan problemler degil dini konular1 igcermeyen degisik
alanlardaki sorunlari da i¢ine almaktadir. Dini danigmanligin alani sadece dini konular
degil danismanligin kapsamu igerisine giren biitiin problem konularidir.®® Bu sekilde

genel bir ¢ergeve ¢izilmektedir.

Dini konulart iceren bazi hususiyetlerde, problem yasayan ve 6zel olarak
bilgilendirilmesi gereken insanlarin alanda uzman olarak yetismis gorevli kimselere
bagvurmalar1 sebebiyle kendilerini dini konularda ve esaslar iizerine bilgilendirmek i¢in
verilen hizmet tanimlamas1 da manevi danigmanligin farkli bir ifadesidir. Buradan
hareketle dini danismanligin sundugu tedavi modeli zihinsel, fiziksel ve manevi

boyutlar arasindaki baglantry1 siirdiirmek seklindedir.*°

Yapilan tanimlamalarin bazi ortak noktalari, birbirlerini tamamlayan yanlari

vardir. Soylev bunlart su sekilde siralamaktadir; Manevi danigmanlik hizmeti

38 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma —I”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12 /2 (2012), 201-237.

39 Omer Faruk Séylev, "Dini Danisma ve Rehberligin Teolojik Temellerine islami Yaklagim", Diyanet
[Imi Dergi 53/2 (2017), 79; Nurullah Altas, Dini Danismanin Teorik Temelleri, 329.

4 Turgay Sirin, “Bilissel Davramigg1 Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik
Modeli”, (Doktora Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013), 22.
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Hristiyanlik kokenli gibi goriinse de icerik ve sekil itibariyla biitiin din ve inanglarda
manevi destege ihtiya¢ duyan insanlara inandig1 dinin argliman ve degerleriyle ,uzman
kisiler tarafindan verilebilir. Dini kelimesi, verilecek olan rehberlik ve danigsma
hizmetinin, dinsel kaynaklar iizerinden olacagini ifade eder. Birey hayatinda karsilastig
sorunlar ve hakkindan gelemedigi sikintilarin i¢inden ¢ikamadigi zaman, danisma
ihtiyac1 hissederken, yasadig: her yerde ve stirekli olarak rehberlik ihtiyaci duyar. Din
de bunlardandir, manevi danigsmanlik bir siire¢ gerektirdigi i¢in ve bir siirecin sonucu
olmas1 hasebiyle ‘fetva’ ve benzeri dini irsat usullerinden kesin bir sekilde ayricalik
gosterir. Dini danigma siirecini danisan ve danigmani arasindaki siire¢ olusturmaktadir.
Bu siiregte danisanin problemleri ¢oziilecek, hayatinda nitelikli bazi degisiklikler ortaya
cikacaktir. Bu siirecin temeli olan 6grenme danigsma boyunca yiiz ylize ve sosyal bir
ortamda ger¢eklesmektedir. Manevi danigsma ve rehberlik, bilimseldir, profesyonellik
gerektiren bir yardimdir, disiplinler arasi iletisimi vardir ve faaliyetlerinin dayandigi ilke

ve yontemleri vardir.*!

Yapilan ac¢ilimlardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki, manevi danigmanlik; danisan
kisinin once kendini tanimasi, anlamasi, anlamlandirmasi, kendini gerceklestirecek
alanlar1 kesfetmesi, dogal ve realist bir kisilik kazanmasi, kendini olumlu ve olumsuz
biitiin yonleriyle tantyip kabul etmesi, gizli giiclerini kesfedip gelistirmesi ve biitiin
bunlarin neticesi olarak gerek kendisi gerekse ¢evresi ile uyumlu mutlu ve huzurlu
olmasi i¢in verilen bir yardimi amaglamaktadir. Manevi danigmanlik teorik oldugu
kadar pratik yonleri olan bir yaklagimdir. Danisma siirecinde manevi danigman
coOziilmesi gereken bir problemin halledilmesinde danisan kisinin en ¢cok benimsedigi

ve kendine en uygun gordiigii ¢oziim yollariyla ilerler ve sorunu ¢ozer.*?

2.2. Manevi Destek ve Rehberlik’in Tarihcgesi

Manevi danigsmanligin tarihsel gelisimine ve kdkenlerine indigimiz zaman antik
cagdan bu zamana kadar, ruhsal psikolojik rahatsizliklarin, negatif metafizik giiglerin
sebep oldugu diislincesiyle istenmeyen ve sorunlu durumlar seklinde kabul edildigi, bu

tiir rahatsizliklarin genel olarak din adamlari, rahipler, papazlar, hahamlar ve efsunlarla

41 Soylev, “Tiirkiye’de Dini Danismanlik ve Rehberlik”, 63.
42 Mualla Selguk, Din Hizmetlerinde Iletisim ve Halkla Iliskiler,1.Baski, (Eskisehir:Anadolu Universitesi
Yayinlari, 2003), 133.
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ugrasan medyumlar gibi toplumun maneviyat temsilcileri tarafindan ortaya ¢ikartilip,
teshis ve tedavi edilmeye calisilmistir. Manevi danismanligin kurumsal temelleri ise
pastoral, hiimanistik ve transpersonel yaklasimlara dayandig1 soylenebilir. ilk olarak
Bati’da Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi’nin (ACPA) kurulmasi ile bir bilim dal
anlaminda incelenmeye baglanmistir. 1960’11 yillara gelindiginde ise Amerika’ da
ortaya ¢ikan bu yaklagim alani psikolojinin bir alt dali kabul edilip yasam i¢inde bireyin
karsilastigi problemleri ve psiko-sosyal —dini bakis agilarmi ele alarak agiklama

getirilmeye calisiimistir.*®

Insan popiilasyonu genel yapsi itibariyla sosyal bir varliktir, bu nedenle ¢aglar
boyunca birlikte yasamislardir. Bu siirecte ise dogal olarak gerek birbirleriyle gerek
kendilerinin yasadig1 sorunlar1 ¢ozmek icin birbirlerine bir sey sorma, yardim isteme ve
danisma ihtiyact duymuslardir. Bu ihtiya¢ insanlarin fitratlarindan kaynaklanan bir
ozelliktir. Birey her ne kadar biyolojik ve psikolojik biiylime evrelerini tamamlamus,
kisiligi oturmus olsa bile tek basina hareket edemez mutlaka birilerine danigma ve sorma
ihtiyact duyar. Bu alanlardan bir tanesi de dini yasanti veya manevi hayat olmustur.
Insan maneviyatinin yap: taslarini yasadii sosyo-kiiltiirel ortamda gorerek
ogrendikleri, bildikleri teskil etmektedir. Birey bu sekilde goriiniir ya da ortiik sinirlari
olan bir manevi diizeye ulasir. Bu diizey fark edilebilir bazen de kontrol edilemeyerek
thmal edilebilir. Yine bu manevi diizey bireyi ruhsal sorunlarindan ve psikolojik
sikintilarindan kurtarip huzura kavusturdugu gibi manevi ve ruhsal sorunlarin igerisine
itebilir. Psikolojik yaklagimlarin popiiler olmasi, sebebiyle, psikoloji ilmi 19. ylizyilda
insan1 anlamlandiran yagaminin amacin belirleyen. Varolusun temelini teskil eden ve
insanin derinliklerinden hasil olan mananin kaynagi maneviyat gercegini reddetmis ve
yok saymustir. Ta ki maneviyati karsilanmasi gereken bir ihtiyag olarak géren Abraham
Maslow’un ‘kendini gerceklestiren kisiler’ {iizerinde yaptig1 arastirmaya kadar

arastirilmamus, ¢ok da ilgi gormemistir.**

3 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma -II”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
12 /2 (2012), 67.

44 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, 59; Suat Cebeci, Dini
Danisma ve Rehberlik (Istanbul; DiB Yayinlari, 2016), 57.
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Manevi danigsmanlik ilk olarak Bati kaynakli olarak “Pastorel Counseling” ve
“Pastorel Care” ad1 altinda “Dini Danismanlik” hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. ilk
c¢ikis1 Hristiyan faaliyeti oldugundan dolayi ilk olarak kullanilan kavramlar ve agilimlar
da Hristiyan kiiltiir ve ritiielleriyle alakalidir. “Pastoral Care” ifadesi daha ¢ok papaz,
rahip gibi Hristiyan din adamlarinin ilgi ve alakasini cezbetmis ve bunun daha bilingli
ve bilimsel yapilmasi gerektigini diislinerek dini danisma psikolojisi ad1 altinda pastoral
psikoloji olusmustur. Rahipler papazlar dini danisma adi altinda Hristiyan misyonerlik
faaliyetleri yiiriitmeye baslamislardir. Insanlarin maneviyat1 kendilerini gelistirmek ve
gerceklestirmek icin bir gli¢ bir enerji kaynagi olarak kullanmalari zaman zaman
miimkiin olmamustir. Ozellikle dini topluluklar, din adamlari insanlarin manevi
sikintilarini, ruhsal bunalimlarini ortadan kaldirmak icin caba gdstermislerdir. Hatta
sorunlarin ¢ozlilmesi i¢in kaynak tegkil etmislerdir. Lakin o dénemlerde bir ilim dali
olarak degerlendirilmiyordu. Bu =zaman siireci igerisinde insanlarin manevi
ihtiyaglarinin karsilanma ihtiyaci nedeni ile ortaya ¢cikmistir. Bu gelisen siirecte hocalar,
din adamlari, rahipler ve kehanetle ugrasan biiyiiciiler bile bir manevi deva arama

kaynag1 olarak gdrmiistiir.*®

Manevi danigma ve rehberligin bagimsiz bir alan olmasi ise psikolojik rehberlik
bilim alaninin biitiin yaklagim ve teorilerini benimsemelerinden kaynaklanmaktadir.163
Bu ylizden manevi danigsmanlik ve rehberlik, psikolojik danigmanligin ilke, yontem,
envanter ve bilgi toplama gibi yontemlerini benimsedigi i¢in onun bir parcasi veya bir

birimi olarak kabul edilmesi mimkiin olmaktadir

2.3. Aile ici Problemlerin Céziimiinde Manevi Destek ve Rehberligin
Onemi

Manevi ve dini alandan bakildiginda toplumun dini danisma ve rehberlik
yapilmas1 gereken bazi alanlari vardir. Bu alanlarin bir kism1 psikolojik danisma ve
psikoterapi alanlaridir. Toplumu olusturan bireyler bazinda manevi danisma gerektiren
alanlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir. Bireylerin dini bilgi yetersizligi, dine dahil
edilmis hurafeler, din zannedilen batil inanclar, yanlis 6gretilmis dini bilgiler, ahlaki

zafiyetler, inan¢ problemleri, kotii aligkanliklar, uyusturucu ve alkol gibi bagimliliklar,

% Sirin, Biligsel Davranigc1 Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik
Modeli, 60.
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kiiltiire ve ananeye dayali erken zorla evlendirilme, namus cinayetleri, dogal afetler,
kazalar ve musibetler, hastaliklar, mapusluk halleri, kendini ¢aresiz giigsiiz ve giinahkar
hissetme, yaslanma, aile i¢i ¢atisma ve anlasmazlik sorunlari, umutsuzluga diisme,
kaygi duyma gibi manevi sorunlar, evlilik, bosanma, 6liim gibi kisiyi derinden etkileyen

duygusal tepki vermelerine yol agan gelismelerdir.*®

Bir dini ve manevi danisman kendisinden dini ve manevi yardim bekleyen
kimselere yardimci olurken psikolojik tekniklerden de yararlanmaktadir, ayn1 zamanda

din kdkenli maneviyattan da yararlanarak danisanlarina yardimci olur.

Dini danigmanligin konusunu olusturan anormal dini haller vardir ki bunlar1 su
sekilde siralamak miimkiindiir. Ger¢ege uymayan duygusal algi yani sanri deliri,
melankolik ruh hali, sofuluk, asir1 stres ve liziintiiye maruz kalindiginda sikint1 seklinde
tezahiir eden ruhsal rahatsizlik, mistik duyular ve duygular, bireyin takip edildigini ya
da oldiiriilme ihtimalinin oldugunu diislinerek ortaya cikan perseksiyon yani deliri
kendisini Allah Peygamber , mehdi zannetme iddialari, biiyii ve sihir giiclinlin oldugu
ya da biiyli ve sihir yapildig1 iddialari, dini literatiirde vesvese olarak gecen takinti
seklinde niikseden sterotipiler. Buna benzer durumlarda kisinin inanci noktasinda
manevi danigmanlik hizmeti verilerek iyilesme elde edilir. Yukarida sayilan durumlarin
birgogu disipline edilmis ve ehil kisiler tarafindan tasavvufi yaklasimlarla da

¢oziilebilir.*’

Dini hassasiyeti yliksek olan danisanlarda, sekiiler bir danisman tarafindan
anlagilamama endisesi yasandiginda, kendini ifa edememe kaygisi duyuldugunda, bir
takim farkli gerekgelerle, diinya goriisii kendisinden farkli bir terapiste gitmek
istemeyebilir. Dindarlig1 benimsemis bireyler, farkli gerekceler ortaya koyarak dini
hassasiyeti olan bir danigsmandan yardim almak isteyebilir. Sekiiler bir danigman
tarafindan yasadiklarinin manevi boyutunun tam anlasilamama endisesi ve dini
inanglarin nedeni ile tenkit edilme garipsenme ya da kabullenilmeme yasayabilecekleri

duygusuna sahip olabilirler. Bu nedenlerden dolay1r dindar kimligi ve maneviyat

6 Sule A. Yiiksel — Dogan M. Karacoskun, Tasavvuf Psikolojisi Din Psikolojisi El Kitabi, (Ankara:
Grafiker Yayinlari, 2012), 216.

4" Hiiseyin Peker, “Dini Danigmanlik Baglaminda Aile Danmigmanhigi ve Rehberligi (Samsun ve Aydin ile
Irsad ve Rehberlik Biirolar1 drnegi)”, 2009, 153.
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cergevesi olan bir danismana daha kolay ulasabilecegi ve daha iyi iletisim kurabilecegi
inancina, inanclarmin degerlerine saygi duyabilecegini diislindiigii bir dini danigmana

gitme istegi yiiksek olacaktir.

Modern danismanlik uygulamalariin dini igerikten ve manevi perspektiften
uzak durmasi, giiniimiiz sekiiler damismanlik Orneklerine bakildigi zaman teori
uygulama ve islevlerin ¢ogunlugu diinyevi olmakla birlikte inan¢ faktoriiniin arka
planda tutuldugu gozlemlenebilmektedir. Bu modellerle yapilan danigsma seanslarinda
danisman ve danisan arasindaki inang¢ ve diinya goriisii farki ¢ogu zaman pek dikkate
alimmamaktadir. Dogal olarak bu durum bakis agis1 farklilig1 problemi ¢6zmek yerine

bir dizi anlasmazlig1 ve iletisim kopuklugunu beraberinde getirmektedir.*®

Din ve maneviyat lizerinden aile siirecine bakildiginda askin olan, manevi
duygu, inan¢ uygulamalarinin saglikli ve mutlu bir evlilik ve bu evliligin islevselliginde
etkili bir rol oynadig1 bilinmektedir. Din ve maneviyat sosyal iliskileri giiclendirmek,
ruhsal iyilesmeyi saglamak, psikolojik dayaniklilig1 ve direnci artirmak noktasinda
onemli ruhsal bir motivasyondur. Askin, manevi deger ve inanislar kisilerin kendi
yasamlarini anlamlandirma ve sosyal alanda kendilerini tanimlamalarina, iligkilerine
anlam kazandirmalarina ve birbirlerine deger vermelerine yardimci olmaktadir. Bu
yoOniiyle deger ve uygulamalar, hayat icerisinde karsi1 karsiya gelinmesi miimkiin olan
risklerin ve engellerin kabullenmesini kolaylastirmaktadir. Gegmis siirecte bu
yaklagimlar ve kavramlar goz oniline alinmamis ithmal edilmis olsalar da gliniimiizde
ozellikle psikolojik damigmanhik alaninda kullanimi her gecen giin artmaktadir.
Maneviyatin ¢ift ve aile iligskilerinde ne kadar 6nemli oldugu anlasilmis ve cift ve aile

danismanlig1 maneviyat perspektifinden ele alinmaya baglanmustir.

Maneviyat destekli ¢ift ve aile terapisinde partnerler arasinda uyumlu saglikli
manevi ya da dini bir bagin bulunmas1 hem bireysel iyilesmeyi artirmakta hem de giftler
arasinda kurulan iliskinin daha saglikli olmasini saglamaktadir. Yapilan arastirma
sonuclarina bakarak diyebiliriz ki; manevi inanislarin ve yonelimlerin psikolojik stresi

ciddi oranda diisiirerek, evli ¢iftler arasinda uyum ve biitlinlesmeyi artirmistir.

8 A. Reza Arasteh - Enis A. Sheikh, Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol, Sufi Psikolojisi: Bilgeligin
Ruhu, Ruhun Bilgeligi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2015), 54-55.
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Genel anlamda ifade edecek olursak; bagimlilik, travma, kaygi, rehabilitasyon,
cift ve aile terapisi alanlarinda, dinin ve maneviyatin énemli bir roliiniin oldugunu
yapilan c¢alismalar ortaya koymustur. Insanlari zorlayan, iginden ¢ikilamaz zor bir
slirecin igine iten olumsuz deneyimler kotii tecriibeler karsisinda, sadece bireyin bilissel
duygusal ve fiziksel yoni degil, ayni zamanda manevi yoOniiniin de ele alindigi
biitiinlestirici yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir. Giliniimiizde bagimlilik oranlari,
travma kaynakli bozukluklar, kaygi bozukluklari, aile ve ¢iftlerin yasadig1 problemlerin
arttig1 goriilmektedir. Bu sikint1 ve problemlerin asilmasinda din ve maneviyatin biiytik
onemi vardir. Manevi danigmanlik hizmetleriyle danisan kisinin sorunlart din ve
maneviyat ekseninde ¢oOziime kavusturulmaktadir. Bu manevi danigmanlik
hizmetlerinde tasavvuf ehli kadinlarin yasamlari aile i¢i davranis ve tutumlari, sabir ve
itaat ornekleri ile rol model olusturmalar1 saglanabilir. Mesela bir Rabiat’iil Adaviyye
modeli olusturabilir. Ayn1 zamanda tasavvuf biiyiiklerinin eslerine ¢ocuklarina tutum ve
davranislart tizerinden Orneklemelerle aile i¢i siddet, gecimsizliklerin ¢oziilmesinde

rehberlik etmesi miimkiindiir.*°

49 Sirin, Biligsel Davranigc1 Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danigmanlik
Modeli, 60.
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SONUC

Tirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberligin uygulamaya gegirilmesine
heniiz yeni bir adim olarak bakilabilir. Manevi Danismanlik ve Rehberlik
uygulamalarmin nasil yiiriitiillecegi konusundaki malumat hakkinda halihazirda
Bati’daki uygulamalar takip edilmektedir. Uygulamanin gecerliligi ve gerekli goriilen
birgcok kurumda kullanilabilmesi i¢in iilkemizde hem resmi hem de gayri resmi
caligmalar yapilmaya devam edilmektedir. Bununla beraber heniiz Tiirkiye’de Manevi
Danismanlik ve Rehberlik alaninda uygulanacak yontem problemleri hala

arastirilmaktadir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde manevi damismanligin bircok degisik sekilde
uygulandig1 kabul edilmekle birlikte iilkemiz, manevi danismanlik uygulamalarina
profesyonel bir meslek olarak ¢ok yeni baslamis, daha yolun basinda kabul edilebilir.
Bu noktada manevi danigmanliga paralel olarak iilkemizde uygulanan dini danigsmanlik
kuramsal anlamda pastoral psikolojiye dayandirilmaktadir. Diinyada ve iilkemizde konu
ile ilgili yapilan bazi caligsmalarda pastoral psikoloji ve Manevi Danismanlik ve
Rehberlik ayni anlamda kullanilmis, bazilarinda ise iki farkli kavram olarak ele
almmigtir. Bu kavramlarin isimlendirmesinin yapilmasi bu alana yonelik yapilacak

caligmalara rehberlik edecektir.

Tasavvuf psikolojisi, Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin eserlerinin katkisiyla aile
terapisinde de danmigsmanlik anlaminda mesafe kat etmis ve evlilik sorunlarinin
¢oziimiinde ciddi katkilar saglamistir. Yine Tarhan tarafindan kaleme alinan Mevlana
ile Aile Terapisi adli eserde Bati medeniyetinde aile kurumunun yasadigi kriz
durumlarindan s6z etmis ve Onlem alinmadigi takdirde kiiltiirlimiizde de benzer
sorunlarin yasanmasinin ka¢inilmaz oldugu endisesini dile getirmistir. Bati
medeniyetinde aile kurumunun yasadigi kriz durumlarindan s6z etmis ve Onlem
almmadig1 takdirde kiiltiirlimiizde de benzer sorunlarin yasanmasimin kaginilmaz
oldugu endisesini dile getirmistir. Yazar ile kurumunun islevselligini korumasi adina
Mevlana ile kendi yorumlarimin harmanlanmasi sayilabilecek Onerileri de satir
aralarinda sunarak modern psikolojide ve manevi danigsmanlikta modern ¢agin evlilik

sorunlarina ¢éziim tiretilmektedir.
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