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ONSOZ

Insan ebeveyn olmayr heyecanla beklemektedir. Ancak diinyaya gelecek olan
cocugunun engelli olacaginin haberini almak hayal kirikligina ugratmaktadir. Duygusal,
maddi, fiziksel ve sosyal agidan zor bir doneme giren ailelerin belirli ihtiyaclar1 meydana
gelecektir. Thtiyaglarinin karsilanmasi islerini kolaylastiracaktir. Engelli ¢ocuga sahip
ailelerin manevi yapilarinin da desteklenmesi gerekmektedir. Dindar bireylerin dini basa
citkma yontemlerini kullandiklar1 asikardir. Onlar1 bu siiregte manevi rehberlikle

desteklemek siireci yonetmelerinde yardimci olacaktir.

Biz bu calismamizda engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlari,
gereksinimleri, durumu nasil adlandirdiklar1 ve dini basa ¢ikma yontemlerini ele aldik.
Calismanin belirlenmesi ve hazirlanmasi siirecinde yaptigi destek, rehberlik ve
tesviklerinden dolay1 danigman hocam Dog. Dr. Gencal SENYAYLA’ ya tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Fatma SALINAN

Denizli, 2024



OZET

Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Engelli Cocuga Sahip Ailelere Yonelik Manevi Destek ve Rehberlik

Projeyi Hazirlayan: Fatma SALINAN Damismami: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: VI + 26
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Cocuk sahibi olmak heyecanla beklenen mutluluk kaynagi iken engelli ¢ocuga
sahip olmak ebeveynler i¢in zor ve stresli bir siiregtir. Bireylerin engelli ¢cocugunun
olmasi beraberinde mesakkatli pek ¢ok sey getirecektir. En zoru duygusal iyilesme iken
yaninda maddi, sosyal, ekonomik sorunlar ile bas etmek bireyleri yipratmaktadir. Insan
genelde ¢ocugu i¢in elinden gelen bir sey olmadigini anladiginda Allah ile bagini
kuvvetlendirmeyi tercih etmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine yonelen
insan hem psikolojik olarak iyilesirken hem de acizligini kabullenmektedir. Bireylerin
olumlu dini basa siireclerini desteklemek manevi destek ve rehberlikle miimkiin
olmaktadir.

Bu calismada ilk olarak engellilik kavrami anlatilmaya calisilmistir. Ardindan
engelli gocuga sahip ailelerin sorun ve gereksinimlerinden bahsedilmistir. Ugiincii
béliimde ailelere manevi destek ve Islam’in engelliye bakist anlatilmaya caligilmistir.
Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinden bahsedilerek calisma
sonlandirilmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli, Olumlu Dini Basa Cikma, Olumsuz Dini Basa Cikma,
Manevi Rehberlik
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ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Project Title: Spiritual Support and Guidance for Families with Children with Disabilities

Author: Fatma SALINAN Supervisor: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA

Date: Nu. of pages: VI + 26

Department: Philosophy and Religious Studies Program: Spiritual Support and Guidance

While having a child is a source of eagerly anticipated happiness, having a child
with a disability is a difficult and stressful process for parents. Having a child with a
disability brings with it many challenges. While emotional recovery is the most
difficult, coping with financial, social and economic problems wears individuals out.
When people realize that there is nothing they can do for their child, they prefer to
strengthen their bond with God. People who turn to positive religious coping methods
both heal psychologically and accept their helplessness. Supporting positive religious
coping processes of individuals is possible with spiritual support and guidance.

In this study, firstly, the concept of disability was tried to be explained. Then, the
problems and needs of families with disabled children are mentioned. In the third part,
spiritual support for families and Islam's view of the disabled were tried to be explained.
The study was concluded by mentioning the positive and negative religious coping
methods of parents.

Keywords: Disability, Positive Religious Coping, Negative Religious Coping,

Spiritual Guidance.
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GIRIS
Engellilik kavrami dogustan veya sonradan gerceklesen, bireyde zihinsel veya
fiziksel ¢esitli diizeyde yetersizliklerin meydana gelmesidir. Engellilikle hem bireyin hem
de aile liyelerinin hayatinda mesakkat ve sikintilar meydana gelmektedir. En ¢ok duygusal
anlamda sikint1 yagsamaktadirlar. Mevcut olan diger sorunlar ise yine psikolojik sorunlari
beslemektedir. Ebeveynlerin sorunlarla bas ederken gereksinimlerini kargilamaya

caligmasi ise onlarin hizli yipranmasi neden olmaktadir.

Engelli ¢ocuga sahip anne babalarin yasadiklar1 zor durum karsisinda en ¢ok bas
vurduklari bag etme yontemi ise dini basa ¢ikmadir. Din insanlarinin giiglerinin yetmedigi
noktalarda kendilerini giivende hissetmeleri icin Onemlidir. Allah ile baglarini
kuvvetlendirmek ebeveynlere giic vermekte, sorunlarla bas etmede raht yol kat etmelerini

saglamaktadir.

Biz bu ¢aligmamizda oncelikle kavramsal tanimlamalara yer verecegiz. Ardindan
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar1 sorun ve ihtiyaglardan bahsedecegiz.
Islam’1n engelliler ile ilgili gériislerine yer verip, bireylerin dini basa ¢ikma yontemlerini

aciklayacagiz.



BIiRINCi BOLUM

TANIMLANAN KAVRAMLAR

1.Engellilik Kavram

Engellilik insanin yasam1 boyunca kendisinin yasayabilecegi ya da baskasinda sahit
olabilecegi bir durumdur. Fazlaca asina oldugumuz bu durumla ilgili pek ¢ok calisma
yaptlmisti. TDK’ nm1 tanimina gore; “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini c¢esitli derecelerde
kaybetmis, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada
giicliikleri ¢eken kimsedir.”* Kanundaki tanimi ise “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
vetilerinde cesitli diizeyde kayplarindan dolayr topluma diger bireylerle birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimint kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey”
seklindedir.? Tiirkcede engelli, 6ziirlii ve sakat kavramlarinin siklikla birbirinin yerine

kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu kavramlarin arasinda anlam farki bulunmaktadir. Bunu

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilmis olan ayrimda net gérmekteyiz. DSO’ne gére;

Zedelenme (Imparirment): psikolojik, fizyolojik ya da anatomik yap1 veya

fonksiyonlardaki islevsel eksikligi veya anormallik anlamindadir.

Yetersizlik/Sakathk (Disability): Bir insan i¢in normal kabul edilen bir davranisi

gostermedeki eksiklik veya kisithlik olarak kullanilmaktadir.

Engellilik (Handicap): Sosyal roliin yetersizlik nedeniyle yerine getirilmemesi

durumudur.

Yan birey belirli bir zamanda belirli bir durum i¢in yapilmasi istenileni yetersizlik
nedeniyle yerine getiremiyorsa yetersizligi engele doniismektedir.> Son dénemlerde
yapilmis olan feminizim, postyapisalcilik, fenomenolojik tartismalar engellilikle ilgili

calismalarin 6niinli agmistir. Yeniden modellenen kavram sosyal ve biyolojik olarak iki

! Tiirk Dil Kurumu TDK, “Engelli” (Erisim 29 Ekim 2023). https://sozluk.gov.tr/

2 “Mevzuat Bilgi Sistemi” (Erigim 29 Ekim 2023).
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5378 &MevzuatTur=1 &MevzuatTertip=5

8 Servet Melek Caner, Dindar Bireylerin Engellilere Karsi Tutum ve Davramislar Uzerine Bir
Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 17.



yonlii ele alinmaktadir. Biyolojik olarak engellilik, 6ziir ve yeti yitimi, sosyal olarak ise

sakat ve engelli kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.4
1.1.Zihinsel Engellilik

Zeka geriligi egitim, tip, sosyoloji, psikoloji gibi pek c¢ok disiplinin ilgi alani
konumundadir. Bu sebeple her alanin kendi ilgisi dahilinde c¢esitli tanimlari
yapilmaktadir.’ Kavramin en genel tanimimi yapacak olursak; cocuktaki zihinsel gelisim
yetersizliginin neden oldugu durum. Zeka geriligi olarak da adlandirilan zihinsel engel
gelisim siirecinde ortaya ¢ikan bilis, dil, motor ve toplumsal yetiler gibi zekanin ¢esitli
boyutlarinda bozulma ile belirlenen ve ¢evreye uyum sikintisi yasanan ruhsal bir

problemdir.’

Zihinsel engelliligin kavramsal, sosyal, pratik ve zihinsel alanlar1 bulunmaktadir.
Bu alanlardaki becerilerin aksakliklar1 ve eksiklikleri bireyin hayatin1 sikintiya
sokmaktadir. Zihinsel engellilik dogum sirasindaki komplikasyonlardan ya da dogum

sonrasinda ilerleyen gelisim asamalarinda ortaya ¢ikmaktadir.”
1.2.Bedensel Engellilik

Bedensel engellilik, kisinin bedeninin tamaminda ya da bir kisminda meydana
gelen sinir sisteminin zedelenmesi, hastalik veya kaza sonucu meydana gelen siradan
yasamsal aktivitelerini kisitlayan, méani olan deformasyondur.® Bedensel engellilik kendi

icerisinde ortopedik, gdrme, isitme, konusma ve siiregelen hastaliklar diye ayrilmaktadir.®

Zihinsel ya da fiziksel engelli sayis1 diinyada az degildir. Diinya niifusunun yiizde
15”1 herhangi bir engellilik tiirii ile miicadele etmektedir. Ulkemizde de oran goz ard
edilemeyecek kadardir. Tiirkiye’deki en kapsamli sayim 2002 yilinda “Tiirkiye Oziirliiler

Aragtirmas1t” adi altinda gerceklesmistir. Yapilan arastirmaya gore iilke niifusumuzun

4 Caner, Dindar Bireylerin Engellilere Karsi Tutum ve Davranislar Uzerine Bir Arastirma, 16.

5 Ziya Emre Ath, Islam in Engellive Bakisi ve Engelli Aileleri Ankara, Cubuk Ornegi (Cankiri:
Cankir1 Karatekin Universitesi, Ssoyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 7.

® Fuat Kaya, Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ailelerde Dini Basa Cikma ve Problem Ciozme
(Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 51.

" Melike Nur Kurban, Bedensel Engelli Bireye Sahip Annelerde ve Zihinsel Engelli Bireylere Sahip
Annelerde Benlik Saygisi ve Stres Diizeyinin Incelenmesi (istanbul: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 9-10.

8 frem Atic1, Fiziksel Engelliler ve Kentsel Mekdnin Kullanimi (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 6-13.

% Caglar Tekkanat, Bir Kelam Problemi Olarak Engellilik (Istanbul: istanbul 29 May1s Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 20.



yiizde 12, 29’unu engelli vatandaslarimiz olusturmaktadir. Erkeklerin engellilik orani

kadinlardan daha fazla oldugu arastirmanin sonuglarindan biridir.°

Tim bu bilgiler ve oranlar gz 6niine alindiginda engelli bireyler i¢in yapilan

arastirmalarin ne kadar yerinde oldugu asikardr.

' 10 Haluk Habib Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin
Aile Ilgi ve Tiikenmislik Durumlarmn Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastiriimasi: (Gaziantep:
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Uzmanlik Tezi, 2017), 12-13.



IKINCi BOLUM

ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERIN YASADIGI
SORUNLAR VE iIHTiYACLARI

Yagsam igerisinde insanin en zor rollerinden biri ebeveynliktir. Spermin
yumurtalikta d6llenmesiyle baslayan bu seriiven hem anne hem de baba i¢in kutsal bir
yolculuktur. Saglikli bir bireyin ebeveyni olmak bile pek ¢ok sorumlulugu getirirken
engelli bireylerin ebeveyni olmak sorumluluklar1 artirmaktadir. Heyecanla beklenen
dokuz aym sonunda kucaga alinan bebegin engelli olusu aileler i¢in Oncelikle ruhsal

ardinda ekonomik, sosyal, fiziksel daha fazla zorluk ve yikimi getirmektedir.

Engelli bireylerin ailelerinin en ¢ok sordugu soru “neden?” sorusudur. Tim
saglikli bireyler gibi kosup oynamasini, basarili olmasini, sosyal ¢evre edinmesini isteyen
aile tiyeleri “Bu neden benim ¢ocugumun basina geldi?” sorusunu sik¢a sormaktadirlar.
Engelli ¢cocuga sahip anne ve babayi en ¢ok yikan konu ¢ocuklarinin sagligini kaybetmis
olmasidir. Bu duygu aynmi yakmini kaybedip yas igerisinde olan bireyin psikolojik
durumuna ¢ok yakindir. Anne babanin iiziintiisii iki yonliidiir. Birincisi ¢ocuklarinin
saglikli ¢ocuklar gibi diinyaya gelmemesinden kaynaklidir. Onlar gibi hayati
deneyimleyemeyecek olmalar1 anne babay1 derinden iizer. Ikincisi ise ebeveynlerin kendi
beklentilerinin karsilanmamasidir. Cocuklar1 hakkinda hayalleri olan anne babanin
beklentilerinin ger¢ceklesmeyecek olmasi onlari fazlasiyla etkilemektedir. Bu durum anne

ve babay1 depresyona sokabilmektedir.*

Engelli cocuga sahip ebeveynler iizerinde yapilan arastirmalara gore bu ailelerin
stres diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya konmustur. Engelli cocuga sahip ailelerin engelli
cocugu olmayan ailelere gore daha fazla duygusal giigliiklere sahip olduklar1 ve bu

sebepten depresyona daha meyilli olduklar1 saptanmistir.'?

Hem maddi hem manevi giigliik i¢erisinde bulunan ebeveynlerin manevi destekle

rahatlatilmas1 onlarin omuzlarindaki yiikii bir nebze olsun hafifletecektir. Inananlar igin

11 Elif Kara, Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin Bu Konuyla Ilgili Dini Tutumlar: (Samsun:
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2003), 17.

12 Arslan Emel - Sunay Yildirim Dogru, “Engelli Cocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyi le
Durumluk Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi”, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19
(2008), 543.



dini rahatlama psikolojinin her alaninda etkili olmaktadir. Kisinin inang¢ sahibi olmasi ona
siginacak bir gii¢c saglamaktadir. Ayrica hem kendinin hem de evladinin diinyada ¢ekmis
oldugu sikintilarin ahirette karsiligin1 bulacagini, kisiye miikafat olarak donecegini
bilmesi onu depresyondan alikoyacaktir. Cektiklerinin bosuna olmadigini hissetmek

biiyiik 6l¢iide rahatlig1 beraberinde getirecektir.
1.Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar
1.1.Fiziksel Sorunlar

Engelli bireyin ve aile fertlerinin yasadigi en 6nemli problemlerden bir tanesi fiziki
cevre kosullaridir. Ciinkii fiziki hareket bireyin topluma uyum saglayabilmesi adina
degerli bir noktadir.® Fiziki kosullarin uygun olmamasi bireyin faaliyet ve hareket
alaninin kisitlanmasi1 demektir. Aile ve bireyin kisitlanmasi onlar1 depresyona ve

tahammiilsiizliige meyilli hale getirecektir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin yasamlarin1 kolaylastirmak adina c¢evre
diizenlemelerinin yapilmasi gerekmektedir. Bu devletlerin sorumluluklart igerisindedir.
Hayatlarinin kolaylasmasi bireylerin ve ailelerinin topluma uyumlarini hizlandiracaktir.
Topluma entegre olmus bireylerin ruhsal sagliklarinin yerinde olmasmin yaninda

uretkenlikleri de artacaktir.
1.2.Sosyal Sorunlar

Engelli bireye sahip ailelerin en biiyiik sorunu sosyal sorunlardir. Ciinkii sosyal
sorunlar aileleri yikima gotiirebilecek potansiyele sahiptir. Bir yandan ¢ocuklarinin
saglik, psikolojik ve ekonomik sorunlariyla bas etmeye calisirken {izerine sosyal
sorunlarin eklenmesi aileleri fazlasiyla zorlamaktadir. Ailelerdeki temel duygunun sosyal
alanda yalniz hissetmeleridir. Sosyal alandan soyutlanma korkusu baskin duygu olarak

gdziikmektedir.*

Engelliligin hastalik olarak goriilmesi sosyal soyutlanmayi beraberinde

getirmektedir. Ayrica engelli bireyi tek diistinmek, bakimini iistlenen aileyi goz ardi etmek

13"Ertugru1 Yilmaz, Engelli Bireye Sahip Ailelerde Teodise Problemi: Sosyolojik Bir Bakis (Kayseri:
Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiitii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 31.
14 Y1lmaz, Engelli Bireye Sahip Ailelerde Teodise Problemi: Sosyolojik Bir Bakis, 27.



sosyal sorunu perginleyecektir. Sosyal hayata dahil olamayan bireyler ve aileler

toplumdan yalitilmis olacak, yalnizlik hissiyati ile bas etmek zorunda kalacaktir.

Yapilan c¢alismalara gore engelli ¢ocuga sahip ailelerin toplumsal yasamda
kendilerine ve ¢ocuklarina yoneltilen bakislarin onlar1 rahatsiz eden olaylarin basinda
geldigi ortaya ¢ikmaktadir.'® Sosyal hayatta karsilasilan bu tarz tutumlar ailelerin daha

cok i¢e kapanmasina neden olmaktadir. Aileyi yalnizliga itmektedir.

Sosyal yasamdan soyutlanma annelerde daha ¢ok gézlemlenmektedir. Cocuklarinin
bakimi ile ilgilenen anneler gereginden fazla efor sarf etmektedirler. Boylelikle annelerde
hem bedensel hem de psikolojik yorulma meydana gelmektedir. Kendisine dahi zaman
ayiramayan anne, sosyal aktivitelere zaman ayiramadiklari i¢in ¢evrelerinden

soyutlanmaktadirlar.®

Engelli bireyin gelisimsel acidan biiyiimesi sosyal hayatta etiketlenmeyi artirabilir
ve daha goriiniir hale gelmesine sebep olabilir. Kendi igerisinde ekonomik, psikolojik,
fiziki pek c¢ok zorluk ¢eken aile sosyal a¢idan da baski altinda kalir. Bu da kisilerin
tahammiil seviyesinde diislisiin goriilmesine neden olacaktir. Yasin ilerlemesi ile
toplumun tolerans1 azaldikca ailenin toleransinda es deger 6l¢iide azalma goriilecektir.
Acikea etiketlenmis olmak bireyin toplum tarafindan kabullenilisini de zorlastiracaktir.
Tabi bu kabullenmedeki sikint1 sadece birey i¢in olmayacak bakimini listlenen kisiler i¢cin
de olacaktir. Engelli bireylerin izolasyon yasamalarinin en biiylik sebebi sosyal

etkilenmeleridir.’
1.3.Psikolojik Sorunlar

Cocuk sahibi olacaginin haberini alan her ebeveyn mutluluk yasamaktadir. Cocugu
icin hayaller ve beklentiler icerisinde bulunurlar. Cocugunun engelli olacagim
ogrendiklerinde ise fazlasiyla karmasik duygular icerisine girerler. Ciinkii gelecege dair

yapilan planlar ya iptal olmak zorundadir ya da kismen gergeklesecektir. Ozel

15 Patricia Kearney - T. Griffin, “Between Joy And Sorrow: Being a Parent of a Child With
Developmental Disability”, Journal of Advanced Nursing 34 (2001), 582.

16 Hiilya Okutan, Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarimin Iyimserlik ve
Psikolojik Belirti Diizeyleri A¢isindan Incelenmesi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 25-26.

17 Okutan, Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Iyimserlik ve Psikolojik
Belirti Diizeyleri Agisindan Incelenmesi, 25-26.



gereksinimleri olan ¢ocuklari igin yeni planlar yapmak, beklentilerini kenara birakmak

zorundadirlar.

Ailelerin engelli bireye sahip olacaklarin1 6grenmek hayatlarinda yasayacaklari en
zor deneyimlerden biridir. Her ailede kendisine 6zgii tepkiler olsa da hepsinde benzer
goriilen agamalar ve tepkiler mevcuttur. Genel olarak engelli cocuga sahip olacaginin
haberini alan ailelerde sirasiyla sok, inkar, lziintli, kizginlik, sugluluk, kaygi,
beklenmedik krizler, hayal kiriklig1, kendine giiven ve saygi duyumunda azalma seklinde
gorilmektedir. Ebeveynlerin engelli ¢ocugu kabullenme siirecine kadar bu duygular ii¢

asamada gergeklestigi kabul edilmektedir.8
1.3.1. Birincil Tepkiler

Birinci asamanin ilk duygusu soktur. Engelli ¢ocuga sahip olacagini 6grenen
ailelerde goriilen ilk tepkidir. Genellikle aglama veya tepkisiz kalma seklinde

goriilmektedir.®

Ik sokun ardindan inkar duygusu gelmektedir. Bu inkar duygusu yas durumunda
yasana kaybi kabul edememe ile ayni durumdur. Olumsuz haberin alindig: ilk anda
olugmaktadir. Bu evrede birey yasanilan durumda bir yanlislik oldugunu diisiiniir ve kendi

basina gelmis olamayacag diisiincesi ile mevcut durumu yok saymaktadir.?°

Birincil tepkilerin son asamasi ise act cekme ve depresyondur. Hayal kirikligina
ugrayan anne baba i¢in ¢ocugundaki engel hayallerinde yasattiklar1 ideal ¢ocugun yok
olmas1 demektir. Ebeveynlerde ¢ok sevilen birini kaybetmek gibi ac1 yasandigi
goriilmektedir. Ac1 cekme gercegin kabullenilmesini kolaylastirmaktadir. Aci ¢ekmenin

ardindan ise depresyon gelmektedir.?!

18 Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Ilgi ve
Tiikenmiglik Durumlarimin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastiriimasi, 13-14.

19 Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Ilgi ve
Tiikenmiglik Durumlarimin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastirilmasi, 14.

20 Elif Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giiglendirme
Uygulamas1”, The Journal of International Social Research 11/57 (2018), 311.

2L Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Ilgi ve
Tiikenmislik Durumlarinin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastirilmasi, 15.



Depresyon artik kisinin tamamen gercegi idraki ile ¢aresizligini kabullenmesi ve
act duygusunun gercek anlamda yasandigi donemdir. Bu donemdeki kisilerde goriilen

duygular ice kapanma, yalnizlasma, iiziintilyii ve hiiznii yasama seklindedir.??
1.3.2. Ikincil Tepkiler

Ikincil tepkileri sugluluk duyma, kararsizlik (karisik duygular), kizginlik ve
utanma olusturmaktadir. Engelli ¢ocuga sahip bireylerde ac1 gekmenin yaninda en baskin
duygu sucluluk duymadir. Ebeveyn yapmis oldugu hatadan dolay1 yaratici tarafindan

cezalandirilmis olabilecegini diisiinmektedir.?

Kararsizlik duygusunun kaynagi ise engelli bireyin hayatinin geri kalaninda
kendisini idame edip edemeyeceginden kaynaklanmaktadir. Kararsizlik aile bireylerinin
birbirini su¢clamasindan da kaynaklanabilmektedir. Baz1 ailelerde bu donem kisa siirerken

bazilarinda daha uzun siirdiigii gozlemlenmektedir.?*

Kizginlik yani 6tke ise kabullenmenin gerceklesmedigi inkar doneminde akla
gelmeyen sorularin soruldugu, mevcut durumun sorumlusunun ve nedeninin arandigi
asamadir. Bu donemde doktor ihmalkarlikla, anne hamilelik siirecindeki dikkatsizligiyle
suclanabilir. Aile icerisinde ciddi gerilmelere ve suclamalara neden olabilir.?® Ofke

kabullenmeyi 6nleyici bir duygudur.

Ikinci asamada yasanan son duygu ise utanmadir. Ebeveynler her zaman
cocuklariin basarilt olmasini1 ve kabul gormesini isterler. Ancak engelli birey toplum
icerisinde pek ¢ok olumsuz davranis ve tutumlara maruz kalmaktadir. Bundan dolay1
aileler engelli ¢ocugundan utanma duygusu gelistirebilirler. Utanma duygusundan
kaynakl1 olarak sosyallesmekten uzak durabilirler. Anne baba 6z saygisini yitirebilir.2®

Boylece aile sosyal izolasyon yasar. Bu aileyi depresyona itebilir.

22 Fatih Pulat vd., “Yas Bahgesinde Bes Giin: Levla’ min Hikdyesi (Bir Borderline Kisilik
Yapilanmasinin Yas Siireci)”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 2/3 (2009), 1.

28 Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Ilgi ve
Tiikenmiglik Durumlarimin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastirilmasi, 15.

24 Y1lmaz, Engelli Bireye Sahip Ailelerde Teodise Problemi: Sosyolojik Bir Bakus, 26.

%5 Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giigclendirme Uygulamas1”,
315.

% Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Iigi ve
Tiikenmislik Durumlarimin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastiriimasi, 16.



1.3.3. Ugiinciil Tepkiler

Son asama olan bu tepki doneminde aileler artik kabullenme yoluna
gitmektedirler. Bu siire¢ anne ve babalarin ¢ocuklariyla olumlu iligkiler kurabileceklerini
fark etmeleriyle baslar. Onceki asamalarda yasanan olumsuz duygular tamamen yok
olmayacaktir. Ancak kabullenme ile anne baba zayif ve giiglii yonlerini fark edecektir.
Artik aile olumsuz duygular1 kenara birakacaktir ve ¢ocuklart igin yapabileceklerini
planlamaya baslayacaklardir. Boylelikle ¢ocuga nitelikli bir hayat yasama sansi tanimis

olacaklardir.?’

Kabullenme ailenin yeni sartlara uyum saglamaya calistigi, hayatini mevcut
duruma gore tekrar organize ettigi asamadir. Miicadele etme istegi ortaya ¢ikacaktir. Bu

ise iyilesmenin basladiginin gostergesidir.?
1.4.Ekonomik Sorunlar

Giliniimiizde bir ¢ocugun egitimi masrafli iken engelli bir ¢ocugun egitimi daha
masrafli ve detaylidir. Devlet engelli bireylerin egitimi i¢in destek saglamaktadir ancak
bu yeterli olmamaktadir. Aileler engelli ¢ocuklarinin egitimlerinin yaninda sagliklari
icinde ciddi bir biit¢e ayirmak zorundadirlar. Masraflardan dolayi ailenin yasam standartti
diismektedir. Bu da aile igerisinde sorunlara sebep olmaktadir. Zayif ekonomi aile

bireylerinde psikolojik sorunlara sebep olmaktadir.?
2.Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Gereksinimleri

Engelli olsun olmasin her ¢ocugun biiyiimesi ve geligsmesi i¢in bir aileye ihtiyaci
vardir. Her ailede ¢ocugun biiylimesi siireci igerisinde stres yaratan donemler
bulunmaktadir. Ancak engelli gocuga sahip ailelerde stres esikleri daha fazladir. Ailelerin
bu esikleri en az zararla ve en kisa siirede atlatmas1 hem aile fertleri hem de engelli birey
i¢cin mithimdir. Siirecin daha az zararla 1yi bir sekilde yonetilmesi ailelerin ihtiyaglarinin

karsilanmasi ile miimkiin olacaktir.

21 Kurtoglu, Bir Rehabilitasyon Kurumundan Yardim Alan Engelli Cocuk Ailelerinin Aile Iigi ve
Tiikenmiglik Durumlarimin Engelli Cocugu Bulunmayan Ailelerle Karsilastirilmasi, 17.

%8 Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giigclendirme Uygulamas1”,
315.

2 Yilmaz, Engelli Bireye Sahip Ailelerde Teodise Problemi: Sosyolojik Bir Bakis, 27-28.
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2.1.Maddi ihtiyaclar

Engelli bir ¢cocugun varligi ailenin yapilan harcamalarimi direkt yiikseltecektir.
Engelli ¢ocugun saglik, egitim, ulasim, diyet, kullandig1 arag-geregler saglikli bir ¢ocuga
gore kat kat fazladir. Bu durum ailenin maddi anlamda belini biikmektedir. Ayrica
ailelerin engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilayabilmek adina pek cok is firsatini
kacirdig1 da agikardir. Annelerin ¢alismasinin genellikle miimkiin olmamasi ekonomik

sorumlulugun yalnizca babaya kalmas1 demektir.*

Yardim severlerin ve devletin destegi ile aileler biraz olsun rahatlayabilse de yeterli
maddi giice ulasamamaktadir. Bireyin engellilik oraninin yiiksek olmasi ve yasanin

ilerlemesi maddi gereksinimleri artirmaktadir.
2.2.Bilgi ve Egitim Ihtiyaci

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin ilk bilginin nasil verildigi aile icerisindeki uyum
stireci i¢in Oonemlidir. Anne babalara uygun yolla ¢ocuklarinin durumu hakkinda bilgi
verilmesi ve onlarin kendilerini psikolojik olarak hazirlamasi siireci yonetmelerini
kolaylastiracaktir. Eksik bilgi ise aileyi gerecektir. Dogacak olan ¢ocugun tedavisi,
egitimi ve bakimi gibi konularda bilgilerin uzmanlar tarafindan verilmesi gerekmektedir.
Yeterli ve nitelikli bilgi gereksinimi karsilanan aile bilinmezlerle ugrasmayacaklardir.

Boylece psikolojik olarak rahatlayacaklardir.®!

Egitim sorunlar1 ailenin psikolojik ve ekonomik sorunlarinin olusmasinda biiyiik
rol oynamaktadir. Her engelli bireyin egitim ihtiyact birbirinden farklidir. Bireylerin
ihtiyaclarma gore ozel egitim kurumlarindan gerekli egitim planlar1 yapilmaktadir.
Engelli bireyin bu egitimlerden yararlanabilmesi hem kendisi hem aile iiyeleri i¢in
kolaylik saglayacaktir. Bu konuda bireylerin tiyesi oldugu devletlerin yardim, destek ve

egitim planlamalar1 5nem arz etmektedir.®?

30 Okutan, Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarimn Iyimserlik ve Psikolojik
Belirti Diizeyleri A¢isindan Incelenmesi, 31-32.

3t Okutan, Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarimin Iyimserlik Ve Psikolojik
Belirti Diizeyleri Agisindan Incelenmesi, 30.

32 Y1lmaz, Engelli Bireye Sahip Ailelerde Teodise Problemi: Sosyolojik Bir Bakis, 29.

11



2.3.Duygusal Destek Gereksinimi

Aile ortaminda ¢ocugun inang, ahlak, tutum ve davraniglarinin temeli atilmaktadir.
Ailenin duygusal acidan saglikli olmasi gocugun saglikli olmasi1 demektir. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynler engelli ¢ocuk haberini aldiklarinda bir yandan kendi duygular ile bag
etmeye ¢alisirken diger yandan toplumun tutumlari ile ugrasmak zorunda kalirlar. Aileler
kendine giiven konusunda ¢esitli problem yasayabilmektedirler. Aileler ¢ocuklarinin
durumlarin1 ne kadar ¢abuk kabullenirlerse ¢ocuklarinin duydugu duygusal ve fiziksel

ihtiyaclar1 o kadar iyi karsilayabilirler.®

Engelli bireye sahip ailelerin ¢evresinden duygusal destek gérmesi onlarin
kabullenme hizlarini artiracaktir. Devletin destegi de bu notada degerli olacaktir. Ailelere
gerekli psiko-sosyal destegin saglanmasit onlar1 topluma hizla kazandiracaktir.
Ebeveynlerin kendileri gibi engelli ¢ocuga sahip baska ebeveynlerle ortak paylagimlarda
bulunmalar1 onlarin yalniz olmadigini hissettirecektir. Duygusal agidan desteklenmis aile
tiyeleri engelli ¢ocuklarin1 duygusal anlamda giiclii yetistirebilecek bdylece engelli

bireyler topluma daha hizli kazanilmis olacaktir.

2.4.Bakim Gereksinimleri

Havemann, Berkum ve Reijnder’in 1997 yilinda yaptiklari calismaya gore ailelerin
yemek hazirlama, ilag verme, kisisel bakim ve temizlik, tehlikeden koruma, agiz bakima,
giydirme, tuvalet ve bez degistirme, yedirme, 6fke ndbetleri, merdiven ve tekerlekli
sandalye kullandirma, kendine zarar vermeyi onleme gibi alanlarda zorlandiklarini ve
yardima ihtiya¢ duyduklarim1 ifade etmislerdir. Engelli ¢ocuklarin bakimlar1 diger
cocuklara gore daha fazla zaman almaktadir. Engelin seviyesinin artmasi ve biyolojik

yasin ilerlemesi bakim hizmetlerini daha mesakkatli hale getirmektedir.®*

Engelli bireylerin bakim becerilerini kazanabilmeleri ailelerin iizerinden yiik

alacaktir. Bunun i¢in iyi egitim alabilmeleri saglanmalidir. Kendi kendine yetebilme

3 Kasim Celik, Engelli Cocuklar Ile Engelli Olmayan Cocuklarin Annelerinin Fiziksel Aktivite
Diizeyi Ve Fonksiyonel Kapasitelerinin Karsilastirilmas: (Gaziantep: Sanko Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2022), 10-13.

3 Okutan, Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlarinin Iyimserlik Ve Psikolojik
Belirti Diizeyleri A¢isindan Incelenmesi, 21.
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becerisi kazanan bireyin hayat kalitesi artacaktir. Boylelikle hem kendisi hem de aile

tiyeleri psikolojik ve fiziksel olarak rahatlayacaklardir.
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UCUNCU BOLUM

ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERE YONELIK MANEVI
DESTEK

1.islam’da Engellilik

Insanlar hayatlarinda karsilastiklari olumsuzluklar1 inandiklari din baglaminda
adlandirmaktadirlar. Islam dinin engelliler hakkindaki goriislerini incelerken Kur’an’1 ve
siinneti dogru anlamak gerekmektedir. Kur’an insan1 mahluklar en sereflisi*®, en iistiinii
ve mitkemmeli®® olarak tarif etmektedir. Bu iistiinliik sebebi olarak ise akil®’, fikir®® ve
irade sahibi olmasina atfetmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki insanin ilahi hitaba
mazhar olmasinin sebebi onun manevi yapisidir. Fiziksel yapisi ve goriintimii ile alakali
degildir.*

Kur’an’da 6ziir kelimesi direkt olarak yer almasa da ayni anlama gelen “uzr”
sOzcligli on iki degisik versiyonda bulunmaktadir. Yine engelli kelimesini Kur’an’da
goremesek de gorme, isitme, konusma, ortopedik ve zihinsel engellere isaret eden
ayetlerin varlig1 asikardir. Ama, ekmeh, esamm, ebkem, e’rac, sefih, marah, ebrass ve

darr gibi kelimelrin Kur’an’da gegtigini gormekteyiz.*
2.Ebeveynlerin Engeli Din Kaynakhh Anlamlandirma Bicimleri

Insanlar kendisine zor gelen bir durumla karsilastiklarinda bunu anlamlandirmak
isterler. Sorular sorarlar. Bu insanin dogasindandir. Olaylara sebepler atfederek nedenlerle
temellendirmek isterler. Sorularin cevaplari ise hangi kaynaklara atfedildigiyle alakalidir.
Insan 6zellikle kendi giiciiniin &tesindeki olaylar1 bir kaynaga yiikleme egilimindedir.
Engelli ¢ocuga sahip dindar ebeveynlerin durumu din kaynakli olarak anlamlandirmaya

calistiginda belli kavramlar1 kullandiklari goriilmiistiir. Cogunlugu kader olarak

% isra 17/70

% Tin 95/4

37 Bakara 2/44,76

38 Nur 24/61

% Ece Aydin Sogiit, Stigma Teorisi Baglaminda Islam Inang ve Kiiltiiriinde Engelli Anlayist
(Malatya: [n6nii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 43-44.

40 Miiniir Tezcan, Kur’'an’mn Engellilere Yaklasimi ve Islam’in Engellilige Tamdigi Kolayliklar
(Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2006), 17-18.
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anlamlandirirken bazi ebeveynler imtihan digerleri ise cennete gitme vesilesi, 6diil, ceza,

Allah’1n 6zel segilmis kulu olma gibi kavramlarla agiklamaktadirlar.*!
2.1.Ceza-Vebal

Engelli ¢ocuga sahip oldugunun bilgisine sahip olan ailelerin cogunlugu
cezalandirildiklar1 disiincesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Engelli ¢ocugu Allah’in
cezasi, gecmiste bilerek ya da bilmeden isledikleri gilinahlarin bedeli olarak
gormektedirler. Boylelikle kendilerini sorgulamakta, geg¢mislerini irdelemektedirler.
Engelli cocuga sahip olmay1 kimi anne baba yapilan bir yanlisin karsiligi alintyor seklinde
diisiinerek rahatlama saglarken kimi anne babada daha cok strese sebep oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin ceza ve vebal olarak anlamlandirma ¢abalar1 olumsuz dini

basa ¢ikma olarak degerlendirilebilir.*?
2.2.0diil-Liituf

Insanin hayatinda bas edilmesi zor bir problemle karsilastiginda problemi Allah’n
bir litfu olarak gérmesi, bireyin basa ¢ikmasinda ve motivasyonunda olumlu verimlilik

saglayacaktir.*®

Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarini ceza olarak adlandirmasindansa 6diil olarak
nitelendirmesi psikolojik olarak rahatlamalarin1 saglayacaktir. Ceza olarak gormesi onu
strese sokarken 6diil olarak gormesi kendini psikolojik olarak iy1 hissettirecektir. Ailelerin

dindarlik seviyelerinin artmasi 6diil olarak gormelerine sebep olacaktir.
2.3.0zel Segilme — Allah’in Sevdigi Kul Olma

Ozel secilme-Allah’in sevdigi kul olma diisiincesi ebeveynlerin kendini huzurlu
hissetmesini saglayacak, cocuklarmi daha hizli kabullenmelerine vesile olacaktir.
Allah’n sevdigi kul olma diisiincesi olumlu dini basa ¢ikma yontemidir. Bu teslimiyetci
bir yaklasimdir. Yapilan ¢aligmalara gore ailelerin Rablerinin dayanma ve kaldirabilme
kapasitelerini bildigi icin 6zel ¢ocuklar1 kendilerine verdigi diisiincesinin 6ne ¢iktig

goriilmektedir. Boylece kendilerini 6zel hissettikleri anlagilmaktadir. Yasadiklar1 zorlugu

41 Fatma Zehra Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma (Istanbul:
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 52-54.

42 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 54-55.

43 Miinevver Karatas, Gorme Engelli Cocuklarim Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 54-55.
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az sayida anne babanin yasamis olmast onlarin bu disiincesini daha da
kuvvetlendirmektedir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin  ¢ocuklarin1  kabullenmeleri

hizlanmakta ve kolaylasmaktadir.**
2.4.Affedilme — Cennete Gitme Vesilesi

Islam inancina gore zorluk ve sikintilara sabretmek cennete girme vesilesidir.*
Insanin diinyada yasadigi sikintilarm karsiligmin cennet olacag diisiincesi kendisini
psikolojik olarak rahatlatacaktir. Ayrica yasadigi zorlugu daha kolay idare etme yetisi

kazanmasina vesile olacaktir.

Dindar aileler engelli ¢ocuklarini cennete gitme firsati olarak gormektedirler.
Boylece yasadiklar1 olaylari sorgulamamaktadirlar. Aileler yasadiklar1 zorluk seviyesi
arttikga cenneti kazanma ihtimallerinin de yiikseldigine inanmaktadirlar. Bdylece
cocuklarmin engellerini cennete gitme vesilesi olarak gérmekte ve onlarin engellerini
kabul ederek c¢ocuklarmin geligimleri icin ellerinden geleni yapma cesareti

bulmaktadirlar,*®
2.5.imtihan

Miisliiman diinya hayatinin bir imtihan yeri oldugunu bilir ve hayatin1 ona gore
tasarlar. Imtihan kavrami zorluk ve sikintilar i¢in kullanilmaktadir. Islam anlayisina gore
Miisliiman bilir ki her zorlugun ardindan bir kolaylik vardir. Imtihan kavrami zorluk ve
sikint1 ile ortaya ¢ikan problemlerin, mutluluk ve basari ile sonuglanacag: diisiincesini

gelistiren, iimit asilayan ve teskin eden bir mekanizmadir.*’

Dindar bireyler ayetlerden bilirler ki diinya rahatlik yeri degil imtihan yeridir.*®
Ancak Kur’an’da imtihanlarin insanin giinahlarin affina vesile olacag1 belirtilmektedir.*®
Kur’an-1 Kerim’de bulunan ayetler sayesinde birey manevi gelisimini saglamaktadir.

Boylece durumu hizla kabullenmekte ve psikolojik olarak rahat bir siire¢ gecirilmektedir.

4 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 58-59.
45 Bakara 2/155

4 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 60-61.
47 Karatas, Gorme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 48.

48 Ali Imran 3/86

49 Azhap 33/33
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2.6.Kader

Insan gii¢siiz ve aciz hissettiginde din onlara yeni alternatifler bulma konusunda
yardime1 olmaktadir. Imanin bir parcasi olan kader, siginma, giivenme, {imit var olma, en
zor durumlara bile dayanma, Allah ile iliskiyi pekistirme gibi islevlere sahiptir. Boylece
kader inancina sahip kisi rahatlar. Kader inanci teselli etmesi yoniiyle terapi gorevi

gdrmektedir.*

Miisliimanlar hayatlar1 boyunca baslarina gelen iyi ve kotii seyleri kader
cercevesinde degerlendirip, Allah’tan geldigine inanmaktadirlar. Boylece baslarina gelen
musibetlere karsi kendilerini manevi ve psikolojik olarak korumus olurlar. Kader inanci
insanlarin hayatlarindaki olumsuzluklar ve adaletsiz durumlar karsisinda yasadiklar
acizlik hissini teskin etmektedir. Kader inanc1 ile engelli ¢ocugunun olmasi karsisindaki

olumsuz duygular katlanilabilir hale gelmektedir.>
3.Engelli Cocuga Sahip Ailelere Manevi Destek

Hayatin pek ¢ok alaninda zorluklarla karsilasilmaktadir. Bu zorluklarin iistesinden
gelmek i¢in insanin maneviyati ¢cok 6nemlidir. Engelli ¢ocuga sahip olmak da ebeveynin
hayatinda karsilastigt agir sorumluluklardan biridir. Basimiza gelen her olay1
anlamlandirmak istedigimiz gibi bu durum i¢in de anlamlandirma ¢abasina girmekteyiz.
Bunu maneviyatimiz ¢ergevesinde yapmakta ve anlamlandirmaktayiz. Manevi rehberlik
dedigimizde 6nemli nokta bireylerin bu durum ile basa ¢ikmalari i¢in destek verilmesidir.

Kavramsal ¢er¢evede bu duruma dini basa ¢ikma demekteyiz.

Dini basa ¢ikma kavrami ilk olarak Pargament tarafindan kullanilmistir. En kisa ve
0z tanimiyla dini basa ¢ikma bireyleriz zor ve sikintili siireclerindeki anlam arayislari
seklindedir. Bireyler kendilerini yetersiz hissettiklerinde inanglari biinyesinde
anlamlandirma c¢abasina girerler ve bdylece gelisim siireclerini baslatirlar. Dini basa
cikmayi pozitif ve negatif yonlii olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Pozitif dini basa ¢ikma
insanlarin yaratici ile kuvvetli ve giiven temelli bir iliskiyi icerirken negatif dini basa

cikma yaratici ile zayif baglar ifade etmektedir.>?

0 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 64-66.

51 Karatas, Gérme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Ctkma, 44-48.

52 Mehmet Emrullah Duran, Manevi Icerikli Gelisim Destek Programinin Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuk Sahibi Ebeveynlerin Umutsuzluk, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus
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Kisinin karsilastigi olayda yaratict ile siki bag igerisinde olmasi ve gerekli
tevekkiilii gostermesi basa ¢ikmanin en 6nemli yontemlerindendir. Jung, “ritiiel, ayin,
dua ya da ibadet adi altinda siiregelen dini uygulamalarin, diizenleyici ve psikoterapik
etkileriyle hem i¢ hem de dis tehlikeler karsisinda bireyi korudugunu” sdylemektedir. Kisi
psikolojik biitlinliigli bozuldugunda ve kontrol duygusunu yitirdigini hissettiginde
panikler. Kendisine zihinsel bir siginak olusturma girisiminde bulunur. Yasanilan

durumda en kolay ve hizli siginak dindir.>

Engelli cocuga sahip olmak bireylerde strese neden olmaktadir. Yaganilan stresten
uzaklagsmak veya kurtulmak i¢in bir seyler yapmaya yonelinir. Aileler genellikle bu siireg
icerisinde dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadir. Yapilan bazi ¢aligsmalar ise daha

cok olumsuz dini basa ¢ikma ydntemini ailelerde baskin oldugunu gostermektedir.
3.1.0lumlu Dini Basa Cikma

Olumlu dini basa ¢ikma maneviyati giiglendirme, Allah ile bagi kuvvetli tutma ve
manevi baglilig1 temel alir. Olumlu basa ¢ikma yontemleri arasinda dua, Allah’tan iimit
kesmeme, ibadete yonelme, kutsal mekan ve dini dnderlere bagvurma, yardim etme ve

sadaka dagitma bulunmaktadir.>®
3.1.1.Dua

Dua Islam literatiiriinde Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aczini itiraf etmesini,
sevgi ve tazim duygular icerisinde liituf ve yardimini dilemesini ifade eder. Duanin ana
hedefi insanin halini Allah’a arz etmesi, O’na niyazda bulunmasi oldugu i¢in yaratici ile

insan arasindaki diyalog olarak kabul edilmektedir.>®

En etkili baga ¢ikma yontemlerinden olan dua hem problem hem de psikoloji odakl
bir metottur. Karsilagilan problem bireyin degistirmeye giiciiniin yetemeyecegi
biiyiikliikkte ise dua sayesinde problemi yeniden yorumlayabilir ve duygusal gerilimi

azaltarak daha kolay kabullenebilir. Boylece dua duygusal problemlerle basa ¢ikma

Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2023), 47-48.

%3 Karatas, Gérme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Ctkma, 62-63.

% Fatma Ulu Dikilitas, Isitme Engelli Bireylerin Manevi Ihtivaglar ve Ailelerinin Tanri Algist Ile
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Deger Odakli Manevi Gii¢lenme Ve Bakim Programinin Etkisi (Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 41-42.

55 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 66-81.

% Osman Cilaci, “Dua”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
1994), 536.
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konusunda aktif rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda dua problemi tanimlamay1, problemin
¢oziimil icin ¢esitli segenekler olusturmayi, Allah ile is birligi yaparak etkin basa ¢ikmay1

saglamaktadir.®’

Duay1 psikolojik siirecler agisindan iki boyutta ele alabiliriz. Birincisi duanin
yapildigi an igerisinde bireyi duaya giidiileyen siirectir. Burada anlik duygularimiz yer
alir. Gegici giidiilerdir. Ikincisi ise uzun vadeli psikolojik siireclerdir. Anlik dualarda kisi
durumundan etkilenir, doyum saglandigi an ise gegici duygular ortadan kalkmis olur.
Uzun vadeli olanlar ise biling altinda buluna ve kisiyi her zaman etkilemeye hazir olan
duygulardir.®® Engelli c¢ocu@a sahip ebeveynler her iki siireci de yasamaktadir.
Cocuklariin yetilerinin yetersiz kaldig1 veya rahatsizliklarinin niiksettigi durumlarda
anlik duygu igerisinde duaya yoénelirler. Ayrica g¢ocuklarinin durumlarinin gegici
olmamasi anne babanin siirekli zihninin bir kdsesinde olmasindan dolay1 duygular1 her
tetiklendiginde dua etmektedirler. Ebeveynlerin duaya yoOnlendirilmesi onlari
rahatlatacaktir. Insanin giiciiniin yetmedigi konularda acizligini kabul etmesi duygusal
siireci yonetmesini kolaylastiracaktir. Dua etmek yaratici ile bagi koparmamak oldugu

icin maneviyati gliclendirecektir.
3.1.2.ibadete Yonelme

Dini bir terim olan ibadet Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O’nun
hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya konulan, diizenli olan belirli tutum ve

davranislardir. Insanligin dini tecriibesinde en yaygin ibadet sekli ise duadir.*

Ibadet tecriibesi insanin kendisini adamasinin gergek bir ifadesidir. Imanin amel
kismim teskil eden ibadet Allah’la samimi bagin gostergesidir. Kisi, stres ve kaygi
yasadigi durumlarda dini inan¢ ve pratiklere bas vurarak panigi bertaraf etmeye

calismaktadir.®

Engelli ¢cocuga sahip ebeveynler Allah ile baglarinin gii¢lii olmasi i¢in ibadetlerine
daha ¢ok ehemmiyet vermeye calisirlar. Ibadete yonelip yaratici ile baglantilarini

kuvvetlendirerek yaptiklar1 dualarinin kabul olma olasiligin1 artirmak {imidindedirler.

57 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 66-67.

58 Bengi Mahsen, Bebeklerinde Dogumdan Once Down Sendromu Tanisi Alan Anne/Babalarda Dini
Basa Cikma (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 52-53.

% Mustafa Sinanoglu, “Ibadet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlari, 1999), 233.

60 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 75.
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Ebeveynler cocuklarina iyilik saglamasi amaci ile ibadet etmeye baslasalar da kendilerine
geldigini fark ederler. ibadetlerin manevi iyilestirmesi anne ve babalarin psikolojilerine

1yi gelmektedir.
3.1.3.Kutsal Mekan ve Dini Onderlere Bas Vurma

Insanlar yetersiz karsilastiklar1 zor durumlarda bilissel ve davranigsal cabalari
yetersiz kaldiginda bagka careler aramaktadirlar. Yeni kurtulus yollar1 aramaya baglayan
bireyler tiirbe ziyaretleri, evliyalardan medet umma, mum yakma, ¢aput baglama gibi
davraniglar insanlar arasinda popiiler davranis olarak karsimiza ¢ikar. Genelde tipta care
kalmayinca ailelerin son timit olarak kutsal mekanlara ve dini dnderlere bas vurduklar

goriilmektedir. Ebeveynleri bu duruma iten bazen kendileri bazen ise ¢evredir.®

Insan oglunun aceleci yapisi Allah’a yénelirken de ortaya cikmaktadir. Allah ile
daha hizli ve kolay iletisimde olma istegi vasitalar aranmasina sebep olmustur. Toplumda
bazi mekanlar ve insanlar Allah’a daha yakin goriilmesinden dolay: kutsallik atfedilmistir.
Yine ebeveynler bu kimseleri kendilerinden daha gilinahsiz ve miibarek gordiiklerinden
dolay1 Allah ile baglarmin daha siki oldugu kanitina varmaktadirlar. Baglarinin
kuvvetliliginden dolay:r ise isteklerinin daha cabuk Allah’a varacagina inanirlar. Bu

sebeple onlardan yardim isteme egiliminde olurlar. 52

Ebeveynlerin bu tutumlarinin dogru ve yanlighgi tartismaya agiktir. Ancak bireylere
psikolojik olarak iy1 geldigi asikardir. Kutsal mekan ve dini 6nderlerden yardim isteyerek
Allah’tan iimitlerini kesmemektedirler. Boylelikle anne babalar Allah ile baglarim

stirdiirmektedirler.
3.1.4.Yardim Etme ve Sadaka Dagitma

Insanlar genellikle dini normlara uyma gerekgesi ile baskalarina yardim ederler.
Kisiler genellikle baslarina kotii bir olayin gelmesini engellemek ya da kotii bir olay
geldikten sonra sadaka verme egilimi igerisinde olurlar. Boylelikle kisi belay1 defetmek

i¢in lizerine diigeni yaptigini hisseder ve bunun rahatligi ile hayatina devam eder.

Hadislerde sadaka vermenin Allah’in hosnutlugunu kazanmaya vesile olacagi ve

belalar1 defedecegi miijdelenmektedir. Sadaka vermenin maddi imkanlarla sinirligi

61 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 78-81.
82 Karatas, Gorme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 70-73.
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olmayacaglr samimiyet ve diiriistliik temeline dayali her tiirlii davranigla miimkiin
olabilecegi Islami kaynaklarda belirtilmektedir.63 Engelli cocuga sahip bireyler
dualarinin hizli1 kabulii ve Allah’in hosnut olmasini saglamak i¢in sadaka vermeye
caligmaktadirlar. Allah’in sevgisini kazanmalar1 niyazlarinin kabuliinii hizlandiracagi
diisiincesine sahiptirler. Sadaka vererek ¢ocuklari igin bir sey yapmanin i¢ rahatligini

yasamaktadirlar.
3.2.0lumsuz Dini Basa Cikma

Olumsuz dini basa ¢ikma yontemi stresli ve zor olaylarda Allah ile olan iligkide
zayiflik, yiizeysel bakis agisinin hakim oldugu hayat gorlisii ve anlam arayisinm
kapsamaktadir. Yaraticinin sahip oldugu giicler elestirilir, yaraticiya kars1 6tke duyma,
dini ve manevi bir huzursuzluk, olumsuz olaylarin yorumlanmasinda cezalandirici bir
yaklagim vardir. Birey olumsuz dini basa ¢ikmada yasanilan kétii olaylarin sorumlusu

olarak din ve yaraticty1 gérmektedir.5*

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerde yasadiklar1 hayal kirikligindan dolayr olumsuz
dini basa c¢ikma goriilebilir. Birey giiclinliin yetmedigi bu durum i¢in yaraticiyi
suglayabilir. Can1 yanan insan sugu baska bir varlia atmay1 daha kolay bulmaktadir.
Oncesinde de Allah ile bag yeterli degilse yasadig1 zor durum sonucu depresif duygularla

bu yonteme yonelebilmektedir.

Yapilan c¢alismalara gore olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin daha diisiik
depresyon ve anksiyeteye, daha yiiksek seving ve umuda, bedensel hastaliklarda ise daha
hizli iyilesmeye kaynaklik etmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin ise bireyin
daha endiseli ve depresif, 6z saygis1 diisiik, bedensel hastaliklarda iyilesme siirecinde ise

olumsuz etkilere sahip oldugu gozlemlenmistir.%®
3.2.1.isyan

Hayat icerisinde goriilen isyan dini basa ¢ikma ydntemidir. Isyan duygusu bazen

bilingli bazen ise bilingsiz sekilde gerceklesmektedir. Bilingli olarak ortaya ¢ikan isyan

63 Ali Duman, “Sadaka”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, 2008), 383.

64 Mahsen, Bebeklerinde Dogumdan Once Down Sendromu Tanisi Alan Anne/Babalarda Dini Basa
Cikma, 47-49.

85 Mehmet Zahid Kiigiikdereli, Otizimli Cocuklarin Ebeveynlerinde Depresyon ve Dini Basa Cikma
Iliskisi: Konya Ornegi (Karaman: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 41.
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duygusunun temelinde kin, ¢ikar ¢atismasi, suizan gibi duygular bulunmaktadir. Bilingsiz
isyan duygusunda ise orfi ve kiiltiirel bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yani bireyin dini

hassasiyetten ¢ok dini bir goriisten yasamasindan kaynaklanmaktadir.%®

Engelli ¢ocuga sahip bireyler Allah’a iman ediyorsa yasadiklar caresizligin de
etkisiyle Allah’in isteklerini yerine getirmesi, dualarini kabul etmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Kendileri Allah’t hosnut etmek i¢in ellerinden geleni yapiyorken
Allah’1in da onlar1 hosnut etmesi gerektigi duygusuna kapilmaktadirlar. Isteklerinin yerine
gelmedigini goriince de Allah’a isyan etmektedirler. Bazi ebeveynlerde bu isyan
sonucunda pismanlik olusur ve tovbe etme geregi duymaktadirlar. Bazi ebeveynler ise
Allah ile olan baglarinin daha zayif olmasi ve depresif hissetmelerinden dolay1 pismanlik

hissetmemektedirler.
3.2.2.Allah’1n Adaletini Sorgulama

Insan oglu kendisi adalet olgusuna dikkat etmese de muhatabinin bu konuda hassas
olmasin isterler. Ozellikle muhataplari Allah’sa bu konuda daha yiiksek beklenti

i¢cerisinde olurlar.

Ebeveynler engelli ¢ocuga sahipse yasadiklar1 giicliikler sebebiyle once isyan
duygusuna girmektedirler. Ardindan ise Allah’1n adaletini sorgulamaya baslamaktadirlar.
Normal ¢ocuklara baktik¢a Allah’in onlara engelli cocuk vermesinden dolay1 adaletini
sorgularlar. Bazen de ¢ocuklarinin ¢ektikleri sikintilardan dolay1 ¢ocuklarina haksizlik
yapildigin1 hissederek bu sorgulamaya giderler. Ancak pek cok anne baba bu
sorgulamanin hemen ardindan pismanlik duygusu igerisine girerler. Dindar olmalarindan

kaynakli olarak giinah isleme korkusu ile tévbe ettikleri goriilmektedir.®’

% Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 86-87
87 Akgemik, Zihinsel Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma, 88-92.
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SONUC

Insanlar anne ve baba olma duygusu igerisindedirler. Bu fitrattan
kaynaklanmaktadir. Diinyaya gelecek olan ¢ocuklarimin akilli, basarili, 6rnek gosterilecek
nitelikte olmasi ebeveynlerin istegidir. En azindan hayatin1 idame ettirebilecek yetilere
sahip olmasi temennisi igerisindedirler. Cocuklar1 i¢in belirli hayallere ve isteklere
sahiptirler. Ancak engelli bir cocuga sahip olacaklarinin haberini aldiklarinda ciddi hayal
kirikligi yasamaktadirlar. Cocuklar1 ile ilgili higbir isteklerinin gerceklesmeyecegi

gercegi onlar1 duygusal agidan zor donem igerisine katmaktadir.

Engellilik dogustan veya sonradan herhangi bir sebepten meydana gelebilir. Kiginin
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ya da sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesidir. Bundan dolay1 toplumsal yagsama uyum saglamakta ve giinliik ihtiya¢larini
kargilamakta zorluk ¢ekmektedirler. Engellilik cesitleri temelde zihinsel ve bedensel

olarak ikiye ayrilmaktadir.

Engelli ¢cocuga sahip bireyler hayatlar1 boyunca iyi yonetmeleri gereken siireg
icerisine girmektedirler. Ilk haberi aldiklarinda iki yonlii iiziintii yasamaktadirlar.
Birincisi kendi beklentilerinin karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar1 igin
hayalleri ve istekleri olan aileler artik giinliik ihtiyaglarini dahi karsilamakta zorlanan
cocuklara sahip olacaklardir. lkincisi ise cocuklar1 diger cocuklarin yasamlarinda

deneyimledikleri seyleri deneyimleyemeyeceklerdir.

Duygusal olarak zorluk igerisine girmis olan aileleri bagka pek ¢ok zorluk
beklemektedir. Fiziki, sosyal, maddi, psikolojik sorunlarla da bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Fiziki hareket bireyin topluma uyum saglamasi i¢in en Onemli
olgulardandir. Ancak giiniimiizde ne kadar engelli bireyler i¢in duyarlilik artmis olsa da
hala yeterli seviyede degildir. Hareket alanlarinin kisitli, zor olmasi engelli bireylerin ve

ailelerinin zorluk ¢ekmesine sebep olmaktadir.

Sosyal hayata katilamamalar1 ise aile yapisina darbe vurmaktadir. Cilinkii engelli
cocugun bir¢ok zorluguna gogiis germek i¢in ¢abalayan aile bireyleri bir de sosyal hayata
dahil olamadiklarinda yalnizlik hissine girmektedirler. Bu duygu onlarin daha hizh
yipranmasina sebep olmaktadir. Ailelerin sosyal ortamlara katilmasi onlarin

sorunlarindan biraz olsa uzaklagsmasina yardimci olacaktir. Ayrica sosyal hayat engelli

23



bireylere de katki saglamaktadir. Sosyallesmek psikolojik agidan iyi hissetmelerini

saglayacaktir.

Maddi zorluklar ise ¢ogu sikintiy1 tetiklemektedir. Maddiyat insan i¢in 6nemli bir
motivasyon kaynagidir. Kisinin maddi giiciiniin zayiflamasi1 onu depresyona itmektedir.
Eger kisi engelli bir ¢cocuga sahipse masraflar1 katlanmaktadir. Bu ailenin ekonomisine
darbe bulmaktadir. Saglik, bakim ve egitim masraflarinin diger ¢ocuklara gore ¢ok olmasi
ebeveynleri daha da zorlamaktadir. Annelerin ¢ocuklarina bakim saglayabilmek adina

aile ekonomisine katkida bulunamamasi durumu daha zor hale sokmaktadir.

Babhsi gegen tiim sebepler psikolojik duruma etki etmektedir. Haber almayla birlikte
olumsuz psikoloji ile surece baslayan ebeveynler diger sorunlarin da eklenmesiyle yiiksek
stres ve anksiyete yasamaktadirlar. Ebeveynler cocuklarimin engelli oldugunu
ogrendiklerinde farkli tepkiler verseler de temelinde benzer tepkiler gosterirler. Ug

asamal1 tepki vermektedirler.

Engelli ¢ocuga sahip bireylerin yasadiklart sorunlardan kaynakli bazi
gereksinimlere ihtiyaglart vardir. Maddi, bilgi ve egitim, duygusal ve bakim ihtiya¢larinin
karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaclarinin karsilanmamasi onlarin psikolojilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Devletlerin ve sosyal hayattaki insanlarin engelli cocuga
sahip ailelerin ihtiyag¢larinin karsilanmasinda destek vermeleri gerekmektedir. Ailelerin
gereksinimlerini karsilayarak omuzlarindan yiikk almali onlarin tamamen cocuklarina

odaklanmalar1 saglanmalidir.

Ailelere manevi destek verilmesi yine psikolojilerinin olumlu seyretmesi agisindan
onemlidir. Onlarin dini basa ¢ikmalarinin olumsuz degil olumlu olmasini saglamak
manevi destek planlari ile miimkiin olacaktir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri olan
dua, ibadet, sadaka, Allah ile samimiyeti artirma gibi yontemleri desteklenmelidir. Yanlis
basa ¢ikma yontemlerine yonelmelerinden ya da dini duygularmin somiiriilmesinden
korunmalarin1 saglanmalidir. Manevi destegin planli ve egitimli kisiler tarafindan
verilmesi onlarin saglikli zihin yapilarinin olugmasini saglayacaktir. Yasadiklar: siirecin
zorlugu ile bogusan ailelerin Allah ile baglarinin gii¢lendirilmesi siireci kolay ve dogru

yonetmelerini saglayacaktir.
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