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ONSOZ

Saglik, insanin yasamis oldugu bu fani diinyada sahip oldugu ve olabilecegi en
biiyiik zenginliktir. Belki de ¢ogu insanin kaybetmeden kiymetini bilemedigi. Peygamber
Efendimizin insanin iki nimetin kiymetini ancak kaybettikten sonra anladigini bize
bildirmesi ve bunlardan birinin de hepimizin bildigi iizere sagligimiz olmasi bundan
binlerce y1l 6nce dnemini anlamamiz noktasinda bize sunulan en biiyiik kaynaktir da ayni

zamanda.

Iste bu kadar 6neminden gafil davrandigimiz saghigimizi korumak konusunda dinin
emrettigi ibadetler ve sagladigi imkanlar baglaminda da konuyu ele alip
degerlendirecegim calismamda katkilarindan dolay1 oncelikle danigmanim sayin Dog.
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evlatlarim Berrin Betiil ile Mehmet Alper’e tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OZET

Pamukkale Universitesi islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Baghgi: Dinin Ruh ve Beden Saghgi Uzerindeki Etkileri

Projeyi Hazirlayan: Ayse Nur OZER Damsmam: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA

Kabul Tarihi: 15.12.2023 Sayfa Sayisi: v sayfa+25 sayfa

Ana Bilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri  Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu caligmanin amaci genel olarak dinin, insanin ruh ve beden saglig iizerindeki

etkilerinin arastirilmasi ve bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin paylasiimasidir.

Oncelikle din kavrammin tanimi yapildiktan sonra dinin insan hayatindaki
onemine deginilerek, ilk insandan itibaren var olan inanma ihtiyact {iizerinde
durulacaktir. Dinin ruh saghg, fiziksel saglik {izerindeki etkileri konusunda yapilan

arastirma sonuclar1 degerlendirilerek sunulacaktir.

Islam dini 6zelinde konu detaylandirilarak helaller ve haramlar noktasinda dinin

emir ve yasaklarinin sagliga etkileri maddeler halinde paylasilacaktir.

Arastirma sonucunda genel olarak dinin saglik tizerindeki etkilerinin insanlarin
tahmin ettiginden ¢ok daha fazla oldugu, bu noktada dini anlayis ve yasayis konusunda

sahip olunan 6n yargilarin kirilmas1 gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Fiziksel Saglik, Ruh Saghigi, Din Saglik Iliskisi.
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ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Effects of Religion on Mental and Physical Health

Author: Ayse Nur OZER Supervisor: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA

Date: 15.12.2023 Nu. of pages: v page+25 pages

Departmenter: Philosophy and Religious Sciences. Subfield: Moral Support and

Guidance.

The aim of this study is to generally investigate the effects of religion on people's

mental and physical health and to share the studies on this subject.

First of all, after defining the concept of religion, the importance of religion in human
life will be touched upon and the need to believe, which has existed since the first
human being, will be emphasized. The results of research on the effects of religion on

mental and physical health will be evaluated and presented.

The subject will be detailed specifically in the religion of Islam, and the effects of the
orders and prohibitions of the religion on health in terms of halals and harams will be

shared in articles.

As a result of the research, it was concluded that the effects of religion on health are
generally much greater than people expected, and at this point, prejudices about

religious understanding and living should be broken.

Keywords: Religion, Physical Health, Mental Health, Religion-Health Relationship.
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GIRiS
1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Din, akil sahibi bireyleri kendi 6zgiir iradeleriyle iyiye ve dogruya yonelten ilahi
kurallar biitiiniidiir. Ik insandan itibaren var olan inanma ihtiyac1 yaratilistan gelen bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Peygamberimizin, “Her cocuk Islam fitrat: iizere
dogar.” Hadisi bu durumu bizlere daha net bir sekilde ifade etmektedir. Yapilan
arkeolojik kazilarda da insanligin ilk doneminden itibaren ibadethanelerin var oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu durum bize gosteriyor ki inanmak asli bir ihtiyactir ve nasil ki
yasamak i¢in yemeye, uyumaya ihtiyagc duyuyorsak maddi bedenimizin G&tesinde
doyurulmaya ihtiya¢ duyan manevi bir tarafimizin da oldugu yadsinamayacak bir gercek
olarak karsimizda durmaktadir. Din bu ihtiyacimizi karsilayan kurallar biitiintidiir.
Varligma bir amag arayan, yoklukta mutlu olamayan insanoglunun hayatinin en énemli
boliimiidiir. Ben kimim? , Nereden geldim? , Nereye gidiyorum? Ve daha bir¢cok sorunun
cevabini dinde bulmaktadir. Dinin verdigi cevaplar dogrultusunda hayatin

sekillendirmekte ve sinirli olan yasantisina anlam katmaktadir.

Calismamizda dinin anlam1 ve mahiyeti {izerinde durulduktan sonra insan hayatin
her anlamda tamamlayan bir olgu olarak dinin insan sagligina olan biitiinciil etkileri
tizerinde durulacaktir. Ruh sagligi kavramina deginildikten, dinin genel olarak ruh saghigi
ve devaminda bagliklar halinde sunulan; din ve kaygi, din ve 6lim kaygisi, din ve
depresyon, din ve Obsesif- kompulsif bozukluk son olarak da din ve intihar maddeleri

aciklanarak bu alanlarda yapilan aragtirma sonuclar1 paylasilacaktir.

Ayrica dinin fiziksel yani beden saghigi iizerine etkileri yapilan arastirmalar

cercevesinde sunulacaktir.
2. Arastirmanin Kaynaklar: ve Yontemi

Dinin Ruh ve Beden Saglig1 Uzerindeki Etkileri konulu ddevimiz cesitli makale ve
kitap analizlerinden elde edilen veriler dogrultusunda hazirlanmistir. Calismamizin ana
temelini Ali AYTEN isimli yazarin “Din ve Saglik” isimli eseri olusturmaktadir. Bunun
yant sira bircok makaleden de konuyla ilgili faydalanilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda calismamiz da genel olarak din ve ruh saghigi kavramlaria deginilmis ve

aciklanmaya calisilmistir. Dinin ruh saghgi iizerindeki etkileri bagliklar halinde ele



alinmis, farkl ruhsal durumlar karsisinda dinin insan hayatina etkileri detaylandirilmstir.
Ayni zamanda dinin ruh saghigi ve beden saglig: lizerindeki etkileri bu alanda yapilan

arastirma sonuglariyla beraber paylasilmistir.



BIiRINCi BOLUM

DININ TANIMI VE DIiN SAGLIK ARASINDAKI iLiSKi

1. Dinin Tanimi ve Mahiyeti

Dil alimleri, din kelimesinin Arapg¢a deyn kokiinden mastar veya isim oldugunu
kabul ederler. Cevheri dinin “ddet, durum; ceza, miikafat; itaat” seklinde baglica ii¢
anlammi verir ve terim olarak dinin bu son anlamdan geldigini belirtir. Kur’an-1
Kerim’de din kelimesi doksan iki yerde gegmektedir; ayrica ii¢ ayette de (et-Tevbe 9/29;
es-Saffat 37/53; el-Vakia 56/86) degisik tiirevleri yer almistir. Bu ayetlerde dinin baslica
su anlamlarda kullanildigi goriiliir: Zil, yonetme-yonetilme, itaat, hiikiim, tapinma,
tevhid, Islam, seriat, hudid, Adet, ceza, hesap, millet. Arapca disindaki Sami diller yaninda

Farsca ve Sanskritce gibi diger bazi1 dillerde de din kelimesini andiran lafizlar vardir. !

Hadislerde de din kelimesinin tanimlarma deginilmis ve genelde su anlamlarda
kullanilmistir; “Allah Tedla Muhammed (as) i hak (Din) ile gonderdi ve O'na Kitab"t
indirdi. > Baska bir hadiste peygamberimiz: “Din nasihatten ( hayiwrhahhktan )

ibarettir.>” buyurmustur.

Ayet ve hadislerde de tanimina yer verilen din, tarihin biitiin donemlerinde ve biitiin
toplumlarda yer alan evrensel bir olgudur. Oznesi insan olan din, insanla birlikte var
olmus ve yillarca onunla birlikte devam etmistir. Dinin muhatab1 insandir. Dini; insanin
yaratiligindan itibaren iginde barindirdigr fitri bir duygu, var olusu agiklayan,
anlamlandiran bir olgu olarak da ifade etmek miimkiindiir. Insan her durumda ve her

yerde yiice bir varliga siginma, yardim dileme ihtiyacin1 hissetmistir. Bu durum Rum

! Erding Ahatli, “Velid b. Miislim”, Tiirkive Divanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2013), 43/34-35.

2 Mehmet Efendioglu, “Sahih Hadisleri Toplayan Kitaplar", Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari, 2008), 35/ 525-527.

3 Mehmet Efendioglu, “Sahih", Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2008), 35/ 526.



suresi 30.ayette su sekilde ifade edilmistir : * Sen yiiziinii bir Hanif olarak dine Allah’in
fitratina ¢evir ki, O insanlari bu fitrat iizere yaratmigtir. Allah’in yaratmasi

degistirilemez”.

Insanm yapisi itibariyle de ruh ve bedenden olusan iki kisimdan séz etmek
miimkiindiir. Bedenin ihtiyaclarinin giderilmesi insan hayatinin devamlilig1 agisindan ne
derece onem arz ediyorsa, ruhun ihtiyaclarinin giderilmesi de o oranda Onemlidir.
Baglanma, siginma, her durumda zaman ve mekan ayrimi gozetmeksizin ihtiyaglarimizi
sundugumuz bir gii¢ olarak yaratanin varligin bilinmesi ruhun gidasidir ayn1 oranda.
Allah’in varligin1 bilmek insanin psikolojik olarak iyi hal gdstermesinin bir sebebidir.
Bilir ki her durumda yo6neldigi kendisini bilen, taniyan ve dinleyen bir Rabbi vardir.
Bunun tam olarak ziddimi diisiindiiglimiizde kendisini yalniz ve caresiz hisseden bir
kimsenin hayata kars1 durusu da zayif olacaktir. Yasadig1 sorunlarin iistesinden gelmekte
zorlanacak ve hayatin1 kaybetmesine kadar siirebilen bir belirsizligin igerisinde yol

alacaktir.

2. Din ve Saghk Arasindaki iliski

Saglik kavrami islevsel, negatif ve pozitif olarak ii¢ baslikta incelenerek
aciklanmistir. Pozitif tanima gore saglik, saglikli ve iyi olma durumunu ifade ederken,
negatif saglik ise, bireyde herhangi bir hastaligin olmayisimni ve islevsel saglik, bireyin
giinliik aktivitelerinin iistesinden gelebilme durumunu ifade etmektedir.* Ayrica bilim
diinyasinda saglik ve hastaligi aciklamak i¢in pek ¢ok model de sunulmustur. Bu
modeller, tibbi (medikal) model, DSO Modeli, lyilik Hali Modeli ve Cevresel Uyumlama
Modelidir. Tibbi model, bireyin saghigmin bozulmasina i¢ ve dis etkenlerin sebep
olacagini ifade ederek sagligi, hastalik ve sakatligin olmamasi seklinde tanimlamaktadir.
DSO modeli, DSO’niin saglik tanimidan hareket etmekte ve burada bahsedilen iyilik
halinden kastedilen, kisinin 6zel algilamasina da yer veren «rahatsizligin olmayis» dir.
Iyilik hali modeline gére ise saglik, DSO modelinden farkli olarak zihinsel bedensel

olarak hastaliklarla bas etme kapasitesidir. Cevresel uyumlanma modelinde ise saglik,

* Rukiye Yorulmaz, "Saglikli Yasam Uzerine Kavramsal Bir Cerceve", Uluslararas: Saglik
Yénetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi 7/1 (2011), 59.



fiziksel ve sosyal gevreye uyumlanma kapasitesine baghdir.® Bu durumda en genel
anlamiyla saglikli olmayi, bedenen, ruhen ve sosyal olarak iyi olma durumu seklinde

ifade etmek miimkin olabilecektir.

New York’ta 1946 yilinda toplanip ilan edilen Diinya Saglk Orgiitii’niin
anayasasinda , “ Saglik; yalniz hastalik ve sakatlik hali degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir” seklinde ifade edilmektedir.® Tiirk Dil Kurumu’nda ise
saglik, “bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut
esenligi, esenlik, sihhat, afiyet’ olarak tanimlanmaktadir.” DSO ve TDK’nin saghk
tanimlarmdan yola ¢ikarak bir bireyin saglikli olmasi i¢in sadece fiziksel degil, sosyal ve
ruhsal olarak da iyi olmas1 gerektigi sdylenilebilir.® Saglik kavraminm tanimimi yaptiktan
sonra din ve saglik arasindaki iligkiye deginecek olursak; din ve saglik iliskisinin oldukca
kokli bir gegmisinin oldugu sdylenebilir. Tarih boyunca yapilan aragtirmalara
bakildiginda saglik konusunda din ile ilgilenen alimlerin yapmis olduklar arastirmalarla
ve agiklamalarla karsilasmak miimkiindiir. Din ve saglik konusu iki agidan ele alinabilir.
Bunlardan birincisi, dindarligin saghiga olan etkilerinin koruyucu ve 6nleyici, tedavi ve
iyilesme stireclerini destekleyici yoniiyle ele alinmasidir. Digeri ise sagliktan inanca
uzanan bir yaklagimdir.® Burada Islam dini 6zelinde ifade etmek gerekirse emredilen
bir¢ok ibadetin insan sagligina olan olumlu katkilar1 herkes tarafindan bilinen bir

gercektir. Yine psikolojik anlamda iyi olusu destekledigi de bilinmektedir.

Din ve saglik iligkisi, psikolojinin kurulusundan itibaren psikologlarin ilgisini
cekmis ve ilk teorisyenlerden baglamak iizere psikologlar bu konuyla ilgilenmislerdir.
Ozellikle din ve ruh saghg iliskisi, ilk ddSnem psikologlarindan pek ¢ogunun galismasina
konu olmustur. Dini inanca baglilik ve dini ibadetleri yerine getirmenin, bir bagka
ifadeyle dindarligin saglikla iki sekilde iligkisi kurulabilir. Birincisi dindarligm, hem

ruhsal hem de fiziksel saglig1 koruyucu ve hastaliklar1 6nleyici rolii olabilir. Tiitiin, i¢ki

5 Yorulmaz, "Saglikli Yasam Uzerine Kavramsal Bir Cergeve", 59.
® Yorulmaz, "Saglikli Yasam Uzerine Kavramsal Bir Cergeve", 64.
7 Giincel Tiirkge Sozliik, “Saglik” (Erisim 15 Kasim 2023).

8 Yorulmaz, "Saglikli Yasam Uzerine Kavramsal Bir Cerceve", 70.

% Ali Ayten, Din ve Saglik: Kavram, Kuram ve Arastirma (istanbul: Marmara Akademi Yayinlari,
2018), 14.



ve uyusturucu kullanimini engelleyici ve sagligi korumay: vazedici dini 6gretiler buna
ornek olarak verilebilir. ikinci olarak ise dindarligin fiziksel ve ruhsal hastaliklarin

tedavisi siirecindeki destekleyici ydniinden bahsedilebilir. '

Dindarlik ve saglik alaninda yapilan aragtirmalarin daha ¢ok Yahudi-Hristiyan
geleneginden Orneklemler {izerinde yapildig1 goriilmektedir. Saglik ve din arasindaki
iliski konusunda pek c¢ok makalesi yaymlanan Psikiyatr Harold G. Koenig incelemis
oldugu ¢alismalarda Yahudi ve Hristiyanlarda “dini katilim ve saglik arasinda olumlu bir
iliskinin oldugunu” belirtmisti. !' Fakat Koenig Miisliimanlar arasinda benzer bir
calismanin yeteri kadar yapilmadigint ancak durumun degismeyecegini yani
Miisliimanlar icin de dini ritiielleri yerine getirme ve saglik arasinda olumlu bir iligkinin

meydana geldigini ifade etmektedir.

Islam dini 6zelinde konuyu biraz daha agmak gerekirse, gerek bireysel gerekse
toplu halde yerine getirilen ibadetlerin saglik agisindan faydalar1 bir¢ok kisi tarafindan
bilinmektedir. Cemaatle yapilan ibadetler giliniimiizde insanhigin i¢ine diistiigli bu
yalnizlik sikintisindan bir nebze de olsa insan1 uzaklastirmaktadir. Yasadigimiz diinyada
her anlamda sekiilerlesmenin etkilerinin fazlasiyla goriildiigii herkesge kabul goren bir
gergektir. Diinyevi hazlar sahip olunan maddi araglar insana kisa siireli bir mutluluk
yasatsa da bu durum gelip gecici olmaktadir. Var olusunun sebebini arayan, hayatina bir
amag¢ sunmakta zorlanan insanin hem fiziksel hem de ruhsal bir¢ok sorunla karsilastigini
gormekteyiz. Yasamak icin bir¢ok araca sahip olan insan ugruna yasayacagi bir amaca
sahip degil gliniimiizde ne yazik ki. Cemaatle gerceklestirilen ibadetler bu anlamda insan1
yalnizligindan kurtarmakta, kendi derdini bir bagkasiyla paylasan kisi rahatlamakta ya da

bir kardesinin sikintisint gidermek ona paha bigilemeyen bir huzur saglamaktadir.

Bireysel olarak yapilan ibadetlerin her birinin ayr1 ayr1 faydalarimi gerek maddi
hayatimiz gerekse manevi yasantimizda gormekteyiz. Zekat ibadetine baktigimiz da
mesela toplumsal baris1 saglamak, kiskangligi ortadan kaldirmak her seyin sahibinin

Yiice Yaratict oldugunu anlamak konusunda insani destekleyen bir ibadet oldugunu

) 10 M. Akif Kilavuz, “Hasta Hekim Iliskileri Agisindan Din Ogretiminin Onemi", Uludag
Universitesi llahiyat Dergisi 11/2 (2022), 73.

' Kilavuz, “Hasta Hekim Iliskileri Acisindan Din Ogretiminin Onemi”, 75.
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miisahede etmekteyiz. Yine baska bir ibadet olan orug, bedenimize sagladigi faydalarin
yaninda ihtiyag¢ sahibi kimselerin durumunu bize en giizel sekilde anlatmaktadir. A¢ kalan
bedenin saglik anlamindaki kazanimlarmin yani sira nimeti verenin, o nimeti
tilketebilmek ic¢in insan da var edilen giiciin, bir sahibinin oldugu da acikca ortaya

cikmaktadir.

Sonug olarak ibadetlere katilan, bireysel olarak emredilen ibadetleri yerine
getiren insanlarin ruhen ve bedenen daha saglikli olduklarini gérmekteyiz. Hasta olsalar
dahi bu durumu kabullenme ve hastaliklariyla yasama ona sabir gosterme konusunda

direngli olduklarini ifade etmekte de yarar var.

Din ve saglik arasindaki iligkiyi iki ayr1 boliimde ele alip incelemek konuyu daha
net bir sekilde ifade etmemiz de galiymamiza katki sunacaktir. Insanin beden ve ruh
olarak iki boliimden meydana geldigini ve bu iki boliimiin de saglikli olmasinin insana
kaliteli bir yasam sundugunu ifade edebiliriz. Fiziksel olarak saglikli olan bir kimsenin
ruhsal olarak problemler yasamasi hayat kalitesini diistirecektir. Yine bu durumun tam
tersi de ayni sekilde insan hayatini zorlayici bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda din ve saglik konusunu; din ve ruh saghgi, din ve fiziksel saglik olarak ikiye

ayrrmamiz miimkiindiir.



IKiNCi BOLUM

DININ MAHIYETIi VE RUH SAGLIGI

3. Din ve Ruh Saghg:

Diinya Saglk Orgiiti'ne gore ruh saghgi;, “kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirdigi, stres faktorleriyle bas edebildigi, toplumda iiretken ve verimli oldugu, i¢
denge halini sagladigi haldir.” Ruh saghgi kavrami, sadece ruhsal bozukluk ve
rahatsizliklarin  olmamasi durumunu degil, bireylerin ruhsal iyilik hali olarak da
tamimlanmaktadir.'? Giiniimiizde artan stres ve yasam zorluklar1 nedeniyle toplumlarin
ruhsal 1yilik halleri azalirken, ruhsal bozukluklarmn siirekli artis gostererek daha da ciddi
seviyelere ulastig1 bildirilmektedir. 2021 yili Institute of Health Metrics and Evaluation
(IHME) verilerine gore; COVID-19 salginindan dolayr Diinya’da daha onceki yillara
oranla, major depresyon tanisi konulan insan sayisinin %28,1 oraninda, anksiyete tanisi

konulan insan sayismin ise %27,9 oraninda arttig1 belirlenmistir. '°

Ruh saglig1 konusunda normal ve anormal durumlarimn tespit edilmesi bu noktada
karsilagilan giiclilk olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ruh saghginin kiiltiire, zamana,
mekana gore de degisebilen bir yapisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bazi
toplumlarda kisinin agir1 derecede sessizligi deger goren bir erdem olarak kabul goriirken
baz1 toplumlarda ise ice kapaniklik hali olarak degerlendirilmekte ve mutlaka tedavi

edilmesi geren bir durum oldugu ifade edilmektedir.

Ruh sagligi uzmanlar psikolojik rahatsizlik tespit ederken genel gecer bazi hususlar
iizerinde durmakta ve Ozellikle su dort hususa dikkat etmektedir; “Kisisel sikinti, yeti
kaybu, islev bozuklugu ve sosyal normlarin ihlali.”'? Uzmanlara gore ruhsal anlamda

sikint1 yasayan bir kimse de bu dort hal de gerceklesmelidir.

Ruh sagliginin kisa bir tanimini yaptiktan sonra ruh saglhigi ile din arasindaki iliskiyi

degerlendirecek olursak bu konunun din psikolojisi alaninda en ¢ok tartisilan konulardan

2 Duygu Ozer - Ozlem Sahin Altun, “Ruh Saghgi Okuryazarligi: Farkindalik ile Toplum Ruh
Sagligin1 Giiclendirme”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 14/2 (30 Haziran 2022), 284.

13 Ozer - Sahin Altun, “Ruh Saglhig1 Okuryazarlig1”, 285.
4 Ayten, Din ve Saglik, 24.



biri oldugunu ifade edebiliriz. Bir¢ok psikolog din ve ruh sagligi alaninda ¢alismalar
yapmigtir. Dinin ruhsal anlamda hastaliga, saldirganliga, duygusal dengesizlige sebep
olabildigine dair teoriler One siiriildiigii gibi dinin giiven, teselli, mutluluk, hayat
memnuniyeti, psikolojik uyum, psikolojik diren¢ vb. olumlu ruhsal saglik 6zelliklerini

destekledigi de vurgulanmustir. '°

Din ve ruh saghg: iliskisini olumlu olarak degerlendiren psikologlardan Baasher’e
gore; “ ibadetler, kisiligin gelisiminde ve ruh saghginin korunmasinda olumlu bir etkiye
sahiptir”. Islam dininin gereklerinden olan Ramazan orucu tutmak ve hacca gitmek, kisiyi
hem zararli aliskanliklardan korumakta hem de psikolojik  sorunlardan
uzaklastirmaktadir. islam dininin peygamberinin hadisinde gegen “seyahat ediniz ki
saglik bulasiniz” tavsiyesi de bu gercegi ortaya koymaktadir. Koenig, insanlarda dindarlik
seviyesiyle depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirma
sonucunda, arastirma yapilan bireylerin % 63 {inde dini ibadetleri yerine getiren bireylerin
depresif belirtileri daha az gosterdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir diger
aragtirmanin % 39’unda ise dindarlik ve depresyon arasinda herhangi bir iligki
bulunamamis, dordiinde ise dindar kisilerin dindar olmayanlara gbére daha depresif
davraniglar gosterdigi ortaya konulmustur. Koenig ve arkadaslar1 111 depresif yash hasta
ile yaptiklar1 calismada dini inancin ve dini inancin gereklerini yagamina tatbik etmenin,
depresyonu azaltic1 bir etkisinin oldugu sonucuna ulagsmis olup bu kisilerin arastirma
strecinde bagkaca herhangi bir tedavi/terapi destegi almadan iyilestiklerini
gozlemlemiglerdir. Dini inancin hastalara pozitif bakis agis1 kazandirarak, act ve 6lim
farkindalig1 ve kabullenme yetisi kazandirdigini1 6ne siirmiislerdir. Ayrica dini inancin,
insanlarin i¢inde bulunduklar1 durumun ne kadar koétii olursa olsun onlara iyilesmeye dair

umut ve duygusal iyi olus motivasyonu sagladigmi belirtmislerdir. !¢

Bu alanin en 6nemli uzmanlarindan biri olan Koenig’in yapmis oldugu diger
aragtirma sonuglartyla konumuzu detaylandiracak olursak, Koenig 2000 yilindan 6nce bu
alanda yapilan 700 ¢aligmadan 500'iniin (% 71) dinle ruh ve beden sagligi arasinda

olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu inceleme ve arastirma sonuglarina gore;

1S Ayten, Din ve Saglik, 26.

!¢ Mustafa Atak - Aslihan Ataman, “Ruh Saghig ve Dindarlik iliskisi”, Journal of Ibn Haldun
Studies, Ibn Haldun University (15 Eyliil 2022), 202-203.
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caligmanin %65’ lik kisminda, dindarlik seviyesi yliksek olan bireylerin daha az
depresyona maruz kaldiklari, depresyonu olan kisilerin de daha hizli iyilestikleri; %84
oranda intihar olaylarmin daha az goriildiigii; %51’ inde daha az kaygilarinin oldugu;
%82’ sinde daha az uyusturucu madde kullandiklari; %83’{inde psikolojik agidan daha
iyl durumda, daha iimitli ve daha iyimser olduklari; %94’ {inde hayatta daha fazla amag
ve anlam bulduklar1 %92’sinde evliliklerinde daha mutlu olduklar1 ve esleriyle iyi
gecindikleri; arastirmalarin %95’inda daha fazla sosyal destek aldiklar1 goriilmiistiir.!”
Bu aragtirmalarin genelinden ulastigimiz sonug, dini inancin ruh ve beden sagliginm

olumlu yonde etkiledigi, hastalik ve sikintilar1 6nemli dl¢lide azalttigi sonucudur.

Yapilan bu arastirma sonuglarindan da anladigimiz tizere din ve ruh saglig1 arasinda
olumlu bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir. Fakat bu durumdan dindar kimselerin mutlak
olarak psikolojik sikintilar yasamayacagi sonucu ¢ikarilmamalidir. Bu kimselerin
yasadig1 psikolojik sorunlarda din; onlara sabri, tevekkiilii, teslimiyeti tavsiye etmekte ve
diinya hayatinin bir imtihan oldugunu vurgulamaktadir. Bu yaklasim igerisinde olan
mangh bir kisi i¢in yasadigi bu olumsuz durumu kabullenmesi ve atlatmasi daha kolay

olmaktadir.

Din ve ruh saghgi bashigi altinda dindarlik ve kaygi, dindarlik ve 6lim kaygisi,
dindarlik ve depresyon, dindarlik ve obsesif kompulsif, bozukluklar, dindarlik ve intihar
son olarak da din ve saglik konusunu ayrica bu alanda yapilan arastirma sonuglarini da

kisaca ele alip aciklayacagiz.

1.1. Din ve Kayg1
Gliniimiizde psikologlarin “kotii seyler olacagina dair beklenti durumu” olarak
ifade ettikleri kaygiyi, insanlarin var olmayan belki de gerceklesme imkanini higbir
sekilde bulamayacak durumlar icin c¢ektigi sikinti hali olarak da agiklayabiliriz.
Giiniimiizde insanlar gelecek kaygisi, sinav kaygisi, oliim kaygist gibi birgok kaygi
yasamaktadir. Belli bir oranda yasanan kaygi insan davranislarmi sekillendirme
noktasinda Onemli katkilar sunmaktadir. Fakat insan hayatini olumsuz diizeyde

etkileyecek sekilde kaygi tasimak, beraberinde bir¢ok ruhsal problemi de getirmektedir.

17 Ayten, Din ve Saglik, 60.
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Kaygi, 6ziinde ruhsal bir problem olmanin &tesinde fiziksel saglik agisindan da
olumsuz sonuglar meydana getirebilir. Rollo May’in ifadesiyle “kisi uzun siiren araliksiz
kaygrya maruz kalirsa bedeni psikosomatik hastaliklarin hedef tahtasi haline gelebilir.”
O nedenle kaygmin belli bir seviyede olmasi genel saglik acisindan Onem arz

etmektedir. '®

Dinle kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen 69 alan caligmasi sonucunda; %51 inde
dindarlik derecesi yiiksek olan kisilerde daha az kaygi ve korku unsuru bulunurken,
%25'inde her hangi bir iliskinin olmadig1, %10'unda karigik ve kompleks iliskiler oldugu,
%14'tinde ise, dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerdeki kaygi ve korku derecesinin,
dindarlik seviyesi diisiik olan kisilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
Bu calismada klinik olarak yapilan arastirmanin en 6nemli sonuglarindan birisi de,
dindarlikla kayg iliskisini arastiran toplam yedi klinik ¢alismadan altisinda,(yaklasik
olarak%86’sinda) kaygidan kurtulmada dinin ¢ok 6nemli bir yerinin oldugunun tespit
edilmesidir. Ozet olarak ¢alismalarin biiyiik bir kismi, dindarlik seviyesi yiiksek olan

kisilerde daha az kayg1 ve korkunun oldugunu ortaya koymaktadir.'®

Kaygi ve dindarlik arasindaki iliski konusunda yapilan aragtirma sonuglarindan da
anlagilacagi iizere dinin kaygi durumu ile negatif yonlii bir iliski igerisinde oldugu
goriilmiistiir. Allah’a inanan bir kimse {izerine diisen vazifeleri yerine getirdikten sonra
Rabbine teslim olmas1 gerektigini bilir. Belirlenen bir ecelin oldugunu ve bunun hicbir
sekilde degismeyecegini bilen bir kimse 6liim kaygisindan uzak yasar hayatim1 ya da
tizerine diisen sorumluluklar yerine getiren bir 6grenci saghgini bozacak diizeyde bir
sinav kaygisi tasimaz. Dinin sorumluluklardan kurtulmak anlaminda degil de yerinde ve
gerektigi kadar kaygi tasimak konusunda insan i¢in biiylik bir nimet oldugu bilincinde

olmak gerekir.

Kisaca modern ¢ag olarak adlandirdigimiz giiniimiizde insanlar gelecek kaygisi,
oliim kaygisi, gecim kaygisi, sinav kaygisi ve benzeri pek ¢ok kaygi yasamaktadir. Belli
bir miktarda kaygi normal karsilanmakla birlikte ileri diizeyde olusan kaygi insanin ruh

saghigini 6nemli 6l¢iide olumsuz etkileyecektir. Bu kaygi durumu uzun vadede sadece

18 Ayten, Din ve Saglik, 29.

" Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Sagligi ile Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir
Degerlendirmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/1 (Haziran 2010), 15-16.

11



ruhsal bir sorun olmaktan da c¢ikip kisinin fiziksel olarak sagligini da olumsuz

etkileyecektir.

1.2. Din ve Oliim Kaygisi

Kainatta var olan tiim canlilarin yasayacagi sonu 6liim olarak adlandirmaktayiz.
Kur’an-1 Kerim’de Rabbimiz “Her nefis 6liimii tadacaktir.” Buyurmaktadir. Sinirli,belli
bir yasam siiresi dahilinde diinyada yer almaktayiz. Yasadigimiz dmriin sonu olarak
adlandirdigimiz 6liim vakti insan igin bir belirsizliktir. Olecegini bilen tek canh
insanogludur. Fakat burada bir kaygi unsuru olarak karsimizda duran kisim 6liim aninmn
belirsizligidir. Evet, 6lecegiz ve bunun zamani konusunda bir bilgiye sahip degiliz. Bu
durumu Allah’1n insana bir litfu olarak adlandiranlarin yani sira bunu bir kaygi meselesi
yapanlarda vardir. Ne zaman ve ne sekilde olacagi yoniinde siirekli diisiinen insanlarin

icinde bulundugu hatta hastaliklara kadar siiriiklendigi bir sorundur.

Islam kiiltiiriinde de ele alman hatta bu konuda eserler yazilan bir durumdur 6liim
korkusu ve beraberinde gelen 6liim kaygisi. ibn Sina, el-Kindi gibi Islam alimlerinin

kitaplarinda 6liim kaygisina ayr1 bir boliim ayirdiklarii miisahede etmekteyiz.

Psikolojiyle ilgilenen bilim insanlarinin da 6liim konusuna ayr1 bir baglik agtiklarini
gormekteyiz. Insanin anlam arayis1 baglaminda 6liimii degerlendiren Victor E. Fankl’a
gbre Oliim insanin anlam arayisi siirecinde énemli bir yer tutar. Insan i¢in 6liimiin bir
anlami vardir. Oliim insan igin hayatina anlam katan onu tamamlayan bir unsurdur. Yine
bir bagka psikiyatrist Irvin Yalom oOlim ve o6lim kaygisiyla en c¢ok ilgilenen
diisiiniirlerden biridir. Yalom’a gore insanoglu ¢abalasa bile 6liim kaygisini tam olarak

yenemez.>’

Dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi konu alan bazi ¢aligmalardan 6rnekler
verecek olursak; 6liim kaygisini arttiran ya da azaltan pek ¢ok faktér vardir. Bunlarin
basinda yas, cinsiyet, egitim durumu, dindarlik seviyesi, saglik sorunlari, ahiret hayatina
inan¢ ve maneviyat durumu gelmektedir. Bu alanda yaslar1 18 ile 80 arasinda degisen 132
kadin ve 64 erkek iizerinde yapilan bir arastirmada, oliim kaygisinda en belirleyici

faktoriin psikososyal olgunluk oldugu, bunu ise yasin takip ettigi bulunmustur. Yani bu

20 Ayten, Din ve Saglik, 33-34.
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arastirma sonuglarina gore, psikososyal olgunluk ve yas seviyesi arttik¢a, Sliimden

korkma ya da kaygiya diisme durumu da o oranda azalmaktadir.?!

Bu noktada 6liim kaygisinin iistesinden gelmek dini 6gretilerle saglanabilecek bir
durumdur. Bilinmeyen bir alanla ilgili en giivenilir kaynak olarak dinin sundugu bilgiler
insandaki 6lim kaygisini bir nebze de olsa azaltmaktadir. Diinya hayatinda her seyin bir
sonunun oldugu inanci, mutlak adaletin saglanmasmin diinya da miimkiin olmadig:
gergegi, var edilen bunca giizelliklerin aslinda ¢ok daha giizel bir amaca hizmet etmesi
gerektigi bilincini gelistiren 6liim fikridir. Islam dini 6zelinde bakip degerlendirdigimizde
ahiret hayatinin varlig1 insanda var olan kaygi seviyesine diisiirmeye yardimci inang
esaslarmdan biridir ayn1 zamanda. Evet insan olarak bir sonsuzluk fikri hepimizin hosuna
gitmiyor degil. Fakat etrafimiza baktigimizda yaslanmayla birlikte gelisen zorlanmalar
yiirlimek, konusmak gibi en onemli hayati fonksiyonlarda azalmalar insandaki 6liim
kaygisini azaltict bir gii¢ olarak karsimizda durmakta. Ayni zamanda yapilan ibadetlerin

sundugu ferahlama duygusu 6liim kaygisindan insani uzaklastirmaktadir.

Diinyadaki tiim canlilarin kaginilmaz olarak yasayacagi mutlak gercek bir olgu olan
Olimii dinden bagimsiz olarak diisiindiiglimiizde her seyin sonu ve yokluk olarak
algilanabilecektir. Bu da beraberinde 6liim korkusu ve 6liim kaygisini ortaya ¢ikaracaktir.
Oysaki pek ¢ok dinde ve 6zellikle Islam dininde fani diinyanin sonu, baki diinyanin
baslangici, yiice yaratana kavusmadir. Oliim olayna temelde bu sekilde yaklasan din
inanci ile birlikte 6liim kaygis1 da dnemli bir oranda azalacak belki de tamamen ortadan

kalkacaktir.

1.3. Din ve Depresyon
Depresyon; insanin yasama istek ve sevkinin kayboldugu kisinin kendisini derin bir
keder iginde hissettigi, gelecege yonelik kotiimser ve karamsar diisiinceler, gegmise
iliskin yogun pismanlik ve sugluluk duygusunun yasandigi, bazen intihar diisiincesi,
bazen intihar tegebbiisii, sonugta Sliimiin olabildigi, uyku, istah bozukluklarmin vb.

durumlarin goriildiigii bir hastaliktir. Anksiyete bozukluklari, erken yasta ebeveynini

2l Koylii, "Ruh ve Beden Saghigi Ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir
Degerlendirmesi”, 16.
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kaybetmek, madde kullanimi, issizlik, bosanma, diisiik ekonomik durum depresyonun
sebepleri arasinda gosterilmektedir. Ayrica bu hastalig1 yasayanlarda diinyaya karsi
ilginin iyice azalmasi, diger insanlara baglanma kapasitesinin kaybolmasi, kisinin kendini
ayiplama, kinama, asagilama vb. duygulara baglh olarak kendine olan saygi ve benlik
degerinde biiyiik bir diislis olmas1 s6z konusudur. Depresyonda kisi kendini toplumdan
soyutlamakta adeta kendi kabuguna cekilmektedir. Bu durum depresif rahatsizlig
tetikleyerek daha da ilerlemesine neden olmaktadir. Depresyon, kiside, kalitimsal,
cevresel ve hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen ¢okkiinliik halidir. Gelip gegici kotii
bir duygusal durumdan ya da iiziintiiden ¢ok, kisinin ileri derecede ¢okkiin oldugu,

oldukea uzun siireli bir dénem séz konusudur.??

Depresyon verilen tanimlardan da anlasilacagi iizere kisinin zorunlu ihtiyaclariin
disinda hayatina ara verdigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemi yasayan
kimseler i¢cin hayat sadece nefes almaktan ibaret bir hal almistir diyebiliriz. Hatta
depresyondan dolay1 hayatina son verenler de olmaktadir ve bu say1 azimsanamayacak

kadar da fazladir.

Depresyon geng yastaki bireylerde de goriilen bir rahatsizlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu duruma neden olan faktorler arasinda giiniimiizde ¢ok yaygin olan
teknoloji bagimlihgini zikredilebiliriz. Internette fazlaca zaman geciren ve oradaki
insanlarin goz oniinde yasadiklar1 kusursuz ve basarilarla dolu hayatlar gercek hayatta ki

genglerin intihara siirilklenmesine sebep olmaktadir.

Birey i¢in hayatin biiyiik oranda anlamimi kaybettigi bu donemde dini ritiieller
insana bir i¢ huzuru saglamaktadir. Burada su durumu ifade etmekte de yarar var ki; bazi
kimseler i¢in ibadetleri yerine getirmekte ¢ok zor bir hal almaktadir. Ancak ibadetlerini
yapip, yaradana yonelen ve tim sikintilarmi1 O’ nunla paylasan kisilerde bir rahatlama

durumunun da gerceklestigi asikardir.

Bugiine kadar dindarlik, depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Bu konuda sayisiz aragtirmalari olan Koenig, dini katilim derecesiyle

depresyon arasindaki iliskiyi arastiran toplam 93 alan arastirmasinin %63’iinde dini

22 Riza Altun , “Dindarlik ve Depresyon Iliskisi”, Uluslararas: Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi
1/1 (Nisan 2015), 29.
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ibadetlere daha fazla katilan kisilerde depresyonel diizensizliklerin daha diisiik oldugunu
ve bu kisilerin daha az depresyona bagh belirtiler gosterdikleri sonucuna ulasmistir.
Geriye kalan 33 calismadan; %39’unda her hangi bir iliski bulunmadigini, %12’sinde
daha dindar kisilerin daha depresif davraniglar sergiledigini ve %49’unda ise karisik
sonuglarin bulundugunu ortaya koymustur. Bu konudaki en kapsamli ¢alismalardan birini
de yine Koenig ve Larson yapmustir. Dindarlikla saglik arasindaki farkli boyutlari
inceleyen bu kisiler, bu alanda yapilan 850 ¢alismay1 degerlendirmisler ve sonug olarak,
dindarlikla hayattan zevk alma arasinda, ¢alismalarin % 80'inde pozitif bir iliskinin
bulundugunu, depresyon ve kaygi ile dindarlik iligkisini ele alan ¢aligmalarin iicte
ikisinde, dindarlik seviyesi yliksek olan kisilerin, dindarlik seviyesi diisiik olan kisilere
oranla daha az depresyon gecirdikleri ve kaygi duyduklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmalarin  ¢ogunda, dindarligin depresyonu azaltici roliintin oldugu tespit

edilmistir.?

Bu arastirmalarin 6nemli bir kismi, Bati’da Yahudi-Hristiyan geleneklerdeki
orneklemlerle yapilmasina ragmen, 6zellikle son zamanlarda artmakla birlikte tilkemizde
ve diger Islam iilkelerinde Miisliman Orneklemlerde de konuyla ilgili calismalar
yapilmaktadir. Ornegin Ebu Raiya ve Pargament, dindarlik ve saglikla ilgili olarak
Miisliiman 6rneklemlerde yapilan aragtirmalara dair 6nemli bir degerlendirme makalesi
yazmislar ve dindarligin Miisliimanlarin hayatinda saglik yoniinden olumlu katkilarmin

olduguna isaret etmislerdir.?*

Yapilan arastirma sonuglarina biitiinsel anlamda baktigimizda aktif bir dini yasant
ile depresyon rahatsizligina yakalanma ihtimali arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu

gormekteyiz.

Gegmis yasantiya dair sugluluk ve pismanlik hissi ile gelecege dair karamsarlik ve
kotiimserlik olarak zuhur eden depresyonda insanda ruhi ve bedeni ¢okkiinliik
olusturabilmektedir. Iste tam da bu noktada dini inang ile bu tiir depresif sikintilarin
iistesinden gelmek miimkiin olabilmektedir. Zira tovbe ile ge¢misteki giinahlarindan

affedilebilecegine inanan insan, duymasi muhtemel sugluluk ve pismanlik hissinden

3 Koylii, "Ruh ve Beden Saghign Ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarin Bir
Degerlendirmesi”, 16.

24 Ayten, Din ve Saglik, 44-45.
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kurtulacak; yine dini bir kurum olan dua ve tevekkiil ile de gelecege dair karamsarlik ve

kotimserlik hislerinden kurtulabilecektir.

1.4. Din ve Obsesif- Kompulsif Bozukluk
Oncelikle obsesif kompulsif bozuklugu kisaca tamimlamak gerekirse burada iki
farkli kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Obsesyon ve kompulsiyon kavramlari ne anlama

gelmektedir?

Obsesyon: Istem dis1 olarak zihne giren, bastirmaya ve unutmaya yonelik cabalara
ragmen tekrar tekrar biling diizeyine sizarak kendini gosteren, mantik ve diisiinmeyle
zihinden uzaklastirilamayan, bireye yabanci (ego-distonik), sikint1 ve kaygi bozuklugu

yaratan, tekrarlayici, israrci, asir diisiince, diirtii veya imgedir.?

Kompulsiyon: Anlamsiz ve gereksiz oldugunun bilinmesine karsin ¢ogu kez
obsesyonlarin icerdigi diisiincelerden kurtulup onlan etkisiz hale getirmek i¢in kiginin
biling diizeyindeki aksi yonde iradesine ragmen yapilan kaliplagsmus, ritiielistik, yineleyici

davranglar veya zihinsel eylemlerdir.?¢

Tanimlardan da anlagilacagi iizere istemsizce aklimizda yer eden zihnimizden
uzaklagtirmamizin miimkiin gériinmedigi davraniglar olarak ifade edilebilen obsesyon ve
bu diisiincelerin vermis oldugu rahatsizliktan kendimizi bir siire de olsa uzaklastirmak ve
rahatlamak i¢in yapilan ve siirekli tekrarlanan davranis sekillerine de kompulsiyon

denilmektedir.

Obsesif - Kompulsif Bozukluk: Genellikle yineleyen obsesyonlarm ve
kompulsiyonlarin birlikte goriildiigli, bazen de bunlardan yalnizca birinin yer aldigi,
genellikle siiregen, kimi zaman da donemsel gidis gosteren, kisinin giinliikk mutat iglerini,
sosyal faaliyetlerini ve diger insanlarla iliskilerini olumsuz bir sekilde etkileyen bir

nevroz tirtdiir.?’

25 Ayten, Din ve Saglik, 46-47.
26 Altun, “Dindarlik ve Depresyon iliskisi”, 32-33.

27 Koylii, "Ruh ve Beden Saghgi Ile Din Iligkisi Uzerine Yapilan Aragtirmalarin Bir
Degerlendirmesi”, 16.
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Zihinden uzaklastirilamayan diislinceler i¢in kismen de olsa rahatlamak {izere
sergilenen davranislarin insan yasamini zorlayan bir durum olarak karsimiza ¢ikmasi da
obsesif-kompulsif bozukluk olarak adlandirilmaktadir. Kisaca OKB olarak

zikredecegimiz bu davranis bozuklugunun din ile iligkisini agiklamaya c¢alisacagim.

Hayatin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikabilecek bir durum olarak ifade edecegimiz
OKB davraniglarina 6rnek verecek olursak elinin kirlendigini diislinen bireyin sik sik elini
yikamasi, evden ¢ikmadan elektrikli esyalari defalarca kontrol etme istegi hatta evden
¢iktiktan sonra eve tekrar tekrar geri doniislerin yasanmasi. Ibadetlerini yerine getiren bir
kimsede abdest ya da namazinin tam olmadig1 endisesiyle siirekli bir abdest alma durumu,
namazda eksik rekat birakmama diisiincesine bagli olarak bir vakitten neredeyse digerine
kadar namaz1 tekrar etme istegi sayabilecegimiz Orneklerden bazilari. Dini anlamda
karsimiza ¢ikan Obsesif Kompulsif Bozukluklar vesvese adi altinda ifade etmekte var
olan bir uygulama sekli. Fakat birey bir rahatsizlik olarak bu durumu yasiyorsa mutlaka
bir uzmandan yardim almalidir. Ne var ki bu hastalarda cogu zaman hastaligin kabul
edilmemesi, toplumda psikiyatrinin deli doktoru olarak ifade edilip algilanmasi tedavi
stirecini geciktirmekte ve hastaligin daha da ilerleyip kronik bir hal almasina sebebiyet
vermektedir. Dini egitim konusunda yapilan yanlis bilgilendirmelerden kaynaklanan dini
OKB ler i¢in dogru bilgilendirmelerin yapilmasi, abdest alirken ya da namaz kilarken bu
sorunu yasayan bireylere yardimda bulunulmasi sorunun asilmasi noktasinda yol
gosterici segenekler olarak karsimiza cikmaktadir. Dini yasantinin bir OKB ye yol
acmasinin miimkiin olmadig1 bu sikintiy1 yasayan bireylerin hormonel olarak ya da daha
once yasamig olduklari olaylarin bu sekilde ortaya ¢iktigi uzmanlar tarafindan yapilan
arastirmalarla da ifade edilmektedir. Sonug¢ olarak dini yasanti bir Obsesif Kompulsif

Bozukluk sebebi degildir.

Giindelik yasantimizda vesvese olarak adlandirilan obsesif kompulsif bozuluklar,
kisinin Oncelikle giinlik yasantisini, daha sonra sosyal iliskilerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan hasta kisiler 6zel hayatlarinda
gitgeller yasayan, an1 anina uymayan, davraniglarinda istikrar olmayan, her tiirlii duygu
durumu uclarda yasayan kimselerdir. Tedavi siirecleri olduk¢a uzun siirmekte olup yakin
cevresinin de ¢cogu zaman destegi gerekmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk yasayan
hastanin yakinlarinin da sabirla ve ona katlanmanin sevabi oldugu bilinci ile hastanin

yaninda durmasi hastanin sifa bulma siirecini hizlandiracaktir.
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1.5. Din ve intihar
Sozliikte “bogazini keserek 6ldiirmek, bogazlamak™ anlamina gelen nahr kokiinden
tireyen intihar “kendini 6ldiirmek™ demektir. Kelime kutsal kitabimiz olan Kur’an-1
Kerim’de yer almamakta, birka¢ hadiste ise terim anlamiyla ge¢mektedir. Islami
kaynaklarda intihar eylemi genellikle “kendini 6ldiirme” (katele nefsehi) seklinde ifade
edilmekte olup, intiharin yakin zamanlarda kullanilmaya baglanan bir terim oldugu

anlasiimaktadir.®

Intihar, kisinin hayatina son vermesi, yasamaktan ve diger tiim diinyevi arzulardan
vazgecmesi olarak da tanimlanabilmektedir. Insan yasamis oldugu zorluklarin iistesinden
kalkamadigi durumlarda intihar1 kendine bir yol olarak gormektedir. Dinimizde
yasaklanmis olmasimin nedenleri arasinda sdyleyebilecegimiz Yaratandan timidi kesme
durumu s6z konusudur. Sadece Islam dininde degil semavi tiim dinlerde intihar etmek
yasaklanmig bir eylemdir. Sikintilar, zorluklar bazen de hayatin artik bir amaca hizmet
etmedigi diisiincesi insanlar1 bu yola stiriiklemektedir. Halbuki Allah’a iman, ibadetleri
yerine getirmek noktasindaki gayret, diinya hayatinin elbette bir giin son bulacag: inanci
icerisinde olmak ve en onemlisi yasadig1 olumsuz durumlari bir imtihan vesilesi olarak
gormek kisiyi intihar diisiincesinden uzak tutacaktir. Ayrica toplu halde yapilan
ibadetlerde insanlara sosyal anlamda destek sunmaktadir. Yasadigi sikintilar1 etrafindaki
kisilerle paylasan, onlarm da dertlerini dinleyen ve hayatta sadece kendisinin degil tim
insanlarin belli problemlerin oldugunu anlayan insan i¢in intihar diisiincesi ¢ok uzak

goriinmektedir.

Intiharla dindarlik arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada deneklerin %84 {inde,
daha fazla dindar olan kimseler arasinda intihar olaymin daha az yagandigi veya intihar
olayma olumsuz yaklasildig1 sonucuna ulasilmisken; kalan %13’liik kisminda herhangi

bir iliski tespit edilmemis, %3 liik kisminda karisik iliski oldugunu ortaya koymustur.?’

Hayatin zorluklarinmn iistesinden gelemeyen bazi kimseler intihar1 bir ¢ikis veya

¢6ziim yolu olarak degerlendirmekte ve bu yola basvurmaktadir. islam dininde yer alan

8 Hayati Hokelekli, “Intihar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar,
2000), 22/351-353.

2 Ayten, Din ve Saglik, 79.
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Allah’in verdigi can1 ancak Allah’m alabilecegi inanci ve intihar etmenin yasak olmasi
dini inanc1 olan yoniinden bir nevi fren gorevi gormektedir. Dini inanglar geregi yapilan
toplu ibadetler, dayanigsma ruhu, ayni dine inananlarmn birbirlerinin sorunlari ile hemhal
olmalar1 intthar egilimi olanlar1 bu disilincelerinden bir nebze olsun

uzaklagtirabilmektedir.

1.6. Din ve Saghk

Calismamizin bundan onceki boliimlerinde din ve ruh saghg: ile ilgili yapilan
aragtirma sonuglari paylasilmistir. Bu boliimde ise din ve fiziksel saglik ile ilgili bilgiler
verilecektir. Din insanlarin sadece ruhsal agidan degil, fiziksel anlamda da saglikli
olmasina katki sunmaktadir. Dolayisiyla din ile bedensel yani fiziksel saglik arasinda
dogru orantili ve olumlu bir iligkinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Fiziksel saglik
denildiginde kilo kontroliinden, bagimlilikla miicadeleye ve diizenli egzersize kadar
bir¢ok konu iizerinde durulmaktadir. Giintimiizde neredeyse tiim diinya da obeziteye karsi
insanlar bilinglendirilmeye c¢alisilmaktadir. Hizli beslenme kiiltiirii, hareketsiz yagam ve
bir¢ok isi bireyin yerine halleden teknolojinin gelismesiyle insanoglu ¢ok biiyik bir
problemle daha kars1 karsiya kalmistir. Obeziteye bagl olarak gelisen hastaliklar maddi

olarak da tlilke ekonomilerinde ciddi kalemler olarak yer almaktadir.

Yine fiziksel sagliga dikkat etmemenin bir diger en Onemli sonucu kanser
hastaligidir. Giiniimiizde bu hastalia yakalanmanin iki nedene bagl oldugu uzmanlar
tarafindan ifade edilmektedir. Bunlardan biri stres, digeri yanlis beslenme
aliskanliklaridir. Tabi bunlarin yani sira genetik faktdrler de unutulmamalidir. Ancak
genetik yatkinligin ¢evresel faktorlerle desteklenmedigi siirece insan sagligina olumsuz
etkileri az miktardadir. Yani “ailemde seker hastaligi var ben de mutlaka seker hastasi
olacagim” deyip beslenme ve spora dikkat etmeyen bir kimsenin bu hastaliga yakalanma
ihtimali tabi ki artmaktadir. Konumuza tekrar donecek olursak; kanserin bugiin siralanan
iki nedeninin de dinle yakindan alakali oldugunu gérmekteyiz. Insanin hayatta karsilastig
bir¢ok stres ve sikintidan uzaklastiran en 6nemli yardimci ibadetler, dua, tovbe ve daha
bir¢ok dini ritiiellerdir. Diinyanin telasindan, kosusturmasindan bir an dahi uzaklasip

yaraticinin huzurunda olmak insana sikintilarii unutturmaktadir. Beslenme noktasinda
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ise en basta helaller ve haramlar yoluyla kisiye en saglikli beslenme yolunu, yontemini

sunan yine dini inanglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Koenig’in yaptig1 arastirmalar sonucunda, dinin fiziksel saglik iizerinde dogrudan
ve dolayli olmak tizere iki farkl etkisi s6z konusudur. Dogrudan etkisi icerisinde dinin
erken teshisi ve tedaviyi desteklemesi icki ve tiitiin kullanimini1 asir1 ve diizensiz
beslenmeyi Onleyici 6gretiler sunmast yer alir. Dolayli etkisi ise sosyal destek saglayarak
fiziksel hastaliklar1 tetikleyici veya artirict stres, depresyon, kaygi gibi hastaliklardan

korumay1 igermektedir. *

Dinin hastalik {izerindeki dogrudan etkilerine deginecek olursak; cagimizda
oncelikle ¢agin vebasi olarak adlandirilan kanser olmak tizere pek ¢ok hastaligin teshisi
noktasinda ge¢ kalmmasi, 6liime kadar uzanan durumlarin yasanmasina yol agmaktadir.
Bu yoniiyle Islam dini tedavi olmak konusunda her daim tesvikte bulunmustur.
Peygamber Efendimiz ’in “Ey Ademogullar tedavi olunuz. Ciinkii Allah verdigi her

hastaligin ilacini da yaratmigtir.” Hadisi tim insanlar i¢in yol gdsterici olmalidir.

Islam dini 6zelinde emir ve yasaklar1 degerlendirecek olursak alkol ve tiitiin
tiketiminin yasaklanmis olmasi Oncelikle hastaliga yol acan etmenlerin ortadan
kaldirilmas1 konusunda insan hayatina katki sunmaktadir. Saglikli ve dengeli beslenme,
insan sagligina zararh yiyecek ve iceceklerden kaginma, sagligi koruyucu énlemler alma
uyku diizenine dikkat etme, spor ve egzersiz yapmak insan sagligint korumak hususunda
dikkat edilmesi gereken maddeler olarak sayilabilir. Bu konuda yine Peygamberimizin
hadisleri ve wuygulamalariyla karsilagsmaktayiz. Cok fazla yemek tiikketimi kilo
kontroliinde yasayacagimiz sikintilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde obezite
olarak adlandirilan duruma bagli olarak birgok hastalik siralanabilmektedir. Seker,
tansiyon, kolestrol ayn1 zamanda eklem rahatsizliklar1 bunlardan sadece birkag tanesidir.
Oysa biliyoruz ki Peygamberimiz midemizin {igte birini suya, iicte birini yemege kalan
icte birlik kismmi da bos birakmamiz gerektigini bizlere bildirmistir. Ne yazik ki
glinlimiizde midelerimiz doymakta fakat géziimiiz doymamaktadir. Sonrasinda kansere
kadar birgok rahatsizligi beraberinde yasamaktayiz. Saghigimizi korumak oncelikli

amaclarimiz arasinda yer almalidir.

3% Ayten, Din ve Saglik, 79.

20



Dolayl etkilerini kisaca agiklamak gerekirse; din, sosyal bir destek saglamak, stres,
kaygi ve depresyon gibi durumlar1 azaltmak suretiyle fiziksel sagligi dolayli olarak
desteklemektedir. Bazi durumlarda tiim tedbirleri almis olsak da bir takim rahatsizliklarla
karsilagsmamiz da s6z konusudur. Bu yoniiyle baktigimizda yasanan bu olumsuz durumu
kabullenip, teslimiyet ve riza gostermemiz noktasinda da dinimiz yol gosterici
olmaktadir. Yasadigimiz, olumsuz olarak adlandirabilecegimiz hastalik halinin de bir

imtihan oldugu bilinciyle hareket edebilirsek siireci atlamamiz daha kolay olacaktir.

Din ile ruhsal saglik arasindaki iliskiye benzer bir iliski de din ile fiziksel saglik
arasinda vardir. Bazi dinlerdeki ayin, dini ritiieller ile Islam dinindeki ibadetler fiziksel
saglig1 son derece olumlu etkilemektedir. Arastirmalar gostermistir ki Islam dinindeki
oruc¢ ibadeti viicudun imsak vaktinden gilinesin batimima yani iftar vaktine kadar a¢ ve
susuz kalmasi sonucu detoks etkisi yapmakta ve viicut kendisini yilda bir kez de olsa
yenilemekte, organ ve dokularin islevini diizenlemekte, viicut sivilarin1 bir dengede
tutmaktadir. Giliniimiizde pek ¢ok diyetisyen viicudun kendini yenilemesi i¢in 15-20 saat
araliginda ve bir kism1 da 3 giine kadar siirekli a¢ kalinmas1 gerektigi onerilmektedir.
Ayni sekilde namaz ibadetinin riikkiinlarindan olan riikQi, secde gibi hareketler viicutta
esnemeye ve kas gruplarinin ¢alismasini saglamaktadir. Yine abdest ile viicudun en ¢ok
dig diinya ile temas halinde olan organlar1 yikanmakta ve temizlenmekte dolayisiyla

mikroplardan arinmaktadir.

Siklikla dini uygulamalara katilanlarin, sagligi olumsuz yonde etkileyen ve tiim
bilim diinyasinin zararli oldugu noktasinda hemfikir oldugu sigara i¢gme, uyusturucu ve
alkol kullanma gibi davraniglardan daha ¢ok kac¢indiklar1 toplumsal bir gercektir. Zira bu
tiir fiiller dinen haram ya da hos karsilanmayan fiillerdir. Dini inanc1 geregi namaz kilmak
iizere camiye ve mescide gitme davranisi ile saglik fonksiyonlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda da camiye ve mescide gitme ile kisi daha hareketli bir yasam tarzi
gelistirmekte, dolayisiyla duragan hayatin saglik sorunlarindan hareketli yasam tarzi ile
uzak durabilmekte ve daha saglikli olmaktadir. Dini uygulamalar1 yerine getirenlerin
uyku problemleri daha az olmaktadir. Hastalik sebebiyle daha az yatakta kalmakta, belli
bir inang sistemine tabi olmakla cemaat i¢ine karismakta sosyallesmekte haliyle de daha
az yalmizlik duygusu hissetmekte, disarida daha cok zaman gecirmekte ve kendilerini

daha ¢ok dinlenmis, yenilenmis hissetmektedirler.
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Arastirmalar dini etkinliklere katilan ve kendini dini grubun bir {iyesi olarak goren
bireylerin, gerek ruhsal gerekse fiziksel agidan daha saglikli olduklarin1 ve daha uzun bir
hayat stirme imkani bulduklarini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalarin sonuglari, "dindar
olmak demek olumlu saglik sonuclarina sahip olmak anlamina gelir." goriisiinii hakl

cikarmaktadir.

Dini, yasamina tatbik eden bireyler arasinda, “dinin saglik {izerine etkileri” konulu
aragtirma sonuglar1 gostermektedir ki; dini ibadetlere devam orani arttik¢a, insanlarin
daha fazla fiziki aktivite yaptiklari, buna bagh olarak da obezite sorunlarinda azalmalar
oldugu; ayni sekilde alkol ve sigara gibi saglik acisindan zararli oldugu kanitlanmis
maddeleri daha az kullandiklari, bu durumun da sigara ve alkole bagl olarak ortaya ¢ikan
onlarca hastaliklarin goriilme sikliginin sigara ve alkol kullananlara gére daha az oldugu

gozlemlenmistir.

Hastanin saglikli yasam slirmesi veya sagligini korumasi konusunda gerekli
tedaviyi uygulamaya calisan doktorlarin, hastanin duygusal, ruhsal ve dinsel durumunu
da g6z oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Zira hastanin dini yasantisi, onun biyolojik
ve psikolojik yapisinda olumlu etkiler meydana getirebilmektedir. Doktorlar gercekten
dini inancin, hastanin saghgi iizerinde olumlu etkisi olabilecegine kanaat getirebiliyorsa
ve hasta da dindar bir kisi oldugunu dile getiriyorsa, doktor dini ritiiellere devam etmeyi
hastasina onerebilir. Hatta sifa bulmak i¢in doktora bagvuran hastada bu durum moral
motivasyon olarak da olumlu yansima yapacaktir. Dinin, bireylerin hayatinda énemli bir

yer tutmasi gelecekte onlarin daha saglikli bir hayat siirmelerine imkan saglayabilecektir.
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SONUC

Din olgusu insanlikla baglayan ve insan hayatinin sona erecegi ana kadar var olacak
bir olgudur. Insanm kendisine madden ve manen anlam arayis1 yasadigi bu diinyada,
sordugu bir¢ok sorunun cevabini dinde bulmasi dinin vazgegilmezliginin de bir ifadesidir.
Sorulan sorular maddi bedeninin yaratilmasidan baslayip neden diinyada oldugumuza
kadar hayatin anlamin1 sorgulayan tiirdendir. Cevapsiz kaldig1 takdirde insan hayatinda
farkli sorunlarin yasanmasi da muhtemeldir. Dinin giinliik hayattan, insan iliskilerine,
calisma hayatindan etrafimizdaki tiim varliklarla olan iliskilerimize kadar bir¢ok alanda

etkili oldugunu herkesge kabul goren bir gercektir.

Din ve saglik konusu ¢alismamizda detaylandirilmig ve bu alanda yapilan arastirma
sonuglarindan Orneklere yer verilmistir. Yapilan aragtirma sonuglar1 biitiinsel olarak
degerlendirildiginde, genel olarak dinlerin ve o6zelde Islam dininin insan saghg:
iizerindeki olumlu etkilerinden s6z edebilmek miimkiindiir. Dinin insanin ruhsal
gelisimini ve fiziksel gelisimini olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilmektedir. Saglik,
insanin diinya hayatinda sahip oldugu en kiymetli hazinedir. Saghgmi korumak
noktasinda sorun yasayan kimselere dini uygulamalarin (helal-haram vs.) yardimci
oldugu goriilmektedir. Islam dini 6zelinde konuyu degerlendirdigimizde yasadigi bir
sorunu ve 6zelde konumuz olan saglik sorunlarini metanetle karsilamak konusunda dinin
onemli bir rol istlendigini gormekteyiz. Ya da farkl bir fiziksel rahatsizlikla karsilagsan
bireyin Oncelikle tedavi yolunu segmesi gerektigi sonrasinda hastaligi konusunda uymasi
gereken kurallara riayet etmesinin Islam’da canin korunmasi ilkesinin de bir geregi

oldugunu bilmekteyiz.

Din ve 6liim kaygisi, din ve depresyon, din ve intihar, din ve obsesif kompulsif
bozukluklar alt baglklar1 altinda inceledigimiz din ve saglik iligkisi konusunda
vardigimiz netice; dini inancinin geregini yerine getiren bireylerin getirmeyenlere gore
daha fazla hareketli ve sosyal bir yasam tarz siirdiikleri, dolayisiyla statik yasam tarzinin
sonucu olusan obeziteye daha az maruz kaldiklari, ayni sekilde depresif hastaliklarin daha

az goriildiigi, intihar egilimi ile 6liim kaygisinin da daha az goriildiigii gézlemlenmistir.

Sonug¢ olarak dinin insanin gerek ruh gerek beden sagligi iizerinde olumlu

etkilerinin oldugu sonucuna ulagmaktay1z.
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