T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
ISLAMI iLIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANABILIM DALI
TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROJESI

8. SINIFLARDA COCUGU OLAN VELILERIN MANEVi
DANISMANLIK VE REHBERLIK HIZMETI iLE iLGILI

GORUSLERI

Ekrem NOYIN

DENIZLi 2024



T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
ISLAMI ILIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERI ANABILIiM DALI
TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROJESI

8. SINIFLARDA COCUGU OLAN VELILERIN MANEVIi
DANISMANLIK VE REHBERLIK HIZMETI iLE iLGILi

GORUSLERI

Ekrem NOYIN

Damisman

Prof. Dr. Ibrahim KISAC



TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROJE ONAY FORMU

Islami Ilimler Anabilim Dali — Manevi Destek ve Rehberlik Bilim Dali dgrencisi
Ekrem NOYIN tarafindan hazirlanan “8. SINIFLARDA COCUGU OLAN VELILERIN
MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK HIiZMETI ILE ILGILI GORUSLERI”
baslikli Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi tarafimdan okunmus, kapsami ve niteligi agisindan

Tezsiz Yuksek Lisans Projesi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Ibrahim KISAC

Danigsman

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Y6netim Kurulu’nun

...... /...../2024 tarih ve ..................say1l1 karartyla onaylanmustir.

Do¢. Dr. Harun ABACI
Enstitd Madara



TESEKKUR

Kiymetli hocam danismanim Ibrahim KISAC Hoca’ma,

Sevgili esim Sueda NOYIN

Sevgili oglum Abdullah Said NOYIN

Beni diinyaya getiren ve her daim varliklar1 ile gii¢ buldugum sevgili annem

Nurhayat NOYIN’a ve degerli babam Mitat NOYI’a sonsuz tesekkiirler

Ekrem NOYIN



ETiK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi islami {limler Enstitiisii, tez yazim kurallarma uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda; proje i¢indeki batiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar
cercevesinde elde ettigimi, Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglart bilimsel ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu, Baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, Atifta bulundugum
eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi, Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapmadigimi, Bu tezin herhangi bir bolimiinii bu iiniversitede veya baska bir tiniversitede

baska bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Ekrem NOYIN



OZET

8. Smiflarda Cocugu Olan Velilerin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti ile

Tigili Goriisleri

NOYIN, Ekrem
Yiiksek Lisans Projesi, Islami ilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1
Proje Danismani: Prof. Dr. ibrahim KISAC
Ocak 2024, 37 sayfa

Bu arastirmada 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerine iliskin goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirma nitel
ve olgu bilim deseninde yapilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnek secimiyle 21 veli ile
goriisiilerek veri toplanmis ve veriler igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirmada 8.
Siniflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bas etmelerine destek
saglamak amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri
biiylik Olciide bu konuda destek aldiklari1 ve olumlu sonuclar elde ettikleri seklindedir.
Velilerin biiyiik kisminin ¢ocuklarinin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine destek
saglamak amaciyla manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti aldiklar1 ve biiyilik katkilar
oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.  Velilerin ¢ocuklarimin akademik basarilarini
desteklemek amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmetini biiyiik kisminin destek
aldiklar1 ve akademik basarilarin arttigi yoniinde goriisler bildirilmistir. Velilerin
cocuklarmin sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmeti almaya yonelik goriislerinin biiyiik 6l¢iide bu konuda destek almadiklar
seklinde goriiler 6n plana ¢ikmustir. Velilerin biiyiik kisminin ¢ocuklariin arkadas ve
cevre iligkilerinin iyi olmasina destek saglamak amaciyla manevi danigmanlik ve rehberlik

hizmeti aldiklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Anahtar Sozcukler: Manevi destek, rehberlik, veli, 6grenci, psikoloji
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BiRINCi BOLUM: GIRiS

Insanlarin en degerli varliklarindan biri de ¢ocuklaridir. Hatta bu durum en degerli
siralamasinda ilk sirada yer alabilmektedir. insanlar evlatlarmin iyi, saglikli ve basaril
olmasi icin ¢ok c¢aba sarf edebilmektedirler. Insanlarm gelisim siireclerinin farkli
donemlere ayrildigi ve her gelisim devresinin kendine has zorluklar1 oldugu
bilinmektedir. Bu gelisim evrelerinden en sorunlu donemlerinden biri ergenlik ve ilk
genglik yillar1 olarak kabul edilmektedir. Ergenlik Tiirkiye’de biiyiik dlgiide ¢ocuklarin
ortaokul yillarina tekabiil etmektedir. Biiylik dl¢lide ortaokul 7 ve 8. Siniflarda olan
cocuklarin ergenlige ilk adimlar attiklar1 bu donem olduk¢a sorunlu ve sikintili
gecebilmektedir. Cocuklarin telafisi olmayan egitim ve gelecek kurgularinda ¢ok biiyiik
etkisi olan LGS smavina girecek olmalar1 da ayrica ¢ocuklar/ergenlerde kaygi, stres ve
endiselenmelere sebep olabilmektedir. Bir yandan ergenligin, bir yandan sosyo psikal
sorunlar bir yandan LGS kaygis1 gibi pek ¢ok sorun bu déonemde 6grencilerin destek ve
rehberlik hizmeti almasini gerektirmektedir. Cocuklarin ve ailelerinin manevi olarak ilgili
olmalari, Miisliiman kimlik ve hassasiyetleri hem ¢ocuklar hem de aileleri i¢in manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti alma istekliligine neden olabilmektedir. Bu nedenle bu
calismada 8. siniflarda ¢ocugu olan velilerin manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti ile
ilgili goriislerinin neler oldugu aragtirtlmigtir.

Calismanim bu kisminda problem durumu, problem ctimlesi, alt problemler, amag,

Oonem, varsayimlar, kisitlamalar ve agiklamalar ele alimustir.

1.1. Problem Durumu
Insan anlayan sorgulayan arastiran ve merak eden yapisi ile siirekli anlam ve
mana arayisi i¢indedir. Insanmn bu 6zelligi onu siirekli akletme ve tefekkiir etmeye
suruklemektedir!. Tiirkiye’deki yasayan insanlarm biiyiik kismunmn Miisliiman kimligi ve
bu konudaki duyarliklar1 dinin sosyal yasamdaki etkisi, gelenek ve gorenekler maddi ve
manevi dgeler toplumu dinamik olarak ayakta tutmaktadir?. Bununla birlikte insanlarm
degisen ve gelisen yapisi toplumsal alanda da degisikliklerin yasanmasina neden

olabilmektedir. insan gelisimi agisindan bakildiginda ergenlik déneminin icinde oldugu

! Abdiilkerim Bahadir, [nsamin Anlam Arayisi ve Din, Logoterapik Bir Arastwma (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2011), 155.
2 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 91



ortaokul 8. Smf doénemi ogrencililerin anlam arayiglariin, merak ve sorgulama

zamanlarinin en yogun oldugu dénem olarak bilinmektedir.

1.1.1 Problem Cumlesi
Bu c¢alismanin problem clmlesi “8. smiflarda ¢ocugu olan velilerin manevi

danismanlik ve rehberlik hizmeti ile ilgili goriisleri nelerdir?”” seklinde belirlenmistir.

1.1.2 Alt Problemler

Bu ¢alismanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir
1. 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bas etmelerine destek
saglamak amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri
nelerdir?
2. 8. Simiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine
destek saglamak amaciyla manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik
goriisleri nelerdir?
3. 8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin akademik basarilarini desteklemek
amactyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri nelerdir?
4. 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin sosyal psikolojik gelisimlerini
desteklemek amaciyla manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik
goriisleri nelerdir?
5. 8. Siiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin arkadas ve g¢evre iligkilerinin iy1
olmasina destek saglamak amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina

yonelik gortisleri nelerdir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 8. siniflarda ¢ocugu olan velilerin manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmeti ile ilgili goriislerinin ortaya ¢ikarilmasina saglamaktir. Bdoylelikle
ergenlik doneminde pek ¢ok sorunlar yasayan 6grencilerin sorunlarinin ¢oziimiine katki
saglamaya yoOnelik Oneriler getirilerek paylasimlarda bulunulacak ve konuya ilgi
duyanlarin  istifadesine  sunulacaktir. Alan yazinda bu alanda ¢alismaya
rastlanilamamistir. Bu c¢aligma alana katki saglayarak ortaokul 8. Smif 6grencilerinin
manevi destek ve rehberlikle ilgili gereksinimlerinin karsilanmasi konusunda velilerin

goriislerinin ortaya konulmast da miimkiin olacaktir.



1.3. Arastirmani Onemi

Manevi destek ve rehberlik insanlara giiven, huzur ve degerlerine iliskin algi
olusturmaya yonelik destekleyici faaliyetleri icermektedir ® . Bireylere ihtiyac
duyduklarinda yardim ve destegi saglamada psikolojik danigsmaya manevi boyutlar1 da
ekleyerek bir biitiin halinde kapsayici bir hizmet sunmay1 gerektiren manevi destek son
zamanlarda yayginlagmaktadir. Ancak yine de istenen insan sayisina ulasabildigini
sOylemek guctir. Maneviyat icerikli psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti
biciminde de degerlendirilebilmen bu hizmetin ergenlere yonelik olarak yapilmasi ¢ok
daha anlamli ve 6nemlidir. Manevi danismanlhigin en énemli 6zelligi hem dini hem de
psikolojik yaklagimlari bir arada kullanmasi, bireylerin psikolojik mdicadelelerini ele
almak icin ¢esitli teknik ve yontemler kullanirken ayni zamanda manevi unsurlarin
onemini kabul etmesidir®.

Insan yasami boyunca cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi evrelerden
gecmektedir®. Bu evreler iginde ergenlik, bireyin hayatim sekillendirmede ¢cok dnemli ve
etkili bir rol oynar. Bu evrenin ihmal edilmesi, sonraki evrelerde telafisi zor sorunlarin
yasanmasina neden olabilmektedir. Ergenlik, kisinin hem biyolojik hem de psikolojik
cocukluk déneminin sona erdigi ve bazi sorumluluklarin basladig1 bir donemdir. Ergenlik
doénemi, bireyin varolusunun en zorlu ve sikintili evresi olabilir. Ergenlik donemi egitim
ve Ogretimin devam ettigi, ahlaki, kiiltiirel ve aligkanliklarla karsilasilan sikintili
stireclerin oldugu bir donemdir. Bu donemde psikolojik sorunun ortaya ¢ikmaya egilimli
yuksektir. Bu sorunlar arasinda depresyon, anksiyete, benmerkezcilik, saygisizlik,
saldirganlik, bagimhlik ve intihar yaygmdir. Ozellikle manevi yetersizlikler, geng
bireyler arasinda bu sorunlara katkida bulunan risk faktorleri arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Depresyon ve diger olumsuzluklarla ilgili olarak bireyin manevi
yoneliminden kaynaklanan faydali sonuclar, kisinin karsilastigi olumsuzluklara iliskin
zihniyetinin degistirilmesi etrafinda donmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler
tizerinde yapilan incelemelerde, maneviyatin riskli kabul edilen davranislarla ve
depresyon belirtileriyle ters yonlil bir iligki sergiledigi, ayn1 zamanda varolugsal huzura

ulagma ile etkilesimde oldugu saptannustir®. Ergenlik dénemi, yogun bir anlam arays1 ile

3Sefa Saygili, Ruhen ve Bedenen Saghkli Cocuk Yetistirmek. (Istanbul: Hayat Yayinlar1. 2005), 142.

4Yener Ozen, “Tanri-Sen ve Ben Ugiimiiziin Yolu: Pastoral Psikoloji ve Damgmanlig1 Gerekliligi Uzerine”.
Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 10(2): (2010), 54.

>Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 17.

6Devrim Akdemir, Fisun Cuhadaroglu Cetin , “Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Boliimiine Bagvuran
Ergenlerin Klinik Ozellikleri”. Cocuk Ve Ergen Ruh Saghg: Dergisi, 15(1), (2008), 5-15.



karakterize edilen 6nemli bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu donemde karsilagilan
cagdas yasam bi¢cimi ve biyo-psikososyal gelismeler depresyon, anksiyete, saldirganlik,
benlik degerinde azalma, somatizasyon, madde bagimlilig1 ve teknoloji bagimlilig1 gibi
gesitli ruh saghigi bozukluklara rastlanilabilmektedir. Bundan dolay1 koruyucu bir gig
tarafindan korunma bilinci, ergen psikolojisi alaninda koruyucu bir rol {istlenirken ayn1
zamanda terapotik bir etki de yaratmaktadir. Bu agidan bakildiginda din, geng ergenin
ihtiya¢ duydugu zamanlarda teselli bulabilecegi ve siginabilecegi bir sigmnak islevi
gormektedir’. Bu sebeple ergenlere manevi destek ve rehberlik hizmetinin ¢ok daha iyi
bicimde ve sistematik olarak verilmesi gerekmektedir. Ancak bu alanda yapilan
caligmalar oldukc¢a az oldugu gibi 8. Sinif ortaokul 6grencileri 6zelinde yapilan herhangi
bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu calisma alandaki eksikligin kapanmasina katki
saglama ve bu alana merakli kesimlere kaynak olmasi bakimindan da onemli bir

caligmadir.

1.4. Varsayimlar

Bu ¢alismanin varsayimlari sunlardir.

o Calismaya katilan velilerin ¢ocuklar1 8. Sinifta 6grenim gérmektedir.

. Veliler goriisme formunda yer alan sorulara gergek goriislerinin dogru olarak
aktarmiglardir.

o Veri toplama araglar1 arastirma icin yeterlidir.

1.5. Smmirhhiklar
o 20232024 egitim yilinda 8. Smiflarda Sgrencisi olan velilerin gorisleriyle
siirhidir.
e Olgme arac1 arastirmaci tarafindan literatiir taranarak gelistirilmis ve alaninda
akademik caligmalar olan 2 akademisyenin goriis ve Onerileri ile olusturulmus

yar1 yapilandirilmis gériisme formu olup bu form kullanilarak veri toplanmugtir.

’Glirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, 268.



1.6. Tanimlar
Maneviyat: Manevi olan, zihinle ilgili seyler, i¢sel olan, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili
olan, maddi olmayan dogaiistii gii¢ ve kuvvetler, askin olanla biitiinlesme arayis1® (Rio ve
White, 2016) olarak tanimlanmaktadir.
Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik: Bireylerin dini inanglarinin yasamlari
iizerindeki etkisini anlamalarina yardime1 olma siirecidir®.
Manevi Danisman ve Rehber: "Manevi danismanlik ve rehberlik" alaninda

egitimlerini tamamlanus ve psikolojik yardim yapma konusunda yetkili kisidir®®.

8 Rio, Carlos Del M.& Lyle J. White, Maneviyat: dindarliktan ayirmak: Hilomorfik bir bakis acis1 (Cev.
Selma, B.). Tasavvuf IImi ve Akademik Arastirmalar Dergisi, 37(1), (2016), 83.

® Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21.

10 Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bélimde alan yazin taramasinda ulasilabilen alan yazindaki bilgilere ve bu

alanda yapilmig arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Déneminde Din ve Gelisim Ozellikleri

Erken ergenlik dénemi gocukluktan genglige ge¢is donemi olup en sikintili
stireglerin bireyi etkiledigi ve bu siiregte ergenlerin mutlaka desteklenmesi gereken bir
evredir. Bu donem manevi ve dini inanci kosulsuz benimseme ve biitiinlestirmenin yanis
sira tam tersi bir durumlar biciminde de kendini gostermektedir. Bu slregte ergen sectigi
ya da kabul ettigi dine icten ve askin bir baglilik sergilerken digerlerine kars1 siiphecilik
duyabilirtt. 12-13 yaslarinda ¢ocukluktan genglige gecis doneminde olan birey arayis ve
anlamlandirma stireglerine girer. Ergenin Allah ve diger soyut varliklara yaklasimi
oldukca farklilagabilmektedir. Bazilar1 sartsiz bir kabul gosterirken bazilari ise siiphecilik
ve sorgulamada isin i¢inden ¢ikamayacak boyuta gelirler. Bu 6nemde manevi destek ve
rehberlerin isin i¢ine dahil olmalar1 ve destek ve rehberlikte bulunmalar1 gerekmektedir.

Ergenlik déneminde dini ritiielleri yerine getirme, dini toplantilara ve torenlere
katilma, dini beslenme kisitlamalarina uyma ve dogru ile yanlisi, giinah ile kefareti ayirt
etme gibi konulara yonelik ilgi ve duyarlilikta artis goriilmektedir. Bununla birlikte,
ergenlik doneminin kendine 6zgii zorluklar1 ortaya ciktikga bu manevi tatmin dénemi
kisa siirerek dini yasays krizlere karisabilir'?.

Ergenlik doneminde g¢ocuk 6nemli bir bilissel doniisiim gegirir ve tim kozmosun
yaratilmasindan sorumlu olan tek, essiz, sarsilmaz bir varliga olan inancin1 gelistirir. Bu
varlik her yerde hazir ve nazir, hayat sahibi ve 6liimsiiz olarak algilanir 2. Bireylerin etik
konulara kars1 duyarhiliklarinin arttigi donem ergenlik doneminin ilk evreleridir. Bu
donemde adalet algisinda yerlesir. Ergenler, ebeveynlerinin ve yakin gevrelerindeki
yetigkinlerin davraniglarini ahlaki bir mercekle degerlendirmeye baslarlar. BOyle girift ve
sancili bir siirecte ergenlerin gelisimlerini dogru ve en aza krizlerle atlatmasi, kisilik ve
karakter gelisimlerini saglam olarak oturtabilmeleri i¢in desteklenmeleri ve rehberlik

edilmeleri gerekmektedir. Bunun ehil eller tarafindan milli ve manevi degerlerle

Hiseyin Certel, Din Psikolojisi, (Ankara: Andag Yayinlan,2003), 169.
12Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 3. bs(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998), 269.
BHiiseyin Peker. Din Psikolojisi. 7 bs . (Istanbul Camlica Yayinlari, 2011), 106.



biitiinlesik bi¢cimde verilebilmesi i¢in manevi destek ve rehberlik yeterligi olan kisiler

tarafindan yapilmasi 6nemlidir.

2.2. Manevi Damismanhik ve Rehberlik

Manevi damismanlik ve rehberlik Tiirkiye’de yeni bir alan olmakla birlikte son
derece saygin bir meslek olmakla birlikte bilimsel ¢alismalarin arttig1 bir alandir. Manevi
danmismanlik ve rehberlik resmi olarak Manevi Danisman (Seviye 6) Ulusal Meslek
Standardr olup 07/08/2019 tarih ve 2019/104 sayili karar ile MYK yonetim kurulunda
onaylanmuistir. 25/10/2019-30929 (Miikerrer) tarih sayili Resmi Gazetede 19UMS0728-6
referans koduyla yayinlanmistir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
bireylerin dini inanglarinin yasamlar1 {izerindeki etkisini anlamalarina yardimei olma
siireci olup danisanlarin belirli sorunlartyla ilgili hedeflerine ulagmalarina yardimeci
olmay1 amaglayan danismanlik hizmetlerinin saglanmasidir'®. Manevi Danismanlik ve
Rehberlik, "manevi danigmanlik ve rehberlik" alaninda egitim almis bireyler tarafindan
psikolojik yardim saglayarak bireyin kendi varligi hakkinda i¢gorii kazanmasi, hem
maddi hem de manevi ikilemlerini ¢6zmesi, rasyonel kararlar almasi ve hem diinyevi hem
de obiir diinyada kisisel tatmin ve mutluluga ulasmasm saglamada destek olmadir®®.
Manevi danismanlik ve rehberlik, dini ve manevi kaynaklar1 birlikte degerlendiren 6zel
bir rehberlik bigimi olup hem teorik hem de pratik uygulamalar1 kapsamaktadir. Manevi
danismanlik danigsan ve danismanin dini ve ruhani yonleri bir arada ele alinmasi herhangi
bir ayrim yapilmaksizin danmisanlarin goniilli katihmiyla 6zel ihtiyaglar ve istisare
biciminde uygun yontemlere gore yardim ve destek hizmeti sekline sunulmaktadir?®.
Manevi danigmanlik ve rehberlikte danisan i¢in 6nemli ve degerli olan konularin ele
alinmasi, kisisel anlamlandirmasinin ortaya ¢ikarilmasi ve inancin olay ve olgular

iizerindeki etkisi ortaya konulmaya calisihr 1. Manevi rehberlik bireylerin duygu,

14Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2019: 21-.

SAytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik. (Ankara: Diyanet Isleri Bagskanlig
Yayinlar1. 2011), 51.

8Merve Reyhan Baygeldi, Tirkiye'de Modern Sorunlara Dini Bir Coziim Olarak Manevi Damsmanlik
Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler.(Istanbul: SETA. 2018), 9

17Sevde Duzguner- Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu.
(Ankara: DIB Yayinlari, 2021), 41.



diisiince ve davraniglarini sekillendiren anlami ortaya c¢ikarma rehberligi olarak da
gorilebilirt®.

Karakter gelisimi ve kisilik olusumunun en 6nemli evrelerinden biri olan ergenlik
doneminde birey pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu dénemde ergenler dini
inanclar ve belirsizlikler, soru ve sorgulamalarla ¢atismalar yasamaktadir. Dini
teslimiyette bulunan teselli ve durgunluk manevi destek ve rehberlikle daha kolay
olabilmektedir. Genglere verilen bu destek ve rehberlik insanlarin ilahi bir varliktan gelip
yine ona donecegi, belli bir amaca yonelik yasama, inanma ve bu imanin geregi olan
seyleri yapma hayatin zorluklariyla bas etme gayreti i¢inde olma siireclerinde destek
verilmesi zorluklar1 asmalarinda 6nemlidir °.

Ergenlik doneminin i¢inde oldugu 8. Sinif doneminde 6grencilerin soyut diisiinme
ve metafizik alanlara olan egilimlerde artig, dine ilgilerinin artmasma ve gocukluk
doneminde anlasilamayan kavramlar1 bilingli ve 6zenli bir sekilde 6grenme ve bunu
pratik uygulamalara aktarma arzusu gelisir?°.Bu dénemde ergenlerde sorgulama ve
elestirel yaklasim bunalimla birlikte istenmeyen ¢ok farkli anlayiglarin ortaya ¢ikmasina
da neden olabilir. Ergenlik donemi pek cok seye muhalefet ve karst olma geklinde
kendini gosterebilir. Bu karsithik her tiirlii otorite ve dine karsi olarak da kendini
gosterebilir 2. Boyle bir suregte mutlaka ergene psikolojik manevi destek ve rehberlik
hizmeti sunulmasi gerekmektedir. Bu hizmetin nitelikli bigimde sunulmasi1 hem bireyin
gelecegi hem de saglikli bir yapmnin kurulmasi agisindan énemli olup ayrica bir deger

tagtmaktadir??.

2.3. Dini Siiphe, Catisma ve Ergen Geng
Ergenlik doneminde soyut diistinme yetilerinin hizla gelismesiyle birlikte bireyler,
ailevi ve cevresel etkilerle edindikleri ahlaki ve dini ilkeleri sorgulamaya baglarlar.
Ergenlerin igindeki degisken duygusal manzara, siirekli degisen toplumsal deger
sistemleriyle birlestiginde, inanglarinda tereddiit etmelerine, bunalmig hissetmelerine ve
paradokslarla karsilasmalarina neden olabilir. Birey ergenlik donemine gegerken, bilissel
ve entelektiiel yetilerde derinlik ve genislik acgisindan kayda deger bir artis olur. Bu

donem, potansiyel olarak bilissel kargasa ve psikolojik rahatsizliklar olarak ortaya

18 Mualla Selguk, 2000°li yillara Girerken Irsad Anlayisimiz Uzerine Bazi Ilk Diisiinceler. DIB II. Din
Surasi Teblig ve Miizakereleri. 2, ss. (2003), 463.

YTurgay Gundiiz, Islam, Genglik ve Din Egitimi, (Istanbul: Diisiince kitapevi, 2002), 227-228

2Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 3. bs(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1998), 267.
2IHpkelekli, Cocuk. Geng. Aile Psikolojisi ve Din, 104.

22 Dlizgliner- Ayten, Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu., 54.



cikabilen artan duygusal keskinlik ve yetenek ile karakterize edilir. Geng bireylerin
ileride ne olacagimi éngérme ve farkli bir bakis agisiyla karmasik ¢ikmazlar igin gareler
tasarlama kapasitelerinin ortaya c¢ikmasi, varoluslarinda Onemli degisikliklere yol
acabilir. Siklikla, atalarinin benimsedigi se¢imleri ve ilkeleri inceler, lizerinde diigiiniir ve
zaman zaman bunlara kars1 ¢ikarlar®®. Geng bireylerin gelismekte olan zekasi, giderek
artan bir Ozerklik ve kendini giliclendirme duygusunu tesvik eder. Sonu¢ olarak,
kendilerini yetigkinlerle esit olarak algilarlar ve bdylece sosyal ¢evrelerindeki kisilerin
diisiince ve eylemlerini inceleme konusunda cesaretlenirler. Dahasi, bu geng bireyler
kendilerini ifade etmeye calistikga, ebeveynleriyle olan iliskileri daha talepkar hale
gelmekte, bu da paradoksal ve huzursuz bir duruma yol agmaktadir. Bir yandan dini
Ogretiler ebeveyn figiirlerine itaati dikte ederken, diger yandan gelismekte olan
bagimsizlik duygulart bu beklentiyle g¢atigsmaktadir. Sonu¢ olarak, bu geng bireyler
ebeveynleri disindaki her tiirlii otoriteyi reddetme egilimindedir?*. Geng bireylerin
sorgulamalar1 ve reddetmeleri, dinin ilkelerini sorguladiklar1 ve zaman zaman
gecerliligine iligkin stipheler besledikleri i¢in din alani iizerinde de etkili olmaktadir.
Sonug olarak, bu asama genellikle dini bir "kriz" olarak adlandirilir.

Ergenlerin kisisel 6zellikleri, biligsel gelisimleri, iginde yetistikleri sosyo-kultirel
baglam, egitim kosullar1 ve sosyal cevreleriyle etkilesimleri, geng bireylerde dini
belirsizliklerin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Yakin c¢evrelerinde farkl
dini yorumlara ve ritliellere maruz kalmalari, egitimleri sirasinda karsilagtiklar1 bazi
bilimsel teorileri dini inanclarla uzlagtirma zorluklar1 ve diger derslerdeki egitmenlerin
dine kars1 tutumlar1 gibi bazi faktorler dini belirsizliklerin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunabilir ® . Dini rehberlik sunmakla sorumlu bireyler arasinda yanlis tutum ve
davraniglarin varligi, onemli bir dini egilim eksikligi, dini konularda yetersiz bilgi ve
yetersiz rehberlik nedeniyle eksik bir dini sosyallesme siirecinin yani sira, ortaya ¢ikan
bagimsizlik duygusunun bir sonucu olarak c¢esitli otorite bigimlerinin reddedilmesi,
yetigkinlere duyulan giivenin zayiflamasi ve cinsel giidiilerin gelismesiyle iliskili su¢luluk
duygusunun yasanmasi diger faktorler arasindadir?®.

Gengligin bicimlendirici yillarinda bireyler, gecmis nesillerden miras aldiklari

inanglar elestirel bir sekilde incelemeye ve yeniden degerlendirmeye sevk eden sayisiz

2 Marry J. Gander-Harry W. Gandiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi. ( B. Onur, Yay.Haz.) (Ankara: Imge
Kitabevi Yaynlari. 2015), 466

24 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 3. bs(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1998), 270

25 Hokelekli, Din Psikolojisi, 271.

% peker. Din Psikolojisi., 172
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etkiye maruz kalirlar. Bu siireg, gen¢ bireylerin dine sahip ¢ikmalar1 ve onu kisisel bir
inang¢ olarak yeniden sekillendirmeleri i¢in benzersiz olanaklar sunar. Dolayisiyla, bu
0zel prosediir, gen¢ bireyin kimligini sekillendirme siireciyle uyumlu olarak, din
hakkinda kapsamli bir kavrayis edinme ¢abasi olarak da degerlendirilebilir. Geng kisi
dinin icsel cercevesine dair entelektiiel bir kavrayis kazanmaya cabalarken, mantiksal
kanitlamadan kacan herhangi bir yone karsi ayirt edici bir egilim benimser. Yukarida
bahsedilen kanitlar, genc¢ bireylerin dini sorgulama motivasyonlarinin, onu dogrudan
reddetmekten ziyade, onu anlama ve hakikate ulasma konusundaki ic¢sel arzu ve
ihtiyaclarindan kaynaklandigimi gostermektedir. Bu zorunluluk 6nemli 6l¢iide sikinti ve
eziyete yol acabilmektedir?’. Bununla birlikte, bu durum 17-18 yaslarinda zirveye ulasir
ve sonraki yillarda biligsel yetilerin, iradenin gelismesi ve kisinin kimligine iligskin krizin
¢oOziilmesi yoluyla diizenlenebilir. Bu 6zel donemde, dini siipheciligin varligi, inangla
dogrudan bir ¢eliski olarak degil, daha ziyade onun ilerlemesini saglayan bir katalizor
olarak belirginlesir. Uygun kosullarin saglandigi durumlarda, bu belirsizlikler dini
inanglarin saflastirilmasina yonelik basamak taslar1 islevi goriir ve sonug olarak dindarlik
bilincinin ylikselmesine yol acar?®. Bununla birlikte, bu siirecin asilamadig1 durumlarda,
onceden var olan inanclar1 reddetme egilimi ortaya ¢ikabilir.

Fiziksel ve duygusal dontisiimlere ek olarak, ergenler bilissel kapasitelerinde de
ilerleme kaydederler. Cocukluklarinin somut zihniyetini asarak soyut kavramlar1 anlama,
hayal etme, degerlendirme ve nihayetinde bir bakis agisini ifade etme kapasitesine sahip
olurlar. Ergenlerin biligsel gelisimi, idealize edilmis benlik kavramlari olusturma ve
cinsellik, ahlak, din ve diger ilgili alanlarla ilgili kisisel inan¢ ve degerler olusturma
becerisini kapsayan, yasamlarmin ¢esitli yonleri iizerinde derin ve kalici bir etkiye

sahiptir.

2.4. Kimlik Arayisi ve Ergen Geng
Genglik doneminde, bireyin kisisel kimligini olusturma arayist Onemli bir
Ozelliktir. Bu evrede ergen, cevresindeki ornek teskil eden kisilerden ilham alarak
kendine 6zgii bir kimlik inga etmeye calisir. Geng birey bir yandan ¢evresindeki 6rnek
figiirlerle bir bag kurarken, diger yandan da kendisini s6z konusu bireylerden ayiran

Ozellikleri ortaya ¢ikarir. Bu ¢aba, yani kisinin kimligini gelistirmesi, her gencin tutarl

27 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini siiphe ve Tereddiitler”, Diyanet Aylik Dergi, S 233,
(Ankara: 2010), 24.

28 Hayati Hokelekli (ed ), Genglik. Din ve Degerler Psikolojisi, 3 bs Istanbul Dem Degerler Egitimi
Merkezi. 2015, 273
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bir benlik duygusu edinmek i¢in bilingli veya bilingsiz olarak miicadele etmek zorunda
oldugu miicadeleyi temsil eder. Bu kesif bazi bireyler i¢in sakin bir sekilde kendini
gosterirken, digerleri icin daha calkantili bir yolculugu beraberinde getirebilir.

Geng bir bireyin karsilastigi c¢abayr 'kimlik edinme' yolculugu olarak
tanimlamistir. Kendisinin de belirttigi gibi, bu asamada kimlik ¢ikmazimni etkili bir sekilde
¢Ozen gencin sergiledigi 6zgliven diizeyi artar ve boylece yasam ¢abalarinda kendinden
emin bir sekilde ilerlemesini ve basariya ulagsmasini saglar. Buna karsilik, bir ¢6ziim
bulunana kadar bir rol belirsizligi durumuna girmeleri kac¢inilmaz goriinmektedir.

Ergenlik doneminde kendini kesfetme arayisinda li¢ etkili faktorii géz oniinde
bulundurmak yerinde olacaktir: bireyin yasadig1 fizyolojik ve psikolojik doniisiimler,
ozerklik dzlemi ve sosyallesme siireci. Ozellikle fizyolojik degisimler, ergenleri sadece
kendilerine odaklanmaya ve fiziksel oOzelliklerine iliskin dis degerlendirmeleri
degerlendirerek kendilerine 6zgii kimliklerini insa etmeye sevk eder. Saygin egitimciler
ve psikologlar, gen¢ bireylerin karsilastigi en 6nemli zorlugun "gercek Ozlerini ortaya
cikarmak" oldugunu ileri siirmektedir. Onlar kimlik olusturma siirecinin dogustan
baslayip yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu belirtmekle birlikle kritik donemin genglik
cagi oldugu belirtilmektedir.

Bir¢ok degisken, geng bireylerin gelisimi {izerinde olumlu ya da olumsuz 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu degerlendirmeler, cinsel kimliklerinin temel bir bileseni olan
cinsiyetlerini kabul ya da reddetmelerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir®®. Ergenlerin
ozerklik egilimi, odak noktalarini aile ortamindan daha genis dis cevreye kaydirmalari
icin onlar1 motive eder. Geng bireyin ¢evresindeki baglama, 6zellikle de sosyallesme
siirecine uyum saglamasi, toplumdaki saygin figiirlerle 6zdeslesme mekanizmasi
araciligryla kisisel kimliginin gelisimini kolaylastirir®®. Bu 6zdeslesme siireci, modelin
cocukluk donemindeki eylemlerini taklit etmekten ziyade, modelin davranislarini taklit
etmeye yonelik kasith bir egilim olarak ortaya g¢ikar. Dahasi, bu gelisim asamasinda
ergen, 6zdesim kurdugu rol modellerinin 6zelliklerini blinyesine katarak kendi modelini
insa eder>’.

Genellikle kendini kesfetme ve tanimlama donemi olarak adlandirilan ergenlik

evresinde, bireylerin arzu ettikleri benlik duygusunu olusturmada zorluklarla

29 Mustafa Naci Kula. Kimlik ve Din (Ergenler Uzerine Bir arastirma) (Istanbul: Ayisigi kitaplari, 2001),
57

% Mustafa Naci Kula. “Genglik Déneminde Genglik ve Din (Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma)”
Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem, 2006), 51

31 GundUz, Turgay. Islam, Genglik ve Din Egitimi, (Istanbul: Diisiince kitapevi, 2003), 176
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karsilasmalar1 miimkiindiir ve bu da kimlik krizi olarak bilinen duruma yol acar. Bu kriz,
ozellikle geng bireyler kendilerini duygusal bagliliklar icinde bulduklarinda, kariyer
yollari, is secimleri ile ilgili kararlarla karsi karsiya kaldiklarinda veya kisisel dneme
sahip dnemli yarismalara katildiklarinda ortaya ¢ikma egilimindedir. Bunun nedeni, geng
bireyin otorite figiiriiyle duygusal bir bag kurmak veya bagka bir bireye karsi romantik
duygular gelistirmek gibi baskalariyla etkilesimlerinde belirli bir diizeyde zorlanmayla
karsilagsmasidir. Belirli bir bakis agisina gore, eger geng¢ bu zorlanmayi1 hafifletmekte
yetersiz kalirsa, kendine giiveni azalabilir ve bu da ¢ekingenlik sergilemesine veya
basarili olamama endisesi nedeniyle yogun kaygi yasamasina neden olabilir. Bu olgu,
kisinin kendi benligine yabancilagma hissiyle sonuc¢lanir. Bu kopuklugu yasayan geng
bireyler genellikle madde bagimliligi, sug¢ faaliyetleri, kendine zarar verme, bir davaya
yogun baglilik ve smirsiz zevk arayisi dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere zararl
davraniglar sergilemektedir. Dahasi, bu bireyler alternatif dini inanglarin benimsenmesi,

carpitilmis kanaatler ve teizmin reddedilmesi gibi manevi zorluklarla yiizlesmek zorunda

kalmaktadir3?,

2.5. Tlgili Arastirmalar

Ayten'in (2018) “Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Teori ve Uygulama Alanlar1”
bashkli calismasinda®, manevi ve dini damsmanlik ve rehberligin incelikli konusu
kapsaml1 bir sekilde ele alinmaktadir. Din ve saglik arasindaki iliskiye odaklanan yazar,
Manevi Danigmanlik ve Rehberligin teori ve uygulama yonlerini genisleten kapsamli
bilgiler ve ilgili 6rnekler sunmaktadir.

Eksi ve Kaya tarafindan 2016 yilinda yayimlanan “Manevi Yonelimli
Psikoterapi”34 bashkli ¢alisma, maneviyat ve psikolojik danismanlik arasindaki iliski,
manevi danigmanligin gelisimi, 6ne ¢ikan manevi yonelimli yaklagimlar ve tekniklerin
yani sira maneviyat ve psikoterapinin birlesmesinin dogasinda var olan potansiyel

zorluklar gibi 6nemli konular1 ele almaktadir.

%2 Hayati Hokelekli, Cocuk. Geng. Aile Psikolojisi ve Din. 2 bs Istanbul Dem Yayinlar1. 2016, 166

33 Ali Ayten, (ed.). Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlar1”. istanbul: Dem
Yaynlari, 2018, 11-80

% Eksi, Halil-Cmar Kaya, Manevi yonelimli psikoterapi ve psikolojik danisma. (Istanbul: Kakniis
Yayinlari. 2016), 22-110
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Kanger, 2015 yilinda yayimlanan “Manevi Rehberlikte Proaktif Bir Yaklagim
Olarak Hazreti Muhammed'in (s.a.v.) Ornekligi” *® bashkli c¢alismasinda, manevi
rehberlik alaninda yeni ve etkili bir gerceve kesfetme arayisina girmistir. Bu calismada
oncelikle manevi rehberlige duyulan ihtiyag, manevi rehberligin islevleri, ilkeleri,
becerileri ve teknikleri ortaya konulmaktadir. Ardindan, Peygamberimizin sahabeleriyle
iliskilerinde manevi rehberlik kapsamima giren 6rnek olay metinleri orijinal (birincil)
kaynaklardan alinarak analiz edilmis ve bulgulara ulasilmistir. Bu makale, segilen vaka
caligmalarinin dini danismanlik ve manevi rehberlikte proaktif rehberlik yaklasiminin
niteliklerini ne 6l¢iide somutlastirdigini incelemektedir. Bu yaklasim, bireylerin tuzaklara
diismeden veya zor durumlarda takilip kalmadan manevi yolculuklarinda ilerlemelerine
yardimc1 olmak i¢in tasarlanmistir. Calismanin bulgular sentezlenmekte ve ilkesel
sonuclar ¢ikarilmaktadir.

Topuz, 2014 yilinda gergeklestirdigi "Din Gorevlilerinin Manevi Danigsmanlik
Yeterlikleri" % bashikli ¢alismasinda, toplumda giderek daha fazla ihtiyag duyulan
psikolojik yardim hizmetlerinin temel alanlarini, psikolojik yardim uygulamalarini,
akademik calismalar1 ve dini danigmanlik ve rehberlik alaninda gelinen asamalar
inceledi. Ayrica Psikolojik yardim alanlar1 baglaminda gelisen dini danisma ve rehberlik
konusunun diger psikolojik yardim hizmetleri sunan meslekler ile iligskisine dikkat
siirecin olgunlagmasina katkida bulunulmaya ¢alisilmstir.

Kog'un 2012 yilinda yayimlanan “Bati'da Manevi Psikolojik Danigmanlik
Alaninda Yapilan Bilimsel Calismalarm Tarihi ve Literatiirii”®’ bashkl ¢alismasi, Bati
toplumlarinda dini danismanlik alaninda yapilan akademik aragtirmalari1 derinlemesine
incelemeyi amacliyor. Kitap, 6zellikle din psikolojisi ve psikolojik danigmanlik ve
rehberlik alanlarinda calisan ve bu konuya ilgi duyan profesyonellere hitap etmektedir.
Bati'da dini/pastoral danigmanlik iizerine yapilan arastirmalarin tarihsel gelisimini anlatan
bu c¢alismada, diinyanin c¢esitli iilkelerinde dini danmismanlik alaninda ¢alisan
akademisyenlerin bir listesini sunuyoruz. Liste (Ulkelere gore alfabetik olarak
diizenlenmistir. Kog¢ ayrica, maddi ve manevi destek saglayan belli bagl mesleki ve sivil

kuruluslarin isim ve adreslerini iceren Bati'da “Manevi-Psikolojik Danigsmanlhk Uzerine

3 Kanger, Faruk. Manevi rehberlikte proaktif bir yaklasim olarak Hz. Muhammed’in (sav) Ornekligi. 72U
Sosyal Bilimler Derqgisi, 3, (6-7), (2015), 79-103.

% lhan Topuz, Din Gorevlilerinin Manevi Danismanlik Yeterlilikleri. (Isparta: Manas Yayinlari, 2014), 18-
75

3" Mustafa Kog, “Manevi-[psikolojik] danigmanlik ile ilgili Bati’da yapilan bilimsel ¢alismalarin tarihi ve
literatiirii (1902-2010) iizerine bir arastirma I-11”. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2012),
201-237.
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Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010)” adli kitabin da yazaridir.
Calismanin sonu¢ bolimiinde Bati’da yapilan ¢aligsmalarin, Tiirkiye’deki Din Psikolojisi
ile psikolojik danigmanlik ve rehberlik alanlarinin gelisimine yaptig1 ve yapacagi katkilar

lizerine arastirmalarda bulunulmustur.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu bolimde; arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢coziimlenmesine kullanilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Aragtirma, nitel ve olgu bilim modelinde bir cahisma olarak yapilmigtir. Olgu bilim
calismalari mevcut olarak var olan olgularin belirli bir sistematik iginde incelenmesi ve
ortaya cikarnilmasina yonelik calismalardir. Arastirmada 8. Siniflarda gocugu olan
ebeveynlerin gocuklarinin manevi destek ve rehberlik almasina yonelik var olan goris ve

dusancelerinin ortaya gikariimasina yonelik calismalardir.

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanmn  evrenini  2023-2024 egitim yilinda Denizli ili Merkezefendi
ilcesindeki ortaokul 8. Siniflarda ¢ocugu olan veliler olusturmaktadir. Evrende yaklasik
1300 dolayinda veli bulunmaktadir. Evrenini temsil edecek veliler arasindan “Segkisiz
ornekleme” yontemiyle segilen 30 veliye ulasilarak goriisme yapilmig ve veri
toplanmistir. Verilerin toplandigi velilerin demografik ozelliklerine gore dagilimlar

Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimc: Velilerin Demografik Ozellikleri Dagilimlar:

Kod  Yag Meslek Ebeveynlik durumu Cocuk sayis1
1 45 Ogretmen Baba 2
2 40 Muhasebe Baba 2
3 33 Ogretmen Baba 2
4 40 Ev hanimi Anne 3
S 40 Ev hanimi Anne 3
6 32 Karavan Baba 2
7 43 Ciftci Baba 2
8 41 Ogretmen Anne 2
9 36 Sofor Baba 1
10 38 Ogretmen Baba 2
11 32 Galerici Baba 1
12 39 Ciftci Baba 3
13 57 Ogretmen Baba 3
14 28 Ev hanimi Anne 1
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15 37 Memur Baba 2
16 46 Isci Baba 3
17 35 Rehber 6gretmen Baba 3
18 35 Ogretmen Baba 3
19 42 Ogretmen Baba 2
20 42 Emekli Baba 2
21 43 Akademisyen Baba 2

Tablo 3.1 incelendiginde 21 velinin goniillii katilim sagladig1 ve goriis bildirdigi
goriilmektedir. Velilerin yas 28-57 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Velilerin farkli
meslek gruplarindan olustugu goriiliirken 6gretmenlerin katiliminin yogun oldugu (f=8)
oldugu goriilmektedir. Velilerin ebeveynlik durumuna gore katilimcilardan babalarin
yogun oldugu (f=17) goriiliirken annelerin oran1 olduk¢a azdir (f=4). Ebeveynlerin ¢ocuk
sayilarinin 1 ile 3 arasinda farklilik gosterdigi goriiliirken genelinin 2 ¢ocugu oldugu

(f=11) gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde velilere yonelik yas, meslek, ebeveynlik durumu ve ¢ocuk sayisi olmak tzere 4
soru yer almaktadir.

Ikinci boliimde 8. smiflarda cocugu olan velilerin manevi damismanlik ve
rehberlik hizmeti ile ilgili goriislerini tespit etmeye yonelik arastirmacinin literatiir
tarayarak 2 akademisyen uzman goriisii alarak olusturdugu ve 2 veliye pilot uygulama
yaparak kullanislilik ve uygunlugunu test ettigi ve son seklini verdigi yar1 yapilandirilmis

goriisme formu yer almaktadir. Goriisme sorular1 eklerde yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma igin goriisme formu fotokopi ile cogaltilmig ve velilerle yiz yuze
gortisiilerek doldurulmustur. Goriisme sorusundan sonra soyledikleri yiiziine okunarak
teyit ettirilerek sonraki soru yoneltilmistir. Siire¢ bu sekilde yiiriitiilerek goriisme

bitirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Toplanan veriler igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Analizlerde temalar ve

kodlar olusturulmus ve dogrudan goriismeci goriisleri verilerek anlatim gliglendirilmistir.
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Tablo alt1 yorumlar ve goriislerin dogrudan verilmesi okuyucunun hem yorumlara hem de

dogrudan goriismecinin goriislerine ulagsmasina da imkan vermistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde verilerin analiziyle ulasilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

“1. 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bas etmelerine
destek saglamak amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik
goriisleri nelerdir?

2. 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarmin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine
destek saglamak amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik
goriisleri nelerdir?

3. 8. Siniflarda Ogrencisi olan velilerin ¢ocuklarinin akademik bagarilarin1 desteklemek
amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri nelerdir?

4. 8. Smniflarda 6grencisi olan velilerin c¢ocuklarinin sosyal psikolojik gelisimlerini
desteklemek amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik
goriisleri nelerdir?

5. 8. Smuiflarda Ogrencisi olan velilerin ¢ocuklarinin arkadas ve ¢evre iliskilerinin iyi
olmasina destek saglamak amaciyla manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina
yonelik goriisleri nelerdir?” olmak iizere 5 alt probleme cevap olmasi igin yapilan igerik

analizi sonuglar1 ve yorumlar: asagida ve ilerleyen sayfalarda yer almaktadir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin
cocuklarinin LGS kaygisiyla basg etmelerine destek saglamak amaciyla manevi
danismanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriigleri nelerdir?” seklindedir.

Arastirma probleminin ¢6ziimine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarinin LGS Kaygisiyla Bas Etmelerine Destek Saglamak Amaciyla
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti Almasina Yonelik Veli Goriigleri

Tema Kod f Katilimcilar

LGS kaygisiyla bas  Aldik olumlu sonuglart oldu 14 1,5,7,9 10, 11, 12, 15,
etmede Manevi 16, 17, 19, 20, 21

destek ve rehberlik  Almadik 5 1,6,8,13,14

Almay1 planlyyoruz 2 3,4
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Tablo 4.1.°de goriildigii gibi 8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin
LGS kaygisiyla bas etmelerine destek saglamak amaciyla manevi danismanlik ve
rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldik olumlu sonuglart oldu”, “Almadik”
ve “Almayi planlyyoruz” kodlart altinda toplandig goriilmektedir.

Velilerden ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bag etmelerine destek saglamak amaciyla
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldik olumlu

sonuglart oldu” seklinde goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Destek aldik ve olumlu yénde doniis oldu. (Gériismeci: 2)

Aldik olumlu sonuglar aldik. Iyi ki boyle bir hizmet var. (Gériismeci: 5)

Faydast var. Cocugun kendine giiven geldi. Arkadas ortamlar: daha iyi simdi.
(Goriigmeci: 7)

Sayin hocam manevi destekte bulundu ¢cocugum i¢in faydalr oldu (Gériigmeci: 9)

Evet, yasadi destek aldik ve ¢ok faydasim gordiik kaygilart gitti, kendini degerli
hissediyor. Oz giiveni yiikseldi. (Goriismeci: 10)

Evet, sinav konusunda sorun yasamistik ama hoca sayesinde bu sorunlari agtik
(Goriigmeci: 11)

Aldik ¢ok memnun kaldik bu destek sayesinde kaygilari azaldi, basarilar: arttr.
(Gériismeci: 12)

Olumlu doniisler aliniyor. Arkadasim ¢ocuguna aldr. Cok memnun. (Gériismeci: 15)
Destek aldik ve ise yaradi sinavin bir son olmadigi ve sonucun sadece bir egitim olacagi
anlatildi. (Gériismeci: 16)

Evet, aldik, ¢ocugumun sinavi ciddiye almasi ve sinava nasi hazirlanmasi gerektigi
hakkinda faydalar: oldu. Bununla birlikte sinavda istedigi yer gelse veya gelmese
sonucun hayatini ne gsekilde etkilenecegini ve gelen sonuca gore nasil bir tavir
sergilemesi hakkinda fikir sahibi oldu. (Goriigmeci: 17)

Aldim. Aldigimiz destek vasitasiyla ¢ocugum yasadigi kayginin nedenini anlayabiliyor ve
kaygisint yonlendirebiliyor. Bu durum ev igindeki bizler ile wyumunu, kendi sahsi
yasantisint olumlu yonde etkilemektedir. (Gortismeci: 18)

Evet, aldim, 8 seans yardim yapild: sinav kaygisini azaltmak amagl, olumlu olarak sinav
kaygisinin ve hata yapabilme korkusunun zamanla azaldigini gordiik (Gériismeci: 19)
Evet, aldik iyi oldu. (Gériismeci: 20)

Cocugumun motive olmasina katk sagladi (Gériismeci: 21)

Velilerden ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bag etmelerine destek saglamak amaciyla
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Almadik” seklinde

gorts bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Hayur destek almadik. Ihtiyacimiz yok simdilik. (Gériismeci: 1)

Haywr almadim (Gériismeci: 6)

Destek almadik okuldaki rehber &gretmeni takip ediyor. Ders ¢alisma takibi disinda
cocugumu stirekli gozlemlemesi bizim icin olduk¢a olumlu sonuglar getiriyor. Okulda
yasadigi sorunlara aninda ¢oziim bulunuyor. (Goriismeci: 8)

Cok ihtiyag duyulmadi. (Goriismeci: 13)

Destek almadik. Ama ilk sinava hazwlanmaya bagslarken kaygilar: artmisti. Ebeveyn
olarak bu smmavin gecici oldugunu ve asil kaygilanmasinin gerektigi ahiret sinavi
oldugunu ve sadece bu sinavdaki basariyla deger kazanmayip insanin en biiyiik degerinin
giizel ahlaka sahip takvali gen¢ olmakta oldugunu telkin ederek bu noktalarda telkin
yaparak kaygilarimin azaldigi gozlemledik. Bir anlamda manevi destek ve rehberligi
kendimiz yaptik. (Gériismeci:14)
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Velilerden ¢ocuklarinin LGS kaygisiyla bag etmelerine destek saglamak amaciyla
manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri  “Almayt

planliyoruz” seklinde goris bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Heniiz almadik. Icerigi hakkinda bilgim yok. Arastiracagim en kisa siirede. Lyi bir seyse
aliriz. (Gériigmeci: 3)
Almadik. Ama almay: planlyoruz. (Gériismeci:4 )

4.1.2. ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanm ikinci alt problemi “8. Siniflarda 06grencisi olan velilerin
cocuklarmin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine destek saglamak amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri nelerdir?” seklindedir.

Arastirma probleminin ¢oziimiine iligskin analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Cocuklarinin Ergenlik Sorunlariyla Bas Etmelerine Destek Saglamak
Amaciyla Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti Almasina Yonelik Veli Géritisleri

Tema Kod f Katilimcilar

Ergenlikle bas Aldik biiyiik katkilari oldu 13 1,2, 6, 7,9, 10, 11, 13,
etmede Manevi 15, 16, 18, 20, 21

destek ve rehberlik  Gerek duyulmadi 8 3,4,5,8,12, 14, 17, 19

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin gocuklarinin
ergenlik sorunlariyla bas etmelerine destek saglamak amaciyla manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldik biiyiik katkilari oldu” ve “Gerek
duyulmad:” kodlar1 altinda toplandig1 goriilmektedir.

Velilerden cocuklarinin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine destek saglamak
amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almasma yonelik gorisleri “Aldik

biiyiik katkilar: oldu” seklinde goriis bildiren velilerden bazilari sunlar1 sdylemistir:

Aldik. Iyi ki de almisiz ¢ok zor atlatti sorunlarint (Gériismeci: 1)

Manevi destek aldik ve devam ediyoruz olumlu sonuglarin gordiik. (Goriismeci: 2)

Aldik. Sorunlarimt asmada biiyiik katkilar: oldu. (Goriismeci:6)

Gerekli bir destek oldu (Goriismeci: 7)

Her gencin almasi gereken bir uygulama hocamiza tegekkiir. (Gériismeci: 9)

Biraz yasadi ama destekle kisa surede atlatti (Gériismeci: 10)

Sorunlar yasadik hocamiz ¢ocuguma ¢ok ilgili davrandi destegi icin tesekkiir ederim
(Goriigmeci: 11)

Yasanildi, gerektigi zamanlarda destek alindi. Destekler ¢ok ise yaradi. Bunalimlar kisa
strdl. (Goriismeci:13)

Olumlu katkilar alryoruz. Stire¢ devam ediyor ama kisa siirede bile ¢ok ilerleme sagland.
(Gériismeci: 15)

Destek aldik. Olumlu sonuglart oldu yiizde ki ya da viicutta baska yerde ki degisikliklerin
bir énem aksetmedigi yaratanmin dyle bir sistem kurdugu dgrendi. (Gériismeci: 16)
Ergenlik sorunlari olarak ergen benmerkezciliginden dolayt her hadiseyi kendine
yorumlanmasindan bir¢ok problem yasiyoruz. Ama aldigimiz destekle siireci sabirla ve
kanaatle yumusak bir sekilde yiiriitiiyoruz. (Goriismeci: 18)
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Destek aldik ¢ocugun bu siireci atlatmasinda etkili oldu. (Gériismeci: 20)

Manevi rehberlik destegi aldik. Cocugumun bu siivecinde onunla giintimiiz kosullarinda
karsilikli olarak birbirimizi daha iyi anlama ve sorunlarin ¢éziimii konusunda destek
sagladik. (Gériismeci: 21)

Velilerden ¢ocuklarinin ergenlik sorunlariyla bas etmelerine destek saglamak
amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Gerek

duyulmadi” seklinde goriis bildiren velilerden bazilari sunlar1 séylemistir:

Heniiz ergenlik siireci baslamadi. Destek almadik. (Goriismeci:3)

Almadik. Ihtiya¢ duymadik. (Gériismeci:4)

Almadik, ihtiyag olursa aliriz. (Gériigmeci: 5)

Akran zorbaligy ile ilgili okulda bir sorun yasanmis ancak rehberlik servisi ani da
miidahale ederek bize de haber verilmeden sorunu halletti tabii bu tarz durumlara aninda
miidahalesi ve devaminda gozetim altinda olmasi bize de olumlu yansiyor. Cocugum bize
kendi anlatti. Bu durumu da rehberlik servisi sagladi. (Goriismeci:8)

Hig bir sorun yasamadi ¢iinkii annesi gerekli seyleri ona anlatiyordu. (Goriismeci: 12)
Cok siikiir ergenlik sorunu yasamadik. Ciinkii aile olarak evdeki birbirimizle olan
cevremizle olan iletisimimiz oldukca kuvvetliydi. Evimizde televizyon yok. Telefon olduk¢a
simirll. Giin iginde islerin yogunlugu olsa da aile bireyleri olarak hep beraber toplanip
beraber vakit gec¢irip bir sorun varsa konusarak manevi sohbetlerle birbirimize kuvvet
veriyoruz. Bunlarin etkisinin oldugu diisiiniiyorum. (Goriismeci: 14)

Cocugumuzu ergenlik hakkinda ebeveynleri olarak biz bazi bilgilendirmeler, bu donemde
yasayacagi maddi ve manevi degisimlerin nasil olacagi, degisen bu durumlara karst nasil
hareket etmesi gerektigi hakkinda bilgilendirme yaptik ve yapmaya devam ediyoruz.
Bildigim kadariyla okulda da bu konu hakkinda bazi bilgilendirmeler yapiliyor... Bunun
disinda fazladan bir destek almadik. (Goriismeci: 17)

Hayrr. Bir destege gereksinim duyulmadi. (Gériigmeci: 19)

4.1.3. Uglincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanm (¢lncl alt problemi “8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin
cocuklarmin akademik basarilarin1 desteklemek amaciyla manevi damigsmanlik ve
rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri nelerdir?” seklindedir. Arastirma

probleminin ¢6ziimune iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarmmin Akademik Bagarilarint Desteklemek Amaciyla Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti Almasina Yonelik Veli Goriisleri

Tema Kod f Katilimcilar
Akademik basarilarimi  Aldik, akademik basarilar 11 1,2,6,7,9, 11, 12, 15,
desteklemede manevi  artti 16, 20, 21
destek ve rehberlik Bilmiyordum 2 10, 13
Almadik 8 3,4,5,8,14,17, 18,19

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin gocuklarinin
akademik basarilarmi desteklemek amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti
almasma yonelik goriisleri “Aldik, akademik basarilar arttt”, “Bilmiyordum” ve

“Almadik” kodlar1 altinda toplandig1 gortilmektedir.
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Velilerden cocuklarinin akademik basarilari1 desteklemek amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik gorisleri “Aldik, akademik basarilar

artti” seklinde goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlart sdylemistir:

Aldik. Rehberlik ile dogru ¢calisma yontemleri ogrendi. (Gériismeci:1)

Manevi rehberlik desteginden sonra basarisi artmaya bagslad. (Gériismeci:2)

Aldik faydali oldu. Sistemli ders ¢alismayr 6grenci. (Goriismeci:6)

Cocuklara faydalr ve destek oldu. (Goriismeci:T)

Evet, aldik sayin hocamin manevi desteklerinden dolayr tesekkiirler ¢ocuklarin
sorunlarm giderilmesi i¢in gerekli oldugunu diisiintiyorum. (Gortismeci:9)

Destek aldik hocamiz gayet iyi bir sekilde sorunu ¢ozdii... Netler artti. (Goriismeci: 11

Ilk baslarda biraz sorunlar yasadi. Manevi rehberlikle daha sonra diizenli calismay
ogrendi artik sorun sikintt yasamiyor. (Gériismeci:12)

Olumlu katkilar aliyoruz. Sistemli ¢alisma ve takip ¢ok iyi. (Goriigmeci:15)

Akademik bagsart sonuglart hakkinda manevi destek ihtiyact var. Ogrenci bilinglenmeli
bilinglendirilmeli ihtiyag varmig. (Goriismeci: 16)

Destek aldik olumlu etkisi oldu. (Gériismeci:20)

Derslerindeki eksik yanlarini gérmesine katki sagladi. Bagarilar: artti. Manevi destek ve
rehberlik hizmetine devam ediyoruz. (Goriismeci:21)

Velilerden cocuklarinin akademik basarilari1 desteklemek amaciyla manevi
danmigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Bilmiyordum” seklinde

goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlart soylemistir:

Akademik agidan sorunumuz yok. Ancak ihtiya¢ olursa manevi danisma ve rehberlik
destegi aliriz. Boyle bir hizmetten haberim yoktu. (Goriismeci:10)

Biz almadik béyle bir hizmetin varligindan haberim yok. Olsaydi manevi rehberlik destegi
aldirirdim. Hemen ilgilenecegim. (Goriismeci.13)

Velilerden c¢ocuklarinin akademik basarilarim1 desteklemek amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasma yonelik goriisleri “Almadik” seklinde goriis

bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Akademik basarilart iyi. Ihtiya¢ olmadi. (Goriismeci:3)

Almadik. Basarisi orta diizeyde. (Gériismeci:4)

Almadik. (Gériismeci:5)

Hangi dersten netleri diistiyorsa rehberlik servisi aminda etiit ayarliyor. Sinif rehber
ogretmenleri de kendi insiyatifi ile ihtiya¢ olan derslerden ¢oziim saatleri ile siireci
destekliyor. Farkindalik ve netlerin yiikselmesi agisindan olumlu. (Goriismeci:8)

Haywr  yasamadik. Kiigiikliigiinden beri hamdolsun gayretli, zeki bir ¢ocuktu.
(Gériismeci:14)

Cocugumuz ilkokuldayken ¢ok basarili degildi kendi simif ogretmeninin tavsiyesi tizere
rehberlik servisi ile bazi goriismeler yaptik. Okul basarisimin arkasinda evdeki mesguliyet
ve aliskanliklarinin  etkisi olabilecegi, telefon bilgisayarla mesguliyeti ve oyun
aliskanliklart  hakkinda bazi diizenlemeler yapmaya calistik. Akademik basarisinin
yaminda hayat diizeni hakkinda da olumlu etkileri oldu diyebilirim. (Gériismeci:17)
Akademik basarisi bekledigimiz diizeyde olmasi nedeniyle herhangi bir sorun yasamadik.
Ancak ogretmenler ile yaptigimiz goriismelerle daha iyi olabilmesi icin ¢abaliyoruz.
(Goriigmeci:18)

Akademik basar: sorunu yagamadi (Goriigmeci: 19)
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4.1.4. Dordinci Alt Probleme lliskin Bulgular

Aragtirmanm dordiincii alt problemi “8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin
cocuklariin sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmeti almasma yonelik goriisleri nelerdir?” seklindedir. Aragtirma

probleminin ¢6ziimune iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Cocuklarinin Sosyal Psikolojik Gelisimlerini Desteklemek Amaciyla Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti Almasina Yonelik Gortisleri

Tema Kod f  Katilimcilar
Sosyal psikolojik Aldim, gelisimini destekledi 9 2,3,6,7,10, 11, 15, 19,
gelisimlerini desteklemede 20
manevi destek ve rehberlik
Almadik, ihtiya¢ olmadi 12 1, 4,5, 8,9, 12,13, 14,
17,18, 19, 21

Tablo 4.4°te goriildiigii gibi 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin gocuklarinin
sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik
hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldim, gelisimini destekledi” ve “”Almadik, ihtiyag
olmadi” kodlar altinda toplandig1 goriilmektedir.

Velilerden cocuklarinin sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla
manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldim, gelisimini

destekledi” seklinde goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Destek sonrasi sorulart azaldi. Artik kendinden daha emin ve sosyal yénii giiclii.
(Goriismeci: 2)

Evet, krese basladigi yil destek aldik. Psikolojik destek bize iyi geldi. Psikolojik olarak
daha saghikl diisiinmemizi sagladi. (Goriigmeci: 3)

Faydal elhamdiilillah. Lyi ki béyle bir hizmet veriliyor. (Gériismeci: 6)

Evet aldik. Cocugun gelisiminde ve sosyallesmesinde onemli katkilar saglad.
(Goriigmeci: 7)

Evet, biraz psikolojik sikintilar yasadi destekle atlatti. Iyi béyle bir hizmet var.
(Goriigmeci: 10)

Cocugum ruhsal stkintilardan dolay1 psikolojik sorunlart vard: dini Islam Allah't ve
Kur'ant anlamak bu tir sikintilarin ilacidir aldigimiz  yardimlardan memnunuz
(Gériismeci: 11)

Olumlu katkalar sagladi. Cocuk sosyallesti. (Goriismeci: 15)

Sosyal iletisim ve sosyallesme hakkinda destek aldik. Siyah beyaz gibi fark gordiim
olumlu yonde ise yaradi. (Goriismeci: 16)

Aldik sorunu atlatmada faydas: oldu. Lyi ki de almisiz. Ihtiyaci olanlara tavsiye ederim.
(Gériismeci: 20)

Velilerden sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Almadik, ihtiya¢ olmadi”™

seklinde goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlar1 sOylemistir:

Hayir. Bu konuda destege ihtiya¢ duyulmadi. (Goriismeci: 1)
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Almadik. Bunun i¢in sorun yasamadik. (Goriismeci: 4)

Almadik. Gerek yok. (Gériismeci. 5)

Herhangi bir sorun yagamadik. (Gériismeci: 8)

Bizim boyle sorunumuz olmadi olsaydi sayin hocam yardimct olurdu eminim.
(Goriigmeci: 9)

Hayir yasamadi. Dolayli olarak destege gerek kalmad:. (Gériigmeci: 12)

Béyle bir sikinti yagamadik. (Gériigsmeci: 13)

Evet yasadi. Ve bu sorunlart ¢ocugumuzun her zaman yaninda olarak, onu ne olursa
olsun sevdigimizi hissettirerek ve en onemlisi imani noktada mevzular: bir araya gelip
Allah'a tevekkiilii duayr dayanmayr 6greterek bu sorunlarin azaldigini gérdiik. Manevi
danismalig kendimi saglamis olduk. (Gériigsmeci: 14)

Psikolojik destek alacak kadar bir sorunla karsidastigimizi diisiinmedik. (Gériismeci: 17)
Cocugumun psikolojik gelisimini ogretmenler ile yaptigimiz goriismelerle desteklemeye
calistyoruz. Onlarin goriisleri ve yardimiyla siireci saglhkli bir sekilde yiiriitiiyoruz.
(Goriigmeci: 18)

Hayw (Gériismeci: 19)

Destek almadik (Gériigmeci: 21)

4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin  beginci alt problemi “8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin
cocuklarmin arkadas ve cevre iligkilerinin 1yi olmasina destek saglamak amaciyla manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriigleri nelerdir?” seklindedir.

Aragtirma probleminin ¢6ziimiine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Cocuklarinin Arkadas ve Cevre Iliskilerine Destek Saglamak Amaciyla Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmeti Almasina Yonelik Goriisleri

Tema Kod f  Katihimcilar
Arkadas ve ¢evre Aldik olumlu katki saglad: 13 1,2,6,7,9, 10, 11, 12,
iliskilerinde manevi 15, 16, 17, 20, 21

destek ve rehberlik
Almadik 8 3,4,5,8,13, 14, 18,19

Tablo 4.5’te goriildiigi gibi 8. Smiflarda 6grencisi olan velilerin gocuklarinin
arkadas ve cevre iligkilerinin iyi olmasina destek saglamak amaciyla manevi danigmanlik
ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Aldik olumlu katki sagladi” ve
“Almadik” kodlar1 altinda toplandig1 gortilmektedir.

Velilerden c¢ocuklarinin arkadas ve ¢evre iliskilerinin iyi olmasina destek
saglamak amaciyla manevi damigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri
“Aldik olumlu katki sagladi” seklinde goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlar
sOylemistir:

Aldik. Yanhglarimi gordii. Diizeltmeye ¢alisti. (Goriismeci: 1)

Destek sonrast uyum sorunlart azaldi. Arkadas sayisi artti. Arkadas segimi netlesti.
(Goriigmeci: 2)

Cok siikiir elhamdiilillah faydast oldu. Kavga giiriiltii isleri azaldi. (Goriismeci: 6)



23

Ergenlik déneminde alinmasi gereken destek idi. Aldik, arkadagslarini titizlikle segiyor.
Sorunlar azaldi. (Gériismeci. 7)

Evet, arkadaglarinla uyum sorunu yasadi hocam sag olsun ¢ok yardimct oldu
(Goriigmeci: 9)

Evet, aldik ¢ok igine kapanik bir ¢ocuktu bu destek sayesinde onu da asti (Goriismeci.
10)

Memnunuz tesekkiirler. Cevreyle iliskileri iyilesti. Arkadaslarini segiyor. (Goriigsmeci.
11)

Akademik basarisi diigiikken sosyal uyum yasadi daha sonra rehberlikle akademik basart
artinca oda bitti (Goriismeci: 12)

Olumlu katkailar sagladi. Zaman zaman destek almaya devam ediyoruz. (Goriismeci. 15)
Evet, sorun yasamiyorduk ama yine de rehber hocalarimiz destek verip bilgilendirdiler.
Daha segici ve titiz davraniyor. (Goriismeci: 16)

Cocugumuz kiigiikliikten beri sosyal bir sikinti yagamad: ve yasi kiiciikken paylagma
sorunu ve sik sik kavga etme gibi davranislart oluyordu. Diizeldi arkadaslariyla iyi
geciniyor. (Gortismeci: 17)

Destek aldik sosyal ve ¢evreye daha uyumlu hale geldi. (Goriismeci: 20)

Arkadaglari ile sorunlarimin ¢éziimiinde katkist oldu. (Gériismeci: 21)

Velilerden arkadas ve g¢evre iligkilerinin iyi olmasina destek saglamak amaciyla
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri “Almadik”™ seklinde

goriis bildiren velilerden bazilar1 sunlart soylemistir:

Hayr almadik (Goriigmeci:3)

Almadik (Gériismeci:4)

Almadik ¢iinkii bu konuda sorun yasamiyor. (Gériismeci: 5)

Herhangi bir sorun yasamadik. (Goriismeci: §)

Almadik fakat bu hizmetin onemli oldugunu diistiniiyorum. (Goriismeci: 13)

Hayir, almadik bu noktada rehber olarak kiiciikliigiinden beri peygamberimizin ornek
hayatint ahlaki meseleleri anlatiyoruz bunlar en onemli etkenler. (Goriismeci: 14)

Akran iletisimi icin o6gretmenleri ile irtibat halindeyiz. Daha onceki sorunlar gibi bu
konuyu da hem goriisleri hem de destekleri ile saghkli bir sekilde yiiriitiiyoruz.
(Goriigmeci:18)

Hayw (Goriismeci: 19)



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirma 8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarinin manevi destek ve
rehberlige iligkin goriislerini ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaca 2023-
2024 egitim yilinda 8. Smif 6grenci velileri olugturmaktadir.

Hokelekli, “Din Psikolojisi” adli ¢alismasinda ergenlerin pek ¢ok sorun ve krizle
bas etmek zorunda oldugunu belirtmektedir. Arastirmada da elde edilen bulgular bu
calismadaki bulgularla ortiismekte ve benzerlik gostermektedir. 8. Smiflarda 6grencisi
olan velilerin cocuklarinin LGS kaygisiyla bas etmelerine destek saglamak amaciyla
manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti almasina yonelik goriisleri bliyiik 6lgiide bu
konuda destek aldiklar1 ve olumlu sonuglar elde ettikleri seklindedir. Buna gére manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetinin LGS kaygisin1 azaltmada ve bu kayginin
yenilmesinde 6nemli bir isleve sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bu konuda
destek almayan ve destek almay1 planlayan velilerin de oldugu arastirmada goriilmiistiir.

Velilerin biiyiik kismimnin ¢ocuklarinin ergenlik sorunlartyla bas etmelerine destek
saglamak amaciyla manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti aldiklar1 ve biiyiik katkilari
oldugu yoniinde goriis bildirdikleri goriilmistiir. Hokelekli, “Din Psikolojisi” adli
calismasinda ergenlik sorunlartyla ugrastiklarini ve bunlari agsmak igin desteklenmesi
gerektigini belirtmektedir. Buna gdre manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
ergenlik sorunlartyla bas etmede dnemli katki sagladigi sdylenebilir. Bununla birlikte bu
konuda sorun yasanmadigindan gerek duyulmadigi yoniinde goriisler de bulunmaktadir.

8. Smiflarda 0Ogrencisi olan velilerin ¢ocuklarinin akademik basarilarini
desteklemek amaciyla manevi danmismanlik ve rehberlik hizmeti almaya iliskin velilerin
biiyiik kisminin bu konuda destek aldiklar1 ve akademik basarilarin artti§i yoniinde
goriisler bildirilmistir. Bu konuda bdyle bir hizmetin oldugunu bilmedigini ifade eden ve
bu konuda destek almadig1 yoniinde goriis bildirenler de mevcuttur.

Velilerin ¢ocuklarinin sosyal psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla
manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti almaya yonelik goriislerinin biiyiik 6lgiide bu
konuda destek almadiklar1 seklinde goriiler 6n plana ¢ikmistir. Bu durum sosyal ve
psikolojik acidan wvelileri ¢ocuklarinin  sorunlar yasamadiklarini  diistindiikleri

anlagilmaktadir. Bununla birlikte bu konuda destek alan ve g¢ocuklarinin gelisimlerini
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destekledigini ileri siiren veliler de bulunmaktadir. Buna gore velilerin biiylik kismu
cocuklariin sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemek amaciyla destege gereksinim
duymamuslardir. Aytekin Bulut, “Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik”
adli caligmasinda MDR’lerin danisanlarina psikolojik yardim saglayarak bireyin kendi
varlig1 hakkinda i¢gdrii kazanmasi, hem maddi hem de manevi ikilemlerini ¢ézmesi,
rasyonel kararlar almasi ve hem diinyevi hem de Obiir diinyada kisisel tatmin ve
mutluluga ulagmasimi saglamada destek sagladigini belirtmektedir. Arastirmada da bu
hizmetin ihtiya¢ duyanlara saglandigi ve 8. Smif 6grencilerinin sosyal ve psikolojik
sorunlariin ¢6ziimiinde destek alindig1 goriilmistiir.

Velilerin biiyiik kisminin ¢ocuklarmin arkadas ve gevre iligkilerinin iyi olmasina
destek saglamak amaciyla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti aldiklar1 yoniinde
goriis bildirmislerdir. Aldiklar1 manevi destek ve rehberligin olumlu katkilar sagladigi
biciminde goriis bildirilmistir. Bu konuda destek almayanlar ise buna ihtiya¢ olmadigi ve
gerek kalmadigi i¢in bu konuda destek almadiklarini ileri siirmiiglerdir.

Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan da belirtildigi gibi manevi danismanlik ve
rehberlik bireylerin dini inanglarinin yasamlari iizerindeki etkisini anlamalarina yardime1
olma siireci olup danisanlarin belirli sorunlariyla ilgili hedeflerine ulasmalarina yardimci
olmay1 amaglayan danigmanlik hizmetleri olarak ifade edilmektedir ve bu hizmet bu
alanda yetkin kisiler tarafindan ihtiya¢ duya danisanlara verilmektedir. Arastirmada bu
hizmetin 8. Siniflarda ¢ocugu olan aileler tarafindan biiyiik dl¢lide alindig1 ve istifade
edildigi goriilmistiir. Bu konuda Merve Reyhan Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara
Dini Bir C6ziim Olarak Manevi Damigmanlik Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler”
adli c¢aligmalarinda da bu hizmete iliskin bilgiler vermekte ve bunun Onemini

vurgulamaktadir.

5.2. Oneriler
1. 8. Siniflarda 6grencisi olan velilerin ¢ocuklarin LGS kaygisiyla bas etmelerine
destek saglamak amaciyla aldiklart manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri
hakkinda derinlemesine goriisme ile arastirma yapilabilir.
2. Velilerin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleriyle ilgili olarak goriislerinin
farkli degiskenlere gore durumlar1 arastirilarak sonuclar karsilastirilabilir.
3. Sosyal ve psikolojik alanda manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine biiyiik

Olciide gereksinim olmadig1 goriilmiistiir. Bunun sebepleri arastirilabilir.
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