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OZET

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Projeyi Hazirlayan: Oguzhan BAKIR Damismani: Prof. Dr. ibrahim KISAC

Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: 34

Anabilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri
Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Manevi danigmanlik dini referanslarla insanlari ruhsal sikintilarindan arindirmay1
amagclayan bir alandir. Bu alan ise dini degerler kullanilarak zorluklarin iistesinden gelme,
ani duygu degisimleriyle bas edebilme, yeni duruma uyum saglama vb. becerileri
gelistirmeyi esas alir. Insan hayatinda olduk¢a énemli bir yeri olan manevi danismanlik ve
rehberlik 6zellikle cezaevlerinde mahkiim olan bireyler i¢in ¢ok daha 6nemli bir hal
almaktadir.

Ceza infaz kurumlarmin sugluyu toplumun tepkisinden korumak, toplumu sugludan
korumak, toplum vicdanini rahatlatmak, toplumsal diizeni saglamak, tekrar eden suglari
onlemek, mahkiimun hayatini1 cezaevinde ve tahliye sonrasinda iyilestirmek ve
sosyallestirmek gibi fonksiyonlari bulunmaktadir. Buna gore ceza infaz kurumlar1 sadece
kapatma yoluyla suclularin belirli bir zaman cezalandirildigi mekanlar degil ayni zamanda
suclularin mahkimiyet sonras1 sosyal hayata uyum saglamalarina katkida bulunacak
faaliyetlerde icermektedir. Bu nedenle mahkiimun cezaevi i¢inde, tahliye sonrasi sosyal
hayata adaptasyon saglamasinda manevi danismanlik ve diger egitsel faaliyetler oldukca
onemli bir yere sahiptir. Sosyal hayata yeteri kadar adapte olamamis suclular tahliye
sonrasinda sosyal hayatla dogrudan yiizlesince bir¢cok sorun ortaya ¢ikacaktir. Bu durumu
engellemenin en 6nemli yollarindan biri ise cezaevlerinde manevi destek ve rehberlik
hizmetleridir.

Her ne kadar hapsetme, sug isleyen bireyleri cezalandirmak ve toplumu korumak
icin kullanilan bir ceza yontemi olsa da cezaevlerinin asil fonksiyonu ve amacit mahk(imlari
toplumsal diizene uyum saglayan bireyler haline dontistiirmektir. Bu ¢calisma mahkGmun
tahliye sonrasi ve mahkiimiyet doneminde cezaevinde ki hayatinda manevi destek ve
rehberligin 6nemi ve uygulanmasi lizerine olacaktir.

Calismada cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin daha
verimli bir hale getirilmesi i¢in yapilmasi gereken uygulamalar, Adalet Bakanlig: ile
Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetleri ili 1lgili yaptiklar1 protokoller yer almaktadir.

Caligma kapsaminda 3 tahliye olmus mahkim ve 21 mahk(im yakiniyla yapilan
anket calismasindan elde edilen bulgulara gore cezaevlerinde yiiriitiilen manevi danismanlik
ve rehberlik faaliyetlerinin daha verimli olmasi icin yapilmasi gereken uygulamalara
deginilmistir. Elde edilen bulgulara gore cezaevlerinde uygulanan manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyetlerinde ki eksiklikler tespit edilmeye c¢alisilarak bu eksikliklerin
giderilmesi i¢in ¢Oziimler sunulmustur. Bu ¢6ziimler kapsaminda cezaevi sartlari
tyilestirilmeli, yapilan faaliyetlerin etkili olabilmesi i¢in mahkumlarin yasam standartlari
yiikseltilmelidir. Bunun diginda rehberlik faaliyetlerini yiiriten cezaevi vaizlerinin alana
dair uzmanlik egitimi al-mis olan personellerden secilmesine dikkat edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Sug, Ceza, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Religious Education and Religious Counseling in Prisons

Author: Oguzhan BAKIR Supervisor: Prof. Dr. Ibrahim KISAC

Date: Nu. Of Pages: 34

Departmant:Philosophy and Religious Studies

Subfield: Spiritual Support and Guidance

Spiritual counseling is a field that aims to purify people from their spiritual
problems with religious references. This area is about not changing religious values thanks
to them, being able to start with sudden emotional changes, adapting to new situations,
etc. It is based on improving storage. Spiritual counseling and guidance, which is a very
important aspect of human relations, is especially important for individuals incarcerated in
prisons.

Penal institutions have functions such as protecting the criminal from the reaction
of the society, protecting the society from the criminal, relieving the conscience of the
society, ensuring social order, preventing repeat crimes, improving and socializing the life
of the prisoner in prison and after release. Accordingly, penal institutions are not only
places where criminals are punished for a certain period of time by confinement, but also
include activities that will contribute to the adaptation of criminals to social life after
conviction. For this reason, spiritual counseling and other educational activities have a
very important place in the prisoner's adaptation to social life after release. Many
problems will arise when criminals who have not adequately adapted to social life face
social life directly after release. One of the most important ways to prevent this situation is
moral support and guidance services in prisons.

Although imprisonment is a punishment method used to punish individuals who
commit crimes and protect their losses, the main function and purpose of prisons is to turn
prisoners into individuals who adapt to the social order. This study will be about the
importance of moral support and guidance in prison and punishment of the prisoner after
his release and during his sentence.

The study includes the practices that need to be done to make spiritual counseling
and guidance activities in prisons more efficient, and the protocols made between the
Ministry of Justice and the Presidency of Religious Affairs regarding spiritual counseling
and guidance activities in prisons.

Within the scope of the study, according to the findings obtained from the survey
conducted with 3 released prisoners and 21 relatives of prisoners, the practices that should be
taken to make spiritual counseling and guidance activities carried out in prisons more efficient
were mentioned. According to the findings obtained, deficiencies in spiritual counseling and
guidance activities implemented in prisons were tried to be identified and solutions were offered to
eliminate these deficiencies. Within the scope of these solutions, prison conditions should be
improved and the living standards of prisoners should be raised in order for the activities carried
out to be effective. Apart from this, care should be taken to select prison chaplains who carry out
guidance activities from among personnel who have received specialized training in the field.

Keywords: Crime, Punishment, Spiritual Counseling and Guidance




TM: Tahliye Olmus Mahkim
MY: Mahkim Yakini
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L.LBOLUM
GIRIS
1.1.Problem

Insanin varolusundan itibaren su¢ kavrami yasam icerisinde hep var olan bir
gercektir. Bu durum son zamanlarda da varligini artirarak devam etmektedir. Toplum
icerisinde her gecen giin artarak devam eden su¢ orani toplumda sosyal iligkilerin sagligi
agisindan olumsuz etkileri olmustur. Bu konuda sugu sadece ceza ile Onlemek sucga
yonelmis olan bireyleri sug¢ islemekten uzaklastirmamaktadir. Hatta sug¢ islemeyi
normallestirmektedir. Bundan &tiirii su¢ isleyen bireylerin rehabilitasyonu konusunda
kisilerin psikolojik, ruhsal ve fiziki durumlar1 géz Oniine alinarak yeni yOntemlerin

gelistirilmesi su¢ oraninin diismesinde biiyiik bir etkendir.*

Suglularin rehabilitasyonunda teolojik boyutu dikkate aldigimizda ise manevi
destek ve rehberlik bu konuda 6nde gelen bir hizmet konumunda olacaktir. Cezaevlerinde
sunulan manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri mahkumlarin cezaevinde ve tahliye
sonrasinda karsilastiklart sorunlarla miicadele edebilmeleri acgisindan biiyiik bir éneme
sahiptir. Bu durum mahkumlarin hayata bakis acilarina, sosyal hayata adapte
olabilmelerine ve kendilerini gerceklestirmelerine olanak saglayacaktir seklinde ifade

etmek dogru bir tespit olacaktir.®

Cezaevleri dogast geregi mahkiim ve tutuklular iizerinde psikolojik, toplumsal
olumsuzluklara sebep olabilecek kurumlardir. Belirli bir alanda giin botu kapali tutulan
mahk(m, umutsuz ve caresiz bir sekilde tahliyesini beklemektedir. Bu kurumlarin
psikolojik ve duygusal etkilerinin yani sira mahkumlarin sosyal iliskilerine de olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin en az seviyeye indirilebilmesi i¢in mahkiimlara manevi
danmismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin sunulmasi onlarin cezaevi sartlarina adapte

olmasina rehabilitasyon ve topluma yeniden kazandirilmasinda son derece Snemlidir.®

! Mustafa Kog, (ed.), “Diyanet isleri Bagkanligi’nin Cezaevlerindeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetleri (1950-2018): Simirliliklar ve Bir Egitim Programu Onerisi”, Balikesir Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, 5/1 (2019), 9.

2 Hiiseyin Maraz, “Cezaevi i¢i ve Disinda Mahkim Refleksinin Kontrol Hedefi Olarak Manevi Danigmanlik
Hizmetleri” I. Uluslararasi Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Kongresi, (2018, Kasim), 3-4.

* Mahmut Zengin, vd. (ed.), Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, (Istanbul, DEM

Yayinlari, 2019), 18.



Bu calisma kapsaminda cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberligin
uygulanmasi, uygulanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi, uygulanan faaliyetlerin daha
verimli olmasi i¢in yapilmasi gerekenler, uygulama esnasinda ortaya ¢ikan sorunlar, bu

sorunlar i¢in alinmasi gereken 6nlemleri incelemek amaglanmistir.
1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci cezaevlerinde mahkiimlara uygulanan manevi danismanlik ve
rehberli faaliyetleri hakkinda goriislerinin belirlenmesidir. Amaca ulasmak i¢in su sorulara

cevap aranmistir:

1. Cezaevlerinde uygulanan manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetleri
yeterli midir?

2. Cezaevlerinde uygulanan manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin
daha verimli olmasi i¢in neler yapilabilir?

3. Cezaevlerinde uygulanan manevi danmismanlik ve rehberlik faaliyetlerini

yiirliten personellerin uzmanlik dereceleri bu kapsamda yeterli midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma cezaevlerinde bulunan mahkimlarin ve yakinlarinin, sosyal ve
psikolojik yasam sartlarin1 daha iyi hale getirmek ve mahkGmlarin cezaevi sartlarinda
hayat standartlarini iyilestirmek amaciyla cezaevlerinde sunulan manevi damismanlik ve

rehberlik faaliyetlerinin daha verimli ve dogru bir sekilde uygulanmasi i¢in hazirlanmistir.
1.4.Sayiltilar

1. Yapilan ¢aligma kapsaminda problemlerin genel hatlariyla ortaya konuldugu
varsayilmistir.

2. Ortaya konulan problemlere uygun ¢éziimler sunuldugu varsayilmistir.

3. Bu ¢ozlimlerin uygulanabilirligi konusunda yeterli goriis bildirildigi
varsayilmigtir.

4. Bu ¢aligma kapsaminda ankete katilan bireylerin sorulara verdigi cevaplarin

dogru oldugu varsayilmistir.



1.5.Smirhhklar

1. Bucalisma cezaevlerinde yiiriitiilen manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri konusunda mahktimlarla sinirlidir.
2. Bu calisma konu ile ilgili yapilan ¢alismalar kapsaminda hazirlanmistir.

3. Calisma 24 katilimci ile sinirlidir.
1.6. Tammmlar

Manevi Damsmanhik: Bireylerin inan¢ diinyalarma gore yasamlar1t boyunca
karsilagtiklari maddi-manevi sorunlara modern tekniklerle ve dini yontemlerle

¢Ozlim bulmaya calisan bir alandir.*

Rehberlik: Bireyler arasi iligkilerde bireylerin yagamini daha iyi bir hale getirmek

ve bireyleri iyiye yonlendirmek icin yapilan yardimdir.”

* Mustafa Kog, vd. Manevi Danismalik ve Rehberlik C.1, (Istanbul, DEM Yayinlar1, 2018), 45.
> Mustafa Kog, vd. Manevi Danismalik ve Rehberlik C.1, (Istanbul, DEM Yayinlar1, 2018), 17.



II. BOLUM
2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.islam Hukukuna Gére Suc ve Ceza

2.1.1.Su¢ Kavramm

>

“Su¢ kavrami, “hukuka aykiri fiil” veya “yasak bir fiilin yapimasi” veya
“vapilmast emredilen bir fiilin terk edilmesi” seklinde tarif edilir. Diger bir ifadeyle suc,
kanun koyucunun miikellef bir sahistan teklifi hiikiim olarak yapmasini emrettigi fiilleri
ihmal, yasakladiklarmmi ise ihlal etmesidir. Sugun karsiligi cezayi miieyyidedir. Sugun,
“kanun koyucunun kanuna binaen yasaklayw ihlali karsiliginda ceza tayin ettigi, miikellef

bir bireyin hukuka muhdlif eylemleridir” seklinde tamimlanmast modern hukuk¢ularin

tariflerine de uygundur. =

Kisaca su¢ kavrami hiikiim koyucunun yani islam Hukukuna gore Allah Teala’nin
yapilmasini emrettigi fiilleri yapmamak, islenmesinden kaginilmasi istedigi fiilleri yapmak

olarak tanimlanabilir. Islenen her sugun karsiliginda ise bir ceza vardir.
2.1.2.Ceza Kavramm

Islam hukukuna gére ceza ise hiikiim koyucunun emir ve yasaklarina uyulmamasi
sonucunda toplumun menfaati i¢in, sug¢ isleyen kisiye uygulanan yaptirimdir. Islam
hukukunda toplum yarar1 géz oniinde bulundurularak su¢ ve ceza Islam Ceza Hukuku

alaninda incelenmistir.

Ceza hukuku “Kamu yararint muhafaza etmek kastiyla tayin edilen haram fiiller ve bu haram
fiillere karsit devletin tatbik ettigi cezalar agisindan birey ve deviet arasindaki iliskileri tanzim eden hukuk

dabidr”’

Islam dini islenen her giizel davranis i¢in 6diil vaat ettigi gibi islenen her kotii
davranis icin de bir ceza dngdrmiistiir. Bu ceza diinyada Islam dininin hiikiimlerine gére
uygulanabilecegi gibi ahirette Allah Teala tarafindan da uygulanabilir. islam dinine gore bir
davranigin sug olarak sayilabilmesi i¢in Kur’an ve siinnet ile sabit olan maslahatlara aykiri
olmas1 gerekir. Verilen cezalarin maksadi ise bu maslahatlarin saglanmasidir. Kisaca

naslardan ve Islam hukukcularmin yorumlarmna gore Islam’da yaptirimlarin amaci,

® Abdullah Colak, Islam Hukuk Tarihi ve Islam Hukukunun Kaynaklar: (istanbul, Hikmetevi Yayinlari, 2018)
33-35.
" Colak, Islam Hukuk Tarihi ve Islam Hukukunun Kaynaklari, 14.



insanlar1 1slah etmek, onlar1 koétiiliikten muhafaza etmek, kanunlara uyulmasini saglamak

ve sosyal diizenin bozulmasini 6nlemektir.

Islam ceza hukuku hadler, kisas ve tazir olmak iizere ii¢ boliimde ele alinmaktadr.
Had suglarinin cezalar1 Kur’an veya hadis tarafindan belirlenir. Kasith olarak bedensel
zarar verme kisas ile cezalandirilir, tazir ise cezasi Kur’an ya da hadiste belirtilmeyen kisas

veya had ile cezalandirilmayan diger suglar i¢in uygulanan ceza tiiriidiir.
2.2.Modern Hukuka Gore Suc ve Ceza
2.2.1.Su¢ Kavramm

Insanlarin sosyal hayatta rahat icerisinde yasayabilmeleri igin sosyal hayati
diizenleyen bazi kurallarin bulunmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 yoneticiler toplumun
menfaatini géz oniinde bulundurarak sosyal hayati diizenleyen kurallar belirlemektedir. Bu
kurallara uymayan bireyler su¢ isledikleri i¢in yaptirim olarak cezalandirilirlar. Bu
bireylerin cezalandirilmasinda ki amag ise toplum diizeninin saglanmasi ve insanlarin rahat
bir sekilde hayatlarini siirdiirmeleridir.

“Su¢ olgusu genel anlamda bireylerin toplulukla beraber hayatlarinin devaminin

temini, sosyal birlikteligin stirmesi i¢in korunmast lizumlu hukuki degerleri c¢igneyen

muayyen birey hareketleri seklinde tasnif edilebilir. 8

Modern ceza hukukunda insanlarin yoneticiler tarafindan belirlenen kurallara
uymalar1 gerekmektedir. Kurallara uymayan bireyler su¢ islemis olurlar ve bunun

sonucunda ise yaptirim olarak cezalandirilirlar.
2.2.2.Ceza Kavramm

Ozii itibariyle diger insanlarla birlikte yasamak fertler i¢in bir tercih degil
zaruriyettir. Sosyal hayatta bu zaruriyet fertlerin her ne kadar birlikte yagamalari i¢in olsa
da her ferdin tercihleri ayni olmayacagi icin anlagmazliklar ortaya ¢ikacaktir. Bu
anlagsmazliklar sonucunda bireylerin, sosyal hayati diizenlemek i¢in belirlenen kurallara
aykirt davranmasi su¢ unsurunu ortaya ¢ikaracaktir ve sugluya caydiriciligr olmast igin
ayrica otoritenin belirledigi kurallara aykir1 davranildigindan dolayr bir yaptirim

uygulanmasi gerekecektir. Bu yaptirim ise cezadir.

8 fsmail Akea, Tiirk Ceza Hukukunda Zorunluluk Hali, (Ankara, Cankaya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 4.



“Modern hukuka gére ise ceza; yasayi ¢igneyen kimseye, yontemine gore mahkeme veya

diger yetkililer kanaliyla tatbik edilen yaptirim olarak tammlanmstir”’

Kisaca ceza suglarin tekrardan islenmesini onlemek ve sosyal diizeni saglamak
amaciyla hukuk diizeni tarafindan su¢luya uygulanan yaptirimlardir. Giiniimiizde modern
hukuka gore ceza tiirlerinden biri de sug isleyen bireyin cezaevine konularak isledigi suga

gore belirli bir siire tutuklanmasidir.

Cezaevlerinde tutuklu iken ve tahliye olduktan sonra bireyler i¢in manevi destek ve
rehberlik hizmeti son derece 6nem arz etmektedir. Cezaevlerinde manevi destek ve
rehberlige deginmeden 6nce diinya da ve iilkemizde cezaevlerinde manevi destek ve

rehberlik alanin gelisimini incelememiz gerekecektir.
2.3.Manevi Damismanlk ve Rehberlik

Birey yasami boyunca psikolojik olarak olumlu etkileyebilecek olaylar
yasayabildigi gibi, olumsuz ve bireyi umutsuzluga stiriikleyecek olaylarda yasamaktadir.
Yasanan hayatin dogal bir parcast olan bu durumu birey, ¢evresinden aldigr maddi ve
manevi destekle daha rahat atlatabilmektedir. Bireyin yasadigi her tiirlii sorunda manevi
olarak dine ve maneviyata bagvurmasi inanct geregi dogal bir durumdur. Ancak sorunlari
asmada dini kaynaklara bagvurma ve icinde bulunan maneviyati islevsel hale getirme
bireyin bir basina yapabilecegi bir sey degildir. Bu durumda ise bireyin inancina gore dini
kaynaklar1 esas alarak destek olacak ve yol gosterecek bir rehbere ihtiyacit vardir.
Yiiriitiilecek olan bu siirecgte bireye destek olacak kisi ise manevi danigmandr.

“Dini ve manevi danismanliktan once insamin genel anlamda bir danismanhga
ihtivact vardir. Ciinkii o yasayabilmek, havatini, saghgmi koruyabilmek, ihtivaclarini

karsilayabilmek i¢in éncelikle bunlart nasil yapacagini bilme konusunda rehberlige

muhtactir. Bu rehberlik ihtiyaci onun saghkli gelismesi ve c¢evreye uyumu icin de

. . 5. 510
onemlidir.

Aslinda insanlik tarihi ile ayn1 ge¢mise sahip olan manevi danigmanlik ve rehberlik
bireyin sadece ruhsal olarak yasadigi sorunlara degil genel olarak yasam icerisinde ortaya

¢ikan bir¢ok sorunu agmada bireye destek olur.

*Rifat Uslu, “Islam Hukukunda Su¢ ve Ceza Kavrami”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/35
(2015): 1049.

" Muhammed Emin GUL, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis ", Usak Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, 1/2, (2021), 3.



Manevi damgmanhk kavramimnin sadece Islam dini ile siirli tutulmasi alanm
simirliligina sebep olacaktir. Her dinin temel amaci dine tabi olan bireylere mutluluk ve
huzur verici bir yasam sunmaktir. Bundan dolayr da her dinin kendi inancina goére ve
miintesibi olan bireyin yasadigi soruna gore uyguladigi manevi danismanlik ve rehberlik

hizmetleri vardir.

Danisma ve rehberlik kavramlari her donemde yasanilan ¢aga gore ortaya cikan
sorunlarla bag etmede insanlarin basvurdugu ilk metotlardan biri olmustur. Bundan dolay1
da her cagda bireyin dini inancina gore manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetleri

yapilmustir.

Teoloji, sosyoloji ve psikolojinin bulusma noktasinda bulunan bir alan olarak
degerlendirilebilecek olan manevi danigsmanlik ve rehberlik, modern dénemde insanlarin
yasadig1 sorunlara ila¢ kullanmadan tamamen dini ve manevi ¢ézliim yollar1 sunmaya
calisir. Ilag kullanmadan insanlarin yasadigi sorunlar1 ¢dzmeye calismasinin zaten ruhsal
olarak sorun yasayan bireyin, birde kullanacagi ilaglardan dolay1 fiziksel sorunlar
yasamasinin Oniline gecer. Ruhsal olarak bireyi iyilestirmeye calisirken fiziksel olarak
viicuda zarar vermez.

“Manevi damigmanlik ve rehberlik, danisanin hayat sartlarint fark etmesi, kendini kesfetmesi

ve inan¢ diinyasinin hayatina etkilerini bilmesine destek olma siirecidir. Ozellikle hayatin

akist igerisinde zor zamanlar yasayan ve anlam kaybina ugrayan kisilerin, kaybettikleri

anlami kazanma ¢abalarimin dini ve manevi kaynaklarla desteklenmesi, dini/manevi
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danmigmanlik ve rehberligin temelidir.’

Dolayisiyla yasadigi sorunlardan dolayr hayatin anlamimi sorgulayan bireyler,
gengler ve yaslhlar gibi hayatin kritik evresinde bulunanlar i¢in manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalar1 biiyliik bir 6nem arz etmektedir. Sosyal ve bireysel hayatinda
asamayacagl sorunlarla karsilasan birey inandigi dini degerlerle yasadigi sorunlarin
olusturacagi ruhsal sikintilar1 asacaktir. Aslinda manevi danismanlik bireyin kendisini fark

etmesini ve bu farkindalikla sorunlar1 agmasini saglamaktadir.

Birey oncelikle inandig1 dinin ve manevi degerlerinin, giinliilk hayatta bu inang ve
degerlerin etkilerinin farkina varir, karsilagtigi sorunlarla yiizleserek basa ¢ikma siirecini

manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sayesinde atlatir. Bu manevi danigmanlik ve

1 Arslan Karagiil, Manevi Bakim ve Hollanda Ornegi, I. Ulusal Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayt
Teblig Kitabi (Ankara: Harika Liman Halkla iliskiler Reklam Bilisim, 2012), 53.



rehberlik siirecinde manevi danigmanin siireci inan¢ ve manevi degerlere uygun bir sekilde

yonetmesi olduk¢a dnemlidir.

Diger dinlerde uygulanan manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetlerini
inceleyecek olursak oncelikli olarak hiristiyan kiliselerinde ki din gorevlileriile bagladigini
goruriz.

“Hiristiyan kiliselerindeki din gérevlilerine ‘pastor’ adi verilmektedir. Bu kisiler
yerli halka, hayatin farkli alanlarina ve dine dair konularda bir tir dini danismanlik
hizmeti vermektedirler. Hiristiyanlikta bir sekilde kullanilan Hiristiyan din gérevlilerinin
viriittiigii bu danismanlik sistemine ‘Pastoral Danismanlik’ ismi verilmistir. Pastoral
Danismanligin giin yiiziine ¢ikist 2. yiizyihn bagslarina dayanmaktadwr. O tarihlerden
itibaren Hiristiyan ruhban sinifi, giinahlariyla rahatsizlanarak hasta hale gelmis ruhlar
tedavi etmeyi kendisine gorev edinmistir. Ruhban sinifi igcindeki din adamlar: danisanlart
anlayabilmek adina duygu ve diisiinceleri incelemis ve bireyin zihinsel durumuna dair bilgi
edinme yontemi olarak tercih edilen ilk psikolojik tekniklerden, i¢ebakis (introspective)

metodunu kullanmislardir. »12

Belki de hiristiyanlikta uygulanan giinah ¢ikarma bu dénemde ruhsal
olarak insanlar1 rahatlatmak i¢in uygulanmaya baslanmis ve sonrasinda

dinin bir parcas1 haline gelmis olabilir.

“Geleneksel metotlarla yapilan manevi danismanligin kékenlerini olduk¢a eskiye
dayamir. Profesyonel anlamda ise baslangici ¢ok eski degildir ve kékleri batiya dayanir.
Ozellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra kendini gosteren manevi bosluk ve krizler
psikolojik destege yonelimi artirmigtir. Manevi danmismanhik 19.yy’da psikolojinin dini
boyutunun da kabuliiyle giindeme gelmeye baglamisti. Bu noktada Amerikan Psikoloji
Dernegi’ndeki (APA) ‘psikolojide din ve maneviyat’ temali tartismalar, alanin olusumuna
biiyiik katki saglanmigtir. Neticede manevi damismanhk adi altinda dernekler faaliyete
baslamis ve manevi damsmanlar aktif olarak hizmet sunmaya baslamistir: Ilgili ¢alismalar,
gliniimiizde ABD’de hastane, hapishane ve huzurevi gibi kurumlarda verilmektedir.
Avrupa’da da manevi danmismanlik ¢calismalarinin benzer bir sekilde gelistigi ve uygulandigi
soylenebilir. Dinimizde ise manevi danismanligin en giizel ornegini Hz. Peygamber ortaya

koymustur. Akabinde dlimler, kadilar ve toplumun manevi onderleri tarafindan insanlarin

ihtiyaglari ¢ergevesinde manevi danismanhik ¢alismalart yiiriitiilmiistiir. W13

“Bu alanda sistematik ve bilimsel c¢calismalar 20. yiizyilin ikincisi yarisina

dayanmaktadir. Ulkemizde manevi danmismanhik ve rehberlik hizmetleri ilk olarak 1994 %te

2 Muhammed Emin GUL, Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin
Verimliligi: Nitel Bir Arastirma (Agri Ornegi), (Usak, Usak Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 19.

B GUL, Tiirkiye 'de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis, 6.



hastanelerde uygulanmaya baslanus, fakat kisa bir siire sonra Tabipler Odasi’nin meseleyi
mahkemeye tagimasiyla uygulama durdurulmustur. 2003 de ise Miiftiiliiklerde Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolari’nin faaliyetleri baslamistir. Daha sonra ise Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlhigi, Saghk Bakanhgi, Adalet Bakanhgi kurumlarinda Diyanet Isleri Baskanhg

personeli ile yiiriitiilen ¢calismalar baslamistr”™*

Bir birey olarak toplum igerisinde yasamini siirdiirmek zorunda kalan insanin
toplumsal sartlara, ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve teknolojik gelismelere de ayak uydurmasi
gerekmektedir. Bu siirecte ise yasayacagi sorunlarla basa g¢ikmak i¢in kendisine yol
gosterecek ve ruhsal olarak rahatlatacak bir destege ihtiyaci vardir. Bu destek ise manevi
danmismanlik ve rehberlik hizmetidir. Toplumun var oldugu her c¢agda var olan manevi
destek ve rehberlik hizmetine toplumsal olaylarda (savas, go¢ vs.) ise daha ¢ok ihtiyag
duyulmustur. Insanlarin bu tarz olaylarda psikolojik olarak daha az etkilenmesi ve yasanan
durumdan dolay1 igerisinde bulunulan sorunlari agsmaya yardimci olmasi hususunda

manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri oldukca 6nemlidir.

Islam Dini’nde manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin Hz. Peygamber
doneminde basladigini belirtebiliriz. Hz. Peygamber doneminde yasanan toplumsal ya da
bireysel sorunlara ¢oziim olarak Hz. Peygamber’e basvurulmustur. Hz. Peygamber ise bu
sorunlara Islam Dini’ ne uygun olacak bir sekilde ¢dziim sunmustur. Hz. Peygamber’den

sonra ise bu gorevi alimler, din gorevlileri ve toplumun manevi dnderleri stirdiirmiistiir.

Giinlimiizde ise manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini bu alanda 6zel
ihtisas yapmus kisiler ve Diyanet Isleri Baskalig1 personelleri yiiriitmektedir. Ancak DIB’e

bagli olarak bu hizmeti camii imamlar1 da vermektedir.

“Yapilan arastirmalara gére cami din goreviileri manevi damgmanlik ve rehberlik

hizmeti sunma konusunda istekli, ancak bu konuda kendilerini yetersiz hissetmektedirler. 15

Bu alanda hizmet veren cami din gorevlileri kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in
danmisanlara da saglikli bir sekilde manevi danmismanlik ve rehberlik hizmeti
sunamayacaklardir. Bu konuda DIB cami din gorevlilerine manevi damsmanlik ve
rehberlik hizmeti icin 6zel bir egitim vererek bu alanda yetkin hale gelmelerini

saglamalidir.

 Merve Reyhan Baygeldi, “Tiirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir Céziim Olarak Manevi Danismanlik
Uygulamas1 Mevcut Durum ve Oneriler ”, SETA Analiz, 234 (2018), 1-31.

% {lhan Topuz, “Cami Din Gorevlilerinin Yeterliliklerinin Manevi Danismanlik Agisindan
Degerlendirilmesi”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2135, (2015), 23.
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Gliniimiiz sartlar1 diislintildigiinde toplumda manevi danigmanlik ve rehberlige
ihtiya¢ duyan bir daniganin cami din gorevlisinden alacagi manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetinin yeterli olmamasi durumunda danisan1 sorunlarindan kurtarmaya
yardime1 olmaktan ziyade bagka sorunlara da stiriikleyebilir. Bunun oniine gegmek icin de
tipki psikologlarda oldugu gibi manevi danismanlik ve rehberlik alaninda da egitim
verilmesi ve egitimi tamamlayan danigmana belge verilmesi bu hizmeti ise aldig1 egitimle
alanda daha yetkin hale gelen cami din gorevlilerinin vermesi daha dogru ve verimli bir

manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmeti sunulmasini saglayacaktir.

Toplum igerisinde sorun yasayan bireylerin manevi danigmanlik ve rehberlige
ihtiya¢ duydugu gibi cezaevlerinde mahkim olan bireylerinde manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerine ihtiyaclar1 vardir. Cezaevi sartlarinda kendini yalniz ve caresiz
hisseden mahkiimu bu durumdan kurtaracak olan ise dogru bir sekilde yapilacak manevi

danigmanlik ve rehberlik hizmetidir.

2.4.Tiirkiye’de Manevi Damsmanlik ve Rehberlik Uygulama Alanlar

“Manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin icerisine giren konular hayatin pek
¢ok alamina yayilmis bir vaziyettedir. Bu alanlar, sunulacak hizmetlerin niteliklerini
farklilastiracak sekilde belirgin bir sekilde birbirinden ayrilmaktadir. Bireylerin yasamlar
birbirlerinden olduk¢a farkl sekillenebildigi icin kisiye has problemlerin ortaya ¢ikmasi ve

.. v e cn . 5,16
bunlarin her birine uygun ¢oziim iiretme ¢aligmalar tabiidir.

Bireylerin yasaminda farkli farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasi manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin de farkli alanlarda uygulanmasini zorunlu kilmistir. Manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerine ihtiyaci olan bireylere hangi alanla ilgili sorun

yastyorsa o alan temelinde destek olunmalidir.
2.4.1.Din Hizmetleri Alam

Cebeci’ye gore manevi danismanlik ve rehberlik hizmetinin insanin bilme, ikna
olma, yardim, moral ve uzlasma ihtiyact olmak iizere bes temel sebebe dayandigini
belirtmektedir. Danisma ve rehberlik hizmeti bu bes ihtiyactan birine cevap vermelidir.

“Insan gelisimi, toplumsal ve kiiltiirel bir ¢evre icerisinde gerceklesir. Aile, okul,

dini egitim ve iletisim, dini sembollerle karsilasma en az bireyin dogasindaki dini yetenek

kadar onemli ve belirleyicidir. Dini gelisim biiyiik ol¢iide sosyal ogrenme ve toplumsallasma

1® GUL, Ceza fnfqz Kurumlarinda Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Verimliligi: Nitel Bir
Arastirma (Agri Ornegi), 31.
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ile bi¢cim ve yapt kazamwr. Dini gelisimde aile etkisinin, diger tiim ¢evresel etkenlere gore

1

daha baskin ve onemli oldugu genel kabul edilen bir goriistiir.”’

Tiirkiye’de din konusunda bireylere dogru ve giivenilir bilgilerle din egitimi verme
gorevi ibadethanelerde bu gorevi yiiriitme faaliyeti resmi olarak Diyanet Isleri
Baskanligina aittir. DIB bu gérevi camii i¢i ve cami dis1 olmak iizere iki koldan yiiriitiir.
Camii i¢inde vaaz, hutbe, camii dersleri vb, camii disinda ise toplanti, cezaevleri ve

hastaneler de din hizmeti vb. 6rnek olarak verilebilir.
2.4.2.Aile ve Sosyal Hizmetler Alani

Manevi danismanlik ve rehberlik toplum igerisinde birgok kesimi kusatict
faaliyetler sahiptir. Bu kesimlerden birisi de aile ve sosyal hizmetler alanidir. Olaganiistii
sosyal olaylarla (deprem, sel, savas, ekonomik kriz vb.) karsilasan birey travmatik

problemlerle basa ¢ikmada maddi ve manevi desteklere ihtiya¢ duyacaktir.

Giinliik hayatta insanlar arasinda ki iligkilerde bazi sorunlar yasanabilir. Kendini
yalniz hissetme, ¢ekememezlik, glivensizlik vb. sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica korunma
ihtiyac1 olan bireylerde bir¢ok psikolojik ve sosyal problem ortaya cikabilir. Bu
problemlerin ¢6ziimii i¢in yapilan uygulamalar disinda manevi danigsmanlik ve rehberlikte

sorunlarin giderilmesine ve bireyin psikolojik olarak iyi hissetmesine yardimci olacaktir.

“Aile ve sosyal hizmetler dalinda manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetlerine
ihtiya¢ duyulan konular; aile planlamasi ve evlat edinme, ailede gecimsizlik halleri, evlilige
hazirlik, cinsel sorunlar, aile i¢i siddet, kumar aliskanhg, yalniz kalan esler, intihar olaylari,
maddi kayiplar, igsizlik sorunlari, olaganiistii haller, tecaviiz ve istismar, alkol ve madde
bagimhiligi, biiyiik maddi kaywplar, sokak cocuklari, ailede bakima muhtag bireyler ve
hastalar, ensest iliskiler, yoksulluk ve engelli bireylere yonelik dini danisma ve rehberlik
olarak smiflandirilabilir. Aile ve sosyal hizmetler ¢ok genis bir alan olmast nedeniyle bu
bashiklara bir¢ok konu eklemek elbette miimkiindiir. Manevi danismanlik ve rehberlikteki
konularin farkli dallara ayrilmasi: bu konularda farkli tekniklerin olusmasini zorunlu
kilmistir. Bu teknikler kabul ve anlayis, destek ve tegvik, teshis ve anlama, telkin ve dogretme

ve diger damsma teknikleri olarak siralanabilir.”™®

Y GUL, Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Verimliligi: Nitel Bir
Arastirma (Agr1 Ornegi), 32.
¥ GUL, Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Verimliligi: Nitel Bir
Arastirma (Agr1 Ornegi), 25.
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2.4.3.Saghk Hizmetleri Alam

Hastanelerde yapilan manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin hem hastalarin
psikolojisi lizerinde hem de iyilesme siirecinde ve toplumun ruh saglhigina katkisi oldugunu

son zamanlarda yapilan ¢alismalar da desteklemektedir.

Din ve saglik insanlarin yasami boyunca 6nem verdikleri iki olgudur. Hastanelerde
ise hastalarin yorucu ve sarsict tedavi siirecinin olumsuz etkilerini atlatabilmeleri icin
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri 6nemli bir rol almaktadir. Hastanede fiziki
saglik i¢in tedavi olan bireyler yorucu gegen tedavi siireclerinde sonra psikolojik olarak da
yipranmaktadirlar ve bu durumu en aza indirgemekte ise manevi danigmanlik ve rehberlik

hizmetleri devreye girmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik karsilikli konusma, anlama, agiklama ve
yorumlama esasina dayanmaktadir. Saglik hizmetleri alaninda ise sadece hastalara degil
tedavi siirecinde hastalar kadar etkilenen hasta yakinlarmma ve hastane personeline de
manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri kapsaminda goriigmeler yapilmalidir. Bu
goriismeler gizlilik esasina uygun ve danisanin moralini yiiksek tutarak gerceklestirilmeli
ve manevi destege iligskin taleplerin i1yi analiz edilmesi gerekmektedir. Bundan dolay1 da

manevi danismanin alanda uzman egitim almis olmasi son derece dnemlidir.
2.4.4.Adalet Hizmetleri Alam

Dinin hayatin vazgecilmez bir unsuru oldugu her toplum tarafindan kabul
edilmistir. Din toplum ve birey icin ahlaki goriinen ve faydali olan davranislarin
olusmasina imkan verir. Din bireylere hayatin tiim alanlarinda sergileyebilecekleri olumlu
davraniglar kazandirir. Din bireyleri toplum igerisinde ortak paydada bulusturan bir
olgudur. Ancak su¢ bu ortak payday: boza bir fiildir. Kisinin inanc1 ve deger yargilari

davraniglarini belirleyen en biiyiik etkendir.

Su¢ toplumun orf ve adetlerine, dine ve otoritenin belirledigi kurallara aykiri
davranmaktir. Bu fiilleri isleyen kisiye ise suclu denir. Toplum tarafinda benimsenmis
kurallara karsi gelerek sug isleyen bireyler toplum tarafinda dislanir, hakir goriliir ve
isledigi sucun karsiligi olarak ise cezalandirilir. Toplum tarafindan sug¢ olarak goriilen
birgok davranig dinde de giinah olarak kabul edilmektedir. Bunun i¢in de toplumda iman

eden bir kisinin su¢ islememesi beklenir. Ancak ahlaki ve dini degerlerin yerini sekiiler
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degerlerin almasi ve hizla degisen diinya diizeni bireylerin bagl olduklar kiiltiirlerinde

uzaklagmalarina sebep olmustur ve bu durumda toplumda sug iglenme oranini artirmistir.

Su¢ isleme oraninin diisiiriilmesi igin ise sekiilerlesmenin etkisiyle dini ve kiiltiirel
degerlerden uzaklasan bireylerin tekrardan bu degerler kapsaminda yasamina devam
etmesi saglanmalidir. Bu uygulamaya ise giiniimiizde isledikleri sucun karsiligi olarak
cezaevlerinde bulunan mahkGmlardan baslanmalidir. MahkGmlarin cezaevi sartlarinda
ruhsal sorunlar yasamamalari, cezaevi sartlarina adapte olmalar1 ve cezaevi sonrasinda dini
ve kiiltiirel degerlere bagh kalarak sug isleme oranin diisiiriilmesi i¢in manevi danismanlik

ve rehberlik hizmetlerinin bireye has bir sekilde uzmanlikla uygulanmasi gerekmektedir.

2.5.Cezaevlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Cezaevi sartlarinda mahkimlara destek olmak, sucluluk duygusunu atlatmalarina
yardimci olmak, hayata bagli kalmalarimi saglamak ve sosyal hayata adapte olmus bir
sekilde topluma donmelerini saglamak amaciyla mahkiimlara sunulan manevi danigmanlik

ve rehberlik hizmetleri cezaevinde egitim ve rehberlik faaliyetlerinin en 6nemlilerindendir.

Cezaevinde belirli bir siire tutuklu olan birey sosyal hayattan uzak kalacak ve
cezaevinde psikolojik ve toplumsal birgok olumsuz etkenlere maruz kalacaktir. Kapali bir
alanda uzun siire kalan mahkiim caresizlik ve umutsuzluk duygularina kapilarak
cezaevinden tahliye edilecegi giinii bekleyecektir. Ayrica bu kurumlarin giivensizlik,
timitsizlik, utanma, yalmizlik, toplum tarafindan dislanmislik, kendini degersiz hissetme ve
sevgisizlik gibi olumsuz duygusal etkileri de bulunmaktadir. Bu duygularin disinda bu
kurumlarda sosyal hayattan uzak kalmak, ailevi iligkilerin bozulmasi1 gibi toplumsal

etkilerde bulunmaktadir.

Bu etkilerin azaltilmasi i¢in ise cezaevlerinde tutuklu bulunan mahkiimlara yonelik
egitim-ogretim ve rehberlik faaliyetlerinin yapilmasi, onlarin cezaevi sartlarina uyum

saglamasi ve topluma yeniden ayak uydurmasi i¢in son derece dnemlidir.

Cezaevi kosullarinda tutuklulara moral saglamak, sugluluk psikolojisinden
kurtulmalarina yardimeir olmak, hayata bagli kalmalarini saglamak, otorite tarafindan
belirlenen kurallara uygun yasayabileceklerini 6gretmek ve topluma uygun bir sekilde ger,
donmelerini saglamak icin sunulan egitim ve rehberlik hizmetlerinden en 6nemlilerinden
biri de manevi destek ve rehberlik hizmetidir. Mahkimlar i¢in 6nemli bir teselli kaynagi

olan din insana huzur veren, yalnizliktan kurtaran, ruh sagligin1 korumaya yardimci olan,
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yasama giiclii veren ve su¢ islediginde pismanlik hissi duymasini saglayan onemli bir
etkendir. Bundan dolayr manevi destek saglayan ve iimit asilayan din, mahkiimlarin
pismanlik hissi duymalarini, yasadiklar1 olumsuz psikolojik duygularin azaltilmasini ve
cezaevinden ¢iktiktan sonra kisa bir siire igerisinde sosyal hayata uyum saglamalarina

yardimci olan 6nemli bir faktordiir.

“Mahkiamlarin 1slahinda din ve maneviyat odakli programlarin
uygulanmast Amerika’da 19. yiizyila kadar uzanan bir ge¢mise sahipken,
tilkemizde Cumhuriyet doneminde bu faaliyetlerin 1950°li yillardan itibaren
yiirtitiilmeye baslandigi goriilmektedir. 1959 yilinda donemin Adalet Bakani
tarafindan, Diyanet Isleri Baskanhgina yazilan hiikiimliilerin manevi 1slahin
temin edecek konferanslara ihtiya¢ duyuldugu ifade eden yazi bu konuda ilk

girisim olarak ifade edilmektedir.”™

Gortiilecegi tlizere cezaevlerinde manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri
iilkemizde oncelikli olarak konferanslar seklinde uygulanmaya baglamis ve sonrasinda ise

cezaevlerinde vaazlar seklinde devam etmistir.

“Ulkemizde Diyanet Isleri Baskanlhig tarafindan yasal olarak sunulan
cezaevlerindeki din hizmetleri ve egitimi ozellikle 2000°li yillara kadar
veterince sistemli bir sekilde yiiriitiilememistir. Bu tarihe kadar bu
kurumlardaki din hizmetleri ve egitimi cezaevi yonetimi ve miiftiiliiklerin
isbirligi sonucu mahkimlarin psikolojisiyle ve din hizmetlerinin cezaevi
sartlarinda nasil verilebilecegine iliskin herhangi bir egitimden geg¢irilmemis
goniillii vaizler ve diger din gorevlileri tarafindan sunulmustur Ancak Adalet
Bakanligi ve DIB arasinda 30 Mart 2001 tarihinde imzalanan protokol ile
cezaevlerinde daha etkin bir din hizmetlerinin sunulmasina imkan
hazirlanmis, bu kurumlarda sunulan din ve ahlak bilgisi dersi programi
yenilenmis ve gorev alacak personelin hizmet i¢i egitime tabi tutulmalar

y 1,20
saglanmigtir.

9 Mahmut Zengin vd.(ed.), Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, (Istanbul: DEM
Yaynlari, 2019), 18-19.
20 Zengin, Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 19-20-21.
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Bu donemden sonra cezaevlerinde manevi danmigmanlik ve rehberlik faaliyetleri
daha resmi bir boyuta tasinmis ve uygulamanin daha saglik bir sekilde yapilmasi igin

caligmalar yapilmistir.

“2001 yuinda imzalanan protokol 2011 yiulinda yenilenmis ve bu
protokolle hemen her ceza infaz kurumunda Diyanet Isleri Baskanlig:
personelinin tam giin gérev yapmasi kararlastirilmistir. Bu protokoliin amaci
“Ceza infaz kurumlar ve egitim evlerinde bulunan hiikiimlii ve tutuklulara
din hizmetleri, ahlaki gelisim ve manevi rehberlikle ilgili faaliyetler sunmak
suretiyle dini  ve ahlaki duygularini  gelistiverek yeniden topluma

kazandirilmalar siirecine katki saglamaktir.” seklinde ifade edilmistir. “*

Bu protokollere gore cezaevi vaizlerinin bazen bir manevi danigman bazen bir
imam bazen Kuran kursu 6greticisi gibi birgok vasfi bulunmaktadir. Ancak bu kadar
genis bir gorev alan1 bulunan cezaevi vaizlerinin tiim bu gorevleri hakkiyla yapabilecek
yeterlilikte olduklar1 meslek oncesinde ve meslege basladiktan sonra aldiklari hizmet
ici egitimlerden kendilerine kazandirdiklarina baglidir. Bu durumda cezaevlerinde
verilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin alanda 6zel egitim almis uzman

kisiler tarafindan verilmesi gerekir.

Her ne kadar cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri resmi bir
boyut kazanmis olsa da cezaevlerinde bu hizmeti sunan cezaevi vaizlerinin alana dair
bilgilerinin yetersizliginden dolay: yanlis uygulamalar da olabilmektedir. Bu durumun
online gecmek icin ise cezaevi vaizlerine gerekirse hizmet i¢i egitim faaliyetleri
kapsaminda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda egitimler verilerek cezaevi
vaizlerinin uzman pozisyonuna ulagsmasi ve daha dogru bir sekilde manevi danismanlik ve

rehberlik faaliyetlerinin uygulanmasi saglanmalidir.
2.6. Cezaevlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlikle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Aslamact ve Yilmaz’in (2019) cezaevlerinde yapilan manevi danigsmanlik ve
rehberlik faaliyetleri ile ilgili cezaevi vaizleri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada Cezaevlerinde
yiirlitiilen manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin mahkumlarin cezaevi sartlarina
ve tahliye sonrasinda sosyal hayata adaptasyonu i¢in Onemli bir etken oldugunu

belirtmislerdir. Ayrica bu ¢alismada yiiriitiilen manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri

2 Zengin, Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 19-20-21.
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kapsaminda yapilan uygulamalara, yiiriitiilen faaliyetlerin hedef kitlesine, faaliyetler
sunulurken karsilagilan sorunlara ve bu sorunlar i¢in alinacak Onlemlere deginilmistir.
Cezaevi vaizlerine gore yapilan manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin daha etkili
olmasi ic¢in yapilmasi gerekenler arastirilmis ve bunun i¢in mevzuatin yenilenmesi

gerektigi gorilisii one ¢ikmustir.

Maraz (2018) yaptig1 calismada cezaevlerinin sadece sug isleyen bireyin tecrit
edilmesi icin degil aynt zamanda cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetlerini toplumsal diizeni saglamak, toplumdaki su¢ oranini diisiirmek ve mahkiimun
cezaevi sartlara adapte olmasini saglamak i¢in sunulmasi gerektigini belirtmistir. Tahliye
sonrasinda mahkimun tekrardan su¢ islememesi i¢in yapilacak faaliyetlerden en
Oonemlilerinde birinin ise manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri oldugu iizerinde

durmustur.

Kizmaz (2010) iilkemizde cezaevlerinde dindarlik ve sug iligkisinin incelendigi
caligmalarin yeterli olmadigini belirtmistir. Bu konuda mahkumlar {izerinde yaptigi
calismada genel olarak mahkumlarin dindarlik diizeyinin diisiik oldugunu ayrica bir¢cok
defa su¢ isleyerek cezaevine giren mahkumlarin dindarlik oraninin bir defa cezaevine giren

mahkumlardan daha negatif oldugunu belirtmistir.

Ko¢ (2019) yaptigr ¢alismada cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberlik
faaliyetleriyle ilgili otoriter kurum olan DIB ve Adalet Bakanlhig arasinda yapilan
protokollere deginmistir. Makalede cezaevlerinde manevi danigmanlik ve rehberlik
faaliyetleri uygulanirken karsilasilan sorunlara, bu faaliyetleri sunan danigsmanlarin alana
dair yeterliliklerinin artirilmasini ve bunun icin sertifikali programlar hazirlanmasi

gerektiginin dnemine deginmistir.



IHL.LBOLUM
3.1. YONTEM
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan calismada tarama yontemi kullanilmistir. Bu asamada tiim ilke, etik
kurallara uyulmustur. Bu model, ge¢miste veya giinlimiizde meydana gelen bir durumun
oldugu gibi aktarmay1 gorev edinen bir arastirma yontemidir. Bir arastirmanin konusunda
gecen kisi ya da nesneleri i¢inde bulundugu sartlar ¢ercevesinde objektif olarak ifade
etmeye calisir. Asil anlatilmak istenen sey olayin icinde saklidir. Onemli olan onu sade bir
sekilde aktarip gercegi gorebilmektir.?? Tarama modeli uygulanmis ve veriler oldugu gibi

ortaya konulmustur.
3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Erzurum ilinde bulunan mahkim ve mahkim
yakinlar1 olusturmaktadir. Orneklemi ise ¢alismaya goniillii olarak katilmis 3 tahliye olmus

mahkm ve 21 mahkim yakini olusturmustur.
3.1.3.Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubundaki mahkiim ve mahkQim yakinlarina arastirmaci tarafindan fiziki
anket uygulanmasi yoluyla elde edilmistir.  Uygulanan anketlerin cevaplandirma

stirelerinin yaklagik 10 dakika siirdiigii belirlenmistir.
3.1.4.Verilerin Analizi

Cezaevlerinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik faaliyetlerinin degerlendirilmesi
ve gelistirilmesi i¢in Oneriler sunulmasi amaciyla yorumlamaya agik ve katilimcilarin
fikirlerini rahat¢a ifade edebilmeleri hedeflenerek 11 adet soru igeren Cezaevlerinde

Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Faaliyetlerini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Veriler elde edilirken mahkim yakinlari, eski mahkimlar olarak belirlenmis ve
kartopu veri toplama stiliyle elde edilen katilimcilardan hareketle tanidiklarina ve

cevrelerine ulasarak veri seti genigletilmeye calisilmistir.

?? {smail Seger, “Psikolojide Arastirma Yontemleri”, Researchgate, (2018), s.9.
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Cezaevlerinde manevi danigmanlik ve rehberlik kapsaminda yiiriitiilen faaliyetlerin
mahkumlar tizerinde ki etkileri korelasyonel iliski ¢er¢evesinde incelenmistir. Verilerin
elde edilmesinde degiskenler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmeye c¢aligilirken

korelasyonel veri analizi yontemleri kullanilmistir.

Elde edilen veriler alinan cevaplarin yorumlanma tiirlerine gore siniflandirilmis ve

tablo haline getirilerek sunulmustur.



IV.BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde yapilan arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin amag¢ ve alt

problemleri dogrultusunda degerlendirilerek sunulmustur.

4.1.Cezaevlerinde Manevi Damismanhik ve Rehberlik Kapsaminda Yapilan

Uygulamalar

Tablo 1, Tahliye olmus mahkiim ve mahkim yakinlariyla yapilan anket
calismasinda Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kapsaminda Yapilan

Uygulamalar hakkinda yoneltilen sorulara gore diizenlenmistir. EK.1

Tablo 1: Cezaevlerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Kapsaminda Yapilan
Faaliyetler

Kategoriler Katilimer Sayist Katilimeilar

TM1, TM2, MY1, MY2,
MY4, MY5, MY7, MY8,
Kogus Ziyaretleri 15 MY9, MY10, MY11,
MY13, MY16, MY19,
MY 20

TM2, TM3, MY1, MY2,
Yiiz Yiize Goriisme 10 MY3, MY5, MY6, MY7,
MY9, MY12,

MY2, MY3, MY4, MY5,
Kur’an-1 Kerim Okuma 10 MY7, MY8, MY10,
MY15, MY19, MY21

MY3, MY4, MY6, MY8,

Dini giinlerde organizasyon ve bilgilendirme 6 MY10, MY14
Konf 5 MY1, MY4, MY6, MY7,
onferans MYS. MY 15
. e o TM3, MY5, MYS,
Mahk@mlara dini argliman saglama 3 MY18
Cemaatle namaz kilma 4 MY5, MY6, MY12,

MY21

Misafir Konugmaci 2 MY6, MY13
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Bu tabloya gore cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetleri
kapsaminda yiiriitiilen bir¢ok faaliyet vardir. Bu kapsamda tahliye olmus mahkimlarin ve
mahk(m yakinlarinin en fazla yapildigini belirttikleri faaliyet kogus ziyaretleridir. Ancak
bu konuda 6nemli olan bir diger husus ise yapilan uygulamalardan ¢ok uygulamalarin
mahktmlar tizerindeki etkisidir. Ciinkli ¢cok uygulama yapilmasi mahkiimlara uygulanan
manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin niteligini etkilemeyecektir. Bundan dolay1
da yapilan uygulamalarin niteligine 6nem verilmeli ve bu uygulamalar alanda uzman
kisiler tarafindan yapilmalidir. Bu durumda cezaevlerinde zor sartlar altinda hayatimi
devam ettiren mahkiimlara manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha kapsamli,
mahklmlarin zor giinlerinde yanlarinda olacak sekilde manevi danigsmanlik ve rehberlik

faaliyetleri yiiriitiilmelidir.

Cezaevi sartlarinda zor giinler gegiren mahk(mlarin hastalik, 6liim, ekonomik
sorunlar vb. durumlardan dolay1 cezaevi sartlarinin daha da zor bir hal almasinin 6niine
geemek gerekir. Ayrica bdyle gilinlerde mahkiima ve mahkiim yakinina destek olacak
faaliyetler uygulanmali, cezaevinde sevdiklerinden ve akrabalarindan ayri kalmis olan
mahkiimun kendini daha da yalmiz hissetmemesi icin faaliyetler uygulanmalidir. Ornek
olarak bir yakini vefat eden mahkiima destek olmak i¢in cezaevi imkanlari gercevesinde
taziye ritiielleri uygulanabilir, ya da diger mahktimlarla birlikte Kur’an-1 Kerim okunarak
hem mahkiima destek olunabilir hem de mahkimlar arasinda ki sosyal iliskiler

gelistirilebilir.

Calismaya katilan tahliye olmus mahk(mlar cezaevlerinde yapilan manevi
danmismanlik ve rehberlik kapsaminda ki faaliyetlerden sadece Kogus ziyaretleri, yiiz yiize
goriisme ve mahk(mlara dini argiiman saglama maddelerine katilmiglardir. Burada dikkat
ceken bir diger husus ise dini argliman saglama maddesine tahliye olmus mahkiimlardan
sadece bir tanesinin katilmis olmasidir. Genel bir degerlendirme yapilacak olursa
mahkimlarin katildiklar1 faaliyetler ilgi alanlarina gore gesitlilik gosterebilmektedir. Bu
calismadan hareketle yapilan faaliyetlerin yeterliligi hakkinda kesin bir c¢ikarim

yapilamamaktadir.

Cezaevi sartlarinda mahktimlara dini argliman saglama konusu ise tabloda dikkat
ceken bir diger husustur. Bu konuda DIB ve Adalet Bakanligi cezaevi vaizlerinin de
gorlslerine basvurarak ortak bir calisma yapmalidir. Bu ¢alisma da cezaevi vaizlerinin

mahkQimlarin ihtiyact olan argiimanlar1 belirlemeleri ve bu konuda DIB ve Adalet
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Bakanligi’nin da onay1 ile beraber bu arglimanlarin cezaevlerinde temini daha kolay bir

hale getirilmelidir.

Cezaevinin bulundugu ilde ki miftiilik belirli bir program ¢ergevesinde
cezaevlerine farkli alanlarda uzman olan misafir konusmaci gondermelidir. Tabloya gore
bu uygulamada yeteri kadar yapilmamaktadir. Cezaevine giden misafir konusmaci hem
mahkimlara kendi alaninda bilgiler vererek mahkimlarin egitimine destek olacaktir hem
de yapilan bu uygulama cezaevlerinde belirli standartlara hapsedilmis olan mahktimlar i¢in

farklilik olusturacaktir. Bu durumda mahktimlar1 manevi olarak destekleyecektir.

Yapilan aragtirmaya gore diger uygulamalar yeterli olarak uygulanmaktadir. Ancak
biitlin bunlarin diginda cezaevlerinde gayr-1 miislim mahkiimlarda bulunabilir. Bu
mahkimlara ise kendi dinlerine gére manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri
uygulanmalidir. Bu uygulama yapilmadiginda gayr-1 miislim mahkiim kendini diglanmig
hissedebilir ve toplumdan dislanabilir. Bu durumun 6niine gegmek i¢in her mahkiima kendi

inancina ve geleneklerine gére manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri sunulmalidir.

4.2.Cezaevlerinde Yiiriitiilen Manevi Damismanlik ve Rehberlik Faaliyetlerinin

Yeterliligi

Tablo 2, Tahliye olmus mahkiim ve mahkim yakinlariyla yapilan anket
calismasinda Cezaevlerinde Yiiriitilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik Faaliyetlerinin

Yeterliligi ile ilgili yoneltilen sorulara gore diizenlenmistir.

Tablo 2: Cezaevlerinde Yiriitilen Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Faaliyetlerinin

Yeterliligi

Kategoriler Katilime1 Sayisi Katilmcilar

Evet yeterlidir 9 MY1, MY4, MYS, MYG6,
MY9, MYI12, MY17,
MY20, MY21

Kismen yeterlidir 8 MY2, MY7, MY8, MY10,
MY1l, MY14, MY16,
MY19

Cezaevindeki caligmalar etkili oluyor. Ancak | 6 TMI1, TM2, TM3, MY13,

tahliye sonrasi yeterli olmuyor MY15, MY 18

Vaizin uzmanligmma ve samimiyetine bagl | 3 T™M1, TM2, TM3

olarak degisebiliyor

Yeterli degildir 4 TMI1, TM2, TM3, MY3
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Tabloda da goriildiigii gibi mahkim yakinlarinin biiyilkk cogunluguna gore
cezaevlerinde yiirlitilen manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri etkili iken, sekiz
katilimciya gore ise kismen etkilidir. Dikkat ¢eken bir diger konu ise dort katilimci
cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin etkili olmadigini ifade
etmistir. Bu dort katilimcidan ¢ tanesi tahliye olmus mahkGmdur. Tahliye olmus
mahk(mlarin cezaevlerinde uygulanan manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerine
kendilerinin katilmis olmasi sunulan hizmetlerin yeterliliginin sorgulanmasina sebep
olmaktadir. Buna ¢6ziim olarak cezaevlerinde uygulanan manevi danigmanlik ve rehberlik
faaliyetleri uzman personel tarafindan uygulanmali ve yapilan faaliyetlerin yeterliligine

onem verilmelidir.

Tabloda dikkat ¢eken bir diger husus ise tahliye sonrasinda manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyetlerinin yeterli olmamasidir. Bu durumda hem toplumdaki su¢ oranini
azaltmak hem de mahkimun uzun siire igerisinde olamadigi sosyal hayata aligsmasina
destek olmak i¢in tahliye sonrasinda da manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri
devam etmelidir. Bu konuda ilgili kurumlarin ya da sivil toplum orgiitlerinin gerekli
calismalar1 yapmasi ve tahliye sonrasindaki manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerini

takip etmesi gerekir.

Ayrica caligmaya katillan tahliye olmus mahkiim ve mahk(m yakinlarindan alti
katilimciya gore manevi danmismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin etkililigi cezaevi vaizinin
uzmanligina ve samimiyetine gore degisebilmektedir. Bu durumun 6niine gegmek i¢in ise
cezaevi vaizlerinin alana dair uzmanhk diizeyinde egitim almalari, cezaevi vaizlerinin
sosyal baglart giiclii ve insanlarla kisa siirede samimiyet kurabilen kisilerden seg¢ilmesi

gerekir.

Tabloya gore cezaevlerinde yiiriitilen manevi danismanlik ve rehberlik
faaliyetlerinin yeterli olmadigimi belirten tahliye olmus mahkiim ve mahkiim yakim
cezaevi vaizinin uzman olmamasindan ya da yeteri kadar samimi olamamasindan
kaynaklanabilir. Bu durumlarmn 6niine gecmek igin ise DIB ve Adalet Bakanhig1 cezaevi
vaizlerine gerekli egitimleri vermeli ve cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberlik

faaliyetlerinin daha verimli olmasi i¢in denetlemeler yapmalidir.
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4.3.Cezaevlerinde Manevi Danmismanhik ve Rehberlik Faaliyetlerinin Daha Etkili

Olmasi Icin Yapilmasi Gerekenler

Tablo 3, Tahliye olmus mahkiim ve mahkiim yakinlariyla yapilan anket
calismasinda Cezaevlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik Faaliyetlerinin daha Etkili
Olmas1 I¢in Yapilmas: Gerekenlere Iliskin Goriisleri ile ilgili yoneltilen sorulara gore

diizenlemistir.

Tablo 3: Cezaevlerinde Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Faaliyetlerinin Daha Etkili

Olmasi i¢in Yapilmasi Gerekenler

Kategoriler Katihma1 Sayis1 | Katihmeilar
Faaliyetlerin daha verimli olmasi i¢in cezaevi sartlar1 | 18 TM2, TM3, MY1, MY2,
iyilestirilmeli MY5, MY6, MY7, MYS8,

MY10, MY1ll, MY12,
MY13, MY14, MY15,
MY18, MY19, MY20,
MY21

Faaliyetler diizenli uygulanmalidir 11 MY2, MY3, MYS8, MY9,
MY10, MY12, MY15,
MY17, MY18, MY20,

MY21,
Cezaevi vaizi siirekli cezaevinde bulunmali 8 MY1, MY3, MY5, MYG6,
MY10, MY14, MY17,
MY21
Uzman personel sayisi artirilmali 7 MY1, MY4, MY6, MY8,
MY11, MY13, MY19,
Farkli branglardan bilim adamlarinin cezaevlerinde ders | 7 TM2, MY1, MY4, MY,
vermesi saglanmali MY13, MY16, MY19
Mahkiimlarin aileleriyle iletisim halinde olunmal 5 TM1, TM3, MY9,
MY13, MY20

Tabloda da goriildiigii gibi cezaevlerinde yiiriitiilen manevi danismanlhik ve
rehberlik faaliyetlerinin daha etkili bir bi¢imde sunulmasi i¢in ¢esitli oneriler vardir. Bu
Onerilerin basinda ise faaliyetlerin daha verimli olmast ic¢in cezaevi sartlarinin
tyilestirilmesi bulunmaktadir. Ayrica bu hizmetler kapsaminda yiiriitiilen faaliyetlerin
diizenli uygulanmasi, cezaevi vaizinin siireli cezaevinde bulunmasi, dogru bir sekilde

yiirlitecek uzman personelin artirilmasi, tahliye sonrasinda da mahktimlarin takip edilmesi
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ve sadece mahklimlara degil mahk(m ailelerine de bu hizmetlerin sunulmasi gerektigi gibi
oneriler bulunmaktadir.

Biitiin bu oOneriler goz Oniine alindiginda cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve
rehberlik faaliyetlerinin daha etkili olmas1 i¢in yapilmasi gereken en 6nemli degisiklik
faaliyetlerin daha verimli olmasi i¢in cezaevi sartlarinin iyilestirilmesidir. Bu konuda
gerekli Onlemler alinarak toplu etkinlikler yapilmali ve mahkGmlarin dini argiimanlara
kolay ulasabilmeleri saglanmalidir.

Cezaevlerinde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri belirli bir
diizende olmali ve mahkimun ihtiyaci oldugunda destek alabilmesi i¢in cezaevi vaizinin
stirekli cezaevinde bulunmasi gerekir. Bundan dolay1 da cezaevi vaizleri cezaevi personeli
olmal1 ve gerekirse Adalet Bakanlig1 biinyesinde hizmet vermelidir.

Cezaevlerinde manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri kapsaminda farkl
branglardan uzmanlarin getirilmesi hem mahkiimlarin egitim-6gretimine katki saglayacak
hem de mahkiimlara sosyal aktivite olacaktir. Bundan dolayr DiB ya da Adalet Bakanlig
bu konuda gerekli calismalar1 yapmali ve belirli bir diizen dahilinde farkli branglardan
uzmanlar getirilmelidir.

Mahkimlara cezaevi igerisinde sunulacak manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerini cezaevi vaizi, tahliye sonrasinda uygulanacak olan manevi danigmanlik ve
rehberlik faaliyetlerini ise DIB ya da sivil toplum &rgiitleri {istlenmeli ve cezaevi vaizinin
mahklimlara daha etkili olacak bir sekilde manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerini
devam ettirebilmesi saglanmalidir.

Tabloya gore mahkiimlarin aileleriyle iletisim halinde olunmasi gerektigini bes kisi
belirmistir. Bu durum cezaevlerinde mahk(mlara uygulanan manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyetleri kadar 6nemlidir. Cezaevinde mahkiimun yasadig: sikintilara cezaevi
disinda ise aileleri ortak olmaktadir. Bundan dolayr mahkiim ailelerine de manevi
danismanlik ve rehberlik faaliyetleri sunulmalidir. Bu faaliyetleri ise DIB baskanlig1 ya da
DIB’e bagl sivil toplum &rgiitleri listlenmelidir.

Cezaevlerinde manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda sadece
mahk(mlara yonelik degil cezaevi personeline ve mahkim ailelerine de manevi
danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunuldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bazi
katilimcilar ise mahktimlara tahliyeleri sonrasinda da manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin sunuldugunu belirtmiglerdir. Ancak bu siirecte mahkimlar kadar cezaevi
personelinin de mahkGim ailelerinin de manevi danmigmanlik ve rehberlik faaliyetlerine

ithtiyaglari olmasina ragmen bu uygulamalar1 yapan cezaevi vaizi sayist olduk¢a azdir. Bu
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konu da ise DIB ve Adalet Bakanligi’nin cezaevi personeli ve mahkim ailelerine yonelik
manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin uygulanmasi i¢in bir ¢alisma yapmasi ve
Ozellikle cezaevi personellerine belirli periyodlarda bu hizmetlerin uygulanmasi

gerekmektedir.23

2 Zengin, Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, 26-27.



V.BOLUM

5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug¢

Insanligin her déneminde bireyin manevi bir destege ihtiyact oldugu gibi
giinimiizde de teknoloji caginin derinliklerinde kaybolmus olan bireylerin manevi
danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerine ihtiyaci oldugu kadar sosyal hayat icerisinde yer
alan bireylerden ziyade cezaevlerinde tutuklu bulunan mahkiimlarin bu faaliyetlere daha
cok ihtiyaclar1 oldugu asikar olan bir durumdur. Cezaevlerinde bu destegi ise DiB’e bagh
olarak cezaevi vaizleri yiirlitmektedir. Cezaevlerinde manevi destek ve rehberlik hizmeti
dini degerlerden referans alarak dinleme, danismanlik yapma, 6gretme, diizeltme, motive
etme, problem ¢ézme vb. yollarla mahk(im olan bireye manevi destek olma faaliyeti olarak
tanimlanabilir. Bu destegin temel amaci ise cezaevinde ve tahliyeden sonra sosyal hayatta
bireyin zihinsel ve ruhsal rahatligini ve dinginligini saglamaktir. Tiim bunlarin disinda
manevi destek ve rehberlik mahkGmlar1 ibadete yonlendirme, cezaevi sartlarinda
ihtiyaglarini giderme, tesekkiir, yardim, dua, merhamet, saygi, iyilik, empati vb. insani ve
dini deger ve duygular1 gelistirmeyi timidi ve sevgiyi asilamayi, olumsuz davraniglari

onlemeyi amaglamaktadir.

Tirkiye’de cezaevlerinde manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri
baslangicindan itibaren mahkumlar {izerinde olumlu bir etki birakmistir. Mahkim yakinlar
lizerinde yapilan anket calismasinin sonuglari da bu c¢ikarimi desteklemektedir. Ancak
tahliye olmus mahkumlar lizerinde yapilan calismada ise verilen hizmetlerin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalardan hareketle cezaevlerinde uygulanan manevi
danmigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin daha verimli olmasi i¢in mahkumlardan su sorulari

cevaplamalari talep edilmistir:

Faaliyetlerin daha verimli olmasi i¢in cezaevi sartlari iyilestirilmelidir.
Faaliyetler diizenli uygulanmalidir.

Cezaevi vaizi siirekli cezaevinde bulunmalidir.

Uzman personel sayisi artirilmalidir.

Farkli branglardan bilim adamlarinin cezaevinde ders vermesi saglanmalidir.

o ok~ w nhE

Mahkumlarin aileleriyle iletisim halinde olunmalidur.
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Yapilan bu ¢alismada bu sorulara biitlin mahkumlar ile mahkum yakinlarinin biiyiik
bir kismi1 olumlu yanmit vermistir. Bu durumdan hareketle cezaevlerinde manevi
danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin yetersiz oldugu, cezaevi sartlarinin iyilestirilmesi
gerektigi, bu faaliyetler kapsaminda mahkum yakinlariyla yeterli iletisimin olmadigi,
faaliyetleri suna personeller igerisinde uzman personel sayisinin az oldugu sonucuna

varilmgtir.
5.2. Tartisma

Cezaevlerinde manevi damismanlik ve rehberlik faaliyetleri, mahktimlarin
rehabilitasyonunda biiylik bir 6neme sahiptir. Mahktimlarin i¢inde bulunduklar1 durumun;
giivensizlik, timitsizlik, yalnizlik, utanma, dislanmislik, asagilik hissi ile birlikte sevgiden
yoksunluk gibi psikolojik etmenlerden kurtulmasinda 6nemli bir etkendir. Bu imkén
dogrultusunda diinyanin cesitli bolgelerinde oldugu gibi iilkemizde de mahkimlarin
1slahinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda cesitli programlar

uygulanmaktadir.

Bireysel ve konferanslar seklinde vyiiriitilen bu hizmetler manevi rehberligi
kapsayacak sekilde cesitli programlarla devam etmektedir. Bu hizmetlerin amaci, kapsami,
kurumsal ve insan kaynaginin altyapisinin belirli bir sistem g¢ergevesinde yiiriitiildiigii
kiiltiiriimiize has modellerinin gelistirilip uygulandigini ifade etmek giictiir. Ozellikle bu
hizmetleri yerine getiren personelin mesleki ve kisisel donanima sahip olarak egitilmesi, bu
kurumlarda gerekli altyapinin olusturulmasi 6nemlidir. Siire¢ igerisinde programin diizenli
olarak denetlenmesi uygulanabilirligi agisinda diizenli geri bildirim alinarak takibinin
yapilmast Onemlidir. Bu konunun oOnemli olmasina ragmen gerekli caligmalarin ve

faaliyetlerin yeterli oldugunu séylemek giigtiir.

Tiirkiye’de cezaevlerinde yiiriitiilen manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetleri
yetersizdir. Cezaevlerinde yapilan faaliyetler her ne kadar iyilestirilmeye calisilsa da bu
girisimler istenilen sonucu vermemistir. Prosediire bakildiginda gegmisten giliniimiize kadar
yapilan ¢aligsmalarda biiylik ilerleme kaydedildigi goriilse de bunun mahkumlara yansimasi
cok az olmustur. Yapilan faaliyetlerin mahkumlar iizerinde etkisinin yetersiz olmasina
cezaevi sartlari, uzman personel yetersizligi, sosyal hayattan uzak kalan mahkumlara nasil
yaklasilacaginin yeteri kadar g6z Oniine alimmamasindan kaynaklandigina kanaat
getirilmistir. Bunun temel sebebi ise mahkumlarla birebir manevi danigmanlik ve rehberlik

faaliyeti yiiriitiilememesinden kaynaklanabilir.
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Bu konuda yapilan benzer c¢alismalarda cezaevlerinde yiirlitilen manevi
danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinin yeterli oldugu ifade edilmistir. Bu c¢alismalarda
mahkumlarin manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri ile ilk defa karsilastiklari, bu
durumunda bazi mahkumlarin ilgisini ¢ektigi ve yapilan faaliyetlerin bu mahkumlar
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan bu ¢alismada ise manevi danigmanlik ve
rehberlik faaliyetlerinin mahkumlarin bir kismma hitap etmedigi goriilmiistiir. Bu
mahkumlar da faaliyetlerden yararlanamamistir. Bunun sonucunda da mahkumlar, manevi
danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinden faydalanan ve faydalanamayan olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Bu faaliyetlerden faydalanamayan mahkumlardan dolay1 yapilan ¢aligmalarin

istenilen sonucu vermedigi gorilmiistiir.

Cezaevlerinde yiiriitiillen manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin kapsayici
olmasi, biitiin mahkumlara hitap edebilmesi gerekmektedir. Mahkumlar tahliye olduktan
sonra sosyal hayata adaptasyonda sorun yasadiklari i¢in yeninden sug isleme potansiyelleri
artmaktadir. Bunun sonucunda toplumda ki su¢ oranlari artmakta, toplumsal refah

seviyesini olumsuz etkilemektedir.
5.3.0neriler

Cezaevlerinde ylriitiilen manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin verimli
olmasi i¢in cezaevi sartlari iyilestirilmeli, faaliyetler diizenli uygulanmali, hizmeti sunan

cezaevi vaizleri surekli cezaevinde bulunmali ve alanda uzman olmalidir.

Cezaevlerinde uygulanan manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetleri belirli
araliklarla denetime tabii tutulmasi faaliyetlerin saglikli yiiriitiilebilmesi agisindan son

derece 0nem arz etmektedir.

Bu onerilerin goz ardi edilmesi halinde uygulanan faaliyetlerin mahk(ma
katkisindan ¢ok zarari olma ihtimali bulunmaktadir. Bunun 6niine gecmek icin DIB ve
Adalet Bakanhigi gerekli denetimleri yaparak yapilan yanlislar i¢in cezaevi vaizlerine
geribildirim vermelidir. Bu geribildirim kapsaminda cezaevi vaizlerine egitim programlari

diizenlenerek eksikliklerin giderilmesi saglanmalidir.

Cezaevlerinde yliriitiilen manevi danigsmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin kapsayici
olmasi i¢in programin isleyisi ve prosediirii degistirilerek yeniden diizenlenmelidir. Bu
diizenleme yapilirken mahkumlarin istekleri goz Oniine alinmali, mahkumlarin bu

faaliyetlere katiliminin artmasi icin belirli araliklarla mahkumlar {izerinde arastirma
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yapilarak elde edilen veriler 15181nda mahkumlara en ytiksek diizeyde verim saglayabilecek

programlar hazirlanmalidir.
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EKLER

EK.1

Cezaevlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik Faaliyetlerini
Degerlendirme Olgegi

1-) Cezaevlerinde yiiriitiilen Manevi Danigmanlik ve Rehberlik faaliyetlerini sizce kimlere
hitap etmelidir.

A) MAHKUM
B) MAHKUM YAKINLARI
C) TAHLIYE SONRASI MAHKUMLARA

2-) MAHKUMlIarin cezaevlerinde bulundugu siirede aldigi Manevi Damsmanlik ve
Rehberlik faaliyetleri tahliyeleri sonrasinda da devam etmeli midir?

A) DEVAM ETMELI
B) GEREK YOK

3-) Koguslarda saglanan Manevi Danismanlik ve Rehberlik hizmetleri sizce belirli bir
diizende mi yapilmalidir?

A) EVET
B) HAYIR

4-) Sizce Manevi Danismanlik ve Rehberlik faaliyetleri koguslarda mi, bireysel goriigme
yontemleriyle mi saglandiginda daha faydali olur?

A) KOGUSTA
B) BIREYSEL GORUSME ODALARINDA

5-) Manevi Danigmanlik ve Rehberlik faaliyetleri kapsaminda saglanan Kur’an-1 Kerim
Ogretimi, Vaaz Etme, vs. uygulanan faaliyetleri yeterli buluyor musunuz?

A) YETERLI
B) YETERLI DEGIL

6-) Cezaevlerinde yliriitilen Manevi Danismanlik ve Rehberlik faaliyetleri sizce
mahkimlara fayda sagliyor mu?

A) EVET
B) KISMEN
C) HAYIR

7-) MahkGmlar tahliyelerinden sonra da Manevi Danismanlik ve Rehberlik faaliyetlerinden
yararlanmaya devam etmeli midir?

A) EVET
B) HAYIR

8-) Manevi Danmismanlik ve Rehberlik faaliyetleri kapsaminda vaizlerin mahktimlara kars1
yaklasimlar1 ve vaizlerin uzmanlhig: faaliyetlerin niteliginde etkili midir?
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A) EVET
B) KISMEN
C) HAYIR

9-) Sizce cezaevi ortam1 Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik faaliyetlerinin yiirlitiilmesi i¢in
gerekli yeterlilikte midir?

A) EVET
B) KISMEN
C) HAYIR

10-) Cezaevinde gorev yapan diger personelin (Infaz Koruma Memurlari, Ogretmen,
Psikolog, Idare Memuru, Miidiir, vs.) tutumlar1 Manevi Damismanlik ve Rehberlik
faaliyetleri lizerinde olumsuz etkiler olusturur mu?

A) EVET
B) KISMEN
C) HAYIR

11-) Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik faaliyetleri yiiriitiiliirken kullanilan arglimanlari
yeterli buluyor musunuz?

A) EVET
B) KISMEN
C) HAYIR



