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ONSOZz

Bu diinya hayati cennete ehil hale gelebilmemiz i¢in bir¢ok engellerle dolu olan bir
imtihan alan1. Onemli olan bu engellerin bizi ulastirdig: dereceyi her zaman aklimizdan
cikarmadan karsilagtigimiz giicliiklere karsi dogru metotlar uygulayarak ve siirece
odaklanarak bu imtihanlar1 basarili bir sekilde gecebilmek. Birey olarak karsilasacagimiz
bu sinavlarda kendimizi gelistirecek dogru davranislari tespit edip bunlara gore hareket
etmek hayatimizi onarma adina yerinde bir davranis olacaktir. Ailenin giliglendirilmesi ve
devamliliginin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in gerekli caligmalarin yapilmasi
glinlimiiziin en 6nemli konularindan birisidir. Bunun igin aile yapilarmin giiglendirilip
daha saglam ve saglikli iliskilerin temellerinin atildig1 bir egitim yeri haline gelmesi,
bireylerin ve toplumlarin gelismesi ve saglikli bir toplum insas1 acisindan biiylik 6nem
tasimaktadir.

Bu projede toplumun temel dinamigi olan ailenin tarihsel siire¢ igerisinde degisimi
ele alinmistir. Ayrica aile iginde olusabilecek sikint1 ve sorunlarin tespit edilip bunlarin
sebepleri iizerinde durularak gerekli ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Ailelerin bu sorunlari
cozebilecek ya da ortaya ¢ikan sorunlari azaltacak destek ve danisma hizmetlerine ihtiyag
duymaya basladiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin yasadiklart degisimlerin neticesinde
meydana gelen sorunlar1 ortadan kaldirmak, ailelerin sikintilarini agmasina yardimci
olmak ve bu sorunlarin meydana gelmesini 6nlemek adina manevi yonelimli rehberlik
calismas1 faydali olacaktir. Insanin havaya ve suya ihtiyaci oldugu gibi hem kendi
yasamini hem de toplumsal yasamini daha saglikli bir sekilde devam ettirmesi igin bir
hayat felsefesine ve bir degerler biitiinline de ihtiyac1 vardir. Bu g¢alisma, bu anlam
arayisinda aile ve aile fertlerine yardimci olmay1 ve yitirilen manevi degerleri yeniden
giin yliziine ¢ikarmay1 hedeflemistir. Bireylerin aile ortamlarinda hayata daha saglam
hazirlanmalarini ve ailede kendilerini gelistirmeleri i¢in uygun ortamlar saglamay1 amag
edinmistir.

Tez siirecinde gostermis oldugu anlayisla ve cesaretlendirici yaklagimiyla bana
giiven veren degerli danigman hocam Sayin Dog. Dr. Gencal SENYAYLAya katkilar1
ve destekleri i¢in ve yoluma 151k tuttugu igin tesekkiir ederim. Pamukkale Universitesinde
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Manevi Destek ve Rehberlik Programinda yiiksek
lisans egitimim boyunca bilgilerinden ve tecriibelerinden yararlandigim tiim hocalarima
stikranlarimi1 sunarim.

Serife CALISKAN
Denizli — 2023
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Aile, tarih icerisinde modernlesme siireciyle birlikte koklii degisimler yagamistir. Ailede yasanan
degisimlerin kokeninde en ¢ok da toplum i¢inde meydana gelen degisimler yer almaktadir.
Toplumlarda olusan degisimler, toplumun en kiiciik yapi tasi olan aileyi de degistirmistir.
Modernlesme siireciyle birlikte toplumun bireyle sosyal baginin kopmasi, aile {iyelerinin arasindaki
iligkinin azalmasi veya ortadan kalkmasi, ailenin degerlerini kaybetmesi, mahremiyetin ¢okiisii,
bireysellesme, ailenin fonksiyonlarinin azalmasi, kalkmasi veya bagka kurumlara dagitilmasi,
rollerin degismesi, ailenin {iretimden tiiketim birligine doniismesi gibi birgok olumsuz sonuglarla
karsilagilmistir. Bunlarin yani sira modernlesme yeni aile yapilarii da ortaya ¢ikarmig ve bu aile
yapilarinda bosanmalarin artmasi, nikahsiz evliliklerin ¢ogalmasi, dayanismanin azalmasi, dinin
aileyi birlestirici giiciiniin gevsemesi vb. gibi hususlar dikkat ¢cekmistir. Beraberinde aileler bu
sorunlar1 ¢ozebilecek ya da ortaya ¢ikan sorunlari azaltacak tedavi ve destek hizmetlerine ihtiyag
duymaya baslamigtir. Ailelerin yasadig1 bu degisimler sonucunda ortaya ¢ikan problemleri ortadan
kaldirmak, ailelerin sikintilarini agsmasia yardimei olmak ve bu problemlerin ¢ikmasini 6nlemek

adina manevi yonelimli rehberlik calismasina dikkat ¢ekilmistir.

Bu caligmada ilk olarak biitiin toplumlarda ailenin evrenselligi dikkat ¢ekilerek bir toplumun en
temel yap1 tasi olan ailenin korunmasi ve devam ettirilmesinin 6nemi tizerinde durulmustur. Birinci
bolimde gegcmis ve gelecekteki aile olgusuna, modernlesmeyle birlikte ailede meydana gelen
degisimlerden s6z edilerek maneviyat kavrami iizerinde durulmus, maneviyatin insanoglu i¢in
gecmisten bu yana biiylik 6nem tagidigi belirtilmigtir. Manevi Danismanlik ve Rehberlik alanindaki
ilerlemeler aktarilarak Tirkiye’deki Manevi Danigmanlik ve Rehberligin gelisim asamalari
hakkinda bilgiler verilmistir. Aile ile maneviyat arasindaki iligskiye bakilarak din ve maneviyatin aile
iizerinde nasil bir etkisinin oldugu konusuna deginilmis ve degisen cagda aileler i¢cin manevi
yonelimli damismanliga ne kadar cok ihtiya¢ olundugu dikkat cekilmistir. Ikinci bolimde ise
modernlesmeyle birlikte ailede ortaya c¢ikan problemlerin tespitinin yapilmasinmm  gerekliligi

belirtilerek bu problemlere ¢6ziim 6nerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Aile, Modernlesme Siireci, Maneviyat,

Cézum Onerileri.
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The family has experienced profound changes along with the process of modernization throughout
history. The origins of the changes experienced in the family are mostly rooted in the changes
occurring within society. The changes that occur in societies also affect the smallest unit of society,
which is the family. With the process of modernization, the disconnection of the individual from
social ties, the decrease or disappearance of relationships between family members, the loss of
values in the family, the collapse of privacy, individualization, the decrease, elimination, or
distribution of the functions of the family to other institutions, the change of roles, and the
transformation of the family from a production unit to a consumption unit have been encountered
with many negative consequences. In addition to these, modernization has also brought forth new
family structures, such as an increase in divorces, a rise in unmarried marriages, a decrease in
solidarity, and a relaxation of the unifying power of religion in the family, among other things. As
a result, families have begun to need treatment and support services that can solve or reduce these
problems. In order to eliminate the problems arising from these changes experienced by families, to
help them overcome their difficulties, and to prevent these problems from occurring, attention has

been drawn to spiritually oriented counseling work.

In this study, firstly, the universality of the family in all societies is emphasized, and the importance
of preserving and continuing the family, which is the fundamental structure of a society, is
emphasized. In the first section, the concept of spirituality is discussed by referring to the past and
future of the family phenomenon and the changes that have occurred in the family with
modernization, and it is stated that spirituality has been of great importance for human beings since
ancient times. The advancements in Spiritual Counseling and Guidance are conveyed, and
information is provided about the development stages of Spiritual Counseling and Guidance in
Turkey The relationship between family and spirituality has been discussed in terms of how religion
and spirituality affect the family, and the need for spiritual counseling for changing families has
been emphasized. In the second section, the necessity of identifying the problems that arise in the

family with modernization is stated, and solutions to these problems are proposed.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Family, Modernization Process, Spirituality,

Solution Suggestions.
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GIRIS

I. Arastirmanin Konusu

Tarihsel siirece baktigimizda olusumu ve fonksiyonlart bakimindan bir¢ok degisim
geciren ailenin ne kadar nemli bir kurum oldugunu gérmekteyiz. ilk insandan giiniimiize
kadar biitiin toplumlarda ailenin var olmasi, ailenin evrenselligini en somut bir sekilde
gosteren bir kanittir.!

Bireysel ve toplumsal yagamin temel dinamiklerine baktigimizda ailenin yerine
alternatif sistemler {iretmenin miimkiin olmadigmn1 gérmekteyiz. insanla birlikte var olan
ve halen de varligini devam ettiren aile biitiin toplumlar tarafindan kabul edilen tek mesru
birliktelik sistemidir. Bu baglamda ailenin meydana gelmesinde evlilik birlikteligi biiyiik
onem arz etmektedir.? Saglikli bireylerin yetismesi agisindan aileye toplumun refah
seviyesini yiikselten 6nemli bir dinamik olarak baktigimizda topraga atilan bir tohumun
filizlendigi gibi evlilik birligini olusturan bireyler de gelecek nesillerin yetismesi adina
bir tohum gorevi Ustlenmektedir.

Aile aym1 zamanda tarihsel siire¢ icerisinde toplumun en temel yapi tasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Aile toplumun en 6nemli pargasini olusturdugundan huzurlu bir
aile ortammin kurulmasi, ailenin korunmasi ve devam ettirilmesi saglikli bireylerin
ginlik hayatta daha verimli olmalar1 agisindan bilylk onem arz etmektedir. Zira
bireylerin maddi olsun manevi olsun tiim ihtiyaglarmin karsilandigr ve ayn1 zamanda
inancin, toplumsal degerlerin ve kiiltlirlin aktarildigi en temel ortamimn aile oldugunu
gOrmekteyiz.

Bireylerin ihtiyaglarmi yeterli bir sekilde karsilayabilmeleri igin sevgi ve saygi
baglarinin kuvvetlendigi, saglam iliskilerin kuruldugu, problem ¢6zme becerileri
gelismis, birbirine guiven duyan bireylerin bir araya geldigi ve bireyler arasinda saglikli
iletisimin oldugu bir aile ortami gerekmektedir.® Zira saghkli birey ve toplumdemek

sagliklr aile demektir. Pozitif anlamda meydana gelen gelismelere ve degisimlere iyi bir

1 Hatice Kilinger, “Aile Danismanhiginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, Bingol Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi 17 (25 Haziran 2021), 264.

2 Hatice Kilinger, “Ailelere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1”,
Degerler Egitimi Dergisi 21/45 (25 Haziran 2023), 195.

3 Hatice Kilinger, Maneviyat Ydnelimli Aile Danismanhg: Yasantisal Aile Damigsmanhig Cergevesinde Bir
Model Onerisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Doktora Tezi, 2021), 1.



sekilde uyum saglayabilen, stresle basa ¢ikabilen ve en 6nemlisi islevlerini iyi bir sekilde
yerine getirebilen aileler saglikli ailelerdir. Bu 6zelliklere sahip aileler yasanan krizler
karsisinda cabuk toparlandiklart gibi aile bireyleri de karsilarina ¢ikan problemleri
cozebilir, kisisel Ozelliklerini koruyabilir, yasamlarma amagclari ve degerleri
istikametinde yon verebilirler.* Bu nedenle ailelerin zamanin degisen sartlarinin olumsuz
etkilerinden korunmalar1 ve giiglendirilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in gerekli
unsurlarin neler oldugunun bilinmesine ihtiyag vardir. Bu konuda yapilan birgok
arastirmanin sonucunda aile biitiinliigiinii korumak i¢in gerekli dnlemlerin alinmasinin ne
kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tarihsel siire¢ icerisinde modernlesmeyle birlikte ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
birgok alanda degisimler oldugu gibi aile yapilarinda da koklii degisimler olmus, aile
fonksiyonlar1 farklilagsmig ve aileler biitiinliiglinii koruyamaz hale gelmislerdir. Ailede
yasanan bu degisimlerin ana nedeninin toplumun yapisinda meydana gelen degisimler
oldugu gorulmektedir. Bu degisimler ailelerde bir¢ok problemin bas géstermesine neden
olmustur.® Aile iiyelerinin arasindaki iliskinin azalmas1 veya ortadan kalkmasi, ailenin
degerlerini kaybetmesi, mahremiyetin ¢okiisii, bireysellesme, ailenin fonksiyonlarinin
azalmasi, kalkmasi veya baska kurumlara dagitilmasi, rollerin degismesi, ailenin
uretimden tuketim birligine doniligsmesi gibi problemleri sayabiliriz.

Aileler bu sorunlar1 ¢ozebilecek ya da ortaya ¢ikan sorunlar azaltacak tedavi ve
destek hizmetlerine ihtiya¢ duymaya baglamiglardir. Ailelerin yasadigi bu degisimler
sonucunda ortaya ¢ikan problemleri ortadan kaldirmak, ailelerin sikintilarini agsmasina
yardimc1 olmak ve bu problemlerin ¢ikmasini Onlemek i¢in manevi danigmanlik
hizmetleri blylk 6nem arz etmektedir.

Ailede var olan ortak inanglar ve degerler ailede biitlinliigiin olusmasina katki saglar
ve inang sistemleri tim ailenin iyilik hali icin temel olabilir. Manevi ve dini inanglar
ciftlerin ve ailelerin biligsel siireclerinde etkili olabilir. Ornegin bazi aileler insanlarin
Oziinde 1yilik oldugunu diistliniirken baz1 aileler bunun tam tersini diisiinebilir. Bu farkli
goriigler aile sistemlerindeki etkilesim bi¢imini etkileyebilir. Maneviyatin ve inanglarin
tiyeler arasindaki yakinlik ve duygusal baglar, ailede s6zlii ve s6zsliz olarak meydana

gelen iletisim bigimleri ve aile kurallar1 tizerinde de rolii vardir. Buradan maneviyatin ve

4 Kilinger, “Aile Danismanliginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 265.
> Kaliger, Maneviyat Yo6nelimli Aile Danismanhigy, 1.



inanclarin aile liyeleri arasindaki yakinlik, etkilesim ve iletisim bigimlerinin {izerinde

etkili olabilecegi anlasilmaktadir’’.®

I1. Arastirmanin Amaci

Insanin varolusundan itibaren var olan aile din kavramiyla birlikte varligmi
giinlimiize kadar siirdiirmiis ve giiniimilizde 6zellikle evlilik ve ailenin zarar gérmesi ve
beraberinde bosanma gibi ¢oziilmelerin artiginin olmasi aileyi tehdit eden unsurlarin
tespitinin yapilmasini ve ailenin korunmasi ve devaminin saglanmasi i¢in gerekli

calismalar1 hizlandirmistir.”

Modernlesme siirecinde doniisiime ugrayan en 6nemli yap1 aile yapisi olmustur.
Sanayilesme, kentlesme, bilimsel ve teknolojik alandaki gelismeler aile yapisindaki
fonksiyonlarin ve rollerin degismesine neden olmus ve aile baglarinda zayiflamalar
meydana gelmistir. Ailede ve evlilikte problemlerin artisina paralel olarak bireylerin de
aile biitiinliigiinii saglamak i¢in alanindaki uzmanlardan yardim alma ihtiyaci da artmistir.
Ailede bireylerin gerek esiyle gerekse aileleriyle iliskilerinde 6zellikle din ve maneviyatin
belirleyici olmasi ve evliliklerinde bir¢cok problemle karsilagsan eslerin uzman yardimina
basvurmalar1 neticesinde manevi yonelimli danismanligin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda maneviyatin aile danigsmanligina dahil edilmesinin gerekliligi 6n plana ¢ikmis
ve bu ydnde calismalar yapilmistir. {lk zamanlarda yapilan calismalara baktigimizda
maneviyat ve din boyutunun danigmanlikta yer almas1 konusunda fikir ayriliklar1 olmus
fakat daha sonra din ve maneviyat danismanlikta yer alarak bu alanda caligmalar
yogunlagmustir.®

Aragtirmanin amaci, dncelikle toplumu olusturan aile biitlinliigliniin bozulmasina
yol acan ana nedenlerin tespit edilerek aile yapilarmin gii¢lendirilmesi adina gerekli
tedbirlerin alinmasinin énemine dikkat ¢ekmek ve beraberinde ailelerin karsilastiklar
problemlerin ¢6ziilmesini kolaylastirmak ve aileyi olusturan bireylerin saglikli iletisim
icinde olmalarimi saglamaktir. Ilerleyen ¢agimizda ge¢misle gelecegin arasinda gerekli
kopriilerin kurulmasiyla ve ayn1 zamanda farkli cografyalardan gerekli bilgiler ve farkl

tekniklerin alinarak bunlarin sentezlenmesi ile ortaya ¢ikan manevi yonelimli aile

® Biisra Tung - Tarik Totan, “Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Damigmasinda Maneviyatin
Degerlendirilmesi”, Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi 5/1 (22 Mart 2021), 6.

7 Kilinger, “Ailelere Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik™, 209.

8 Kilinger “Aile Danismanlhiginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 269.



danmismanligr karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sentezleme yapilirken birgok farkli ekolden
yararlanilmis ve basta Islam olmak iizere ¢ogu ilahi dinlerden faydalanilmis ve insanmn
ruhsal yoOniinii besleyen maneviyatin ve dinin ortaya koydugu degerler géz Oniine

cikartilarak daha etkili bir yaklasim meydana getirmeye gayret edilmistir.°

III. Arastirmanin Onemi

Maneviyat, bireyin yasaminda ve aile iligkilerinde etkileyici 6nemli bir unsurdur.
Aile, birey ve maneviyat arasindaki iligki, aile danigmanliginda maneviyat boyutunun
Onemini gostermekte ve bu yonde 151k tutan ¢alismalarin yapilmasi gerektigini agikca

ortaya koymaktadir.®

Ailedeki yapiyu, aile icerisindeki iletisimi, inang sistemlerini ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme bicimlerini etkileyen en onemli unsurlar olarak kiiltiirel yapilar ve manevi
yonler karsimiza ¢ikmaktadir. Giinliik hayatimizda manevi unsurlar, bireyin ruh sagligia
ve ailelerin fonksiyonlarina biiyiik katki sagladigi gibi bireylerin huzurlu bir aile
ortaminda varliklarin1 devam ettirebilmeleri i¢in ve ayni1 zamanda aile yasaminin daha
saglikli iligkiler igerisinde siirdiiriilmesi igin de biiyiik 6nem arz etmektedir.

Aile igerisinde eslerin karsilikli olarak dini ve manevi yonlerinin yiiksek olmasinin,
ailedeki iliskilerde karsilikli iletisimin daha pozitif ve fonksiyonel olmasi agisindan etkili
oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok galismada manevi yonlerle evlilik yasantisinin olumlu
yonde iliski igerisinde oldugu gorilmistir. Ciftlere ailedeki baglarinin manevi
inanglartyla alakas1 ve iligkileri agisindan baglhilik dediklerinde zihinlerinde nasil bir
tanimin belirdigi soruldugunda, bir grup katilimcinin maneviyatin ¢iftlerin iligkilerinde
baglayict 6nemli bir katkisinin oldugunu ve ¢iftlerin iliskilerinde giiven gibi fiziksel
anlamda olsun duygusal anlamda olsun yakinlik gibi unsurlarin 6nemini vurguladiklar1
gorilmiistiir. Evlilikte gerek yasam doyumlarina gerekse evlilik doyumlarma evli
bireylerin manevi yonelimlerinin etkisi incelendiginde olumlu yonde bir etkisinin oldugu

karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin eslerin manevi yonden birbirlerine agik olduklarini,

9 Furkan Agirbas, Manevi Yonelimli Aile Damismanligi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Yiksek Lisans Tezi, 2017), 41-42.
10 Kilinger, “Aile Danismanhiginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 263.



manevi yonden esine acik olan esin, diger es tarafindan ilgi ve alaka ile karsilik

gordiigiinti ve destek aldigimi belirtebiliriz.

Eslerin aile icerisindeki manevi ydnelimlerinin ortaya c¢ikan problemlerin
istesinden gelme agisindan olumlu anlamda bir etkisinin oldugunu gormekteyiz. Eslerin
paylastiklar1 inanclar ve degerler, ailedeki krizleri daha iyi yonetebilmelerini saglamis ve
ozellikle kadnlarin esleriyle manevi inan¢ bakimindan ortak degerlere sahip olduklarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda daha olumlu davrandiklar1 gorilmiistiir.
Yine evliligin kutsal olarak goriilmesi, manevi yonlerden yakinlik ve eslerin karsilikli dua
etmeleri gibi birgcok manevi yonelimin evliliklerin glglendirilmesine blyuk oranda etki

ettigi goriilmiistiir.*?

1 Tung-Totan, “Aile Yasaminda Maneviyat”, 2-3.
12 Tung-Totan, “Aile Yasamimda Maneviyat”, 4.



BIiRINCi BOLUM
AILE BUTUNLUGUNU KORUMADA MANEViI BOYUTUN ONEMi

1. Aile ve Manevi Boyut

1.1. Ge¢misten Gelecege Aile

Aile kavrami hakkinda bugiine kadar yapilmis bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir.
Bu tanimlardan “Aralarinda gergek bir uzlagma ve akrabalik bagi bulunan ve biitiin sosyal
iligkileri bir soy etrafinda toplanan grup” ya da “Kar1 koca ve ¢ocuklarin olusturdugu
biyolojik, ekonomik, psikolojik ve toplumsal gorevleri olan sosyal kurum” tanimlari
karsimiza cikmaktadir. Bu tanimlara baktigimizda aile bir sosyal kurum olarak
tanimlanirsa da aslinda ailenin bir birlik, bir yapi, bir topluluk oldugunu ve bir biitlinii
temsil ettigini gdrmekteyiz.'?

Aile hem toplumu hem de bireyi icine alan kusatici bir yapiya sahiptir. Aile,
giinlimiize kadar varligin1 devam ettirmis ve biitiin medeniyetler, dinler ve hukuk sistemi
aileyi toplumun en 6nemli yap1 tasi olarak kabul etmis, ailenin korunmasi ve siirdtrtlmesi
icin 6nemli Olgiide ¢alismalar yapmistir. Yapilan bu ¢alismalarda oncelikle saglikli
ailelerin 6zellikleri hakkinda bilgi verilirken ayn1 zamanda ailelerin fonksiyonlarini daha
etkili hale getiren unsurlar incelenmis ve ailede doyumu saglayan etkenlerin neler oldugu
konusunda arastirmalar yapilmistir.

Ailenin kurulmasini ve yeni nesillerin yetismesini saglayan, iki yetigkinin yasalar
cercevesinde bir araya gelmesiyle olusan en temel kurum evlilik olarak tanimlanmaktadir.
Evlilik ici iliskilerde bireylerin sorumluluklarini belirleyen en temel unsurlarin baginda
yasalar gelmekte ve toplumsal kurallar, gelenek ve inanclar onu takip etmektedir.
Gorildiigi tizere ailenin meydana gelmesinde evlilik birliginin énemli bir rolii vardir.
Zira birey olarak bizler barinma, yakin ve samimi iliski, sevgi, kabul gérme, gliven, sosyal
ve ekonomik destek gibi pek ¢ok ihtiyaglarimiz aile igerisinde karsilamaktayiz. Insanin
aile icerisinde gerek sosyal gerekse psikolojik olarak hayatini sekillendirmesi ve daha
sonrasinda sahip oldugu kiiltiirel degerlerin korunmasi ve aktarilmasi konusunda ailenin
blylk 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Aile i¢inde bulundugu topluma, kiiltiir ve

ekonomiye gore sekil alan degisken bir yapiya sahip bir kurumdur. Sosyal statiiler, aile

13 Mustafa Atak, “Aileyi Biitiinlestirici ve Birligini Koruyucu Manevi Yaklasim”, Akademik Platform
Islami Arastirmalar Dergisi 7/2 (20 Agustos 2023), 251.



iliskileri, aile tiye sayilar1 ve yasanan mekanlar bakimindan farkl: aile yapilar1 karsimiza
cikmaktadir. Giinlimiizde farkli farkli aile yasam tarzlar ortaya ¢ikmis ve bu aile
yapilarinin olusmasinda birgok siniflandirma yapilmustir.** Hatta ayni iilkenin farkli
kesimlerinde yasayan ailelerin yapilarinda bile 6nemli farkliliklar oldugunu gormekteyiz.
Aile yapilarindaki bu farkliligin en 6nemli sebeplerinden birisi toplumsal degerler ve
iliskilerde goriilen farkliliklardir. Zira bir toplum hangi normatif yapidaysa, evlilik
cesitleri ve evlilikle kazanilan statiiler de ona gore sekil almaktadir.™®

Tarihsel siire¢ icinde en basta genis aile yapisinin ¢ekirdek aile yapisina donlismesi
gibi aile alaninda pek ¢ok 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikmistir. Cekirdek aileyle birlikte
anne baba tarafindan cocuklara olan denetim zayiflamis, bireyler arasindaki iletisim
sorunlart ve anne-baba ve c¢ocuklar arasinda kusak catigsmalari belirmistir. Ayrica
kadinlarin ¢calisma ortamina girmeleriyle ¢ocuklarin yetistirilmesi konusu gibi pek ¢ok
konuda ev igerisindeki rollerin bir kismi degismis, aile i¢inde eslere yeni yukiumllikler
gelmis ve bu durum beraberinde ¢ekirdek ailelerdeki esler arasinda birtakim problemlerin
ortaya ¢ikmasia neden olmustur. Ayni1 zamanda giiniimiizde modernlesme, kentlesme,
kiiresellesme, sekiilerizm ve bireysellesme gibi faktorler aile yapisi Uzerinde koKl
degisimler meydana getirmis ve bu degisimlerin temel nedenleri olarak ekonomik
durumlar, teknolojik gelismeler ve farkli yagantilar gibi birgok neden kargimiza ¢ikmustir.
Aile yapisini etkileyen diger onemli etkenler ise; “tek ebeveynli aileler”, “tek ¢ocuklu
aileler”, “Birlikte yasamak” vb. seklinde aile tiirlerinin ortaya ¢ikmasi, evlilik oranlarinda
diistislerin olmasi, evlilik dis1 cocuklardaki ve bosanmalardaki artislardir.*®

Toplumsal degisme, degerler ve normlarin benimsenip uygulanmasini zorlastirdigi
gibi modernlesme stireciyle birlikte bireyci tutumlarin benimsenmesini de beraberinde
getirmistir. Birey yasadig1 toplumun kurallarina kars1 bir 6zgiirliik; bir fikir ve bir ideal
ortaya koymak istemis ve beraberinde bireyin toplumsal ahlak kurallartyla degil kendi
varolusunun amaci olarak gordiigili bireysel ahlak kurallariyla hareket ettigi goriilmustiir.
Degerler ve normlarin benimsenip uygulanmasini zorlastiran toplumsal degisme, her

bireyin kendine 6zel deger yargilarini benimsemesine ve her bireyin kendi kuralini

4 Kilinger, “Aile Danismanhginda Maneviyat Boyutunun Onemi”, 264-265.

15 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8 (01
Aralik 2013), 102.

16 Taner Algan, “Aile Danismanlig1 Uygulamasi: Diinii, Bugiinii ve Yarmm”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi 5/7 (29 Ekim 2016), 22009.



belirlemesine neden olmustur. Bu durum toplumda normsuzluk durumlarinin meydana
gelmesine ve beraberinde bireyin toplumla sagliksiz iliskiler kurmasma yol agmistir.’
Aile yapisindaki degisimler, ailelerin fonksiyonlarini1 negatif yonde etkilemis ve
beraberinde aile igerisinde krizlere neden olmustur. Toplum hayatindaki modernlesme
siirecinde aileler yalnizlasmig ve karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede yetersiz
kalmiglardir. Dolayisiyla aileler bu problemlerin {istesinden gelmek igin 6zellikle de

manevi yonelimli danigma hizmetlerine ihtiya¢ duymuslardir.

1.2. Modernlesme Siireci Ile Birlikte Ailede Meydana Gelen Degisimler

Aile toplumu temsil bakimindan en kii¢iik birim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanin hayatim devam ettirebilmesi igin gerek sosyal gerek fiziksel gerekse psikolojik
ithtiyaglarinin aile icinde karsilandigini goérmekteyiz. Ancak modernlesmeyle birlikte
toplumda meydana gelen degisiklikler aile yapilarini etkilemis ve beraberinde bireylerin
ailede karsiladiklar1 ihtiyaclar da farklilasmaya baslamistir. '8

Modernlesmeyle birlikte geleneksel aile modeli yerini ¢ekirdek aile modeline
birakmistir. Genig aileler, geleneksel degerlerle olusmus ve ayni zamanda kazanilan
tecriibelerin, bir arada yasam Kkiiltiiriiniin, inanglarin ve rol paylasimlarinin belirgin
oldugu bir aile yapisin1 meydana getirmektedir. Sanayilesmeyle birlikte meydana gelen
gelismeler sonucunda cekirdek aile modeli karsimiza c¢ikmustir. Cekirdek aileler,
geleneksel degerlere sahip olsa da bireyselciligin giderek belirginlesmesi ile genis aile
yapisindan giderek uzaklagsmis ve bu durum bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.*®

Geleneksel aile modelinde erkek evi gecindirmekle kadin ise ev isleri ve ¢gocugun
bakimiyla sorumludur. Kadinin egitim hayatinda degisikliklerin sonucunda egitim
diizeyinde ilerlemeler olmus ve daha sonrasinda kadinin calisma ortamina girmesiyle,
kadinin gerek toplumdaki gerekse ailedeki konumu, rolleri ve sorumluluklari

degismistir.?° Kadinm rolii annelik ve ev hanimlig1 modelinden bir meslek sahibi kadin

17 Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, 103-104.

18 Ali Bayer, “Modernlesme Siirecinde Aile: Degisen Annelik ve Babalik”, Tevilat 1/1 (30 Haziran 2020),
35.

19 Thsan Capcioglu, “Sekiilerlesen Toplumda Bireysellesen Aile”, Journal of Turkish Studies 13/ 2 (17 Ekim
2019), 25.

20 Bayer, “Modernlesme Siirecinde Aile”, 35.



modeline doniismiistiir. Ailede esit sartlar meydana gelmis, gérev ve sorumluluklarda esit
paylasimlar olmustur.

Modernlesmeyle birlikte ailenin mahremiyetinde degismeler olmus ve 6zellikle son
zamanlarda aileyi ilgilendiren “mahrem” konular televizyon ve gazetelerde yer almistir.
Ailede bosanma durumlar, aile i¢i siddet, iliskiler, evlilik konusu ve es se¢imi gibi bir¢ok
mahrem konu, kamuoyu &niinde ifade edilir hale gelmistir. Onceki donemlerde toplumda
mahremiyet kurallar1 daha sikiyken modernlesmeyle birlikte gevsek iliskilere doniismiis,
kiiresellesen diinya kuralsizliklarla karsi karsiya kalmistir.?:

Modernlesmenin diger 6nemli bir etkisi de liretime katilim konusunda degisiklikler
olmustur. Genis aile baglarinin zayiflayarak cekirdek aile baglarinin giiglendigi aile
ortamlarmin belirdigi gozlemlenmistir. Ozellikle genis ailenin {iretime katkisinin azaldig1
ve diger taraftan ¢ekirdek ailenin lretime katki saglayarak gerek ev harcamalarinda
gerekse bu harcamalarm tasarrufunda etkin bir rol oynadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
genis aile baglarinin toplumsal ilerlemeyi zorlastirdig1 ve gekirdek aile baglarinin ise tam
tersi toplumsal ilerlemeyi kolaylastirdig1 goriisii ortaya ¢ikmistir.

Bu siiregte 6niimiize ¢ikan diger bir degisme de kentlesmenin ortaya ¢ikmasidir.
Kentlesmeyle birlikte niifusta artis olmus, kente goécler sonucunda kent yapisinda
karigikliklar ortaya ¢ikmus, iligkiler samimiyetten uzaklasip daha resmi hale gelmis, kente
uyum sorunu yasanmig ve saglik, barinma, egitim ve is sahibi olma gibi ihtiyaclarin
kargilanmast konusunda bir¢ok sikinti ile karsi karsiya kalinmistir. Bu sorunlar aile
yapisindaki bireylerin rollerini ve sorumluluklarini degistirmis ve ilerleyen zamanlarda
ailelerde ¢oziilmeler bas gostermistir.

Modernlesmeyle birlikte ailede meydana gelen diger degisimlere baktigimiz da;
cocuk sayisinin azalmasi, evlenme yasmin yiikselmesi, akrabalik iligkilerinde
zayiflamalar, cinsiyet bakis acisindaki degisimler, sosyal medya igeriklerinin degismesi,
kitle iletisim araclarindaki gelismeler, internet kullanimi, toplumun bireyle sosyal bagimnin
kopmasi, intiharlarin artmasi, aile iiyelerinin arasindaki iligkinin azalmasi veya ortadan
kalkmasi, ailenin degerlerini kaybetmesi, bireysellesme, ailenin fonksiyonlarinin
azalmasi, kalkmasi veya baska kurumlara dagitilmasi, ailenin iiretimden tiiketim birligine
doniismesi  gibi bircok degisim karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira

modernlesmenin yeni aile yapilarmi da ortaya cikardigini gormekteyiz. Bu aile

21 Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, 105-106.



yapilarinda bosanmalarin artmasi, nikdhsiz evliliklerin ¢ogalmasi, dayanigmanin
azalmasi, dinin aileyi birlestirici giiclinlin gevsemesi vb. gibi hususlar dikkat

cekmektedir.

1.3. Manevi Damismanlik ve Rehberligin Gelisimi

Maneviyat kelimesinin anlamina baktigimizda “Karsilasilan zorluk ve tehlikeler
karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii’’ olarak karsimiza
¢ikmaktadir.?? Maneviyat kavrami bazen kiliseye tepki sonucu olusan bir gériis bazen de
kilisenin kendisi olarak meydana ¢ikmistir. Son zamanlarda din ve maneviyat
kavramlarmin farkli tanimlandig1 ve 6zellikle din ve maneviyat kavramlarinin birbirinden
ayrilmasinda Asya ve Hindistan gibi {lilkelerdeki din anlayislarinin etkili oldugu
belirtilmistir. Onceleri din ve maneviyat kavramlar1 birbirlerinden ayr1 ayr1 ifade edilse
de bu kavramlarin tamamen ayrilmadiklari, alanlarmin genisledigi, beraberinde dindarlik
ve maneviyat tanimlarmin da degistigi ve iki kavram arasindaki alakanin belirsizlestigi
tespit edilmistir. Din ve maneviyat kavramlarinin birbiriyle ortiisen ve birbirinden ayrilan
taraflar1 belirtilerek her iki kavramin g¢ok boyutlu oldugu; merhamet, hosgdrii ve
affedicilik gibi kavramlarin maneviyatla alakali oldugu, her insanda manevi bir
potansiyelin var oldugu ve yine maneviyatin i¢ huzurla ve hayatin anlamiyla ilgili oldugu
belirtilmistir.?®

Insanoglu icin maneviyat gegmisten bu yana biiyiik dnem arz etmistir. Her ddnemde
sikinti ve zorluklarla karsilasan insan bu durumdan kurtulmak i¢in ¢areler bulmaya
cabalamis ve manevi anlamda bir arayis icerisine girmistir. Dini inancin zayiflamasi,
teknolojideki ilerlemeler ve toplumsal degerlerin yitirilmesi vb. nedenlerden dolay1
insanoglunun manevi boslugunu gidermek icin degisik birtakim manevi arayislarda
oldugu gériilmiistiir. Insandaki bu arayis giiniimiizde maneviyatla ilgili calismalarmn
artmasin1 beraberinde getirmistir. Ozellikle 1980°1i yillardan bu yana Bati maneviyat
kavramini yaygin bir sekilde kullanmaya baslamistir. Sosyal bilimlerle dinin birbirine
mesafeli olmasinin tam aksine sadece dini anlam1 degil diinyevi anlami da igine alarak

genis bir anlam kazanan maneviyat kavramiyla sosyal bilimler kavraminin birbirine yakin

22 Giincel Tiirkce Sozliik, "Maneviyat” (Erisim 12 Aralik 2023).
23 Muhlise Arzu Pegenek, “Manevi Damgmanlik ve Rehberlik I-1I”, Akademik Platform Islami
Arastirmalar Dergisi 3/1 (29 Mart 2019), 104-113.
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oldugu goriilmiistlir. Zira maneviyat kavraminin anlami tek ve mutlak anlamda ifade
edilmeyip hem dini degerleri hem de kiiltiirel nitelikleri i¢ine alan genis bir anlamda
kullanilmigtir. Literatiire baktigimizda ise maneviyat kavrammin yerine dini danismanlik
ve manevi destek gibi kavramlarin da kullanildigimi gormekteyiz. Fakat manevi
danigmanlik herhangi bir dinle smirli tutulmamalidir. Ciinkii manevi danigmanlik
alaninda yapilan uygulamalar sadece dini problemlerle ilgili degil, ayn1 zamanda dinden
bagimsiz olan birtakim kisisel sorunlarla da alakalidir.?*

Ingilizcede manevi bakim kavrami anlaminda kullanilan “Spiritual Care”
kavraminin insanlarin karsilastiklart zor durumlarda ya da hayatin anlamini bulmaya
calistiklarinda bireylere kendi inancglarina gore verilen profesyonel yardim anlamina
geldigini gérmekteyiz. Manevi bakimla yakin anlam i¢eren manevi destek kavrami ise
insanin yalniz kaldigini diisiindiigii, bunalim ge¢irdigi ve duygusal bakimdan sikintilar ve
sorunlar yasadigi anlarda yasadigi stresle basa ¢ikmak ve bu problemlerin iistesinden
gelmek ve bunlara ¢oziim bulmak i¢in timit vermek, kendilerinin farkina varmalarini
saglamak adina insana yardim etmektir. Manevi destek anlaminda ise; kaybetme, hasta
olma ve yiikiimlii olma gibi yasanilan durumlarda beliren keder, hayal kirikligi, hiisran
ve ac1 gibi duygusal zamanlarda bireylere rehberlik ederek gereken motivasyon ve morali
vererek kisinin hayatin1 bir diizene koymasina ve deger kazanmasima yardim ederek
yasadig1 siireci daha kolay atlatmasini saglamaktir. Manevi destek sadece hayatinda
birtakim problemlerle karsilagan bireylere degil ayn1 zamanda duygusal anlamda saglikli
bireylere de wverilebilir. Verilen manevi damigmanlik uygulamalar1 sadece dini
problemlerle ilgilenmeyip, bireyin kendisiyle alakali ortaya c¢ikan problemlerle de
ilgilenmektedir. Bu baglamda manevi danigmanlig1 verecek kisinin sadece teolojik bakis
acistyla degil psikolojik ve sosyolojik bakis agilartyla da bireyin karsilagtigi problemleri
ele almasi gerekir.?

Manevi rehberlik ve danismanlik, uzmanlik gerektiren bir alan oldugundan manev1i
danigmanlarin yeterliligi onemli bir konudur. Dini/ manevi konularda yeterli egitimi
olmayan psikoterapistlerin hakikatini bilmedikleri din konularda 6n yargili davranmalari

durumunda danisana onemli zararlar vermeleri miimkiindiir. Diger yandan din adina

24 Ayse Gokmen, ““Manevi Damismanlik ve Rehberlik’ Calismalar1 Uzerine Bir Bibliyografya Denemesi
(2017-2020)”, Akif 51/1 (30 Haziran 2021), 175.
25 Gokmen, ““Manevi Danismanlik ve Rehberlik’ Caligmalar1 Uzerine Bir Bibliyografya Denemesi”, 176.
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insan1 derinlemesine anlamaktan uzak, yasaklayici dini yaklagimlarin, dinin sifa verici
niteligine engel olacagr konusunda kaygilar da bulunmaktadir. Bu nedenle din ve
maneviyata iligkin bilgi diizeyi kadar psikolojik danigmanlik bilgi ve deneyim diizeyi de
manevi danismanlik yapacak bireyler i¢in nem tasimaktadir.””2®

Manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri alaninda Tiirkiye’de yapilan
calismalara baktigimizda daha ilk basamaklardadir. Zamanla maneviyata yonelimin
artmasiyla yeni akademik ¢aligmalar yapilmis ve yeni akademik uygulama alanlar1 ortaya
ctkmustr.?’

Manevi danismanlik ve rehberlik, Tiirkiye’de ilk defa dini egitim verme amaciyla
cezaevlerinde vaiz gorevlendirilmesi ile giindeme gelmis ve daha sonra diger kurumlarda

da yerini almistir. Asagidaki tabloda Ulkemizde, bahsi gegen kurumlarda Manevi

Danmigmanlik ve Rehberligin yillara gére gelisimi gosterilmistir.?®

1982: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin de bulundugu miifredat ile birlikte cezaevi

vaizlerinin goreve baslamasi

2001: Adalet Bakanligi ile Diyanet Isleri Baskanlig1 Arasinda Hiikiimlii ve Tutuklularin
Dini ve Ahlaki Gelisimlerini Saglamaya Y 6nelik Protokol

2003: Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin faaliyete gegmesi

2011: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig1 Arasinda Isbirligi
Protokoli

2014: Diyanet Isleri Baskanligi ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Arasinda Isbirligi
Protokolu

2015: Diyanet Isleri Baskanlig1 ve Saglik Bakanligi Arasinda Hastanelerde Manevi
Destek Sunmaya Yo6nelik Isbirligi Protokolii

2015: Diyanet Isleri Baskanlig1 ile TC. Genglik ve Spor Bakanlig1 Arasinda Imzalanan
Isbirligi Protokolii

2016: Diyanet isleri Baskanlig1 ile Afet ve Acil Durum Yodnetimi Baskanlig1 Arasinda
Isbirligi Protokolii

26 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 21/2 (15 Aralik 2017), 1299.

27 Gokmen, ““Manevi Danismanlik ve Rehberlik’ Caligmalar Uzerine Bir Bibliyografya Denemesi”, 177.

28 Fatma Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri / Spiritual Counseling
and Guidance Services from Past to Present”, Ildhiyat Akademik Arastirmalar Yilligi 0/5 (30 Aralik
2022), 80.
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Manevi danismanlik ve rehberlik; hastanelerde hastalara moral vermek,
cezaevlerinde hikimli ve tutuklulara manevi destek saglamak, yetistirme yurdunda
kalan ¢ocuk ve genglere destek ve yardimci olmak, huzurevlerinde kalan yash insanlara
maneviyatla moral destek vermek gibi uygulama alanlarina sahiptir.?°

Goriildigi lizere insan var oldugu siirece hangi donemde olursa olsun manevi
danmismanlik ve rehberlik alaninda yapilacak calismalara her zaman ihtiya¢ vardir. Bu

calismalarda gorev alacak kisilere de dnemli gérevler diismektedir.

2. Ailede Manevi Damismanhigm Onemi
2.1. Aile ile Manevi Yaklasim Arasindaki Iliski

Insanoglu ¢ok yonlii bir varliktir. Yeme, igme ve barmma gibi temel ihtiyaglara
sahip bir varlik olarak bedensel 6zellikleri oldugu gibi ayn1 zamanda sevme, sevilme ve
merhamet duyma gibi duygusal ihtiyaglara da sahip bir varlik olarak psikolojik dzellikleri
de vardir. Bu agidan bakildiginda insanoglunun psikolojik 6zellikleri yasaminin biitiin
alanlarin etkilemektedir. Yapilan bir¢cok aragtirmaya goére din ve maneviyatin, bireylerin
saghigmi hem fiziksel hem de ruhsal anlamda olumlu-olumsuz yonlerden etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin; din ve maneviyat ile insandaki iimit duygusunun; insandaki iyi
olus ve 6zgiiven sahibi olma ile hayattan memnun olma duygusunun arasinda parelel bir
iliskinin oldugu gorilmektedir. Din ve maneviyatin insanin fiziksel ve psikolojik
sagligini olumsuz etkiledigini ortaya koyan ¢aligsmalar da karsimiza ¢ikmaktadir..

Ilk zamanlarda yapilan ¢alismalara baktigimizda maneviyatin bireyi fiziksel ve
ruhsal bakimdan etkiledigi {lizerinde durulurken daha sonra ailelerdeki ¢oziilmelerle
yasanan sikint1 ve problemlerin ve beraberinde de bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte
maneviyatin aile baglarina ve ailedeki bireylere etkisi de dikkat c¢ekmektedir.
Modernlesmenin aileleri etkilemesi sonucunda ailelerde ¢oziilmeler ve problemler bag
gostermis, bu durum aile danigmanhiginin ortaya ¢ikisint hizlandirmistir. Boylece

maneviyatin aile i¢i iliskilerde 6nemli bir unsur oldugu daha da belirginlesmis ve aile igi

2 Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri / Spiritual Counseling and
Guidance Services from Past to Present”, 80.
30 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlig1, 97.
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iliskileri onemli oranda etkiledigi goriildiigiinden maneviyat, aile danigmanlig1 alaninda
da 6n plana ¢ikmustir.

Din ve maneviyat, fiziksel ve ruh saghgimni etkiledigi gibi bireylerin evlilik, aile
iligkileri, duygu, diisiince ve beklentilerini de etkilemektedir. Din, evlilige yapilan
yatirimlari arttirmis, evlilige zarar verici tutum ve davraniglari engellemis, giftleri evlilik
iligkisine daha olumlu bakmaya yonlendirmis, ortaya koydugu deger, norm ve sosyal
destekle evlilik ve ailenin saglikli bir sekilde devamini saglamistir. Din, dogrudan
miidahalelerinin yan1 sira evlilik ve aileyi dolayli olarak da etkilemektedir. Dini inang ve
uygulamalar, dinin sagladig1 sosyal destek alani kisinin psikolojik iyilik halini
arttirmakta, bu da evlilik iliskisine olumlu sekilde yansimaktadir. Din ve aile arasindaki
karsilikl1 iliski ve etki aileyle ilgili calisan birgok disiplinin dikkatini cekmistir. Ozellikle
son yillarda din ve maneviyatin aile iizerindeki etkilerinin ne oldugunu arastiran

calismalarin sayis1 artmgtir.””3

2.2. Ailede Manevi Damismanhga ve Rehberlige Duyulan Thtiyac

Aile, bireyin toplumsal kimlik kazanmasinda ve hayata dair ilk 6grenimlerini
yapmasinda dnemli bir yere sahiptir. Bireyler ailede aldiklar1 egitimle hayata atilmakta
ve sahip olduklar1 davranislar1 ve yasam sekillerini topluma yansitmaktadirlar. Aile,
modernlesme ve sanayilesme siireciyle birlikte kokli degisikliklere ugramis ve
degisikliklerin sonucunda bir¢ok sorunla karsilagsmistir.

Ailelere manevi yaklasimm amaci, ailedeki bireyler arasinda saglikli iletigimi,
huzurlu, giivenli ve mutlu ortam1 kurmak ve ailenin biitiinliigiinii korumak i¢in gerekli
tedbirleri alip bu yonde hareket edilmesini saglamaktir. Bu yiizden ailelere manevi
danigmanlik yapilirken aileyi bir biitiin halinde ele almak daha saglikli olacaktir. Zira
ailedeki her bir ferdin yasamdan aldig: izler farkli farklidir. Bu durum beraberinde farkli
alanlarda aile danismanlig1 yaklagiminin gelismesini saglamistir. Yalniz ortaya ¢ikan bu
yaklagimlara baktigimizda 6zellikle pozitivist ve sekiiler diigiinceleri esas alan modernist
anlayisa dayali yaklasimlarin, ailenin inan¢ ve maneviyat yoniinii gérmezden gelerek
ailelerin birey olarak hislerini, yasam bi¢imlerini ve hayatta anlam verdigi bir¢ok seyi
yok sayip aileyi birer makine gibi kabul ettigi ve hatta bu alanda deneysel ¢alismalar

yaptig1 belirtilmistir. Ozellikle danismanlik isteyen kisilerin gegmislerine déniik herhangi

31 Kilinger, Maneviyat Yonelimli Aile Danismanlhig, 98.
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bir degisiklik yapilamayacagini bile bile ailedeki bireylerin karsilastiklart sorunlara
gecmiglerine bakarak ¢oziim yollari aranmistir. Bu yiizden ailelere karsilastigi problemler
icin gerektigi sekilde yardim yapilamamigtir. Oysaki yapilan arastirmalarda gegmisteki
yasantilarin tedavilerde Onemli bir katkisinin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Bu gibi
sebeplerden dolay1 hizla ilerleyen ¢agda aile biitiinliigiinii tehdit eden unsurlar yeniden
gozden gegirilerek bu yonde tedbirlerin alinmasinin ve aileleri manevi danigsmanliga
yonelten sebeplerin tekrar belirlenmesinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ailelere manevi danigsmanlik yapilirken geleneksel anlayis ve kuramlarin metotlar1 olsun
tedavi yoOntemleri olsun giiniimiizde ortaya c¢ikan ihtiyaclar1 karsilamamaktadir.
Cagimizda ailelerin karsilagtigi sikintilar ve bu sikintilar sebebiyle ¢oziilmeye ugramasi
giiniimiizdeki aile danismanligindaki metot ve ydntemlerin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Ailede ve toplumda meydana gelen degisiklikleri goz Oniinde
bulundurarak aile danigmanligi kuramlarmi tekrar yorumlamaya ve yeni kuramlar

gelistirmeye ihtiyag vardir.®?

32 Agirbas, Manevi Yonelimli Aile Danismanligi, 20.
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IKINCi BOLUM
AILEVI PROBLEMLERE YONELIK COZUM ONERILERIi

1. Ailede Ortaya Cikan Problemlerin Tespiti

Oncelikle gii¢lii ve saglam temellere oturtulmus toplumlarm dikkat ¢ceken 6zelligi
fertleri arasinda amag ve diislince birlikteligi olan, birbirlerine kenetlenmis ailelerden
olugmalaridir. Toplumu bir arada tutan ve dagilmasini 6nleyen aile, cocugu sosyallesme
bakimindan hayata hazirlayan, istenilen sahsi 6zelliklere sahip bireyin yetigmesini ve
manevi ve kiiltiirel degerlerimizin benimsenmesini saglayan bir okul olarak karsimiza

¢ikmaktadir.®

Bir toplumda aile baglar1 ne kadar giiglityse toplumda giiclii; aile baglar1 ne kadar
zayifsa toplum da o kadar zayif hale gelmektedir. Ailedeki en ufak bir degisiklik
dogrudan topluma yansimaktadir. O yiizden ailenin manevi ve ahlaki degerler {izerine
inga edilmesi toplumun gii¢clendirilmesi i¢in dnemli bir adim olacaktir. Nasil ki harct
olmayan bir bina en ufak bir sarsintiya dayanamazsa saglam temellere oturtulmayan bir
ailenin bireyleri de en ufak bir problem ve sikint1 riizgarina dayanamayip hayatin akiginda
savrulup giderler. Islam dininde ailenin korunmas1 demek toplumun korunmasi demektir.
Bir toplumda saglikli diislinen, saglikli kararlar veren ve saglikli iletisim kuran bireylerin
bulunmasi halinde toplumda karsilasilan zorluklarin tstesinden gelinecek ve toplumsal
hayatin sagligin1 bozan her tiirlii manevi hastalik iyilestirilecektir. Dolayistyla toplumsal

hayatin iyilestirilmesi, ailenin iyilestirilmesinden ge¢mektedir.

Modernlesmeyle birlikte ailede dogrudan dogruya ortaya ¢ikan ¢oziilmeler, ailenin
islevlerini derinden etkilemis, aile i¢i bir¢cok problemi beraberinde getirmistir. Hasta olan
bir viicudun iyilesmesi icin Once hastaligi ortaya cikaran nedenlerin belirlenmesi
gerekmektedir ki toplumsal yapida ortaya ¢ikan bir diizensizligi gidermenin yolu da
oncelikle diizensizlige sebep olan durumlar tespit etmekten gegmektedir. Bu tespite
toplumun temel yap1 tasi olan aileden baslamak gerekmektedir. Gegmisten giliniimiize bu

amagla yapilmis bir¢ok aragtirmanin sonuglari, aile i¢erisindeki problemleri ¢6zme adina

33 Tahsin Kazan, “Ailede Gegimsizlik Problemi ve Hadislerle C6ziim Onerileri”, fhya Uluslararas: Islam
Arastirmalart Dergisi 7/1 (16 Ocak 2021), 175.
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onemli bir 151k tutacaktir. Yapilan bu arastirmalar sonucunda giiniimiizde aile igerisinde
karsilasilan problemlere baktigimizda; aile iginde iletisimsizligin olmasi, dil ve {islubun
dogru kullanilmamasi, huzurun saglanamamasi, is birliginin olmamasi, sevgi ve saygidan
yoksun bir ortamin bulunmasi, sadakatsizlik, karsilikli gilivenin zedelenmesi,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi ve iliskilerde dengenin bozulmasi gibi pek ¢ok

problem karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Aile Bireyleri Arasinda Yasanan Problemlere Coziim Onerileri

Aile, insanin hayat imtihaninda yer alan ayri bir imkan ve imtihan alanidir.
Toplumda 1yi olmanin yolu ailede iyi olmaktan gecer. Bireyin ahlakli ve iyi olmasinda
ailenin rolii tartisilmazdir. Ciinkii aile bireyin dogup biiylidiigii ve kendisini
gerceklestirebildigi yerdir.3* Ailede bireyler kendilerini ne derece gergeklestirdiyseler ve
yetenek ve yaslar1 hangi Ol¢lide ise bireyler ailedeki rollerini de o 6lctide yerine getirirler.
Bu durumun aile yasantisinin olumsuz yonlerinin diizeltilmesinde, ailede bireyler
arasinda olumlu iligkilerin kurulmasinda, grup biitlinliigiiniin saglanmasinda faydali
oldugu goriisii ileri siirlilmiistiir. Bunun sonucunda bireyin ailede Onemli bir yeri
oldugunu ve kendisine deger verildigini hissederek doyum saglayacagi aktarilmistir. Aile
ortaminda yasanan problemlerin ¢6ziimiinde yapilacak ilk davranig, karsilasilan
problemlerle yiizlesmektir. Eger ailede bireyler problemleri kabul etmezlerse catigmalara
kars1 alinacak onlemler saglikli iliskilerin gelismesini sonu¢ vermeyecektir. Clinkii bir
problemin varligin1 kabul etmek demek, problemin ¢6ziimii i¢in gayret gostermeye de
hazir olmak demektir.®® Bu yiizden aile biitiinliigiinii saglamaya yonelik dnce bireylerin
yaklagimlarini ele almak ve bu yaklasimlara gore de islevsel ¢oziim Onerileri getirmek
daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Bu boliimde ailede yasanan sorunlarin temelinde yatan nedenlere yonelik ¢oziim
onerileri iizerinde durulmustur. Ozellikle de aile igerisindeki bireylerin gerek psikolojik
ve gerekse de sosyolojik yaklagimlar1 ele alinarak karsilasilan problemlerin giderilmesi

yoniinde Oneriler sunulmaya ¢aligilmistir.

34 Nevzat Tarhan, Bilingli Aile Olmak (istanbul: Timas Yayinlari, 2022), 55.
35 Ali Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazhiklar ve Coziim Onerileri”, Antakiyat 1/2 (30 Aralik 2018), 228-
229.
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2.1. Ailede Dogru letisim Kurmak

Iletisim; “Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmasi; bildirisim, haberlesme, komiinikasyon.” anlamima gelmektedir. %
Iletisim kisaca bir mesaj alisverisidir. Iki ya da daha fazla kisinin aralarindaki diisiince ve
duygu aligverisidir. Ailede iyi bir iletisimin esasi ise eslerin birbirlerini tanimalarindan
gecer. Bu siiregte iletisimsel hatalar1 tespit etmek ¢ok 6nemli. Bu hatalar her bireye ve
her aileye gore degisebilir. Ama bir genelleme yaparsak bu hatalardan bazilarini; yapict
olmayan elestiri, genelleme, akil okuma, ge¢mis yasantilara siirekli donmek, teshis
koymak, hep hakli olma gayreti icerisinde olmak, vurdumduymazlik, gecistirmek,
suglamak, emredici dil kullanmak, rekabet ve tehdit olarak siralayabiliriz. Ornegin;
Ailede bireylerin birbirlerine “sen” ile baglayan cilimleler kurmalar1 neticesinde
suclamalarla baglayan bu durum artik bir savasa doniismeye baslar. Bu savasa
baslamadan, “sen” yerine “ben” diye baslamak esler arasinda barigin en 6nemli adimidir.
Diger bir metot da yapict bir elestiride bulunmak i¢in elestirinin basinda ve sonunda
olumlu mesajlar vermektir. Bu konuda birgok metot ve yontem sayabiliriz.3’

Tletisimde dikkat edilmesi gereken diger bir husus da bireylerin birbirlerinin iletisim
dilini 6grenmelidir. Bu durumda aradaki iletisimi canli tutmak igin taraflarin birbirlerinin
degerlerini 6grenip kendi degerleriyle ortak olanlara odaklanilabilinir. Goriildigi lizere
bireyler arasinda ortak degerler ne kadar fazla olursa, paylasim da o kadar saghkli olur.%

Iletisimde altin gibi degerli olan bazi kurallar vardir. Ornegin; taraflarm
beklentileri, fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiyaclari konusuldugunda; her iki taraf birer
adim atarak ortak noktada bulusup uzlasmaya ¢alismalari, sinirli, kizgin, 6fkeli ve ilgisiz
tavirlara karsi 1yi zanli yaklagmak, kars1 tarafi degistirmeye ¢alismamak gibi.

Oncelikle bireylerin ailede en &nemli sorumluluklari, birbirlerini  dogru
anlayabilmek ve dogru bir hayat siirdiirebilmek i¢in kendilerini bilgi ile donatmalar1 ve
bu bilgileri hayata gecirebilmek ic¢in birbirlerine yardimci olmalaridir. Eger aile i¢i
iligkilerde bu yaklasim igerisinde olunmuyorsa o zaman iliskinin hangi amagla
yasandigin1 gézden gecgirmek gerekir. Ailede bireylerin birbirinden istedikleri seyler, o

anki duruma uygun degilse otomatikman ters tepecektir. Eger bunlarda bir sikint1 olmay1p

36 Giincel Tiirkge Sozliik, “iletisim” (Erisim 13 Aralik 2023).
37 Filiz Tepe - Tlknur Ozhan, Eviiligimi Nasil Kurtaririm? (Istanbul: Nesil Yayn, 2022), 171-172.
38 Nevzat Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi (Timas Yaymnlari, 2019), 73-80.
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yontem ve uslup dogru olmazsa yine istenilen sonug¢ alinamaz. Burada yapilacak sey
kisinin iletisim kurarken dnce kendi dil ve iislubunu dogru kullanmasidir ki karsidaki
insanda olusan tesir de olumlu yonde olsun.3

Iletisimde diger bir husus da duygularm kontroliinii saglamaktir. Yasadigimiz bazi
sorunlar sonras1 6fke, kaygi, korku ve tliziintii gibi duygularimizin normal hayatimizda ve
evlilik i¢inde kontrolden ¢iktig1 zamanlar olmaktadir. Karsimizdaki kisinin duygulari
kontrolden c¢iktiginda kisi yogun duygular yasar. Bu durumda o insana bir seyler
anlatmaya ¢alismanin hi¢bir faydasi olmayacaktir. Hatta gogu zaman bu durumda iletigim
kurmaya calismak yasadigi duygunun daha da artmasina sebep olacaktir. Bu durumda
iletisim kurmak yerine onun sakinlesmesini beklemek en dogru davranis olacaktir.

Iletisimde temkinli iyimser olmak, yani insanin kétiiliige acik olabilecegini
diistinerek iyimser olmak, karsi taraf hakkinda olumlu diistinmek biiyiilk 6nem arz
etmektedir. Esler de hem birbirlerine hem de c¢ocuklarina kargi temkinli iyimser bir
davranis i¢inde davranmalidirlar. Ornegin; anne ¢ocugu kendi haline birakamaz ¢iinkii
olumsuz bir sonugla karsilasilabilinir.*°

Iletisimsizlik, catismali iletisimden daha kotiidiir. Esler birbirleriyle iletisim
kuramiyorlarsa ya da siirekli ¢atismaya bir iletisim ic¢indeyseler, yapmalar1 gereken ilk
sey birbirlerinin iletisim dilini 6grenmektir. Bu da iki tarafin da “Su ana kadar
uyguladigim iletisim dili basarili olmadigina gore bagka bir alternatif denemeliyim”
seklinde kendini sorgulamasina ve ¢6ziim i¢in kafa yorulmasina baglidir. Esler hep boyle
zihinsel sorgulama icerisinde olurlarsa, dogru iletisim yolunu bulacaklardir”.*

[letisimin saglikl1 olmas1 igin sozsiiz iletisim ¢cok daha 6nemlidir. Sézsiiz iletisimin
iletisim oranina baktigimizda %60-70 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oranin yiiksek
olmasinin sebebi, sozsiiz iletisimde daha ¢ok jestlerin, mimiklerin ve duygularin
aktarimimin olmasidir. Bazen kisilerin bir bakis1 konusmaktan daha ¢ok etkilidir. Ornegin
bir annenin ¢ocugunu yanlis bir davramis1 karsisinda bakislartyla uyarmasi gibi.*?
Dolayisiyla s6zsiiz iletisim yolunun, ailede biiylik 6nem arz ettigi belirgin bir sekilde

karsimiza ¢ikmaktadir.

39 Saliha Erdim, Kendime Diiseni Yaparak Mutlu Olmak Istiyorum (Istanbul: Hayat Yaymn, 2022), 167.
40 Nevzat Tarhan, Bilingli Aile Olmak (Istanbul: Timas Yayinlari, 2023), 200-201.

41 Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi, 73.

42 Arif Durgun, “Aile I¢i Problemler ve Céziim Onerileri”, Mehir Aile Dergisi 1 (25 Nisan 2016), 87.
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Kur'an-1 Kerim'de, insanlarin birbirleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalar1 ve
birbirlerini anlamalar1 gerektigi konusunda sik sik vurgu yapilir. Ornegin, Nisa
Suresi’nde 58. Ayette soyle buyrulmaktadir: “Allah size, emanetleri mutlaka ehline
vermenizi ve insanlar arasinda hiikmettiginiz zaman adaletle hiikmetmenizi emreder.
Allah size ne glizel ogiitler veriyor. Siiphesiz Allah her seyi isitmekte, her seyi

gormektedir”.*®

2.2. Aile Icinde Eslerin Birbirlerine Destek Olmalari

Ailelerimizin sevgi paylasimi yapan ve hayata bagliligimiz arttiran bir fonksiyonu
olmalidir. Her insan yol arkadasi tarafindan sevilip deger verildigini ve korundugunu, her
zaman yaninda duruldugunu bilmek ister. Ayn1 zamanda hayat arkadasmni kendisinin
mutlulugu, huzuru ve 1yiligi i¢in gayret icinde oldugunu gormek de ister. Eger ailedeki
esler bu yaklagim bi¢imiyle hareket ederlerse hem “ben” hem de “biz” kavraminin
manasini hayatlarina tasimis olurlar. Evlilikte asil gaye, biz olarak hayata devam etmek,
birbirimizin kotii yonlerini gérmezden gelip iyi yonlerimizin gelismesini saglamak ve bu
yoOnlerimizi korumaktir. Diinyada her seyin farkli bir beslenme ve korunma sistemi vardir.
Ornegin bir hayvanin beslenmesi, bir bitkinin beslenmesi ve bir insana deger verilmesi
icin farkli fonksiyonlarin bulunmasi gerekir. Bizlere diisen gorev dnce bunlari tantyip
sonra bunlarin fonksiyonlarmi 6grenip ona gore davranmaya ¢alismaliyiz.. Bizi gercek
insan olmaya yonelten 6zelliklerimizi besleyip korumaliyiz.**

Ailede esler her zaman birbirine destek olmali, mutluluk ve sevingleri paylastiklar
gibi liziintii ve kederi de paylagmalidirlar. Hayatimizin her zaman istedigimiz gibi devam
etmeyip inisli ¢ikish sekilde devam ettigi zamanlarda olmustur. Esler bu engebeleri
asmak icin gayret gostermelidirler.

Mevlana Celaleddin-i Rimi bu konuda soyle der: “Giil, o giizel kokuyu diken ile
hos gecindigi i¢in kazandi. Bu hakikati giilden de isit: bak, o ne diyor: Dikenle beraber
bulundugum i¢in neden gama diiseyim, neden kendimi kedere salayim? Ben ki, giilmeyi
kot huylu dikenin beraberligine katlandigim i¢in elde ettim. Onun vesilesiyle aleme

giizellikler ve hos kokular sunma imkanina kavustum”.*°

4 Kur’an Yolu (Erisim 03 Aralik 2023), en-Nisa 4/58.
44 Erdim, Mutlu Olmak, 17-18.
45 Mevlana Celaleddin RGmiT, Mesnevi, ¢ev. Siileyman Nahifi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2007), 3/452.
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Esten alinan destegin yiiksek olmasi, esler arasindaki bagi kuvvetlendirdigi gibi
onlara degerli olduklarini ve ayn1 zamanda sevildiklerini hissetmelerini de saglar. Eger
bir evlilikte sosyal destek ve es destegi yetersiz olursa bu durum evlilikteki iletisimin
zayiflamasina ve her seyden 6nce eslerin ihtiyaci olan destegin karsilanmamasina ve buna
bagli olarak evlilik kalitesinin de azalmasina yol a¢maktadir. Esleri tarafindan
desteklenen bireyler evliliklerinden daha fazla doyum saglamakta ve beraberinde devam
ettirdikleri evliliklerini daha kaliteli degerlendirmektedirler. Bu durum es destegi ile

evlilik doyumu arasinda pozitif bir iligskinin oldugunu gostermektedir.*®

2.3. Aile Bireylerinin Birbirlerine Kars1 Empatiyle Davranmasi

Empati “Duygudashk” anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir.*’” Empati, karsimizdaki
insanin hislerini, duygularini anlama ve bunlar1 paylasma anlaminda insanin sahip
olabilecegi en 6nemli kabiliyetlerden biridir.

Empati kavramina baktigimizda insan hayatinda saglam iliskilerin kurulmasini ve
duygusal anlamda sagligin gelismesini saglayan onemli bir yere sahiptir. Empatinin
toplumun temel yap1 tasi olarak 6zellikle ailede kazanilip gelismesi, sosyal iliskilerimizin
daha saglikl1 bir sekilde devam1 agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Empati duygusal baglar1 besleyerek aile bireyleri arasindaki iletisimi gii¢lendirir.
Ailede bireyler karsilikli olarak anlayis igerisinde olduklarinda daha nitelikli bir iletigim
kurmus olduklar1 gibi ayn1 zamanda birbirlerinin bakis agilarini da anlamis olurlar. Bu
durum bireylerin duygusal ihtiyaglarina kars1 duyarl olmalarimi sagladigi gibi bireylerin
karsilastiklar1 sorunlar1 daha etkili bir sekilde ¢ozmelerine de yardimci olur. Beraberinde
aile bireylerinin tartigmalar1 azalacak ve ¢atismalar1 da daha yapici bir sekilde olacaktir.
Boylece bireyler ¢oziim odakli bir yaklasim gelistirmis olurlar.

Empatiyi aile baglarinin kuvvetlenmesi bakimindan ele aldigimiz da aile bireyleri
arasindaki dayanismay1 nasil kuvvetlendirdigini ve 6zellikle eslerin zor zamanlarinda
birbirlerine duygusal destek vermeleri neticesinde bu baglarin daha giiclii hale geldigini

gormiis oluruz. Bunun sonucunda aile i¢inde giiven ve sevgi de artar. Aile i¢ginde eslerin

46 Merve Dinger, “Evli Bireylerin Algiladiklar1 Es Destegi ile Evlilik Kalite Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalart Dergisi 2/2 (29 Aralik 2022),
306.

47 Giincel Tiirkge Sozliik, “empati” (Erisim 15 Aralik 2023).
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birbirlerine empatiyle yaklagsmalari, sagliklt ve mutlu bir aile ortamini da beraberinde
getirecektir.

Manevi rehberligiyle bize yol gosteren, merhamet, sevgi ve hosgoriiniin sembolii
olan Mevlana, iinlii eseri Mesnevi'sinde empatinin 6nemine su sekilde vurgu
yapmaktadir: “Diinyada mazlumlarin, diigkiinlerin feryatlarin1 duyunca, onlara yardim
icin kosan er kisiler vardir. Onlar nerede olursa olsunlar, mazlumlarin feryatlarimi
duyarlar. Hakk'in rahmeti gibi, feryat gelen tarafa dogru kosarlar. Diinyanin
bozukluklarina, sarsintilarina, yikintilarina destek olan, direk olan; gizli dertlerine,
hastaliklarina hekim olan o iistiin kisiler, sevginin, adaletin, merhametin ta kendisidirler.
Onlar, Hak gibidir; onlardan sebep sorulmaz, onlar yaptiklar isler i¢in riigvet almazlar.
Onlardan birine, “Can ve goniilden yaptigin bu iyiligi, bu yardimi ni¢in, neden
yapiyorsun?” diye sorulsa, “O mazlumun basina gelen caresizligi, i¢ine diistiigli gami,
kederi igin yaptyorum” der. Insanlik ve iyilik hususunda aslan kesilmis erin avi, sevgidir,
merhamettir. Ilag, diinyada iyilestirmek igin, hastadan baska kimseyi aramaz. Nerede bir
dert varsa, deva oraya gider. Nerede alcak ve ¢ukur yer varsa, su oraya akar." seklindeki
hikmetli s6zleriyle Mevlana, birlik beraberlik, yardimlasma ve dayanigsmanin olabilmesi

icin empati kurmanin énemine dikkat gekmek istemistir”.*8

2.4. Ailedeki Bireylerin Birbirlerine Deger Vermeleri

Huzurlu ve mutlu bir aile, dncelikle sevgi ve saygi temeli iizerine kurulur. Iki kars
cinsin bir araya gelerek aile olusturmalar1 ve huzur bulmalari, sevgi sayesinde miimkiin
olabilmektedir. Egler arasi iletisimde sevgi, saygi ve samimiyetin hakim olmasi
gerektigini ifade etmistik. Her kim ve hangi yasta olursa olsun, insanoglu, varliginin
olumlu olarak kabul edilmesini ve deger verilmesini bekler; boyle bir ortamda kendini
giivende ve mutlu hisseder. Kur’an’da eslerin birbirlerinin elbisesi oldugunun ifade
edilmesi, bir anlamda elbisenin bedene olan yakinlig1 gibi eslerin de birbirlerine karsi
sevgi ve muhabbette ¢ok yakin olmalarina isarettir.

Hz. Peygamber (a.s.) aile bireylerini sever ve onlara deger verirdi. Kadina deger
verilmeyen bir toplumda yasayan Allah Resulii, kadina hak ettigi biiyiik serefi

kazandirmis, kadinlar1 erkeklerin miilkiyetindeki bir mal veya kole degil, ayn1 haklara

48 Giray Saynur Derman - Vildan Bag, “Kisilerarasi iligkilerde Empati: insanin Manevi Diinyas1 ile Empati
Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, International Journal of Social and Economic Sciences, 11/1 (01
Haziran 2021), 6.
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sahip kisiler olarak kabul etmistir. Erkegin aile reisi olmakla birlikte kadin iizerinde
mutlak hakim ve otorite olmadigini; kutsal kabul edilen aile kurumunun sevgi, sefkat ve
merhamet lizerine kuruldugunu belirtmistir. Nitekim hastalandiginda dahi Hz. Aige'nin
odasinda kalmak i¢in de diger hanimlarindan izin almasi, O’nun nezaket sahibi bir insan
oldugunun yani sira eslerine deger verdiginin en somut gostergesi ve acik bir kanitidir.
Eslerin birbirlerinin istlinlilk ve faziletli yonlerini sdylemeleri, takdir ve tesekkiir
etmeleri ve deger vermeleri iletisim agisindan onemlidir.*®

Evlilik baz1 degerler iizerine kurulur. Saygi, sevgi, hosgorii, sadakat, deger vermek,
iletisim vb. degerleri sayabiliriz. Aile bireyleri birbirlerinin prensiplerine ve sinirlarina
saygl duymali, tizerine diisen rolleri yok saymamalidir. Ailede bireylerden biri digerinin
tistlendigi rolii gdrmezden gelerek yok sayarsa beraberinde bireyler arasindaki saygi
ortadan kalkar. Insanin var olmasi demek insanin kendisine verilen deger demektir. Her
zaman kendi sinirlarina saygi duyuldugunu bilen bir insan daha mutlu ve huzurlu olur.
Ailede kendi varliginin degerli oldugunu bilir. Bu baglamda ailede bireylerin birbirlerine

deger vermesi biiylik nem arz etmektedir.

2.5. Ailede Sinirlarin Belirlenmesi

Ailede bireylerin mutlu ve huzurlu bir sekilde yasamalari igin iizerlerine diisen
gorev ve sorumluluklar1 bilmeleri ve bunlar1 yerine getirmeleri gerekir. Esler zaman
zaman farkli sebeplerden dolay1 catismalar yasayabilirler. Hayat arkadasi olan bu
bireylerin bu arkadaghigi devam ettirebilmeleri i¢in evliliklerinde net kurallar
belirlemeleri ve devaminda da bunlara uymalar1 gerekir. Eslerin kendilerine ait kurallarin
karsilikli konusarak topluma uygun bir sekilde belirlemeleri yerinde olacaktir. Ailedeki
siirlamalarin neler ve nasil olacagi konusunda birlikte karar verilmesi bu sinirlamalarin
uygulanabilirligini olumlu yonde etkileyecektir. Ayn1 zamanda eslerin evlenmeden 6nce
birbirlerini tanimalar1 da bu sinirlarin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
konuda esler kendi kisilik ve karakterlerinden 6diin vermemeli ve kimliklerini net bir
sekilde belirtmelidirler. Ayrica belirlenen sinirlar eslerin birbirlerine karsi sergiledikleri
davraniglarla tutarli olmalidir. Toplumsal degisimlerle birlikte kiiltiirel degerlerimiz de

degistiginden eslerin Dbelirledikleri kurallarin da zaman icinde degistirilmesi

49 Nevzat Aydin, “Hz. Peygamber’in Aile Hayatinda Esler Aras letisimin Temel Ilkeleri”, Bayburt Egitim
Fakiltesi Dergisi 10/1 (01 Haziran 2015), 109.
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gerekmektedir. Bu smirlara baktigimizda; ailede bireylerden birinin diger aile iiyelerini
kendine benzemeleri konusunda baski yapmasi veya kisinin begenmedigi ve sevmedigi
bir yoniinii esine yansitmasi gibi sebeplerden dolay1 ailede ¢atismalar ¢tkmaktadir.*

Ailede eslerin belirledikleri smirlar evliligin saglikli bir sekilde yiiriimesi adina
birer pencere gorevi gormektedir. Ornegin; evliliklerde genelde eslerden birisi her seyi
birlikte yapmayi isterken diger es ise zaman zaman nefes alabilecegi vakitlere ihtiyac
hissedebilir veya yalniz kalmak isteyebilir. Bu sorunun daha biiyiik bir problem haline
gelmemesi i¢in eslerin karsilikli olarak konusmalar1 gerekir. Boylece esler kendilerine ait
ozel alanlara ve zamanlara ihtiya¢ duyduklari noktasinda ortak bir karar belirleyerek
ileride olusabilecek catigmalarin dniine ge¢mis olurlar.

Ailede smurlar1 belirlerken dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardan bir digeri
de zihin karisikligina ortam hazirlamamaktir. Bundan dolay1 ortak kararlar verilirken net,
kesin ve agik ifadeler kullanmak gerekmektedir. Eger yoruma acik ifadelerle sinirlar
olusturulursa sonuca ulasilamayacaktir. Zira ailede belirlenecek siirlar evliligi zor hale
getirmek i¢in degil, tam tersi eslerin ailede kendilerini daha mutlu ve daha huzurlu

olmalarini saglamak i¢in konulmalidir.

2.6. Aile Bireylerinin Iliskilerine Miidahale Etmemesi

Toplumda bazi ailelerde yasanan problemlerin, eslerin aileleri tarafindan yapilan
miidahaleler sonucu meydana geldigi de goriilmektedir. Ornegin; bazen anne-babalar
cocuklarma karsi baskici, koruyucu ve destekleyici birtakim tutumlar sergilerler.
Cocuklar1 biiylidiiklerinde de ayni tavirlara devam ederler. Anne-babalarin bu
koruyuculuk tavriyla birlikte ¢ocuklar haddinden fazla kontrol altina alinmis olacaklardir.
Bu tavirla biiyiiyen c¢ocuklar yasamlarinin devaminda karsilastiklari kimselere agiri
bagimli hale gelip giivensiz ve duygusal anlamda kirikliklar1 olan birer birey haline
doniigebilirler. Bdyle bir durumun ortaya c¢ikmamasi i¢in ailede anne-babanin
koruyuculuk tavriyla degil aksine ebeveyn olarak ¢ocugu hayata hazirlama ve ¢ocugun
saglikli iligkiler kurmasi adina ne fazla koruyucu ne de tamamen ilgisiz bir tavir

gostermeyip dengeli yaklasimlarla hareket etmeleri yerinde bir davranis olacaktir.

%0 Ali Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve C6ziim Onerileri”, Antakiyat 1/2 (30 Aralik 2018), 220.
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Boylece bireyler, ileride ¢ikabilecek problemleri kendi kendilerine ¢dzme yetenegi
kazanmis olacaklardir.®!

Toplumda eslerin ebeveynlerinin aileye olan miidahaleleri genellikle toplumda
gelin-kaymvalide ¢atismasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genelde bu tiir ¢atismalarin
nedenlerinden birisi aile bireylerinin birbirlerine objektif bir bakis acisiyla
bakmamalarindan ve zihinlerindeki 6nyargilardan kaynaklanmaktadir. Bu durumun
cozlilmesi adina her bireyin olaylara kendi penceresinden bakip hep karsi tarafi
degistirmeye calismak yerine on yargilara kapilmadan zaman zaman kendilerini de
sorgulayip degismeye c¢abalamasi daha saglikli bir yaklasim olacaktir. Bu anlamda
fedakarligin tek tarafli degil de iki tarafli olmas1 durumunda olumlu sonuglar dogacaktir.
Insanlarin birbirlerine kars1 hata yapma hakkini tanimalar1 gerekmektedir. Zira higbir
insan sifir hatali degildir. Iliskilerde bu sekilde bir yaklasimla diisiinmek ailede
cikabilecek problemleri ¢ozmede bireye olumlu bir bakis acisiyla hareket etmeyi
saglayacaktir. >

Ailede bireyler kendi iglerinde huzurlu, barisik ve dengeli, birbirlerine kars1 da
anlayisli, sevgi ve saygili olduklar1 miiddetge ailedeki baglarda giiclenecek ve bireylerin

birbirlerine olan tutumlar1 da ona gore sekillenecektir.

2.7. Ailede Sevgi, Saygi ve Giivenin Tesis Edilmesi

Ailede evliligin sevgi, saygi ve giiven gibi ii¢ ana temel bag1 vardir ve bunlar eslerin
duygularina gore sekil almaktadir. Birbiriyle alakali olan ii¢ bag, aileyi ayakta tutan en
onemli unsurlardir. Bu {i¢ bagin tek tarafli olmas1 halinde aile bireyleri arasindaki iligkiler
zayiflayacak ve beraberinde ailede ¢dziilmeler meydana gelecektir. Ornegin; bir insanin
dengesiz beslenmesi sonucunda nasil ki bedensel rahatsizliklar meydana geliyorsa, esler
arasinda da sevilme, sayillma ve giivenilme gibi ihtiyaglarin karsilanmamasi halinde
birtakim psikolojik sikintilar ve somut problemler ortaya ¢ikar. Bu durumda ¢6ziim olarak
ailede bireylerin duygularinin rengini bilmeleri olumlu sonuglar doguracaktir. Nasil ki
tim renkler, ana renklerin belli oranlarda birbirleriyle karismasindan olusuyorsa aynen
insandaki duygular da korku, giiven ve sevgi gibi duygularin gesitli oranlarda kendi

aralarinda karisimindan ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; itaat, korkuyla sevginin;

51 Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri”, 30 Aralik 2018, 221.
52 Nevzat Tarhan, Aile Okulu ve Evlilik (istanbul: Timas Yayinlari, 2023), 181-182.
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saldirganlik, korkuyla 6fkenin; kaginma ise, korkuyla {iziintliniin birlesmesinden olusur.
Dolayisiyla biitiin duygularin karisimindan da insanin kisisel 6zellikleri ortaya ¢ikar. Bu
yiizden insanlarla olan iletisimlerde, birey olarak duygularin farkinda olmak ve bu
farkindalikla davranislari, tepkileri ve tavirlar1 belirlemek, saglikl iligkiler kurma adina
yerinde bir davranig olacaktir. Bu durum aile i¢i iligkilerde sevgi, saygi ve giiven

baglarinin ayni seviyede tutulmasina da katki saglayacaktir.5

Aile ortaminin mutlu ve huzurlu bir sekilde olusmasi, her seyden once helal rizik,
beraberinde sadakat ve daha sonra da anne-babanin aralarindaki sevgiye ve saygiya
dayanan bir iletisimle saglanabilir. Ailenin atmosferini belirleyen temel etkenler anne-
babanin psikolojik durumu ve iletisim sekilleridir. Kendi i¢lerinde huzurlu olan ve aile
iliskilerinde uyumu saglayan bireyler aile yapisini pozitif olarak etkileyeceklerdir. Bu

durumda ailedeki diger bireylerin iletisimleri de bu yonde olusacaktir.>

2.8. Ailede Mahremiyetin Korunmasi

Diinyada yasanan degisimlere baktigimizda iletisim alaninda hizli geligsmelerin
oldugunu ve bu gelismelerin sosyal, kiiltiirel ve ahlaki alanlarda etkisini gdsterdigini
gormekteyiz. Zamanimizda en yaygin olarak kullanilan, her tiirlii kiiresel iletigimi
saglayan ve sinirlar1 olmayan iletisim araglarindan sosyal medya platformlarinin da bu
gelismelerden etkilendigini gérmekteyiz. Sosyal medya her kusaktan insanin kullandig1

siir1 olmayan genis bir iletisim ag1 oldugu gibi birgok riski de tasimaktadir.

Giiniimiizde bir¢cok toplumsal faktoriin de etkisiyle mahremiyet algisi zaman
icerisinde degisim goOstermistir. Bu faktorlerin basinda iletisim alaninda yasanan
gelismeler gelmektedir ki toplumdaki mahremiyet olgusunu da biiyiik oranda etkilemistir.
Zira sosyal medya platformlarinin mahremiyet yaklasimi, 6zel hayati ilgilendiren
mahremiyet konusunda toplumun mahrem algisina dair sinirlar1 zorlamakta ve bu durum
bireyin kendi toplumsal degerleriyle catismasini netice vermektedir. Sosyal medya
platformlarindaki programlarla 6zel hayatlar ifsa edilerek birey, 6zel alandan ¢ikip
toplumsal alana dahil edilmekte ve mahrem konularin herkesle paylasilabilecegi mesaji

verilmektedir. Bu durum zamanla toplumu duyarsizlastirmstir.

33 Tarhan, Mutlu Evlilik Psikolojisi, 57-58.
54 Erdim, Mutlu Olmak, 157.
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Sosyal medya platformlar1 ¢esitlenmis, giinliik hayatin her kisminda yer almis ve
bunlarin sonucunda toplumda bireylerin iletisim aliskanliklar1 degismistir. Sosyal medya
ve internet kisilere siirsiz ozgiirliikkler sunmus ve beraberinde bireye yasam alaninda
yapamadig1 birgok davranigi sanal kimliklerle yapabilme cesaretini vermistir.>® Bu

sekilde mahremiyetin ¢okiisii ile toplumun en temel yapi tasi olan aile de etkilenmistir.

Ailede mahremiyeti temel alan iligkilerin amaclarindan biri gilivenin
olusturulmasidir. Ailenin bu anlamda bireyleri korumasi ancak aile i¢inde mahremiyetin
gozetilmesi ve gilivenin tesis edilmesiyle gergeklesir. Aile bireyleri arasindaki iligkiler
guvene dayal1 bir sekilde devam ederse aile iginde mahremiyette siirekli hale gelecek ve

beraberinde ortaya ¢ikan problemler de mahrem iliskiler ¢ergevesinde ¢oziilecektir.>®

Bireyler her zaman yasamlarinda ve sanal ortamlarda sorumluluklarini bilmeli ve
ona gére davranmalidirlar. Insan yasaminin her alaninda basta yaraticisina kars1 sorumlu
oldugu gibi sonra da ailesine, akrabalarina, komsularina ¢evresine ve insanliga kars1 da
sorumludur. Dolayisiyla insanlarin ger¢ek hayatta nasil sorumluluklar1 varsa sanal

ortamlarda da sorumluluklar1 vardir.®’

55 Mustafa Bostanci, >’ Dijital Ebeveynlerin Sosyal Medyada Mahremiyet Algisi”, Academic Journal of
Information Technology 10/38 (17 Aralik 2023), 118.

%6 Mahmut Hakki AKIN, “Aile ve Mahremiyet”, Tim Yonleriyle Mahremiyet, ed. H. Sule Albayrak
(Ankara: Art16 Medya Reklam Matbaa, 2023), 394.

57 Bostanci, >’ Dijital Ebeveynlerin Sosyal Medyada Mahremiyet Algis1”, 118.
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SONUC

Bu calismada oncelikle tarihsel siire¢ icerisinde ge¢misten gelecege aile yapisi
incelenerek modernlesme, kentlesme ve kiiresellesme gibi faktorlerin aile yapisinda
meydana getirdigi degisimler ele almmistir. Beraberinde manevi danigsmanlik ve
rehberligin gelisiminden bahsederken maneviyat kavraminin tek ve mutlak anlamda
olmadigini, daha genis bir anlam igerdigini gormekteyiz. Manevi danigmanlik ve
rehberligin hem dini degerler hem Kkiiltiirel degerler hem de kisisel degerlerle de alakali
oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin genel cercevesinin de bir¢ok alani igerisine aldigi gorilir. Manevi
danmigmanlik ve rehberlik hizmetleri alaninda Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara
baktigimizda birgok yeni akademik c¢alismalarin yapildigin1 ve yeni akademik
uygulamalarin ortaya ciktigini gérmekteyiz. Yapilan ¢aligmalarda bir¢cok alanda oldugu
gibi ailede manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda da ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu caligmada ailede manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinde aile yapilarinin
incelenerek gbzlem altmma alinmasi gerektigi aktarilmis ve ailede ortaya ¢ikan
problemlerin neler oldugunun tespit edilmesi gerektigi iizerinde durulmustur.
Beraberinde ailelerde yasanan genel problemler goz 6niinde bulundurularak ailede dogru
iletisim kurmak, aile bireylerinin birbirlerine kars1 empatiyle davranmasi ve ailede sevgi,
saygl ve giivenin tesis edilmesi gibi ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Bu ¢6ziim onerilerini
sadece bunlarla smirlayamayiz. Zira toplumda manevi damismanlik ve rehberlik

hizmetlerine ihtiya¢ glinden giine artmaktadir.

Toplumun modernlesme ve kiiresellesme gibi faktorlerden olumsuz
etkilenmesini 6nlemek adima bu konuda gerekli tedbirlerin alimmasi énemlidir. Ozellikle
toplumun temel yap1 tasi olan aile kurumunun biitiinliiglinii korumaya yonelik gerekli
calismalarin yapilmasi, ele alinmasi gereken konularin basinda gelmektedir. Ailelerde
ortaya ¢ikan problemler tespit edilip bunlarin kdkenlerine inilerek ihtiya¢ olunan manevi
danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin artirilmasi, manevi danigmanlik ve rehberlik
calismalarini yiiriitecek gerekli diizenlemelerin saglanmasi ve manevi damigmanlik ve
rehberlik hizmetlerini saglayacak alaninda uzman ve donamimli danigmanlarin

yetistirilmesi Onerilebilir.
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