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ONSOZ

Insan hayatinin vazgegilmez bir boyutunu olusturan din, bireyin ruhsal, duygusal
ve sosyal hayatina derinlemesine etki eden bir faktordiir. Bu etkiler, 6zellikle hastalikla
miicadele eden bireyler iizerinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Din, insanin yasadigi

zorluklara ve saglik sorunlarina karsi igsel bir destek ve anlam kaynagi olarak 6ne ¢ikar.

Bu calisma, "Dinin Hasta Bireyler Uzerinde Pozitif Etkileri" baghgim
tasimaktadir. Dinin, saglik sorunlariyla miicadele eden bireyler iizerindeki olumlu
etkilerini anlamaya yonelik nitel bir inceleme sunmaktadir. Incelenen konular arasinda
dini inanc¢larin hastalikla basa ¢ikma siireclerine olan etkisi, ruhsal gii¢ ve dayaniklilik,

sosyal destek aglarinin olusturulmasi gibi konular bulunmaktadir.

Bu calisma, dini inanclarin saglik alaninda bireylere sagladigi destek ve bu
desteklerin hastalarin yasam kalitesi lizerindeki etkilerini ele almay1r amaglamaktadir.
Dinin, hastalik siirecindeki bireylerin ruhsal sagligina olan katkilari, yasam anlamin
yeniden yapilandirma ve sosyal baglar1 gii¢lendirme gibi yonleriyle vurgulanarak, dini

boyutun saglik hizmetlerindeki 6nemi tizerinde bir degerlendirme sunacaktir.

Bu caligmanin, olusturulmasinda ve tamamlanmasinda emegi gecen herkese
tesekkiirli bor¢ bilirim. Lisansiisti egitimimde birikimlerinden yararlandigim
Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim
Dalr’ndaki tiim hocalarima siikranlarimi  sunarim. Lisansiistii  egitimimde beni
destekleyen ve bilgi ve birikimlerinden yararlandigim danigman hocam sayin Dog. Dr.
Gencal SENYAYLA’ya ¢ok tesekkiir ederim. Bu siirecte ve hayatimin her alaninda beni

destekleyen aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii =~ Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Baghgi: Dinin Hasta Bireyler Uzerinde Pozitif Etkileri

Projeyi Hazirlayan: Hayrunnisa CECEN USTUNDAG Damsmam: Dog. Dr. Gencal
SENYAYLA

Kabul Tarihi: 12.01.202 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 40

Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu akademik ¢aligsma, dinin hasta bireyler tizerindeki olumlu etkilerini arastirmay1
amagclamaktadir. Dinin, fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki etkileri giderek artan bir
ilgi konusu haline gelmistir. Bu ¢aligma, ¢esitli dini pratiklerin ve inang sistemlerinin,
hastalik siirecindeki bireylerin genel sagligi, iyilik hali ve basa ¢ikma mekanizmalari

tizerindeki potansiyel etkilerini analiz etmektedir.

Arastirma, dinin psikososyal ve biyolojik diizeydeki etkilerini ele alarak, saglik
hizmetlerinde dinin nasil entegre edilebilecegi konusunda 6nemli bilgiler sunmay1
hedeflemektedir. Calisma, literatiir taramas1 ve c¢esitli dini gruplarla yapilan anket ve
goriismelerin  birlestirilmesiyle elde edilen bulgulart igermektedir. Calismayi

destekleyecek ayet ve hadislere de yer verilmistir.

Sonuglar, dinin hasta bireylerin yasam kalitesini artirabilecegini ve tedavi siireclerine
olumlu katkilarda bulunabilecegini  gostermektedir. Bu calisma, saghlk
profesyonelleri, arastirmacilar ve dini liderler i¢in 6nemli bir referans kaynagi olabilir

ve dinin saglik alaninda daha etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in yol gdsterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Gelisim, Saglik, Maneviyat, Dini Danigma
ve Rehberlik.




SUMMARY

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master’s Project Summary

Title of the Project: Positive Effects of Religion on Sick Individuals

Author: Hayrunnisa CECEN USTUNDAG  Supervisor: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA

Date: 21.12.2023 Nu. of pages: vi (pre text) + 40

Department: Philosophy and Religious Studies Program: Spiritual Support and Guidance

This academic study aims to investigate the positive effects of religion on sick
individuals. The effects of religion on physical and mental health have become a topic
of increasing interest. This study analyzes the potential effects of various religious
practices and belief systems on the overall health, well-being and coping mechanisms
of individuals in the process of illness. By addressing the effects of religion at the
psychosocial and biological levels, the study aims to provide important insights on

how religion can be integrated in health care.

The study includes findings from a combination of literature review and surveys and
interviews with various religious groups. Verses and hadiths are also included to
support the study.

The results show that religion can improve the quality of life of patients and
contribute positively to the treatment process. This study can be an important source
of reference for health professionals, researchers and religious leaders and can be a

guide for a more effective use of religion in the field of health.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Development, Spirituality, Health,

Religious Counseling and Guidance.
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GIRIS
Saglik ve hastalik, bireyin yasaminda onemli ve etkileyici unsurlardir. Bu
baglamda, hastalikla bas etme siiregleri sadece fiziksel saglikla sinirli kalmayip, ayni
zamanda bireyin ruhsal ve sosyal yasamini da etkiler. Din, bu baglamda bireyin
hayatinda derin izler birakan ve bir¢ok kiiltiirde saglik algisini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. “Dinin Hasta Bireyler Uzerinde Pozitif Etkileri” baslikli bu ¢alisma, dinin
saglikla dogrudan iligkili olan bu etkilerini detayli bir sekilde incelemeyi

amagclamaktadir.

Din, sadece bireyin inang sistemini sekillendiren bir unsur olmanin 6tesinde,
hastalikla miicadele siireclerinde de dnemli bir rol oynar. Bu noktada, dini inanglarin
bireyin hastalikla basa ¢ikma stratejilerini etkileyerek pozitif sonuglar dogurdugunu
gbzlemlemek miimkiindiir. Din, bireye i¢sel bir gii¢, anlam kaynagi ve motive edici bir
faktor olarak hizmet eder. Bu baglamda, bu calisma, dinin hastalikla miicadelede
bireyler iizerindeki olumlu etkilerini bilimsel ve akademik bir perspektifle anlamay1

amaclamaktadir.

Bu calisma kapsaminda ele alinacak konular arasinda dini inanglarin ruhsal
dayaniklilik, psikososyal iyilik hali, hastalikla basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek
aglariin olusturulmasi tizerindeki etkileri yer alacaktir. Dinin, hastalik siirecinde
bireyin genel sagligima ve yasam kalitesine olan katkilari, bilimsel literatiir 15181nda
degerlendirilecek ve saglik hizmetlerindeki potansiyel rolii iizerinde akademik bir

perspektif sunulacaktir.



BIiRINCi BOLUM

DIN VE SAGLIK

1. DININ GENEL OLARAK TEMEL UNSURLARI

Din, genellikle bir inang sistemi ve manevi degerleri i¢eren, toplumun sosyal ve
kiiltiirel yapisini etkileyen bir dizi ritiiel, ibadet, ahlaki prensip ve inanglar1 igeren bir
kurumdur. Din, genellikle insanlarin hayatlarin1 anlamli kilan, evrensel sorulara cevap
aramalarina yardimci olan bir rehberlik kaynagi olarak islev gérmektedir. Inangla askin
olanin vizyonu ile yasama bilinci denilebilir.! Ancak, din tanim kiiltiirden kiiltiire ve

inang sisteminden inang sistemine degisebilir.

Din, genellikle su temel unsurlar1 icermektedir.

1.1. inanc Sistemi

Bir dinin temeli, evreni, yasamin amacini, dogayi, insanlar1 ve insanin
iligkilerini aciklamak icin bir inang¢ sistemine dayanir. Bu inanglar genellikle kutsal
kitaplar, 6gretiler veya gelenekler araciligiyla iletilir. Inanglar, bir dinin temel teolojisini
olusturur ve bu teoloji, tanr1 veya tanrilar, yaratilis, kader, ahiret gibi konular igerir.
Yeryiiziindeki dinlerde Mutlak Varlik ya da Tanrt fikri olmayan bir gelenek
bulunmamaktadir. Diisiince tarihinde de var olan Tanri anlayislar1 ise beseri

ozelliklerden armdirilmis, insan kavrayisinin dtesinde yiice bir varlik olarak tanimlanir.?

1.2. Ritiiel ve ibadet

Dinler, bireylerin toplu veya bireysel olarak gerceklestirdigi ritiiel ve ibadetleri

ierir. Bu, dua, ibadet, dualar, kurbanlar gibi cesitli bicimlerde ifade edilebilir. ibadet ve

! Indinopulos Thomas A., “Din Nedir?”, ¢ev. Temel Yesilyurt, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 5 (01 Haziran 1999), 155-160.

2 Sait Kar, “Biitiin Dinler Ayn1 Hakikate Mi Gétiiriir? Tanr1 Anlayislar1 Baglaminda Bir Degerlendirme”,
Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 41 (2014), 424.
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ritlieller genellikle tanriya veya tanrilara saygi gosterme, baglilik ifadesi ve manevi

gelisim amaci tasir.

1.3. Ahlaki Prensipler

Dinler, insanlarin etik ve ahlaki degerlerini belirleyen prensipler igerir.
Insanlarin nasil davranmalar1 gerektigini, dogru ve yanlis arasindaki ayrimi belirleyen
kurallar ve dgretiler bulunur. Insanlar arasindaki iliskiler, diiriistliik, yardimseverlik,
adalete riayet gibi temel etik degerler bu kurallar iginde yer alabilir. Ahlaki davranis
sergilemede dinin Onemli bir konumu vardir. Bir kisinin toplum i¢inde saygi
gormesinin, sadece dini inanglara uygun ibadetlerde bulunmanin &tesinde ahlaki
degerlere sahip olmakla ilgilidir. Yani, sadece iman etmek ve ibadet yetmez, aym
zamanda ahlaki acidan dogru davranislarda bulunmak da 6nemlidir. Ahlaki degerlerin,
inancin olgun ve etkili bir sekilde pratige doniistiigii somut bir gostergesidir. Bu
nedenle, toplumda itibar kazanmak icin sadece dini ritiiellerin yeterli olmadigini, ayni

zamanda ahlaki yonden dogru bir davranis sergilemek onemlidir.

1.4. Toplumsal Kurallar ve Normlar

Din, genellikle toplum i¢indeki iliskileri diizenleyen ve toplum normlarina
rehberlik eden bir dizi kurallar1 igerir. Bu, aile yapisi, adalet, sosyal yardimlasma ve

diger toplumsal konular1 kapsayabilir.

Islam dininin kutsal kitab1 Kur'an-1 Kerim insanin manevi yoniinii gelistirmesine
biiyiik 6nem vermekte ve bu gelisimin hem Allah ile hem de diger insanlarla, tabiat ve
evrenle olan iliskilerini diizenleyerek gerceklestigidir. Kur'an, bu iliskiler baglaminda
insanlara gesitli gorev ve sorumluluklar yiikler ve bu sorumluluklari agiklar. Ozellikle,
insanin Allah'la olan iliskisi ¢er¢evesinde, Kur'an, insanin Allah'im emanetini koruma ve

gelistirme gorevine vurgu yapar. “Ve Adem’e biitiin isimleri ogretti. Sonra bunlari

8 Maksut Cetin, “Dindarlik-Ahlak Iliskisi ve Dini-Toplumsal Yansimalar1”, Mizdnii’I-Hak: Islami Ilimler
Dergisi 13 (31 Aralik 2021), 95.



meleklere gosterip “Soziiniizde dogru iseniz sunlarin isimlerini bana séyleyin” dedi.”
Insanin yaratilis gayesini anlamasi, bu amag¢ dogrultusunda caba gdstermesi ve Allah'in
emirlerine uygun bir sekilde davranmasi gerektigini belirtir. Bu, insanin manevi
gelisimi i¢in 6nemli bir rehberlik saglar. Ayn1 zamanda, Kur'an, insanlarin birbirleriyle,
tabiat ve evrenle olan iliskilerini de diizenler. Insanlarin birbirlerine karsi
sorumluluklari, adalet, yardimlasma, hosgorii gibi degerlere vurgu yapar. Dogayla ve

evrenle uyumlu bir sekilde yasamanin, ¢evreye duyarli olmanin énemini vurgular.®

1.5. Maneviyat ve Liderlik

Dinler, bireylerin kisisel gelisimine katkida bulunma amaci da igerir. Bu
baglamda, maneviyat, igsel huzur, anlam arayis1 ve kisisel gelisim gibi konular
onemlidir. Dinler, genellikle manevi liderleri veya Ogretmenleri icerir. Bu liderler,
topluluga rehberlik eder, dgretileri yorumlar ve ibadetleri yonetirler. Insanoglu var
oldugu zamandan beri hayati boyunca bir anlam arayis1 igerisindedir. Birey hastalik gibi
zor zamanlarinda da durumu sartlari, igsel bir dinginlik saglamak i¢in anlamlandirmak
ister. Bu zor zamanlarda hasta ve hasta yakinlari manevi destege ihtiyag

duyabilmektedirler.

Dinler, genellikle topluluklar arasinda bir birlik ve kimlik kaynagi olusturarak,
bireylerin hayatlarin1 anlamlandirmalarina ve sosyal baglar kurmalarima katkida
bulunurlar. Farkli kiiltiirlerde ve zamanlarda bir¢ok farkli din bulunmaktadir, bu nedenle

dinlerin igerigi ve pratikleri biiylik 6l¢iide degiskenlik gosterir.

2. SAGLIK

Saglik, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tamimlanabilir. Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO) gore, saghk sadece hastalik veya

sakatlik olmamas1 durumu degil, ayn1 zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali

4 H. Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce ve Meal Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2014), 1/104-
105.

5 Naci Kula, “Manevi Damismanlik Agcisindan Asr Suresi’nin Psikolojik Analizi®, Tirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 7 (30 Haziran 2023), 56.
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olarak tanimlanir. Bu tanim, bireyin sadece fiziksel bir rahatsizlik olmamasinin
Otesinde, yasam kalitesi, psikolojik iyi olma durumu ve toplumsal iliskiler gibi genis bir

perspektifi kapsar.®

Saglik, bireyin viicut fonksiyonlarinin diizgiin ¢alismasi, duygusal denge, stresle
basa ¢ikma yetenegi ve toplumsal iliskilerde uyum i¢inde olmast durumlarini igerir. Bu
nedenle, saglik sadece hastaligin olmamasini degil, ayn1 zamanda bireyin yasamini
siirdiirebilme, islevselligini koruma ve toplumsal hayatta aktif bir rol oynama

kapasitesini igerir.

Sagliklt bir yasam siirmek, diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme, uyku
diizenine dikkat etme, stresten kacinma ve zararl aliskanliklardan kaginma gibi saglikli
yasam aliskanliklarini igerir. Bu unsurlar, bireyin genel saglik durumunu olumlu yénde

etkileyerek hastaliklardan korunmay1 ve yasam kalitesini artirmay1 amaclar.

Saglik, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplum sagligi ve kiiresel
saglik gibi genis perspektiflerde de ele alinir. Toplum sagligi, bir toplulugun genel
saglik durumu ve saglik hizmetlerine erisimi gibi faktorleri igerirken, kiiresel saglik
kiiresel diizeyde saglik sorunlarina miidahale, salgin hastaliklarin kontrolii ve diinya

genelinde saglik esitsizliklerinin azaltilmasi gibi konular1 da kapsamaktadir.

Bir beser olan Hz. Peygamber'in sagliga verdigi 6nemi, dua ve niyazlarindan
anlamak miimkiindiir. O, sik sik Allah'tan saglik, sihhat ve afiyet dilemis, dua etmis ve
Miisliimanlart da ayni sekilde dua etmeye tesvik etmistir. Bu, onun sagligin 6nemini

vurguladiginin bir gostergesidir.

Hz. Peygamber'in su sozleri bu 6nemi agikc¢a yansitmaktadir:

1. “Allah'tan istenen seyler arasinda Allah'a en sevgili olan sey sagliktir.””
2. “Bir yerde veba hastaliginin oldugunu isitirseniz oraya girmeyin. Bulundugunuz

yerde de veba hastaligi varsa ondan kacarak oradan ¢tkmayin.

6 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki Iliski”, Milel ve Nihal: Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar: Dergisi 7/1 (01 Ocak 2010),
213-215.

7 Ebd fsa Muhammed b. Isa b. Sevre (Yezid) et-Tirmizi, el-Cdmi ‘u’s-sahih, nsr. Ahmed M. Sakir (Kahire
y.y., 1356/1937), “Deavit", 85.



3. "Allah'tan af ve saglk dileyin, ¢iinkii bir kimseye imandan sonra, sagliktan daha

hayirly bir sey verilmemistir".®

Bu sozler, sagligin onemini vurgulamanin yani sira, Allah'a duyulan giiven ve
bagimlilig1 da ortaya koymaktadir. Saglik, imandan sonraki en degerli nimetlerden biri
olarak kabul edilmistir. Sonu¢ olarak, Hz. Peygamber'in dua ve niyazlari, sagligin
Oonemini vurgulamakta ve Miisliimanlara bu konuda dua etmeyi Ogiitlemektedir. Ayni1
zamanda hastalik yaslilik gibi dogal siireglerin getirdigi zorluklardan korunmak i¢in de

Allah'a siginmay1 6gretmektedir.'°

8 EbG David, Siileyman b. el-Es‘as es-Sicistani, Siinen-i Ebi Ddviid, nsr. M. Muhyiddin Abdiilhamid,
(istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), Cendiz”, 6,

® Tirmizi, "Deavat", 106; Ebi AbdillAh Ahmed b.Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-
Miisned, ngr. Ebll Hacir Muhammed Said Besylni (Beyrut: y.y., 1405/1985), 1/3.

10 Saffet Sancakli, “Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Baglayici Olup Olmamast Agisindan Degerlendirilmesi”,
Mesned Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 10/2 (2019), 359.
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IKINCi BOLUM

DININ HASTA BIREYLER UZERINDEKI ETKILERI

1. DIN VE SAGLIK ARASINDAKI iLiSKi

Din ve saglik arasindaki iliski, eski donemlere dayanmakta ve bireyin inang
sistemlerinin saglik durumunu nasil etkileyebilecegi ve bu etkilerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal sagliga nasil yansidig1 lizerine genis bir alam1 kapsar. Bu iligki, kiiltiirler arasi
farkliliklari, bireyler arasindaki c¢esitli yaklasimlar1 ve dini inanglarin saglik

anlayisindaki roliinii igerir.

Hastanelerde yatarak tedavi goren hastalarin dini ihtiyaglarini karsilamak, moral
vermek, ibadetlerini yerine getirmelerine yardimci olmak ve yasama direnglerini
desteklemek amaciyla din ve moral hizmetlerin verilesi Bati'da 20. yiizyilin basindan
beri gelistirilmis ve devam ettirilmis bir uygulama olarak tanimlanmaktadir.
Hastanelerde sunulan din ve moral hizmetleri, hastalarin ve saglik personelinin dini
ithtiyaglarina yonelik bir tiir dini danigsmanlik hizmetinin bir par¢asidir. Dini danigmanlik
genellikle yaygin din egitimi ve belirli asamalardan ge¢mis bireyler tarafindan sunulan
bir hizmettir. Ayrica, dini danismanlik sadece hastanelerde degil, ayn1 zamanda aileler,
cezaevleri, yetistirme yurtlart, ordu, huzurevleri gibi c¢esitli alanlarda da
uygulanmaktadir. Bu hizmetler, bireylerin dini inanc¢larina uygun olarak yasamalarina

ve zorluklarla bas etmelerine destek olmay1 amaclamaktadir.*

Islam gelenegi icinde, hastalara yonelik dini danismanlik hizmetleri Hz.
Peygamber’in uygulamalarindan bu yana bulunmakta ve bu hizmetleri yerine
getirebilecek din gorevlileri de hastane icinde gorev yapmaktadir. Ancak, iilkemizde
asirlardir devam eden hastane din gorevlisi uygulamasi, Bati'daki uygulamadan
farklidir. Geleneksel olarak, hastane din gorevlileri genellikle 6liime yakin ve oliim
sonrast hizmetlere odaklanmislardir ve moral hizmeti sunma konusunda Bati'daki
uygulamayla benzerlik gostermemistir. Bugiin hala hastane kadrolarinda istihdam edilen

din gorevlisi ve gassallerin gorevi, daha ¢ok 6liime yakin hastalara son dini gorevlerini

1 Arif Korkmaz, “Hastanede Dini Hayat: Teorik Cerceve”, Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
29 (2010), 285.



yerine getirmelerinde yardimci olmak ve Olim sonrast dinen yapilmasi gereken
hizmetleri sunmaktan ibarettir. Bati'daki gibi moral hizmeti sunma amaciyla
hastanelerde gorev yapan din gorevlisi uygulamasinin eksikligi, yillardir hissedilmesine
ragmen bu yoOnde bir tesebbiis yapilmamistir. Bu ihtiyag, hastanelerde gorev yapan
gassal ve imamlarla, kismen de hasta yakinlar1 ve hastalar arasindaki dayanisma ile
giderilmeye ¢alisilmistir. Diger bir deyisle, lilkemizdeki hastanelerde, hastalara yonelik
moral destek saglayan, umut veren ve dua eden bir din adaminin varligi konusunda

eksiklik bulunmaktadir.?

Din ve saglik arasindaki kompleks iligki su basliklarda toplanabilir.

1.1. Ruhani ve Fiziksel Saghk iliskisi

Dini inanglar, bir¢ok kiiltiirde ruhani ve fiziksel sagligin birbirine bagli olduguna
dair bir anlayis1 yansitabilir. Inanclar, bireyin yasam tarzini etkileyerek stresle basa

cikma, saglikli beslenme, uykuya dikkat etme gibi faktorlere etki edebilir.

Insan, hem fiziksel bir varlik olarak bedenden, hem de duygusal, diisiinsel ve
ruhsal bir boyut olarak ruhtan olusan karmasik bir varliktir. Bu nedenle, insan sagliginin
sadece bedensel saglikla sinirli olmayip, ayni zamanda ruhsal saglikla da i¢ ice oldugu
anlasilmaktadir. Bu biitiinsel perspektif, insanin tam potansiyeline ulasabilmesi ve
gelisebilmesi i¢in hem bedenin hem de ruhun saglikli olmasinin gerekliligini vurgular.
Modern saglik anlayisi, yalnizca fiziksel hastaliklar1 tedavi etmekten ziyade, bireyin
genel refahin1 ve yasam kalitesini artirmayi amaglar. Bu nedenle, saglik taniminda
yapilan vurgu, bedenin yani sira ruhun da sagliginin 6nemli oldugunu belirtir. Beden ve
ruh sagliginin birlikte 1y1 olmasi, bireyin sadece fiziksel olarak saglikli olmasini degil,
ayn1 zamanda duygusal dengeyi, zihinsel saglig1 ve sosyal iliskileri de igerir. Insanlarin
hem bedensel hem de ruhsal sagliklarini desteklemeleri, genel yasam Kkalitelerini

artirabilir ve hayatlarina daha fazla anlam katabilir. Bu nedenle, saglik tanimindaki bu

12 Korkmaz, “Hastanede Dini Hayat: Teorik Cergeve”, 294.
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biitiinlik vurgusu, insanin kompleks yapisin1 ve sagligin sadece bedensel degil, ayni

zamanda ruhsal boyutlar igeren bir olgu oldugunu yansitmaktadir.™®

Gordon Allport, din psikolojisinde en etkili hiimanist bir psikolog olarak bilinen
ve kisilik psikolojisi alaninda 6nemli ¢aligmalar yapmis bir isimdir. Allport, bilim ve
din arasinda bir igbirligi miimkiin oldugunu savunmustur. Allport, uzun siire insan
ruhunun tedavisi ve anlasilmasi konusunun genellikle din ve felsefenin uzmanlik
alaninda goriildiigiinii belirtir. Yani, geleneksel olarak bu konularin daha c¢ok dini
liderler ve filozoflar tarafindan ele alindigini ifade eder. Allport'a gore, bazi psikologlar
din ve felsefe yerine laboratuvar metotlar1 ve klinik psikoloji gibi daha bilimsel
yontemlere odaklanmislardir. Bu psikologlar, dini pratiklere ve filozoflarin goriislerine
pek fazla deger vermemislerdir. Allport, bilim ve dinin bir araya gelerek daha gelismis
bir insan karakterinin olusturulmasina katkida bulunabilecegine inanir. Yani, bu iki
alanin igbirlii yapabilecegi ve birbirini tamamlayabilecegi bir yaklasim benimser.
Allport'a gore, bilim ve din arasinda bir isbirligi, her iki alanin da daha biiyiik bir
esneklikle hareket etmelerini saglayabilir. Bu da, bilimin ve dinin insan ruhunu daha
kapsamli bir sekilde anlamalarina ve tedavi etmelerine yardimci olabilir. Sonug olarak,
Allport, bilim ve dinin birbirini tamamlayabilecegi, ortak bir ¢aba ile insan karakterinin
daha 1yi anlasilmast ve gelistirilmesine katkida bulunabilecegi  goriisiinii

savunmaktadir.'*

1.2. Manevi Danismanlik ve Psikoterapi

Dini liderler, manevi danigmanlar ve psikoterapistler, bireylerin zor zamanlarda
ruhsal destek almasina yardimer olabilir. Din, bir¢ok kiiltiirde psikoterapi siireglerini

etkileyen bir unsur olarak gortliir.

'3 Nesrin Dilbaz, “Ruh Sagligi Ve Hastaliklarinin Tanimi, Onemi Ve Baslica Sorun Alanlari”, T.C. Saglik
Bakanlhigi Egitimciler Igin Egitim Rehberi:Ruh Saghg: Modiilleri, ed. Durmus Akalin vd. (Ankara: Saglik
Bakanlig1 Yayinlari, 2008), 17.

14 fsa Oztiirk, Gordon Allport 'un Din Anlayisi (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2015), 13-18.



Hastalik siirecinde bireylerin manevi arayiglara yonelmeleri ve bu konuda hassas
yaklasimlar talep etmeleri, manevi alanin tedaviyi destekleyici bir gili¢ olarak fark
edilmesine neden olmustur. Bireyin manevi inang¢larinin, moral bulma ve bas etme
kapasitesini artirict bir gii¢ kaynagi olabilmektedir. Bireylerin sahip oldugu manevi
degerler, kendilerine uygulanacak miidahaleler konusunda belirleyici olabilir. Bu
durum, tedavi planlamast ve uygulamasinda bireyin manevi degerlerine 6zel bir
yaklasimin benimsenmesini gerektirebilir. Hastalik siirecinde olusabilecek manevi
stresin tespit edilmesi ve tedavi siirecinin bu stresten olumsuz etkilenmesinin
engellenmesi i¢in c¢alismalar yapilmalidir. Bu sayede, hastanin tedavi siirecini
aksatabilecek icsel siireclere karsi Onlemler alinabilir. Sonug¢ olarak, maneviyatin
hastalik siireglerinde bireyler icin giiglii bir destek unsuru oldugu ve saglk
hizmetlerinde manevi degerlerin dikkate alinmasinin, tedavi siirecini daha etkili ve

bireye 6zgii hale getirebilecegi vurgulanmaktadir.’®

1.3. Stresle Basa Cikma ve Psikolojik Saghk

Dini inanglar, bireyin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini etkileyebilir. Inanglar,
bireyin yasam amacini, anlamini bulma cabalarini destekleyerek psikolojik sagliga
katkida bulunabilir. Insanmn biyolojik ihtiyaglar1 ile psikososyal ihtiyaglar1 arasinda
stirekli etkilesim halindedir. Fiziksel bir sorun psikolojik alani, ruhsal bir sorun ise
fiziksel olarak bazi patolojik degisimlere sebep olmaktadir.’® Bu sebepten hastalar:
sadece medikal olarak degil sosyal, duygusal, kiiltiirel, manevi ve ekonomik yonden ele

alinmasi1 gerekmektedir.

Dini topluluklar, bireylere sosyal destek saglayabilir. Saglik sorunlariyla
miicadelede, dini topluluklar genellikle bir dayanigsma ag1 ve yardimlasma mekanizmasi

sunarak hastaya manevi bir gii¢ saglamaktadir.

15 Melike Boztilki - Elif Ardig, “Spirituality and Health”, Journal of Academic Research in Nursing 3
(2017), 40.

16 Boztilki - Ardig, “Spirituality and Health”, 39.
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1.4. Hastaliklarin Anlamlandirilmasi

Dini inanglar, bireyin hastalikla karsilastiginda bu durumu anlamlandirmasina
yardimci olabilir. Inanglar, hastaliklarin bir smav, ceza veya bir 6grenme siireci olarak

algilanmasinda etkili olabilir.

1.5. Saghk Davramslarina Etki

Dini inanglar, bireyin saghk davramslarini etkileyebilir. Ornegin, baz1 dinlerde
alkol veya tiitiin kullaniminin reddedilmesi gibi saglikli yasam tercihleri dini inanglar

tarafindan yonlendirilebilir.

Islam dini ilk olarak dnemle vurguladig1 sagligi korumaktir. Hz. Peygamber,
tedavi olmanin 6nemini de vurgulayan su hadisi 6rnek verebiliriz.

“Ey Allah’in kullari! Tedavi olun, ¢iinkii Allah, yarattigi her hastalik igin

mutlaka bir devad yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da ihtiyarliktir” X

Hz. Peygamber'in tip alanina getirdigi 6nemli bir yenilik, hastaliklarin tedavi
edilebilecegi inancini dile getirmesidir. Onun Ogretileri, her hastaligin bir sebep
nedeniyle ortaya ¢iktigini ve bu sebep tespit edildiginde hastaligin tedavi edilebilecegi
diisiincesini igermektedir. Bu goriis, hem tip uzmanlarimi hastaliklarin  kékenini
arastirmaya yonlendirmis hem de toplumda yaygin olan batil inanglar1 ortadan
kaldirmistir. Hz. Peygamber'in bu yaklasimi, tip alanindaki bilimsel diisiinceyi tesvik
etmis ve hastaliklarin nedenlerini anlamaya c¢alismay1 6zendirmistir. Hastaliklarin
sebeplerini aragtirmak, tedavi yontemlerini gelistirmek ve saglikli bir yasam tarzini
tesvik etmek, Islam'in dgretileri arasinda énemli bir yer tutmustur. Bu anlayis ayni
zamanda batil inanglarin ortadan kalkmasina da katki saglamistir. Ciinkii hastaliklarin
sebepleri iizerine odaklanarak, hastaliklarin tanrisal cezalar veya dogalistii giiclerden
kaynaklandig1 gibi yanlis inanglarin yerine, bilimsel ve neden-sonug iliskisi temelinde
bir bakis acist getirilmistir. Hz. Peygamber'in tip alanindaki bu 6gretileri, Miisliiman

toplumlarinda tip bilimine olan ilgiyi artirmis, bilimsel arastirmalara tesvik etmis ve tip

Y Tirmizi, “T1b”, 2; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3/156.
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alanindaki gelismeleri desteklemistir. Bu, islam medeniyetinde tip biliminin ve saglik

anlayisinin gelismesine katkida bulunmustur.®

Din ve saglik arasindaki bu kompleks iliski, multidisipliner bir perspektife
ihtiya¢ duyar ve bireyin kiiltiirel, dini ve sosyal baglamin1 goz 6niinde bulundurarak
anlagilmalidir. Bu baglamda, dini inanglarin saglik alanindaki etkilerini anlamak,
bireylere daha etkili saglik hizmetleri sunmak ve kiiltiirel duyarlilig1 artirmak agisindan

Onemlidir.

2. DININ HASTA BIiREYLER UZERINDEKi OLUMLU ETKIiLERIi

Maneviyatin insan yasantisinda fiziksel ve ruhen sagligini olumlu etkileyip ve
aliskinliklarina da etki ettigi arastirmalar sonucu anlagilmaktadir. Dinin, insanlar1 zararh
aligkanliklardan koruma, toplumsal dayanismayr artirma ve bireysel/toplumsal
giivenligi saglama konusunda 6nemli bir rol oynadigi belirtiliyor. Ayrica, hayatin bir
anlam ve gayesinin olduguna inanmanin, insanlarin {izerinde koruyucu bir gii¢
bulundugunu bilmenin, 6liimden sonra yeni bir hayatin baslayacagina dair inanglarin,
ruhsal ve bedensel problemlere karsi koruyucu etkileri oldugu ifade ediliyor. Bu
inanclar, adaletin yerine gelecegine dair giliveni artirarak kisiyi ruhsal olarak
destekleyebilir. Ayrica, hayatin zorluklarini imtihan olarak gérmek veya kaderin bir
parcast olarak algilamak, kisinin karsilastigi zorluklara daha direncli bir sekilde

yaklagmasina yardimci olabilir ve bu da kayg diizeyini azaltabilir.'®

Dinin, hasta bireyler iizerinde pozitif etkileri oldukga ¢esitlidir ve genellikle bu
etkiler, bireyin ruhsal, duygusal ve sosyal sagligini olumlu yonde etkiler. Dinin hasta

bireyler iizerindeki olas1 pozitif etkilerini:

18 Sancakli, “Tibb-1 Nebevi Hadislerinin Baglayict Olup Olmamasi Agisindan Degerlendirilmesi”, 362.

1% Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglhk
Arasindaki Tliski”, 221-231.
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2.1. Ruhsal Gii¢ ve Dayamkhihk

Din, bireylere ruhsal gii¢ ve dayaniklilik saglar. inanglar, kisinin zor zamanlarda
umut ve giic bulmasina yardimci olabilir. Bu, hasta bireyin hastalik siirecinde daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmasina katkida bulunabilir. Kanser, kalp-damar, anksiyete ve
depresyon hastalar1 ile dua etmeni etkisi lizerine yapilan ¢aligmalarda tedavi siirecinde

olumlu katkilar1 oldugu sonucu elde edilmistir.?°

2.2. Anlam ve Ama¢ Bulma

Din, bireylere yasamin anlaminm1i ve bir amaci oldugunu o6gretir. Hastalik
stirecinde, dini inanglar bireyin yasadigi zorluklara anlam katmasina ve bu zorluklari
daha kolay agmasina yardimeci olabilir. Hasta hastalig1 anlamlandirma ihtiyact duymakta

buda hastalikla basa ¢ikmada maneviyat dnemli motivasyon kaynagidir.?

2.3. Moral ve Umut

Dini inanglar, bireylere moral ve umut saglayabilir. Inancin giicii, hasta bireyin
iyilesme siirecinde olumlu bir zihinsel duruma sahip olmasina ve iyilesme sansin

artirmasina katkida bulunabilir.

2020 yilinda kiiresel bir salgin haline gelen Covid-19 pandemisinin insanlarin
hayatlar1 {lizerindeki etkilerini inceleyen bir calismada; Salgin siirecinde, insanlarin
hastalikla basa ¢ikma yontemleri lizerine odaklanilarak, bu tepkilerin dini inanglarla
nasil iligkilendirildigini anlamay1 hedeflenir. Calisma, 20 hastayla yapilan gorlismeler
lizerinden yiriitiilmiistiir. Hastalarin pandemi siirecindeki yasantilarinin, daha once
almig olduklar1 din egitimi ile nasil sekillendigini anlamak amag¢lanmigtir. Analiz
sonuclarina gore, hastalarin hastalik siirecinde, kendi dini yetkinliklerini sorguladiklar:
ve daha once aldiklar1 din egitiminin yeterliligi iizerine diisiindiikleri belirlenmistir.
Salgin doneminde, insanlarin dini inanglar1 ve bu inanglara dayali olarak aldiklar

egitim, onlarin hastalikla basa ¢ikma stratejilerini etkilemistir. Hastalar, dini degerlerin

2.(_’ Ayse Selin Dokur - M. Emrullah Duran, “Hastalik ve Dua iliskisine Yonelik Yapilan Calismalar
Uzerine Literatiir Degerlendirmesi (1990-2020)”, Tevilat 2/2 (31 Aralik 2021), 194.

21 Boztilki - Ardig, “Spirituality and Health”, 41.
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sagladig1 giic ve dayanismanin 6nemini vurgulamis, bu déonemde dini inanglarinin 6n
plana ¢iktigini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak, pandemi siirecinde insan yagamindaki
degisimleri anlamak ic¢in din egitimi ve dini inanglarin roliiniin degerlendirildigi bu
calisma, insanlarin salgin donemindeki tepkilerinin dini faktorlere bagli olarak nasil

sekillendigini ortaya koymaktadir.??

2.4. Stresle Basa Cikma

Dini pratikler, dua, ibadet gibi etkinlikler araciligiyla stresle basa ¢ikma
konusunda yardimci olabilir. Dini uygulamalar, bireyin i¢sel huzurunu artirarak stresin
etkilerini azaltabilir.

Kur'an-1 Kerim'de gecen "Kim bir kétiilik yaparsa onun cezasim goriir™

ayetini temel alarak, Sahabilerin bu ayetin ardindan duyduklar1 endiseyi ve Hz.
Peygamber'in bu endiseleri gidermek i¢in yaptigi agiklamala: Sahabiler, bu ayetin
ardindan  isledikleri  kotii  amellerin = cezasint  diinyada  gdreceklerinden
endiselenmislerdir. Hz. Peygamber, bu endiseleri gidermek igin, hastaliklarin,
musibetlerin ve hatta basit bir diken batmasinin bile miimin kulun isledigi giinahlarin
bir kefareti oldugunu soylemistir. Bedene gelen musibetlerin, islenilen hatalarin bir tiir
kefaret oldugunu belirtmistir. Yani, insanin yasadigi sikintilar, glinahlarina bir tiir
temizleme ve kefaret siireci olarak algilanmistir. Islam Ogretisinin bir perspektifini
yansitarak, Miisliimanlarin ~ sikintilar ve hastaliklar  karsisindaki  tutumlarini
sekillendirmekte ve bunlar1 birer imtihan, temizlenme ve kefaret firsati olarak

gdrmelerini tesvik etmektedir.?*

Hastanelerde dini bir yasamin varligi, saglik calisanlari, refakatgiler ve hastalar
arasindaki ibadetlerle agikca gosterilmektedir. Hastanelerde, dua, oru¢ gibi cesitli
ibadetler gerceklestirilmekte ve bu, hastane i¢cindeki dini yasamin en belirgin 6rnekleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dua, fiziksel ve ruhsal hastaliklari tedavi etme giiciine sahip

oldugu uzun bir siiredir bilinmektedir. Bircok din psikologu, duanin etkili bir tedavi

22 Veysel Karani Altun, “Dinin Salgin Hastalik Dénemlerindeki Egitsel Rolii: Covid-19 Pandemisi
Ozelinde Bir Arastirma”, Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi 11 (30 Haziran 2021), 91-93.

23 Karaman vd., Kur’'an Yolu Tiirk¢e ve Meal Tefsir, Nisa, 4/123.

24 Garip Aydin, “Hasta Psikolojisinden Hareketle Hadislerde Hastalara Yonelik Manevi Destekler”, Umde
Dini Tetkikler Dergisi 4/1 (30 Temmuz 2021), 19.
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yontemi oldugunu vurgulamaktadir. Dua, psikanalitik tedaviyle benzer bir yol izler gibi
goriinmektedir. Psikanalitik tedavinin temel kurali, "her seyi sdylemek"tir. Temel
olarak, bagkalariyla konusma kapasitesini engelleyen durumlarda séz (dua), psikanalitik

bakis agisina gore tedavi edici bir 6zellik tagir.?®

Sonug olarak su sekilde toparlayabiliriz, birgok dini gelenege gore dua ve ibadet,
bireyin sagligmmi iyilestirmek ve sifa bulmak amaciyla kullanilir. Bu inanglar,
hastaliklarin tedavi siirecine olumlu bir etki yapabilecegi diisiiniilerek uygulanir.

Yapilan akademik ¢alismalarda bunu desteklemektedir.?®

2.5. Sosyal Destek

Hasta bireyin dini toplulugu veya cemaati ile baglanti kurmak, sosyal destek
agmi giiclendirebilir. Islam dininde de 6nem verilen hasta ziyaretlerinde bulunarak
dualar etmek, hastanin duygusal ihtiyacin1 karsilar ve bu zor anlarinda moral

motivasyon kaynagi olur.

Dini topluluklar, hasta bireye sosyal destek saglayabilir. Kiliseler, camiler veya
diger ibadet yerleri, hastalikla miicadele eden bireylere duygusal ve pratik destek
sunabilir. Hastalik, ac1 ¢ekme ve oliim gibi deneyimler, yasami zorlayan olaylar
arasinda yer alir. Bireylerin bu zorlu deneyimlerle bas etmelerinde, saglik calisanlarina
onemli sorumluluklar diigmektedir. Bu kontekste, saglik ¢alisanlarinin, bireylerin stresle
basa ¢ikma siirecinin bir alt boyutu olan maneviyat konusunda farkindalik kazanmalari
bliyiilk Onem tasir. Saglik calisanlarimi yetistiren okullarda, ders programlarinda
biitiinciil saglik anlayisiyla manevi bakima vurgu yapilmasi, mezun personelin de
hizmet i¢i egitimlerle bu konuda bilin¢lendirilmesi, biitlinciil hasta bakiminin bir pargasi

olarak faydali olabilir.?’

Arastirma sonuglarinin ¢ogunlugu, ¢esitli sosyal kaynaklarin bireylerin ruh

saghgr ve fiziksel saglhik gostergeleri {izerinde olumlu etkileri oldugunu

% Korkmaz, “Hastanede Dini Hayat: Teorik Cergeve”, 289-291.

% Halil Eksi, Basacikma, Dini Basacikma Ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma:
Egitim, llahiyat Ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmas: (Bursa: Uludag Universitesi,
Doktora Tezi, 2001), 52-60.

27 Boztilki - Ardig, “Spirituality and Health”, 44.
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belgelemektedir. Bu tiir bir arastirma genellikle sosyal destek, sosyal iligkiler,
toplumsal baglantilar, aile iliskileri gibi c¢esitli sosyal faktorleri inceleyerek, bu
faktorlerin bireylerin genel sagligi lizerindeki etkilerini degerlendirir. Arastirmalar,
giiclii sosyal aglara sahip olan bireylerin genellikle stresle basa ¢ikma yeteneklerinin
arttigini, duygusal destek aldiklarini ve bu nedenle ruh sagliklarinin daha iyi oldugunu
gostermistir. Ayni1 zamanda, sosyal baglantilarin fiziksel saglik tlizerinde de olumlu
etkileri olabilir; Ornegin, sosyal izolasyonunun fiziksel saglik sorunlarmma yol
acabilecegi gozlemlenmistir. Bu tiir bir arastirma, sosyal faktorlerin bireylerin saglhigi
tizerindeki karmagik etkilesimlerini anlamamiza yardimci olabilir ve toplum diizeyinde
sosyal destek sistemlerinin 6dnemini vurgular. Sonuclar, sosyal baglantilarin saglik ve
refah agisindan 6nemli bir rol oynadigin1 gostererek, bu alanda politika ve uygulama

gelistirmeye katkida bulunabilir.?8

2.6. Ahlaki Prensipler ve Etik Degerler

Din, bireylere ahlaki prensipler ve etik degerler sunar. Bu degerler, hasta bireyin

saglik sorunlariyla basa ¢ikma siirecinde dogru kararlar almasina rehberlik edebilir.

Yapilan bir ¢aligma sonucuna gore dini uygulamalara sikc¢a katilan bireylerin,
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilecek davraniglardan -sigara igme ve alkol kullanma
gibi daha fazla kagindiklar1 belirtiliyor. dini inanglara siki bir baghilik gosteren
insanlarin genellikle sagliklarin1 korumak adina zararli aligkanliklardan uzak durma
egiliminde olduklar1 ifade ediliyor. Bu durum, dini pratiklerin bireylerin yagam tarzlar
ve saglik davranislar tizerinde etkili olabilecegini gostermekte olup saglik agisindan

olumlu davranislar tesvik etmede bir rol oynamaktadir.?®

28 Christopher Gaillard Ellison - Jefferey S. Levin, “Din-Saglik iliskisi: Kanit Teori ve Gelecege Yénelik
Oneriler”, ¢ev. Fatma Balc1 Arvas, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 18/2 (2018), 456-459.

2 M Akif Kilavuz, “Hasta Hekim iliskileri Agisindan Din Ogretiminin Onemi”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2002), 76.
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2.7. Kabul ve Teslimiyet

Din, bireye yasadigi durumu kabul etme ve teslimiyet konusunda yardimeci
olabilir. Bu, bireyin iyilesme siirecinde i¢sel bir huzur bulmasina katkida bulunabilir.
Yasadig1 olumsuzluklardan Allah’a siginmak olay1 anlamlandirilmasi ve hem de olaylar
karsisinda ne hissettiginin farkina varip ifade etmesini saglar. Yani hayatin gercekleri
karsisinda olgunlagmasina katkida bulunur. Bedensel veya ruhsal agidan rahatsizligi
olan bireyin, inanci sayesinde kabul ve teslimiyeti zorluklar karsisinda miicadele

giiciinii arttirir ve de i¢ huzuru kazanmasini saglamaktadir.*

2.8. Manevi Damismanhk ve Destek

Din, manevi liderler veya dini danismanlar araciligiyla bireye destek saglar. Bu

destek, hastalik siirecinde bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olabilir.

Islam'm, Hz. Peygamber zamanindan giiniimiize Miisliimanlarin yasamlarini
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel olarak sekillendirmede belirleyici rolii bulunmaktadir.,
Modern hayat maddi imkanlar sunsa da ruhsal sorunlari ¢dzemedigini ve hatta bu
sorunlar1 daha karmasik hale getirmektedir. Kur'an'in, insanin davranislari, duygulari,
karakter ozellikleri, ahlaki yapist ve biyolojik agidan zayif yaratilist gibi genis bir
yelpazede insanin temel 6zelliklerine odaklandig: ifade edilmektedir. Kur'an'in, insanin
yaratiligindan itibaren rehberlige ihtiya¢ duyan bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda, Islam dininin kiiltiirel, ahlaki ve insani degerlerini, Kur'an ve siinnetin
ogretileri {izerinden fitrata uygun bir sekilde tanimlanmgtir. islami yaklasimim dini
prensipler ve ahlaki kurallar cercevesinde sekillenen dini geleneg§e odaklanmasi
gerekmektedir. Bu, Islam'm, insanm ruhsal ihtiyaclarimi karsilamada ve hayatina

rehberlik etmede dnemli bir rol oynamaktadir.3!

Bireyin yasam amacini inandig1 degerler dogrultusunda bulmasi ve bu noktada
din ve maneviyatin sundugu ¢dziimlere olan ihtiyacin artmasidir. Hastanelerde sunulan

manevi danmismanlik hizmetlerinin temel amaci, hastanin iyilesme siirecine katki

% Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir Ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 Ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 1212 (2012), 48.

3t Omer Faruk Soylev, “Dini Danisma Ve Rehberligin Teolojik Temellerine Islami Yaklasim”, Diyanet
Ilmi Dergi 53/2 (2017), 78-82.
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saglayarak uygun bir iligki kurmaktir. Hastalarin fiziksel ve psikolojik iyilesmelerine
destek olmanin yani sira, manevi danigsmanlik hizmetleri, moral ihtiyacini karsilamak ve
tibbi tedaviyi desteklemek amaciyla 6nemlidir. Hayatin anlamlandirilmasi, ac1 ¢gekme ve
O0lim kavramlariyla basa ¢ikma, ilahi bir giice baglanma ve umut ihtiyaci, bireyin
maneviyatla ilgili temel ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda, ilahi giice bagli,
yasam deneyimlerini anlamlandirabilen, yiiksek umut diizeyine sahip ve manevi gii¢
bulabilen bireylerin hastalikla bas etme gii¢lerinin arttig1 beklenen sonuglardandir.®?
Burada bireyin maneviyatla olan bagim vurgulayarak, manevi danigmanlik
hizmetlerinin hastalarin iyilesme siirecine olumlu katkilar saglayabilecegi ve bu
hizmetlerin, fiziksel tedaviyi destekleyen onemli bir unsuru oldugu konusunda bir

perspektif sunmaktadir.

Bu pozitif etkiler, dinin bireyin genel saglig1 lizerindeki etkilerini anlamak i¢in
onemli bir perspektif sunar. Ancak, bu etkiler bireyden bireye degisebilir ve herkesin
dini inanglar1 farklidir. Dinin saglik tizerindeki etkileri karmagik olabilir ve

multidisipliner bir yaklasim gerektirebilir.

3. DININ HASTA BIREYLER UZERINDEKiIi OLUMSUZ ETKILERIi VAR
MIDIR?

Dini inancin ve ruhani yasamin hasta bireyler lizerindeki etkisi {izerine yapilan
ampirik ¢aligmalara baktigimizda genel olarak olumlu sonuclar elde edilmistir. Ama
aralarinda bir iligski olmadig1 ve bazi calismalarda da olumsuz sonuglar elde edildigini
gormekteyiz. Aslinda burada olumlu veya olumsuz sonuglari belirleyen durumlarin ne

oldugu konusunu diistinmek gerekir.

Dinin saglik iizerindeki etkilerini degerlendiren bir perspektifte, dini baglilik ile
saglik arasindaki iligkilerin karmasikligin1 vurgulayarak dort temel anlamin, mevcut
bulgulara dayanarak nasil c¢ikarimlar yapilabilecegini belirtiyor: “Dinin herkesin
sagligina fayda verecegi.” “Insanlarin sagligmi en iist seviyeye ¢ikaracagi.” “Dinin

saglik iizerinde zararli ve 6nemsiz etkiler ortaya koyacagina dair ¢ok az kanitin oldugu.”

32 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel
Bir Bakis”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 21/2 (15 Aralik 2017), 1284-1286.
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“Dinin saglik icin iyi oldugunu ve insanlara net bir sekilde faydali oldugunu kesin
olarak bilmemiz.” Buradaki mevcut bulgulara dayanarak, dindar olarak tanimlanan bazi
toplumsal gruplardaki hastalik ve Oliim oranlarimin genel niifustan veya dindar
olmayan/az dindar olan gruplardan ortalama olarak daha diisiik oldugunu belirtiyor. Bu
durum, bu dindar topluluklardaki bireylerin, sebep-sonug iliskilerine dayanan hastaliklar
dahil olmak iizere gesitli saglik sorunlarina karst daha iyi korunmus olabilecegine dair
bir ¢ikarimda bulunma olasiligini ortaya koyan 6nemli bir bulgu olarak tanimlaniyor.
Ancak, ayn1 zamanda bu tir gozlemlerin kesin neden-sonug iligkilerini belirleme
konusunda zorluklar igerdigini ve daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, dinin saglik iizerindeki etkilerini tam olarak anlamak igin

daha fazla bilgi ve analiz gerekmektedir.

Dinin hasta bireyin tiizerindeki etkisi, genellikle bireyin dini inanglarina,
yasadig1 kiiltiire ve kisisel deneyimlere bagli olarak degisir. Dinin olumlu etkileri
oldugu tartisilmaz ama bazi durumlarda dinin hastalik siirecinde olumsuz etkileri de
gbzlemlenebilir. Burada sadece Islam dini i¢in degil genel olaraktan din adi altinda
insanlarin dini eksik yanlis anlamasi ve bazi dinlerin saghigi olumsuz etkileyen
uygulamalar: sonucu olusan durumdan kaynaklanmaktadir. Eksik, yanlis bilgi ve yanlis
yorum sonucu din adi altinda hasta bireyler lizerinde potansiyel olarak olumsuz etkiler

yasanmaktadir.®* Bu olumsuzluklar1 su basliklarda toplayabiliriz.

3.1. Sugluluk ve Damgalama

Bazi dini inanglar, hastaligin bir tiir ceza veya gilinahin bir sonucu olarak
algilanmasina neden olabilir. Bu durum, hasta bireyde sucluluk duygular1 veya toplum

tarafindan dislanma korkusu yaratabilir.

3 Christopher G. Ellison - Jeffrey S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and
Future Directions”, ¢ev. Fatma BalciArvas, Health Education & Behavior 25/6 (Aralik 1998), 468-470.

3 Kilavuz, “Hasta Hekim Iliskileri Agisindan Din Ogretiminin Onemi”, 76.
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3.2. Tedavi Reddi

Bazi dini gruplar veya bireyler, dini inanglarina uygun olmayan tibbi
miidahaleleri reddedebilir. Bu durum, hasta bireyin gerekli tibbi tedaviden yoksun
kalmasma ve saglik sorunlarinin kotiilesmesine yol acabilir. Ornek olarak Yahova
sahitlerin kan naklini kabul etmemesi ve organ naklini de inanislarina aykirt oldugu igin

baslangigta reddetmeleri daha sonralari kisisel tercihe birakilmasimi verebiliriz.®

3.3. Dini Baski ve Stres

Bireyin dini toplulugu veya liderleri tarafindan uygulanan baski, dini normlara
uymayan bir saglik karart almis olan bir bireyde stres yaratabilir. Bu durum, hastaligin

yonetimini olumsuz etkileyebilir.

3.4. Ahlaki Catismalar

Baz1 durumlarda, bireyin dini inanglari, tibbi etik veya ahlaki prensiplerle
catisabilir. Bu durum, hasta bireyin tedavi segenekleri iizerinde ahlaki bir i¢sel ¢atisma

yasamasina neden olabilir.

3.5. Interaksiyon ve Desteksizlik

Dini topluluklar, bireyin hastaligiyla ilgili konularda yanlis bir sekilde
bilgilendirilmis olabilir veya saglik sorunlarina yonelik olumsuz bir tavir sergileyebilir.
Bu durum, hasta bireyin dini toplulugundan veya ailesinden destek alamamasina neden

olabilir.

%5 Ahmet Turgut Tanriverdi vd., “Yehova Sahitleri’nin Kan ve Organ Nakline Bakis Acisi”, Lokman
Hekim Dergisi 4/2 (2014), 3.
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3.6. Psikolojik Zorluklar:

Dini inanglar, bazen bireyin yasadigi saglik sorunlariyla basa ¢ikma konusunda
psikolojik bir zorluk yaratabilir. Ornegin, "neden Yaradan bana bdyle bir sey yapt1?"
gibi sorular, aslinda dini tam anlayamama veya yanlis Ogreti sonucu disiilen bir
durumdur. Bu gibi yanlis anlama veya Ogrenme sonucunda, bireyde psikolojik

sikintilara yol agabilir.

Bu olumsuz etkiler, bireyin dini inanglarmin saglik siirecinde nasil etkiledigini
anlamak icin 6nemlidir. Saglik profesyonelleri, hasta bireyin dini inang¢larina duyarli bir
yaklasim benimseyerek, bu olumsuz etkileri azaltmak ve hastalarin daha iyi bir saglik

deneyimi yasamalarina yardimci olmak i¢in ¢aba gdstermelidir.
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SONUC

Saglik ve din, bireylerin yasam kalitesini etkileyen énemli unsurlardir. Saglikli
bir yasam siirmek i¢in hem fiziksel hem de ruhsal iyilik hali iizerinde dikkatli bir denge
kurmak genellikle 6nemlidir. Din, bu dengeyi saglamada bireyler i¢in bir kaynak

olabilir. Ancak, bu konuda bireylerin tercihleri ve inanglar1 biiyiik l¢giide kisiseldir.

Dini inanglarin hasta bireyler {izerindeki olumlu etkilerini vurgulama amaci olan
calismamiz da ¢ikan sonug su sekilde 6zetleyebiliriz. Dini inanglar, hastalik siirecinde
moral ve psikolojik destek saglayabilir. Inanglar, hastalarin yasadiklar1 zorluklarla basa
¢ikma giiciinii artirabilir. Dini ritiieller ve ibadetler, hastalik doneminde bireylere anlam
ve huzur saglayabilir. Dua gibi manevi aktiviteler, kisinin i¢sel giiclinii artirabilir. Dini
topluluklar, hasta bireyler igin bir sosyal destek agi olusturabilir. Bu destek, hem
duygusal hem de pratik yardim icerebilir.

Olumsuz etkileri iizerine diisiinmemiz gerekmektedir. Dini inanglar, bazen
hastalar iizerinde asir1 bir baski yaratabilir. Hastaligin bir ceza olarak algilanmasi gibi
diisiinceler, duygusal stresi artirabilir. Ila¢ tedavisi ve tibbi miidahalelerin reddi: Baz1
durumlarda, asir1 dini inanglar, tibbi tedavileri reddetmeye ve bu durum hastanin

sagligin1 maalesef ki olumsuz etkilemektedir.

Hastanin dini inanglarina saygi duyulmali ve dini ritiiellerini ifa edebilmesi i¢in
uygun ortam saglanmalidir. Dindar birey, inandig1 dinin sundugu ¢oziimlere hastalik ve
Olim gibi anlarda daha c¢ok ihtiya¢ duymaktadir. Saglik profesyonellerinin dini
inanglara duyarli bir yaklasim benimsemeleri 6nemlidir. Dini duyarhilik egitimleri,
saglik profesyonellerini bu konuda daha bilingli hale getirebilir. Hasta bireylerin dini
pratiklerine saygi gostermek, tedavi siirecinde olumlu bir etki yaratabilir. Hasta
ziyaretleri, hastanin duygusal ihtiyaglarin1 kargilamak ve toplumsal dayanisma hissini

artirmak agisindan onemlidir.

Dini inanglarin hasta bireyler iizerinde olumlu etkileri oldugu gibi, duyarli bir
yaklasim ve destekleme stratejileriyle bu etkilerin gili¢lendirilebilecegi goz Oniine
alinmalidir. Ancak, asirtya kacan dini baskilar veya tibbi miidahaleleri reddetme
egilimleri gibi olumsuz etkiler de dikkate alinmali ve uygun yonetim stratejileriyle ele

alinmal1 hastanin fayda saglamasina yonelik olmalidir.
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