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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgulariin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu calismanin dogrudan birincil iiriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢aligmalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Mustafa YAZAR



ONSOZ

Bu calismanin ortaya konulmasi siirecinde, beni genglerin manevi sorunlar
konusunda ¢ozlimler liretmeye tesvik eden, yiiksek lisans ders agsamasinda tez konusu ve
yontemi konusunda siirekli 6neri ve tavsiyelerde bulunan ve konu se¢cimime dogrudan
etki eden Prof. Dr. Ibrahim KISAC hocama siikranlarimi sunarim. Kendisinin
danismanligi ¢alismanin seyrine yon veren 6nemli fikri temaslar1 ve yonlendirmeleri ve
degerli katkilar1 benim igin biiyiik bir motivasyon kaynagi olmustur.

Ayrica, calisma siirecimde 6nemli bir rol oynayan ve 6zellikle akademik yazim ve
etik kurallar ile kaynaklara ulagsma ve kullanma konularinda tecriibelerinden ziyadesiyle
faydalandigim Ars. Gor. Yasin BOSTAN hocama igten tesekkiirlerimi iletiyorum.
Kendisinin bilgi birikimi ve yonlendirmeleri, c¢alismamin akademik zenginligini
artirmama katki saglamistir.

Bu siiregte hi¢bir zaman eksik olmayan destekleriyle yanimda olan tim ¢evreme ve
ozellikle esime tesekkiir etmek isterim. Bu destekler, calisma siirecimde beni motive
etmis ve basartya ulasmamda 6nemli birer etken olmustur. Tiim bu katkilarindan dolay1

minnettarlik duyuyorum.

Mustafa YAZAR

Denizli — 2023
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GIRIS

I. Problem Durumu

Kisi, varligiyla iletisim kurdugunda, kendisiyle ve yaraticisiyla da iletisim kurmus
olur. Ciinkii insan dogas1 ilahi niteliklere sahiptir. insan &ziiyle iletisim kuramiyorsa
yaraticistyla da iletisim kuramaz. Aslinda insan ruh sagligi sorunlar1 yasadiginda kisinin
kendi 6ziiyle iletisiminde kopukluk olur. Bu sorunlarin ¢oziimiinde insanin manevi yonii
ile birlikte psikoloji biliminin verilerini de degerlendiren manevi-psikolojik bir yaklasim
etkili olabilir.

Kose ve Ayten! calismalar1 kapsaminda maneviyat kavrammin, 1980'lerden beri
psikologlar, psikiyatristler ve dini psikologlar tarafindan tedavi edilmektedir. Maneviyat
ve dindarlik hakkinda bircok tartisma olmustur. Bu tartismalardan dindarhik ve
maneviyatin farkli seyler oldugu sonucuna varan pek ¢ok goriis bulunmaktadir.

Maneviyati, danigmanhigin iligkisini, siirecini ve silirecin sonunu etkileyebilecek
Oonemli bir kiiltiirel unsur ve basa ¢ikma faktorii olarak gorme egilimi vardir.
Danismanlik; yardim arayanlarin, sagliklarini korumak isteyenlerin ve iyi yaslananlarin
esenligi i¢in maneviyatin onemini vurgular. Son c¢aligmalarda psikoterapi alaninda
maneviyat ve inang iizerine artan bir literatiir bulunmaktadir. 2

Psikolojik ve dini konular, psikolojik danigma meslegini etkileyen psikolojik
danigmanlar i¢in dokuz yeterlilik alani belirlemistir. "Manevi bir kisi olarak danigman"
alaninda diger profesyonellere de odaklanilmaktadir. Bu, danismanlar i¢in manevi
yeterlilikler onererek iilke genelinde tesvik edilmekte ve Psikolojik danisman olmak i¢in
verilen egitimde bu becerilere yer verilerek kazanim elde edilmesi i¢in desteklenmesi
gerektigi ongoriilmektedir. Eskiden dini danigmanlik olarak kullanilan bu yontem
zamanla dini inan¢ ve yeterlilie sahip olmayan sadece maneviyat olarak kendini
gelistirmek isteyen insanlara da kapi aralayarak, ‘’Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik”’
sadece dini inang ve yeterlilige sahip olan kisilere degil, dini inang ve yeterliligi olmayan
insanlar1 da kapsayan daha biiyiik bir kitleye ulagmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik

hem dini agidan hem de psikolojik agidan insanlara manevi rahatlama imkani1 sundugu

1 Kose, A., Ayten A. (2012). Din Psikolojisi. Istanbul: Timas, s.107-108.
2 Tarhan, N. (2012). Mesnevi Terapi. (2. Baski). istanbul:Timas



icin birden fazla kurumla i¢ ige bulunup PDR basta olmak iizere birgok alanla iligki
icindedir.?

Giliniimiizde genglerin manevi sorunlariyla basa ¢ikabilmeleri i¢in manevi
rehberligin 6nemi biiyiik bir dnem tasimaktadir. Iste bu 6nemi anlamak i¢in baz1 etkenler
sunlardir:

Kimlik ve Degerlerin Belirlenmesi: Genglik donemi, bireyin kimlik ve degerlerini
kesfettigi bir siirectir. Manevi rehberlik, genglere bu siliregte yardimcei olabilir, onlara
kendi degerleri ve inanglar1 hakkinda diisiinme firsat1 sunabilir.

Zorluklarla Basa Cikma Yetenegi: Gengler, yasamlarinda birgok zorlukla
karsilagirlar. Manevi rehberlik, bu zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olabilir. Dini veya manevi inancglar genglere gii¢c ve dayaniklilik saglayabilir.

Ruhsal Sagligin Giiglendirilmesi: Manevi rehberlik ruhsal sagligi gii¢lendirebilir.
Bu, genclere stresle basa ¢ikma, duygusal zorluklari anlama ve igsel huzur bulma
konusunda yardimc1 olabilir.

Toplumsal Sorumluluk Bilinci: Manevi rehberlik, gengleri sadece bireysel
ihtiyaglar1 degil; ayn1 zamanda toplumlarina karst sorumluluklari konusunda da
bilin¢lendirebilir. Bu, genglerin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerini tegvik
edebilir.

Etik ve Ahlaki Degerlerin Giliclendirilmesi: Manevi rehberlik, genclere etik ve
ahlaki degerleri anlamalar1 ve bu degerlere uygun olarak yasamalar1 konusunda rehberlik
edebilir.

Mliskilerin Giiglendirilmesi: Dini veya manevi bir baglam, genglere saglikli iliskiler
kurma ve siirdiirme konusunda rehberlik edebilir. Ayn1 zamanda empati ve saygi gibi
degerleri giiclendirebilir.*

Genglerin manevi rehberlikle desteklenmesi sadece bireysel gelisimlerini degil,
aynt zamanda toplumlarin ve Kkiiltiirlerin de daha saglikli ve dengeli bir sekilde
gelismesine katkida bulunabilir. Bu nedenle okullar, aileler ve toplumlar genglerin

manevi ihtiyaclarma énem vermelidir.

S Uysal, M. (2006). Bazi Hadis Kissalar: Uzerine Mulahazalar, Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi.

4 Koenig, H.G.(2018). II. Uluslararas1 Manevi Damismanlik ve Rehberlik Kongresi acilis Konusmasi. I1.
Uluslararast Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kogresi, Istanbul: 22- 24 Kasim.



1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada genglerin sorunlarinin ¢oziimiinde manevi rehberligin ne kadar
kullanildigina, bu alanda ne kadar ihtiya¢ olduguna ve ne diizeyde bir ¢6ziim
iiretebilecegine dair genglerimiz olan 50 6grencinin katildigi bir anket yaptik ve ¢oziimii
icin anket sonuglarini degerlendirdik. Sayisal istatistiklerden faydalanarak manevi
rehberlik alanin1  hayatimiza ve genglerimizin hayatina daha dogru sekilde

uygulayabilecegimize dair fikirler sunduk.

I11. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde genglerin yasamis olduklari ¢esitli sikintilar s6z konusudur. Okul
hayatinda arkadaslar1 arasinda veya aile yasaminda ¢esitli sikintilar gengler iizerinde
baski yaratabilmektedir. Bu baski genglerin de psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Genglerin yasamis olduklar1 problemlere psikolojik anlamda
destek verebilmek ve onlara manevi danigmanlik yapabilmek onemli unsurlar arasinda
yer almaktadir. Bu nedenle manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda daha fazla
calismanin yapilmast ve genglerin sorunlarinin ¢o6ziimiine iligkin olarak manevi
danigsmanliga yonlendirilmelerinin saglanmasi 6nemlidir.

Genglerin yasamis olduklart problemlerin ¢oziilmesi psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle genclerin
sorunlarinin tespit edilmesi ve bunlarin ¢éziimiine iliskin degerlendirmelerin yapilarak
manevi rehberligin bu alandaki roliiniin degerlendirilmesi literatiir agisindan 6nem
kazanmaktadir. Ayrica okullarda manevi rehberlik stratejilerinin uygulanmasina yonelik
olarak arastirma 6nemli veri sunacaktir.

Manevi danismanlik siirecinin gergeklestirilmesi i¢in danigsmanlik oturumlarinin
planlanmas1 gerekmektedir. Fakat manevi danigmanlikta danisanin sorunu ile birlikte
bilinmesi gereken danisanin manevi durumudur. Bu agidan bu arastirma ile manevi
danigsmana iliskin genel rehberlik stratejilerinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.
Manevi rehberlik ile ilgili literatiirde ¢esitli calismalar olmakla beraber 6zellikle genglerin
sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik ¢aligma sinirl sayidadir. Bu durum arastirmanin 6nemini

arttirmaktadir.

IV. Simirhihklar

Arastirma kullanilan anket formu ile sinirlidir.



V. Sayiltilar
Arastirmaya katilan katilimcilarin anket sorularma ictenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Psikolojik Danmisma

Danigma kelimesinin sozliikk anlami nasihat etmek, fikir almak ve konusmaktir.
Glinliik hayatta kullanilan nasihat kelimesi, muhtag bir kisinin eylemini ifade eder. Birey
baglaminda psikolojik danisma eylemi; bireyin bir sorunu ¢ézmek, saglikli se¢imler
yapmak ve ihtiyaglarini karsilamak igin yardim arama istegi olarak ifade edilebilir.?

Psikolojik danigsma kavraminin agiklanmasina yénelik olarak Gladding’e® gore
psikolojik danigmanlik ruh saglig1 sorunlart ile ilgilenir. Odak noktasi hem gelisim hem
de iyilesmedir. Danigsmanlar durum odakli ve uzun vadeli sorunlari olan bireylerle,
gruplarla ve ailelerle galigir.

Geleneksel psikoterapiden farkli olarak psikolojik danisma meslegi danismanliktan
dogmustur. Giiniimiizde profesyonel danigsmanlik, zihinsel bozukluklarin tedavisine
odaklanmaktadir ancak ayni1 zamanda terapistlerin biiylime ve esenlige odaklanan

uygulamalarini da icermektedir.”

1.2. Rehberlik

Danigmanlik, insanlarin hayatlarini etkileyen dnemli kararlar almalaria yardimci
olma siirecidir. Danmigsmanlik ve psikolojik danigma farkli kavramlardir. Danigmanligin
odak noktasi, bireylerin kendileri i¢in en 6nemli olani se¢melerine yardimci olmaktir.
Danigmanligin odak noktasi, degisikligi yapan kisidir. Erken rehberlik ¢alismalarinin
cogu, bir yetiskin 6grencinin kariyer segme veya egitim alma gibi kararlar almasina
yardimc1 oldugu okullarda veya mesleki egitim merkezlerinde yapilarak kendileri ve
diinyalar1 hakkinda yeni bir anlayis kazanmak icin ebeveynlerden, kog¢lardan ve dini
liderlerden rehberlik istemislerdir. Bu baglamda, her yastan insan genellikle karar verme

konusunda destege ihtiyac duyabilmektedir.®

5 Cebeci, S. (2012). Dini Danigsma ve Rehberlik. (1. Bask1). Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig

® Gladding, S. T. (2013). Psikolojik Danisma Kapsamli Bir Meslek. (Cev. Ed. Voltan Acar, N.). Ankara:
Nobel. (6. Basimdan ¢evrilmistir)

" Gladding, 2013: 5

8 Gladding, 2013: 5-6



Rehberlik  kavraminin  agiklanmasinda iligkin olarak Kuzgun tarafindan
bilgilendirme, psikolojik danismanlik, arabuluculuk ve bakim hizmetleri dahildir.

Psikolojik danisma hizmetlerinin prensipleri sunlardir:®

“Herkes farkii tercihte bulunma éozgiirliik ve iradesine sahiptir.

. Danismanlik hizmetlerinden yararlanma istege baglidir.
. Bireylere ve topluma hesap verebilirlik.

. Insan saygiyt hak eden bir varhiktir.

. Gizlilik esastir.

. Danismanlik 6miir boyu stiren bir hizmettir.

. Isbirligi icinde yapilmahdir.
. Bu hizmet tiim ogrencilere aciktir.

. Egitimin ayrilmaz bir parcasidir”.

1.3. Psikoterapi

Psikoterapi analitik temelli bir terapidir. Psikoterapi bugiinden ¢ok gegmise,
degisimden c¢ok i¢ goriiye, danigsmanin ayrilisina ve danigsmanin bir uzman olarak roliine
odaklanir. Bununla birlikte, bu, 8 ilal2 seanslik bir goriismeden ziyade alti- yirmi dort
aya kadar olan siire boyunca 20 ila 40 seanslik daha uzun bir iliski olarak goriillmektedir.
Psikoterapi, degisimin yeniden yapilandirilmasina odaklanmaktadir. Baz1 danigmanlik
ilkeleri genellikle terapi olarak adlandirilir. Bu ilkeler tibbi bir ortamda veya
danismanlikta kullanilabilir.

Psikoterapi ve Pdr uzmanlarinin terapi uygulamalarindaki benzer ¢alisma siiregleri

asagidaki semada gosterilmistir.!

® Kuzgun, Y. (2011). Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: Nobel, s.6-8
10 Gladding, 2013:6
1 Gladding, 2013:7
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Sekil 1. Psikoterapi ve Pdr Uzmanlarinin Calisma Stireci

1.4. Psikolojik Danisma ve Maneviyat

Ozdogan'a’? gére maneviyat, kisinin yaraticisiyla arasindaki iliskidir. Maneviyat
ilahi kokenlidir. Kisi, varligiyla iletisim kurdugunda kendisiyle ve yaraticistyla da iletisim
kurmus olur. Ciinkii insan dogasi ilahi niteliklere sahiptir. Insan o6ziiyle iletisim
kuramiyorsa yaraticisiyla da iletisim kuramaz. Aslinda insan ruh sagligi sorunlari
yasadiginda kisinin kendi 6ziiyle iletisiminde kopukluk olur. Bu sorunlarin ¢dziimiinde
insanin manevi yonii ile birlikte psikoloji biliminin verilerini de degerlendiren manevi-
psikolojik bir yaklagim etkili olabilir.*®

Kose ve Ayten calismalari kapsaminda maneviyat kavraminin 1980'lerden beri

psikologlar, psikiyatristler ve dini psikologlar tarafindan tedavi edilmektedir. Maneviyat

2 Ozdogan, O. (2010). Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, (4. Baski).
Ankara: Ozdendze, s.197
13 Cebeci, 2012:57



ve dindarlik hakkinda bir¢cok tartigma olmustur. Bu tartigmalardan dindarlik ve
maneviyatm farkli seyler oldugu sonucuna varan pek ¢ok goriis bulunmaktadir.*
Maneviyati, danismanhigin iliskisini, siirecini ve siirecin sonunu etkileyebilecek
onemli bir kiiltiirel unsur ve basa ¢ikma faktorii olarak gorme egilimi vardir.
Danigmanlik; yardim arayanlarin, sagliklarin1 korumak isteyenlerin ve iyi yaslananlarin
esenligi i¢in maneviyatin Onemini vurgular. Son c¢aligmalarda psikoterapi alaninda
maneviyat ve inang iizerine artan bir literatiir bulunmaktadir. Amerikan Danigsmanlik
Dernegi'nin (ACA) bir alt ¢alisma grubu olan Danismanlikta Manevi Etik ve Dini
Degerler Dernegi (ASERVIC), Pdr kapsaminda belirtilen maneviyatin degerini
belirlemek igin arastirmalar yapmustir. Psikolojik ve dini konular, psikolojik danigma
meslegini etkileyen psikolojik danismanlar ig¢in dokuz yeterlilik alani belirlemistir.
"Manevi Bir Kisi Olarak Danisman" alaninda diger profesyonellere de odaklanilmaktadir.
Bu, danigmanlar i¢in manevi yeterlilikler onererek iilke genelinde tesvik edilmekte ve
Psikolojik danigsman olmak i¢in verilen egitimde bu becerilere yer verilerek kazanim elde
edilmesi icin desteklenmesi gerektigi dngoriilmektedir. 1> Gladding'e® gére psikolojik
danigmanin danisanin ruhsal yasamini bilmesi ve ruhsallifi kendi yasaminda

deneyimlemesi ¢ok dnemlidir.

1.5. Dini Danmisma ve Rehberlik

Din danismanlig faaliyetleri su sekilde tanimlanmustir: “Din Isleri Baskanlhiginin
Kurulug ve Gérevleri Hakkinda Kanun'un 1. maddesine gore dairemiz inang, ibadet ve
ahlak ilkeleri ile ilgili gorevlerinin ifasindan sorumludur. Dini ve toplumu dine karsi
duyarl: hale getirmektir.'’

Dini danigsmanlik kapsaminda dikkat edilmesi gereken temel hususlar su sekilde
ifade edilmistir:

a) Dini konularda korunmaya ihtiyag duyan aile bireyleri ve gruplar da dahil
olmak iizere toplumun cesitli kesimlerine nasihat edilir.

b) Ulusal/uluslararasi gegerliligi olan giin ve haftalarda aile ve kadinla ilgili
etkinlikler diizenlenir. Sempozyum, panel, konferans, tiyatro, konser gibi sosyal

etkinlikler isbirligi icinde diizenlenmektedir.

14 Sirin, T. (2018). Manevi Danismanhikta Thsan Modeli.(1. Baski). Istanbul: Kakniis

15 Kése, A., Ayten A. (2012). Din Psikolojisi. istanbul: Timas, s.107-108.

16 Gladding, 2013:120

7 http:/fwww2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelIMudurlugu/Sayyfalar/Gorrevler.aspx



C) Cesitli kamu kurumlaru ortak ¢alismalar yapilir veya ¢alismalar finanse
edilir.
d) Din danismanligr hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi igin

ilgili birim ve kuruluslarla ortak calismalar yiiriitiilebilir 18

1.6. Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Kavram Avrupa’da eski bir kavram ve yontem oldugu halde iilkemizde “Manevi
Danismanlik ve Rehberlik” kavraminin kullanilmasi ¢ok yenidir. Bu alanin temelini batili
kaynaklar  olusturmaktadir. Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik teriminin
isimlendirilmesinde literatiirde manevi bakim, manevi destek, dini danismanlik gibi
kavramlarda kullanilmaktadir.®

Gilinlimiizde Manevi Danismanlik ve Rehberligin belirli bir tanimindan ziyade
bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Bunlarin bazilari su sekildedir:

- Danisma tekniklerinden faydalanarak kisinin kendisi ve ¢evresiyle olan iliskilerinde
fonksiyonel bozukluklara sebep olan duygusal, davranissal sorunlarin davranis uyumu
ve degisikligini kolaylagtirmak amaciyla teshis edilerek tedavi edilmesidir.

- Her bireyin agkin bir boyuta sahip oldugu diisiiniilerek uzmanlar tarafindan sozel/sozel
olmayan, dogrudan/dolayl, literal/sembolik iletisim kullanilarak danisanlarin stres ve
kaygt ile baga ¢ikma siirecinde saglanan danigsmanlik tiiriidiir.

Giliniimiizde modern anlayisin insanliga getirdigi sorunlarin ¢6ziimiinde maddi
yontemlerin yetersiz kalmasindan dolay1 insanlar maneviyata yonelmeye baslamislardir.
Islam dini acisindan bakacak olursak Manevi Damismanlik ve Rehberlik kavramini
Islam’m kendi i¢inde barindirdig1 ve sistemli olmayan irsat - danismanlik faaliyetleri

olarak bakilabilir.?°

1.7. Manevi Rehberlige Yonelik Kuramlar

Pozitif Psikoterapi 1960'lar da Profesér Nasrat Pesekian (1933-2010) tarafindan
Almanya'da gelistirilmistir. Peseshkian''n Dogu ve Bati kiiltiirleriyle temas yoluyla
kiiltirel degisimi, onu farkli kiiltiirler aras1 bir teori gelistirmeye yoneltmistir. Pozitif
psikoterapi, psikodinamik yaklasim, varoluscu-hlimanist yaklasim, davranigsal yaklasim

ve kiiltiirel terapotik yaklasimdan etkilenen biitiinsel bir kuramdir. Pozitif psikoterapi,

18 http://www.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelIMudurlugu/Sayyfalar/Gorrevler.aspx

19 Tarhan, N. (2012). Mesnevi Terapi. (2. Baski). Istanbul: Timas

2 Uysal, M. (2006). Baz: Hadis Kissalar: Uzerine Mulahazalar, Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi.



tiim bu ilkeleri planlanmis bir tedavi igerisinde diizenleyerek uygular. Bu nedenle pozitif
psikoterapi, daniganin biiylimesini ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in uygun terapi
stratejilerinin se¢imi i¢in temel bir ¢ergeve saglar. Pozitif psikoterapi, Avrupa Psikoterapi
Dernegi tarafindan bir psikoterapi yontemi oldugu kabul edilmektedir. Pozitif
psikoterapinin insanlara kars1 olumlu bir tutumu vardir. insanlarin dort temel kapasiteyle
evrimlesmis olabilecegini, "Insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal" bir varlik
oldugunu séyler. Bu teoride, her bir ruhsal bozukluk yeni ve olumlu bakis agisiyla
yorumlanir. Asil amag, kisinin temel yetkinliklerini arttirmasina ve giindelik yasaminda
dengeyi korumasina yardimei olmaktir. Pozitif psikoterapide, tedavinin bitiminden dnce
kisi iyilesme katettigi donemden sonra ailesine ve gevresine ulasmak i¢in kendi kendine
yardim Onlemlerini kullanmasi i¢in tesvik edilir. Ancak kisi danisan roliinden ayrilir.
Kendi kendine yardim i¢in firsatlar1 tanimlar. Pozitif psikoterapide giinliikk hayatin
ifadeleri olan temel kavramlar, atasozleri ve deyimler kullanilir. Hikayeler, atasdzleri ve
farkli kiiltiirlerin olaylar1 nasil ele aldigina dair 6rneklerle anlatilan bilgelik, danisman ve
danigan arasinda bir arabulucu gorevi gormektedir. Ayn1 zamanda problem ¢6ziimiinde
yardimci olarak hayal giiciinii harekete gecirmek icin ve gelecekteki durumlar icin bir
hatirlatma olarak kullanilir.?

Peseschkian psikiyatrinin gelisiminin, bozukluklar1 anlarken sadece belirli
psikodinamige odaklanmanin pratik bir ¢dziim olmadigini gostermistir. Insan dogasinin
yeteneklerini ve niteliklerini de incelemek gerekir. Freud'a gore psikanalizin amaci
bilingdisin bilince gikarmaktir. Alfred Adler, kisisel psikolojinin hedefinin sorumluluk

duygusu gelistirmek oldugunu belirtmistir.??

1.7.1. Hikaye, Mesel ve Atasozleri Kapsaminda Terapi Siireci

Peseschkian hikayelerin, mitlerin, analojilerin ve kavramlarin hayal giiciine ve
sezgiye daha fazla yer verdigini, bunun da insanlarin kendilerini tanimalarma ve
catismalar1 ¢ozmelerine yardimct olacagini belirtmektedir. Ona gore hikayeler dogru
zamanda ve dogru sekilde kullanildiginda iyilestirici eylemlerin odak noktasi haline
gelebilir, tutum ve davranislarda degisiklik meydana getirebilir. Ancak hikaye yanlis

dozajda ve igtenlikle ahlaki bir ders olarak sunulursa tehlikeli sonuclar dogurabilir.?3

2L ywww.positum.biz/#
22 peseschkian, N. (2002). Giinliik Yasamin Psikoterapisi. (Cev: Toksdz, K.) Istanbul: Beyaz
23 pesseckian, N. (2008). Dogu Hikdyeleriyle Psikoterapi. (3. Basim). (Cev: Fisiloglu, H.) Istanbul: Beyaz
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Hikayeler danisanlarin sorunlarimi anlamalarma yardimci olmak igin terapi
stirecinde kullanilabilir. Danisan hikayeyi kendi i¢ diinyastyla iliskilendirerek
miicadeleler ve arzulardan bahseder. Hikayeler insanin diren¢ noktalarini yansitir.
Hastayla veya onun diisiince ve degerleriyle dogrudan yiizlesmek yerine dnce tutumunu
degistirmesi Onerilir. Bakis agisindaki bu degisiklik, danigsanin kavramlara tek tarafli
bakmasma ve bagkalariyla olan iligkilerinde onlar1 yeniden yorumlamasma ve

genisletmesine olanak tanir.?

1.7.2. Hikayelerin Islevleri

Hikayeler onemli manevi araglar olarak goriilmektedir. Pesseckian’a®® gére her
seyden dnce dykiiniin metni okuyucunun onun hakkindaki gériisiine baghdir. Ikincisi,
kisisel normlarin gorecelestirilmesi yani degerlerden bagimsiz olmayan bir bakis agisi
degisimi olacaktir. Hikayelerle karsilasmak ve onlar1 yasam ve diisiince sistemlerine
doniistiirmek i¢in insan etkilesiminde birgok siire¢ vardir. Bu tarihin eylemleri olarak
tanimlanabilir. Hikayelerin iglevleri “ayna islevleri, model islevleri, aracilik islevleri,
depolama etkileri, aktarim tasiyicisi olarak oykiiler, kiiltiirlerarasi tasiyici olarak oykiiler,
gerileme yardimcilar1 olarak Oykiiler, karsi fikirler olarak dykiiler” olarak tanimlanmaistir.

Hikayeler ve analojiler, kisilerarasi iligkiler hakkinda diisiince siireclerini harekete
gecirir. Ayn1 zamanda zihni, bilgi ile donatmaya ve ruhu ise bilgi ile egitmeye calisir.
Hikaye ve mesellerin fonksiyonlar1 su sekilde 6zetlenebilir:2°

a. Ayna Islevi: Agiklama, okuyucunun hikaye ile baglanti kurmasini saglar.
Dinleyici, hikayenin 1s1ginda ihtiyaglarini irdeler. Hikdyeden yaratiligina uygun bir ders
cikarir.

b. Model Islevi: Oykiiler, hikayeler, catismalardan bahseden ve ¢dziimler
sunan modellerdir.

C. Araci Islevi: Psikoterapi ortaminda {i¢ boyutlu bir siire¢ yani hikaye-
terapist-danisan iliskisi uygulanmaktadir. Boyle bir durumda hasta hakkinda hicbir sey
sOylenmez.

d. Depo Etkisi: Canli acgiklamalar sagladiklar1 i¢in hikayeler ve

benzetmelerin hatirlanmas1 daha kolaydir. Ayrica diger durumlara kolayca

24 peseschkian, 2008: X111
25 peseschkian, 2008: X111
% peseschkian, 2007: 118-120
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aktarilabilirler. Bu baglamda hikayeler birer bilgi deposu islevi gormektedir. Hikayeler
ve resimler, tedavi sirasinda ve sonrasinda kalict etkilerle danigani terapistten bagimsiz
kilar.

e. Oykiilerin Gelecegin Tastyicis1 Olarak Degerlendirilmesi: Hikayelerin,
bireyin ait oldugu gelenege bakis agisin1 destekleyen tutum, davranis ve catigmalari
icerdigi goriilmektedir.

f. Kiiltirlere Yonelik Farkliliklarin  Belirlenmesinde Oykiiler: Farkli
kiltiirlere ait hikayeler, bu kiiltiirlerde 6nemli olan kurallar ve fikirler hakkinda bilgi
verir. Farkli yollar gostererek catismaya sokulabilecek cesitli fikirler, degerler ve
¢Ozlimler sunar.

g. Iliskilerin Giiclenmesinde Mesel ve Opykiiler: Hikayeler; diisiince
kapilarimi hayal giicii, fantezi, merak ve hayret dolu bir diinyaya acar. Bu nedenle
hikayeler, yakin ve uzak gelecek i¢in arzularimizi ve hedeflerimizi sekillendirmeye
calisir.

h. Karsit Diisiinceler Olarak Oykiiler ve Meseller: Danisman, oykiisii
vasitastyla kuramim1 hastaya dayatmaya calismak yerine, kabul edebilecegi veya
reddedebilecegi karsit bir bakis acist sunar. Hikayeler; belirli bilgileri, tanidik veya
tanidik olmayan sosyal ortamda danisanin bilincine ulasacak sekilde iletir. Bununla
beraber hikayeler, diisiince alisverisine olanak saglayan kendine Ozgii bir ifade
bigimidir.?’

1. Yer Degisimi: Genellikle hikayeler safiyane peri masallarindan biraz daha
fazlasidir. Bunun, optik yanilsamalar olarak adlandirilan sasirtict sonuglar1 vardir.
Anlaticiy1 ve izleyiciyi ¢ok fazla etkilemeden sasirtici olmasi gereken degisiklikler

yapilarak bu sayede okuyucunun farkindaliginin arttirilmasi saglanir.

1.7.3. Pozitif Psikoterapinin U¢ Boyutu
Pessechkian calismasi kapsaminda Pozitif Psikoterapi agiklanmasi kapsaminda

temelde ii¢ boyutu oldugunu sdylemistir:?®

a. Baslangic noktasina iliskin pozitif durum
b. Y 6ntemin igerige uygun olmasi
C. Psikoterapinin bes evreni

27 Kalyoncu, H., Ovak F. (2008). Jkra Okuma Psikolojisi, (4. Baski). Istanbul: Nesil.
28 peseschkian, 2008:20-21
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a) Baglama noktasina iliskin pozitif durum

Pozitif psikoterapi terimi, “Kiiltiirler aras: diisiinme ile ilgilidir. Latince positum’
kelimesi ‘olumlu’, ‘olgusal’ ve ‘verilen’ anlamina gelir”. Olgusal ve verili olan sadece
“hastalik ve ihmal” degildir. Ayrica herkesin "yeni, farkli ve daha iyi ¢oziimler bulmasini
saglayacak potansiyel ve becerilere" sahip oldugu da bir gergektir. Pessechkian bu
durumu soyle ifade etmektedir:?°

“Biz bu sebeple miicadele, hastalik ve belirtilerinin geleneksel ifadesine
sabitlenmedik. Aksine biitiin konularin degerlendirmesini dikkate aldik ve yeni bir bakis
agisyla yaklasmaya calistik. Hastanin sadece hastaligi degil, ayni zamanda onunla
savasma yetenegini de getirmesine ozel dikkat gosterdik. Hastanin bunu yapmasina
vardimci olmak doktorun gérevidir. Pozitif baslangi¢ noktasi ayni zamanda hastay biling
ufkunun otesindeki alternatif olasiliklara ve ¢oziimlere ikna etmeye c¢alismaktir. Bu
secenekler ve c¢oziimler, mevcut miicadelede bizi birbirimize baglayan diistince
kaliplarimin otesinde diisiince ve alginizi farklilagtirmanizi saglamaktadir”.

Hikayelerin  kullanilmast  6zellikle pozitif bir baslangic  asamasinin
gerceklestirilmesi agisindan onemli olarak goriiliir. Burada kisiye farkli bakis acilarinin
kazandirilmasi ve kisinin i¢inde bulundugu durum ile ilgili 6rneklerin yer almasi ile
birlikte kisinin kendini yalniz hissetmemesi ve farkli bigimde diisiinmesi saglanmaktadir.
Mantiksal diistinmenin dogrusalligi genellikle sorunlar1 ortadan kaldirmaz. Aslinda,
mantiksal diisinme genellikle sorunu siddetlendirir. Ancak hikayeler, "beklenmedik™ ve
"sasirtic1" ¢oziimler kadar "dogru" ve "olumlu" ¢oziimler de gosterir.*°

b) Yontemin 6nceden belirlenen igerik kapsaminda uygunlugu

Peseschkian tibbi arastirmalarina ve giindelik gozlemlerine dayanarak Avrupals,
Dogulu ve Amerikali hastalarinin semptomlarinin zamanla tekrarlayan davranislarla basa
cikmayla ilgili oldugunu hissetmistir. Onun i¢in rahatsizlia neden olan biiyiik olaylar
degil, tekrarlanan hassasiyet veya zayifliga neden olan kiiciik seylerdir. Bu tiir kiiclik
problemler sonunda potansiyel ¢atismalara dontismektedir. Egitim ve tip alanlarinda ve
kalkinma-politik boyutlarinda, ideal olarak "ahlak, etik ve din" alanlarinda potansiyel

olarak ¢atismaya egilimli olarak tanimlanan seyler bir erdem olarak ortaya ¢tkmaktadir.3!

2 peseschkian, 2008:13
30 peseschkian, 2008:14-15
31 peseschkian, 2008:17
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Peseschkian, davranis alanlarin1 gercek yetenekler olarak gordiigii iki gruba ayirir.
Arastirma kapsaminda iki gruba ayrilan yetenekler ¢ercevesinde birinci grupta kisinin
“’diizenli, diiriist, adalet sahibi, tutumlu, giivenilir’> gibi temel basaris1 standartlarini
kapsayan davranislar yer almaktadir. Ikinci grupta ise “sevgi, sabir, zaman, drnekleri
takip etme, inang, baglanma, duygusallik, umut, inang, birliktelik” gibi duygu kategorileri
bulunmaktadir.®2

Gergek yetenekler, diistincelerimiz araciligiyla kendimizi nasil goérdiigiiniize gore
belirlenir. Insanlarin ¢evrelerini nasil algiladiklarmni ve sorunlariyla nasil basa ¢iktiklarini
belirler. Bu diisiinceler eylemlerimizin diimeni gibidir.>® Davranisla yakindan iliskilidir.
Catisma durumlarinda korku veya saldirganliga neden olabilir. Bir kisi basariya veya
tutumluluga ¢ok deger verirken bir bagkasi diizenlilige, dakiklige, nezakete ve sadakate
deger verebilir. Bu normlar duruma, topluma ve gruba bagl olarak farkli degerlere
sahiptir. Bu farkli degerler, kisinin kendi davranislarinda ve diger insanlarla olan
iliskilerinde celiskili olabilir.3*

Hikayeler de gergek yetenekler gibi cesitli bigimlerde gelir. Struvelpeter gibi egitici
hikayeler genellikle itaat, nezaket ve diizen gibi kisisel norm ve 6zellikleri yansitir. Diger
hikayeler de bu norm ve 6zelliklere meydan okuyarak okuyucuyu egzotik ve aligilmigin
disinda fikirlere maruz birakir.*®

Sol yarikiirede bir konum, basar1 i¢in i¢ gorii ve akil yiirlitmeyi temsil eden ikincil
becerilere sahiptir. Sag yarimkiire genel disiinme, anlayis, figiratif tutumlar ve
duygulardan sorumludur. Sag yarimkiire, duygu tarafindan yonlendirilen birincil
yetenekleri kontrol eder. Kisi, hayal giiciiyle etkilesime girerek hikayelerin s6zel imgeleri
icinde diisiinmeyi 6grenir.*

Pozitif psikoterapide, olgusal becerilerle birlikte ayirt edici analiz kullanilir.
Farklilasma analizi, reel yetenekleri hem bilyime hem de miicadele alanlarini

belirleyebilir. Ayrimcilik analizi, ¢atisma odakli psikoterapinin belirlenmis yeni bir

%2 Peseschkian, 2008:17

38 Kircher, CJ (1945). Kitaplar araciligiyla karakter olusumu: Bir kaynakga. Katolik Amerika Universitesi
Yaymlar1: Washington, DC

% Peseschkian, 2008:17-20

% Peseschkian, 2008:20

% Peseschkian, 2008:20-21
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bigimidir. Ayn1 zamanda 6nemli kendi kendine yardim yontemlerini igerir. Bu ifade de
kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal biitiinliigiinii yeniden birlestirmeye ¢cabalamaktadir.®’

C. Psikoterapinin bes evreni

Pozitif psikoterapide hikaye terapinin bir pargasi olarak bes evre goz Oniinde
bulundurularak secilir: gozlem ve agiklama, listeleme, destek, sozellestirme, hedeflerin
detaylandirilmasi. Bu adimlar bu siirecte su sekilde kullanilmaktadir:3®

1. Tanimlama ve Gozleme Dayali Ag¢iklama: Acimin sebep oldugu, kim,
kiminle ne zaman yasadig1 yazilir.

2. Envanter: Ayrimcilik analizi yardimiyla danisan ve partnerin hem olumlu
hem de kritik yonlerini yansitan davranislar kaydedilir.

3. Destekleme (Durumsal Cesaretlendirme): Kabul edilebilir ve olumsuz
ozelliklere karsilik gelen kisisel Ozellikler, glivene dayali bir iliski kurmak icin
pekistirilir.

4. Sézle Ifade Etme: Danisan ve partneri ile iletisim, konusma siirecinde
sessizliklerine veya catigsmalarina neden olabilecek sorunlarin {istesinden gelmek icin
adim adim gelistirilir. Hem olumlu hem de olumsuz deneyimler tartigilir.

S. Amaglarin Genisletilmesi: Bu noktada, perspektifin noronal sinir1 kasitl
olarak kaldirilir. Burada danisan sorunlari baska alanlara kaydirmamay1 6grenerek daha
once diislinmemis veya deneyimlememis olabilecegi yeni hedefler belirlemeyi 6grenir.
Danisan ve terapist arasindaki iliskiye odaklanan bir "psikoterapi" bi¢imidir ve daniganin
yakin ¢evresiyle olan iliskilerinde terapétik eylem i¢in sorumluluk aldig1 "kendi kendine

yardim" goriilmektedir.

1.7.4. Denge Modeli

Pozitif psikoterapide insan hayati dort boyutta kavramsallastirilir: beden/saglik,
is/basari, iligkiler ve gelecek/maneviyat. Bir ¢atigma ortaya ¢iktiginda birey, karsilagtig
sorunla basa ¢ikmak igin belli bir boyuta ydnelir. Insanlarin bazis: fiziksel semptomlar
gelistirerek tepki verir, bazilar1 ige doniik hale gelir, bazi insanlar ise sosyal
etkilesimlerden kacinir ve bunalima girer; digerleri ise olagan dis1 diisiincelere siginur.

Pozitif psikoterapi, kisinin enerjisini bu dort alan arasinda dengeli bir sekilde dagittigi

37 Peseschkian, 2002:11-14
38 peseschkian, 2008:25
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zaman en ust diizeyde calisacagini savunur. Terapinin amaci bu denge durumunu

yaratmaktir.

-~
ol

Vilcut / Saghk

Sekil 2. Denge Modeli

Pessesckian,® terapide damisanin kendi bedeninin boyutlari, basarisi, diger
insanlarla iliskileri ve maneviyati hakkinda hikayeler kullanir. Maneviyat kavramini
pozitif psikoterapinin denge modeline dahil etmek ¢ok onemlidir. Dengenin kisinin
enerjisini beden, iliskiler, basar1 ve maneviyat boyutlarinda kullanarak elde edildigi
sOylenir. Hikayeler, kissalar ve atasozleri kisinin ihtiyacina gore dengeleyici bir model
olarak kullanilir. Celiski durumunda “gercek deha” olarak ifade edilen degerlerden
hangisinin yerine getirilmedigi sorusuna cevap aranmalidir. Kisiler arasi1 ¢atigsmalarda,
gercek potansiyelleri igeren diferansiyel analiz kullanilir. Bu, kisinin veya esinin sahip
oldugu fiili ehliyete ve ne kadar siiredir yasadiklarina gore belirlenir. Pozitif psikoterapi;
ozel yeteneklerin insanlarda dogustan oldugunu ve tiim yeteneklerin 6ziiniin, sSevme ve
bilme yetenegi oldugunu ifade eder. Bunu da iki kisma ayirir: Duygu ve basarilar. Bir
hastalik veya catisma varsa onu ortadan kaldirma firsat1 vardir. Bu nedenle, bireylere
catismalarina neden olan ihtiyaglar hakkinda fikir verir. Ayrica gelistiremedigi

becerilerini gelistirmek i¢in yeni hedefler belirlemesine de olanak tanir.

39 peseschkian, 2008:20-21
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1.8. Logoterapi

Bibliyoterapi uygulamasinda bireyin kendi i¢ diinyasinda yeni anlamlar yaratmasi
onemlidir. insan okudugu kitaptan ya da hikdyeden hayatin1 yeniden anlatabilir ve
hayatina yeni anlamlar getirebilir.

Johns Hopkins Universitesi'ndeki sosyal bilimciler tarafindan 48 {iniversite ve 7948
ogrenci lizerinde yapilan aragtirmadan elde edilen veriler dikkat ¢ekicidir. Bu ¢alismaya
gore, "Kendileri i¢in neyin '¢ok dnemli' oldugu sorgulandiginda 6grencilerin yiizde 16's1
fazla para kazanmayi, yiizde 78'i hayatinda anlam ve amag bulmay1 segmistir.*°

Logos, "anlam" anlamina gelen Yunanca bir kelimedir. Bu teori, insanin
varolusunun anlamima ve insanin bu anlami arayisina odaklanir. Logoterapiye gore
kisinin yasaminda anlam arayisi, insanlarda temel bir itici gligtiir. Logoterapi danisanin
gelecekteki memnuniyetine odaklanir, anlam odakli bir psikoterapidir. Logoterapi’ye
gore insan hayatin anlamini ii¢ yolla elde edebilir: Bir eser iireterek- bir is yaparak, bir
sey yasayarak- bir insanla etkilesime girerek, kaginilmaz aciya karsi bir tavir gelistirerek.
Bu terapiye gore insan anlam arayisinda engellendiginde de varolussal problemler
yasamaktadir.*!

Varolussal engellemeler genellikle sorunlara dayali neojenik nevrozlara yol
acabilir. Ancak insanin varolusunun anlamini aramasi ve bu konudaki silipheleri her
zaman bir hastaliktan kaynaklanmamaktadir. Varolussal korku, bir kisinin hayatini
yasamaya deger olduguna dair korkusu veya umutsuzlugudur fakat asla akil hastaligi
degildir. Logoterapi varolusun 6ziinii sorumlulukta goriir. Hayatimizda anlam bulmak,
kendimizi sorgulamamiza ve sonuglarin sorumlulugunu almamiza baglidir. Bu nedenle
bireyler “neden ve kimden” sorumlu olduklarini anlama firsatindan vazgecmek zorunda
kalmaktadir. Logoterapi de insanin amact acidan zevk almak veya acidan kagmmak
degildir. Aksine, hayatimizda anlam bulmamiz gerektigini gostermekle ilgilidir. Anlam
bulundugunda, ac1 act olmaktan ¢ikar. Bu nedenle insan, ¢ektigi istirabin bir amaci
oldugu siirece 1stirap ¢eker.*> Amacin olmasi insana gii¢ vermektedir. Bu durum inancin
onemini gostermektedir. Frankl’a gore, dini inanglarmi uygulayan bir kisi, dini

inanclarmin tedavi edici etkilerinden yararlanabilir ve manevi kaynaklarina erisebilir.*®

0 Frankl, V. (2012). Insamin Anlam Arayisi. (6. Baski). (Cev: Budak, S.).Istanbul: Okuyan Us
4 Frankl, 2012: 112-113
42 Frankl, 2012: 123-128
43 Frankl, 2012: 123-128
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Oner’e (2007:148-149) gore, Logoterapi de odak nokta, kisinin basina gelenlerden
ziyade bireylerin deneyimlerine verdikleri anlam, deneyim ge¢misleri, ne hissettikleri ve
diisiindiikleri iizerinedir. Bu nedenle Logoterapi degisimle ilgilenir ve hayata anlam
vermeyi amaglar. Bu baglamda bibliyoterapi uygulamalari, kisinin yasadigi olayla ilgili
anlam arastirmalarin1 ve kisinin yaratict giiciinii harekete gecirerek yasaminda yeni
anlamlar bulmasin kolaylastirir. Bibliyoterapi ¢alisma siirecinde insanlar kendi hayat
hikayelerini geri  getirebilmekte ve hikayeleriyle kendilerine yeni ufuklar

acabilmektedirler.

1.9. Akilc1 Duygusal Davramis Terapisi

Ellis tarafindan teori olarak ortaya atilmigtir. Akilct duygusal davranisei terapisi,
terapi silirecinde bibliyoterapiyi teknik olarak kullanmakta ve ev oOdevleri seklinde
danisandan istemektedir. Albert Ellis; bizi sorunlu yapan seylerin aslinda yasadigimiz
olaylar olmadigini aksine yasadigimiz olaylarla ilgili goriislerimizden, inanglarimizdan
kaynaklandigin1 sdylemektedir. Akilct duygusal davraniggr terapisi alfabede ki ABC
(ing.Antedecent, Belief, Conclusion)gibi basittir. Tirk¢eye c¢evrildiginde H(harekete
geciren), I(inanclar), S(sonuglar) oldugundan HIS olarak ¢evrilmistir. inanglar kendimize
sOylediklerimizdir. Rasyonel inanglar bizim se¢imlerimiz ve arzularimizdir. Rasyonel
inang, kendi kendine yardim etmeyi miimkiin kilar.**

ADDT, yasam olaylarmin (H) duygularnt (S) uyandirdifi Onermesine
dayanmaktadir. Yasam olaylarim1 duygulara baglayan olaylarla ilgili akile1 veya akilel
olmayan inanglar yoluyla sonuca gidilir. Insanlarin rasyonel veya irrasyonel diisiinmeye
dogal bir egilimi vardir. Saglikli insanlar bunu bir "tercih", hareketsiz insanlar ise
"zorunluluk™ olarak goriirler. Saglikli insanlar kendine ve bagkalarima hosgori,
giivensizlikleri kabul etme, rasyonel diisiinme ve toplum yanlis1 davranig gibi hayatta
rasyonel felsefelere sahiptir. Ote yandan, uyumsuz bireyler nasil olmalar1 gerektigine dair
irrasyonel inanclara, hayal kirikligina kars1 diisiik toleransa ve kendinden nefret etmeye
egilimlidirler. Akilci1 Duygusal Davramisgi Terapisi, ABC(Tiirkge karsiligi HIS)
belirlendikten sonra danisanin akilct olmayan inanglari tizerinde tartisarak fonksiyonel

olmayan duygu ve davranislar1 ortadan kaldirip yerine akilci inanglar1 yerlestirmeyi

4 Murdock, N. L. (2013). Bilissel Terapi. (Cev: Akbag, M..). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari,
(2. Basimdan Ceyviri). Ankara: Nobel
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hedeflemektedir.*> ADDT terapi siirecinde Ellis hem kendi yaz1 ve kitaplarindan hem de

farkli kaynaklardan okuma ddevleri vererek bibliyoterapiden yararlanmistir.

1.10. Gergeklik Terapisi

Gergeklik terapisi, bibliyoterapiyi psikolojik danisma siirecinde uygulayan
kuramlardan biridir. William Glasser (1925) tarafindan Insanlar ic¢in sevgi, zevk,
Ozgurlik ve gii¢ i¢in kendi ihtiyaglar1 tarafindan motive edildigi inancina dayanir.
Kisilerin kendi diinyalarinin olugmasi agisindan ihtiya¢ duyduklar1 insanlar ve nesneler
olmakla birlikte ¢esitli deneyimler kisinin diinyasini gelistiren ve ona deneyim katan
onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Kisi tarafindan zihinsel olarak biriktirilen bu
unsurlar kisinin gelisim gostermesi agisindan onemli olmaktadir. Bir davranis aslinda
bireyin mevcut ihtiyaglarini karsilamak icin gosterdigi en iyi cabadir. Baskalar1 bizi
lizemez veya mutlu edemez. Baskalarindan alabildigimiz veya verebildigimiz sey
bilgidir. Bu nedenle, bilgi tek basina bize bir sey hissettiremez veya bir sey yapamaz.
Beynin gorevi bilgiyi islemek ve ne yapilacagina karar vermektir. Davraniglarimizi,
diisiincelerimizi, dolayli olarak tiim duygularimizi ve fizyolojimizin c¢ogunu biz
seciyoruz. Secim teorisi: "Neden aci ¢ekmeyi segiyoruz?" sorusuna odaklanir. Istirabin
asil nedeni, kiiciik yaslardan itibaren diger insanlarin hayatlarimiz hakkinda dogru
olduguna inandiklarin1 dogal kabul etmemiz ve onlarin dogru olduguna inandiklarini
hayatlarimiza empoze etmelerine izin vermemizdir. Bu, danisanin mevcut ihtiyaclarini
gercek arzularimin 1s18inda gozden gecirmesine olanak tanir. Danisman ve danisan
danisanin ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in gesitli segenekler iceren bir plan gelistirir. GT,
danmismanlik siirecinde bibliyoterapiyi de kullanir. Danisanlarin Glasser'in kitaplarini

ziyaret etmeleri ve okumalari tesvik edilir.*

1.11. Bilissel Terapi

Biligsel terapi, bilissel modele dayali insan davranmis ve duygularii inceleyen,
insanlarin davraniglarmi etkileyen diisiince ve inanglarin nasil degistirilebilecegine
odaklanan bir terapi yontemidir. Burns'e gore bilis, bir fikir veya duygudur. Baska bir

deyisle, bilis, belli bir zaman diliminde gerceklesen olaylar hakkindaki goriislerimizi

45 Murdock, 2013:313
46 Murdock, 2013:368
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sekillendirir. Bu diigiinceler otomatik olarak zihnimizden geger ve nasil hissettigimizi

etkiler. Duygular genellikle hayatta olup bitenler hakkinda nasil hissettigimizle ilgilidir.*’

Biligsel terapi, kisinin yasadigi olaylar1 oldugundan daha farkli algilamasini,

degerlendirmesini ve yorumlamasini saglayan bilisleri ’biligsel ¢arpitma’® olarak

tanimlamaktadir. Burns®® tarafindan yapilan calismalar kapsaminda literatiirde ifade

edilen bilissel ¢arpitmalar su sekildedir:

1.

10.

Asirt Genelleme: Kisinin yasadigi olumsuzluklar1 hayatinda hi¢ bitmeyecek
gibi genelleyip basarisizlik hissetmek.

Hep ya da Hig Diislincesi: Mitkemmeliyetciligin temelini olusturan bu diislince
yapisi bireysel 6zelliklerin iki zit ucunu temsil eder. Kisi normal sinirlarin biraz
altindaysa kendisini basarisiz goriir.

Olumluyu Gegersiz Kilmak: Kisinin hayatindaki deneyimlerini siirekli olumsuz
tarafa ¢cekmesidir.

Zihinsel Filtre: Kiginin yasadigi olay igerisindeki tek olumsuzluga odaklanarak
yasadig1 olaym tamamini olumsuz olarak algilamasidir.

Sonuglara Atlamak: Kisinin yasadigi olayin sonucu kesin olmamasina karsilik
sonu¢ kesinmis gibi “’akil okuma’’ veya ‘’falcilik yapma’’ diisiinceleriyle
olumsuz varsayimlarda bulunmasidir.

Biiyiitme veya Kiigiiltme: Kisinin yasantisina, korkularina ya da eksik yonlerine
odaklanarak yasadigi olaylarin Onemini abartmasiyla ortaya ¢ikan bilissel
carpitmadir.

Etiketleme: Kisinin yasaminda gordiigli olumsuzlart kendisini = siirekli
yargilayacak sekilde elestirmesi ve hayatindaki genellemeleri abartmasidir.
Duygusal Kararlar: Kisinin olayda yasadigi duygulari gergegin ispati gibi
algilayarak kendini basarisiz hissettiginde ‘‘o zaman ben ¢ok basarisizim’’ diye
diistinerek olumsuzluk tiretmesidir.

-Meli, -Mal1 Ciimleleri: Kisinin yasadigi olayda motive olmak amaciyla kendi
kendine kalip cimlelerle baski yapmasi ve strese sebep olmasidir.
Kisisellestirme: Kisinin yasadig1 olayda hi¢bir nedene dayanmadan o olayin

olumsuzlugunun sorumlulugunu iistlenmesidir.

47 Murdock, 2013:350
48 Burns, D. (2013). Lyi Hissetmek. (Cev.Tuncer, E., Mestcioglu, O., Atak, 1.E., Acar. G.). Istanbul:
Psikonet. (Ilk Bask1 1980)
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Biligsel terapistler de diger terapistler gibi standart tedavi yontemleri yerine
seanslarinda eklektik tedavi yontemlerini kullanmaktadir. Danismanlar danisanlarina
0dev olarak bibliyoterapi (kitap okuma), film izleme gibi olanaklar sunarak aslinda film
icinde veya Onerilen kitap, hikaye ic¢indeki bilissel ¢arpitmalari tespit etmesini ve bu

konuda farkindalik kazanmasini saglamaktadir.*®

1.12. Tigili Arastirmalar

Giirsu (2016)’ya gore manevi danismanlik teriminin parcast olan danismanlik
kavrami psikolojinin uygulama alani olmasi yoniiyle manevi danismanlik ve psikoloji
hem igerik hem de yontem baglaminda birbirleri ile iliski igerisindedir. Arastirma
kapsaminda insanlar g¢esitli problemleri karsisinda manevi danigmanlik ve rehberlige
bagvurmaktadirlar. Bu durum kisilerin rahatlamasina ve sorunlarna ¢6ziim bulmalari
acisindan 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.>

Koenig (2018)’e gore arastirmasi kapsaminda 6zellikle manevi danigmanlik ve
rehberlik verecek olan kisilerin gerekli uzmanlik alanina sahip olmalar1 ve alanla ilgili
bilgi ve beceriye sahip olmalar1 beklendigi ifade edilmistir. Sayet danigman olmadigini
ifade ederse bu konuda danismanin daha 6nceden dini veya manevi bir ilgisinin olup
olmadig1 sorularak danismanin manevi yoneliminde bir noktanin olup olmadig: tespit
edilir. Bu soruya da danigman maneviyat ile ilgili daha dnceden bir baginin olmadigini
ifade ederse bu durumda danigsmana manevi danismanlik yoniinden yaklagmak saglikli
gdriinmemektedir.>

Agilkaya (2020)’e gére modern zaman kosullarinda 6zellikle insanlarin karsilagsmis
olduklar1 sorunlara yonelik olarak manevi danigsmanlik ve rehberlik alabilmelerinin
onemli oldugu ifade edilmistir. Bazi insanlarin sorunlarina yonelik ¢6ziim bulabilmek
imkansiz olabilmektedir.>?

Giirsu (2022) calismasina gore Manevi danismanlik siirecinin gergeklestirilmesi

icin danismanlik oturumlarinin planlanmasi gerekmektedir. Fakat manevi danismanlikta

4 Araci, U. (2007). Sufi Hikayelerin Kullamldigi, Bilissel Davrams¢t Yaklasimla Biitiinlestirilmis
Biblioterapinin Islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi.
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

% Giirsu, Orhan. (2016). “Islam Diisiiniirii Belhi’nin (849-934) Ruh Saghgma Yénelik Gériislerinin
Modern Psikoloji Dogrultusunda Degerlendirilmesi,” Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 271-309

51 Koenig, H.G.(2018). II. Uluslararas1 Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongresi agilis Konugmas. II.
Uluslararas1 Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kogresi, Istanbul: 22- 24 Kasim.

52 Agilkaya, Sahin, A. (2020). Psikoloji ve Psikoterapide Din, istanbul: Camlica Yayinlari.
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danisanin sorunu ile birlikte bilmemiz gereken danisanin manevi durumudur. Bu sebeple
danigsma oturumlarina baslamadan 6nce danisanin manevi anlamda bulundugu yeri
anlamak i¢in sorular sorulur. Bu sorulardan ama¢ manevi danismanlik teknik, uygulama

ve asamalarin etkili bir sekilde planlanmasini saglamaktir.>

58 Giirsu, Orhan. (2022). Manevi Danigmanlar I¢in Kilavuz; Danisma, Ilke, Beceri ve Teknikleri, Istanbul:
Camlica Yaymlari.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da
giiniimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin gergeklesmesi ve
bireyde istenen davranislarin gelismesi igin uygulanan siireglerin tiimiidiir. Genel tarama
modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde
tarama yapilmaktadir.>*

Tarama modeli kapsaminda genglerin yasamis olduklari sorunlarin ¢dzlimiine
iliskin olarak manevi rehberlik durum degerlendirmesi yapilmistir. Genglerin yasamis
olduklart sorunlar karsisinda manevi rehberlige basvurma durumlarina iliskin

degerlendirmeleri incelenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini gencler olusturmaktadir. Arastirmaya kolayda orneklem
yontemi kapsaminda 50 gen¢ katilmistir. Kolayda ornekleme, aragtirmacilarin pazar
aragtirmasi verilerini elverigli bir katilimc1 havuzundan topladiklar1 bir yontem olarak
tanimlanmaktadir. Son derece hizli, karmasik olmayan ve ekonomik oldugu i¢in en

yaygin kullanilan 6rnekleme teknigidir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Anket formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Anket formu 20 sorudan olusmaktadir. Kapali uglu
sorular seklinde hazirlanan 20 soru sorular1 uygun bir sekilde cevaplar da yine arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Sorunlarin hazirlanmasinda 6zellikle genclerin sorunlarinin
¢oziimiinde manevi rehberligi iliskin degerlendirmelerin yapilmas1 beklenmistir.
Genglerin 6zellikle yasamis olduklar1 sorunlarin tespitine yonelik sorular da sorularak
ayni1 zamanda sorunlar karsisinda uygulamis olduklar1 veya bagvurduklar kisilere iligkin

bilgilerinde cevaplanmasi beklenmistir.

5 Karasar, N. (2011). Bilimsel Aragtirma Y®&ntemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.
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2.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde frekans ve yiizde istatistikleri kullanilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Anket sorusu kapsaminda elde edilen
20 cevaba iliskin degerlendirmeler frekans ve yilizde seklinde yer almaktadir. Ayrica
Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak anket formuna iligkin cevaplar gonderilmistir.
Oncelikle toplam olarak tiim dgrencilerin cevaplar1 degerlendirilmis ve sonrasinda hem
erkeklerin hem de kiz 6grencilerin cevaplarina yonelik olarak ayri bir degerlendirme
yapilmigtir. Tim sorularin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde istatistikleri
kullanilmistir. Frekans ve yiizdeler oncelikle tablolar halinde verilmis sonrasinda tim

cevaplar yorumlanmustir.
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UCUNCU
BULGULAR

Bu yapilan anketin amac1 genclerin sorunlarini bizzat sahada, okullarda 6grencilere
sorular sorarak tespit edilerek sorunlarin ¢oziimiinde yapilacak olan g¢aligmalara yol

gostermek, 151k tutmak maksadiyla yapilmistir.

Tablo 1. Genglerin Sorunlarinin C6ziimiinde Manevi Rehberlik

X
= =
Sz 3
a> o
ow O
FO
1 Sizi mutsuz eden ailenizile  A)Evet 19 38%
ilgili sorunlariniz var m1? B)Hayir 31 62%
2 Sizi mutsuz eden aile A)Maddi sorunlar 6 12%
sorununuz asagidakilerden  B)Manevi sorunlar 1 2%
hangisi ile ilgilidir? C)Anne baba anlasmazligi 13 26%
D)Saglik sorunlari 4 8%
E) Diger 26 52%
3 Sizi mutsuz eden aile A) Okul rehber 6gretmeni 4 8%
sorunlarinizin ¢dziimiinde B) Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 8 16%
size kim yardimeci1 oldu? Ogretmeni
C) Okul idaresi 1 2%
D) Smuf dgretmeni 3 6%
E) Diger 34  68%
4 Sizi mutsuz eden aile A) Okul rehber 6gretmeni benimle 6 12%
sorunlarinizin ¢éziimiinde konusarak sorunu ¢6zmeye calisti
yardimci olan kisi size nasil  B) Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6 12%
destek oldu? ogretmeni benimle konusarak beni
anlamaya calistt
C) Okul rehber 6gretmeni ailemi 0 0%
cagirarak ailemle konustu
D) okul idaresi benimle konugarak 2 4%
otoriter bir sekilde yapmam gerekenleri
sOyledi.
E) Diger 36 72%
5  Sizi mutsuz eden aile A)Evet 15  30%
sorunlarinin ¢oziimiinde B)Hayir 35 70%
aldiginiz destegin katkist
oldu mu?
6  Sizi mutsuz eden okulla A) akran zorbaligi 2 4%
ilgili sorun ne ile ilgilidir ?  B) anlayissiz olan bazi 6gretmenler 6 12%
C) kantin pahalilig1 26 52%
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D) hijyen eksikligi 5 10%
E) Diger 11 22%

7 Sizi mutsuz eden okulla A) okul rehber 6gretmenine 7 14%
ilgili sorunlarmizin ¢6ziimii  B) simif rehber 6gretmenine 16 32%
i¢in kime bagvurdunuz? C) okul idaresine 11 22%

D) okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 16 32%
Ogretmenine
E) Diger 0 0%

8  Okullailgili sorunlarinizin ~ A) okul Idaresi 8 16%
¢ozlimiinde size kim B) okul rehber 6gretmeni 5 10%
yardimci oldu? C) smuf rehber 6gretmeni 9 18%

D) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 10 20%
Ogretmeni
E) Diger 18  36%

9  Okulla ilgili sorunlarinizin ~ A)Evet 21 42%
¢Oziimiinde aldiginiz
destegin sizin sorunlarimizin - B)Hayir 29  58%
¢Oziimiine katkis1 oldu mu?

10 Okulla ilgili sorunlarinizin ~ A) beni rahatlatti 18  36%
¢cozlimiinde aldiginiz B) higbir faydasi olmadi 21 42%
destegin katkisi size nasil C) kendimi daha kotii hissettirdi 0 0%
oldu? D) Diger 11 22%

11  Sizi mutsuz eden A) Evet 19 38%
arkadaslarinizla ilgili B) Hayir 21 42%
sorunlariniz var mi1? C) Kismen 10 20%

12 Okulda sizi mutsuz eden A) zorbalik 2 4%
arkadaglarinizla ilgili B) dislanmak 12 24%
sorunlar nelerdir? C) yalan sdylenmesi 5 10%

D) dalga gegilmesi 13 26%
E) Diger 10 20%

13 Okulda sizin mutsuz eden A) okul rehber 6gretmenine 6 12%
arkadaglarinizla ilgili B) sinif rehber 6gretmenine 17 34%
sorunlarin ¢6zlimii i¢in C) idareye 8 16%
kimlere bagvurdunuz? D) okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 7 14%

Ogretmenine
E) Diger 12 24%

14  Okulda sizi mutsuz eden A) Evet 14  28%
arkadaslarla ilgili aldigimiz  B) Hayir 22 A4%
d?s‘aeglfl sizin sorunlarinizin C) Kismen 14 28%
¢Oziimiine katkis1 oldu mu?

15 Okulda sizi mutsuz eden A) olumlu katkis1 oldu problem 20  40%
arkadaglarinizla ilgili cozildi
aldigimiz destegin B) olumlu katkist olmadi Sorun devam 11 22%
¢oziimiine nasil katkisi ediyor
oldu? C) Kismen katkis1 oldu 19  38%

16 Kendinizle ilgili A) Evet 15  30%
sorunlariniz var mi1? B) Hayir 28  56%

C) Kismen 7 14%

17  Kendinizle ilgili A) fiziki goriinimiim 10 20%

sorunlariniz nelerdir? B) maddi sorunlar 3 6%
C) ailevi sorunlart 6 12%
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D) manevi sorunlar 2 4%

E) Diger 29  58%

18 Kendinizle ilgili sorunlarin  A) idareye 4 8%

¢oziimiinde destek igin B) sinif rehber 6gretmenine 11 22%

kimlere bagvurdunuz? C) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6 12%
Ogretmenine

D) okul rehber 6gretmenine 6 12%

e) Diger 23 46%

19 Kendinizle ilgili aldigimz A) Evet 12 24%

destegin sorunlarinizin B) Hayir 26 52%

¢oziimiine katkis1 oldu mu?  C) Kismen 12 24%

20 Kendinizle ilgili sorunlarin ~ A) sorun ¢6ziildii 20  40%

¢Oziimii i¢in aldigimiz B) sorun ¢o6ziilemedi 17 34%

destegin nasil bir katkisi C) Kismen ¢oziildii. 13 26%

oldu?

Arastirmaya katilan 6grencilerin karsilastiklar: sorunlarda manevi destek durumlari
incelenmistir. Buna gore elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

1-°’Sizi mutsuz eden ailenizle ilgili sorunlariniz var mi?”’ sorusuna cevap olarak 19
kisi evet cevabi vererek %38'lik bir oran olusurken 31 kisi hayir cevabi vererek %62'lik
bir oran olugsmasi bize gengler arasinda sorunu olanlarin hi¢ de azimsanmayacak durumda
oldugunu gostermektedir.

2- “’Sizi mutsuz eden aile sorunuz asagidakilerden hangisi ile ilgilidir ?’’sorusuna
verilen cevaplarda maddi sorunlarin ve %2 oraninda manevi sorunlarin %2 oraninda diger
sorunlarin %52 oraninda sorunlar ortaya ¢ikmasi gencler arasinda sorunlarin yagsandigini
bize gostermektedir.

3- “’Sizi mutsuz eden aile sorunlarizin ¢éziimiinde size kim yardimci oldu?’’
sorusuna verilen cevaplardan diger cevabini %68 ile veren dgrenciler var iken okul
rehber 6gretmeni % 8 oraninda iken din kiiltiirli ve ahlak bilgisi 6gretmeni %16'lik oran
ile 6grencilerin sorunlarinin ¢éziimiinde din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin
Onemini bizlere gostermektedir.

4- “’Sizi mutsuz eden aile sorunlarinizin ¢6ziimiinde yardimci olan kisi size nasil
destek oldu?’’ sorusuna verilen cevaplardan en yiiksek ¢ikanlardan %12 ile okul rehber
Ogretmeni ve yine Yiizde 12 ile din kiiltiirti ve ahlak bilgisi 6gretmeni benimle konusarak
beni anlamaya calist1 segenegi ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin empatiye
ne kadar 6nem verdigini anlamaktayiz.

5-’Sizi mutsuz eden aile sorunlarinizin ¢éztiimiinde aldiginiz destegin katkis1 oldu

mu?’’ sorusuna 50 6grenciden 35 tanesi hayir segenegini isaretlemis, 15 tane 6grenci evet
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secenegini isaretlemistir. 5.soruda erkeklerin %20'si evet secenegini segerken erkeklerin
yiizde sekseni hayir secenegini segmistir. Kizlarin %40' evet segenegini segerken kizlarin
%601 hayir secenegini se¢mistir. Yasanan aile sorunlarindan dolayr destek kiz
ogrencilerin daha ¢abuk etkilendigini soruya verilen cevaplardan 6grenmekteyiz bir diger
sonu¢ olarak hayir cevabmin yiiksek ¢ikmasi sorunlarin ¢dziilemedigine isaret
etmektedir.

6- <’Size mutsuz eden okulla ilgili sorunlar ne ile ilgilidir?’’ sorusuna verilen
cevaplardan kantin pahalilig1 %52 cevabi ¢ikmasi giiniimiizde yasanan sorunlarin en
basinda gelenlerden birinin ekonomik zorluklar oldugunu ve Ogrencilerin kantin
aligverislerinde  fiyatlardan ~ muzdarip  oldugunu  bizlere = gdstermektedir

7- “’Sizi mutsuz eden okulla ilgili sorunun ¢odziimii i¢in kime basvurdugunuz?’’
sorusuna 50 6grenciden okul idaresi segenegini 11 6grenci isaretlemistir, 16 6grenci okul
din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni segenegini isaretlemistir. 16 6grenci sinif rehber
Ogretmeni secenegini isaretlemistir. 7 Ogrenci okul rehber Ogretmeni segenegini
isaretlemistir.

8-Okulla 1ilgili sorunlarimizin ¢éziimiinde size kim yardimci oldu sorusuna 50
ogrenciden 18 6grenci diger segenegini isaretlemis, 9 6grenci simif rehber 6gretmeni
secenegini isaretlemis, 5 6grenci okul rehber 6gretmeni segenegini isaretlemis, 8 6grenci
okul idaresi secenegini isaretlemis, 10 6grenci din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni
secenegini isaretlemistir. %20 oraninda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni cevabinin
cikmast din kiiltliri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin okullarda daha aktif ve girisken
oldugunu bizlere gostermektedir.

9-“Okulla 1ilgili sorunlarmizin ¢odziimiinde aldiginiz destegin sorunlarinizin
¢cozlimiinde katkist oldu mu?’’ sorusuna 50 6grenciden 18 Ogrenci evet segenegini
isaretlemis, 21 6grenci hayir segenegini isaretlemistir. Bu soruya verilen cevaplardan
%058 ile sorunlarin biiyiik oranda ¢6ziilemedigi Fikri ortaya ¢ikmaktadir. %42 oraniyla da
¢oziilen sorunlarin hi¢ azimsanmayacak kadar bir oranda oldugunu gormekteyiz.

10- “’Okulla ilgili sorunlarinizin ¢éziimiinde aldiginiz destegin size katkisi nasil
oldu?”’ sorusuna 50 6grenciden 18 Ogrenci beni rahatlatti secenegini isaretlemis, 21
ogrenci higbir faydasi olmadi segenegini isaretlemis, 11 ogrenci diger secgenegi
isaretlemistir. Beni rahatlatti secenegini toplamda %36 Ogrencinin ¢ikmasi hi¢ de

azimsanmayacak bir sonuctur. Bu da bize O&grencilerin her zaman destege ihtiyact
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oldugunu gostermektedir. Verilen cevaplardan alinan destekten %38 oraninda 6grencinin
psikolojik olarak rahatlamasi 6nemli bir orandir.

11-°’Sizi mutsuz eden arkadaslariniz var mi1?’’ sorusuna 50 6grenciden 19 6grenci
evet secenegini isaretlemis, 21 6grenci hayir segenegini isaretlemis, 10 6grenci kismen
secenegini isaretlemistir. Soruda sizin mutsuz eden arkadasinizla ilgili sorunlariniz var
m1 sorusuna verilen cevaplardan %38 oraninda evet cevabi ¢ikarken %42 oraninda hayir
cevabi ¢ikmustir ayrica %20 oraninda kismen cevabi da hi¢ azzimsanmayacak durumdadir.

12- <’Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarmizla ilgili sorunlar nelerdir?”’ sorusuna
50 ogrenciden 10 Ogrenci diger secenegini isaretlemis, 13 Ogrenci dalga gecilmesi
secenegini igaretlemis, 12 6grenci diglanma secenegini isaretlemis, 5 6grenci yalan
soylemek segenegini isaretlemis, 2 6grenci zorbalik segenegini isaretlemistir. Verilen
cevaplardan %26 oraninda dalga gecilmesi se¢cenegi dikkat ¢ekici bir sonugtur yine %24
oraninda diglanmak segenegi de azimsanmayacak kadar yiiksek ¢ikan sorunlardandir.

13-’Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili sorunlarin ¢6ziimii i¢in kimlere
basvurdugunuz?’’ sorusuna 50 6grenciden 12 Ogrenci diger segenegini isaretlemis, 7
ogrenci din kiiltiirii ve ahlak bilgisi secenegini isaretlemis 8 Ogrenci idare se¢enegini
isaretlemis, 17 6grenci sinif rehber 6gretmeni secenegini isaretlemis, 6 Ogrenci okul
rehber 6gretmeni secenegini isaretlemistir. Bu soruya verilen cevaplardan %34 cevabiyla
sinif rehber 6gretmeni 6ne ¢ikar iken idare secenegi %16 ¢ikmis olup okul din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi 6gretmeni se¢eneginin %14 ¢ikmis olmasi bir kez daha 6grencilerin din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerine glivenini bizlere gostermektedir.

14- “Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili aldigimiz destegin sizin
sorunlarmizin ¢oziimiine katkis1 oldu mu?’’ sorusuna 50 6grenciden 14 6grenci kismen
secenegini isaretlemis, 14 Ogrenci evet segenegini isaretlemis, 22 Ogrenci Hayir
secenegini isaretlemistir. Verilen cevaplardan %44 oraninda hayir ¢ikmis olmasina
ragmen %28 oraninda evet ¢ikmasi hi¢ de kiiglimsenmeyecek bir oran olup kismen
secenegini isaretleyen %28'lik oranda ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir.

15- “Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili aldigmiz destegin
sorunlarinizin ¢dziimiine nasil katkist oldu?’’ sorusuna 50 6grenciden 20 6grenci olumlu
katkis1 oldu problem ¢o6ziildii secenegini isaretlemistir, 11 68renci olumlu katkis
olmadig1 sorun devam ediyor segenegini isaretlemistir, 19 6grenci kismen katkist oldu

secenegini isaretlemistir, 7 6grenci kismen katkisi olmadi segenegini isaretlemistir.
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Okulda sizi mutsuz eden arkadaglarinizla ilgili aldiginiz destegin ¢dziimiine nasil bir
katkis1 oldu sorusuna verilen cevaplardan %22 oraninda hayir cevabi ¢ikmis olup %38
oraninda kismen katkis1 oldu cevabini verilen 6grenciler ve %40 oraninda evet cevabini
veren 0grencilerin sayisi toplami hi¢ de azimsanmayacak kadar ¢oktur.

16- “’Kendinizle ilgili sorunlariniz var m1?’’ sorusuna 50 dgrenciden 28 §grenciye
Hayir secenegini isaretlemis, 15 6grenci evet secenegini isaretlemis 7 6grenci kismen
secenegini isaretlemistir. Verilen cevaplardan %30 oraninda evet ¢ikarken %56 oraninda
hayir ¢cikmis olup %14 oraninda kismen cevaplari ortaya ¢ikmustir.

17- “’Kendinizle ilgili sorunlariniz nelerdir?’’ sorusuna 50 6grenciden 29 6grenci
diger secenegini isaretlemis, 10 6grenci fiziki goriiniim se¢enegini isaretlemis, 3 6grenci
maddi sorunlar secenegini isaretlemis, 6 6grenci ailevi sorunlar secenegini isaretlemistir.
Verilen cevaplardan %16 oraninda maddi sorunlar cevabi ¢ikarken %12 oraninda ailevi
sorunlar cevabi ¢ikmis olup %4 oraninda manevi sorunlar cevabi en dikkat ¢eken
cevaplardandir.

18- Kendinizle ilgili sorunlarin ¢oziimiinde destek i¢in kimlere basvurdugunuz
sorusuna 50 ogrenciden 23 6grenci diger secenegini isaretlemis, 6 6grenci okul rehber
Ogretmeni segenegini isaretlemis, 6 Ogrenci din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni
secenegini isaretlemis, 11 6grenci sinif rehber 6gretmeni segenegini isaretlemis 4 6grenci
okul Idaresi secenegini isaretlemistir. Verilen cevaplardan siif rehber 6gretmenine yiizde
22 oraninda cikarken idareye %8 oraninda ¢ikmis olup okul rehber 6gretmenine yiizde
12 oraninda ¢ikarken okul din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmeni yiizde 12 oraninda
¢cikmis olup %46 oraninda diger se¢eneginin ¢ikmasi hi¢ de az degildir.

19- “’Kendinizle ilgili aldigimmiz destegin sorunlarmnizin ¢éziimiine katkisi oldu
mu?’’ sorusuna 50 6grenciden 12 dgrenci evet segenegini isaretlemis, 26 dgrenci Hayir
secenegini isaretlemis, 12 Ogrenci kismen segenegini isaretlemistir. Bu soruya cevap
verenlerden %24 oraninda evet cevabi ¢ikarken %24 oraninda kismen cevabi ¢ikmis olup
%352 oraninda hayir cevabi ¢ikmasi sorunlarin biiylik oranda ¢oziilemedigini bizlere
gostermektedir.

20- “’Kendinizle ilgili sorunlarin ¢éziimii i¢in aldiginiz destegin nasil bir katkisi
oldu?”’ sorusuna 50 6grenciden 20 Ogrenci sorun ¢oziildii segenegini isaretlemis, 17
Ogrenci sorun ¢oziilemedi secenegini isaretlemis, 13 6grenci kismen sorun ¢oziildi

secenegini isaretlemistir. Verilen cevaplardan %40 oraninda sorun ¢oziildii cevabi ¢ikar
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iken %34 oraninda sorun ¢dziilemedi cevabi ¢ikmis olup %26 oraninda kismen ¢oziildii
cevaplariyla dikkat ¢ekici sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Genglerin Sorunlariin Coziimiinde Manevi Rehberlik

NS °
Y oY o.oR
L b < ¢
Sizi mutsuz eden A)Evet 7 28% 12 48%
aileniz ile ilgili B)Hayir 18 72% 13 52%
sorunlariniz var mi?
Sizi mutsuz eden A)Maddi sorunlar 3 12% 3 12%
aile sorununuz B)Manevi sorunlar 1 4%
asagidakilerden C)Anne baba anlagmazligi 6 24% 7 28%
hangisi ile ilgilidir?  D)Saglik sorunlar 1 4% 3 12%
E) Diger 15 60% 11 44%
Sizi mutsuz eden A) Okul rehber 6gretmeni 1 4% 3 12%
aile sorunlarinizin B) Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 4 16% 4 16%
¢Oziimiinde size Ogretmeni
kim yardimer oldu?  C) Okul idaresi 1 4%
D) Sinif 6gretmeni 1 4% 2 8%
E) Diger 19 76% 15 60%
Sizi mutsuz eden A) Okul rehber 6gretmeni benimle 2 8% 4 16%
aile sorunlarinizin konusgarak sorunu ¢6zmeye calisti
¢oziimiinde B) Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 4 16% 2 8%
yardimet olan kisi ogretmeni benimle konusarak beni
size nasil destek anlamaya calistt
oldu? C) Okul rehber &gretmeni ailemi 0% 0%
cagirarak ailemle konustu
D) okul idaresi benimle konusarak 0% 2 8%
otoriter bir sekilde yapmam gerekenleri
sOyledi.
E) Diger 19 76% 17 68%
Sizi mutsuz eden A)Evet 5 20% 10 40%
aile sorunlarinin B)Hayir 20 80% 15 60%
¢Oziimiinde
aldiginiz destegin
katkis1 oldu mu?
Sizi mutsuz eden A) akran zorbalig1 0% 2 8%
okulla ilgili sorun B) anlayissiz olan bazi 6gretmenler 3 12% 3 12%
ne ile ilgilidir ? C) kantin pahalilig 13 52% 13 52%
D) hijyen eksikligi 3 12% 2 &%
E) Diger 6 24% 5 20%
Sizi mutsuz eden A) okul rehber 6gretmenine 4 16% 3 12%
okulla ilgili B) sinif rehber 6gretmenine 6 24% 10 40%
sorunlarinizin C) okul idaresine 5 20% 6 24%
¢Oziimil i¢in kime D) okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 10 40% 6 24%
bagvurdunuz? dgretmenine
E) Diger 0% 0%
Okulla ilgili A) okul Idaresi 4 16% 4 16%
sorunlarinizin B) okul rehber dgretmeni 2 8% 3 12%
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¢Oziimiinde size C) smif rehber 6gretmeni 4 16% 5 20%
kim yardimci oldu? D) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 5 20% 5 20%
Ogretmeni
E) Diger 10 40% 8 32%

9  Okullailgili A)Evet 11 44% 10 40%
sorunlarinizin
¢Ozlimiinde B)Hayir 14 56% 15 60%
aldiginiz destegin
sizin sorunlarinizin
¢Ozlimiine katkisi
oldu mu?

10 Okullailgili A) beni rahatlatti 10 40% 8 32%
sorunlarimzin B) hi¢bir faydas: olmadi 11 44% 10 40%
¢Oziimiinde C) kendimi daha kotii hissettirdi 0% 0%
aldiginiz destegin D) Diger 4 16% 7 28%
katkist1 size nasil
oldu?

11  Sizi mutsuz eden A) Evet 11 4% 8 32%
arkadaslarinizla B) Hayir 10 40% 11 44%
ilgili sorunlarimz C) Kismen 4 16% 6 24%
var mi1?

12 Okuldasizi mutsuz ~ A) zorbalik 1 4% 1 4%
eden B) dislanmak 5 20% 7 28%
arkadaslarinizla C) yalan sdylenmesi 2 8% 3 12%
ilgili sorunlar D) dalga gecilmesi 7 28% 6 24%
nelerdir? E) Diger 10  40% 0%

13 Okulda sizin A) okul rehber 6gretmenine 2 8% 4 16%
mutsuz eden B) sinif rehber gretmenine 6 24% 11 44%
arkadaslarinizla C) idareye 4 16% 4 16%
ilgili sorunlarin D) okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 3 12% 4 16%
¢Ozimii igin dgretmenine
kimlere E) Diger 10 40% 2 8%
bagvurdunuz?

14 Okulda sizi mutsuz ~ A) Evet 9 3% 5 20%
eden arkadaslarla  B) Hayir 8 32% 14 56%
ilgili aldiginmz C) Kismen 8 32% 6 24%
destegin sizin
sorunlarinizin
¢Oziimiine katkis1
oldu mu?

15 Okulda sizi mutsuz ~ A) olumlu katkis1 oldu problem 11 4% 9 36%
eden ¢Oziildii
arkadaslarinizla B) olumlu katkisi olmadi Sorun devam 4 16% 7 28%
ilgili aldigimz ediyor
destegin ¢oziimiine  C) Kismen katkis1 oldu 10 40% 9 36%
nasil katkis1 oldu?

16 Kendinizle ilgili A) Evet 8 32% 7 28%
sorunlarimz var mi?  B) Hayir 16 64% 12 48%

C) Kismen 1 4% 6 24%

17 Kendinizle ilgili A) fiziki goriiniimiim 3 12% 7 28%
sorunlariniz B) maddi sorunlar 1 4% 2 8%
nelerdir? C) ailevi sorunlari 4 16% 2 8%
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D) manevi sorunlar 0% 2 8%
E) Diger 17 68% 12 48%
18 Kendinizle ilgili A) idareye 2 8% 2 8%
sorunlarin B) siif rehber 6gretmenine 3 12% 8 32%
¢oziimiinde destek  C) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 4 16% 2 8%
icin kimlere Ogretmenine
basgvurdunuz? D) okul rehber 6gretmenine 3 12% 3 12%
e) Diger 13 52% 10 40%
19 Kendinizle ilgili A) Evet 6 24% 6 24%
aldiginiz destegin B) Hayir 15 60% 11 44%
sorunlarinizin C) Kismen 4 16% 8 32%
¢Ozlimiine katkisi
oldu mu?
20 Kendinizle ilgili A) sorun ¢oziildii 13 52% 7 28%
sorunlarin ¢6ziimii ~ B) sorun ¢6ziillemedi 7 28% 10 40%
i¢in aldigimz C) Kismen ¢oziildii. 5 20% 8 32%

destegin nasil bir
katkis1 oldu?

Bulgular kapsaminda erkek ve kiz 6grencilere yonelik bulgular su sekildedir:

1- ’Sizi mutsuz eden Ailenizle ilgili sorunlariniz var m1?’” sorusuna 50 d6grenciden
%38'1 19 Ogrenci evet cevabini verir iken %62'si 31 6grenci hayir cevabii veren 31
ogrenciden 18'i erkek %72 6grenci iken 13'4 kiz 6grencidir. %52'si ankete katilan
ogrencilerden erkek ogrencilerin kiz 0grencilere gore ailesi ile ilgili daha az sorun
yasadigr gorilmiistiir. Kiz Ogrenciler ailesi ile daha fazla sorun yasadigi anketten
anlasilmaktadir.

2- “’Sizi mutsuz eden aile sorununuz asagidakilerden hangisidir?’’ ile ilgili
sorusuna 50 Ogrenciden 13 Ogrenci anne baba anlasmazligi se¢enegini isaretlemis, 6
Ogrenci maddi sorunlar se¢cenegini isaretlemis, 26 6grenci diger secenegini isaretlemis, 4
ogrenci saglik sorunlarini isaretlemistir. Bu soruya erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin
%12's1 maddi sorunlar1 seger iken kiz 6grencilerin %4'ii manevi sorunlart se¢mesi kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore maneviyat konusunda daha duyarli oldugunu
gostermektedir. Anne-baba anlagsmazligi kizlarda daha fazla ¢ikmasi kizlarin duygusal
olarak daha fazla etkilendigini ankete verilen cevaplardan ¢ikarabiliyoruz.

3- “’Sizi mutsuz eden aile sorunlarmizin ¢oziimiinde size kim yardimci oldu?”’
sorusuna 25 erkek 6grenciden 4 erkek 6grenci din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni
secenegin isaretlemis, bir erkek 6grenci okul rehber 6gretmeni segenegini isaretlemis, 19
erkek Ogrenci diger secenegini isaretlemis,1 erkek Ogrenci Sinif rehber 6gretmenin

secenegini isaretlemistir. Sizi mutsuz eden aile sorunlarimizin ¢odziimiinde size kim
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yardimci oldu sorusuna 50 6grenciden 8 6grenci din kiiltiirli ve ahlak bilgisi 6gretmeni
secenegin isaretlemis bir 6grenci okul rehber 6gretmeni segenegini isaretlemis 34 6grenci
diger se¢enegini isaretlemis 3 dgrenci Sinif rehber 6gretmenin se¢enegini isaretlemistir.
Soruya verilen cevaplarda okulda kizlar kendini ifade etmekte erkeklerden daha onde
cikmigtir. Erkek 6grencilerin %76's1 diger secenegini secerken kiz 6grencilerin %60
diger secenegini se¢cmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin %16's1 oraninda sorunlarin1 okulda
din kiiltiirti ve ahlak bilgisi 6gretmeniyle paylagsmalar1 6grencilerin manevi olarak destege
ihtiyaci oldugunu bizlere gostermektedir ayn1 zamanda din kiltlirii ve ahlak bilgisi
ogretmenine duyulan giiveni bizlere gostermektedir.

4- soruda erkek dgrencilerin %76's1 diger se¢enegini isaretlerken kiz 6grencilerin
%68'1 diger segenegini se¢mistir. “’Din kiiltlirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni benimle
konusarak beni anlamaya galisti’’ secenegini kizlarin yiizde 8'1 segerken erkeklerin
%16's1'nin se¢gmesi manevi rehberligin genglerin nazarinda 6nemli oldugunu bizlere
gostermektedir.

5-’Sizi mutsuz eden aile sorunlarinizin ¢éziimiinde aldiginiz destegin katkisi oldu
mu?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 20 tanesi Hayir secenegini isaretlemis, 5 tane erkek
ogrenci Evet secenegini isaretlemistir. Burada kizlarin ve erkeklerin yaridan fazlasinin
aile sorunlarma dair aldiklar1 destegin faydasinin olmadigini belirtmislerdir.

6- “’Sizi mutsuz eden okul okulla ilgili sorun ne ile ilgilidir?’’ sorusuna 50
ogrenciden 5 O6grenci hijyen eksikligini segenegini isaretlemis, 6 O0grenci anlayissiz
Ogretmenler secenegini isaretlemis, 26 6grenci kantin pahalilig1 segenegini isaretlemis,
11 6grenci diger secenegini isaretlemistir. 6. soruya verilen cevaplar erkek ve kiz
ogrencilerin %52's1 kantin pahalilif1 secenegini belirtirken erkek Ogrencilerin %12'si
hijyen eksikligini se¢erken kizlarin %8'inin hijyen eksikligini segmesi ¢ok dikkat ¢ekici
bir sonu¢ c¢iinkii erkek 6grenciler %12 oraniyla kiz 6grencilerden daha fazla hiiziin
istedigini ortaya koymuslardir. Erkekler akran zorbaligindan etkilenmezken kizlarin
etkilenmesi de dikkat ¢ekici bir sonugtur. Kizlarda ve erkeklerde sorunlarin yeterince
coziilemedigini gostermektedir

7- Sizi mutsuz eden okulla ilgili sorunun ¢oziimii i¢in kime basvurdugunuz
sorusuna 25 erkek dgrenciden okul Idaresi secenegini, 5 erkek 6grenci isaretlemistir 10

erkek 6grenci okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni se¢enegini isaretlemistir.
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6 erkek ogrenci sinif rehber 6gretmeni segenegini isaretlemistir. 4 erkek 6grenci okul
rehber 0gretmeni segenegini isaretlemistir. Bu soru kapsaminda sorunlarini erkeklere
gore smif 6gretmenine daha rahat soyledigini gormekteyiz. Kiz 6grencilerin yiizde 24'i
okul idaresi segenegini seger iken erkek Ogrencilerin %20'si okul idaresi segenegini
isaretlemistir. Kiz 6grencilerin %24'i okulla ilgili sorunlar1 okul din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi 6gretmeniyle paylasirken erkek 6grencilerin %40'1 okul din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
O0gretmeniyle okulla ilgili sorunlar1 icin bagvurmasi dikkat ¢ekici bir sonu¢ ortaya
cikartmistir.

8-“’Okulla ilgili sorunlarinizin ¢éziimiinde size kim yardime1 oldu?’’ sorusuna 25
erkek 6grenciden 10 erkek 6grenci diger secenegini isaretlemis, 4 erkek 6grenci sinif
rehber Ogretmeni segenegini isaretlemis, 2 erkek 6grenci okul rehber 6gretmeni
secenegini isaretlemis, 4 erkek Ogrenci okul idaresi secenegini isaretlemis, 5 erkek
Ogrenci din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni segenegini isaretlemistir. 8. soruda okulla
ilgili sorunlarin ¢oziimiinde size kim yardimci oldu sorusuna erkek ve kiz 6grencilerin
%16's1 okun idaresi segenegini isaretlerken okul rehber 6gretmenine ve smif rehber
Ogretmenin secmede kizlar erkeklerden daha ondedir toplumda kizlarin destek alma
konusunda da erkeklerden daha 6nde oldugunu gérmekteyiz.

9-’Okulla 1ilgili sorunlarmizin ¢odziimiinde aldiginiz destegin sorunlarinizin
¢oziimiinde katkisi oldu mu?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 8 grenci evet secenegini
isaretlemis, 11 erkek Ogrenci hayir segenegini isaretlemis, 6 erkek ogrenci kismen
secenegini isaretlemistir. Bu soruda verilen cevaplardan erkeklerin sorunlarinin kizlara
oranla daha cabuk c¢oziildiigiini gérmekteyiz. Kizlarin sorunlarinin ¢éziilememesinin
sebebi kizlarin daha hassas daha narin olmasindan kaynaklandigini diisiinebiliriz.

10- ’Okulla ilgili sorunlarinizin ¢éziimiinde aldiginiz destegin size katkis1 nasil
oldu?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 10 6grenci beni rahatlatti secenegini isaretlemis,
11 6grenci higbir faydast olmadi segenegini isaretlemis, 4 Ogrenci diger secenegi
isaretlemistir. Bu soruda verilen cevaplardan erkekler %40 oraninda beni rahatlatti
secenegini segerek kizlardan daha ¢abuk sorunlarinin ¢oziildiigiinii gérebilmekteyiz.

11-°’Sizi mutsuz eden arkadaslariniz var mi1?”’ sorusuna 25 erkek &grenciden 11
erkek 0grenci evet segenegini isaretlemis, 10 erkek 6grenci hayir secenegini isaretlemis,

4 erkek Ogrenci kismen segenegini isaretlemistir. 11. soruya verilen cevaplardan erkek
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ogrenciler arasinda daha fazla sorun yasandigmi kizlarla daha az sorun yasandigini
gormekteyiz.

12- “’Okulda sizi mutsuz eden arkadaglarinizla ilgili sorunlar nelerdir?’’ sorusuna
25 erkek 6grenciden 10 erkek 6grenci diger segenegini isarctlemis, 7 erkek 6grenci dalga
gecilmesi secenegini isaretlemis, 5 erkek 6grenci diglanma segenegini isaretlemis, 2 erkek
Ogrenci yalan sdylemek segenegini isaretlemis, 1 erkek Ogrenci zorbalik secenegini
isaretlemistir. Bu soruya verilen cevaplardan kizlar arkadaslar1 arasinda kendisini daha
fazla diglanmis hissediyorlar. Yalan konusunda kizlarin kizlarda fazla ¢ikmasi da kizlar
arasinda daha fazla yalan sdylendigini bizlere gostermektedir. Dalga gegmekte erkeklerin
daha fazla ¢ikmasi birbirine kars1 daha fazla saygili davranmamasi konusunda kizlardan
geri kaldiklarini anlayabilmekteyiz.

13- Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili sorunlarin ¢6ziimii i¢in kimlere

basvurdugunuz sorusuna 25 erkek ogrenciden 10 erkek ogrenci diger secenegini
isaretlemis, 3 6grenci din kiiltiirli ve ahlak bilgisi segenegini isaretlemis, 4 6grenci idare
secenegini isaretlemis, 6 0grenci sinif rehber 6gretmeni segcenegini isaretlemis,
2 6grenci okul rehber 6gretmeni segenegini isaretlemistir.Bu soruya verilen cevaplardan
okul rehber Ogretmenine ve smif rehber Ogretmenine gitme konusunda kizlarin
erkeklerden once ¢ikmasi kizlarin iletisime daha agik oldugunu bizlere gdstermektedir.
Okul din kiiltiirti ve ahlak bilgisi 6gretmenine sorunlarin ¢6ziimii i¢in kizlarin daha fazla
oranda gitmesi kizlarin manevi olarak erkeklere oranla daha fazla gii¢lii oldugu sonucunu
c¢ikarabiliriz.

14- “Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili aldiginiz destegin sizin
sorunlarmizin ¢6ziimiine katkist oldu mu?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 8 Ogrenci
kismen segenegini isaretlemis, 9 erkek Ogrenci evet segenegini isaretlemis, 8 erkek
Ogrenci Hayir secenegini isaretlemistir. 14.soruya verilen cevaplarda erkeklerin evet
cevabini daha fazla oranda vermesi erkeklerin sorunlarin1 daha ¢abuk c¢oziildiigiinii,
kizlarin sorunlarmin ¢odziimiinde biraz zaman aldigr sonucunu gosteriyor ¢iinkii kiz
ogrenciler ayrintilara kadar dikkat eden daha hassas yapidadir.

15- “Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili aldigmiz destegin
sorunlarinizin ¢6ziimiine nasil katkist oldu?”’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 8 erkek
ogrenci olumlu katkis1 oldu problem ¢oziildii segenegini isaretlemistir. 2 6§renci olumlu

katkis1 olmadig1 sorun devam ediyor segenegini isaretlemistir. 8 erkek 6grenci kismen
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katkisi oldu segenegini isaretlemistir. 7 erkek 6grenci kismen katkisi olmadi segenegini
isaretlemistir. 15. soruya verilen cevaplardan kizlarin sorunlarinin devam ediyor
seceneginde daha fazla ¢ikmasi erkeklere oranla kiz 6grencilerin sorunlarinin ¢oziimiiniin
erkeklere gore daha ge¢ ve yavas ¢oziilecegini bizlere gostermektedir.

16- “’Kendinizle ilgili sorunlarimiz var m1?”’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 16
erkek Ogrenciye Hayir secenegini isaretlemis, 8 erkek Ogrenci evet segenegini
isaretlemis, bir erkek 6grenci kismen sec¢enegini isaretlemistir. Burada kizlarin ve
erkeklerin yaridan fazlasinin kendisi ile sorunu olmadigini belirtmistir.

17- “’Kendinizle ilgili sorunlariniz nelerdir?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 17
erkek Ogrenci diger segenegini isaretlemis, 3 erkek 6grenci fiziki goriiniim se¢enegini
isaretlemis, bir erkek 6grenci maddi sorunlar se¢enegini isaretlemis, 4 erkek 6grenci
ailevi sorunlar secenegini isaretlemistir. 17. soruya verilen cevaplardan fiziki
goriniimle ilgili sorunlarda kizlarin 6nde ¢ikarken maddi sorunlarda kizlar 6nde
cikarken ailevi sorunlarda erkekler 6nde ¢ikmistir. Manevi sorunlar konusunda diger
cevaplardaki gibi yine kizlar daha 6nde ve hassas ¢ikmustir.

18- Kendinizle ilgili sorunlarin ¢éziimiinde destek i¢in kimlere bagvurdugunuz
sorusuna 25 erkek 6grenciden 13 erkek O6grenci diger se¢enegini isaretlemis, 3 erkek
Ogrenci okul rehber 6gretmeni segenegini isaretlemis, 4 erkek 6grenci din kiiltiiri ve
ahlak bilgisi 6gretmeni secenegini isaretlemis, 3 erkek 6grenci sinif rehber 6gretmeni
secenegini isaretlemis, 2 erkek 6grenci okul Idaresi secenegini isaretlemistir. 18. soruya
verilen cevaplarda idare ve okul rehber 6gretmenine bagvuran erkek ve kiz 6grenciler esit
cikmistir. Siif rehber 6gretmenine kizlarin daha fazla gitmekte oldugunu gérmekteyiz
Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenine erkekler daha fazla miiracaat ettiklerini
cevaplarda anlamaktay1z.

19- “’Kendinizle ilgili aldigimiz destegin sorunlarinizin ¢éziimiine katkist oldu
mu?’’ sorusuna 25 erkek 6grenciden 6 erkek 6grenci Evet segenegini isaretlemis, 15
erkek Ogrenci Hayir segenegini isaretlemis, 4 erkek Ogrenci kismen segenegini
isaretlemistir. Bu soruda kiz ve erkek Ogrencilerin ¢ogunlugu sorunlarinin
¢ozlilmedigini, kizlarin yine bir kismi1 da kismen ¢6ziildiigiinii belirtmistir.

20- “’Kendinizle ilgili sorunlarin ¢6ziimii i¢in aldigimiz destegin nasil bir katkisi
oldu?”’ sorusuna 25 erkek Ogrenciden 12 erkek Ogrenci sorun ¢oziildii segenegini

isaretlemis, 7 erkek 6grenci sorun ¢oziilemedi secenegini isaretlemis, 5 erkek 6grenci
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kismen sorun ¢oziildii secenegini isaretlemistir. 19. soruya verilen cevaplarda erkek
ogrenciler %60 oraninda hayir cevabini segerken %24 oraninda evet secenegini
se¢misglerdir. Kiz 6grenciler %44 oraninda hayir cevabini segerken %24 oraninda evet
cevabini verdigini goriiyoruz. Verilen cevaplardan sorun ¢6ziildii cevabinda erkekler
onde cikar iken sorun ¢oziilemedi cevabinda kizlar 6nde ¢ikmistir. Kismen ¢oziildii
cevabinda da kizlar 6nde ¢ikmaktadir.

Aragtirmaya katilan genclerin  karsilasma olduklar1 ¢esitli  problemler
degerlendirilmis ve bunlara iliskin rehberlik ve danigsmanlik ile ilgili bagvuru yapip
yapmadiklarina iliskin durum degerlendirmesi yapilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde genglerin arkadas iliskilerinde veya aile iligkilerinde cesitli problemlerle
karsilastiklar1 goriilmiistiir. Ayrica d6gretmenleri ile de cesitli sorunlar yasanmaktadir.
Bununla beraber gengler tarafindan bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin 6zellikle okulda din
kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerine veya rehberlik 0gretmenlerine bagvurduklari
tespit edilmistir. Ancak elde edilen sonuglar incelendiginde Ogrencilerin rehberlik

hizmetlerinden istedikleri sonucu tam olarak elde edemedikleri ifade edilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonug

Bu yapilan anketin amact genglerin sorunlarini bizzat sahada, okullarda 6grencilere
sorular sorarak tespit edilerek sorunlarin ¢oziimiinde yapilacak olan ¢aligmalara yol
gostermek, 151k tutmak maksadiyla yapilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan anketteki iic maddeye gore Ogrenciler en ¢ok
anne-baba anlagmazlig1 sorununu yasamaktadir. Bu sorunlarini ¢6zmek i¢in okul rehber
ogretmenine, din kiltiirii 6gretmenine ve sinif 0gretmenine gitmektedirler. Ancak 35
ogrenci bu desteklerin aile sorunlarinin ¢oziimiine katkisi olmadigini isaretlemistir.
Okulla ilgili sorunlarinda da yine aynen sorunlarin ¢6ziimsiiz kaldig1 goriilmektedir.

Arkadaglarla ilgili sorunlarda da yine sorunlari ¢6zlimsiiz oldugu goriilmektedir.
Aile, okul, arkadas sorunlar1 g¢er¢evesinde Ogrencilerimizi tanimak igin onlara birey
tanima teknikleri uygulanabilir. Sinif rehber 6gretmenleri 6grencilerin velileri ile sik stk
goriisebilmelidir ki 6grenciyi taniyabilsin.

Aile sorunlarinda yarisindan fazlasi sorunlar tek basina ¢oziilemiyor. Aileleri de bu
sorunlarin ¢oziimiinde isin igerisine girmeliler. Ailelere iletisim ile ilgili bir egitim
verilebilir. Diger sorunlarla alakali 6grencilere bireyi tanima teknikleri uygulanabilir.
Sorun yasayan 6grencilerle danigsma ilkeleri dahilinde yetkili kisilere danigma yapilabilir

ve bu siire¢ sorun ¢oziilene kadar devam edilebilir.

4.2. Tartiyma

Arastirma kapsaminda giiniimiizde genglerin yasamis olduklar1 problemlere iliskin
olarak bu problemlerin ¢oziimiine yonelik manevi rehberlik ve danigmanlik alma
durumlarina yonelik bir degerlendirme yapilmistir. Arastirmaya katilan genclerin
karsilasmis olduklari ¢esitli problemler degerlendirilmis ve bunlara iliskin rehberlik ve
danigmanlik 1ile ilgili basvuru yapip yapmadiklarina iligkin durum degerlendirmesi
yapilmustir. Elde edilen bulgulari incelendiginde genglerin arkadas iligkilerinde veya aile
iligkilerinde c¢esitli problemlerle karsilastiklar1 goriilmiistiir. Ayrica 0gretmenleri ile de
cesitli sorunlar yasanmaktadir. Bununla beraber gencler tarafindan bu sorunlarin
coziimiine iliskin 6zellikle okulda din kiiltiiri ve ahlak bilgisi d6gretmenlerine veya

rehberlik 6gretmenlerine basvurduklari tespit edilmistir. Ancak elde edilen sonuglar
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incelendiginde 6grencilerin rehberlik hizmetlerinden istedikleri sonucu tam olarak elde
edemedikleri ifade edilebilir. Giirsu (2016)’ya gore insanlar ¢esitli problemleri karsisinda
manevi danigmanlik ve rehberlige bagvurmaktadir. Bu durum kisilerin rahatlamasina ve
sorunlarina ¢oziim bulmalari agisindan 6nemli bir unsur olarak gériilmektedir.>® Agilkaya
(2020)’e gore modern zaman kosullarinda 6zellikle insanlarin ¢esitli karsilasmis olduklari
sorunlara yonelik olarak manevi danigmanlik ve rehberlik alabilmelerinin 6nemli oldugu
ifade edilmistir. Dikkate alinarak insanlarin gesitli insan sorunlarma yonelik ¢oziim
bulabilme konusu imkansiz olabilmektedir.*®

Diger taraftan 6grencilere sorulan “Okulda sizi mutsuz eden arkadaslarinizla ilgili
sorunlar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6zellikle iki konu sorun
olarak 6n plana ¢ikmistir: Dislanma ve Dalga Gegilme. Giinlimiiz sosyolojik gerceklerine
bakildiginda insanlar yakin c¢evrelerinden ve arkadaslarindan uzak kalma korkusu yani
onlar tarafindan gruptan ya da arkadas ortamindan digslanma diisiincesi bile 6nemli bir
mutsuzluk sebebi haline gelmistir. Insanlarin gruptan ya da arkadas ortamindan
dislanmasi1 sonucunda ¢esitli sosyal ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica
Ogrenciler tarafindan okulda ya da simif ortaminda bireylerle dalga gecilmesi de 6nemli
bir sorun olarak ifade edilmektedir. Ogrenciler arkadaslar tarafindan maruz kaldiklar
grup i¢inde kiiglimsenerek dalga ge¢ilmesi sonucunda hem grup arkadaslarindan hem de
tiim bireylerden uzaklagma davranis1 da goriilebilmektedir. Maruz kalinan bu psikolojik
baskilar sonucunda bireyde psikolojik ve sosyal arkadaslik iligkilerinde gerilemeler
goriilebilmektedir. Bu iki konuda okullarda 6zellikle okul rehberlik servisleri vasitasiyla
akran zorbalig1 konusunda 6grencilere c¢esitli egitimler verilebilir ve veliler bu konuda
bilinglendirilebilir. Yine aynmi sekilde bu konularda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenleri vasitasiyla derslerde bu konulara dikkat ¢ekilip 6grencilerin olumsuz tutum

ve davranislarini azaltmasi saglanabilir.

4.3. Oneriler

Genglerin manevi danigsmanlik ve rehberlige yonelik ilgilerini arttirmak adina
cesitli farkindalik ¢alismalar yiiriitiilebilir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda daha genis drnekleme calisma yapilarak elde

edilen sonugclar incelenebilir.

% Giirsu, 2016: 308
% Agilkaya, 2020: 52
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fleride yapilacak olan ¢alismalarda kentsel ve kirsal alanlarda galismalar yapilarak
sonuglar karsilastirmali olarak degerlendirilebilir.

Aile igerisindeki sorunlarin ¢oziimii i¢in sadece Ogrencileri dinleyerek aile
sorunlarinin ¢oziilmedigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin aile sorunlar1 igin okul — aile
arasinda iletisim kurulabilir veya ailelere cocuk — aile arasinda iletigim ile ilgili bir egitim

yapilabilir.
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