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OZET

Aile i¢i Sorunlarin Iyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik

ANKARA, Peker
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Manevi Destek ve Rehberlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. {brahim KISAC
Aralik 2023, 44 sayfa

Bu projede “Aile I¢i Sorunlarin lyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik”
konusu calisilmistir. ilk béliimde arastirmaya dair bilgilere yer verilmis, ikinci boliimde
konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilarak kavramsal ¢ergeve olusturulmustur. Arastirma
stirecinde nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Ankara ilinde ikamet eden 20 goniilli
katilimei ile yari yapilandirilmig goriisme formu ile goriigmeler yapilmistir. Goriigmelerin
nitel yontemler ile analizi sonucunda 3 farkli tema olusmustur. Goriisme kayitlarinin analizi
sonucunda aile i¢i sorunlarinin iyilestirilmesinde manevi destegin gerekli oldugu kanaati
ortaya ¢cikmistir. Calisma sonuglarinin, sorumlu kisi ve kuruluslar i¢in 6nemli bilgiler

sunmasi beklenmektedir.
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December 2023, 44 Pages

In this project, the topic of "Spiritual Support and Guidance in Improving Family
Issues” has been examined. The first section provides information about the research, while
the second section establishes a conceptual framework through a literature review related to
the subject. A qualitative research method was employed during the research process. Semi-
structured interview forms were used to conduct interviews with 20 voluntary participants
residing in Ankara. The qualitative analysis of the interviews resulted in the identification of
three distinct themes. The analysis of the interview records revealed a consensus that
spiritual support is essential in improving family issues. The study's findings are anticipated

to provide valuable insights for individuals and organizations responsible in this context.
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BiRINCi BOLUM: GiRiS$

Toplumun yapi tasi olan ailenin insanligin baslangicindan beri var oldugu
bilinmektedir. Nisa saresi birinci ayetinde mealen “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan
ve ondan da esini yaratan, ikisinden bircok erkek ve kadin iiretip yayan rabbinize
itaatsizlikten sakinin. Adin1 anarak birbirinizden dilek ve istekte bulundugunuz Allah’a
saygisizliktan ve akrabalik haklarina riayetsizlikten de sakinin. Siiphesiz Allah sizin
lizerinizde gozetleyicidir.”” buyrulmustur. Bu ayet bizlere ailenin nasil olustugunu ve
akrabalik baglarini agik bir sekilde anlatmaktadir.

Islam dini, aile kurumuna biiyiik bir dnem atfeder ve aileyi toplumun temel birimi
olarak kabul eder. Islam'da aile, insanlarin birbirlerine karsi sorumluluklarini yerine
getirdikleri, sevgi ve saygi temelinde saglam bir birliktelik olusturduklart kutsal bir
kurumdur. Yiice kitabimiz Kur-an’1 Kerim’de aile ile ilgili Nisa 3, Nisa 4, Nisa 34, Nisa 128,
Niséa 129, Nar 22, Ahzab 55, Rim 21 ve daha bir¢ok ayet bulunmaktadir. Aile olusumunu
ve ahlakini, ailenin sevgi ve huzur yuvasi oldugunu, aile olmanin kiymetini Kur’an-1 Kerim
tiim inananlara buyurmaktadir.

"Aile" kavramu, kiiltiirden kiiltlire, toplumdan topluma degisiklik gosteren ve cesitli
tanimlara sahip bir sosyal kurumdur. Tiirk Dil Kurumu’na gore aile “evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki
en kiigiik birlik; ev, familya®” olarak tanimlanmistir. Genel olarak aile, bir arada yasayan ve
birbirine duygusal, ekonomik ve sosyal olarak bagli bireylerden olusan bir grup olarak
tanimlanir. Saglam aile birlikleri, toplumun genel sagligina ve istikrarina katkida bulunur.
Ailenin korunmasi toplumun korunmasina katki saglar. Bu sebeple aile i¢i sorunlar
olusmadan 6nce iletisimin artirilmasu, iliskilerin kuvvetlendirilmesi gibi 6nleyici hizmetlerin
uygulanmasi; sorunlar sirasinda ise danismanlik ve rehberlik gibi isimler altinda krize
miidahale edilmesi 6nem arz etmektedir.

Giliniimilizde ailelerin karsilastig1 cesitli zorluklar ve yasadiklari sorunlar bir¢ok
insanin giinliik yasamin etkilemektedir. Aile, bireylerin kurdugu karmasik bir iligki agidir
ve bu iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlar manevi destek ve rehberligin 6nemini daha da
artirmaktadir. Aile igindeki sorunlar iletisim eksiklikleri, catismalar, stres faktorleri ve

degisen dinamikler gibi gesitli faktérlerden kaynaklanabilir. Bu sorunlarin iistesinden gelme

L “KUR’AN-I KERIM | 76. Sayfa | Nisa Siresi | Meal - Kuran Yolu”, ts.
2 “Tiirk Dil Kurumu”, https://sozluk.gov.tr/ (2023).



ve ailenin saglhigini iyilestirme silirecinde manevi destek ve rehberlik kritik bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda aile i¢indeki dengeyi saglama ve manevi temelli bir yaklagimin
gliciinden yararlanma aile iiyeleri arasindaki baglar1 gii¢lendirmenin ve sorunlara ¢6ziim
bulmanin bir anahtar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tekin’e (2022) gore aile ve din arasinda oldukga siki bir iligki vardir. Dini inanglari,
hayat gortisleri gerekse siyasi tutumlari hem aileyi olusturan anne babanin tutumlarini etkiler
hem de bu tutumlarin davranislarina yansimasiyla yetistirdigi ¢ocugu etkiler.> Bu durum
dinin hayatimiz1 ve kararlarimizi etkilediginin gostergesi niteligindedir.

Aybey (2016) yaptig1 calismada Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina danisilan
sorularin igerigi, dini danismanlik ve rehberligin 6nemli bir yere sahip oldugunu gosterdigini
belirlemistir. Aile i¢i sorunlarin giderilmesinde manevi destek onemlidir.* Bu destek aile
tiyelerine duygusal dayaniklilik kazandirarak birbirleriyle daha saglikli bir iletisim
kurmalarina ve ortak ¢oziimler bulmalarina yardimci olur. Manevi destek, aile igindeki stres
faktorleriyle basa ¢ikmada etkili bir aractir bireylere igsel bir gii¢ kaynagi saglar ve zor
durumlar karsisinda birlikte gliclenmelerini saglar. Ayrica manevi destek, aile tiyelerinin
duygusal ihtiyaclarin1 anlamalarina ve birbirlerine empati gostermelerine katkida bulunur.
Bu da aile baglarin1 gli¢lendirir ve aile i¢indeki sorunlarin daha etkili bir sekilde ¢oziilmesini
saglar. Manevi destek aile tiyelerinin ortak degerlere odaklanmalarini tesvik eder ve bu da
aile i¢inde bir uyum ve uyumlu bir yasamin temelini olusturur. Sonug olarak manevi destek,
aile i¢indeki sorunlarin {istesinden gelmede kilit bir faktordiir ¢ilinkii hem bireyleri hem de
aileyi bir arada tutan duygusal baglar1 gii¢lendirir.

Bu projede aile i¢i sorunlarin iyilestirilmesinde manevi destek ve rehberligin roliinii
anlamaya odaklanacagiz. Aileleri saran zorluklar1 ve bu zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde
manevi kaynaklarin nasil bir rehberlik sunabilecegini inceleyecegiz. Ayrica, bu alanda etkili
stratejiler ve uygulamalarla ailelerin daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir denge kurmalarina
nasil yardimci olabilecegimizi kesfedecegiz. Aile ici sorunlarla basa ¢ikmak ve ailenin
dayanikliligin1 artirmak isteyen herkes i¢in bir rehber niteligi tasimaktadir. Manevi destek

ve rehberligin aile dinamiklerine nasil etki edebilecegi konusundaki bu calisma, aileleri

*Nadide Seyma Tekin, Sosyolojik A¢idan Aile ve Dinin Kimlik Olusumuna Etkisi (Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

4 Salih Aybey, “Bosanma Sorunlarinda Dini Danismanlik ve Rehberlik: Diyanet isleri Baskanhgi Ornegi”,
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15/59 (15 Ekim 2016), 1447-1465.



olumlu bir sekilde etkilemek ve topluluklarimizda giiclii aile birimleri olusturmak igin bir

adim atma ¢abalarina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

1.1.  Problem

Glinlimiizden yillar 6ncesine dogru baktigimizda ailelerin olusumunda gengler
genellikle aile biiyiiklerinin rehberliginde ve onerileri dogrultusunda es adaylariyla tanisma
siirecine dahil oluyorlardi. Ancak giiniimiizde geleneksel normlardan saparak gengler kendi
es adaylarimmi1 se¢gme konusunda daha fazla oOzgiirliige sahipler. Bu durum bir yandan
bireylerin kendi tercihleri dogrultusunda 6zgiirce kararlar alabilmelerine olanak tanirken,
diger yandan aile biiyiiklerinin etkisinin azalmasiyla ortaya ¢ikan bir dizi sorunu da
beraberinde getirmistir.

Glinlimiizde gencler sosyal medya, ¢evrimici tanigsma platformlari ve daha genis
sosyal cevreler araciligiyla kendi es adaylarini bulma egilimindedir. Bu durum, aile
biiyliklerinin geleneksel roliinii zayiflatmis ve gengleri daha bagimsiz bir sekilde iliski
kurmaya tesvik etmistir. Ancak bu degisim aile i¢inde iletisim zorluklarina, kiiltiirel
catismalara ve beklenen normlarla basa ¢ikma giicliiklerine neden olmustur.

Genglerin kendi es adaylarini segme Ozgiirliigii aile biiyliklerinin deneyim ve
bilgilerinden tamamen yararlanmama riskini de beraberinde getirmistir. Geleneksel
toplumlarda aile biiytikleri genellikle aile degerleri, kiiltiirel uygunluk ve uzun vadeli iliski
basaris1 konusunda 6nemli bir rehberlik saglarlardi. Ancak bu rehberligin eksikligi gencglerin
iliskilerinde karsilasabilecekleri potansiyel zorluklar1 daha iyi anlamalarini engellemistir.

Modern toplumlarda genglerin kendi es adaylarini segcme 6zgiirliigii, 6zgiinliik ve
bireysellik agisindan olumlu bir gelisme olabilir ancak ayn1 zamanda aile i¢indeki geleneksel
rol dinamiklerini degistirerek yeni sorunlar1 beraberinde getirebilir. Bu degisim, aile ici
iletisim ve uyum saglama siireglerinde dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor olmakla
birlikte arastirilmasi gereken bir konudur.

Dijitallesmenin etkisiyle birlikte, bireylerin gilinliikk sorumluluklarini yerine getirme
konusundaki sorumluluk duygularinin zayifladig1 ve sosyal medya araglarmin aile i¢inde
sorunlara yol a¢tig1 gdzlemlenmektedir. Giiniimiizde dijitallesme teknolojik gelismelerin hiz
kazanmasiyla bireylerin giinliik yasantilarni biiyiik 6lciide etkilemistir. Ozellikle sosyal
medya araglarimin yaygin kullanimi1 bireylerin 6nceden onem verdikleri geleneksel
sorumluluk alanlarina olan baghliklarin1 sorgulamalarina neden olmustur. Aile ve sosyal
iliskilerde dijital diinyanin ¢ekici ve siirekli degisen dogasi bireylerin bu alanlardaki

geleneksel sorumluluklarini yerine getirme konusundaki duyarliliklarint zayiflatmaktadir.



Ozellikle sosyal medya araglari, zamanin biiyiik bir kismimi cevrimigi platformlarda
gecirmeye yonlendirebilmekte ve bu durum aile igindeki etkilesimleri olumsuz yonde
etkilemektedir.

Bu djjitallesme egilimi, bireylerin aile iiyeleriyle olan iletisimini siklikla sanal
diinyaya tagimasina yol acgarak aile i¢inde ¢esitli sorunlart beraberinde getirmektedir. Yiiz
ylize iletisimin yerini dijital etkilesimlerin almasi duygusal baglarin zayiflamasina, anlayisin
azalmasina ve aile iiyeleri arasinda sorumluluk paylagiminin olumsuz etkilenmesine sebep
olabilmektedir. Bu durum, aile igindeki iletisim zorluklarini artirabilir ve bireylerin gercek
hayattaki sorumluluklarindan kaginmalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla, dijitallesme
egilimleriyle basa ¢ikma ve aile igindeki sorumluluklar siirdiirme konusundaki dengeyi
bulma giiniimiizde aileler i¢cin 6nemli bir meydan okuma haline gelmistir.

Glinlimiiz ailelerinde yasanan sorunlar yapilan arastirmalarda; iletisim zorluklari,
empati eksikligi, aile baglarnin zayiflamasi, duygusal gilivensizlik, c¢atismalarin
derinlesmesi, ebeveyn-cocuk iligkilerinde sorunlar ve ¢ocuk yetistirme konusunda yasanan
eksiklikler, ekonomik sikintilar olarak belirtilmistir.

Aileyi olusturan her bireyin manevi durumu aile i¢indeki sorunlarin giderilmesinde
kritik bir rol oynar. Ciinkii bireylerin manevi sagligi duygusal dayanikliliklarini etkileyerek
aile icindeki zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini belirler. Manevi durum bireylerin igsel
giic kaynaklarina ulagmalarin1 saglar ve bu da aile i¢indeki sorunlara daha saglikli bir
perspektiften yaklagmalarina yardimer olur.

Bireylerin manevi durumu aile igindeki sorunlarin iistesinden gelmede 6nemli bir
paya sahiptir. Bu durum, duygusal dayaniklilik, empati, iletisim becerileri ve aile i¢indeki
baglar1 giiclendirerek ailenin sagligini ve uyumunu artirir.

Problem ciimlesi

Aile i¢i sorunlarin iyilestirilmesinde manevi destek ve rehberligin rolii nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci aile i¢i sorunlarin iyilestirilmesinde manevi destek ve
rehberligin rolii nedir? Bu genel amaca ulasmak i¢in asagida belirlenen sorulara cevaplar
aranmistir.
1. Aile iiyelerinin demografik 6zellikleri nasildir?
2. Aile iiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi cinsiyete gore degismekte midir?

3. Aile liyelerinin manevi destek ve rehberlige bakist yasa gore degismekte midir?



4. Aile iiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi egitim diizeylerine gére degismekte
midir?

5. Aile tyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi mesleklerine gore degismekte
midir?

6. Aile iyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi medeni durumlarma gore
degismekte midir?

7. Aile iiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakis1 sosyo-ekonomik durumlara gore
degismekte midir?

8. Aile iiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakis1 yasadiklari aile i¢i sorunlara gore
degismekte midir?

9. Aile tiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi dini inanglarinin kuvvetine goére
degisiklik gostermekte midir?

10. Aile iiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi manevi destek ve rehberlik
deneyimlerine gore degismekte midir?

11. Aile tiyelerinin manevi destek ve rehberlige bakisi rehberlik deneyimledikleri yere

gore degislik gostermekte midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde ailelerin karsilastigi cesitli zorluklar ve yasadiklari sorunlar bir¢ok
insanin giinliik yasamini etkilemektedir. Aile, bireylerin kurdugu karmasik bir iligki agidir
ve bu iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlar manevi destek ve rehberligin 6nemini daha da
artirmaktadir.

Aile icindeki sorunlar iletisim eksiklikleri, catigsmalar, stres faktorleri ve degisen
dinamikler gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir. Bu sorunlarin {istesinden gelme ve
ailenin sagligini iyilestirme siirecinde manevi destek ve rehberlik kritik bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda aile i¢indeki dengeyi saglama ve manevi temelli bir yaklagimin giiclinden
yararlanma aile liyeleri arasindaki baglar1 giiglendirmenin ve sorunlara ¢6ziim bulmanin bir

anahtar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

14. Sayiltilar
1-Bu aragtirma i¢in kullanilan materyallerin yeterli olacag1 varsayilmistir.
2-Bu aragtirmada goriisiine bagvurulan aile {iyelerinin dogru cevaplar verdigi kabul

edilmistir.



1.5.  Smrhhiklar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak goniilli kisilerle yar1 yapilandirilmisg
miilakat yapilmistir. Toplanan veriler kisilerin goriisleri ile sinirlidir. Kisilerin goriislerinin
zamanla degisebilmesi mimkiindiir. Bulgular miilakatin yapildigi zaman ile smirhidir.
Sorunlar, goriisler ve buna bagli olarak degerlendirmeler bolgelere gore ve gesitli kistaslara
gore degisebileceginden bu aragtirmanin bulgulart arastirmanin yapildig1 bolge olan Ankara

ili, Yenimahalle ilgesi ile sinirhdir.

1.6. Tammlar

Tanimlar Tirk Dil Kurumu’nun tanimlart olarak verilmis olup proje igericisinde
siklikla kullanilmustir. Yeri geldikge detayl olarak anlatilmis, tizerinde durulmustur.

Manevi: Gozle goriilip elle tutulamayan, madde ve cisimle ilgisi bulunmayan,
inangla ilgili, manaya, i¢e, 6ze, ruha ait olan; ruhani, maddi karsit1.>

Rehberlik: Tiirk Dil Kurumu yol gostermek, kilavuzluk olarak tanimlamistir.®

Destek: Maddi ve manevi yardimci olarak tanimlanmigtir.”

Tyilestirme: Bir kimsenin is yapmaya engel olan sakatligini, yetersizligini gidermek
veya bozuk olan ruhsal durumunu diizeltmek amaciyla yapilan uygulama; rehabilitasyon,

rehabilitedir.®

5> “Tirk Dil Kurumu” (2023).
6 “Tuirk Dil Kurumu” (2023).
7 “Tiirk Dil Kurumu” (2023).
8 “Tiirk Dil Kurumu” (2023).



IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Onceki Calismalar

Alan yazin taramasinda bu arastirmaya konu olan “Aile I¢i Sorunlarin
Iyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik” konusunun birebir aynisinin ¢alisiimadig
tespit edilmistir. Yapilan alan yazin taramasinda “Aile i¢i Problemler”, “Aile I¢i Sorunlarm
Iyilestirilmesi”, “Manevi Destek”, “Manevi Rehberlik” anahtar kelimeler olarak
kullanilmistir. Konu ile ilgili 6ne ¢ikan caligsmalar tespit edilmistir.

Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi (YOK) Tez Merkezi web sayfasinda “Manevi
Destek” anahtar kelime aramasi ile yapilan tarama sonucunda 22 tez ¢gikmaktadir. Bunlardan
2’si doktora tez calismasidir. Aydin (2015)’in yaptig1 “Hadislerde hastalara yonelik manevi
destekler®” konulu doktora tez ¢alismasi bu anahtar kelimedeki ilk tez ¢alismasidir. Ding
(2023)’tin  yaptigi “Gilinlik Yasam Aktivitelerini Yerine Getiremeyen Bireylerin
Yakinlarinin Manevi Destek Thtiyaglarmin Incelenmesi'®” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi
ise bu anahtar kelimede yapilmis son ¢calismadir. Manevi destek anahtar kelimesi ile yapilan
tez calismalar1 incelendiginde konunun yeni sayilabilecek 2015 yili ile baslamasi ve
hastalarin ve hastane ¢alisanlarinin iizerine yogunlastigina dikkat edilmesi gerekir. Bunun
sebebini yine ayni anahtar kelime ile bulunan Erdem (2017)’in yaptig1 “Manevi Destek
Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmasi**” konulu yiiksek lisans tez calismasindan
anlayabiliriz. Diyanet Isleri Baskanliginin 1996 yilinda yaymladig1 genelge ile “din ve moral
hizmetleri” uygulamasi baglamistir. Saglik Bakanliginin 1995 yilinda yayimnladigi genelge
ile “din ve moral hizmetleri” teskilatlarinda uygulamaya baslamis ve kisa bir siire igerisinde
yanlis anlasilmalardan dolay1 sonlandirilmustir (Erdem, 2015). Diyanet islerin Baskanligiin
ve Saglik Bakanliginin teskilatlarinda baslayan bu uygulama konunun giindeme gelmesini
saglamistir. Fakat kisa siirede uygulamanin sonlandirilmast konuyu da gilindemden
diistirmiistiir. Erdem (2015) yaptig1 tez ¢alismasinda 7 Ocak 2015 hastanelerde manevi
destek hizmetleri i¢in tarihi 6nemli bir doniim noktasi oldugunu sdylemistir. Ciinkii Diyanet
isleri Bagkanligi ve Saglik Bakanligi arasinda yeni bir protokol “Hastanelerde Manevi

Destek Sunmaya Yonelik Is birligi Protokolii” imzalanmistir. Bu sebeple konu bu yillarda

% Garip Aydin, Hadislerde Hastalara Yénelik Manevi Destekler (Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlst, Doktora Tezi, 2015).

0 Elif Ding, Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine Getiremeyen Bireylerin Yakinlarinin Manevi Destek
ihtiyaglarinin incelenmesi (Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).

1 Metin Erdem, Manevi Destek Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmasi (Yalova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).



tekrar islenmeye baslanmis, hasta ve hastane calisanlari {izerinde yogun bir sekilde
calisildigi goriilmistiir.

Oztiirk (2019) “Aile Biitiinliigiiniin Korunmasi Kapsaminda Diyanet Isleri
Baskanlig1 Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmin islevi: Antalya Miiftiiliigii Ornegi'>” konulu
yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Oztiirk (2019) Calismasinda Antalya ili baglaminda DiB’e
bagl Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina (ADRB) gelen sorular iizerinden nitel bir ¢alisma
yiiriitmiistiir. Oztiitk (2019) sonug¢ olarak ADRB’lerin demografik &zellikleri fark
etmeksizin herkese hitap ettigini ve ulagilabilir oldugunu, dini agidan dogru bilgilendirdigini,
milli ve manevi degerlere bagh aile yapisinin kurulmasi ve korunmasina destek verdigini
sOylemistir. Ayrica biirolarin tanitimlarinin artmasi ve proje odakli ¢alismalar yapilmasi
gerektigini soylemistir. Bu bakimdan onerileri ile yaptigimiz ¢aligmanin gerekliligini de
ortaya koymaktadir.

Duva (2018)’in yaptig1 “Aile Problemlerinin Co6ziimiinde Manevi Rehberligin
Rolii®” adli ¢alismasinda manevi rehberligin ailevi problemlerin ¢oziimiine katkisini 3
boliimde incelemistir. Duva (2018) yaptig1 ¢alismanin sonucu olarak manevi rehberligin
bireylere mutluluk ve huzuru saglamada olumlu sonuglar olusturdugunu sdylemistir.

Citirik (2023)’tin yaptig1r “Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Baglaminda Ailelerin
Karsilastig1 Dini-Manevi Sorunlar (Ankara Ili Ornegi)**” adli calismasinda ADRB’ne gelen
sorular dogrultusunda toplumumuzda ailenin problemlerini, sikintilarini, beklentilerini
Ankara il ve ilge miiftiiliikleri kapsaminda nitel calisma yaparak bulmaya calismistir.
ADRB’lerin toplumun manevi danigsmanlik ve dini rehberlik hizmetlerinin karsilanmasinda
onemli bir yeri oldugunu sdylemistir. Bireylerin manevi soru ve sorunlarini1 daha deneyimli,
alaninda uzman hizmet sunan kisilerle goriismeler yaparak ¢6zme egiliminde oldugunu
belirtmistir.

Okur (2018)’in “Ailede Manevi Rehberligin Onemi™ adli Avrupa Islam
Universitesi yiiksek lisans tez calismasinda ailelerde meydana gelen siddetli gecimsizlik,

bosanma ve cinnet gibi aile bireylerini ve toplumu ciddi manada sarsan aile problemlerini

12 E7gi Oztiirk, Aile Biitiinliigiiniin Korunmas: Kapsaminda Diyanet isleri Baskanligi Aile ve Dini Rehberlik
Biirolarinin islevi: Antalya Miiftiilii§i Ornedi (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

13 Ebru Duva, Aile Problemlerinin ¢6ziimiinde Manevi Rehberligin Rolii (Avrupa islam Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi, Yuksek Lisans Tezi, 2018).

14 Amine Nuriye Citirik, Aile Ve Dini Rehberlik Biirolari Baglaminda Ailelerin Karsilastigi Dini- Manevi Sorunlar
(Ankara ili Ornedi) (Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023).

15 Sadettin Okur, Ailede Manevi Rehberligin Onemi (Avrupa islam Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018).



ve aile bireyleri arasindaki iligkilerin manevi olarak saglikli bir sekilde nasil yiiriitiilecegini
ti¢ boliimde incelemistir. Manevi ve dini bakimdan bilgi birikimi yeterli olmayan ailelerin
hayatlarini saglikli bir sekilde siirdiirmekte zorlanacagini ve bu degerlerden yoksun ailelere
manevi rehberlik hizmeti sunmanin zor oldugunu, bireylere 6ncelikli olarak dini bilgilerin
dogru bir sekilde verilmesi gerektigi sonucuna ulagmaistir.

Demirel (2022)’nin “Cocuk Suglulugunu Onleme Ve lyilestirme Siirecinde Manevi
Rehberlik?s” adli Siileyman Demirel Universitesi yiiksek lisans tez calismasinda, ¢ocuk
suclulugunu onleme ve iyilestirme siirecinde, psikolojik danisma ve rehberlik (PDR)
Ogretmenlerinin karsilastiklar1 suglar, mesleki ¢alisma sartlar1 ve zorluklar, yaptiklar
miidahaleler ile manevi danismanlik ve rehberlik hakkindaki yaklagimlarini tespit etmistir.
Nitel arastirma yapan ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanan arastirmaci 30
goniillii PDR 6gretmeninin goriisiinii almistir. Goriisiilen 6gretmenlerin cogu karsilastiklar
olumsuzluklar karsisinda manevi olarak rahatlama istegi hissetmekte oldugunu ve manevi
danigsmanlik egitiminin lisans egitiminde yer almasini olumlu karsiladiklar1 sonucuna
ulagmustir.

2.2. Aile

Aile, toplumun istikrarin1 ve gilivenini saglayan en temel yapi tasidir. Dengeli ve
saglikli bir iligskiye sahip olmas1 i¢in aile muhabbet ve merhametle beslenen saglam temeller
tizerine inga edilmelidir.?’.

Aile genellikle bir araya gelen bireyler arasindaki biyolojik, duygusal ve sosyal
baglantilar1 ifade eden bir birlikteliktir. Bu birliktelik, genellikle evlilik veya benzeri yasal
baglarla tanimlanabilir. Aile i¢indeki bireyler genellikle ayni evi paylasan, birbirine bagl
roller ve sorumluluklar tistlenen birbirleriyle duygusal bir bag gelistiren bir grup insani
igerir. Aile, genis bir yelpazede farkli yapilari igerebilir. Geleneksel olarak, anne, baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile modeli yaygindir ancak giiniimiizde bu modele ek olarak
bircok farkli aile tipi goriilmektedir. Bosanmus aileler, evlat edinilen ¢ocuklar, aile biiytikleri
ve torunlar arasindaki baglar gibi ¢esitli varyasyonlar aile yapisinin ¢esitliligini artirmistir.

Aile, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunan 6nemli bir kurumdur.
Aile i¢inde 6grenilen degerler, normlar ve sosyal davranislar, bireylerin toplum i¢indeki rol

ve sorumluluklarini anlamalarina yardimer olur. Aile ayn1 zamanda bir destek sistemidir;

16 Hiiseyin Demirel, Cocuk SugluluGunu Onleme ve lyilestirme Siirecinde Manevi Rehberlik (Stileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).
17 “Aijle ve Dini Rehberlik Biirosu Gérevleri”, Diyanet isleri Baskanligt (Erisim 09 Aralik 2023).
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liyeler arasindaki dayanigma, sevgi ve anlayis, bireylerin yasamin zorluklartyla basa
¢ikmasina katk1 saglar.

Genis bir bakis acisiyla aile, toplumun temel birimi olarak kabul edilir ve aile
icindeki dinamikler, toplumun genel dinamiklerini etkiler. Aile, bireylerin kimlik olusturma
stirecinde ve toplumsal normlara uyum saglamada onemli bir rol oynar. Aile bireylerin
kisisel ve duygusal gelisimine katkida bulunarak toplumsal uyumu gii¢lendirir ve toplumun

stirdiiriilebilirligine olumlu bir etki yapar.

2.3. Aile Ici Sorunlarin Sebepleri

Hizli bir degisim siirecinin yasandigi bir déonem olan giiniimiizde aile, toplumun
temel tas1 olarak ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Ebeveynlerin yani sira cocuklar,
gencler ve hatta biiyiikanneler-biiyiikbabalar da hayatin akis1 i¢inde aile sorunlariyla
yiizleserek bu durumdan etkilenmektedir?®.

Sanayilesmenin ve modernlesmenin etkisiyle Bat1 toplumlarinda aile kurumu biiytik
bir degisim siirecine girmistir ve bu siireg, aile degerlerinde 6nemli doniistimlere neden
olmustur. Benzer sekilde dini, ahlaki ve milli degerlere sahip olan Miisliiman toplumlar da
bu degisim riizgarindan etkilenmis aile yapilarindaki geleneksel normlarda gozle goriiliir bir
evrim yasanmistir *°.

2.4. Manevi Destek ve Rehberlik Hizmetleri

Her bireyin kisilik 6zellikleri benzersizdir, bu benzersizlik yas, cinsiyet, kiiltiirel
baglam ve aldig1 egitim gibi faktorlere gore sekillenir. Dolayisiyla, farkli yas gruplarina,
kiiltiirlere, cinsiyetlere ve egitim seviyelerine mensup bireylere yonelik sunulan dini
danmismanlik ve rehberlik hizmeti, bireylerin bu ¢esitli 6zelliklerini g6z Oniinde
bulundurulmalidir. (Asikoglu, 2011).

Kurtoglu’nun (2016) yaptig1 tez ¢aligmasinda ibadetlerin, faillerinin nazarinda kalbin
yumusamasi ve siginma gibi ihtiyaclara tekabiil etmesi, muhafaza pratigini teskil eden esas1
goriiniir kilmas1 bakimindan énemli oldugunu dile getirmistir.?® Ibadetlerin dini inancin
gostergesi oldugunu ve inanca sahip kisilerde yapilan ibadetlerle kendini kabul etmenin

olustugunu sdylemek miimkiindiir.

18 “Aile Gorev”.

9 Aybey, “Bosanma Sorunlarinda Dini Danigmanlik ve Rehberlik”.

20 Aysegiil Kurtoglu, Toplumsal Muhafazakdrhidin Aile, Evlilik, Din ve Siyaset Alanlarindaki Tezahiirleri
(Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).
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Diizgiin (2011) yaptig1 doktora calismasinda Ebu'l-‘Ala'nin evli ¢iftlerin evlilik
hayatlarinda karsilastiklari sorunlardan dolayr bekarligi tercih ettigini sdylemistir. Aile
hayatinin beraberinde getirdigi ¢ikmazlar arasinda, ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki iyi ya
da kotii iligkilerin bulundugunu dile getiren sair, Luziimiyyat'inda bu konuya oldukc¢a genis
yer vermistir.”! Insanlarm evlilik hayatlarinda sorun veya sorunlar yasamasi hayatin olagan
akisinda normal bir durumdur. Bazen inisler olacaktir fakat bu durumlarda aile bireylerine
yapilacak destekler hayati bir 6onem teskil eder. Cocuk yasta ailesinin i¢inde ve yakin
cevresinde ailevi sorunlara maruz kalan kisilerin evlilikten korkmalar1 ve sonucu olarak
bekarlig1 tercih etmeleri dogal bir sonugtur.

Araz’in (2007) yaptigi ¢alismada ailelerin, iletisim ve dini konularda gerekli bilgiye
sahip olmadigini sdylemektedir. Dini konularda bilgili olanlarin ise bilgiyi nasil sunacagini
bilmemekte oldugunu dile getirmistir.?? Bu durum toplumun bilgilendirilmesinin ve
desteklenmesinin gerekli oldugunun bir isaretidir.

Citink (2023)’iin yaptig1 ¢alismada bireylerin; irsat, nasihat, teblig gibi bilinen
yontemlerin yaninda manevi soru ve sorunlarin1 daha deneyimli, alaninda uzman hizmet
sunan kisilerle goriismeler yaparak ¢6zme egiliminde olduklarini tespit etmistir.?

Angmm (2016) yaptig1 ¢alismasinda Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina bagvuran
danisanlar genellikle bir konunun dini hiikkmiinii bilmek istediklerinden yardim talebinde
bulunduklarin1  sOylemistir. Fakat bu damiganlarin genellikle psikolojik ve sosyal
problemlerini de iistii kapali veya agik olarak dile getirdiklerini tespit etmistir. Psikolojik ve
sosyal problemleri genellikle hayatin i¢inde olusan mutsuzluk ve buna bagh olarak sosyal
ortamlardan uzaklagsma oldugunu aymi zamanda bu danisanlarin sugluluk ve degersizlik
hissettigini dile getirmistir.>* Problemlerini dile getirmekten sakinan bir toplumda tistii kapali
olsa bile dile getiren kisiler bir nevi yardim ¢igliklart atmaktadir. Bu kisilere yardim elinin

profesyonel bir sekilde uzanmasi gerekir.

21 Osman Diizgiin, Ebu’l-‘AlG EI-Ma‘arri’nin Luziimiyydt’inda Toplum, Aile Ve Din (Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlst, Doktora Tezi, 2011).

22 Hacer Araz, Tiirk Aile Yapisinda Aile i¢i Dini iletisim Problemleri Ve Bunlarin Cocudun Din Egitimine Etkileri
(Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007).

2 Citirik, Aile Ve Dini Rehberlik Biirolari Baglaminda Ailelerin Karsilastigi Dini- Manevi Sorunlar (Ankara fli
Ornegi).

24 Yasemin Angin, Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gérevlilerinin Karsilastiklari Psikososyal Sorunlara
Yaklasimlarinin Dini Danismanlik ve Rehberlik A¢isindan Dederlendirilmesi (Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri EnstittisQ, Yiksek Lisans Tezi, 2016).
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu projede aile i¢i sorunlarin iyilestirilmesinde manevi destek ve rehberligin roliinii
anlamak icin aileleri saran zorluklar1 ve bu zorluklarla basa ¢ikma siireclerine odaklanarak
manevi kaynaklarin nasil bir rehberlik sunabilecegi nitel aragtirma yontemi kullanilarak
incelenmektedir. Yildirnrm ve Simsek (2016) nitel arastirma yoOntemini konulari
derinlemesine betimleme, yorumlama ve katilimcilarin bakis agisini idrak edebilmek igin
tercih edildigini soylemislerdir. Caligmamizin arastirma deseni ise olgubilim olarak
belirlenmigtir. Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bilgi sahibi
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.

Nitel aragtirmalarda en c¢ok kullanilan veri toplama araclarindan biri goriisme
teknigidir. Aile i¢i sorunlarinin iyilestirilmesinde detayli olarak incelenebilmesi igin bu
aragtirmada, onemli goriilen noktalarda arastirmacinin miidahalesine imkan taniyan yari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmigstir. Siireglerin ve yasantilarin detayli olarak
incelenmesini gerektiren konumuzda miilakat yontemi etkili bir rol oynamaktadir. Yari
yapilandirilmis miilakat teknigi arastirmacinin daha dnce hazirlanarak olusturdugu sorularin
yaninda, konusma akisi igerisinde ek sorular sorularak konunun onemli detaylarinin

atlanmamasina olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi, ¢esitlilik
gosteren durumlarda ortak olgularin olup olmadigini tespit eder. Kartopu drneklemede ise
bir katilimci vasitasiyla diger katilimeilara ulasilarak zincir genisletilir (Yildirim ve Simsek,
2018). Calisma grubunda 6zelikle goriisme yapilan kisinin diger aile bireyleri ile de miilakat
yapilmaya c¢alisilmistir. Bu ayni zamanda aile igerisinde verilen cevaplarin birbirleriyle

tutarliliginin da gostermistir.

3.3. Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi
Aile i¢i sorunlar hayatin olagan akisinda bir gercek oldugu ve ailelerin bircok
zorlukla karsilagtiklar literatiirde kendini gostermektedir. Ailelerin yasadiklar1 zorluklarla

basa ¢ikislar1 ve yasadiklar1 psikolojik, dini ve manevi degisimlerin gézlemlenmesi, hangi
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noktalarda daha ¢ok yardima ihtiya¢ duyduklar1 ve bu yardimin karsilanabilmesi i¢in
gerekenler anlagilmaya ¢alisilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu kisisel bilgiler, aile i¢i sorunlar, dini inang,
manevi destek ve rehberlik olmak tizere 4 boliimden olugsmakta olup toplam 27 soru ve bu
sorulara bagli olarak alt sorular icermektedir. Goriisme formunun ilk kismini olusturan
kisisel bilgi formunda (bkz. EK-1) katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, algilanan
sosyoekonomik durum, meslek gibi sorular yer almaktadir. Diger kisimlardaki sorular
arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taramasindan sonra olusturulmus ardindan danisman
gorilisii alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Sorularin denenmesi arastirmacinin
yakinlarina uygulamasi ile yapilmis olup siiresi ve gorliigmelerin etkililigi belirlenmistir.

Uzman goriisiine bagvurularak yeniden degerlendirmesi yapilmis ve nihai halini almistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Kasim-Aralik 2023 tarihleri arasinda Ankara'da bireylerle yiiz
ylize goriismeler yoluyla toplanmistir. Katilimeilarla telefon ile iletisim kurulmus, gériisme
yerleri ve zamanlar1 belirlenmistir. Katilimcilara kimliklerinin gizli tutulacagina dair bilgi
verilmig ve goriismeler sirasinda dikte araclari ile sesler aninda yaziya gegirilmistir.
Gorlisme siiregleri arastirmacinin tanittminin ardindan katilimcilardan kisisel bilgilerin
alinmasi ve ardindan arastirma sorularinin sorulmasiyla devam etmistir. Her bir gériisme,
genellikle 20-25 dakika arasinda siirmiistiir. Veri toplama siireci kapsaminda, 25 katilime1

ile birebir goriismeler gergeklestirilmesi planlanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Miilakatlar sirasinda ses kaydi alinmamistir. Goriismeler Microsoft Word ve Google
Dokiiman dikte araglari ile aninda yaziya donistiiriilmiistiir. Yapilan betimsel analiz ve
igerik analizi ile elde edilen veriler incelenmistir. Betimsel analiz kavramsal yapist daha 6nce
belirlenmis calismalarda kullanilir ve daha yiizeyseldir. Igerik analizi ise toplanan verilerin
temalagtirilmasina ve boyutlarin tam olarak ele alinmasina olanak saglayarak, verilerin
derinlemesine incelenmesine yardimci olur (Yildirnm&Simsek, 2018). Analizlerin ardindan
iist temalar ve alt temalar olusturulmus ve yanitlar siniflandirilmistir. Arastirmaya dair
bulgular sunulurken katilimcilardan direkt alintilara yer verilmis, bu alintilarin belirtilmesi
i¢in katilimcilara numaralar tayin edilmistir. Bulgular, Aile I¢ci Sorunlar Ana Temasi, Dini

Inanglar Ana Temas1 ve Manevi Destek Ana Temas1 olmak {izere ii¢ boliime ayrilmustir.
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Bu bolim 3 Ana tema iizerinden islenecektir: Aile I¢i Sorunlar, Dini Inanglar,

Manevi Destek ve Rehberlik.

4.1. Demografik Faktorlere Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla katilimeilarin

yas, cinsiyet, medeni durum, evlilik siiresi, egitim durumu, meslek bilgilerine iligkin bilgiler

toplanmistir. Bu bilgiler agsagidaki gibidir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Durumu

Yas Cinsiyet Medeni Durum  Evlilik Siiresi  Egitim Seviyesi
K1 62 Erkek Evli 37 Lisans
K2 59 Kadin Evli 37 Lise
K3 28 Kadin Bekar 0 Lisans
K4 36 Erkek Evli 12 Y.Lisans
K5 36 Kadin Evli 12 Lisans
K6 37 Erkek Evli 7 Y.lisans
K7 36 Kadin Evli 7 Lisans
K8 37 Erkek Evli 11 Lisans
K9 33 Kadin Evli 11 On Lisans
K10 47 Kadin Bekar/Dul - Lisans
K11 35 Kadin Evli 10 Lisans
K12 33 Kadin Evli 12 On Lisans
K13 70 Erkek Evli 40 Y.Lisans
K14 25 Erkek Bekar 0 Lise
K15 43 Kadin Evli 21 Lisans
Ki6 42 Kadin Evli 22 Y.Lisans
K17 35 Kadin Bekar/Dul - Lisans
K18 38 Kadin Evli 13 Lisans
K19 48 Kadin Evli 25 Lisans
K20 48 Erkek Evli 27 Lisans
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Tablo 1’de goriildiigii tizere goniillii 20 katilimci ile goriisme gergeklestirilmistir. Her

katilimciya K ile baslayan bir numara verilerek kodlanmaistir.

Cinsiyet

m Kadin = Erkek

Grafik 3.1. Cinsiyet Dagilimi
Grafik 1’de gorildiigii lizere arastirmaya katilanlarin %35’inin (7) erkek, %65 inin
(13) kadin oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlar arasinda kadinlar daha fazladir.

Medeni Durum

10%

10% |

mEvli =Bekar = Dul
Grafik 3.2. Medeni Durum
Grafik 2’de goriildiigii lizere goriismeye katilanlardan %80’nin (16) evli, %10 nun
(2) bekar ve %10’nun (2) bekar/dul oldugu goriilmektedir. Arastirmada evli olanlar daha
fazladir. Aile problemleri evli kisilerde olusan sorunlar gibi gériinse de evli olmayanlarinda

bir ailede yasadig1 diisiiniildiigiinde goriislerinin alinmasi arastirma ig¢in 6nemli goriilmiistiir.

Egitim Durumu

=P

60%
= Lise = Onlisans Lisans =Y. Lisans

Grafik 3.3. Egitim Durumu

Grafik 3’te goriildiigii lizere katilimcilarin %10’unun (2) lise, %10’unun (2) 6n

lisans, %60°nin (12) lisans ve %20°nin (4) yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilar arasinda en fazla lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Tiim katilimcilar dikkate

alindiginda egitim seviyesi yiiksek bir katilime1 grubu oldugu goriilmektedir.

Cocuk Sayisi

QY

61%

m 1 Cocuk = 2 Cocuk

3 Cocuk = 4 Cocuk

Grafik 3.4. Cocuk Sayisi

Grafik 4’te goriildiigi iizere aragtirmaya katilan %6°nin (1) 3 ¢cocugu, %11’in (2) 4

cocugu, %22’nin 1 ¢ocugu ve %61’in 2 ¢ocugu vardir. En fazla 4 ¢ocuk sahibi olan 2

katilimc1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 2°si bekar oldugu icin ¢ocuklarinin

olmadigint sdylemislerdir. Aragtirmaya katilan kisilerin ¢ocuk sayilarinin az oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin meslek ve

Tablo3.2. de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ekonomik Durum

ekonomik durumlarma iligkin bulgular arastirilarak sonuglar

Katiimci  Meslek Toplam Durum Ev Araba
K1 Emekli 20-40 Bin Arasi lyi Var Var
K2 Ev Hanimi 20-40 Bin Arasi lyi Var Var
K3 Hukuk 40-60 Bin Arasi Kotu Yok Var
K4 Ogretmen 40-60 Bin Arasi lyi Var Var
K5 Diyetisyen 40-60 Bin Arasi lyi Var Var
K6 Muhendis 60-80 Bin Arasi lyi Var Var
K7 Okul Oncesi 60-80 Bin Arasi lyi Var Var
K8 Ogretmen 40-60 Bin Arasl Orta Var Var
K9 Memur 40-60 Bin Arasi Orta Var Var
K10 Ogretmen 20-40 Bin Arasi Orta Var Var
K11 Cevre 20-40 Bin Arasi Orta Var Yok
K12 Muhasebe 20-40 Bin Arasi Orta Var Var
K13 Emekli 40-60 Bin Arasi Orta Var Var
K14 Asgari Ucretli 20 Bin Alti Kotu Yok Yok
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K15 Ogretmen 40-60 Bin Aras| lyi Kiraci  Var
K16 Ogretmen 40-60 Bin Arasl lyi Var Var
K17 Ogretmen 20-40 Bin Arasi Orta Var Var
K18 Ogretmen 60-80 Bin Arasi lyi Kiraci  Var
K19 Ogretmen 40-60 Bin Arasi Orta Var Var
K20 Ogretmen 60-80 Bin Arasl lyi Var Var

Tablo 2’de goriildiigli iizere arastirmaya katilan %50’nin (10) 6gretmen meslek
grubunda oldugu diger katilimcilarin gesitli meslek gruplarindan oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan %25’in (4) yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu, katilimcilardan sadece
biri asgari {icretle ¢alistigi ve ekonomik durumunun koti oldugunu belirtmistir.
Katilimcilardan %10°nun (2) ev sahibi olmadigi, %90’nin (18) ev sahibi oldugu fakat bu
grup igindeki %10’nun (2) kiraci olarak baska bir konutta ikamet ettigi goriilmektedir.
Katilimcilardan %10’unun (2) araba sahibi olmadig1 diger %90 (18) katilimcinin hanesinde

araba oldugu goriilmektedir.

4.2. Aile I¢i Sorunlara iliskin Bulgular
Katilimcilara aile i¢i sorunlara iligskin sorular sorulmus ve verdikleri cevaplar analiz

edilmistir.

Tablo 3. Aile I¢i Sorunlar

Iletisim Problemleri K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K10, K11, K15, K19
Finansal Sorunlar K3, K11, K14, K15

Paylasilan Sorumluluklar K2, K5, K10,

Cocuk Yetigtirme K1, K2, K6, K7, K10, K11, K12, K16, K18, K19
Dijital Problemler K4, K5

4.2.1 1letisim Problemleri

“Esimle aramizda bazen yiiksek sesli tartismalar olur. Her ne kadar bu tartismalar
uzun siirmese de evde bundan dolay gerilim yasiyoruz. Yapim geregi tez canli oldugumu
biliyorum. Ev ile ilgili kararlari bazen tek basima aliyorum. Esim bundan dolayi ¢cok rahatsiz
oldugunu soyliiyor. Genellikle bu konulardan dolayr tartismalar doguyor. Zamanla
kendiliginden tatliya bagladigimizda oluyor, uzun siire kizginliklarimiz da kalabiliyor. Bir

sekilde goniil aliyoruz.” (K1)
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“Iletisim ile ilgili zorluk yasaniyor mu yok, bizim zorlugumuzu bazen saka yapayim
diye ben ¢ikartiyorum. Baska da esimle anlasmaya ¢alisiyorum. Boyle kavgamiz olmamustir,
vallahi konusarak ¢oziiyoruz. Bazi ben susuyorum oyle ¢oziiyoruz, hi¢ kendime bir sey
yapmwyorum oOyle strese sokmuyorum. Gidip dikisimi dikiyorum ev toplanacaksa
topluyorum, yemek yoksa yemek yapiyorum bir seyler yapmaya ¢alistyorum ya kendim igin
boyle sikintiya sokmamaya ¢alistyorum. Elhamdiilillah simdilik yasadigimiz yok iste idare
ediyoruz. Stkintili zamanlarda istesem resim yapryorum cumartesi pazar da gidiyorum,
resime yazildim, seramik yapiyorum, dikis dikiyorum, ev isi yapryorum. Bazi arkadagslarla
bulusup pazar yoluna ¢ikiyorum” (K2)

“[lk énce cok sinirleniyorum, sesim yiikseliyor sonra ¢oziilmeyince mantikli
anlasilabilir bir sekilde durumu izah ediyorum. Ailemden uzakta olmak onlarin yasantisina
hakim olamamakzan dolayt kendimi kétii hissediyorum. Benim ¢éziim yontemim annemi ve
babami sik sik aramak. Beni dinlememeleri konusun da bir ¢oziim yontemim yok.” (K3)

“Esim ile iletisimde zorluk ¢ektigimiz olur bu sorunu daha fazla konusarak ¢ézmeye
calisiriz yiiksek sesle ¢ok nadiren tartismalar yasadigimiz da olur, tartismalar sirasinda
kendimi kotii hissedersem genelde yalnizligi secerim” (K4)

“Az siklikla iletisim sorunlarimiz olur evet konusarak ¢oziimleyerek kizimla sarilarak
¢ozeriz. Siklikla tartisma yatan zorluklar kisisel olarak kizimla ilgili yasadigim sorun. Onun
¢ok agwr kanli olusu aslinda. Onun yapisinda var biliyorum, bunu kabullenmem gerekiyor.
Sorun bende aslinda, onu anlamaya ¢alistigimda da daha dogrusu hayata gegirdigimde de
sorun yasamayiz. Zaten hayata gegirmeme sebebimse hayatin yorgunluklar: bu da bir baska
stres sebebi olabiliyor tabii ki. ” (K10)

“Ailede zorluk iletisim konusunda yasanmakta, esim tartismalar sirasinda baskin
biri oldugu icin bu sekilde ¢oziilmekte. Aslinda iletisim sorunlarimiz ¢oziilmiiyor tizeri
kapaniyor.” (K11)

“Ailemiz arasinda herhangi bir iletisim zorlugu yasanmamakta. Aile i¢i ¢catismalar
genellikle konusarak orta yolu bularak ¢oziilmekte.” (K12)

“dile icinde iletisim problemleri genellikle yasaniyor. Ozellikle esim ile iletisim
kurmak ¢ok zor. Catismalarimiz genelde kavga, tartisma ve sert konusma seklinde yasiyoruz.
Genellikle kavga ve tartismalarimiz da susarak ya da haklisin diyerek tartismayr bitirmek
istiyorum.” (K15)

“Herhangi bir iletisim sorunumuz yok fakat bazi ¢atismalarda konusarak, empati

vaparak ¢ozmeye ¢alistyoruz.” (K17)
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“Iletisimle ilgili zorluk yasiyoruz ve bazen catismalar da oluyor. Zaman zaman ama
bunlart konusmayarak ¢oziiyoruz. Sessiz bir ortam olmazsa aile igerisinde stres olusuyor.
Herkes bir odaya girerek genellikle bu stresten korunuyoruz.” (K19)

Katilimcilardan %55°nin (11) genellikle evlerinde iletisim problemleri yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu problemlerin K19’da oldugu gibi ¢oziilmedigi zaman zaman ¢oziimsiiz
oldugu goriilmektedir. Coziim yollar1 konusunda K2 ve K15’te susarak, K10’da sarilarak,
K17°de empati yaparak, K15’te zamana birakma seklinde oldugu goriilmiistiir. K17’de
iletisim problemi yasamadiklarini belirtmesine ragmen ¢atisma yagsadiklarini dile getirmistir.
4.2.2. Finansal Sorunlar

“Finansal durumun kétii, az maas aldigini diistintiyorum, ¢ok fazla harcamam
disaridan yemek yememeye ¢alisiyorum.” (K3)

“Finansal konularda esimin sozii ge¢iyor ben ¢alismadigim icin. EV isleri sadece
benim sorumlulugumda” (K11)

“Ekonomik durumum kétii, su an kiracuyiz. Ailemle yasadigim i¢in sanslyim.” (K14)

“Genellikle evdeki stres durumlart maddiyattan kaynakli” (K15)

“Herhangi bir finansal sikinti yagsanmiyoruz, ihtiyag¢ oncelikleri belirleyerek
genellikle harcama yapiyoruz.” (K18)

“Finansal durum olarak iyiyiz. Daha dikkatli harcama yaparak sorunlar
coziiyoruz” (K16)

Ekonomik durumunun koétii oldugunu sdyleyen K3’tin hanesine giren toplam
biitcenin glinlimiiz kosullarna gore fazla oldugu sodylenebilir. Ekonomik sorunlar
olmadigimn séyleyen katilimcilarin bile ihtiyag onceliklerini belirleyerek, dikkatli harcama
yaptiklarimi belirtmislerdir. Genel olarak katilimcilarin giinlimiiz kosullarinda ekonomik
olarak iyi durumda oldugu soylenebilir. Ekonomik durumun aileler i¢in bir sorun

olusturdugu ve stres kaynagi oldugu sdylenebilir.

4.2.3. Paylagilan Sorumluluklar
“Ev islerini ben yapryorum, bazi sey yapamadigim isleri yaptiriyorum bazen iste ben

gittigim zaman [esime] sunu yap diyorum 0 da yapiyor Allah razi olsun. Pazar igini egime
gordiiriiyorum. Ben kiiciik seyleri evde yapryorum” (K2)

“Evde tek yasadigim i¢in tiim sorumluluklar bana ait”(K3)

“Esime ev islerinde bana yardim etmedigi icin ¢ok bozulurum. Evde igleri
vapmadigim zaman ev isleri bitmez. Esime bir is oldugunda siirekli soylemem gerekir yoksa
o kendiliginden yapmaz. Bir iteleme lazim yani. Cocuklara kendilerinin yapacagi isleri

veriyorum ama yine de esyalarimin dagilmasindan dolayr kendimi mutsuz hissediyorum.
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Cocuklara da kizmaya kiyamam asla sonucta evi toplariz ama ¢ocuklar: gereksiz yere

’

kardigimda daha da iiziiliiyorum. Hem is hem de ev islerinden dolayr ¢ok yoruluyorum.’
(K5)

“Tiim ev islerini esimle yapiyoruz, sag olsun bana ¢ok yardim eder. Hatta ben ev
isleri yapmasim esimden ogrendim. Utii yapmasimi bilmezdim hatta halen kendi esyalarin
kocam iitiiler. Ikimizde ¢alistigimiz icin yemek isleri bazen sorun oluyor ama onu da buzluk
falan derken hafta sonlarinda hallediyoruz.” (K9)

“Hayatin yorgunluklart bu da bir baska stres sebebi olabiliyor tabii ki evdeki
gerginligime sorun yani evet iste ana sebeplerden biri kizima verdigim sorumluluklar: yerine
getirmediginden kaynakli bazen sorun oluyor aramizda. Mesela kediyi taramak onun gérevi
ama genelde ben yapryorum gibi bazen iyi bir anne olmadigimi diistiniiyorum.
Yapamadigimi diisiiniiyorum. Tek basima oldugum igin oldugunu diistiniiyorum bazen ¢iinkii
biitiin fizyolojik 6z bakim karakteristik ozellikleri édevieri x her sey %99 bana ait. Biitiin
sorumluluklar: yetistiremiyorum bazen haliyle bundan kaynakli gerginlesiyorum.” (K10)

“Ev igerisinde yasanan sorunlarda herhangi bir yardim ihtiyact duymuyoruz
genellikle kendi aramizda orta yol buluyor, ¢oziiyoruz.” (K11)

“dile igerisindeki herkes aslinda kendi sorumlulugunu bildigi icin bir iy birligi
yapmaya gerek duymuyorum. 5 parmagin besi de bir olmadigi icin herkese egit sorumluluk
tabii ki tasinmiyor fakat bir 6l¢iide adaletli davranmaya ¢aligiyoruz diyebilirim.” (K14)

“Ev islerinde genellikle biitiin sorumluluk bende ama uygun zamanlar ¢ocuklara
[ilgilenmede kocam] yardim eder ama esimin ev konusunda hi¢bir ise yardimci olmadigini
soyleyebilirim.” (K15)

“Paylagilan sorumluluklar da benim direktiflerimle yapilan yardimlar oluyor. Yoksa
ev iginde kimse bir sorumluluk almiyor.” (K16)

Katilimcilar igerisinde (K5)’te oldugu gibi kadinlarin ev islerinde eslerinden yardim
bekledikleri ve bunun ev igerisinde bir gerginlik olusturdugu goriilmistiir. Genellikle
sorumluluklarin paylasilmast konusunda (K16) direktif verilmesi, (K5) gorevlerin
sOylenmesi gerektigi goriisii 6n plana ¢ikmaktadir.

4.2.4. Cocuk Yetistirme

“Cocuklarla ilgili zamaninda sorunlar oldu. Ben ¢alistigim siirece ¢ocuklara esim
bakti. Ben sabah [¢ikip] aksam geliyordum. Bu yiizden bayagi ¢cocuklarin biitiin egitimine
annesi bakti. Kiiciikken ¢ocuklara pek katkim olmadi.” (K1)
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“Ben ilgileniyordum, sey yapiyordum zamaninda misafirlige dahi hi¢ gitmiyordum
cocuklarla ilgileniyordum. Babasi aksam geliyordu, televizyon isinden geldigi zaman
oturuyordu, uyuyordu. Oyle biz éyle vakit gecirdik. Cocuklarimiza béyle fazla aramizda
sorun olmadi mesela onlari okula gidiyordu, derslerini ¢alistirtyorduk.” (K2)

“Cocuk yetistirme ile ilgili farkl diisiindiigiimiiz zamanlar var. Esim ¢ocuklart o
kurstan bu kursa kosturmak derdinde bu sebepten dolayr aramizda tartismalar da yasandi.
Cocuklart oraya yetistir, buraya yetistir derdinden dolayt kendimize de zaman ayiwramiyoruz.
Hobimiz yok, mesgalemiz yok neymis ¢cocuk piyano dersi de almasa miymis almasin diyorum
eksik kalsin. Bir kursa da gitmesin sanki kurstan kursa kosturmakla iyi anne ya da baba
olunuyor. Ben ¢ocugun bir ruhu oldugunu diistiniiyorum ¢ocuga zaman ayirmasak neyse.
Coziimii de yok bu durumlarin herkesin kendini iyi anlatmasi gerekiyor orta yolu buluyoruz
cogunlukla.” (K4)

“Cocukla ilgili anlasamama durumumdan dolay: sorun olusmakta, ¢cocuk yetistirme
konusunda genelde toplumda genel kabul gérmiis olan seylere uyguluyoruz. Coziim bulma
konusunda genellikle ¢oziimsiiz olan durumlarda var.” (K11)

“Cocuk yetistirme konusunda wyusmazlik genelde yasanmiyor. Cocuklarin
sorumluluklar: genelde benim dizerimde oldugundan dolayr esimde pek karismaz o islere.
Cocuklarla da sorun yasanmirsa, onlarla konusarak halletmeye ¢alisiyorum.” (K15)

“Bazi durumlarda sikinti yasityoruz. Genellikle herhangi bir ¢oziim de olmuyor.
Herkes yine bildigi gibi davraniyor” (K16)

“Cocuk yetistirme konusunda genellikle sorun yasanwyor fakat egitimci biri
oldugumdan dolay1 genellikle idare ederek ve sabiwr ile genelde sorunlari ¢ozmeye
calisiyoruz. Aramizda herhangi bir uyusmazlik durumunda [kocam] egitimci sensin der,
esimle konusarak iletisime gegerek ¢ocuklarla ilgili sorunlart da ¢éziiyoruz. (K19)

Cocuk yetigtirmenin aileler i¢in biiyiikk bir sorumluluk (K15) oldugu, bu
sorumlulugun beraberinde kaygi ve endise getirdigi goriilmektedir. Ebeveynler arasinda fikir
ayriliklart (K4) dogurdugu ve bunlarin ¢6ziilmemesi (K16) durumunda sorun kaynagi
olusturdugu tespit edilmistir. Iyi bir anne veya iyi bir baba olmak igin ¢aba harcayan
ebeveynler ¢ocuklar i¢in kaygilanmakta, onlara iyi bir gelecek (K2) hazirlamak icin

calismaktadir.

4.2.5. Dijital Problemler

“Sosyal medya sorunlar: yaganmiyor, normal ev interneti var. Esimde giriyor ben de

giriyorum ama ¢ok fazla vakit gecirmiyoruz ve sosyal medya kullanmiyoruz.” (K1)
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“Esim sosyal medyada ¢ok fazla vakit geciriyordu bu durumdan rahatsizdim. Kim
oldugunu bilmedigim tammadigim insanlarla sosyal medya iizerinden iletisimde olmast
rahatsizlik veriyor. Sizde de olmaz mi bu rahatsizlik, oluyor iste. Sonra geg vakitte gelen
bildirimler olunca soylendigim igin kiziyor. Sosyal medya masum degil zorla da olsa
kapattirdim yoksa ailemiz igin iyi olacagim diisiinmiiyordum. Simdi o da rahat bende.” (K4)

“Sosyal medyada ¢ok¢a vakit geciriyordum, bir siirii hesabim vardi. Bir girdigimde
saatlerce ¢itkamiyordum, tabi ki sorun. Sorumluluklarimi aksattigim da dogrudur. Suan
hepsi kapali, basim da rahat.” (K5)

Yeni nesil sorun konularindan birinin sosyal medya araglar1 oldugu goriilmektedir.
K4’iin belirttigi gibi sosyal medyanin, ailelerin sonunu getirmesi gibi bir problem olacagi
ongoriilebilir. Sosyal medya araclarinda saatlerini harcayan kisilerin sorumluluklarini dahi

yerine getirememesi s6z konusu olabilir.

4.3. Dini Inang ve Goriislere iliskin Bulgular

“Ben 5 vakit namaz kiliyorum, Kur’an okuyorum. Hayati namaza gore ayarliyoruz
ondan sonra bu haram yasak, haram helal ona dikkat ediyoruz. Zararli seyden korumaya
calisiyoruz. Kur'an'a gore siinnete gore dine gore bir yasam tarzi siirmeye ¢alisiyoruz.
Kur'an okuyorum giinliik yani 5 sayfa okuyorum tabii Peygamberimizin siinnetine uygun
yasamaya ¢alistyorum. Dini seylerin bize manevi bir sefer gii¢ verdigine inaniyorum” (K1)

“Elhamdiilillah peygamber efendimizin siinnetlerini yasamaya gayret ediyoruz.
Abdestimize namazimiza dikkat ediyoruz. 5 vakit namazimizi kilmaya gayret ediyoruz.
Mesela kalkarsak Kur’an-i Kerim’e gitmeye gayret ediyorum. Sabah namazinda da
okumaya gayret ediyorum. Baz: Tiirk¢elerini de okuyoruz oyle vakit gegiriyorum. Yani
dinimi biliyorum ben béyle dualarda ¢ok okumaya gayret ediyorum yani onlara inancim
sonsuz yani Allah'tim emrettigini yapmaya gayret ediyorum. Onlar da inancim da i¢ten
geliyor zaten temiz oluyorsun o evin temiz tutuyorsun diye her yerini temiz tutuyorsun
Kendini iistiinii bagint bunlara dikkat ediyorum. Dinimizi yasiwyorsak bunlara da dikkat
etmemiz” (K2)

“Dini biitiin bir insamim. Din varolus nedenim. Biitiin dinin gerekli eylemleri aile
bireylerim tarafindan gerceklestirilir. Dinimizin 6greti temell iyi ahlak sahibi olmaktir.
Giinliik yasantimda iyi bir insan olmaya ¢alistyorum aile i¢i iletisimimizde de dinimizin
gerektirdigi gibi saygi sevgi icerisinde konusuyoruz” (K3)

“Dini inancim tam gerekliliklerini yerine getirmeye ¢alisirim. Hac 'ca da yazildim 3-

4 senedir kuradayim. Geng yasta gitmeyi ¢ok istiyorum arkadaslarima ¢ikti. Insallah bana
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da cikar dive dua ediyorum. Inancimdan dolay1 giinliik islerimin yolunda gittigini
diistiniiyorum. Ibadetlerimi yaptigimda kendimi rahatlamis hissediyorum. Hele ki sadaka
vereyim bir siirii dertten kurtuluyorum islerim yolunda gidiyor. Yapmadigim zaman tizerime
karabasanlar ¢okiiyor, mutsuz oluyorum.” (K6)

“Dinsizim, yok sadece dilime pelesenk olmus arada bir Allah lafi bismillah lafi hani
o da Miisliiman dogdugum i¢in var ama hayata gegirmede herhangi bir sey yok” (K10)

“Inancly insanlariz. Ailede diizenli olarak namaz kilar, zekdt veririz, kuran okuruz.
Diger ibadetlerimizi de yerine getiriyoruz. Giinliik yasamda dini ibadetlerimizi yaptigimizda
icimiz huzurla dolar, kendimizi daha iyi hissederiz. Verdigim kararlarda dinim etkilidir.”
(K11)

“Din Allah’a baglanmaktir. Yani biitiin hal ve hareketini buna gore belirlemek.
Namaz zaten mecburi namaz diginda iste nafile orug nafile namaz bunun disinda dualar ve
bu nedenle seyler sohbetler. Allah zikir unutmayin Ayeti kerimesine gore evet, dinimizde bir
faydasi oluyor.” (K13)

“Benim i¢in din bir yagsam stilidir, yasam tarzidwr. Dindar olmaya ¢aligan bir kigiyim.
Ailede diizenli olarak 5 vakit namaz kilimir. Zekat verilir, oru¢ tutulur. Aslinda Islam in
sartlarimin hepsi bir olciide aile icerisinde yapilir. Giinliik hayatimda verecegim kararlar
konusunda tabii ki de dinim bir ol¢iide bana bir yol sunuyor ve ben de bu yoldan ilerlemeye
calistyorum. Aile ici karlarinda herhangi bir etkisi bulunmuyor. Ciinkii ailemle ayni bir
goriise sahip oldugum i¢in ¢ok fazla etkili olmuyor.” (K14)

“Manevi boslugu dolduran inang sistemi zor zamanlarda sabur, iyi zamanlarda siikiir
duygusu olusturuyor. Kur’an dinleme, Oru¢ tutma, dua etme gibi ibadetler ev icerisinde
yapilyor. Dini inanglara ters diisen davranmislar: genellikle yapmam. Aile i¢ci aldigim
kararlarda dinim etkilidir.” (K18)

“Ailede diizenli olarak gerceklestirilen ibadetler yok genelde cumadan cumaya
gidilen namazilar var. Giinliik yasamda dini inan¢larin Aile kurallarinda dogruluk,
diirtistliik, merhametli olmakla ilgili yasama etkisi oldugunu soyleyebilirim.” (K19)

“Din hayatimin énceligindedir. Allah sevgisi benim i¢in en oncedir. Giinliik olarak
namaz kilarim, sadaka veririm ibadetlerimi diizenli yaparim. Din hayat mihverimdir. Dini
inanwsim aile icerisindeki kararlarimi etkilemez” (K20)

Katilimeilarm %951 (19) Miisliiman oldugunu, islam’in gerektirdigi ibadetler olan
namaz, orug¢ ve zekat gibi ibadetleri yerine getirdiklerini sdylemistir. Katilimcilardan %5’
(1)(K19) giinliik ibadetlerini yerine getirmedigini ama Cuma namazlarin1 kildigini

sOylemistir. Katilimcilardan %5’ (1) (K10) Miisliiman olarak dogdugunu fakat dinsiz
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oldugunu sdylemistir. Katilimcilar “Din hayatimin 6nceligi” (K20), “Dini inanglar Aile
kurallarinda dogruluk, diirtistliik, merhametli olmakla ilgili” (K19), “Dini inanglara ters
diisen davranislar1 genellikle yapmam” (K18), “Benim i¢in din bir yasam stilidir, yasam
tarzidir” (K14) “Din Allah’a baglanmaktir. Yani biitiin hal ve hareketini buna gore
belirlemek” (K13) “Hele ki sadaka vereyim bir siirii dertten kurtuluyorum islerim yolunda
gidiyor. Yapmadigim zaman {lizerime karabasanlar ¢okiiyor, mutsuz oluyorum.” (K6)

ifadeleri ile hayatlarinda dini inancin etkili oldugunu sdylemistir.

4.4. Manevi Destek ve Rehberlige iliskin Bulgular

“Aile ve dini rehberlik birosunu evet biliyorum. Ceza evlerinde hastanelerde
oldugunu duydum. Bir destek almadik. Esimde, bende diyanete gidiyoruz, camiye gidiyoruz
oldukga yapilan seminerlere gidiyoruz” (K1)

“Danigmak lazim ¢ok nadirdir yani ben 6yle ¢ok sey etmem yani kendim ¢ozmeye
gayret ederim. Camim sikildiysa Kur’an-1 agar okurum. Bir seyler bulup muhakkak o
beynimde bir sey varsa dagitmaya calisirim. Her sabah muhakkak okumay: kaydederim.
Dualart sonra kur'an'timi okurum orada arkada dualar var onlart okurum bunlara hakikaten
ciddi dikkat ediyorum, gayret ederim. Mesela ¢ok rahatlatir, namazilarimizi kildigim zaman
temizlik oldugu zaman rahatlarim. Salavat cekerim onlart ¢ok yapmaya gayret ederim
mesela aksam namazindan sonra da tespihimi de ¢ekmeye gayret ederim tabii ki ben
Kur'an'a gidiyorum orada bir seyler olsa hocalarinin bu sohbetlerine de gidiyorum seylere
de gidiyorum katilmaya gayret ediyorum seviyorum da severek gidiyorum. Tabii ki
isteklerimi karsilvyorlar, herkesin gidip bunlardan yararlanmasini isterim. Cok giizel seyler
bak ¢ok giizel ¢calistyorlar. Allah devletimize milletimize Zeval vermesin. Allah torunumuza
cocugumuza saglk sthhat huzur versin. Esimize, bize, torunumuza gelecek neslimize Allah
biitiin insanlara huzur saglik versin.” (K2)

“Destek arayisinda bulundum. Destek arayisint profesyonel destek olarak psikologa
gitmekte buldum. Kisisel manevi uygulamam dua etmek namaz kilmak yiiriiyiis yapmak spor
yapmak Dua etmek ve namaz kilmak. Huzur verir anlasildigimi ve Allah'a yakin oldugumu
hissederim. Spor yapmak zinde hissettirir mutlu eder. Bahsettiginiz biirodan haberdar
degilim” (K3)

“Dinsizim yok sadece dilime pelesenk olmus arada bir Allah lafi bismillah lafi hani
o da Miisliiman dogdugum i¢in var ama hayata gegirme herhangi bir sey yok inananlara

evet en yakin en yakinlarimda konusarak manevi destek aldigima inaniyorum. Dua yok,
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meditasyon denedim o da olmadi. Dini rehberlik biirolarint bilmiyorum, hi¢ destek almadim
hayir.” (K10)

“Zor zamanlarda bir sorunda destek arayisinda bulunmuguzdur. Destek ve rehberlik
araglarim genelde Kur’'an okuyarak sagliyorum, manevi destek aracim. Ve bu manevi
destegi kuran ve namazda buluyorum. Herhangi bir profesyonel destek veya rehberlik
almadim. Kisisel manevi uygulama olarak genellikle dua ediyorum. Dua ettigimde i¢im
huzurla dolar, islerim yolunda gider. Manevi rehberden destek alinmadigim icin herhangi
bir yorum yapamuyorum.” (K11)

“Zor zamanlarda herhangi bir destek arayisinda bulunmadim, genelde
arkadaglardan sohbet ederek destek ediniyorum. Manevi destek arayiglarim zaman zaman
oldu, fakat bu konuda da herhangi bir profesyonel destek almadim. Dua ederek ve kuran
okuyarak manevi destek aliyorum. Eee herhangi bir manevi rehberden destek almadigim
i¢in herhangi bir deneyimim yok.” (K12)

“Evet kurani okuyoruz ve bol bol dua ediyoruz. Cok dua ve kuran okuma. Oyle bir
sey almadik. Oyle bir deneyim almadik. Manevi rehber bizim icin Allah ve peygamber yani
kuran bugiin yetiyor zaten.” (K13)

“Kur’an manevi destek anlaminda insana gerekli bence yolu gosteriyor. Bununla
birlikte tabii ki de hadisler ve kuran tefsiri maneviyatim giiclendirmek isteyen kisi igin
olduk¢a giizel bir yol Tabii ki de yani rutin olarak olmasa da kisisel geylerim var
Motivasyonumu artirtyor ve modum yiikseltiyor. Yani ciddi resmi bir destek almadim.”
(K14)

“Destek arayisinda bulundum. Zaman zaman istedim fakat esim onaylamadi. Aile
biiyiiklerimizden destek alryorum sonra Dua benim icin biiyiik bir motivasyon kaynagi.
Manevi rehberlik konusunda biiroyu bilmiyorum.” (K15)

“Manevi destek almak icin deger verdigim en yakin tamdigim hocalart tercih
ediyorum. Kisisel manevi olarak da kuran okuma ¢ok iyi geliyor. Dua etmek, abdest almak
beni rahatlatiyor, manevi bir rehberden herhangi bir destek almadim.” (K16)

“Bir destek ve rehberlik araglariyla ilgili herhangi bir yardim simdiye kadar
almadim. Eee ama rehberlik arayisi oldu. Profesyonel yollardan psikolog ve pedagoglardan
genellikle destek aldim. Kisisel manevi olarak da dua, Kitap okuma bunlarla kendimi
rahatlatryorum. Herhangi bir manevi rehberlik deneyimim yok. Bu konuda bilgimde yok.”
(K17)

“Destek ve rehberlik arayislarimi genellikle aile ve arkadaslarla sohbet, dertlesme

olarak sagladim. Profesyonel yardim almadim. Kisisel manevi olarak da dua ediyorum, dua



26

ile manevi rahatlamay: saglyyorum ve Allah’tan yardim istiyorum. Manevi rehberlikle ilgili
herhangi bir deneyim yasamadim.” (K18)

“Zor zamanlarda genelde okuldaki rehberlik ogretmenlerden konusarak destek
aldim, manevi olarak da dua etmek onemli bir destek kaynagim. Manevi bir rehberin
varligindan haberdar degilim. Boyle bir biirodan da haberdar degilim.” (K19)

“Genellikle aile icerisinde esim ile konusurum. Hicbir manevi destek almadim.
Kisisel uygulamalarim genellikle dua etmek, ibadet etmek, namaz kilmak. Bu ibadetler
ruhuma iyi gelir, motivasyonu arttirrr. Manevi bir rehberle ilgili herhangi bir bilgim yok ve
boyle bir durumu bilmiyorum.” (K20)

Katilimcilar, manevi olarak dua ettiklerini, dua ile manevi rahatlamayi sagladiklarini,
Kur’an okuduklarim1 ve Kur’an ile huzur bulduklarini, Allah’tan yardim istedikleri
belirlenmigtir. Katilimcilarin genel olarak ifadelerinden maneviyata 6nem veren kisiler
olduklart goriilmiistiir. Aile i¢i sorunlarda “Genellikle aile igerisinde esim ile konugurum”,
“Zor zamanlarda genelde okuldaki rehberlik 6gretmenlerden konusarak destek aldim”
“Destek ve rehberlik arayislarimi genellikle aile ve arkadaslarla sohbet, dertlesme olarak
sagladim. Profesyonel yardim almadim.” “Destek arayisinda bulundum. Zaman zaman
istedim fakat esim onaylamadi1” “Manevi rehber bizim i¢in Allah ve peygamber yani kuran
bugiin yetiyor zaten.” “Destek arayisin1 profesyonel destek olarak psikologa gitmekte
buldum.” Ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmni katilimeilar %10’u
(2) K1 ve K2 ismen bilmekte, biironun faaliyetlerinden haberdar olduklarini sdylemislerdir.
Bu katilimcilar disinda biiroyu bilen olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin higbiri

ARDB’den destek almamustir.
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BESINCi BOLUM: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Nitel arastirma tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanildigi
bu arastirmada; Aile I¢i Sorunlarin lyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberligin
uygulanmasi hakkinda goriisler arastirilmistir.

Katilimeilarin genellikle evlerinde iletisim problemleri yasadiklar1 belirlenmistir.
Aile igi sorunlar1 susarak, sarilarak, empati yaparak, zamana birakarak ¢ozmeye ¢alistiklari
goriilmiistiir. Bu problemlerin zaman zaman ¢dziimsiiz oldugu da goriilmektedir. Iletisim
problemi yasamayan ama ¢atisma yasayan ailelerin oldugu soylenebilir.

Ekonomik sorunlari olmadigini sdyleyen katilimcilarin bile ihtiya¢ Onceliklerini
belirleyerek, dikkatli harcama yaptiklari tespit edilmistir. Genel olarak katilimcilarin
giinlimiliz kosullarinda ekonomik olarak iyi durumda oldugu sdylenebilir. Ekonomik
durumun aileler i¢in bir sorun olusturdugu ve stres kaynagidir.

Kadinlarin ev islerinde eslerinden yardim bekledikleri ve bunun ev igerisinde bir
gerginlik olusturdugu goriilmistiir. Genellikle sorumluluklarin paylasilmas: konusunda
direktif verilmesi, gorevlerin sdylenmesi gerektigi goriisii on plana ¢ikmaktadir.

Cocuk yetistirmenin aileler i¢in biiyiikk bir sorumluluk oldugu, bu sorumlulugun
beraberinde kaygi ve endise getirdigi goriilmektedir. Ebeveynler arasinda fikir ayriliklar
dogurdugu ve bunlarin ¢6ziilmemesi durumunda sorun kaynagi olusturdugu tespit edilmistir.
Iyi bir anne veya iyi bir baba olmak igin c¢aba harcayan ebeveynler g¢ocuklari igin
kaygilanmakta, onlara 1y1 bir gelecek hazirlamak i¢in ¢alismaktadir.

Yeni nesil sorun konularindan birinin sosyal medya araglar1 oldugu goriilmektedir.
Sosyal medyanin, ailelerin sonunu getirmesi gibi bir problem olacag1 6ngériilebilir. Sosyal
medya araglarinda saatlerini harcayan kisilerin sorumluluklarini dahi yerine getirememesi
s06z konusu oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin gogunlugu Miisliiman oldugunu, islam’in gerektirdigi ibadetler olan
namaz, oru¢ ve zekat gibi ibadetleri yerine getirdiklerini sOylemistir. Giinliikk ibadetlerini
yerine getirmedigini ama Cuma namazlarim1 kildigimi sdyleyen ve Miisliman olarak
dogdugunu fakat dinsiz oldugunu sdyleyen 2 katilimer vardir. “Din hayatimin onceligi”,
“Dini inanclar Aile kurallarinda dogruluk, diiriistliik, merhametli olmakla ilgili”, “Dini
inanglara ters diisen davraniglari genellikle yapmam”, “Benim i¢in din bir yasam stilidir,
yasam tarzidir”, “Din Allah’a baglanmaktir. Yani biitiin hal ve hareketini buna gore

belirlemek”, “Hele ki sadaka vereyim bir siirii dertten kurtuluyorum islerim yolunda gidiyor.
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Yapmadigim zaman {izerime karabasanlar ¢okiiyor, mutsuz oluyorum.” ifadeleri ile
hayatlarinda dini inancin etkili oldugunu katilimeilar belirtmistir.

Katilimcilar, manevi olarak dua ettiklerini, dua ile manevi rahatlamay1 sagladiklarini,
Kur’an okuduklarint ve Kur’an ile huzur bulduklarini, Allah’tan yardim istedikleri
sOylemislerdir. Katilimcilarin genel olarak ifadelerinden maneviyata énem veren kisiler
olduklart goriilmiistiir. Aile i¢i sorunlarda “Genellikle aile igerisinde esim ile konusurum”,
“Zor zamanlarda genelde okuldaki rehberlik 6gretmenlerden konusarak destek aldim”
“Destek ve rehberlik arayislarimi genellikle aile ve arkadaslarla sohbet, dertlesme olarak
sagladim. Profesyonel yardim almadim.” “Destek arayisinda bulundum. Zaman zaman
istedim fakat esim onaylamadi1” “Manevi rehber bizim i¢in Allah ve peygamber yani kuran
buglin yetiyor zaten.” “Destek arayisim1 profesyonel destek olarak psikologa gitmekte
buldum.” ifadeleri dikkat cekicidir.

Arastirmaya katilim gosterenlerin ¢ogunlukla aile igerisinde sorunlar yagadigi ve bu
sorunlarin1 genellikle konusarak ¢ozdiikleri belirlenmistir. Fakat genellikle sorunlarini 3.
kisilerle paylagsma egiliminde olduklari ve zaman zaman rehberlik arayisinda bulunduklari
goriilmiistiir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolarmi %10 katilimc1 ismen bilmekte, biironun
faaliyetlerinden haberdar olduklarini soylemislerdir. Katilimcilarin %90°1 biiroyu bilmedigi
tespit edilmis ve istekleri olsa da profesyonel sekilde bir destek almadiklar1 belirlenmistir.
Aile ve Dini Rehberlik Biirosunu egitim seviyesi nispeten yiiksek olan katilimer grubunun
bilmemesi Oztiirk (2019) yaptif1 ¢alismanin sonucunda belirledigi tamitim eksikligi ile
ortlismektedir.

5.2.0neriler

Aile ve Dini Rehberlik Biirosunun tanitimlar1 yapilmalidir. Okullarda ebeveynlerle
i¢ ige olan Ogretmenlere bilironun tanitimi yapilmali, 6gretmen odalarina goriiniirliik
calismalar1 saglanarak bilgilendirici afigler asilmali, aile i¢i sorunlari olan aileleri
ogretmenler biirolara yonlendirebilmelidir.

Demirel (2022) nin yaptig1 calismada PDR 6gretmenlerinin 2018 yilindan beri lisans
diizeyinde 2 saat olarak verilen manevi damigmanlik egitiminin olumlu karsilandiginm
soylemektedir. Bu kapsamda manevi danmigsmanlik egitimini almamig okul rehber
ogretmenlerine bilgilendirici seminerler verilmeli, okul 6gretmenlerinin rehber 6gretmenler
aracilig ile bilgilendirmesi saglanmalidir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirosunun bilinirliginin az olmasi yeni bir arastirma konusu

yapilabilir.



29

KAYNAKCA

Angin, Yasemin. Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevlilerinin Karsilastiklar1 Psikososyal
Sorunlara Yaklagimlarinin Dini Danigmanlik ve Rehberlik A¢isindan
Degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2016.

Araz, Hacer. Tiirk Aile Yapisinda Aile I¢i Dini iletisim Problemleri Ve Bunlarin Cocugun
Din Egitimine Etkileri. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007.

Aybey, Salih. “Bosanma Sorunlarinda Dini Danismanlik ve Rehberlik: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Ornegi”. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15/59 (15 Ekim 2016),
1447-1465.

Aydin, Garip. Hadislerde Hastalara Yo6nelik Manevi Destekler. Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015.

Citirik, Amine Nuriye. Aile Ve Dini Rehberlik Biirolar1 Baglaminda Ailelerin Karsilagtigi
Dini- Manevi Sorunlar (Ankara Ili Ornegi). Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023.

Demirel, Hiiseyin. Cocuk Suglulugunu Onleme ve lyilestirme Siirecinde Manevi
Rehberlik. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022.

Ding, Elif. Giinliik Yasam Aktivitelerini Yerine Getiremeyen Bireylerin Yakinlarinin
Manevi Destek Ihtiyaglarinin Incelenmesi. Ondokuz May1s Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023.

Duva, Ebru. Aile Problemlerinin Céziimiinde Manevi Rehberligin Rolii. Avrupa Islam
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

Diizgiin, Osman. Ebu’l-°Ala El-Ma‘arri’nin Luzimiyyat’inda Toplum, Aile Ve Din.
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011.

Erdem, Metin. Manevi Destek Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmasi. Yalova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

Kurtoglu, Aysegiil. Toplumsal Muhafazakarligin Aile, Evlilik, Din ve Siyaset
Alanlarindaki Tezahiirleri. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

Okur, Sadettin. Ailede Manevi Rehberligin Onemi. Avrupa Islam Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

Oztiirk, Ezgi. Aile Biitiinliigiiniin Korunmasi Kapsaminda Diyanet Isleri Bagkanlig1 Aile
ve Dini Rehberlik Biirolarmin Islevi: Antalya Miiftiiliigii Ornegi. Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Tekin, Nadide Seyma. Sosyolojik A¢idan Aile ve Dinin Kimlik Olusumuna Etkisi. Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Diyanet Isleri Baskanligi. “Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Gorevleri”. Erisim 09 Aralik
2023. https://dinhizmetleri.diyanet.gov.tr/Documents/aile%209%C3%B6rev.pdf

“KUR’AN-1 KERIM | 76. Sayfa | Nisa Siiresi | Meal - Kuran Yolu”, ts.
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-2/nisa-suresi-4/ayet-1/kuran-yolu-
meali-5

https://sozluk.gov.tr/. “Tiirk Dil Kurumu”. 2023. Erisim 13 Aralik 2023.
https://sozluk.gov.tr



30

EKLER

Ek:1 Goriisme Miilakat Formu
Miilakat; kisisel bilgiler, aile i¢i sorunlar, dini inang, manevi destek ve rehberlik
olmak iizere 4 boliimden olugmakta olup toplam 27 soru ve alt sorular icermektedir. Miilakat
formu asagidaki gibidir.
A. Kisisel Bilgiler
A.1. Demografik Bilgiler
I. Yasmz?
2. Cinsiyetiniz?
3. Medeni durumunuz?
a. Bekar
b. Evli, Evlilik Siireniz?
c. Diger
4. Egitim Seviyeniz?
5. Mesleginiz?
A.2. Sosyo-Ekonomik Durum
6. Haneye giren toplam biitceniz ne kadar? Ekonomik durumuzu koétii, orta veya iyi
olarak nasil tanimlarsiniz?
a. 20.000b alt1
b. 20.0008-40.000%
c. 40.0005-60.000b
d. 60.0005-80.000b
e. 80.000b usti
7. Konut Durumunuz?
a. Evsahibi
b. Kiraci
8. Arabaniz var m1?
a. Var
b. Yok
A.3. Aile Yapisi ve Biiyiikliigii
9. Cocugunuz var m1?
B. Aile i¢i Sorunlar
B.1. Iletisim Problemleri



31

10. Aile iiyeleri arasinda yiiksek sesle tartisma yasar misiniz?
a. Tartigmalar nasil sonuca baglanir?
b. Kotii hissettiginiz tartismalar sonunda 1yi olmak i¢in ne yaparsiniz?
B.2. Catisma ve Sorun Cozme
11. Aile i¢inde ¢atisma yasanir mi1?
a. Catigmalar1 ¢c6zmek i¢in ne yaparsiniz?
B.3. Stres Kaynaklari ve Sorunlar
12. Aile i¢inde siklikla sorun (tartisma) yaratan zorluklar nelerdir?

a. Zorluklar karsisinda kendinizi iyi hissetmek i¢in neler yaparsiniz?

B.4. Finansal Sorunlar
13. Finansal durumunuz hakkinda nasil hissediyorsunuz? Finansal konularda yasanan
sorunlara nasil bir yaklasim benimsiyorsunuz?
B.S. Paylasilan Sorumluluklar
14. Ev isleri ve sorumluluklar konusunda aile igerisinde is birligi var m1? Paylasilan
sorumluluklar aile i¢erisinde sorun (tartisma) olusturur mu?
B.6. Cocuk Yetistirme
15. Cocuk yetistirme konusunda sorun yasiyor musunuz? Cocuklarla olan
sorunlariizda nasil bir yol izliyorsunuz?
B.7. Dijital Problemler
16. Evinizde sosyal medya kullanimlarindan kaynakli sorun yasiyor musunuz?
B.8. Genel Sorunlar ve Yardim
17. Aile i¢i sorunlarimizi ii¢iincii kisilere (arkadas, dost, akraba) paylasir misiniz?
a.  Ugiincii kisiler sorunlarinizin ¢dziimiinde nasil yardimci olurlar?
18. Aile i¢i sorunlarinizin ¢oziimiinde profesyonel herhangi bir yardim alir misimiz?
C. Dini inan¢
C.1. Dini inang
19. Sizin i¢in din ne ifade ediyor kendinizi dini olarak nasil tanimlarsiniz?
C.2. Dini Ibadetler
20. Diizenli olarak gerceklestirdiginiz ibadetler nelerdir?
C.3. Inanclarimizin Giinliik Yasama Etkisi
21. Giinliik yasaminizda dini inanciniz size manevi rehberlik (yardim, rahatlama) eder
mi?

22. Dini inanciniz aile i¢indeki kararlarimizi etkiler mi?
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D. Manevi Destek ve Rehberlik
D.1. Manevi Destek Arayislar:
23. Kendinizi kotii hissettiginiz zor ve sikintili zamanlarda manevi destek arayisinda
bulundunuz mu?
a. Manevi (dini) destek ve rehberlik arayislarinizi hangi yollardan sagladiniz?
b. Manevi destek almak i¢in hangi kaynaklari tercih edersiniz?
D.2. Kisisel Manevi Uygulamalar
24. Kisisel manevi uygulamalariniz var mi1? (Dua, meditasyon vb.) Bu uygulamalar
size nasil bir destek saglar?
D.3. Manevi Rehberlik Deneyimleri:
25. Diyanet Isleri Baskanlig1 aile ve dini rehberlik biirosundan haberdar misiniz?
a. Yiriittiikleri faaliyetlerin hangilerinden yararlandiniz?
26. Diyanet igleri bagskanliginin aile ve dini rehberlik biirosundan veya bagka bir
yerden manevi destek aldiniz mi1?
a. Manevi rehber sizce yeterli miydi?
b. Ayni rehberden tekrar destek talebiniz oldu mu?
c. Manevi rehberden beklentileriniz kargilandi mi1?

d. Manevi rehberi yakin ¢evrenize tavsiye eder misiniz?



