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ONSOZz

Ogrencilerin basarisina, okul i¢i ve disindaki davranislarma, yasayisma etki eden
durumlar s6z konusudur. Geng bireylerin aile i¢i yasantilarinda ki sevingleri ya da
iizlintlileri, ¢cevresinde iyi ya da kotii gelisen olaylar, arkadas ¢evresi gibi durumlar, geng

ergenlerin okul basarilarini oldukga etkilemektedir.

Ortaokul ve lise egitimine devam eden ergenlerin, okullarinda basarilarinin diisiik
olmasi, sinavlari ile ilgili korkulari, arkadas iligkileri, alismis oldugu davranislar1 ve yasadigi
sikintilar nedeniyle disaridan, Oncelikle ailesinden ve yakin g¢evresinden destek alma
ihtiyaclar1 dogmaktadir. Ailesinden ya da yakin cevrelerinden manevi destek goren
ogrencilerin, bagslarma gelen sikintilar1 atlatmalarinda, i¢inde bulunduklar1 sorunlar1
algilayip bertaraf etmelerinde, okuldaki basar1 durumlarinin yiikselmesinde ve problemleri
cozmelerinde daha basarili olduklar1 gézlemlenmekte, bu gibi durumlarda da manevi

rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Anne ve babalar, ¢cocuklarinin basarili, huzurlu, mutlu, korkularindan arinmig bir
hayat yasayabilmeleri i¢in, onlarin manevi bir ortamda yetismelerini saglamali ve onlara

daha rahat bir yagsam saglamalar1 gerekmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda ebeveynler, cocuklarini manevi bir ortamda yasamaya
tesvik etmeli ve motive edici bir hayat, istenilen okul basarilari, okul sonras1 daha huzurlu
bir yasant1 ve daha mutlu, giiglii, tuttugunu koparan, bilgili bir nesil olabilmeleri i¢in onlarin
refahini arttirmalidirlar. Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, dgrencilerin okul
hayatinda ki basarilari, arkadaslar1 ile olan iletisimi ve karsilastiklar1 sorunlarla bas etme
yetenekleri lizerindeki etkileri arastirilmis olup, nasil bir manevi rehberlik ve danigmanlik

hizmeti yapilmalidir sorusuna yanit aranmastir.

1._Halime Hilal Taskin - Qzer Cetin, “Manevi Danigmanlik ve Rehberligin Akademik Basar1 ve Sinav Kaygisi
Uzerindeki Etkisi, Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”, Tiirk Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Dergisi
4 (2021), 13-37.
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Bu caligmadan amaglanan, egitim kurumlarimizda, ortaokul ve lise egitimine devam eden
Ogrencilerin, okul ortaminda yasamis olduklar1 kaygilarini, korkularmi azaltmada ve basari
durumlarini yiikseltmede manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin etkisini arastirmaktir.
Yapmis oldugumuz ¢alismamizda, egitim goren ortaokul ve lise 6grencilerine verilen manevi
rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin, 6grencilerin okul hayatina katkilari, olumlu ya da
olumsuz yonleri, derslerinde ki basari durumlari, yasamig olduklar kaygi ve korkulari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Ogrencinin hem okul i¢inde hemde okul disinda ki
davraniglarindan hareketle, verilen hizmetin etkileri gdzlemlenmistir.

Ortaokul ve lise egitimine devam eden 6grencilerin okullarinda ki davranislarini ve basarilarini
gozlemlemek igin, egitim kurumlarindan alinan sayisal verilerden yararlamlarak yola
¢ikilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda, elde edilen verilere gore, manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinin, O6grencilerin okul i¢inde ve disindaki davraniglarinda, dini
yasayislarinda, olumlu yonde etkiler goriilmiis, bundan dolay1 verilen hizmet ile okul basarisi
arasinda pozitif bir etkilesimin oldugu tesbit edilmistir. Manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin, 6grencilerimizin okul hayatindaki basarilarinda, dini inan¢ ve yasayislarinda,
ergenlik psikolojilerinin atlatilmasinda, ahlakli ve c¢evresine karsi duyarli bir nesil
yetistirilmesinde biiyiik katkilar saglamaktadir.

Manevi rehberlik ve danigmanligin amaci, egitimine devam eden genglerimizin okul iginde ve
disinda yasadiklar1 problemlerini arastirmak, genglerimizin yasamis oldugu problemlerine
Islami kaynaklardan yararlamlarak ¢oziimler bulmak ve onlarin hayatlarin siirdiirebilir kilmak
icin destek olmaktir. Manevi rehberlik ve damgmanlik hizmetlerinden faydalanmak isteyen
ergenin, oncelikle kendisini tanimasini saglamak, onun okul iginde ve disinda yasamis oldugu
sorunlar1 asabilmesine, basina gelebilecek her tiirlii sikint1 ile bas edebilmesine yardimeci
olmaktir. Kendisini taniyan ergenin, kendisi ve cevresi ile iletisim halinde daha uyumlu
yasayabilmesi i¢in gerekli ¢cabay1 sarf edebilmesini saglamaktir.

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, bu hizmetten yararlanmak i¢in basvuran
danisanlara, dini yasayislarinda ki eksikliklerini, bir yaraticinin oldugunu ve inandigimiz dinin
emir ve yasaklarmin bulundugunu, 6zel egitim teknikleri ile uzman ekipler tarafindan verilen
bir hizmettir. Ozellikle ve &ncelikle egitim kurumlarimizda egitimine devam eden

genclerimize, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nem arz etmektedir.

Vi



Geng ergenlerimize verilecek olan hizmetin arastirilmasi ve eksikliklerin tesbit edilerek dogru

hizmetin ortaokul ve lise egitimine devam eden dgrencilerimize ulastirilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Manevi Rehberlik ve Danigmanlik, Basari, Kaygi, Egitim
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The aim of this study is to investigate the effect of spiritual guidance and counseling services
on reducing the anxiety and fears of students attending secondary and high school education in
our educational institutions and increasing their success levels in the school environment. In
our study, the effects of spiritual guidance and counseling services provided to secondary and
high school students on their contributions to school life, their positive or negative aspects,
their success in classes, and the anxiety and fears they experience were examined. The effects
of the service provided were observed based on the student's behavior both inside and outside
the school.

In order to observe the behaviors and achievements of students attending secondary and high
school education in their schools, we started by using numerical data obtained from educational
institutions. As a result of the study, according to the data obtained, spiritual guidance and
counseling services had positive effects on students' behavior and religious life in and outside
of school, and therefore it was determined that there was a positive interaction between the
service provided and school success. Spiritual guidance and consultancy services make great
contributions to our students' success in school life, their religious beliefs and lifestyles,
overcoming the psychology of adolescence, and raising a generation that is moral and sensitive
to their environment.

The purpose of spiritual guidance and consultancy is to investigate the problems experienced
by our young people in and outside of school, to find solutions to the problems experienced by
our young people by using Islamic resources, and to support them in making their lives
sustainable. The aim of the adolescent who wants to benefit from spiritual guidance and
consultancy services is to first help him get to know himself, to overcome the problems he has
experienced inside and outside of school, and to cope with any troubles that may arise. It is to
ensure that the adolescent who knows himself can make the necessary efforts to communicate
with himself and his environment and live more harmoniously.

Spiritual guidance and consultancy services are a service provided by expert teams with special
training techniques to clients who apply to benefit from this service, by explaining the
deficiencies in their religious life, that there is a creator and that the religion we believe in has

orders and prohibitions. It is especially important to provide spiritual guidance and consultancy
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services to our young people who continue their education in our educational institutions. It is
necessary to investigate the service to be provided to our young adolescents, identify the

deficiencies and provide the correct service to our students who continue their secondary and
high school education.

Keywords: Spiritual Guidance and Counseling, Success, Anxiety, Education
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GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda tiim bireyleri etkisi altina alan teknoloji ¢cilginliginin igerisinde
bulunmaktayiz. Bu ¢ilgmnlik, tiim bireyleri negatif yonde etkilemektedir. Ozellikle de geng
ogrencilerimiz sosyal medya platformlar1 araciligiyla ger¢ek yasamdan uzaklasarak, sanal
bir ortamin igerisinde hayatin1 siirdiirmeye devam etmektedirler. Bunun sonucunda
genclerimiz dini inaniglarindan, orf ve adetlerinden ve toplumsal yasam kurallarindan,
ozelliklede kendilerinden uzaklagmaktadirlar. Genglerimizin igerisinde bulundugu sanal
diinya hayati, onlarin kotii aliskanliklar edinmesine, alkol, uyusturucu madde
kullanmalarma, cana kiyma olaylarinin artmasma, okul i¢cinde ve disinda birgok
problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Egitim goren genglerimiz igerisinde,
amact olmayan, gelecek kaygisi tasimayan, sorumsuz, kendine giiveni olmayan, ailesi ve
cevresiyle iletisim kuramayan bir nesil yetismektedir. Bu sekilde hayatini siirdiiren
genglerimizde madde ile mana arasindaki iliskisi zayiflamis, Allah inanci tagimama

noktasma gelmislerdir.?

Genglerimizin inanglarindaki bozulmalar ve farkli nefsi istekleri, onlarin bir¢ok
sorunla kargilagsmalarma neden olmakta ve bu sorunlarini da egitim hayatlarina yansittiklar
gorilmektedir.® Ogrencilerin bu sorunlarmi ¢dzmek amaciyla, bazi Avrupa iilkelerindeki
egitim kurumlarinda gorev yapan egitimcilere, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri
ile ilgili egitimler verilmekte, bu egitimler sayesinde dgrencilerin sorunlarina yonelik ¢oziim
yollar1 aranmaktadir.* Yapmis oldugumuz bu ¢alismada, Avrupa iilkelerinde uygulanan bu
rehberlik hizmetinin, iilkemizde ki egitim kurumlarimizda uygulanmasini, uygulama

sirasinda da ne gibi yontemlerin izlenebilecegi hususunda tavsiyelere yer verilmistir.

Bireylerin, i¢ diinyalar: ile ilgili her seyi icerisine alan, yasamlar1 ile Ilahi varlik
arasindaki iliski ve bunlara dair sorularma cevap arayislari maneviyat olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin sorularmma cevap veren, ayrica onlarin ruh sagliklarini da
destekleyen maneviyat, insanlarm hayatma anlam katmaktadir.> Manevi rehberlik ve

danigmanlik hizmetlerinin insanlarin sadece ruh sagliklarma degil, bedensel sagliklarina da

2 Siimeyra Arican - Handan Yalvag Arici, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”, /bn Haldun Calismalar
Dergisi Maneviyat Ozel Sayis1 (2022), 218-228.

% Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanhk Egitimi”.

# Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanhk Egitimi”.

® Okan Imre, “Ruhsal Sorunlarda Din ve Maneviyat”, Ruh Saghg Calisanlari, Manevi Destek Uzmanlart ve
Herkes I¢in Ornek Vakalar (Istanbul: Kitaparasi Yayinlari, 2022), 242.
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etkisinin oldugu, insanlarin davranislar1 ve aligkanliklarina da olumlu yonde katki sagladigi

gorilmektedir.®

Ergenlik donemine ulasmis olan genglerimizin, maddi ve manevi ihtiyag¢larina,
sorularina ya da sorunlarina manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri ile ¢6zim
bulunmaya c¢alisiimaktadir. Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri yiiriitiilirken Islami
kaynaklardan yararlanilmasi, maneviyat ile ilgili bilgilerin verilmesi bu hizmetin 6nemli

farklarmdan birisidir.’

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, her alanda oldugu gibi egitim
hayatina devam eden Ogrenciler iizerinde de katkisinin oldugu, bu hizmetten faydalanan
ogrencilerin okul basarilarinda 6nemli rol oynadig: bilinmektedir. Bu konuyla ilgili olarak

yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Yapilan bir arastirmanin sonucunda, dini inancin1 yasayan, dinin getirdigi kurallara
uyan, inancinin getirdigi baglilik sonucu ibadetlerini yapan geng bireylerin basarili oldugu
sonucuna ulasilmis ve okul basarilarmin diger Ogrencilere gore daha iyi oldugu
goriilmiistiir.2 Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, 6grencilerin okul hayatlarma
olumlu etkisinin yanmi sira, okulda uyumlu davranislar sergileyen ve basarilar1 ile goz

dolduran dgrencilerin, dini inanglarini yasadig, ibadetlerini yaptig1 tesbit edilmistir.®

Akademik basari ile dindarligin arasinda 6nemli bir baglantinin oldugunu sdyleyen
Line, Ogrencilerin dini kitaplardan faydalandiklarinda ve duaya devam ettiklerinde
basarilarinin yiikseldigini dile getirmistir.}°® Benzer sekilde, kirsal Iowa ailelerinin
orneklerinde,* dindarligm1 yasayan ergenlerin okul hayatindaki basarilarmin arttig1, okul

icinde ve disinda olumlu yonde kazanimlarinin oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Din egitiminin insanlik tarihi ile basladig1 bilinmektedir. Kili¢, dinin iyi anlasilmas1

gerektigini ve sonrasinda insanlarm iradesine bagli olarak tercih edecegi dini bir yaklagimin

6 Halil Eksi vd., “Kavramsal Cerceve”, Manevi Yonelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma (Istanbul:
Kakniis Yaynlari, 2016), 14.

7 Atilla Arkan, “Manevi Danismanlik Hizmeti: Ortaya Cikis ve Sebepler”, Fikriyat Dergisi (2018).

8 Katrina L. Walker - Vicki Dixon, “Afrikali Amerikali Universite Ogrencileri Arasinda Maneviyat ve
Akademik Performans”, Siyah Psikoloji Dergisi 28/2 (2002), 107-121.

° Walker - Dixon, “Afrikali Amerikali Universite Ogrencileri Arasnda Maneviyat ve Akademik
Performans”.

10 Taskin - Cetin, “Manevi Danismanlik ve Rehberligin Akademik Basar1 ve Sinav Kaygis1 Uzerindeki
Etkisi, Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”.

1 Taskin - Cetin, “Manevi Danismanlik ve Rehberligin Akademik Basar1 ve Sinav Kaygis1 Uzerindeki
Etkisi, Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”.



ortaya cikacagmi belirtmistir.!2 Bireylerin, 6zellikle de geng ergenlerin hi¢ kimsenin etkisi
altinda kalmadan, 6zgiirce kendi dini inancini segebilmesinin 6nemli oldugunu, bunun
kararmni verebilmeleri iginde gerekli arastirmalarin yapilmas: gerektigini dile getirmistir.'3
Bagli olunan din bir denge unsurudur. Kisinin yasantisindaki her seyi etkiler. Yasamis
oldugu dinin kurallar1 sayesinde insanlar, zararli ve kotii aligkanliklardan, yapilmasi
durumunda insanin kendisine ve c¢evresine zarar verebilecek durumlardan kaginmayi
ogrenir.’* Saglikli bir din egitiminin, inananlarma yaraticihgi ve iiretkenligi kazandirdig:
gorilmektedir.’ Din egitimi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan “Din egitimi nedir?” v.b. sorularin,
bireylerin egitimine nasil katkilar saglayacag ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Onat;'® Din
egitiminin amaclarmin ve hedeflerinin igerisinde, bireylerin kendilerini tanimalar1 ve
yeteneklerinin neler oldugunu bilmeleri, dogru hareket etme, dogru diisinme ve dogru
davranislar gelistirmelerinin ne denli 6nemli oldugunu dile getirmistir. Saglikli bir din
egitimi ya da manevi rehberlik ve danismanlik hizmeti alarak, okul hayatinda veya okul
disinda saglikli iligkiler kurmak, sosyal bir yasam siirmek ve oOgrendiklerini, bilgi
birikimlerini paylasarak daha faydali olabileceklerini vurgulamistir.!” Bu dogrultuda
verilecek olan din egitiminin, bireylerin hayatinda olumlu etkilerinin olacagi, kisilerin
kimliklerini insa edecekleri, bunun sonucunda da dindar bireyler igin kisilik olusumu olarak

da anlagilmalidir.'®

Yapilan arastirmalar incelendiginde, ortaya ¢ikan sonuglara gore tiim anne-babalarin,
dini inang¢larma bagli, okul basarilar1 yiiksek, sosyal iletisimleri kuvvetli, 6z glvenli bir nesil
yetistirebilmek, dogru dini egitimi ve danigmanligi alabilmeleri i¢cin onlar1 dogru yonde

tesvik etmeleri gerekmektedir.*®

Egitimine devam eden 6grencilerin okul kurallarina aligmalari, alismis olduklari

yasam tarzlari, smavlarla ilgili korkulari, okulda basarisiz olma kaygilar1 ve yasadiklar1

12 Recep Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”, Dini Arastirmalar Dergisi 1/3 (1999), 205-212.
13 Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”.

14 Omer Miiftiioglu, “Dinin Baglayicihigi ve Insanin Ozgiirliigii”, Vahiy Kaynakli Metinler Baglaminda Dinin
Baglayiciligi ve Insamn Ozgiirliigii (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2016), 75.

15 Namik Kemal Okumus, “Din Egitim-Ogretimi Ozgiir Bireylerin Yetistirilmesinde Etkin Bir Rol
Ustlenebilir mi?”, Kader Kelam Arastirmalar: Dergisi 13/1 (2015), 222.

16 Hasan Onat, “Tiirkiye’de Din Anlayisinda Degisim Siireci”, Istanbul: Endiiliis Yaymnlar: 3/1 (2017), 159-
160.

7 Onat, “Tiirkiye’de Din Anlayisinda Degisim Siireci”.

18 Ahmet Arin, “Ortadgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretiminin Yasam Boyu Siirdiiriilebilirlik
Agisindan Degerlendirilmesi”, Milli Egitim Dergisi 217 (2018), 27.

19 Hatice Gliven, Ortadgretim Lise Ogrenimine Yatili Olarak Devam Eden Ogrencilerinin Dindarliklarindaki
Yurt Iklimi Fenomeni (Erzurum Ili Ornegi) (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1, 2023).



sorunlarla bas edebilmelerine, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin nasil bir etki
ettigi konusu arastirilmis, elde edilen bilgilere ve dinimizin emirlerine gore verilecek olan
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili sorulara cevap

bulunmaya ¢aligilmistir.
1. MANEVI REHBERLIK VE DANISMANLIK HiZMETLERI

Bu bolimde, Ortaokul ve Lise egitimi goren Ogrencilere yonelik verilen, Manevi
Rehberlik ve Danismanlik hizmetinin ne oldugu, nasil yapilmasi gerektigi, amaci, kapsami
ve bu hizmetlerin yiiriitiilmesinde Bat1 edebiyatinda ve Islam geleneginde nasil yapildigi ile

ilgili kargilagtirmali kavramlar iizerinden 6rneklemelerle bilgiler verilecektir.
1.1. Manevi Rehberlik ve Danismanhk Nedir?

Pastoral bakim ve pastoral danigsmanlik terimleri ile ifade edilen dini ve manevi
danigmanlik hizmetleri, rahipler ve papazlar tarafindan saglanan danismanlik hizmetlerini
ifade etmektedir.?® Hristiyan faaliyeti olarak kabul edilen manevi rehberlik ve danismanlik

hizmetlerinin tarihinin, Hz. Isa’ya kadar uzandigi bilinmektedir.?

Yiice yaraticinin
yeryliziindeki mutlak hakimiyetinin oldugu ve kendisine inanan kullarma smavlar1 vardir.
Insanlar aci, 6zlem ve nefret duygulari icerisinde bir takim giinahlar islerler. Iste bu
giinahlarin affedilmesinin, giinah c¢ikarma ritiieli ile oldugu inanci vardir. Iste bu inang
icerisinde gerceklesen giinah ¢ikarma ritiielinin yani itiraf gizeminin bir danigsmalik hizmeti
olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.?? Gectigimiz yiiz yil igerisinde gizemli itiraf olaymimn
yani giinahlarin bagislanmasi, glinah ¢ikarma eylemlerinin daha basarili olabilmesi adina

arastirmalarm yapildigr ve bu danismanlik hizmetini daha iyi sunabilmek i¢in kilisede

gorevli rahiplere bu alanlarda egitimlerin verildigi goriilmektedir.?

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri alaninda Boisen ’in 1926 yilinda
yaymlamis oldugu “Teolojik Sorunlar ve Yontemler” adli kitabinda insanlarin, manevi

rehberlik ve danigmanlik hizmetleri verirken neler yapmasi gerektigi, bu verilecek hizmetin

20 Arican - Aricy, “Okullarda Manevi Damgmanhk Egitimi”.

21 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Dergisi
8/19 (2010), 54-55-56.

22 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”.

2 Turgay Sirin, Bilissel Davramgs¢t Psikoterapi Yaklagimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanlik Modeli
(Doktora Tezi) (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, 2013).
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ilkeleri, yontemleri hakkinda bir ¢calisma yaptigi ve bu hizmetin gereklilikleri ile ilgili

bilgiler verdigi goriilmektedir.?*

Islamiyet’in baslangi¢ yillarindan bu yana, insanlik alemine bir uyarici ve rehber
olarak gonderilen peygamberlerin, insanlarin soru ve sorunlarina ¢dziim olmalari manevi
rehberlik ve danismanligin tarihinin  ¢ok eskilere dayandigin1i gostermektedir.
Peygamberlerin kendi yasadiklar1 zamanda, yasamis olduklar1 problemlere ¢o6ziim
bulmalari, sorunlarla bas etmeleri, insanlarin sorunlarina ¢are olmalar1 manevi rehberligin
ve danigmanligin yontemlerinin nasil olmasi gerektigine dair 6rnekler sunmaktadir. Kur’an-
1 Kerimde, Yiice Yaraticinin bizlere sorunlarla basa ¢ikabilmemiz i¢in vermis oldugu
tavsiyeler, manevi nasihatin temellerini olusturmaktadir. Danigmanlik ve rehberlik ile ilgili
olarak, bu tavsiyeleri inceledigimizde, Kur’an-1 Kerimde 3 yaklasimdan bahsedilebilir.? ilk
tavsiye olarak iyiligin emredilmesi ve kotiiliiklerin engellenmesi sayilabilir. Kur’an-1
Kerimde Hz. Allah, Tevbe Suresinde gegen ayeti kerimede “Mii’min erkekler ve mii’min
kadmlar birbirlerinin dostlaridir. 1yiligi emreder, kétiiliikten alikoyarlar...”(et-Tevbe 9/71)
buyurarak, iyiligin yayilmasi ve kotiiliige engel olunmasi i¢in insanlarin birbirlerini
uyarmalarini, birbirlerine rehberlik etmeleri hususunda bizlere, tiim insanlhiga tavsiyelerde

bulunmustur.

Insanlar arasinda iletisim olmadan sorunlarm ¢dziimiine dair sonuglar alinamayacag1
asikardir. Ikinci tavsiye olarakta, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetinin sunulabilmesi
acisindan, alaninda uzman manevi damismanlardan ve Ogretmenlerden, okullardaki
egitimine devam eden genglerimizle olan iletisimi ve onlara verdikleri manevi destek
hizmeti say1labilir.?® Sonuncu tavsiye olarakta Peygamber Efendimizin uyguladigi modeldir.
Peygamberimizin 6mrii hayati boyunca tiim insanliga 6rnek olacak olan yasantisi, inanci ne
olursa olsun bireylere karsi olan yaklasimlari, herkesin soru ve sorunlarina karsi ¢6ziim
bulma yontemleri oldugu bilinmektedir. Sevgili Peygamberimizin, yasadigi problemlere
¢Oziim arama amaciyla kendisine gelen, sorunlarini anlatan ve O’ndan yardim isteyen

bireylerle ayr1 ayri ilgilendigi bilinmektedir. Kendisine danisanlarin sorunlarma ¢oziim

24 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”.

% Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”.

% Merve Reyhan Baygeldi, “Manevi Danismanlik Uygulamasi: Mevcut Durum Ve Oneriler”, Analiz-Seta
Yayinlar: 234 (2018), 12-24.



yollar1 sunan Peygamberimizin, danisanlarin anlama ve kiiltiir seviyelerine gore farkl

cevaplar, farkli tavsiyeler verdigi goriilmektedir.?’

Dolayisiyla manevi danismanlik, insanlik tarihi boyunca, her bireyin yasamis oldugu
sorun ve sorulara bir cevap bulabilme ¢abasina karsi, ¢6ziim odakli sunulan hizmetler olarak
degerlendirilmektedir. Kurumsal bir statii haline donlisen manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri, danisan bireylerin kimliklerine, inanglarma ve kiiltiirlerine bakilmaksizin
yasanan problemlere ¢dziim bulabilmek adina verilen bir hizmet olarak tanimlanabilir.?®
Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, her alanda sorunlarm ¢oziime kavusturuldugu
bir destek olarak kabul edilmektedir. Sorunlar1 ¢6zmeye ¢alisan danigman, sorunlari olan
bireylerin belirttigi kaynaklara basvurmalidir.?® Bu sayede insanlar kendilerini daha iyi

hissetmektedirler.
1.2. Ortaokul ve Lise Egitiminde Manevi Rehberlik ve Damismanhk

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri birgok kurumda 6zelliklede okullarda
verilmektedir. Ortaokul ve lise Ogrencilerine, miifredat egitimlerinin yaninda degerler
egitimi de verilerek gorgii kurallar1 gibi sosyal yasantisinda bilmesi ve uygulamasi gereken

ahlaki ve o6rfi degerlerinin de dgretilmesi dnem arz etmektedir.*°

Ortaokul ve liselerde, 6grencilerin sadece derslerinde degil, ders dis1 faaliyetlerinde,
sosyal iligkilerinde, okul igerisinde ve disinda basarili olabilmeleri, yapmalar1 gerckenleri
yapabilmeleri i¢in onlara destek olmak gerekmektedir. Smnavlar1 ile ilgili kaygilarini
gidermek, arkadaglar1 ile iletisim kurmalar1 ve nasil bir hayat yasamalari noktasinda
genglerimize manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, onlarin hayata bakis
acisii pozitif yonde etkilemektedir. Rehberlik ve danigmanlik hizmeti alan 6grencilerin
okul igerisinde ve diginda ahlakli, basarili, saygili, arkadaslar1 ve gevresi ile olan iliskilerinin

olumlu oldugu gorilmektedir.

Geng ergenlerin okulda ki basarilarmin artmasi ve okul diginda da pozitif bir hayat
yasayabilmeleri i¢in bazi modellerin uygulanmasmin faydalari oldugu goriilmiistiir.

Bunlardan bir tanesi de “6grencilerin iyi olug modeli ”dir. Bu model danigmanlik alanlarinda

27 Yusuf Kog, “Danisan Merkezli Manevi Danismanlik Ornegi Olarak Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in
Uygulamalar1”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (2020), 177.

28 Omer Faruk Soylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma Ve Rehberlik - Alanlari, Imkdnlar Ve Yontemleri - (Diyanet
Isleri Baskanhigi Ornegi) (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014).

29 Zenal Sézgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi”, Yakin Dogu Universitesi
Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/1 (2017), 210.

%0 Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”.
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daha kapsayici bir hizmet sunmakta ve gen¢ ergenlerin hayatlarmin daha huzurlu olmasi,
saglikli bir birey olarak yetismeleri hatta okul egitiminin 6tesinde aile i¢inde ve toplumda
daha pozitif bir hayat yasamalarina katki saglamaktadir.3! Ogrencilerin kendileri ile barisik
durumlari, ¢evresindekiler ile yasamis oldugu iliskileri, okul hayatindaki olumlu ruh halleri,
tutumlar1 ve davraniglarin hepsini kapsayan model “6grenci iyi olus modeli” dir. Bu model
genglerin daha huzurlu, doyurucu bir hayat yasamalarni, okul i¢inde ve disinda iliskilerinin
kuvvetli olmasini, basarili ve giivenli bir hayat siirdiirmelerini ifade etmektedir. Ogrencilerin
sadece okul hayati degil, okul disinda da, aileleri ve i¢inde bulundugu ortamlarda
incelenmekte, genclerin daha iyi olabilmeleri, huzurlu, mutlu ve basarili bir hayat

siirdiirebilmeleri igin ¢aligmalarm yapildig1 bilinmektedir. 32

Egitim kurumlarimizda, Ogrencilere yonelik manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetleri ¢cok genis bir alana yayilmaktadir. Bu alanlar icerisinde, 6grencilerin okullarinda
yasamis oldugu stres, korku ve bunalimlari, arkadaslar ile negatif iliskileri, karsilastiklar1
akran zorbaliklari, gelecek kaygilari, saglik ve din egitimi, uyusturucu madde kullanimi gibi

buna benzer alanlar bu hizmetin sinirlar1 igerisine girmektedir.®

Okullarimizda karsilastigimiz ve yukarida bahsettigimiz nedenlerden dolayz,
ortaokul ve lise egitimine devam eden Ogrencilere, manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin verilmesi bir mecburiyet durumuna gelmistir. Bu hizmetin daha da

gelistirilmesi ve tiim genglerimize ulasilmasi 6nemlidir.

1.3. Ortaokul ve Lise Egitiminde Manevi Rehberlik ve Danismanhk Egitimi
Ihtiyaci

Bireylerin her anlamda dogru bilgilere ulasabilmeleri, soru ve sorunlarmna ¢oziim
bulabilmeleri i¢cin manevi rehberlik ve damismanlik hizmetlerine ulasabilmeleri
gerekmektedir. Islam dininin yiikledigi gereklilikleri yerine getirmek, geng bireylerin
dogruya ulagmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadwr. Manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri tiim bireylerin gelismelerine yardimci olmakta hatta insanlarin karsilagmis

olduklar1 problemlerine c¢oziimler aramakta, bireysel olarak, sorun odakli hizmetler

31 Lydia Hearn vd., “Egitimde Pastoral Bakim (Pastoral Care in Education)”, Bat1 Avustralya: Cocuk
Saghgim Gelistirme Arastirma Birimi, Edith Cowan Universitesi, (2006), 8-39.

32 Hearn vd., “Egitimde Pastoral Bakim (Pastoral Care in Education)”.

3 Hearn vd., “Egitimde Pastoral Bakim (Pastoral Care in Education)”.
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sunmaktadir. Insan hayat1 boyunca ortaya ¢ikan ya da cikabilecek soru ve sorunlar manevi

rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin konusu olabilir.34

Insanoglu bu diinya hayatina gelirken bilmeyen bir varlik olarak gelmekte ve
dogumundan itibaren de siirekli olarak 6grenmeye devam etmektedir. Tiim insanlar i¢in
ogrenme bir ihtiyactir. Islam dininde bilinmeyenlerin dgrenilmesi istenmistir. Her zaman
danisan ve danigsman iliskisi var olmustur. Manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinde
de bir soran ve bir cevaplayan vardir. Sorunlarina ya da sorularina cevap arayanlar siirekli
degisebilmektedir. Danismanlik edenlerin bile danigsmana ihtiyaci olabilmektedir. Bu
nedenle manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, hayatin her alaninda herkes i¢cin 6nemli
bir vazifedir ve bu da 6miir boyu devam etmektedir. Manevi rehberlik ve danigmanlik
ahisilagelmis usullerden farkli olarak sistemlesmeye baslamistir. Diyanet Isleri
Baskanligimiza bagli fetva hatlar,, danisma hatlar1 da, danismanlik rehberlik
hizmetlerindendir. Sistemlesmeye baslayan manevi rehberlik ve danmigmanlik hizmetleri
insanlarin ihtiyaglarindan biri olan ikna olmak ihtiyacin1 da karsilamaktadir. Tkna olmak
insanin fitratinda olan bir durumdur. Ikna olma ile ilgili Kur’an-1 Kerimde Hz. ibrahim’ den

(el-Bakara 2/60) bir rnek gosterilmistir.®

Diinyaya gelen her insanin mutlaka yardima ihtiyaci olmaktadir. Hi¢ kimse kendi
basina, ¢evresinde insanlar olmadan hayatin1 devam ettiremez. Hastalandiginda, sorunlarla
karsilastiginda yani her an birilerinden yardim talep edebilir. Manevi rehberlik ve
danigmanlik hizmetlerinde de Kur’an-1 Kerimde (el-Maide 5/2) emredildigi gibi ihtiyaci olan

her bireye yardim etmek gerekmektedir.3®

Insanlarm, dzelliklede geng bireylerimizin ihtiyaci olan danismanlik hizmetleri, artik
giiniimiiz diinyasinda olmazsa olmaz dedigimiz hizmetler igerisinde gosterilmektedir. Tiim
bireylerin ihtiyaglarini, istegine gore cevaplandirmak, sorunlarmma ¢oziim bularak, tiim
bireylerin 6zelliklede geng bireylerimizin moral ihtiyacini karsilamak manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetleri icerisindedir. Giinlimiiz diinyasinda internet tutkunlugu, sosyal

medya hastaligi, dijital diinya aliskanliklar1, geng bireylerimizin tiim yagamin etkiler hale

34 Remziye Ege, Dini Rehberlik, Bilginin Kaynagi ve Bilgi Uretme Siiregleri (Ankara: Sule Yaylari, 2015).
35 S6ylev, Tiirkive 'de Dini Danisma Ve Rehberlik - Alanlari, Imkdnlart Ve Yontemleri - (Diyanet Isleri
Bagskanligi Ornegi).

36 Seylev, Tiirkive 'de Dini Danisma Ve Rehberlik - Alanlari, Imkdnlart Ve Yontemleri - (Diyanet Isleri
Bagskanligi Ornegi).



gelmis, onlar1 yasadigimiz diinyanin gerceklerinden uzaklastirmaya ve gevresinde bulunan

herkesle iletisiminin azalmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, dijital ve sosyal medya platformlari, genglerin hayat goriisiini,
yasayisini, manevi yasamdan uzaklastirmaktadir. Manevi alandan uzaklasma, iliskilerin
sanal ortamlara taginmasi gibi pek ¢ok sebep gengleri hayatin anlammdan ve amacindan
uzaklastirip, maddi tatmin yollarina dogru itmektedir. Hayatinizi manevi boyutu olmadan,
maddi imkanlarla doldurmaya calisirsamz basarili olamazsmiz. Ozellikle ergenlerin, okul
cagmdaki ogrencilerin kendilerini kesfetmeye calistiklar1 bir zamanda, sadece maddi
olanaklara glivenmek, onlarin maneviyattan mahrum kalmalar1 anlamma gelmektedir.
Okullarda verilen manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri, genclerin hayata dogru bakis

acis1 gelistirmeleri agisindan 6nemlidir.

1.4. Ortaokul ve Lise Egitiminde Manevi Rehberlik ve Damsmanhk

Hizmetlerinin ilke ve Yontemleri

Egitim kurumlarimizda manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin yiiriitiilmesi
o6nemli bir durumdur. Bu hizmeti yuritebilmek i¢inde bazi esaslarin olusturulmas: ve
kurallara baglilik gerekmektedir. Sorunlarin 6nlenmesine yonelik esaslar ve gelismislik

diizeyinin artirilmasi ve beceriklilik esaslarinin bu hizmette faydalar1 bulunmaktadir.

Okullarda manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, belirli ilkere ve yontemlere
gore yuratilmesi gereklidir. Okullarda manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri i¢ esasa
dayanmaktadir:  Bunlar; sorunlarin  Onlenmesi, gelisime katki ve becerilerin
gelistirilmesidir.>” Sorunlarm dnlenmesi ilkesi, her hangi bir sorun ortaya ¢ikmadan 6nce
sorun ¢ikabilecek alanlarin tesbiti ve sonrasinda Onlenmesini, gelismislik diizeylerinin
artirilmasi1 ve beceriklilik esaslar1 ise bireylerin hayatinin her alaninda, onlarin gelismislik
dizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yaparak, baslarma gelebilecek problemlerin ¢6ziimiinde
becerilerini  gelistirmektir.®®  Manevi rehberlik ve danmismanlik  esaslarinin

gerceklestirilebilecegi yerler sunlardir:

o Yasama hiinerlerinin 6gretilmesi
o Toplumsal hiinerlerinin 6gretilmesi

o Geng bireylerde dogru kisiligi imar etmek ve farkina varmalarmni saglamak

37 Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”.
3 Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danigmanlik Egitimi”.
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o Birlikte ortak ¢aligmalar yaparak manevi destek saglamak

Manevi rehberlik ve damigmanligin ilkeleri, bu hizmeti sunan uzman personelin,
rehberlik algisini, rehberlik ve danigmanligin elemanlarini ve hudutlarini belirlemek
olmalidir. Bu alanda hizmet edecek danismanlarin basarisini kanitlamis ve yapmis oldugu
bu hizmetin sonucunda insanlarin hayatina 6zellikle de geng bireylerin hayatina olumlu
yonde dokunacaginin farkinda olmasi gerekmektedir. Manevi rehberlik ve danigsmanlik
alaninda gorev yapan uzman personeller, bu hizmeti verirlerken, kavramsal nitelik,
toplumsal nitelik ve bireysel nitelik gibi belirli ilkelere dayandirilarak hizmetin verilmesi

gerektigini dile getirirler.3®

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinde dikkat edilmesi gereken, Islam dininde
bu konu ile ilgili emir niteliginde uyulmasi dnem arz eden kurallar vardir. Bunlara mutlaka

dikkat edilmelidir.*® Bu hususlar sdyle siralanabilir;

o Yaptigi isi bilerek yapmak
o Yaptigi iste ehil olmak

o Sorumluluklarmmin farkinda olmasi

Yapug isi bilerek yapmak; Dinimize gore bilgisizlik, insanlar1 yanlis yapmalarina,
yapilan yanlis yonlendirmelerin kotli sonuglar dogurmasina sebep olacagindan dolay1
kinanmustir. Kur’an-1 Kerimde “De ki: Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”’(ez-Zimer
39/9), “Kullar1 iginden ancak bilenler”(Fatir 35/28), ayetleri ile sadece bilgili olanlarin
desteklendigi goriilmektedir. Bilmeden bir isin basma gecenlerde Kur’an-1 Kerimde
uyarilmistir. “ Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diisme! Clinkii kulak, g6z ve goniil,
bunlarin hepsi ondan sorumludur.”(el-isrd 17/36) Ayeti ile bilmeden yapilan islerin
sonuclarinin yanlis olma olasiligina dikkat c¢ekilmistir. Bir is yapmadan once, yapilacak is
ile ilgili bilgiler edinilmeli, dogru sonug¢lar almak igin gerekli tedbirlerin alimmasi
gerekmektedir. Ayrica yanlis yapilan her isten kisinin sorumlu tutulup hesaba cekilecegi de

Yiice Allah tarafindan biz kullarina bildirilmektedir.**

Yapug iste ehil olmak; insanlarin yapacagi her iste basarili olabilmesi igin, gerekli
bilgiye ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Belirli bilgi, beceriye sahip olmayan

bireylerin yapmis olduklar1 hatta yapacagi islerde, basar1 elde edebilmesi miimkiin degildir.

39 Suat Cebeci, “Dini Danigma ve Rehberlik”, Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, Ilmi Eserler 140 (2012),
99-101.

40 Cebeci, “Dini Danisma ve Rehberlik”.

41 Cebeci, “Dini Danisma ve Rehberlik”.
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Yiice Dinimiz Islam, bireylerin yapacaklari tiim islerinde kusursuz derecesinde olmalarmy,
yapilan her isin en iyi sekilde ortaya konmasin1 emretmektedir. “O, hanginizin daha giizel
amel yapacagini smamak icin 6limii ve hayati yaratandir. O, mutlak gili¢ sahibidir, ¢ok
bagislayandir.”(el-Milk 67/2) Ayeti kerimesinden de anlasilacagi tizere, inananlar her
yaptigi igi en giizel bigimde yapmakla gorevlidirler ve bu da Allah’in bizlere emridir. “Allah
size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi ve insanlar arasinda hiikkmettiginiz zaman adaletle
hikmetmenizi emreder.”(en-Nisd 4/58) Nisa Suresindeki ayeti kerimede, verilen islerin
liyakatli insanlara verilmesini, ehil kisilere emanet edilmesini ag¢ik¢a emretmektedir. Iste
ayeti kerimelerden ¢ikarilan sonuglara gore verilecek her hangi bir gorevin, 6zellikle de
manevi rehberlik ve danigmanlik gibi 6nem arz eden bir gorevin, kesinlikle ehil kisilere
verilmesi cok 6nemlidir.*? Ortaokul ve lise egitimlerine devam eden 6grenciler agisindan da

bu hizmetin 6nemi daha da baskadir.

Sorumluluklarinin farkinda olmasi; Kur’an-1 Kerimde Yiice Allah, tiim inananlarin
kardes oldugu bildirmekte (el-Hucurat 49/10) bununla birlikte tiim inananlarmn birlik
icerisinde kardes¢e yasamalarini istemektedir. Tiim bireyler, birlik ve beraberlik igerisinde,
birbirine saygili, birbirlerini diisiinen, huzur ve siikiin icerisinde hayatlarini stirdiirmeleri
istenmektedir. Her bireyin diger bireylere kars1 gorevleri bulunmaktadir ve herkesin bunun
gerekliliklerini uygulamas1 ¢ok 6énemlidir.** Sevgili Peygamberimizde bu konu ile ilgili

bir¢ok hadisi serifinde bunlara dikkat ¢ekmistir. Bunlardan bazilar1 soyledir;

o “Hepiniz ¢obansmiz. Hepiniz gittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz. Amir
memurlarmin ¢obanidir. Erkek ailesinin ¢obanidir. Kadin da evinin ve ¢ocugunun
cobanidir. Netice itibariyle hepiniz ¢obansmiz ve hepiniz idare ettiklerinizden
sorumlusunuz.” #

o “Miisliman, Miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, haksizlik yapmaz, onu
diismana teslim etmez. Miisliiman kardesinin ihtiyacini gideren kimsenin Allah da
ihtiyacin1 giderir. Kim bir Miislimandan bir sikintiy1 giderirse, Allah Tealad o
kimsenin kiyamet giiniindeki sikintilarindan birini giderir. Kim bir Miisliimanin ay1p

ve kusurunu drterse, Allah Teala da o kimsenin ay1p ve kusurunu rter.”*

42 Cebeci, “Dini Danisma ve Rehberlik”.

43 Cebeci, “Dini Danisma ve Rehberlik”.

44 «“Buhari, Cum'a 11, Istikraz 20, itk 17, 19, Vesaya 9, Nikah 81, 90, Ahkdm 1; Miislim, Imare 20. Ayrica
bk. Ebli David, Iméare 1, 13; Tirmizi, Cihad 277, ts.

45 “Buhari, Mezalim 3; Miislim, Birr 58. Ayrica bk. Ebi David, Edeb 38, 60;Tirmizi, Huddd 3, Birr 19; ibni
Mace, Mukaddime 177, ts.
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o "Bir kimseye bildigi bir konu soruldugunda cevap vermezse, kiyamet giiniinde

agzma atesten bir gem vurulur." 4

Hadislerden de anlasilacagi lizere herkes birinden mesuldiir, herkes kardeslerinin
yardimina kogsmalidir ve kimse bir kardesinden var olan bir seyi gizlememelidir. Yardima

ihtiyaci olanin yaninda olmali, birlik ve beraberlik igerisinde hayatlarin1 yasamalidirlar.

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerini yerine getirirken, ayeti kerimelerde ve
hadisi seriflerde vurgulanan ilkelere gore hareket etmeli ve asla bu ilkelerin aleyhinde
olunulmamalidir. Dinimizin tiim bireyler lizerinde uygulanacak olan manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetleri i¢in bazi hususlarin dzellikle {izerinde durdugu gériilmektedir.*’ Bu

hususlar soyledir;

o Hak hukuk meselesinde adaletli olmak ve kimsenin hakkini yememek
o Yardima ihtiyaci olan tiim bireylere yardimda bulunmak

o Kimsenin kusurlar1 ile ilgili yorumda bulunmamak, hos gérmek

o Kimseye baski ile bir i yaptirmamak

o Miimkiin oldugunca her bireye kars1 miitevazi olmak

o Tiim bireylere sevgiyle, muhabbetle yaklagsmak

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinde kullanilan bu teknikler, geng bireylerin
hayata olan bakis a¢isin1 degistirmekte ve olumlu yonde bir gelisim igerisine girmektedirler.
Cevresinde bulunan okul arkadaglar1 ya da toplumda ki diger bireylerle olan iletisimlerinde
de giizel yonde etkilesimin oldugu goriilmektedir. Bu teknikler sayesinde genc bireyler,
kendilerini her alanda gelistirebilmek i¢cin gerekli olan tiim bilgi ve beceriyi
ogrenebileceklerdir. Geng bireylerin okul igerisinde ve okul disinda, kendi becerilerini
gelistirmeleri agisindan, kendine giiveni tam, iliskileri kuvvetli bireyler olarak
yetisebilmeleri i¢in, gerekli olan her tiirlii bilgi ve egitim olanaklarindan faydalanmalar1

saglanmali ve bunun i¢inde gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Manevi rehberlik ve damigmanlik hizmetleri verilirken, ortaokul ve lise dgrencilerinin
ergenlik donemlerinin igerisinde olduklar1 ve hepsinin farkli farkli isteklerinin, sorularinin
ve sorunlarmin olacagi géz ardi edilmemelidir. Bu ergenlik donemleri icerisinde geng
bireyler, hem kendisini hemde ¢evresini tanimaya calismakta ve 6grenme ihtiyaglarin da

artt1g1 bir zaman dilimindedirler. Genglerin bu zaman dilimlerinde karsilastiklar1 olaylardan

46 “Tirmizi, ilim 3. Ayrica bk. Ebti David, ilim 9; Ibni Mace, Mukaddime 24”, ts.
47 Cebeci, “Dini Danisma ve Rehberlik”.
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ve kisilerden daha hizli etkilendigi ve sonug¢ olarak kendisi ile ilgili baz1 6zellikleri

istememektedir.

Gencler bu donemde kendilerini baska bireylerle karsilastirabilir, baska bireylerin beden
imajlarma ve yasam tarzlarma hayranlik duyabilir ve kendilerinin 0Ozelliklerini
kiiciimseyebilirler.*® Ozellikle yasadigimiz dijital ¢agda, internet, bilgisayar, sosyal medya
kullaniminin ¢ok oldugu bu donemde, genglerimizin sosyal diinya igerisinde kaybolmasi ya
da gordigi igerikler, takip ettigi kisilerin liikks tutkunu olmalar1 veya likks yasam tarzlarinin
olmasi geng bireyleri etkilemektedir. Bu nedenle gen¢ ergenlerimiz de kendilerini
yasadigindan farkli gostermekte ve kendilerini olmadiklart bir diinyanin igerisine
sokmaktadirlar. Kendileri gibi degilde baskalar1 gibi davranmakta ve kendi yasam tarzlarini
begenmemektedirler. Genglerimizin, bu gibi olumsuz tutum ve davraniglardan
korunabilmesi, onlarin kendilerine, normal olan yasantilarina donebilmesi i¢in dini rehberlik
hizmetlerine kolayca ulasabilmeleri gerekmektedir. Manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetleri sunarken bu hususlara dikkat edilmeli ve genclerimizin kendilerine olan 6z
giiveninin artmasi i¢in destek olunmalidir.® Kisinin kendini tanimas1 ve deger vermesi,

kendinde bulunan 6zellikleri ve gercekligini kabul etmesi énemlidir.>°

Ogrencilerin becerilerini artirabilmek icin onlarla birlikte faaliyetler yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan faaliyetler 6grencilerin yagam ve toplumsal becerilerinin artmasinda
etkili bir rol oynayacaktir. Ogrencilerin olumsuzluk hallerine kars1, duygusal durumlar1 gz
oniinde bulundurularak, onlarin baslarina gelen sorunlarla miicadele etmelerine yardimci
olmak i¢in, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri verirken, genclerle bir araya gelmek
ve onlarla bir takim calismalar yaparak kendilerini gelistirmelerine ve sorun ¢dzme
basarilarmi elde etmelerine yardimer olmak gerekmektedir. Ogrencilerle birlikte yapilan bu
faaliyetler problem 6nleme ilkesini destekleyen, becerilerine katkida bulunan faaliyetler
olarak degerlendirilmektedir. Bu etkinlikler miifredatin bir pargasi olarak olusturulan

takimlar ile birlikte, belirli kurallar ¢ergevesinde yapilmaktadir. Bu kurallar sdyledir;

o Takimm biiyiikliigii ve bilesimi
o Takim kurmak ve ona talimat vermek

o Takimlara gorevlerinde yardimc1 olmak

“8 Arican - Arici, “Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi”.

49 Jeanette Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi” (New York: New York: Routledge. Reber,
A.S., 1985), 12-19.

%0 Arthur S. Reber, “Penguen Psikoloji S6zIiigii” (New York: Viking, 1985), 678.
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o Takimlar aras1 tartigmay1 kolaylagtirmak
o Takimlara bir amag vermek

o Takimlar1 tekrar planlamak

Takimin biiyiikliigii ve bilesimi: Takimlar1 olustururlarken manevi rehberlik ve
danismanlik hizmeti veren gorevliler ya da 6gretmenler 4 ila 6 kisilik takim kurmalari

idealdir. Simif mevcudu kalabaliksa takim sayis1 da o oranda artirilabilir.>!

Takim kurmak ve ona talimat vermek: Takimlar gii¢ ve say1 olarak birbirlerine esit
gruplardan olusturulmalidir. Takimdaki iiyelerin gorev ve yiikiimliilikkleri anlatilmali,
onlarla sik sik bir araya gelerek hayatin gercekleri ve anlamu ile ilgili farkindaliklarmi

artirmak icin ¢ahsmalar yapilmalidir.®?

Takimlara gorevlerinde yardimci olmak: Takim olusturulduktan, bir lider ve
konusmaci belirlendikten sonra &gretmen, takimi c¢alismaya ve tartisma Yyapmaya
yonlendirmelidir. Her ne kadar 6grencilere, konu hazirhgi konusunda ders basinda bilgi
verilse de, zaman zaman takim {iiyeleri ile bir araya gelmek ve calismalarimi izlemek

onemlidir.53

Takimlar arasi tartismay1 kolaylastirmak: Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmeti
veren 6gretmen, takimin arastirdig1 konu ile ilgili calismalarinin bitirilmesi ile i¢lerinden bir
takimi secer ve yapmis olduklar1 aragtirmanm bulgularmi anlatmasmi ister. Takimlar
arasinda yapilan tartismanm ardindan manevi danigmanlik yapan O6gretmen, takimlarin
calismalarinin bir 6zetini sunar ve takimlar1 deneyimlerini paylasmasi i¢in yonlendirir. Bu

sayede konuyu etraflica anlamak miimkiin hale gelir.>*

Takimlara bir ama¢ vermek: Manevi danigmanm riyasetinde yapilan takim
calismalarinda, gorev verilen takimlarm belirli amaglarinin olmasi ve verilen gorevi en giizel
bicimde tamamlama egilimi gostermeleri gerekir. Manevi damigmanlarin, smnif halinde
calisan biiyiik takimlara ve sinif igerisindeki kii¢iik takimlara gorevlerini vermeleri ve
Ogrencilerin bu gorevleri belirtilen siire igerisinde tamamlamalar1 ve konular1 ile ilgili

sunumlarmi yapmalar1 konusunda tesvik edilmelidirler. Ogrencileri, bos zamanlarinda kendi

51 Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimimn Uygulanmasi”.
52 Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimimn Uygulanmasi”.
%8 Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimim Uygulanmasi”.
% Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimim Uygulanmasi”.
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konulariyla ilgili réportajlar, anketler ve diger aragtirmalar yapmaya tesvik etmek, onlara

konuyla ilgili cesitli deneyimler duyma firsat1 verir.>®

Takimlann tekrar planlamak: Her 06grencinin takim igindeki rolinu yerine
getirebilmesi igin takim {yelerini, konusmacilar1 ve liderleri doniisiimlii olarak

degistirmeniz gerekmektedir.®

Sonug olarak, egitim kurumlarimizda manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin bazi
kurallar gercevesinde yirttiulmesi gerekmektedir. Manevi danismanlik egitiminin sorunlar1
Onleme, becerilerin gelistirilmesine katkida bulunma, 6gretim yontem ve tekniklerini kiigik
takimlar halinde kullanma ilkesine dayali olarak uygulanmasinin, egitim kurumlarinda
O0grenim goren geng ergenlerin hayatinda yasadigi ya da yasayabilece§i bazi sorunlari

goOrerek ve yasayarak egitilmesine katkida bulunacagi éngorulmektedir.

2. OKULLARDA EGIiTiM GOREN GENCLERE YONELIK MANEVi
REHBERLIK VE DANISMANLIK HIZMETLERI

Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanhigimizin, diger kurumlarimizla arasinda
gerceklestirdigi protokollerle, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin ytritildigi
bilinmektedir. Diyanet Isleri Baskanligmmzm ilgili kadrolari, manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerini gerekli oldugu her kurumda yiiriitmektedir. Insanlarm oldugu
camide, okullarda, is yerlerinde, yurtlarda, ceza infaz kurumlarinda, mahallelerde, hiilasa her
platformda, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin olmasi gereklidir. Cocuklar,
gencler, yashlar yani tiim insanlar, yasam i¢in gerekli olan ihtiyaglarinin yaninda, manevi

gereksinimleri de olan varliklardir.

Manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri diger iilkelerde de arastirilip
uygulanmis, yabanci lilkelerde de gerekli olan her kurumun igerisinde bu hizmetin
siirdiiriildigiic  gozlemlenmistir. GUnlimizde de manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinde hizli bir yiikselis goriilmiis ve bu konu ile ilgili akademik arastirmalarin da

yapildig1 bilinmektedir.

Tiirkiye’de manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri, bu konuda yardima ihtiyac1
olan her kesime, 6zelliklede genglerin sorunlarina birebir ¢c6ziim bulmaya yonelik ¢aligmalar

yaparak gerceklestirilmektedir. Bireyler, ozelliklede ergenlik ¢agmndaki okul 6grencileri,

% Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimimn Uygulanmasi”.
% Raymond, “Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi”.
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kazalardan, afetlerden, 6limlerden baslarina gelen her tiirlii sorunlardan kurtulmak i¢in gare

aramakta ve bu durumlarda bir hayli sikint1 yasamaktadirlar.

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin olumlu sonuglara ulasabilmesi igin,
sorunlarm kaynaginim tesbit edilmesi ve bu hizmetin geng bireylerin hayatinda ki roliiniin
iyl anlagilmasi gerekmektedir. ~ Bu hizmetin kaynagi ve uygulanmasi Hristiyan
Ogretilerinden ¢ikmasi sebebiyle Hristiyan doktrininin etkisi altinda olmasi ¢ok dogal bir

durumdur.®’

Manevi rehberlik ve damigmanlik uygulamalarinin, Tiirkiye’de Ozellikle egitim
kurumlarinda 6grenim goren geng nesillerimiz agisindan degerlendirildiginde, ne denli
faydali, genglerimizin soru ve sorunlarina karsi pozitif etkili oldugu, her alanda onlara destek

verdigi goriilmektedir.>®

Ingilizcede, maneviyat kelimesinin  karsihginda olarak ruhsal karakter
kullanilmaktadir. Liigat anlami ruhsalliktir.>® Maneviyatin farkli hedefleri temsil ettigi de
soylenmektedir.®® Maneviyatin insanlar1 giizel ve manali bir hayat icin kanalize ettigi
gorilmektedir.®* Bu konuda yapilan incelemeler ve arastirmalarda manevi rehberlik ve

damsmanlik desteginin yapilmasi olumlu sonuglarin elde edilmesini saglamistir.?

Manevi rehberlik ve damigmanlig, destege ihtiyaci olanlarin yasantilarinda ki
onemli olan her seyin farkina varmalarina ve dini inanglarinin hayatlarina nasil etki ettigini

fark etmelerine yardime1 olma siirecidir.%®

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri, yasaminda sikint1 ve sorunlar1 olanlara
yardimci1 olabilmek maksadiyla, her tiirlii hastalik, engellilik v.b. gli¢ durumlarla karsilasan

bireylere verilen manevi bir destek hizmetidir.®

57 Baygeldi, “Manevi Danismanlik Uygulamasi: Mevcut Durum Ve Oneriler”.

%8 Tagkin - Cetin, “Manevi Danismanlik ve Rehberligin Akademik Basar1 ve Sinav Kaygis1 Uzerindeki
Etkisi, Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama”.

%9 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt: Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz”, Dem Yaywmncilik, (2016), 17.

60 Hayati Hokenekli, “Din Psikolojisine Giris” (Istanbul: Degerler Egitimi Merkez Yayinlar1, 2010), 47.

61 Robert Emmons vd., “Maneviyati kisisel hedefler aracihigiyla degerlendirmek: Din ve dznel refah iizerine
arastirmalarin sonuglar1”, 1998, 391-422.

62 Emmons vd., “Maneviyat1 kisisel hedefler aracihigiyla degerlendirmek: Din ve dznel refah iizerine
arastirmalarin sonuglar1”.

83 Ali Ayten - Sevde Diizgliner, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Klavuzu
(Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2020).

84 Hatice Giiven, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu™ 3 (2021), 205.
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Manevi bakim, yardima ihtiyaci olan bireylere, geng-yasli demeden herkese,
ozellikle de kronik hastaliklar1 olanlar, yasli olanlar, engelli olanlar ve geng bireylere yonelik
dini kaynaklar 6n plana ¢ikararak yapilan, bakima muhtag kisilerin huzur ve refahi igin
manevi yasamlarinin en iyi durumda olmasini saglamaya yonelik uygulamalari iceren bir

meslektir.5°

Manevi bakim, bireylerin yasadigi kotii olaylar sonucunda inang temelli destegin
saglanmasidir. Kisisel soru ve sorunlara etkili ¢éziimler sunabilmek, geleneklerinin ve
ibadetlerinin yerine getirilebilmesi i¢in rehberlik etmek, yasamlarini kolaylastirmak igin

destek vermektir.5®

Insanlar yasamlar1 siiresince ¢ocukluk, genclik, orta yashihk ve yashlik gibi
asamalardan ge¢cmektedir. Cocukluk donemini ge¢irmis ama heniiz yetiskinlige erisememis
olan bireyler i¢in ergenlik kavrami kullanilmaktadir. Ergenlik donemi icerisinde bulunan
geng bireylerin, bu donem igerisinde yasamlarinda ve bedenlerinde cesitli farlhiliklarin
oldugu tesbit edilmistir. Geng ergenlerin hayatinin bu dénemlerinde ki yasadiklar1 olaylar1

ve degisiklikleri unutmadiklar1 bilinmektedir.%’

Cocukluk doneminin sona ermesi ile baslayan, bireylerin bedensel ve islevsel
gelisiminin meydana geldigi yetiskinlik donemi arasinda kalan doneme, ergenlik donemi
denilmektedir. 13 ila 22 yas arasi olarak tanimlanan bu donemde kizlarda farkli, erkeklerde
farkli baz1 fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.®® Ergenlik yasi ile ilgili farkli
goriisler mevcuttur. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore 10 ila 19 yas arasmnda oldugu, fakat

giiniimiizde bu yas araligmin 12 ila 22 yas arasmda oldugu sdylenmektedir.®®

Bagka bir tanimla, bireyin ¢esitli zorluklarla karsi karsiya kaldigi, fizyolojik
degisimlerinin meydana geldigi, kimlik arayisi igerisinde oldugu, kisisel ve sosyal kabul
icin ¢aba gosterdigi doneme, ergenlik donemi denilmektedir. Gengler bu dénem de kendi
baslarina olmayi, her islerinde ve davraniglarinda disaridan yardim almadan, bagimsiz bir

sekilde basarili olduklarini gostermeye calisirlar. Onlarin bu durumlar1 gayet sakin ve

8 Ali Seyyar, “Diinyada ve Tiirkiye’de Manevi Bakim Hukuku”, (2014), 1-2.

6 Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yéntemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, Dini
Arastirmalar Dergisi 15/40 (2012), 7.

67 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranis: (istanbul: Remzi Kitabevi, 2021).

% Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Sosyal Bilimler
Enstitlisti Dergisi 17 (2004), 234.

69 Fatma Alisinanoglu, “Genglik Dénemi Ozellikleri ve Geng Anne- Baba Iletisimi”, Egitim ve Bilim 27/123
(2002), 62-63.
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olumlu karsilanmalidir.”® Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 dénemin etkisi, yapmus olduklar
geleceklerine dair planlar1 ve kurduklari iligkiler, onlar da depresif bir hal durumunun ortaya

¢ikmasima neden olur. Bu hal ise bazi sorunlara neden olmaktadir.”

Ergenlik donemi igerisinde, gengler sikintili siireglerden gecerler. Depresyon hali
genellikle tim geng bireyler de bulunmaktadir. Bu hal ile birlikte kendilerine zarar verecek
durumlarin i¢ine girdikleri gibi, cana kiyma diisiincesi igerisinde olduklar1 da goriilmektedir.
Bu dénem igerisinde, anne-babalarmnin da geng bireyler Gizerindeki etkisi oldukca azalmakta
ve ailesinin bosalttig1 bu yeri, gengler arkadaslar1 ile doldurmakta ve genellikle onlarin

soylediklerini yapmaktadirlar.’

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, gen¢ ergenlerin her tiirlii sikinti,
sorun ve korkularmn iistesinden gelmesinde olumlu bir sonug¢ verdigini”® géstermektedir.
Manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin, 6grencilerin okul hayat1 boyunca alacaklar1

kazanimlar tizerinde pozitif sonug verdigi de bir gercektir.”*

Giliniimiizde geng ergenlerin sorunlarina yonelik, manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetleri ile ilgili arastirmalarin ¢ogaldig1 goriilmektedir. Genelde okullarimizda yapilan
bu arastirmalarm, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu hizmetler verilirken, tim geng ergenlere ulasiimasi
noktasinda ve bu hizmetlerin nasil verilecegi noktasinda yapilacak olan arastirmalarm daha
detayl bir sekilde yapilmasi ve uygulamaya gecilmesi ¢ok 6nemlidir. Elde bulunan mevcut
verilerle ve bilgilerle, su ana kadar yapilan manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin,
okullarimizda geng ergenlerimize yonelik pozitif etkilerinin oldugu da goriilmektedir. Bu
itibarla, yapilan tiim ¢alismalarin yakindan incelenmesi ve takip edilmesi, manevi rehberlik
ve danigmanlik hizmetlerinin daha iyiye gitmesi, daha ¢ok gence ulasmasi, daha pozitif

sonuclar elde edilmesi acisindan ¢ok 6nemlidir.

2.1. YOontem

0 Miijdat Ave, “Ergenlikte toplumsal uyum sorunlar1”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Dergisi 7/1 (2010), 44.

"1 Meliha Demet Ulusoy vd., “Ebeveynin Cocuk Yetistirme Bi¢imi ve Ergen Problemleri: Ankara ili

Ornegi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 3/3 (2005), 2.

72 Serdar Kenan Gl - Ismail Dinger Giines, “Ergenlik Dénemi Sorunlar1 ve Siddet”, Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (2009), 80.

8 Mustafa Alicikusu, Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Akademik Basart lliskisi (Kahramanmaras Ornegi)
(Kahramanmaras: Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013).

4 Mehmet Emin Kalg1 - Hasan Kayiklik, “Dindarlik Ile Kisilik liskisi Uzerine Bir Saha Arastirmast (Siverek
Ornegi)”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2012 (2020), 563.
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Ulkemizdeki cesitli okullarda egitim géren geng ergenlerimize yonelik yapilan
caligmalarda, manevi rehberlik ve damigmanlik, psikolojik danigmanlik gibi konular

incelenmis ve kaynak arastirmalar1 yapilnustir.”

Manevi rehberlik ve danismanlik baghigi altinda bulunan makalelerin ve tezlerin
bulundugu adreslerdeki veri tabanlar1 detaylica incelenmis, burada bulunan gengligimize

yonelik ¢alismalarida bulundugu eserlere erisim saglanmistir.’

Ulkemizde birgok okulumuzda, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri ile ilgili
yapilan arastirma Ornekleri incelenmis olup, bu ¢alismalarm neticesinde, geng bireylerin
yasayislari, ruhi durumlari, dini inaniglarina ve basarilarma gore sekil aldigi asikardir. Tiim
arastirmalarin  neredeyse ayni sonuca ulastigi gorilmiistir. Manevi rehberlik ve
danismanligin uygulandig1 geng ergenlerin her tiirlii sorun durumunda bile’” daha basaril1 ve

notlarinim da yiiksek oldugu,® sinirlilik hallerinin de ¢ok daha diisiik oldugu’® goriilmiistiir.
2.2. Tartisma

Gilinlimiizde manevi rehberlik ve damigmanlhik hizmetleri ile ilgili yapilan
arastrmalarin  ve c¢alismalarm sayisinn  artmakta oldugu,®® buna ragmen yapilan

arastirmalari ve verilen hizmetlerin yeterli olmadigi miisahede edilmektedir.

Geng ergenlerin kafasina takilan sorulara cevap aramaya caligmalari, onlarin
birilerinden yardim alma ihtiyacini1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Egitim goren geng bireylerimiz
bu sorularina cevap vermesi i¢in ¢ok giivendigi, alaninda uzman olan kisilere danigmay1
uygun gordiiklerini soylemislerdir.8* Ergenlik ¢agindaki geng bireylerimizin, sorunlarina ve
sorularna anlamli yanitlar aramasi normal karsilanmalidir. Bu sorulara ve sorunlara

yardime1 olabilecek, uzman rehber ve danismanlarin 6grencilerimiz agisindan ulagmasi

75 Sabriye Betiil Y1lmaz, “Psikolojik Damismada Giincel Konular -Yeni ve Eski Sorunlara Giincel
Yaklagimlar” (Ankara: Palme Yayevi, 2022), 149.

76 Yilmaz, “Psikolojik Danismada Giincel Konular -Yeni ve Eski Sorunlara Giincel Yaklagimlar”.

" Aysin Satan vd., “Ebeveyn Kayb1 Yasanus Ergenlerde Bibliyoterapi Yonelimli Manevi Danismanlik
Uygulamasi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, Istanbul: Dem Yayinlar: 1 (2016), 397-413.

78 Halime Hilal Taskin, Lise Ogrencilerindeki Akademik Basari ve Sinav Kaygisi ile Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Iliskisi (Usak: Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tez, 2019).

9 Arzu Pehlivan, Manevi Bakim ve Danismanhgin Imam-Hatip Ortaokul Ogrencilerinin Ruh Saghgi ve
Manevi Iyi Oluslarina Etkisi (Izmir: Izmir Katip Celebi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Tez, 2018).
8 Sibel Demirbas, “Ergenlik Déneminde Manevi Danismanlk ve Rehberlik. A. Ayten (Ed.), Manevi
Danigmanlik Ve Rehberlik Teori Ve Uygulama Alanlari iginde”, Dem Yayinlari, (2017), 103-146.

81 Tecelli Karsu - Aslan Ali Demirkol, “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Thtiyag Duyduklart Manevi
Danismanlik Hizmetleri Uzerine Bir Inceleme”, Din ve Bilim - Mus Alparslan Universitesi Islami [limler
Fakiltesi Dergisi 1/2 (2018), 112-127.
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kolay merkezlerde olmas1 ve tereddiitsiiz her konuda danigilabilir diizeyde egitimli olmas1

gereklidir.

Okullar manevi rehberligin ve danigmanhigm ihtiya¢ duyuldugu kurumlardan biridir.
Ergenlik donemi de dahil olmak Gzere, okullagsma siirecinde genglerin dini egitimle ve dini
desteklerle soru ve sorunlarina cevap bulunmasi 6nemlidir. Bu ¢aligma, manevi rehberlige
ve danigmanliga duyulan ihtiyaci ve ergenlige adim atmis geng bireylerimize, olumlu
etkisini belirlemek amaciyla, okullarimizdaki ergenlerle yirGtulen bir manevi rehberlik ve

danigmanlik caligmasini icermektedir.

Aragtirma kapsaminda yapilan anketlerin tamami manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin lisansiistii diizeyde verildigini gdstermektedir. Manevi rehberlik ve
danigmanligin hedeflerine istenilen diizeyde ulasabilmesi i¢in, bu alanda yetkin manevi
danigman sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu alanda calisan danigsmanlarin ve

arastirmalarin sayisinin arttirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, manevi rehberlik ve danmismanligin, geng bireyler
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, ergenlerin ihtiyaci olan bilgiye ve destege bu hizmet
sayesinde hizlica ulasabildigi ve pozitif etkilerinin, okullarimizda ve toplumda goriilebildigi

miisahede edilmektedir.
2.3. Sonug

I¢inde bulundugumuz modern zaman diliminde, genglerimizin elinde bulunan maddi
olanaklar, genglerimizi manevi yonden doyurucu olmamaktadir. Genclerimiz manevi
yonden huzur bulacaklari imkanlarin olmasimi istemektedirler. Maddi sorunlarin ¢okga
oldugu bu doénemde genclerimiz maneviyatlarindan, inanglarindan uzaklasmaktadirlar.
Manevi bosluk doldurulmazsa, insanlar maddi tatmin arayigsina girerler. Okul ¢agindaki
genclerin hayat anlayisinin maddi bir paradigmaya dayandigi ve dijital medyanin
yogunlugunun gergeklik algisini zayiflatarak, kendi imajlarindan memnun olmamalarina ve
sosyal medyada sunulan yagam tarzini ideallestirmelerine neden oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Yasamlarini diinyevi anlayislara gore diizenleyip, maneviyattan kopukluklar1 nedeniyle

kendilerine zarar verebilecek bagimliliklar gelistirdikleri goriilmektedir.
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Son donemde tilkemizde manevi rehberlik ve refakat alaninda yapilan ¢aligmalarin
sayis1 artsa da®? ancak bu alanda yapilan arastirmalara olan ihtiya¢ da her gecen giin daha da
onem kazanmaktadir. Manevi rehberlik ve damismanlik faaliyetleri Diyanet Isleri
Baskanligi'mizin katkilariyla, okullarin pansiyonlarinda, sosyal tesisler, genclik merkezleri,

saglik tesisleri, cezaevleri gibi bircok alanda devam etmektedir.

Geng bireyler, Neden dogdum? Ben nasil bir insanim? Hayatimin anlami1 ne? Bu
hayatin sonunda ne olacak? v.b. sorular1 ¢ozmeye ¢alisirlar. Bu tiir sorularma giizel, mantikl
ve anlamli cevaplar bulmak i¢in tavsiyeye gereksinim duyarlar. Geng ergen 6grencilerimiz
sorularina ve sorunlarina cevap bulmak igin yakmmda gordiigi, giivendigi, bu konuda
uzman olan bir 6gretmenine ya da danigsmana sormayi, cevabmi ondan almayi tercih
etmektedirler.®® Ergenlik cagindakiler i¢in bu durum normal karsilanmakta ve bazi
sorularma cevap bulmalari tesvik edilmektedir. Manevi danigmanlik ve rehberligin 6nemi,

ogrencilerin bu sorular1 cevaplayabilecek nitelikli birine ulasabilmeleridir.

Dijital ortamdaki etkilesim ve iletisimden etkilenen ergen ve geng yetigkinlerin aile,
komsu ve arkadaslariyla kaliteli iletisim kuramadiklari, sanal aglar {izerinden iliskiler
kurmaya c¢alistiklar1, kendilerini ifade edemedikleri bilinmektedir. Sosyal medya kullanimi
gibi iletisim alanlarinda, argo ve kiifir kullandiklar1 ve smif tanimadiklar1 bilinmektedir.
Stirekli dijital diinyanin i¢inde sikisip kalan hayatin sanal hale gelmesi, genglerin
Ozguvenlerini etkiliyor ve kendilerini kontrol etmelerini zorlastirtyor. Tiim bu nedenleri
degerlendirdigimizde, genglerin psikolojik destege ihtiya¢ duydugu ortaya cikiyor. Bu
calisma manevi alanda, okullarda verilen rehberlik ve danismanlik uygulamalarma yonelik
bir ¢erceve sunmaktadir. Egitim kurumlarimizda genglerimize yonelik bu hizmetlerin
verilmesi 6nemlidir. Turkiye'de cocuk ve ergenlere yonelik, okullarda manevi danismanlik
egitimi konusunda sistematik bir calisma heniiz yapilmamis olsa da, bdyle bir uygulamanin

gerekliliklerinin tartisilmasi ve sunulmasi 6nemlidir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, manevi rehberlik ve danismanligin, gencg bireyler
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, ergenlerin ihtiyaci olan bilgiye ve destege bu hizmet

sayesinde hizlica ulagabildigi ve pozitif etkilerinin, okullarimizda ve toplumda goriilebildigi

82 Demirbas, “Ergenlik Déneminde Manevi Danigsmanhk ve Rehberlik. A. Ayten (Ed.), Manevi Damismanhk
Ve Rehberlik Teori Ve Uygulama Alanlar1 iginde”; Siimeyye Nur Kaya, “Sosyal Hizmetlerde Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik”, Tiirk Manevi Danismaniik ve Rehberlik Dergisi 2 (2020), 235-241; Hilya
Memis, Manevi Danmismaniik Uygulamalarimin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma Diizeylerine
Etkisi (Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Tez, 2018).

8 Karsu - Demirkol, “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin ihtiyag Duyduklart Manevi Danismanlik Hizmetleri
Uzerine Bir Inceleme”.
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miisahede edilmektedir. Gengler arasinda artan dindarlik, onlarin ruh saghigi {izerinde
olumlu bir etki yaratmaktadir. Dinine bagli olan gen¢ ergenlerin sorunlarla basa
cikmalarinda, smav kaygismi gidermelerinde, kendilerini tanimalarinda, hayata anlam
vermelerinde ve dini ¢atismalar1 ¢6zmelerinde manevi rehberlik ve danismanligin 6nemli

oldugu sonucuna varilmistir.
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