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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
caligmanin dogrudan birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.

Nazife KAYA



ONSOZ

Bu projede manevi danismanlik ¢esitleri, ilkeleri, sinirliliklari, temel gerekgeleri,
manevi damigmanlik becerileri toplumda manevi destek ve rehberlik hizmetlerine
ihtiya¢ duyulan konular, herhangi bir suga bulagsmis suglularin islahi i¢in manevi
danmismanlik faaliyetlerinin nasil ve hangi yontemleri kullanarak yiiriitiildigii, manevi
bakim ve manevi danigmanlik nedir gibi konularin cevaplandirildigi suca bulagmis 1slah
edilmesi gereken suglularin Yusuf Suresi rehberliginde yapilmasi gereken islah

calismasinda kullanilacak yontemler ve manevi danismanin roliinden bahsedilmektedir.

Giinliik hayatimizi yasarken, cesitli faktorler insan psikolojisini etkileyen
olumlu ve olumsuz faktorlerle karsilasiliyor. Bu karsilagsma ister istemez insan iizerinde
etki birakir. Insan iizerinde biraktif1 bu etki, eger insanin o ana gelistirdigi kisiligi,
karakteri ve benliginden giigliiyse, insanda ya olumlu davraniglar sergilemeye, topluma
faydali isler yapmaya sevk etmekte ya da birlikte yasama kurallarin1 hice saymakta ve
olumsuz davranislar sergilemeye neden olmaktadir. Bu davraniglar sonucunda suga
bulagsmakta ve 1slah edilip tekrar topluma kazandirilmasi geren bir birey olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Suga bulasmis insanlarin 1slahi i¢inde bulunduklar1 dezavantajli sartlar nedeniyle
devletin ve toplumun sosyal sorumlulugudur. Su¢a bulagsmis insanlarin yasadiklari
sorunlar genel olarak sosyal, ekonomik veya manevi olarak siralanabilir. Sosyal ve
ekonomik sorunlar gerek devletin gerekse cesitli sivil toplum kuruluslarinin destekleri
ve yardimlariyla belli ol¢iilerde giderilebilmektedir. Genellikle manevi destek kismi
gozden kagmakta ve ihmal edilmektedir. Bu ylizden bazi suglular cezaevinden
cikmadan oOnce cezaevinde ve ¢iktiktan sonra sucluyu toplum iginde 1slah ¢alismasi
yapilmalidir. Bunun i¢in bazi c¢alismalar yapilsa da mahkemenin karar verdigi ceza
dolduktan sonra suglunun takibi yapilmamaktadir. Bu durumda cezas1 biten suglu 1slah
edilmeyip topluma kazandirilamadig: i¢in sosyal ve ekonomik sorunlara yasamakta ve
bu sorunlar topluma uyumu zorlagtirmakta ve tekrar sug¢ isleme egilimini gostermesine
sebep olmaktadir. Oysa bugiin uygulanan sucluyu toplumdan sadece tecrit islemine
donen cezalandirma, sucluyu daha azili suglularla bir araya getirmekte, kasten veya
hatayla bir suca bulamig kisi biitlin suglar hakkinda ayrintili islemeyi Ogrenerek
cezaevinden ¢ikmaktadir. Bu ylizden Manevi ¢oziimler gerektiren hususlar goz ardi
edilmemeli, iizerinde c¢aligmalar yapilarak c¢o6ziim yollar1 aranmalidir. Bu tez

calisgmamizda Kur’an-1 Kerim’de ‘ehsanul kasas’ “en giizel kissa” denilen Yusuf Suresi
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Rehberliginde ¢6ziim yontemleri tizerine gesitli irdelemeler yapmay1 hedeflemekteyiz.

Bilindigi gibi insanin, maddi-fiziki-biyolojik boyutunun disinda bir de
goriinmeyen ruhi- manevi boyutu vardir. Bu ii¢ iliski bi¢imi de insanin manevi boyutu
ile alakalidir. Yusuf Suresinde bir insanin yasayacagi sorunlar ve bu sikintili durumda
dik duran insan onura yakismayan davranislardan kaginma yollar1 gosterilmekte, insan
onuru ve kisilik sahibi olmak, bir¢ok konuma tercih edilmekte, asil olanin manevi
kirlerden arinmak oldugunu anlatmaktadir. Bunlar hepsi manevi destek anlamina gelir.
Manevi destegin sekillenmesi ve uygulanmasinda medeniyet ve kiiltiiriin etkisi inkar
edilemez bir gergekliktir. Bu c¢alisgmada manevi destegin dini ve sosyokiiltiirel
temelleri analiz edilmeye c¢alisilacaktir.

Bu kosullar altinda mesleki tecriibeyi akademik disiplinle bulusturma
konusunda beni cesaretlendiren, projenin tamamlanma asamasina varincaya kadar
biitlin stireglerinde ilgi ve destegini esirgemeyen, Oneri ve disiinceleri ile beni

yonlendiren degerli danisman hocam Dog. Dr. Ali Oncii’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Nazife KAYA
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Manevi danigmanlik, dini inanglardan yola c¢ikilarak yapilan dini ve inang¢ destegidir.
Insanlarin acily, stkintili, {iziintiilii, yalniz ve iiziintiilii hissettikleri anlarda, ruhsal kriz durumlarinda
ve degisim siiresinde yeni duruma uyum saglama ve bu siirecte ortaya ¢ikan sorun ve bocalama
haliyle bas edebilme becerilerini gelistirmeye yardimci olmak, din ve inang acisindan destek olmak,
soru ve sorunlarma danigmanlik etmek, hayatlarina yeni bir anlam vermede rehberlik ve eslik
etmek ve onlara moral verip motive etmektir. Dinimiz Islam dini, insanlarin yiiriidiigii yolda, kétii
yolun farkina varmasini, bu kétii yolda yiliriimekten vazgecgip tovbe etmesini, glinahlardan arinip
“sirat-1 miistakim” denilen dogru yolda yiirlimesini emretmektedir. Cenab1 Hak bu yiizden Kur’an’1
Kerim’de sadece emir ve yasaklarla bizden dogru yolda yiiriimeyi istememekte, kissalarla da bunu
adeta bunu gdzlerimizin dniinden bir film seridi gibi gegirmektedir. Ozellikle Yusuf Suresinde bunu
bir biitiin olarak yapmakta ve adeta bir insanin tiin hayat1 boyunca yasayabilecegi bir formatla,
hayatimizin her aninda yasayabilecegimiz olaylara vermemiz gereken tepkileri ve yasadigimiz

acilara kars1 hissedebilecegimiz kotii duygulart bastirmay ogretiyor.

Manevi danismanlik hizmeti verecek danismanin hem dini agidan hem fenni Pdr acisindan
donanimli olmasimi gerektirmektedir. Manevi destek hizmeti uluslararasi bircok alanda daha
profesyonel bi¢imde yillardir uygulanmaktadir. Tiirkiye’de yakin bir tarihte baslayan manevi destek
hizmeti tniversitelerdeki akademisyen ve kamu kuruluslarinin ¢abalariyla hizmetin daha iyi olmasi
icin gerekli ¢alismalar yapmaktadir. Tirkiye’de Hastanelerde, Ceza evlerinde, Cocuk Esirgeme
Kurumunda, Genglik ve Spor Bakanliginda vb. kurumlarda manevi destek hizmeti sunulmaya
baglanmistir. Dini damigmanlik ve rehberlikteki dersler, calisma hayatindaki bilgi birikimi ve
tecriibelerimizin yer aldigi bu ¢alismada bizlerin daha iyi bir seviyeye gelmesine vesile olacak,
eksikliklerimizi daha iyi algilamamiza yardimei olacaktir. Bizden sonrakilere de rehberlik edecek bir

calismadir.

Anahtar kelimeler: Manevi danismanlik ve Rehberlik, Yusuf Suresi ve Kissasi, Su¢lularin Islahi,

Insanlar1 Sug Islemesinde Duygularin Etkileri, Manevi Degerler,
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"Spiritual counseling is a form of religious and belief support based on religious beliefs. It aims to
assist individuals in developing coping skills during moments of pain, distress, sorrow, loneliness,
and spiritual crisis, as well as in adapting to new situations and overcoming problems and confusion
that may arise during the process of change. It involves providing support from a religious and belief
perspective, offering guidance and counseling for questions and issues, guiding and accompanying
individuals in finding new meaning in their lives, and providing moral support and motivation.

In Islam, the religion instructs individuals on the path they walk, urging them to recognize the wrong
path, repent from walking that path, purify themselves from sins, and walk on the straight path called
"sirat-1 mistakim." Therefore, the Quran not only instructs us to walk the right path through
commandments and prohibitions but also vividly illustrates it through narratives, like a film strip
passing before our eyes. Particularly in the Surah Yusuf, it comprehensively teaches the reactions we
should give to events we may experience at any moment in our lives and how to suppress negative
emotions in response to the pain we may feel.

A counselor providing spiritual guidance needs to be equipped both from a religious and a
professional psychological perspective. Spiritual support services have been implemented more
professionally in many international areas for years. In Turkey, spiritual support services, which
started relatively recently, are making efforts to improve the service through the initiatives of
academics in universities and public institutions. Spiritual support services are now offered in
hospitals, prisons, child protection institutions, the Ministry of Youth and Sports, and other
institutions in Turkey.This work, which includes lessons from religious counseling and guidance, as
well as our knowledge and experiences in professional life, will contribute to our improvement and

help us better perceive our shortcomings. It is a study that will guide those who come after us."”

Keywords: "Spiritual Counseling and Guidance, Surah Yusuf and Its Narrative, Rehabilitation of

Offenders, Emotional Impact on Individuals in Committing Crimes, Spiritual Values"
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1.GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Yusuf suresindeki kissada hayati anlatilan bir tek kisinin hayat1 degildir. Hz. Yakup
ve cocuklar1 ve Hz. Yusuf ve kardeslerinin hayatidir. Bu agidan bize sadece bir insanin
hayat1 hakkinda bilgi vermemektedir. Bir kisinin hayati etrafinda bir toplumun igindeki

cesitli karakterlerin ve bu karakterlerin davraniglariyla ilgili bilgi vermektedir.

Bir peygamber de olsa insanin zaaflar1 olabilecegini, peygamber ¢ocugu da olsa
olumsuz duygulara sahip olunabilecegini ve bu duygular1 kontrol edemeyip suga
meyledebilecegini, su¢ isleyebilecegini gostermektedir. Bu yiizden bir insanin suga
meylettiren sebepleri, duygu ve davraniglari tespit edebilmek i¢in asagidaki sorulara cevap

vermemiz gerekiyor.

Insan psikolojisinde yer alan olumlu ve olumsuz duygular neler oldugunu, Yusuf
suresi rehberliginde bu duygulara karsi neler yapilabilecegimizi, suglunun 1slah1 ig¢in gorev
yapacak manevi danigsmanin sahip olmasi gereken Ozellikleri bilecegiz. Ayrica sevginin
cesitlerini, sevginin hayatimizdaki degeri ve yerini 6grenecegiz. Baba- ogul arasindaki iligki
nasil olmalidir ve neden 6nemli oldugunu, baba-ogul arasindaki iligkinin kardesler arasindaki

duygulara nasil yansidigini ve sebep oldugu davranis sekilleri ve sonuglart ortaya koyacagiz.

Melikin esinin Hz. Yusuf’a kars1 hissettigi sevginin nasil bir sevgi oldugunu, siirekli
kiskangligin ve ihtirasin kurbani olan Hz. Yusuf ile nasil empati kurabilecegimizi, sabir,
sadakat, vefakarlik ve inang gibi degerlerin toplumda 6nemli konuma gelmede etkisi ve
onemini gorecegiz. Din duygusunun hayatimizdaki 6nemi ve degerini, bu 6nem ve degerin

hayatimiza etkisini tespit edecegiz.



1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci, insanoglunun var oldugu andan itibaren var olan ve
degismeyen, insan psikolojinde biiylik etkisi olan duygu ve diisiinceleri ¢esitlerini ortaya
koymak; kisiler ve duruma gore nasil farklilasabilecegini gdstermektir. insanin duygu ve
davranislarinin olaylar karsisinda farklilasabilecegini bilmenin, ayn1 zamanda duygu ve
davraniglarin kontrol edilebilirligini ve bunun neler yapilabilecegini ortaya koymaktir.
Bunun neticesinde manevi danismanlik yaparken dikkat etmemiz gerek hassas noktalar1 bilir
ve bu minvalde adimlar atilir.

Yusuf suresinde Hz. Yusuf’un hayati anlatilirken sadece Hz. Yusuf’un hayati tek
yonlii anlatilmamistir. Hz. Yusuf’un ¢ok yonlii anlatilirken de Hz. Yusuf’un hayatiyla
yetinilmeyip adeta tiim toplumdan bahsedilmistir. Cilinkii bir insanin giinliik hayatta
karsilasabilecegi sorunlar; kiskanglik, ¢ekememezlik, kadar kolay kolay karsilasmayacagi
sorunlar da anlatilmistir. Ya da efendisine sadakat, iffetli olmak; nefsani arzulara, cinsel
isteklere ve ahlaksiz tekliflere yenilmeyip “hayir” diyebilmenin onurlu durusunu koruma
cabasi icinde olmanin; bu ugurda kolelikten sonra sarayda buldugu rahat ortami kaybetme
pahasina iffetini koruma gayretini, ve zindandan kurtulup 6zgiirliigiine kavusma imkanti
buldugunda adinin temize c¢ikmasini, aklanmayir hemen kavusulacak bir 6zgiirliige tercih
edilmesini; ayrica kendisine tiim yapilanlara ve atilan iftiralara ragmen hatasin1 anlayan
herkesi affetmesini anlatirken; diger yandan bir babanin evlatlariyla imtihan edilmesini ve
bir babanin ¢aresiz kalisin1 anlatir. Cilinkii evlatla imtihan en agir imtihanlardan biridir. Hz.
Yakup evlatlartyla iki yonden imtihan edilmistir. Bir evladin1 kaybederken diger evlatlarinin
zalim olusuyla imtihan edilmistir. Yusuf kissasi ilgili bagska ¢alismalar yapilan ¢alismalarda
Yusuf suresi ya tefsir agisindan ele alinmis ya da sosyolojik agidan incelenmistir. Bursa
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde yiiksek lisans yapan Betiil Firat Yusuf
Suresinin Sosyolojik Analizi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiksek lisans
yapan Neslisah Saylan Yusuf Suresinden Bireysel ve Toplumsal Mesajlar, Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiksek lisans yapan Osman Irmak Yusuf Suresi Isiginda Insan
Egitimi, Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde yiiksek lisans yapan Eyyiib
Aksoy Yusuf Kissasimin Sosyo-Psikolojik Tahlili konulu tezler hazirlamislardir. Ancak
goriildiigii gibi Yusuf Kissasini sucglularin 1slah1 gergevesinden inceleyen bir caligmaya
rastlamadik.

Ayrica Yusuf suresinde bir insana duyulan sevginin bazen insanin hayatina

kastedilebilecek duygularin olusmasina sebep olabilecegi anlatilirken, bazen de insani
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giinaha siiriikledigini, sevginin her zaman insani her zaman sevdigini el listiinde tutmaya
yetmedigini, tabiri caizse sadece kendi isteklerini yaptirmaya yonelen ve bu ugurda her seyi

normal karsilayan bir canavara doniistiirdiiglinii gostermektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yusuf suresi rehberliginde Hz. Yusuf’un hayatindan kesitlerde verilen mesajlardan
yola ¢ikarak insanlarin suga bulagsmasinin nasil 6nlenebileceginden ¢ok suga bulagmis olani
da 1slah etme ve topluma kazandirma ¢abasidir.

Bu ¢alisma ile ister kasten ister sehven ve sebep ne olursa olsun suga bulasmis insana
biling kazandirip bundan sonraki hayatinda giiclii, bilingli, hayatindaki sorunlarla bas
edebilen ve siddete meyletmeden bu sorunlari ¢ozebilen bireye doniismesi icin yol
gostermektir. Ciinkii Hz. Yusuf (as.) Orneginde gordiiglimiiz gibi kendisinin yasadigi
sorunlara hep bir ¢6ziim yolu aramis, sorunlarla bas etmeye c¢alismis ve buldugu ¢oziimler
insan onurunu koruyacak ¢oziimlerdir.

Ayrica Hz. Yusuf dipten tepeye kadar her konumda bulunmustur. Kardesleri
tarafindan dislanmig, zarar verilmek istenmis, kole olarak satilmis, iffetsiz tekliflerle
karsilasmis, iffetini korumak istedigi i¢in zindana atilmis, zindan hayat1 gérmiis sonra da bir
insanin gelebilecegi en yiiksek diinyevi makama gelmistir.® Hz. Yusuf (as.) peygamber

oldugundan insanlar i¢in ayn1 zamanda bir dini rol modeldir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin yontemi nitel yontem, dokiiman analizi yontemidir. Var olan kayit ve

belgeleri inceleyerek veri toplama calismasidir.?
1.5. Konuyla Ilgili Yapilmis Bagka Arastirmalar
Calismamizin konusu olan Yusuf Suresi ve Yusuf Kissasi ilgili bir¢ok calismanin

yapildigin1 géormekteyiz. Ancak bu ¢aligmalarin ya Hz. Yusuf’un hayatini tarihsel agidan ele

almakta ya da Yusuf Suresini sosyolojik acidan ele almaktadirlar. Baz1 ¢aligmalarda da tefsir

! Diyanet Isleri Baskanligi, Kur’an-1 Kerim Meali (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlhgi, 2011),12/1-111.

2 Osman Irmak, Yusuf Suresi Isiginda Insan Egitimi (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk iiniversitesi, 1994); Hafize
Kontbay, Islam Hukukunda Cezalarda Gozetilen Amaglar Isiginda Sugla Miicadele ve Suglularin Islahi (Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2007).



cesitleri agisindan ele almmmustir. Ornek olarak Igdir iiniversitesi Lisansiisti Egitim
Merkezinde Sakine Eer ’in Ruhu’l Beyan Tefsirinde Yusuf Suresinin Tefsiri konulu tezi ve
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde yiiksek lisans yapan Sevil Giindiir
'iin Omer Nesefi Tefsirinde Yusuf Suresinin Tahkik ve Degerlendirilmesi konulu tezlerini

gosterebiliriz.

Her ne kadar daha 6nce Yusuf suresi hakkinda cesitli arastirmalar yapilmis olsa da
Yusuf suresini temel alarak insanlar1 davranislarinin farkina vardirip sugtan uzaklastirmayi-
1slaht tizerine bir calisma yapilmadigini gordiik. Biz bu ¢alismada Yusuf suresi rehberliginde
insanin suga bulasmamasi kadar suca bulastiktan sonra 1slah edilip topluma tekrar
kazandirilmast i¢in yapilmas: gerekenler ve 1slah c¢alismasini yapacak manevi

danigsmanlarimiza kaynak ve destek olacak bir ¢calisma olmasi agisindan ¢aba gosterecegiz.

1.BOLUM
1. KURANI KERIMDE YUSUF SURESI VE HZ. YUSUFUN HAYATI
1. 1. Kur’an-1 Kerim’de Yusuf Suresi

Yusuf suresi, Kuran'da 12. sure olarak gecer ve Hz. Yusuf'un yasamini anlatir. Sure,
111 ayetten olusur ve Hz. Yusuf'un yasadig1 olaylarla ilgili detayli bir kissa sunar. Bu kissa,
pek ¢ok Onemli Ogretiyi icerir ve insan iligkileri, ahlaki degerler ve sabir gibi konulara

odaklanir.*

Hz. Yusuf’un kissasi, adalet, sabir, affetme ve imtihan konularini igerir. Surenin
kendisi suglularin analizi ilizerine odaklanmaz. Ancak Yusufun hikayesinde suglularin
durumu ve bu durumla basa ¢ikilmasiyla ilgili 6gretiler bulunur. Yasanan zorluklar karsisinda
inttkam pesine diismeden yapilacaklara odaklanmayr ve hayatina devam etmeye
odaklanmaya sevk eder. Intikam pesine diismeden hayatin1 davam ettirenin suga bulasmasi
onlenirken, sucluya da bir miiddet sonra sakinlesip yaptigi davranist ve sonucunu

sorgulamaya sevk eder® Bir anlamda, Hz. Yusufun kissasi sucglularin eylemlerinin

3 Sakine Eren, Ruhu’l Beyan Tefsirinde Yusuf Suresinin Tefsiri (Yiiksek Lisans Tezi, Igdir {iniversitesi, 2021);
Sevil Giindiir, Omer Nesefi Tefsirinde Yusuf Suresinin Tahkik ve Degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi, 2019); Hayrani Altintas, “Psikoloji Sozliigii Uzerine Deneme 2, A.U.Ilahiyat Fakiiltesi,
1989; Eyyup Aksoy, Yusuf Kissasinin Sosyo-Psikolojik Tahlili (Yiiksek Lisans Tezi, Harran Universitesi, 1996);
Irmak, Yusuf Suresi Isiginda Insan Egitimi.

* Diyanet Isleri Baskanlig1, Kur 'an-1 Kerim Meali,254.

5 “Yusuf Suresi”, Kurani Kerim Meali (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlhgi, 2011).
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sonuglariyla yiizlesme siirecini ve bu siirecte adaletin, sabrin ve affetmenin Gnemini
vurgular.® Kissa, sug¢ isleyenlerin nedenlerini veya psikolojik analizlerini sunmak yerine,

kisisel gelisim, sabir ve affetme gibi konular {izerine odaklanir.

Yusuf suresi'nin mesajlari, insan iligkilerinde, adaletin onemine, zorluklarla basa
¢ikma yontemlerine ve affetmenin giicline odaklanir. Bu baglamda, sug isleyenlerden ¢ok sug
magdurlart veya zorluklarla karsilasanlar i¢in 6nemli dersler sunar. “(Yusuf), “Benim boyle
yapmam, Aziz’in; yoklugunda, benim kendisine hainlik etmedigimi ve Allah’in, hainlerin
tuzaklarim1 basariya ulastirmayacagini bilmesi igindi.”’ “Kardesleri, “Yoksa sen, sen Yusuf
musun?” dediler. O da “Ben Yusuf 'um, bu da kardesim. Allah, bize iyilikte bulundu. Ciinkii,
kim kotiiliikkten sakinir ve sabrederse, sliphesiz Allah iyi ve yararli isleri en gilizel sekilde
yapanlarin miikafatin1 zayi etmez” dedi.””® Suglulara da adeta zaaflara kars1 dik durmanin ve
insan onuruna yakismayan davraniglarin sonucunu gostererek su¢ islememenin Onemini

vurgular.
1.2.Hz. Yusuf Kissasinin Ana Hatlan

Riiyalar ve Kiskanclik: Hz. Yusuf, riiyalar gormeye baslar ve bu riiyalar ilahi mesajlar
tasir. Ancak Hz. Yusuflun kardesleri bu durumdan kiskanclik duyarlar. Bu kiskanglik,
Yusuf'un hayatinin ilerleyen kisimlarinda 6nemli bir rol oynar. “Kardesleri dediler ki: “Biz
gliclii bir topluluk oldugumuz hdlde, Yusuf ve kardesi (Biinyamin) babamiza bizden daha

’9

sevgilidir. Dogrusu babamiz agik bir yanilg i¢indedir.’

Hz. Yusufun Kardeslerinin Thaneti: Kardesleri, Hz. Yusufu 6ldiirmeyi veya uzak bir
yere gotiirmeyi diisliniirler. Sonunda onu kuyuya atarlar ve babalarina yalan sdyleyerek onu
kurt yedigini soylerler. “Yusuf 'u oldiiriin veya onu bir yere atin ki babaniz sadece size
yonelsin. Ondan sonra (tovbe edip) salih kimseler olursunuz.” “Onlardan bir sozcii, “Yusuf u
oldiirmeyin, onu bir kuyunun dibine birakin ki gecen kervanlardan biri onu bulup alsin. Eger
yvapacaksaniz boyle yapin” dedi.” “Ey babamiz! Biz yarigsa girmistik. Yusuf 'u da esyamizin
yanminda birakmistik. (Bir de ne gorelim) onu kurt yemis. Her ne kadar dogru soylesek de sen

bize inanmazsin” dediler '°

6 “Yusuf Suresi”,51,90,91,92.
7 “Yusuf Suresi”,12/52.

8 “Yusuf Suresi”,12/90.

9 “Yusuf Suresi”,12/8.

10 «yysuf Suresi”,9,10,17.



Kolelik ve Zorluklar: Hz. Yusuf, kuyudan Kkurtulur ve bir tiiccar tarafindan satin

alinarak Misir'a gotiiriiliir. Burada, yalan suglamalarla suglanir ve zindana atilir.™*

Hz. Yusuf'un Sadakati ve Adalet: Zindandayken Hz. Yusuf, riiyalar1 yorumlama
yetenegiyle dikkat ¢eker.'? Bu yetenegi sayesinde kral tarafindan ¢agrilir®® ve sarayda yiiksek
bir mevkiye yiikselir.*

Bagislama ve Aile Birlesmesi: Sonunda Hz. Yusuf'un kardesleri, Misir'a yiyecek
almak i¢in gelirler ve Hz. Yusuf onlar1 tanir. Kardeslerinin ge¢miste yaptiklarini unutur,

onlar affeder ve ailesini Misir'a getirtir. Bu sekilde aile yeniden bir araya gelir.*

2. BOLUM
YUSUF SURESI REHBERLiGINDE KISSAYA GENEL BAKIS
2.1. Hz. Yusuf’un Yasadig1 Donem

Yusuf suresi rehberliginde 1slah calismasindan 6nce Hz. Yusuf’un yasadigi donemi
kisaca anlatmakta fayda goriiyoruz. Tarihsel olarak baktigimizda Hz. Yusuf’un dénem, ortam
ve sartlarin uygunlugu adete bilingli bir insanin basarili olmasi igin gereken tim kosullar

saglamaktadir.

Kitab1 Mukaddes’e gore (Kur’an’da zikredilenlerde bu rivayeti dogrular) Hz. Yakup’un
dort hanimindan dogan 12 oglu vardi. Hz. Yusuf ve Bilinyamin ayni1 anneden, diger 10 oglu
da diger hanimlarindandi. Hz. Yakup daha 6nce babasiin ve dedesinin yasadigi, “Shechem”
denilen mevkide arazi edindigi “Hebron” (Filistin)a yerlesti. Kitabi Mukaddes’i tarihsel
olarak arastiran arastirmacilara gére Hz. Yusuf M.O. 1096 yilinda dogmustu. Yusuf Kissanin
anlatildign dénem M.O. 1890 yillarina tekabiil etmektedir.® Dolayisiyla Hz. Yusuf’un
Misir’a kole olarak gitmeden once bu bolgede yasamistir. Hz. Yusuf’un c¢ocuklugunun

gectigi bolge tarrma uygun olmadig1 icin o bdlgede yasayanlar hayvancilikla geginirlerdi.’

11 «yysuf Suresi”,12/35.

12 «yuysuf Suresi”,12/45.

13 «yuysuf Suresi”,12/50.

14 «yysuf Suresi”,12/56.

15 «yuysuf Suresi”,12/99.

16 Ebul Ala Mevdudi, Tefhim 'ul Kuran Kur’anin Anlami ve Tefsiri (istanbul: Insan Yayinlari, 1987),1.¢c/271.
1 Mevdudi, Tefhim 'ul Kuran Kur’anin Anlami ve Tefsiri,2.c./422.
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Hz. Yusuf Misir’a kole olarak gittikten sonraki hayati kaynaklara gore Misir’da
gecmektedir. Tarihi kaynaklardan anlagildigina gore “Hyksos krallarinin  Misirlilarin
inandiklar1 tanrilart kabul etmediklerini ve dinlerini Misir’da yaymak igin Suriye’den
inandiklar1 ilahlar1 ithal ettiklerini 6greniyoruz. Bu ylizden Kur’an-1 Kerim de Misir
krallarina “Firavun” denirken Hz. Yusuf’un yasadig1 donemde yasayan Misir kralinin ilahlik
taslamamasindan dolay1 “Firavun” diye adlandirilmadigini  goérmekteyiz. Hz. Yusuf
doneminde yasayan krala ‘melik” denmektedir. Dini agidan baktigimizda Kur’an-1 Kerim’den
anlasildigina gore o donemin Misir Meliki Hz. Yusuf’un tevhidi teblig etmesine karsi

ctkmamugtir.”8

2.2. Hz. Yusuf’un Cocuklugu ve Gengcligi

Hz. Yusuf, Hz. Yakup’un oglu Hz. Ishak’m torunu ve Hz. Ibrahim’in biiyiik torunudur.!®

Yani Hz. Yusuf, Hz. ibrahim’in oglunun torunudur.

Kur’an-1 Kerim de Hz. Yusuf’un hayati ¢ocuklugundan baslayarak anlatilir. Kissa Hz.
Yusuf’un gordiigli ve babasina anlattig1 riiya ile baslar.?° Hz. Yakup, bu riiyadan Hz. Yusuf’un
diger ¢ocuklarindan farkli ve 6zel biri oldugunu ve makaminin hepsinden {iistiin oldugunu

anlamis, Hz. Yusuf’a tavsiyede bulunmustur. #

Hz. Yakup’un baska cocuklart olsa da Hz. Yusuf’a 6zel ayr1 bir sevgi duymus, bu sevgi
diger kardeslerin kiskanmasina sebep olmustur. Diger kardesler bu kiskanghigi iclerinde
gizlememekte, Hz. Yakub’u tedirgin edecek sekilde disa vurulmus olmali ki Hz. Yakub, Hz.
Yusuf’u uyarma geregi duymustur.*

Hz. Yakub’un c¢ocuklari kendi aralarinda babalarina yonelik bir serzeniste
bulunuyorlardi.?® Bir miiddet sonra bu durumdan kaynaklanan duyguyu bastiramadiklarini,
kapildiklar1 kiskanglik duygusu ve babalari tarafindan sevilmediklerine yonelikler hisler. Baba
sevgisine ulasma yolunda engel olarak gordiikleri Hz. Yusuf’u yok etmek ortadan kaldirmak

isteyeceklerdir.?* Bunun i¢in plan yapmislar ve babalarin1 ikna edebilmek igin dil

18 Mevdudi, Tefhim 'ul Kuran Kur’amin Anlami ve Tefsiri,410/2.c.

19 Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaylari, 2004)1.¢/271.
20 «yysuf Suresi”, 12/4.

21 «yusuf Suresi”, 12/5.

22 «yusuf Suresi” ,12 /5.

2 “yysuf Suresi” ,12/ 8.

% «yysuf Suresi” ,12/9.



dokmiislerdi.”®,** Ve sonunda babalarini ikna edip Hz. Yusuf’u yanlarinda gotiirmiislerdi.

Boylece planlarini uygulamaya koymuslardi.?” Hz. Yusuf’tan kurtulmuslardi.

Hz. Yusuf i¢in Misir’da kolelik donemi baslayacakti.?® Artik Hz. Yusuf’un bundan sonraki
hayati Misir’da gececek,? Once ahlaksiz bir teklifle karsi karsiya kalacak.3® Kabul etmeyince

iftiraya ugrayacak,*! zindana atilacakti.??
2.3 Hz. Yusuf’un Yetiskinlik Donemi
2.3.1. Hz. Yusuf’un Zindan Yillar
Hz. Yusuf’un zindana atilmasiyla hayatinin yeni bir donemi baglamstir.

Hz. Yusuf’la beraber zindana iki kisi daha atilir. Bu iki kiside saray gorevlisiydi. Bu iKi
kisi gordiikleri riiyayr Hz. Yusuf’a anlattilar.®® Hz. Yusuf onlara riiyalarinin yorumunu
sdylemeden once kendi inancini agiklayip®* onlar1 Tevhid inancina davet etmistir.3> Hz. Yusuf
zindanda peygamberlik goérevini yaparken yorumladigi riiyalar sayesinde kralin yaninda
Allah’in yardimiyla riiya yorumunda ne kadar isabetli oldugunu bilen bir arkadasa sahip
olmustur.* Boylece iler ki yillarda gérecegi riiyanin yorumu i¢in Hz. Yusuf’un yorumlanmasi
icin zindana gelecektir.’” Boylece Hz. Yusuf i¢in kendisine atilan iftiradan aklanip temize

cikma ve zindandan ¢ikip 6zgiirliigline kavugmanin yolu agilmis oldu.
2.3.2. Hz. Yusuf’un Misir’da Yénetim Donemi

Hz. Yusuf, kralin riiyasinit milkemmel bir sekilde yorumladi.®® Kral, Hz. Yusuf’un
rilyasina yaptigir yorum iizerine yanina getirilmesini istedi. Hz. Yusuf, aklanmay:1 6zgiirliige

tercih etti.*® Bunun iizerine kral Hz. Yusuf’un istegini yerine getirdi.*

%5 «yysuf Suresi”, 12/ 11.

2 «yuysuf Suresi” ,12 / 12.

27 «yusuf Suresi” ,112/15.

28 «yusuf Suresi” ,12/19.

29 “yusuf Suresi”, 12/20.

80 «yysuf Suresi”, 12/23.

81 «yusuf Suresi” ,12/25.

82 «yusuf Suresi” ,12/35.

33 «“yusuf Suresi” ,12/36.

84 «yusuf Suresi” ,12/37- 38.

% “yusuf Suresi” ,12/39.-40.

36 «yusuf Suresi” ,12/41.

87 «Yusuf Suresi” ,12/ 43 44 45.
38 «yusuf Suresi” ,12/46 47 48 49.
3 «“yusuf Suresi” ,12/ 50.

40 «yusuf Suresi” ,12/ 51-52.



Boylece Hz. Yusuf aklanmis ve kralin yaninda 6zel bir konuma gelmisti. Hz. Yusuf
daha sonra kraldan devlet hazinelerinin bagina getirilmesini talep etmisti.** Kralda hazinenin
basina getirdi. Clinkii kral Hz. Yusuf’un iffetsizlik ve ihanet i¢inde olmaktansa zindani tercih
etmis, zindandan ¢ikmadan Once aklanmayi oncelemis. Ancak Hz. Yusuf kralin riiyasina
yaptig1 yoruma uygun tedbirleri alabilirdi. Ayrica Hz. Yusuf, daha 6nce sarayda yasadigi icin

sarayda diizenin isleyisini biliyordu.

Nihayet bolluk yillar1 gegmis kitlik yillar1 kapiya dayanmis, kithk Hz. Yusuf’un
kardeslerini erzak almak i¢in Misir’a gelmeye mecbur birakmusti.*? Hz. Yusuf, kendisini
tanitmadan onlara yabanciymis gibi davranarak ilgi gosterdi. Onlara yakinlik gostermek ve
ikramda bulunmak suretiyle onlarin gilivenlerini ve sevgilerini kazanirken, diger taraftan 6z
kardesinin akibeti hakkinda bilgi almaya calismaktadir. Kur’an-1 Kerim’e gore, Hz. Yusuf,
Tevrat’ta anlatildig1 gibi makamini ve giiclinii kullanarak degil, ikram ve hiirmette bulunarak
goniillerini kazanmay1 se¢mistir. Bu tavir Hz. Yusuf on dort senelik bir bolluk ve felaket
donemini ¢ok biiyilik bir basartyla yonetmis olan bir dehaya daha uygun davramistir. Ciinkii
daha akillica bir yolla onlarin sevgilerini ve gilivenlerini kazanarak 6z kardesini isteyerek

getirmelerini saglamaktaydi.*®

Hz. Yusuf “Eger onu bana getirmezseniz, artik benim yamimda size verilecek tek ol¢ek
(zahire) bile yoktur ve bir daha da bana yaklagsmaymn.” ** Ayette gegen bu sozle ya kardesini
getirmeleri i¢in ¢aba sarfetmeleri gerektigini ya da aileleriyle beraber kitligin aci sonuglarina
katlanmalar1 gerektigini agik¢a belirtmis oldu. Boyle kardeslerini babalarini ikna etmeye
zorlamis oldu. “Onlar, babalarina dondiiklerinde, “Ey babamiz! Bize artik zahire
verilmeyecek. Kardesimizi (Biinyamin’i) bizimle gonder ki zahire alalim. Onu biz elbette

koruruz” dediler.”’*

Hz. Yakup ise Hz. Yusuf’u kaybettigi icin diger oglunu da onlara emanet etmek
istememis, ancak bagka c¢aresinin olmadiginin farkindaydi. “Yakub onlara, “Onun hakkinda
size ancak, daha once kardesi hakkinda giivendigim kadar giivenebilirim! Allah en iyi
koruyandir ve O, merhametlilerin en merhametlisidir” dedi. ”* “Babalari, “Kusatilip ¢aresiz

durumda kalmaniz hari¢, onu bana geri getireceginize dair Allah adina saglam bir soz

41 «yusuf Suresi” ,12/55.
42 «yysuf Suresi”, 12/58.
%3 {bni Kesir, EI-Bidaye ven-Nihaye Biiyiik Islam Tarihi (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1994),311.
4 «yusuf Suresi”, 12/60.
4 «yusuf Suresi” ,12/63.
4 «yusuf Suresi” ,12/64.



vermedik¢e, onu sizinle gondermeyecegim” dedi. Ona giivencelerini verdiklerinde, “Allah

2947

soylediklerimize vekildir” dedi.

Hz. Yakup ogullarin1 Misir’a gonderirken tedbirli olmalarini tembihlemisti. “Sonra da “Ey
ogullarim! Bir kapidan girmeyin, ayrt ayri kapilardan girin. Ama Allah tan gelecek hi¢bir seyi
sizden uzaklastiramam. Hiikiim ancak Allah’indir. Ben O 'na tevekkiil ettim. Tevekkiil edenler
de yalniz O’na tevekkiil etsinler” dedi.”*® Ogullar1 babalariin tavsiyesine uyarak Misir’a

geldiler.”*

Hz. Yusuf kendini sadece 6z kardesine tanitt1.>® Sonra da kardesini yaninda tutabilmek
icin plan yapti. Bunun i¢inde kralin kanunlarini degil de Hz. Yakup’un seriatina gore hiikiim
verdi.*! “Bunun tizerine Yusuf, kardesinin yiikiinden énce onlarin yiiklerini aramaya basladi.
Sonra su kabim kardesinin yiikiinden cikard. Iste biz Yusuf ’a boyle bir plan dgrettik. Yoksa
kralin kanunlarina gore kardesini alikoyamazdi. Ancak Allah’in dilemesi baska. Biz
diledigimiz kimsenin derecelerini yiikseltiriz. Her ilim sahibinin iistiinde daha iyi bir bilen
vardir’* Hz. Yusuf’un kardesleri babalarina Allah adina séz vermislerdi. “Babalari,
“Kusatilip ¢aresiz durumda kalmaniz harig, onu bana geri getireceginize dair Allah adina
saglam bir soz vermedik¢ce, onu sizinle gondermeyecegim” dedi. Ona giivencelerini
verdiklerinde, “Allah soylediklerimize vekildir” dedi.”>® Bu sézden sonra kardesleri Misirda
hirsizlikla suglanip alikonulunca Hz. Yusuf’a duygusal yoniine hitap ettiler.>* Ancak Hz.
Yusuf, isteklerini kararli bir sekilde reddederken kardesi i¢in “hirsiz” ifadesini kullanmiyor,
“malimiz1 yaninda buldugumuz kimse” ifadesini kullantyor.>® Hz. Yusuf’tan ret cevabi alinca

kardeslerden biri Misir’da kalmaya karar verdi.®

Hz. Yakup’un i¢in evlat acis1 artik dayanilmaz boyuta ulastiginda, “Yakub, “Ben tasa ve
tiziintiimii ancak Allah’a arz ederim. Ben, Allah tarafindan sizin bilmediginiz seyleri bilirim”

dedi.*” Ardindan “Ey ogullarim! Gidin Yusuf’u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetinden

47 «yusuf Suresi” ,12/66.
48 «yysuf Suresi” ,12/67.
49 «yysuf Suresi” ,12/68.
50 «yysuf Suresi” ,12/69.
51 «yusuf Suresi” ,12/75.
52 «yusuf Suresi” ,12/76.
53 «“Yusuf Suresi” ,12/66.
54 «“Yusuf Suresi”,12/78.
55 «“yusuf Suresi” ,12/79.
% «yusuf Suresi”,12/80 81 82.
57 «“Yusuf Suresi” ,12/86.
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timit kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplulugundan baskasi Allah’in rahmetinden timidini

kesmez. "8

Hz. Yakup’un ¢ocuklar1 Misir’a vardiklarinda “Yusuf dedi ki: “Siz (heniiz) cahil kimseler iken
Yusuf ve kardesine neler yaptiginizi biliyor musunuz?”>® Onlar ve Hz. Yusuf’tan bagkasi
yasananlari bilmiyorlardi. Bu yilizden akillarina karsilarindaki kisinin Hz. Yusuf oldugu geldi
ve sordular. “Kardesleri, “Yoksa sen, sen Yusuf musun?” dediler. O da “Ben Yusuf um, bu da
kardesim. Allah, bize iyilikte bulundu. Ciinkii, kim kétiiliikten sakinir ve sabrederse, stiphesiz
Allah iyi ve yararl igleri en giizel sekilde yapanlarin miikdfatini zayi etmez” dedi. ”*° Boylece
yillardir beklenen yiizlesme gergeklesmis, gergekler ve pismanliklar dile getirilmisti. “Dediler

ki: “Allah’a ant olsun, gercekten Allah seni bize iistiin kildi. Gergekten biz sug islemistik.

Hz. Yusuf, babasinin durumunu dgrenince, “bu gémlegimi gotiiriin de babamin yiiziine
koyun ki, gozleri acilsin ve biitiin ailenizi bana getirin” dedi. ”® Hz. Yusuf’un istegi lizerine
tim aile Misir’a taginmig ve biiylik kavusma meydana gelmisti.®®* Mevdudi’ye gore; Hz.
Yusuf iktidarinin dokuzuncu ya da onuncu yilinda babasi ve tiim aile fertlerinin Filistin’den
Misira gelmeleri igin haber yolladi.%* Hz. Yusuf, ailesine kavusunca cocuklugunda gérmiis

oldugu riiyanin gerceklestigini dile getirmigtir.®

“Hz. Yusuf, ardindan Rabbim! Gergekten bana miilk verdin ve bana sézlerin yorumunu
ogrettin. Ey gokleri ve yeri yaratan! Diinyada ve ahirette sen benim velimsin. Benim canimi
Miisliiman olarak al ve beni iyilere kat.”*® Diye dua ederek Allah’in kendisine verdigi

nimetler i¢in stikretmistir.

%8 «“yusuf Suresi” ,12/87.

59 «“yusuf Suresi” ,12/89.

60 «“yusuf Suresi” ,12/90.

61 «yusuf Suresi” ,12/91.

62 «“yusuf Suresi”,12/93.

83 “yYusuf Suresi”,12/99.

8 Mevdudi, Tefhim 'ul Kuran Kur’amin Anlami ve Tefsiri,2.c./409.
85 “yusuf Suresi”,12/100.

8 “yusuf Suresi”,12/101.
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3.BOLUM
3.1. YUSUF SURESI REHBERLIGINDE DUYGULAR
3. 2. Yusuf Suresi Rehberliginde Duygular

Kur’an-1 Kerim’de yer alan Yusuf Suresi olaylar1 kronolojik hikadye tarzinda anlatmaz,
olaylar1 anlatirken o anda yasanan duygular1 da aktarir. Kissanin anlatimini dinleyen kisiyi
derinden etkileyecek sekilde duygular aktarilarak, i¢sel bir anlatimla kissanin psikolojik etkisi

giiclendirilmistir.

Yusuf suresinde olumsuz ve olumlu duygular anlatilirken, anlatilan acilar ve olumsuz
olaylar hissedilen olumsuz duygulardan kaynaklanmistir. Bu olumsuz duygularin kontrol
edilememesi ve olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi igin gayret etmek ve ¢éziim yolu
aramak yerine, olumsuz duyguya sebep olan kisiyi ortadan kaldirma yoluna gidilmesi telafisi

bazen gii¢ bazen de imkansiz olaylarin meydana gelmesine sebep olmustur.

Oyleyse insan1 kotii davranislara sevk eden duygular1 tanimak, bu duygular1 kontrol
altina almay1 6grenmek ve bu tiir olumsuz duygular yerine olumlu duygulara sahip olmay1
ogrenmeliyiz. Yusuf suresinde insani kotii davraniglara (suca) sevk eden olumsuz duygular;
Kiskanglik, Kin, Nefret, Ihtiras, Korku, Ofke, Kibir, Siddet, Saldirganlik, Izdirap ve Hasret
(Ozlemtir.

Bundan sonraki kisimda yukarida siraladigimiz duygularin sebep oldugu durumlari

anlatacagiz.
1.Kiskanclik (haset):

Kiskanglik Allah’in diger insanlara verdigi, Gistiin vasiflara tahammiil edemeyerek, o
nimetin sahibinden, onlarin yok olmasint veya kendisine ge¢mesini isteme halidir.®’
“Kiskanglik, fikirdeki ve sihriyetteki yakinlikla dogru orantilidir. Yani bizi en ¢ok kiskananlar,
bize en yakin olanlardir.”®® Haset *in anlamui bir sahsin Allah’mn verdigi bir nimetin ya da bir
faziletin baskasinda bulunmasindan hoslanmamasidir. Veya o nimetlerin ondan alinip

kendisine verilmesini, kendisine verilmediyse baskasina da verilmemesini istemesidir.

67 Ahmet Inciler, Temiz Fitrat ve Olumsuz Egilimler Karsisinda Insan (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,
2006).

6 Semseddin Nuri, En Giizel Kissa ve Gergeklesen Riiya (Izmir: Nil Yavinlari, 1992),18.

8 Mevdudi, Tefhim 'ul Kuran Kur’anin Anlami ve Tefsiri,7.c./326.
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Kiskanglik duygusunu kontrol etmemek sonuglar1 agisindan ¢ok tehlikelidir. Yusuf
suresinde bu duygunun kontrol edilmemesi halinde artik i¢ten i¢e yasanan bir duygu olmaktan
ve insani bir yok ediciye doniistiirdiigii goriilmektedir ki yok edilmek istenen can dedigimiz
kardese yoneliktir. Kiskanilan duygu aslinda ¢ok insani bir duygu olan sevilmeyi isteme
duygusudur. Oysa kiskancglik duygusuna saplanmadan talep edilen sevilme ihtiyaci ve istegi,

insani bir istektir.”°
2.Kin- Nefret:

Kin ve nefret her insanda olan bir duygudur. Normalde kendiliginden ortaya
cikmayan disardan ya da bazi duygularimizin etkisiyle ortaya g¢ikar. Ancak kin ve nefret
duygulari, bazi insanlarda fazla olabilirken bazi insanlarda az olabiliyor ya da bazi insanlar bu
duyguyu kontrol edebilirken bazi insanlar bu duygulart kontrol edemeyip diismanca
davranislar sergileyebilirler.”* Yusuf suresinde de goriildiigii gibi babalarini iivey kardeslerini
kendilerinden daha c¢ok sevdigi icin suclamaktadirlar. Hz. Yusuf’u daha ¢ok sevdikleri i¢in

babalarini suglarken, kin ve nefretleri Hz. Yusuf’a yoneltildi.
3.Ihtiras:

Tim insanlarda bulunan arzu duygusu hayatimizi devam ettirmek igin gerekli olan
duygulardandir. Ciinkii arzu duygusuyla hareket ederek gerekli ihtiyaclarimizi karsilamaya
calisiriz. Aslinda ¢ok masum olan bu duygu hayatimizi idame ettirmek i¢in gerekli olan
seviyeyi asip insanlarin hayatini etkileyecek seviye gelince ya da kendi istekleri icin diger
insanlarin isteklerine zarar vermeye basladiginda tehlikeli bir hal almaya baslar. Ve artik
masum arzu duygusu ihtiras adini almigtir.”? Yusuf suresinin 23.ayetinde anlatilan arzu artik
ihtirasa dontigmiistiir. Clinkii kars1 cinse duydugu arzu hem esine yonelik degildir hem de

kars1 tarafin iffetli ve helal dairesinde yasama arzusunu baltalama c¢abasi igermektedir.
4. Korku:

Korku; sozliikte “Gergek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan

ve cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, solunum ve kalp atig1 hizlanmasi vb. belirtileri olan

70 «yusuf Suresi” ,12/8.
1 «yusuf Suresi”, 12/9.
72 «yusuf Suresi”,12/23.
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veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gosteren duygu” olarak tanimlanir.”®

Surede de Hz. Yakup c¢ocuklarina korkusunu dile getirmisti.”

Korku insani rahatsiz eden bir duygu olsa da bu duygu sayesinde insanlar tedbir alip
hayatlarmi etkileyecek olaylar1 engelleme cabasi i¢ine girmektedirler. “Korku ve iimit insan
ruhundaki psikolojik cizgilerin en biiyiiklerinden ve sahasi ¢ok genis olanlarindandir. Bunun
icinde en ¢ok anormallige maruz kalanlardan birisidir. Korku ve {imit ¢izgisi insan hayatinda
son derece 6nemli gorevler ifa ederler. Bu hayat icin lizumlu olup, onlar olmaksizin hayatin
normal seyri miimkiin olmaz”"® Hz. Yakub’un (as) korkusu da onu tedbir almaya yoneltmisti.
Hz. Yakup c¢ocuklarina hi¢bir zaman Hz. Yusuf’a zarar vereceklerini veya zarar verdiklerini

yiizlerine kars1 agikca sGylememistir.
5. Ofke:

Ofke, kavramsal olarak sozliiklerde; “engellenme, saldirrya ugrama, yoksun birakilma,
kisitlanma vb. durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik

saldirgan davranislarla oldukg¢a yogun, negatif bir duygudur.®

Yusuf suresindeki bu ayette “Bunun iizerine kadin onlara dedi ki: “Iste bu, beni
hakkinda kinadiginiz kimsedir. Andolsun, ben ondan murat almak istedim. Fakat o, iffetinden
dolayr bundan kag¢indi. Andolsun, eger emrettigimi yapmazsa, mutlaka zindana atilacak ve
zillete ugrayanlardan olacak.””” Ofkenin sebebi reddedilmedir. Reddedilmenin sonuncunda

insan sevdigi veya sevdigini iddia ettigi kisilere zarar verme noktasina gelebilmektedir.
6. Kibir:

Kibir, sozliikte, kendini baskalarindan {stlin tutma; benlik, bobiir, gurur anlamina
gelir.”® Bagkalarma karsi Ustlinlik taslama, kendini istiin tutma sahip olunan bilgi veya
makam sebep olabilecegi gibi, baskalarinin sahip oldugu nimetleri kiskanmaya da

dayanabilmektedir.

Kibir, en biiyiik tesirini, insanlar1 birbirinden nefret ettirmek ve sosyal hayatta hizipler

ve diismanliklar sokarak fertler arasindaki yardimlagma ruhunu 6ldiirerek, toplumun kolayca

78 Tiirkge Sozlitk (Tiirk Dil Kurumu, t.y.), ilgili Md.

74 «yusuf Suresi”,12/13.

> Muhammed Kutup, Islam’a Gére Insan Psikolojisi (Hicret Yayinlari, 1973),335.
76 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000),565.
" “Yusuf Suresi”12/32.

"8 Tiirkge Sozliik, ilgili kelime.
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incinmesine yol agan, biiyiik oranda ruhsal bir hastalik olarak kabul edilmektedir.”® Yusuf

Suresindeki 8. ayet kibrin, insan1 felakete siiriikleyen bir hastalik olduguna isaret etmektedir.
7. Siddet ve Saldirganhk

Siddet sozliikte; karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, kaba gii¢, duygu ve
davranista asirilik anlamlarina gelmektedir.®® Saldirganlik, daha ¢ok fiziki kuvvet ve harekete

dayandirilirken, siddet; fiziksel, duygusal ve psikolojik seklinde alt basliklara ayrilmaktadir.®!

Saldirganlik ise sozliikte, bireyin kendi diisiince ve davranislarini zorla karsisindakine
benimsetme ¢abasi anlamina gelir.®? Sozliik anlamlarindan da anlasildigi gibi bu duygular,
kars1 tarafa dayatmada bulunma, zorbalik yapma ve dayatmada bulunma davranislarini

olusturur.

Yusuf suresinde de goriildiigii tizere Hz. Yusuf’un kardesleri, kardeslerine zarar verme
davranigina yonelirken, babalarina da kendilerine yonelme, onlara meyletme davraniginda
bulunmay1 dayatmaktadirlar.®® Aslinda amaglar cinayet islemek degildir. Yapmak istedikleri

sadece baba sevgisini kendilerine ulagsmay1 engelleyen engeli ortadan kaldirmaktir.
8. Izdirap:

Izdirap giliniimiiz kullanimiyla “ac1” duygusu olumsuz durumlardan sonra yasanan
olumsuz bir duygudur. Yasanan olumsuz duruma gére duygunun siddeti de artmaktadir. Bu
duygu ayrica insana yasadi§i olumsuz durumdan uzaklasmasi gerektigini bildiren bir
duygudur. Yasanan aci ne kadar bliylik olursa, ac1 veren durumdan uzaklasma da o kadar

biiyiik olmaktadir.

Hz. Yakup kissanin basinda sadece Hz. Yusuf’u kaybettiginde metanetle sabrederken,®
diger oglu Biinyamin’i kaybedince “Ey Yusuf un atesi, yetti artik!” dedi.®® Daha Onceleri

ogullarindan yiiz ¢cevirmeyen Hz. Yakup, artik ogullarindan yliz ¢evirir duruma gelmistir.

9. Hasret (Ozlem):

" Hayati Aydimn, Kur’'an’da Insan Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaynlari, 1999),245.
8 Tiirkge Sozliik, ilgili kelime.

81 Altintag, “Psikoloji Sozliigii Uzerine Deneme 2.

82 Tiirkge Sozliik, ilgili kelime.

8 “yusuf Suresi”,12/9.

84 “Yusuf Suresi”12/18.

8 «“yusuf Suresi”,12/84.
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Aslinda hasret duygusu iimit duygusuyla yakindan alakalidir. Insanlar neye hasret
cekiyorlarsa ona bir giin kavusma umuduyla hayatlarin1 dengelerler. Bu ylizden Yusuf
suresinde anlatildig1 gibi Hz. Yakup hasret duydugu Hz. Yusuf’a kars1 hep kavusma umudunu

tagiyordu.®

Hasret duygusu uzun siireli ve siddeti gittikce artarsa ve umutsuzluk hissedildiginde
insan sagligma zarar vermektedir. Hz. Yakup Orneginde bu goriilmektedir. “Ve iiziintiiden

187

gozlerine ak diistii. Artik yutkunuyor da yutkunuyordu.

Yukarida vurguladigimiz duygularin yaninda insanlarin yetistigi ortami da goz 6niinde
bulundurmak gerekir. Ciinkii insanin gelisimi yagadig1 bliylidigii ortamdan bagimsiz degildir.
Cocugun ilk duygusal gelisiminin aile ortaminda, ana- baba ve kardesler arasinda unutmamak
gerekir. Kardesler arasindaki siralamanin bile duygular iizerindeki etkisinin farkinda
olunmalidir. Gerek anne- baba ve gerek diger aile bireylerinin tutumlari ¢ocuklarin aile iginde
konumlarina gore farklilik gosterir. Bu durum bazen kiiciik kardes-biiyiik kardes gatismasina
sebep olur.8®

Ayrica bu calismadaki amacimiz ve hedefimiz olumsuz duygularin kontrol
edilememesi sonucu suca bulasmasini engelleme, sug¢ islemeye devam edilmemesi ve 1slahi
oldugu i¢in hep olumsuz duygulara odaklanmis olsak da insan biinyesinde Sefkat, Merhamet,
Umit, Giiven, Iffet, Sadakat, Affetme ve Adalet gibi olumlu duygularin oldugu da

unutulmamalidir.

Allah'in Plan1 ve Sabir: Hz. Yusuf'un hayati, Allah'in planinin insanlar i¢in nasil
isledigini ve sabrin sonunda ne gibi giizellikler getirebilecegini anlatir. Bu biling seviyesi

insanlara olaylara kars1 dik durus sergileme ve dayanma giicii verir.

Sadakat ve Adalet: Yusuf'un sadakati ve adaleti, haksizliga ugramasina ragmen ahlaki
degerlerini korumasini ve sonunda adaletin yerini bulmasin1 gosterir. Sadakatin taltif edildigi,
ahlaki ve insani degerlerin kiymet gordiigii, tiim yasananlara ragmen adaletin yerini
bulacagina dair inan¢ ve giiven, insan1 adaletin yerini buldugunda zelil bir duruma diismemek

icin ¢aba sarfetmeye yoneltir.

8 «yusuf Suresi”,12/87.
87 «“Yusuf Suresi”, 12/84.
8 Aksoy, Yusuf Kissasinin Sosyo-Psikolojik Tahlili,42.
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Adil ve Dengeleyici Yaklasim: Adaletin yani sira insani bir bakis agisiyla suglulara
yaklagmak gerekir. Suclu olan kisinin su¢unu kabul etmesi, pismanlik duymasi ve degisim
gosterme istegi, onlarin 1slahi i¢in 6nemli adimlardir. Bu adimlari atmak en zor kisimdir ki
Manevi Danisman bu asamaya gelen danisanini desteklemeye, rehberlik etmeye devam

etmelidir.

Firsat Esitligi: Toplumun suglulara yeniden baglama ve topluma donme firsati
sunmasi, ikinci bir sans vermesi gerekir. Bu, is bulma, egitim alma ve topluma tekrar entegre

olma gibi firsatlari igerir.

Yusuf Suresi'nin temel &gretileri, suclularin da degisebilecegini ve topluma katki
saglayabileceklerini gosterir. lyilik, adalet ve affetme gibi degerler, suglularin 1slah edilmesi
stirecinde rehberlik saglar. Bu prensipler, suclularin topluma yeniden entegre olmalarini ve
daha iyi birer birey olmalarin1 destekler. Bu siirecte toplumun destegi, On yargisiz bir

yaklagim ve adil bir sistem 6nemlidir.

Tyilikle Karsihk Verme: Suglularin 1slahi igin toplumun onlara kétiiliik degil, iyilikle
yaklagmasi1 gerektigi vurgulanir. Onlara adaletle yaklasirken bir yandan da onlarin rehabilite

olmalar1 i¢in firsatlar sunulmalidir.

Iyilestirme ve Egitim: Suclularin sadece cezalandirilmak yerine, egitilip
iyilestirilmeleri gerektigi fikri suredeki Ogretiler arasindadir. Toplumun onlart topluma

yeniden kazandiracak egitim ve rehabilitasyon programlari sunmas1 6nemlidir.

Affetme ve Iyilik: Surenin ana temasindan biri affetme ve iyiliktir. Yusuf Suresi'nde
affetme ve 1yilik konusu oldukc¢a 6nemli bir yer tutar. Hz. Yusuf'un hikayesi, affetmenin ve

1yilik yapmanin giiciinii anlatir ve bu konuda bazi derin 6gretiler igerir.

Hz. Yusuf'un kardeslerine gosterdigi affetme ve onlara iyilik yapma tutumu affetmenin
ve iyl davranmanin giiclinii vurgular. Ayrica suclularin dahi affedilebilecegini ve topluma

faydal1 bireyler haline gelebileceklerini gosterir.

Affetme: Yusuf Suresi'nde Hz. Yusuf'un kardeslerine olan tutumu, affetme konusunda
onemli bir 6rnek olusturur. Kardesleri, ona ihanet etmis ve biiyiik bir haksizlik yapmislardir.
Ancak Yusuf, onlar1 affeder ve onlara kars1 iyilikle yaklasir. Affetme, suglularin bile
affedilebilecegini ve insanin i¢indeki kin ve Ofkeyi asarak daha yiice bir erdemle hareket

edebilecegini gosterir.
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Affetme, sadece sucluyu degil, affeden kisiyi de Ozgiirlestirir. Kin ve 6fke yerine
bagislama ve affetme, kisinin ruh sagligina da olumlu etkiler yapar. Bu durum, toplumun
suclulara yaklagiminda da 6nemli bir rol oynar; ¢iinkii affetme ve ikinci bir sans verme,

suclularin topluma kazandirilmasinda 6nemli bir adimdr.

Iyilik Yapma: Yusuf Suresi'nde Hz. Yusufun kardeslerine yaptig: iyilik de vurgulanir.
Onlar1 affeder ve onlara kars1 sevgi ve sefkatle yaklasir. lyilik, suclularla olan iliskilerde
onemli bir etkendir ¢linkii insanin iyilik yapmasi, sug isleyen kisilerin degismesine ve topluma

olumlu katki saglamalarina yardimci olabilir.

Iyilik yapma, toplumun suclulara kars1 insani bir yaklasim sergilemesi agisindan da
onemlidir. Sug islemis olsalar dahi, suclularin da insani muamele gérmeye, affedilmeye ve
topluma yeniden kazandirilmaya ihtiyaclar1 vardir. lyilik yapmak, toplumun daha adil,

hosgoriilii ve insan odakli bir yapiya sahip olmasina yardimce1 olur.

Yusuf Suresi'nin affetme ve iyilik Kkonularindaki Ogretileri, insan iliskilerinde
merhamet, sefkat ve bagislama iizerine derin diisiinceler sunar. Bu ogretiler, toplumun
suglulara kars1 daha insani ve 1slah odakli bir yaklasim sergilemesine katkida bulunabilir.
Affetme ve iyilik, Yusuf Suresi'nde 6ne ¢ikan onemli temalardir ve bu temalarin suglularin

1slah edilmesiyle iliskisi su sekillerde agiklanabilir:

Affetme ve Suclularin Rehabilitasyonu: Affetme, suclularin topluma yeniden
entegre olmalar1 ve kendilerini diizeltmeleri i¢in dnemli bir adimdir. Sug islemis insanlara
yapilan iyilik ve affetme, onlarin pismanlik duymalarini, 6ziir dilemelerini ve toplumla

barigmalarini saglayabilir. Bu da onlarin 1slah edilmesi siirecinde etkili olur.

Tyilik ve Topluma Katki: Suglularin yeniden topluma kazandirilmasi, onlarmn iyilik
ve fayda saglama isteklerini desteklemelidir. Iyilik, suclularin topluma katkida bulunma

arzusunu artirabilir ve bdylece rehabilitasyon siirecini destekler.

Affetme ve lyilikle Yaklasim: Toplumun suclulara affedici ve iyilikle yaklasimi,
onlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve degisime agik olmalarini tesvik eder. Bu durum

da 1slah edilme siirecinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
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SONUC

Aragtirmamizin amaci, Yusuf Suresinde anlatilan kissaya dayanarak, insanoglunu suca
meylettiren duygularin farkina vardirmak, bu duygularla bas etme yollarin1 ve bu duygulari

kontrol ve dizginlemeyi dgrenerek, su¢lularin 1slahi {izerine bir kaynak olusturmaktir.

Hz. Yusuf'un hayati, adalet, sabir, affetme ve imtihan konularini igerir. Surenin kendisi
suglularin analizi tizerine odaklanmaz, ancak dikkatle incelendiginde Hz. Yusufun

hikayesinde suglularin durumu ve bu durumla basa ¢ikilmasiyla ilgili mesajlar bulunabilir.

Yusuf suresi; insan iliskileri, ahlaki degerler ve iman konularinda pek ¢ok derin 6greti
icerir. Bu Ogretiler, insanlarin zorluklarla basa ¢ikma yontemleri, adalet, sabir ve affetme gibi

evrensel konular lizerine diislinmemizi saglar.

Yusuf suresinin suglularin 1slah edilmesi konusunda &gretileri ve genel mesajlart
vardir. Surenin kendisi suglularin 1slahi {izerine odaklanmaz, ancak bazi temel prensipler

suclularin rehabilite edilmesi veya diizeltilmesi siirecine 151k tutabilir.

Bir anlamda, Yusuf'un hikayesi suglularin eylemlerinin sonuglariyla yiizlesme siirecini
ve bu siiregte adaletin, sabrin ve affetmenin 6nemini vurgular. Bu kissa, su¢ isleyenlerin
nedenlerini veya psikolojik analizlerini sunmak yerine, kisisel gelisim, sabir ve affetme gibi

konular tizerine odaklanir.

Yusuf suresinin mesajlari, insan iligkilerinde, adaletin 6nemine, zorluklarla basa ¢ikma
yontemlerine ve affetmenin giiciine odaklanir. Bu baglamda, genel olarak sug isleyenlerle
ilgili degil ama su¢ magdurlar1 veya zorluklarla karsilasanlar i¢in 6nemli dersler sunar. Bu
yiizden suga bulasmis bireylere yaptiklar: davraniglarin sonuglari agisindan egitim verilmeli
bu sonugclarla yilizlesmesi saglanmalidir. Ayrica kissa, pek ¢cok dnemli 6gretiyi icerir ve insan

iligkileri, ahlaki degerler ve sabir gibi konulara odaklanir.

Bu yiizden once “Ahsenul Kasas” En Giizel Kissa denilen kissayr anlamaya
caligmamiz gerekmektedir. Ardindan bu kissada vurgulanan duygulari anlamali ve bu
duygularin farkinda olunmadig1 ve bu farkindalikla kontrol altina alinmadig1r zaman, ortaya
cikacak sonuclart tespit etmek gerekir. Bu farkindalikla ancak duygularina yenilmeyen,
nefsinin arzu ve isteklerine set ¢eken bireyler yetistirilebilir. Bu farkindalikla yetistirilmeyen

ve suca bulagmis bireylerde ancak bu sekilde 1slah edilip topluma kazandirilabilir.

19



Bir Manevi Rehberlik Danismanin olarak Manevi Rehberlikteki nihai hedefinin,
danisanin isledigi sugun karsiligi olan cezayr hukuki olarak saglamak olmadigini, bu isin
mahkemelerin gorevi oldugunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Manevi Danismanin c¢abast ve
hedefi ister suclunun isledigi suctan dolayir cezalandirilma siirecin yani 1slah g¢alismalari
stirecinde olsun, ister cezalandirma siireci sonrasi topluma uyum saglama siirecinde olsun,
danisaninin sugla olan bagini koparacak ve yeniden suc¢ islemesini engelleyecek calismalar

olmalidir.

Manevi destek siirecinde olumsuz duygularin yok edilemese de kontrol edilmesi i¢in
rehberlik edilmelidir. Bunun yaninda olumlu duygularin farkina varilmasi ve olumlu duygular
ve toplumsal degerlerin kazanilmasia, toplumsal degerlerin davranisa doniismesine

calisilmalidir.

Yusuf suresinin mesajlari, affetme ve iyilik konularinda insanlarin daha insani,
merhametli ve toplum odakli olmalarin1 vurgular. Bu degerler, suglularin rehabilite edilmesi
stirecinde, onlarin i¢sel doniisiimiine ve topluma katki saglamalarina yardimer olur. Bu siireg,
suclularin affedilmesi, yeniden egitilmesi ve topluma kazandirilmasi {lizerine odaklanarak

daha olumlu sonuglar dogurur.

Bu agidan ele aldigimizda manevi danigmanlik yapacak kisi insanlarin sahip oldugu bu
duygularin ve bu duygularin kontrol edilmedigi zaman yol agacagi sonuglar1 bilmelidir.
Manevi danisman, danisanini nasil yonlendirilecegini, yonlendirme siirecini nasil kontrol
altinda tutacagini, bu siiregte ortaya cikabilecek silirpriz durumlara karsi, karsindaki
danigsandan daha fazla sakin ve kontrollii olmasi gerektigini unutmamalidir. Ciinkii insan1
aligkin oldugu ortam ve durumdan farkli bir ortama, duruma ve duyguya yonlendirme kolay

degildir.

Manevi danismanlik yapmak ig¢in vakalara karsi analizci bir gozlemci ve
ongoriilemeyen siirpriz durumlara karsi ¢6ziime odakli esnek diisiinebilen pratik zekaya sahip
olmak gerekir. Ayn1 zamanda insan psikolojisini ve psikolojinin insan davranislari iizerinde
olumlu ve olumsuz etkisini bilmek gerekir. Insanin suca bulasmas: bu etkilesimin olumsuz
yonde olmasindan kaynaklanmaktadir. Manevi danigsmanin ¢abasi olumsuz etkiyi kirmak ve
olumlu etkilesimin Oniine yeni yollar agmak olmalidir. Ancak bu sekilde hayatindaki sorunlara

suc teskil etmeyecek ¢oziimler bulan insanlardan olusan bir topluma ulasilabilir.
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