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OZET

Okul Yoneticiligi Baglaminda Ortaokul Ogrencilerinin Yasadiklar1 Akran Zorbahg

Ile Sosyal Kaygi Iliskisinin Incelenmesi

YAGIZ, Muhammet

Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Proje Danigmani: Dog. Dr. Funda NAYIR
Ocak 2024, 62 sayfa

Ogrencilerin akran zorbalig1 ile sosyal kaygi diizeylerinin arastirildigi bu ¢alisma
iligkisel tarama deseninde yapilmistir. Aragtirmada 2023-2024 Egitim yilinda Denizli ili
Pamukkale il¢esinde resmi ortaokullarda okuyan 6grencilerden kolay ulasilabilir 6rneklem
ile segilen 302 &grenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Ogrencilerin akran
zorbaligina iliskin algilarinin kurban olma boyutu, zorbalik boyutu ve genel akran zorbalig
algilarmm  “Cok diisiik” diizeyde oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerine iliskin algilarinin olumsuz degerlendirilme korkusu boyutu (ODK) ve yeni
sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (Y-SKHD) boyutlarinda ¢ok diisiik
diizeyde oldugu goriiliirken genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (G-
SKHD) boyutuyla genel sosyal kayg: diizeyinde ise orta diizeydedir. Ogrencilerin akran
zorbaligina iligkin algilarinin cinsiyet ve yasa gore farklilik gdstermez iken smif, akran
baskisina maruz kalma ve sosyal kaygi diizeylerine goére farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin sinif seviyelerine gore kurban olma
boyutuyla genel akran zorbaliginda 7 siif 6grencileri ile 8. Siif 6grencileri arasinda
farklihk goriildiigii ve 7. Sinif dgrencileri lehine oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin akran
zorbaligina iliskin algilarinin akran baskisina maruz kalmaya gore kurban olma ve zorbalik
boyutlariyla genel akran zorbaligi algilarinin akran baskisina maruz kalmaya gore akran
baskisina maruz kaldigim belirtenlerde daha yiiksektir. Ogrencilerin akran zorbaligina
iliskin algilarinin sosyal kaygi diizeylerinin kurban olma, zorbalik boyutlariyla genel akran
zorbalig1 algilarinda sosyal kaygi diizeyi az olanlarla orta diizeyde ve yiiksek olanlar
arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlar lehine farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilarmin cinsiyet ve yasa gore farklilik

vi



gostermedigi ancak sinif, akran baskisina maruz kalma ve sosyal kaygi diizeyine gore
anlamli bir farklihk gosterdigi goriilmiistii. Ogrencilerin sosyal kaygilarma iliskin
algilarmin sinif seviyelerine gore G-SKHD boyutunda 6. Siif 6grencileri ile 7. Simf
Ogrencileri arasinda oldugu ve 6. Simif O6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarinin akran
baskisina maruz kalmaya gore biitiin boyutlar ve genel olarak akran baskisina maruz
kalanlarmn ortalamas1 kalmayanlardan daha yiiksektir. Ogrencilerin sosyal kaygilarina
iligkin algilarinin sosyal kaygi diizeylerine goére biitiin boyutlarda ve genel olarak sosyal
kayg1 diizeyi az olanlarla orta ve yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek
olanlar lehine yiiksektir. Ogrencilerin akran zorbalig: ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
iligki diizeyine iligskin Pearson korelasyon analizi sonucunda &grencilerin akran zorbalig
ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski oldugu

gorilmustir.

Anahtar Sozciikler: Akran baskisi, sosyal kaygi, ortaokul, 6grenci
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BiRINCI BOLUM: GIRiS

Okullarda yasanan her tiirlii olumlu ya da olumsuz durumlar okul yonetiminin
yetki ve sorumlulugunda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda okullardaki 6diil ve
basarilar ile disiplin sorunlar1 ve okulda yasanan sorunlar okul yonetimini etkilemekte ve
ilgilendirmektedir. Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin yasadiklari akran zorbalig: ile
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiler okul yonetimini de etkilediginden dolay1 ele
almacaktir.

Calismanin bu boliimiinde problem durumu, problem ve alt problemler, amag,

Onem, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan yasammin her déneminde &nemli olan sosyal iliskiler, okul hayatiyla
birlikte daha fazla 6nem kazanmaya baslar. Okulda kurulan sosyal iligkiler, cocukluktan
ergenlige ve ergenlikten yetiskinlige kadar degisiklik gostermektedir (Delgado ve ark.,
2011). Ergenlik doneminde zamaninin ¢ogunu akranlar ile etkilesim i¢inde geciren kisi
¢ogu zaman akranlar1 tarafindan kabul edilme ve begenilme konusunda endise duyar
(Somerville, 2013). Ergenin bu donemde diger gelisim donemlerine goére akran
duyarliliginin daha fazla olmasi, akran gruplarindaki sosyal konumunu, psikolojik iyi
olusunu ve psikososyal gelisimini etkilemektedir. Ergenin kurdugu akran iliskileri ve
sosyal konumunun psikososyal gelisimini olumlu ve olumsuz etkileri bulunur. Zorbalik
iceren eylemlere maruz kalmak ve ya gergeklestirmek, psikososyal gelisimi olumsuz
etkileyen siireclerden biridir (Hortagsu, 2003).

Zorbalik bireysel veya grup tarafindan kendisini savunamayan bir kisiye yonelik
bilingli bir arzuyla o kisiyi incitme, korkutma ya da onu stres altinda birakma ile devam
ettirilen, uzun siire gerceklesen psikolojik veya fiziksel siddet olarak tanimlanir (Peters,
2012). Zorbalig: etkileyen bir¢ok degisken mevcuttur.

Okuldaki sosyal katilim akademik basariya katkida bulunan en Onemli
faktorlerden biridir. Sosyal katilim, 6grencinin okuldaki varligi hem fiziksel hem de
sosyal olarak okul topluluguna katilimiyla ilgilidir. Akademik katilim 6nemli olsa da
sosyal katilim da ayn1 derecede dnemlidir ¢iinkii 6grencinin genel akademik deneyimini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal katilimin akademik basar1 {izerinde

olumlu bir etkisi oldugunu siirekli olarak géstermektedir.



Sosyal katilim, 6grencilere amag ve baglant1 hissi vererek, zihinsel sagliklarini ve
genel refahlarini iyilestirebilir. Ayrica, sosyal katilim Ogrencilerin iletisim, empati ve
takim calismast gibi 6nemli sosyal beceriler gelistirmelerine yardimci olabilir, bu da
akademik ve kisisel baglamda basar1 i¢in Oonemlidir. Sosyal kaygi, 6zellikle ergenlik
doneminde bir¢ok insani etkileyen yaygin bir ruh sagligi durumudur. Okul devamsizligi
ve sosyal katilim gibi yasamin ¢esitli yonleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Kayg1 genel olarak, belirsiz ve rahatsiz edici bir duygudur. Kaygi nefes darligi ve
kalp carpintis1 gibi bir veya daha fazla fiziksel belirti ile birlikte goriilmektedir. Diisiik
kaygi giinliik yasam i¢in gerekli olmasina ragmen, fazla kaygi zihinsel, sosyal iliskiler,
mesleki ve egitim gibi konularda birtakim sorunlar ortaya ¢ikarabilir ve insan1 kaliteli ve
saglikli hayattan mahrum birakabilir (Katzelnick vd., 2001).

Kayg1 bizi giivende tutmak i¢in tehdit veya tehlikeye karsi gelismis normal bir
tepki olarak agiklanabilir. Ancak, kaygi bozuklugu abartili, kalict ve 6nemli olumsuz
Olciide giinliik isleyisini etkiler, bu durumda bir ruh saglig1r sorunu olarak karakterize
edilebilir (Singleton vd., 2001). Kayg1 bozukluklar1 bireyin kronik ve siddetli duygular
nedeniyle caresiz hissettigi bir bozukluktur. Bu giiclii duygular nedeniyle, insanlarin
giinliik faaliyetlerini yapmas1 miimkiin degildir (Halgin ve Whitbourne, 2012).

Sosyal kaygi, sosyal duruma yonelik duyulan bir korkudur ve bu korku
degerlendirme veya iletisimin oldugu durumlart igerir. Sosyal kaygisi olan insanlar,
toplum i¢inde olma ve baskalarmin yaninda konusma gibi sosyal durumlarda utang
duyuyorlar. Yazma ve yemek yeme gibi aktiviteler 6zel korkulari olabilir (Sadock ve
Sadock, 2007). Bu insanlar baskalar1 tarafindan degerlendirilme konusundaki endiseleri
nedeniyle, kacinma davranisinda bulunurlar. Sosyal kaygi bozuklugu dérdiincii en yaygin
ruh sagligi tanisi olarak belirlenmistir (Kessler vd., 2005).

Okullarda yasanan bu sorunlar okul yonetimlerini dogrudan etkilemektedir. Okul
rehberlik servisinin is ylkiini arttirdigi gibi akademik basari, devamsizlik, uyum ve
disiplin sorunlar1 basta olmak {izere pek ¢cok sorunun yasanmasina ve okul yonetimlerinin
tiirlii sorunlarla ugragsmalarma neden olmaktadir. Bu nedenle bu calismada bu konu

arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Arastirmanin  problem climlesi “Ortaokul Ogrencilerinin yasadiklar1 akran

zorbaligi ile sosyal kaygilari arasinda iligkisi ne diizeydedir? “ seklinde olusturulmustur.



1.1.2. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri sdyle olusturulmustur.
1. Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilar1 ne diizeydedir?
2. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilar1 ne diizeydedir?
3. Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilar1 a) Cinsiyet, b) Yas, c¢) Sinf, d) Akran
baskisina maruz kalma ve e) Sosyal kaygi diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?
4. Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilar1 a) Cinsiyet, b) Yas, ¢) Sinif, d) Akran
baskisina maruz kalma ve e) Sosyal kayg1 diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte
midir?
5. Ortaokul 6grencilerinin yasadiklar1 akran zorbalig: ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma ile 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale ilgesinde
resmi ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin yasadiklar1 akran zorbaligi ile sosyal
kaygi diizeyleri arasinda iliskisi ortaya cikarilmaya calisilacaktir. Bununla birlikte
ogrencilerin yasadiklar1 akran zorbaligi ile sosyal kaygi diizeylerinin kisisel 6zelliklerine

gore durumunun tespit edilip ortaya konulmasi da amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Okullarda siklikla yasanan 6grenciler arasinda akran zorbaligi ile sosyal kaygi
diizeylerinin ortaya konulmasi bakimindan bu ¢alisma 6nemlidir. Yine okul yoneticileri
ve rehberlik servislerinin siklikla yasadiklari bu sorunlarin ¢6ziimii ve durum tespitinin de
yapilmas1 bakimindan bu g¢alisma 6nemlidir. Ortaokul 6grencilerinin yasadiklar1 akran
zorbalig1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda iligkiyi ele alan Denizli 6l¢ceginde ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu calisma Pamukkale 6l¢eginde durum tespiti niteliginde olmasi

bakimindan da onemlidir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlart sunlardir:



1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin Ol¢lim araglarina samimi ve gercek cevaplar

vermislerdir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin akran zorbalig1 ve sosyal kaygi ile ilgili bilgileri
yeterlidir.

3. Olgme araglar1 arastirmanin amacini ortaya ¢ikarabilecek ve alt problemlere yanit

verebilecek niteliktedir.

1.5. Smirhhiklar
1. 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Denizli ili Pamukkale il¢esinde ortaokullarda
O0grenim goren dgrencilerin anketlere verdikleri yanitlarla sinirlidir.
2. Veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgiler Formu”, “Akran zorbalig1 Olcegi” ve
“Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilacaktir.
3. Arastirma, konuyla ilgili literatlir taramasi ve katilimcilarin Slgme aracina

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tamumlar
Zorbalik: Bireysel veya grup tarafindan kendisini savunamayan bir kisiye yonelik bilingli
bir arzuyla o kisiyi incitme, korkutma ya da onu stres altinda birakma ile devam ettirilen,
uzun siire gergeklesen psikolojik veya fiziksel siddet olarak tanimlanir (Peters, 2012).
Akran Zorbaligi: Kisinin kendisine gore daha gii¢siiz durumda olan kisiyi siirekli ve
israrli bir sekilde olumsuz davranisa maruz birakmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Olweus, 1995).

Sosyal kaygi: Sosyal kaygi bozuklugu (SAB) sosyal veya performans durumlarda utang
verici davranmak veya asagilanmaktan asir1 korku duymak ve genellikle bu durumlardan
kacinma ile karakterizedir. Bu korku genellikle is, sosyal yasam ve aile hayat1 da dahil

olmak tizere ¢esitli alanlarda belirgin sikinti ve bozulma ile iliskilidir.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, konuya iliskin literatiir taramasinda ve konuyla ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Akran Zorbahgi

Zorbalik: Peters'a (2012) gore zorbalik, bir birey ya da grup tarafindan, kendini
savunamayacak durumda olan bir kisiye zarar vermek, goziinii korkutmak ya da onu
tizmek amaciyla yapilan psikolojik ya da fiziksel siddet olarak tanimlanmaktadir. Akran
Zorbalig1: Kisinin kendisine gore daha gii¢siiz durumda olan kisiyi siirekli ve 1srarl bir
sekilde olumsuz davranisa maruz birakmasi seklinde tanimlanmaktadir. Zorbalik en
bilinen ifadesiyle kiginin kendisine gore daha gii¢gsiiz durumda olan kisiyi siirekli ve
1srarl bir sekilde olumsuz davranisa maruz birakmasi seklinde tanimlanmaktadir (Olweus
ve Limber, 2010). Akran zorbaligi c¢alismalarinin onciisii Olweus ile birlikte birgok
arastirmaci zorbaligi ele almis ve tanimini genigletmistir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida
ele alimmistir. Zorbalik, bir kisi veya grubun kendini savunamayacak durumdaki bir
kisiye kars1 psikolojik veya fiziksel siddet uygulamasi ve ardindan bu kisiye zarar verme,
korkutma veya eziyet etme yoniinde bilingli bir istek duymasi olarak tanimlanir (Peters,
2012). Zorbalik tek tarafli ve giic dengesizliginin oldugu ve tekrarlayan bir karsilasmadir.
Zorba kisi bagkasina zarar verme istegiyle kendisinden fiziksel ve ruhsal olarak gii¢csiiz
olana yonelerek bu kisiy1 tekrarli bir bicimde rahatsiz eder (Rigby, 2002). Berger (2007)
zorbalig1 ac1 vermek amaciyla siirekli bir bicimde gerceklestirilen saldirgan davranislar
olarak tanimlamistir.

Zorbalig1 tanimlayan ¢ogu arastirmaci ve uygulayici zorbaligin taniminda ortak
olan ii¢ dlciit belirlemistir (Olweus ve Limber, 2010). Bu dlgiitler niyet, giic dengesizligi
ve tekrarlama davranisidir. Niyet kasithi olarak kisiye zarar vermek, gilic dengesizligi
zorbalig1 gerceklestiren kisinin zorbaligi maruz kalan kisiden daha giicli olmasi,
tekrarlama ise bu tiir davraniglarin sikligin1 belirlemede bir ay, bir donem ya da bir okul
yili boyu siireyle devam etmesi olarak ifade edilir (Burnukara ve Ucanok, 2012).
Zorbalik, bir kisi veya grubun kendini savunamayacak durumdaki bir kisiye karsi
psikolojik veya fiziksel siddet uygulamasi ve ardindan bu kisiye zarar verme, korkutma
veya eziyet etme yoniinde bilingli bir istek duymasi olarak tanimlanir (Peters, 2012).

Zorbalik tek tarafli ve gii¢ dengesizliginin oldugu ve tekrarlayan bir karsilasmadir. Zorba



kisi baskasina zarar verme istegiyle kendisinden fiziksel ve ruhsal olarak gii¢siiz olana
yonelerek bu kisiyi tekrarli bir bi¢cimde rahatsiz eder (Rigby, 2002). Berger (2007)
zorbalig1 ac1 vermek amaciyla siirekli bir bigcimde gerceklestirilen saldirgan davranislar
olarak tanimlamistir.

Zorbalig1 tanimlayan ¢ogu arastirmaci ve uygulayict zorbaligin taniminda ortak
olan ii¢ ol¢iit belirlemistir (Olweus, 2010). Bu Oolgiitler niyet, giic dengesizligi ve
tekrarlama davramigidir. Niyet kasith olarak kisiye zarar vermek, gilic dengesizligi
zorbalig1 gerceklestiren kisinin zorbaligi maruz kalan kisiden daha giicli olmasi,
tekrarlama ise bu tiir davranislarin sikligin1 belirlemede bir ay, bir donem ya da bir okul
y1l1 boyu siireyle devam etmesi olarak ifade edilir (Burnukara ve Uganok, 2012).

Zorbalik ifadesinin anlamini karsilamak amaciyla 1973 yilinda Heinamann,
Norvegce konusan bir grup tarafindan uygulanan siddet karsiligindaki “mobbing”
kelimesini kullanmis ancak bu ifade zorbalik ifadesinin kapsami agisindan s1g kaldigi i¢in
farkli arayiglar devam etmistir. 1978 yilinda Olweus tarafindan zorbalik ifadesi
“bullying” olarak kullanilmaya baslanmistir. Tiirk¢ede gilic dengesizligi ile baslayarak
saldirganlik yoluyla gii¢liiliik durumuna ge¢ilmesi olarak tanimlanan “Bullying” diger bir
ifadeyle kabadayilik seklinde ifade edilmektedir (Sabuncuoglu ve ark., 2006). Akran
zorbalig: ile ilgili arastirmalarda zorbaligin, saldirganlik iceren davramislardan olustugu
ifade edilmektedir. Giig esitligi durumlarinda saldirgan davranis, giiciin dengede olmadigi
siddet, durum ve deneyimler zorbalik olarak ifade edilir (Unalmis ve Sahin, 2012).
Organizmanin en temel diirtiilerinden biri saldirganliktir. Saldirganlik, gerceklestirilen
durum ya da saldirganligi gerceklestiren kisinin niyeti ile ilgilidir. Baglami temel alan
tanimlara gore saldirganlik, diger insanlarin yaralanmasma neden olan herhangi bir
eylemdir; ancak amaca daha fazla vurgu yapan tanimlara gore saldirganlik, hedefe zarar

vermeyi amaclayan herhangi bir faaliyettir (Gokler, 2009).

2.2. Zorbalik Tirleri
Asil amaci birine zarar vermek olan akran zorbaligmmin cesitli yontemlerle
gerceklesmesi s0z konusudur. Olweus ve Limber (2010), zorbalik taniminda sadece
fiziksel saldirganlig1 zorbalik tiirii olarak kabul etmistir. ilerleyen zamanlarda zorbalik
lizerine yapilan ¢aligmalarin artmasiyla bir¢ok siniflandirma iiretilmistir. Olweus sonraki
yillarda yaptig1 aragtirmalarda dogrudan ve dolayli zorbalik arasinda ayrim yapmuistir.

Dogrudan zorbalikta, saldirgan kurbana karsi agikca eziyet edici davraniglar sergiler.



Zorbalik dolayli olarak yapildiginda, magdur kasith olarak grup disinda birakilarak,
sOylentilere konu olarak veya etkinliklerin disinda birakilarak dogrudan dislanabilir.

Sonraki yillarda yapilan zorbalik calismalarina sdzel zorbalik tiirii eklenmistir
(Olweus ve Limber, 2010). Fiziksel zorbalik ve sdzlii zorbalik olmak iizere iki boyutta
incelenmistir. Fiziksel zorbalik itme, vurma, tekme atma, sa¢ ¢ekme, diisiirme gibi
saldirgan davraniglardan olusur. S6zel zorbalik ise karsidaki kisiyi rahatsiz eden kiiglik
diisiirticti sozler, kiifiir, lakap takmak gibi durumlar olarak tanimlanmaktadir. Sozel ve
fiziksel zorbalikla birlikte dolayli zorbalik sekli olarak sosyal dislama; oyuna dahil
etmemek, arkadas ortaminda dislamak, gérmezden gelmek seklinde c¢esitlendirilebilir
(Gokkaya ve Tekinsav-Siit¢ii, 2020). Fiziksel, sozel, dolayli zorbalik iliskisel zorbalik ve
genel zorbalik kavramlarini eklemistir.

Eliot (1997)’de yaptig1 ¢alismasinda zorbalig1 dort kategoride boyutlandirmistir.
Bu kategoriler, fiziksel, sdzel, duygusal ve cinsel boyutlardir.

Fiziksel zorbalik: Tekme atma, sagini ¢ekme, yumruk atma saldirgan eylemleri
igeren davranislardir. En ¢ok bilinen zorbalik tiiriidiir. Genellikle fiziksel bigimde ve fizik
kullanilarak yapilir.

Sozel Zorbalik: Alay etme, dalga gecme, kiifretme, karsi tarafa zarar verme
amaciyla gergeklestirilen kiigiik diisiirlici eylemleri igeren zorbalik tiirtidiir. Fiziksel
temas ya da fiziksel zarar gérme olmamasina karsin bazi zamanlarda daha fazla yikici
etkileri oldugu goriilmektedir. Genellikle sozlii ifadeler kullanilmaktadir. Alay, hakaret,
kiifiir vb. sekillerde yapilabilmektedir.

Duygusal Zorbalik: Kisinin karsisindaki kisiyi yalnizlastirmak amaciyla oyunlara
almama, arkadas grubuna dahil etmeme, arkadaslik iliskilerini kotii etkilemek amaciyla
gerceklestirilen davranislardir.  Genellikle psikolojik eylemler seklinde kendini
gostermektedir. Buna maruz kalan bireyde sosyal ve psikolojik yalnizliga maruz
kalmaktadir.

Cinsel Zorbalik: Kars1 tarafa cinsel igerikli rahatsizlik veren davraniglarda
bulunma olarak tanimlanir. Cinsellik igerikli konulardan bahsetme rahatsiz edici mesajlar
yollama, rahatsizlik veren dokunma sarilma, 6pme gibi eylemleri icermektedir. Genellikle
karsi cinsler arasinda olur.

Bu dort boyuta ek olarak degisen diinyada bilgiye ulagsma ihtiyacinin artmasi,
egitim alaninda kullanimi ihtiyaci, sosyallesme ihtiyacinin biiyiik bir kisminin internet

tizerinden gerceklesmesi gibi durumlarla birlikte internet kullanimindaki artis siber



zorbalik kavraminin ortaya ¢ikarmistir (Beran ve Li, 2005). Diger zorbalik tiirlerinden
farkli olarak bilgisayar, internet ortami ve sanal ortam gibi iletisim araglarini kullanarak
gerceklestirilen siber zorbalik kisiyi ve grubu bilingli ve siirekli bir bigimde rahatsiz
etmek olarak ifade edilir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Siber zorbalik, kisinin iiziintii,
korku ve utang gibi duygular hissetmesine neden olur (Hinduja ve Patchin, 2010). Diger
zorbalik tiirlerinden farki, zorbalar ve onlara maruz kalan kurbanlar arasinda fiziksel bir

iletisim olmamasidir.

2.3. Akran Zorbahklarinda Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Tutumlar

Akran zorbaligi davranislarinin  biliylimesini 6nlemek acgisindan, tutumlarin
zorbalikla miicadelede ne kadar faydali oldugu aciktir. Akran zorbaligi vakalarini
azaltmak i¢in en etkili stratejinin O0grencilerin, egitmenlerin ve ortami olusturan diger
paydaslarin tutumlarint degistirmek olduguna inanilmaktadir. Literatiirde zorbalik ve
zorbaliga maruz kalma ile egitmenlerin zorbalik davraniglarina verdikleri tepkilerin
oldukca etkili ve gerekli oldugunu gosteren bulgular vardir (Yoon, 2004). Menesini ve
digerleri (1997) arastirmalarinda, cocuklarin akran zorbaligi ile baglantili durumlarda
ogretmenlerine akranlarindan daha fazla giivendiklerini kesfetmis ve bu bulguya
dayanarak, oOgretmenlerin akran zorbaligina karsi tepkilerinin son derece O6nemli
oldugunu iddia etmislerdir. Literatiirde, yanlis 6gretmen tutumlarinin akran zorbalig:
olaylarni azaltmak yerine akran zorbaligi vakalarinin artmasina katkida bulunabilecegi
savunulmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Scarpaci (2006), dogru olmayan Ogretmen
tutumlarinin akran zorbalig1 olaylarini 6nlemede en biiylik sorun oldugunu sdylemistir.
Akran zorbalig1 olaylar kargisinda dgretmenlerin giincel miidahale tarzlarini, tutumlarini
saptamak ve bu dogrultuda yapilmasi1 gerekenleri planlamak akran zorbaligi olaylarinin
Oniine ge¢mek i¢in yapilmasi gereken en Oonemli adimlardan biridir. Akran zorbalig
olaylarinin yaygin olarak goriildiigii ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 6grenim gordiigii
(Piskin, 2005; Piskin ve Ayas, 2005) liselerde gorev yapan o6gretmenlerin akran zorbaligi
tutumlarinin saptanmasi oldukga énemlidir. Ogrenciler, egitim hayatlar1 boyunca karakter
kazanimlarindan ¢evrelerine karsi davranislarina kadar pek c¢ok unsurdan etkilenirler.
Ogretmenlerin genglere yonelik tutumlari, etkililik agisindan en fazla 6neme sahip
olandir. Temel 6gretmen tutumlar1 demokratik, otoriter ve 6zgiirliik¢li olmak {izere ii¢ ana

baslik altinda toplanmaktadir (Yildirim, 2017).



Demokratik Tutum: Demokratik bir 6gretmenin, 6grencilerin ¢esitliligini zengin
bir 6grenme kaynagi olarak gordiigii sdylenir. Egitmenlerini rol model olarak gdren
cocuklarin, insanlarin farkliliklarina saygi duymayi 6grendikleri ve empati gelistirdikleri
belirtildi. Raporlara gore, demokratik bir 6gretmen toplumsal uyumu gozetir, isbirligine
onem verir, toplumsal kutuplasmadan kaginir, hukuku yol gdsterici bir ilke olarak
benimser, hukuku 6grencileriyle tartisir ve hukukun herkese esit sekilde uygulanmasini
garanti eder (Yildirim, 2017). Demokratik bir 6gretmenin Ozellikleri literatiirde tek tip
diisinmeye izin vermemek, toplumsal degerlere zarar verecek firsatlar1 ortadan
kaldirmak, c¢ocuklara bagimsizlik saglamak, sorunlari cezalandirarak ¢ozmeye
calismaktan kaginmak ve hatalardan ders c¢ikarmak i¢in ¢aba sarf etmek olarak
belirtilmektedir (Yildirim, 2017). Demokratik bir o6gretmenin oldugu bir smifta
secimlerin ¢ogu Ogrenciler tarafindan yapilir. Geng, hangi konuda kiminle ¢alisacagini
secer, ancak bu bagimsizlik smirsiz bir dizginleme degildir. Egitmen yoneticidir ve
gerektiginde secimler yapar. Egitmen elestiri ve fikirlere agiktir ve gengleri

degerlendirirken tarafsizdir (Gokge ve Erdem, 2017).

Otoriter Tutum: Otoriter egitmen kat1 bir disiplin uygular. Tiim se¢imleri kendisi
yapar. Gence se¢me hakki sunmaz. Tam bir itaat talep eder (Yildirim, 2017). En kiigiik
zorluk icin genci suglar. Ogrencilerinin hatalarmi gesitli sekillerde cezalandirir, iyi
davraniglarin1 kabul etmez, 6vgii ve elestirilerinde tarafsiz degildir. Otoriter zihniyet notu
bir silah olarak kullanir, dayakla tehdit eder, basarinin bu sekilde gelecegini diisiiniir,
kendisi aktif konugmacidir, ¢ocuk pasiftir ve dinler. Direktifleriyle genglere ne yapmalari
ve neye inanmalar1 gerektigini bile dgretir (Kaya, 2011). Ogrenciler egitmene kars:
diismanlik hissederler. Egitmen sikdyet ve Onerileri kabul etmedigi icin gencgler onu
adaletsiz biri olarak tanimlar. Gen¢ kendini baski altinda hissettii i¢in nefret ve
saldirganlik gibi kotli davramiglar ortaya cikar (Gokge ve Erdem, 2017). Arkadaglik
iliskileri zayiftir ¢iinkii bireysellik onceliklidir. Cocuklar daha sonraki asamada bagimsiz
diisiinme davramslar1 gelistirirler. Cocuk korku ve utangaclik hissi sergiler. Ozdenetim
kazanmak cocuklar i¢in zorlayic1 bir basari olabilir. Dahasi, ¢ocuklar sahiplenme ve
inisiyatif eksikligi sergilerler (Yildirim, 2017). Hiimanist yaklasimlarla tezat olusturan
disipliner yaklasimlarda, baski siirekli olarak vazgeg¢ilmez olarak goriilmiistiir. Disiplin
yonteminde, ¢ocuk ve 6gretmen arasindaki etkilesim mentor-talebe iliskisinden ziyade bir

giic miicadelesi olarak goriiliir. Ornegin, arkadaslarinin cezalandirilmasi aym zamanda
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digerlerine gozdagi vermek olarak yorumlanmistir. Bu anlayista 6gretmenler siddeti

cocuklart disiplin etme araci olarak kullanmiglardir(Arcus, 2002).

Liberal (Ozgiirliik¢ii) Tutum: Liberal egitimci icin kurallar 6nemsizdir ve
degisime tabidir. Cocuk kendini ifade etme ve buna uygun davranma Ozgiirliigiine
sahiptir. Onceden belirlenmis konular olmadig1 igin 6gretmen grencilere herhangi bir
Oznellik empoze etmez. Odak noktasi yalnizca giindelik meselelerdir ve giindelik
olmayan yasam sorunlari hari¢ tutulmustur (Yildirim, 2017). Liberal 68retmenin bu

konudaki tutumlar1 genellikle su sekilde kendini gostermektedir:

% Zorunlu egitimi bir tiir hapsetme olarak nitelendiriyor ve okul egitiminin
hapishaneye esit oldugunu savunuyor. Bi¢im olarak tek tip kiyafeti, 6z olarak ise
benzer davraniglari uygun gérmemektedir. Ayrica zorunlu egitimin dogasinda var
olan cezanin gereksiz oldugunu iddia etmektedir. Zorunlu egitimdeki ¢ocuklarin
kaderinin yetiskinler tarafindan belirlendigini diisiinmektedir (Y1ldirim 2017).

% Okullarm bireyleri sadece mesleklere hazirlamaya odaklanmak yerine, onlar
egitmesi ve insan olarak gelistirmesi esastir. Cocuklarin egitimlerinin bir pargasi
olarak nasil hayir diyeceklerini 6grenmeleri gerektigini savunuyor. Okullarin
ogrencilerin memnun oldugu ve 6zgiirce gidebildigi bir yer olmasi gerektigini ve
okulda yapmak istedikleri seylerin olmasi gerektigini savunmaktadir (Yildirim,
2017). Smufta yap1 ve disiplin eksikligi, 6zellikle 6gretmenler rehberlik saglamada
basarisiz oldugunda, ¢ocuklarin sosyal hayata uyum saglamasinda zorluklara yol

acabilir. Bu yonetim tarzi altinda olumlu 6zellikler gelisebilirken, olumsuz etkileri

faydalarindan daha agir bastigi i¢in tavsiye edilmez (Gokge ve Erdem, 2017).

2.4. Sosyal Kaygi ve Okulda Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi: Sosyal kaygi bozuklugu sosyal veya performans durumlarda utang
verici davranmak veya asagilanmaktan asir1 korku duymak ve genellikle bu durumlardan
kaginma ile karakterizedir. Bu korku genellikle is, sosyal yasam ve aile hayati1 da dahil
olmak iizere ¢esitli alanlarda belirgin sikint1 ve bozulma ile iligkilidir (Karaaslan, 2022).

Sosyal kaygi bozuklugu ergenlerde oldukca yaygindir ve tahminler % 4 ila 9
arasinda degismektedir. Bu bozuklugun temel 0zelligi, sosyal ya da performans
durumlarinda yogun bir utanma korkusudur. Yaygin olarak korkulan durumlar arasinda

sohbet baslatmak, sinifta soru sormak ya da cevap vermek, derse katilmak sosyal
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etkinlikler, iddiali olma ve performans gdsterme bagkalarinin Oniinde sosyal kayginin
goriindiigii durumlardandir. Bu tiir ortamlarda duyulan rahatsizlik, genellikle genis sosyal
etkilesim durumlardan kaginmaya yol acar. Sosyallesme ve arkadasliklar ergenlik
doneminde 6nemli gelisimsel gorevler oldugundan bu kaginmanin uzun vadeli sonuglari
olabilir. Sosyal aksakliklara ek olarak, sosyal kaygili ergenler diisiik akademik
performans igin, depresyon ve madde kullanimi risk altindadir (Inderbitzen-Nolan ve
Walters, 2000). Sosyal kaygi bozuklugu genellikle kronik bir hastaliktir, intihar riski gibi
bozukluklarla birlikte, madde bagimlilig1 ve akademik basarisizlik ile beraber yetiskinlige
kadar devam eder (Wittchen vd., 1999).

Sosyal kayginin siirdiiriilmesini agiklamak i¢in ¢esitli mekanizmalar 6nerilmistir.
Biligsel kavramsallastirma kisinin yeterliligine iliskin olumsuz inang¢larin sosyal kayginin
stirdiiriilmesinde kilit bir rol oynadigini 6ne stirmektedir. Sosyal durumlar, degerlendirme
ve reddedilme ile ilgili olumsuz beklentileri ortaya c¢ikarir ve bu da fizyolojik ve
davranigsal kaygi semptomlarina neden olur. Bu uyarilma, bireyin yeterli performans
gosterme kabiliyetine miidahale ederek sosyal durumlarda kendisiyle ilgili olumsuz
inanglar1 onaylamaktadir. Sosyal durumlardan kaginmanin da kaygiyr siirdiirdiigii 6ne
stiriilmistiir. Kacinmanin kayginin siirdiiriilmesindeki rolii iki sekilde aciklanmistir.
Davranigsal bir bakis acisina gére davranissal kaginma, duruma bagh kayginin azaltilmasi
yoluyla olumsuz olarak pekistirilir. Buna ek olarak, kacinma ya da kagma davranisi
korkulan durumlarin ortadan kalkmasin1 engeller ve bireyin bu durumlar1 basariyla
yonetmek icin gerekli becerileri 6grenmesini engeller (Ollendick vd., 2000).

Biligsel yaklasim ise kaginmanin diisiinceler {izerindeki etkisini vurgular; sosyal
etkilesimlerden kaginma, olumsuz tahminlere ve performansa iliskin olumsuz
diisiincelere meydan okuma firsatlarini sinirlar. Bu modele gore, sosyal beceriler yeterli
olabilir, ancak olumsuz beklentilerden kaynaklanan kaygi performans: bozar. Bir bagka
goriis ise kayginin siirdiiriilmesinde zayif sosyal becerilere isaret etmektedir. Spence ve
Rapee (2004) sosyal beceri eksikliklerinin sosyal durumlarda olumsuz beklentiler
yaratarak kaygi ve kacinma yarattigt bir model Onermektedir. Daha sonra sosyal
durumlardan ¢ekilme, sosyal becerileri gelistirme firsatlarini azaltir ve bdylece eksiklikler
devam eder. Bu model, sosyal kaygili genclerde sosyal beceri eksikliklerini ortaya koyan
yeni ¢alisma desteklenmektedir. Sosyal Kaygi ve Egitim Sosyal kaygimin benlik sunumu
modeli, kayginin 'insanlarin bagkalari iizerinde arzu edilen bir izlenim birakmaya motive

olduklar1 ancak bunu basaracaklarindan siiphe duyduklar1 gercek veya hayali sosyal
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durumlarda' ortaya ¢iktigini 6ne siirer. Bu ¢atisma muhtemelen hepimize tanidik gelse de
belirgin sosyal kaygisi olan kisiler arasinda yiiksek standartlara egilim vardir (Antony ve
Swinson, 2000).Mevcut sosyal durumlarina asir1 elestirel yaklasirlar ve gelecekteki
olumsuz degerlendirmelerden endise duymaktadir. Sosyal kayginin bilissel modelinde,
birey sosyal bir duruma girdiginde, olduk¢a mutlak nitelikte olan belirli inanglar ve
varsayimlar harekete gecer: 'Dogru cevabi vermezsem basarisiz olurum'; 'Insanlar bende
begenilecek bir sey goremezler' vb. Bu inanglar, kisiyi belirli durumlar 6zsaygiya
yonelik bir tehdit olarak algilamaya yonelten 6nceki yasam deneyimlerinden kaynaklanir.
Ortaya ¢ikan kaygi, sosyal durumlara katilimi engeller ve kisisel yetersizlikle ilgili
inanglar1 pekistirir (Haspolat ve Kaan, 2017)

Sosyal kaygi ergenlerde olduk¢a yaygindir ve tahminler % 4 ila 9 arasinda
degismektedir (Wittchen, Stein ve Kessler, 1999). Bu bozuklugun temel 6zelligi, sosyal
ya da performans durumlarinda yogun bir utanma korkusudur. Yaygin olarak korkulan
durumlar arasinda sohbet baglatmak, sinifta soru sormak ya da cevap vermek, sosyal
etkinliklere katilmak, iddiali olmak ve baskalarinin 6niinde performans sergilemek yer
alir. Bu tir ortamlardaki rahatsizlik genellikle ¢ok g¢esitli sosyal etkilesimlerden
kaginmaya yol agar. Sosyallesme ve arkadasliklar ergenlik doneminde onemli gelisimsel
gorevler oldugu i¢in bu kaginmanin uzun vadeli sonuglari olabilir.

Sosyal aksakliklara ek olarak, sosyal kaygili ergenler diisiik akademik performans,
depresyon (Inderbitzen-Nolan ve Walters, 2000) ve madde kullanimi agisindan risk
altindadir. Sosyal kaygi genellikle kroniktir ve intihar riski, madde bagimliligi ve
akademik basarisizlik gibi bozukluklar yetiskinlikte de devam etmektedir. Sosyal
kaygmin siirdiiriilmesini agiklamak icin c¢esitli mekanizmalar Onerilmistir. Biligsel
kavramsallastirma kisinin yeterliligine iliskin olumsuz inanclarin sosyal kayginin
stirdiiriilmesinde kilit rol oynadigin1 6ne stirmektedir. Sosyal durumlar, degerlendirme ve
reddedilme ile ilgili olumsuz beklentileri ortaya ¢ikarir ve bu da fizyolojik ve davranissal
kaygt belirtileri liretmektedir. Bu wuyarilma, bireyin yeterli performans gosterme
kabiliyetine miidahale ederek sosyal durumlarda kendisiyle ilgili olumsuz inanglari
onaylamaktadir. Sosyal durumlardan ka¢inmanin da kaygiy siirdiirdiigii 6ne siirtilmiistiir.
Kagimmanin kayginin siirdiiriilmesindeki rolii iki sekilde agiklanmistir. Davranigsal bir
bakis acisina gore, davranmissal kacinma, duruma bagli kayginin azaltilmasi yoluyla
olumsuz olarak pekistirilir. Buna ek olarak, kagcinma davranisi korkulan durumlarin yok

olmasini engeller ve bireyin bu durumlari basarili bir sekilde yonetmek icin gerekli



13

becerileri 6grenmesini engellemektedir (Ollendick vd., 2000). Bilissel yaklasim ise
kacinmanin diigiinceler iizerindeki etkisini vurgular; sosyal etkilesimlerden kaginma,
olumsuz tahminlere ve performansa iliskin olumsuz diisiincelere meydan okuma
firsatlarin1 sinirlar. Bu modele gore, sosyal beceriler yeterli olabilir, ancak olumsuz

beklentilerden kaynaklanan kaygi performansi bozar.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Hanani, (2018) nicel ve nitel arastirma yontemlerini kullanarak Filistin’de
Ogrenim goren, 388 erkek, 439 kiz olmak iizere toplamda 827 6grencinin olusturdugu
orneklem grubuyla Filistin liselerinde yapmis oldugu calismada; okul idareci, 6gretmen
ve psikolojik danismanlarin akran zorbaligina yonelik algilarint belirlemeye calismistir.
Calismanin sonuglari, erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore zorbalik davranisinda
bulunma ve magduriyet yasama ihtimallerinin daha yiliksek oldugunu ve 12. siniftaki
magdurlarin  11. smiftakilere goére magduriyet yasama ihtimallerinin daha yiiksek
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin yasadiklari yere gore kdyde yasayanlar daha fazla
zorba davranislar sergilerken, sehirde yasayanlar kdy ve kamplarda yasayanlara gore
daha fazla magdur olmaktadir. Akademik olarak iyi performans gosteren Ogrenciler,
akademik olarak kotii performans gosteren dgrencilere kiyasla baskalarini taciz etmeye
daha yatkindir. Caligma sonuglarina gore akran zorbaligi ve magduriyeti; zayif sosyal
iliskiler, 6grenciler arasi iletisim yetersizligi, ailede 6grenilen siddet ve saldirganlik ile
otoriter egitim tarzi ile agiklanmaktadir.

Nazir, (2018) c¢alismasinda akran zorbaliginin boyutlarinin anlasilabilmesi ve
zorbaliga taraf olan 6grenciler lizerindeki olumsuz etkilerini aragtirmak i¢in Kesmir’ deki
liselerde 6grenim goren 11. ve 12. siif 6grencilerinden olusan 501 erkek, 502 kadin
olmak ftizere toplam 1003 Ogrencinin katildigt calismasinda, akran zorbaliginin
yaygiligi, kapsami ve niteligi hakkinda betimsel bir ¢calisma yapmistir. Yapilan ¢aligma
sonucunda; orneklem grubundaki 6grencilerden % 25.8” inin yaygin zorbalik tiirli olan
sozel zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Kasik¢i, (2018) ergenlerin akran zorbaligiyla bas ederken kullanmis olduklari
basa cikma stratejileri ile 6z diizenleme becerileri ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki
iliskiyi arastirmis, lise 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ile bilissel ¢arpitmalarinin
zorba davranmiglara karsit kullandiklari stratejileri anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

ulagmistir.
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Unal, (2019); Ergenlerin zorbaliga basvurma durumlarinin aile islevselligi ergenin
ozellikleri ve sosyo demografik 6zelliklere gore degisimini incelemek i¢in 6zel bir lisede
O0grenim goren 343 Ogrenci ile yapmis oldugu calismada ergenin zorba davraniglarini
etkileyen en Onemli nedenin anne-babanin meslegi oldugu, ebeveynleri memur olan
Ogrencilerin daha fazla zorba davraniglar sergiledigi sonucuna ulagmaistir.

Bilgig, (2021); lise diizeyinde 6grenim goren 9 ve 10. sinif 6grencilerinden olusan
toplam 400 Ogrenci ile yapmis oldugu calismasinda; akran zorbaliginda magdur
statiisiindeki lise Ogrencilerinin biligsel esneklikleri ile biligsel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére; Meslek liselerinde
okuyan, ders basaris1 diisiik ve arkadaglik iliskileri iyi olmayan 6grenciler daha fazla
magdur olmaktadir. Akademik basaris1 yiiksek ve iyi arkadaglik iligkileri kurabilmis
Ogrencilerin biligsel esnekliklerinin yiiksek oldugu, magdur konumundaki ergenlerin ise
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 sonuglarina
ulagmustir.

Karaaslan (2022) genglerin bildirdigi ebeveyn tutumlar1 ile sosyal kaygi
arasindaki baglantiy1 aragtirmistir. Arastirmaya gore, sosyal kaygi diizeyleri katilimcilarin
cinsiyetine bagli olarak degismis ve ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak gdrenlerde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sosyal kaygi diizeyleri de erkeklerden daha
yiiksektir.

Wu ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmaca zorbaliga maruz kalmis
kisilerde benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasindaki baglantilar incelenmistir. Toplam 4790
lise Ogrencisini kapsayan aragtirmanin sonuglari, sosyal kaygi diizeylerinin insanlar
tizerinde zararl bir etkisi oldugunu ve 6z saygiy1 diislirdiigiinii géstermistir.

Haspolat ve Kaan (2017) tarafindan yapilan arastirmada sosyal kaygi, benlik
saygist ve algilanan beden imaj1 arasindaki baglantilar incelenmistir. Benlik saygisi ve
sosyal kaygi arasinda negatif bir korelasyon oldugu 750 iiniversite dgrencisi lizerinde
yapilan bir ¢aligmada gosterilmis ve diisiik benlik saygisina sahip olanlarin sosyal kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Del Giudice (2019) baglanma stillerinde cinsiyet farkliliklarinin nasil oldugunu
aragtirmis ve cinsiyete 0zgli baglanma konumlarini ve baglanmanin insanlarda
bebeklikten itibaren olustugunu kesfetmistir. Ayrica, insanlarin baglanma tiirlerini

belirleyen seyin sosyokiiltiirel farkliliklar oldugu gosterilmistir.



15

Arastirmalarda genellikle akran baskisinin ve sosyal kayginin genellikle bir arada
ele alinmadigi ve bagka degiskenlerle iliskilerinin ele alindigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada ise bu iki degisken birlikte ele alinmig ve ergenligin ilk adimlarinin atildig
ortaokul Ogrencileri ile c¢alisilirken okul yoneticiligi baglaminda bir bakisla
degerlendirilmistir. Bu yonii itibariyle ¢alisma diger calismalardan farkli ve 06zgiin

ozelligi ile 6n plana ¢ikmaktadir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu boéliimde “arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi” yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma nicel olarak iligkisel tarama deseninde yapilmistir. Tarama modelleri,
“ge¢miste veya hali hazirda mevcut olan bir durumu (olay, kisi, nesne) kendi sartlar
icinde oldugu gibi tanimlamayir amaclayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2016).
Iliskisel tarama modeli ise iki farkli konunun birbiri ile iliskisinin ortaya cikarilmasina

yonelik ¢caligmalardir (Karasar, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2023-2024 Egitim yilinda Denizli ili Pamukkale ilgesinde
resmi ortaokullarda okuyan Ogrenciler olusturmaktadir. Evrende yaklasik 6218 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmada orneklem olarak bu 6grencilerden 302 6grenciye “Kolay
ulasilabilir 6rnekleme” yontemiyle ulagilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 165 54,6
Erkek 137 45,4
Yas 10 42 13,9
11 77 25,5
12 83 27,5
13 66 21,9
14 34 11,3
Sinif diizeyi 5. simf 61 20,2
6. smif 83 27,5
7. smf 85 28,1
8. simif 73 24,2
Akran baskina maruz kalma durumu Hayir 266 88,1
Evet 36 11,9
Sosyal Kaygi diizeyi Az 112 37,1
Orta 154 51,0

Yiksek 36 11,9
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Tablo 3.1°’de arasgtirmaya goniillii olarak katilan ortaokul Ogrencilerinin kisisel
Ozelliklerine gore dagilimlar1 verilmistir. Tabloda da goriildiigli gibi ortaokul
ogrencilerinin % 54,6°s1 kizlardan, % 45,4’ii erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas
olarak dagilimlar1 % 27,5’1 12 yasinda, % 25,5’1 11 yasinda, % 21,9’u 13 yasinda, %
13,9’u 10 yasinda ve % 11,3’ii 14 yasindakilerden olugmaktadir. Ogrencilerin % 28,171 7.
Smif, % 27,51 6. Smif, % 24,2’ai 8. Smiflarda ve % 20,2’ai 5. Siniflarda Ggrenim
gérmektedir. Ogrencilerin % 88,1’ akran baskisina maruz kalmadigm belirtirken %
11,9’u akran baskina maruz kaldigim belirtmektedir. Ogrencilerin % 51,0’ orta diizeyde
sosyal kayg1 yasarken % 37,11 az ve % 11,9’1i yliksek diizeyde sosyal kaygi yasadigini
belirtmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract; ii¢ boliimden olusmaktadir. Olgegin ilk kisminda 6gretmen ve
usta Ogreticilerin genel bilgileri iceren a) Cinsiyet, b) Yas, c) Smif, d) Akran baskisina
maruz kalma ve e) Sosyal kaygi diizeyi olmak iizere 5 soru bulunmaktadir. Ikinci
boliimde Ogrencilerin akran zorbaliklarimi o6lgmek icin Kutlu ve Aydmn (2010)
calismalarinda gelistirilen Akran Zorbalig1 Olgegi kullanilmistir. Olgek 19 madde ve 2
boyuttan olugsmaktadir.

Notr Maddeler: 2, 4, 7, 15; Kurban olma maddeleri: 1, 3, 6, &, 9, 10, 13, 16;
Zorbalik maddeleri: 5, 12,14, 17, 18, 19 seklindedir. Olgek besli likert tipinde bir 6lgek
olup segenekler: 1- Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Karasizim, 4- Katiliyorum, 5-
Timiiyle Katiliyorum seklindedir.

Ucgiincii boliimde 6grencilerin sosyal kaygilarin1 6lgmek i¢in Aydin ve Tekinsav-
Siitcii (2007) galismasinda gelistirilen Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmustir.
Olgek 22 madde ve 3 boyuttan olugmaktadir. ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu:
6,8,9,12, 14, 17, 18; Y-SKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma:
15, 19, 20, 21, 22 ve G-SKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma:
1,3,4,5,10, 13 seklindedir.

Olgek besli likert tipinde bir dlgek olup secenekler:

1= Higbir zaman

2= Nadiren

3= Bazen
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4= Genellikle

5=Her zaman seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan oOnce oOlg¢egi gelistiren Kutlu ve Aydin (2010)’a email
gonderilerek c¢alismada kullanilmak {izere Olgek kullanim izni talep edilmistir. Veri
toplanacak yerin okullar olmasindan dolay1 arastirma izni icim MEB web sitesi iizerinden
basvuru yapilmis ve evraklar enstitliye verilerek izin alma siireci baslatilmistir. Arastirma
izni verilince Olgekler cogaltilarak veri toplanacak okullara gidilmistir. Okul
yoneticilerine alinan izin gosterilerek calisma hakkinda bilgi verilmistir. Siniflara
girilerek goniillik esasina dayali aragtirmaya destek verecek Ogrencilere ailenin iznin
verecegi form ile birlikte olgekler dagitilmistir. Aileleri izin veren Ogrencilerin aileleri
izin verdikten sonra Olcekleri doldurmalari ve bir giin sonra veli izin belgesi ve
doldurulmus olgeklerin toplanacagi aciklanmistir. Ertesi glin okullara gidilerek ilgili

siniflara girilerek doldurulan 6lg¢ekler toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analiz siirecinde 6grencilerden toplanan veriler SPSS 25 istatistik
programina aktarilmistir. Bu arastirmada toplanan verilerin gilivenirlik testi Cronbach’s
Alpha testiyle yapilmis dlcek ve alt boyutlarinin Alpha giivenirlik katsayisinin ,762 ile
829 arasinda oldugu ve yliksek giivenirlik diizeyinde oldugu goriilmektedir. Verilerin
normal dagilim analizine basiklik ve carpiklik testiyle bakilmig ve bulgular Tablo 3.2°de

verilmistir.

Tablo 3.2. Verilerin Normal Dagilim Analizi Sonuglar
Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)

Degeri Degeri
Kurban olma boyutu 1,428 1,788
Zorbalik boyutu 1,399 1,751
Genel akran zorbalig1 algilar 1,720 1,893
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu -, 725 ,591
boyutu (ODK)
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve -417 ,659
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve -, 753 ,033

Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)
Genel sosyal kaygi diizeyi -,258 ,499
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Tablo 3.2°de verilerin normallik analizi i¢in yapilan bsiklik ve carpiklik tstleri
sonuclar1 goriilmektedir. Olgek verilerinin “Basiklik ve Carpiklik” degerleri -+2
araliginda oldugu goriilmektedir. George ve Mallaery (2010) carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2, +2 arasindaki dagilimlar1 normal dagilim olarak kabul edilmesi
gerektigini belirtmektedirler. Buna goére veriler normal dagilim gostermektedir. Ve
analizlerde parametrik testler kullanilmalidir.

Anlamlilik degeri, ,05 olarak kabul edilmistir. Analizlerde frekans, ortalama,
standart sapma ve yiizde analizleri ile “Bagimsiz Orneklem T testi ve “tek yonlii varyans
analizi” ile Post Hoc Tukey HSD analizi kullanilmistir. Ortalamalarin yorumlanmasinda
puan araliklar soyle kabul edilmistir:

1.00-1.80  Cok diisiik

1.81-2.60  Disiik

2.61-3.40 Orta

3.41-420  Yiksek

4.21-5.00 Cok yiiksek

Arastirmada parametik analizlerden t testi, varyans analizi ve TUKEY testleri ile
ortalama, standart sapma, frekans ve yilizde analizleri yapilmistir. Ortalamalarin
yorumlanmasinda yukaridaki araliklar dikkate alinmistir. Analiz sonuglar1 tablolarla

verilmis ve tablo ac¢iklamalar tablo altinda verilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde verilerin analiziyle ulagilan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilari
ne diizeydedir?” seklindedir. Ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilarma iliskin

analizlerde elde edilen bulgular Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilar:

n X S Diizeyi
Kurban olma boyutu 302 1,58 ,79  Cok diisiik
Zorbalik boyutu 302 1,17 ,50  Cok diisiik
Genel akran zorbalig1 algilar 302 1,41 , 56  Cok diistik

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarinin
kurban olma boyutunda (X =1,58) ortalamayla “Cok diisiik”, zorbalikk boyutunda
(X=1,17) ortalamayla “Cok diisiik” ve genel akran zorbaligi algilarmin (X =1,41)
ortalamayla “Cok diisiik” diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akran

zorbaligina iliskin algilarinin biitiin boyutlarda ve genel olarak Cok diisiik diizeydedir.

4.2. kinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin
algilar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin

algilarina iligskin sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerine Iligkin Algilar

n X s Diizeyi

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 302 2,27 ,97  Diisiik
boyutu (ODK)

Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve 302 2,16 ,98  Diisiik
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)

Genel Sosyal Durumlarda Korku ve 302 2,65 95  Orta
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)

Genel sosyal kaygi diizeyi 302 2,64 ,73  Orta




21

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilar
ODK boyutunda ( X =2,27) ortalamayla “Diisiik”, Y-SKHD boyutunda (X =2,16)
ortalamayla “Diisiik”, G-SKHD boyutunda (X=2,65) ortalamayla “Orta” ve Genel sosyal
kayg1 diizeyi (X=2,64) ortalamayla “Orta” diizeydedir. Bulgular ODK ve Y-SKHD
boyutlar algilarinin diisiik oldugu ancak G-SKHD ve genel sosyal kaygi diizeylerinin ise
“Orta” diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.3. Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular
Arastirmanin {iiincii alt problemi “Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilart
a) Cinsiyet, b) Yas, ¢) Siif, d) Akran baskisina maruz kalma ve e) Sosyal kaygi diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklindedir.
Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin cinsiyete gére analizine iliskin

sonugclar Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilarimin Cinsiyetlerine Gore Analiz
Sonuclart

Cinsiyet n X s t p

Kurban olma boyutu Kiz 165 1,51 .68 -1,66 ,09
Erkek 137 1,67 .89

Zorbalik boyutu Kiz 165 1,13 40 -1,31 ,19
Erkek 137 1,21  ,60

Genel akran zorbalig1 algilar Kiz 165 1,35 .49 -1,82 ,00
Erkek 137 1,47 ,64

*p<0,05

Tablo 4.3’te 6grencilerin akran zorbaligina iligskin algilarinin cinsiyetlerine gore
kurban olma boyutunda (=-1,66; p>0,05), zorbalik boyutunda (=-1,31; p>0,05) ve genel
akran zorbalig1 algilarinin (+=-1,82; p>0,05) anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir.
Bulgulara gore 6grencilerin akran zorbaligina iliskin algilarinin cinsiyetlerine goére farkl
olmadig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilarinin yaslarina gére analizine iliskin

sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilarimin Yaslarina Gére Analiz

Sonuclari
Yas n X s F p Fark
Kurban olma boyutu 10 42 1,49 ,73 1,87 ,11 -
11 77 1,49 ,63
12 83 1,77 93
13 66 1,62 .90
14 34 1,43 46
Zorbalik boyutu 10 42 1,07 29 1,84 ,12 -
11 77 1,11 44
12 83 1,29 ,70
13 66 1,16 ,40
14 34 1,15 .40
Genel akran zorbalig1 algilar 10 42 1,31 ,48 2,09 ,05 -
11 77 1,33 .46
12 83 1,56 ,70
13 66 1,43 58
14 34 1,31 ,37
*p<0,05 1. 10 yas 2. 11 yas 3. 12 yas 4. 13 yas 5. 14 yas

Tablo 4.4’te Ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilarmin yaglarina gore

kurban olma boyutunda (F=1,87; p>0,05), zorbalik boyutunda (F=1,84; p>0,05) ve genel

akran zorbalig1 algilarinin (F=2,09; p>0,05) farklihik gostermemektedir. Bulgular

ogrencilerin akran zorbaligmma iligkin algilarmin yaslarima gore farklilasmadigr ve

benzerlikler gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin akran zorbaligima iliskin algilarinin sinif seviyelerine gre analizine

iliskin sonugclar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilarimn Simf Seviyelerine Gore

Analiz Sonuclar

Simif n X s F p Fark
Kurban olma boyutu 5. simf 61 1,64 ,85 3,54 ,01%* 7-8
6. siif 83 1,58 .71
7. simf 85 1,76 ,95
8. smif 73 1,36 ,53
Zorbalik boyutu 5. simf 61 1,08 ,36 1,76 |15 -
6. simf 83 1,15 ,48
7. simif 85 1,27 ,66
8. simuf 73 1,16 ,39
Genel akran zorbalig1 algilar 5. simf 61 1,40 ,55 3,26 ,02* 7-8
6. smif 83 1,39 .52
7. simf 85 1,55 ,69
8. siif 73 1,27 ,42
*p<0,05 1.5, simf 2. 6. smif 3. 7. smf 4. 8. simif
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Tablo 4.5’te 6grencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin sinif seviyelerine
gore zorbalik boyutunda (F=1,76; p>0,05) farklilik gostermez iken kurban olma
boyutunda (F=3,54; p<0,05), ve genel akran zorbaligi algilarinin (F=3,26; p<0,05)
farklilik gostermektedir. Yapilan post Hoc TUKEY analiz sonucunda kurban olma
boyutuyla genel akran zorbaliginda farkin 7 smif 6grencileri ile 8. Smif 6grencileri
arasinda ve 7. Smuf 6grencileri lehine farklilik vardir. Genel akran zorbaliginda ise farkin
7 smif 6grencileri ile 8. Sinif 6grencileri arasinda ve 7. Smif 6grencileri lehine farklilik
oldugu goriilmemektedir.

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarinin akran baskisina maruz kalma

durumuna gore analizine iliskin sonuglar Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilarimn Akran Baskisina Maruz
Kalmaya Gore Analiz Sonuglar

Akran n X s t p
Baskisi

Kurban olma boyutu Hayir 266 1,45 ,63 -5,38 ,00*
Evet 36 2,61 93

Zorbalik boyutu Hayir 266 1,12 38 -5,29 ,00%
Evet 36 1,57 .93

Genel akran zorbalig algilart Hayir 266 1,31 48 -5,75 ,00%
Evet 36 2,17 84

*p<0,05

Tablo 4.6’da Ogrencilerin akran zorbaligina iligkin algilarinin akran baskisina
maruz kalmaya gore kurban olma boyutunda (#=-5,38; p<0,05), zorbalik boyutunda (=
5,29; p<0,05) ve genel akran zorbaligi algilarinin (=-5,75; p<0,05) anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde 6grencilerin akran zorbaligina iliskin
algilarinin akran baskisina maruz kalmaya gore akran baskisina maruz kaldigini
belirtenlerde daha yiiksektir.

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarinin sosyal kaygi diizeyine gdre

analizine iligskin sonuglar Tablo 4.7’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Akran Zorbaligina Iliskin Algilarimin Sosyal Kaygi Diizeylerine
Gore Analiz Sonucglart

Sosyal kaygi n X s F p Fark

diizeyi

Kurban olma boyutu Az 112 1,37 ,66 6,53 ,00* 1-2;1-3;
Orta 154 1,64 75 2-3
Yiiksek 36 2,05 ,96

Zorbalik boyutu Az 112 1,08 ,30 3,20 ,04%* 1-3
Orta 154 1,22 .59
Yiksek 36 1,27 ,59

Genel akran zorbalig1 algilar Az 112 1,24 ,40 6,22 ,00* 1-2;1-3;
Orta 154 1,46 .59 2-3
Yiksek 36 1,71 ,71

*p<0,05 1. Az 2. Orta 3. Yiiksek

Tablo 4.7°de ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilarinin sosyal kaygi
diizeylerine gore kurban olma boyutunda (£=6,53; p<0,05), zorbalik boyutunda (F#=3,20;
p<0,05) ve genel akran zorbalig1 algilarinin (F=6,22; p<0,05) farklilik gostermektedir.
Yapilan post Hoc TUKEY analiz sonucunda kurban olma boyutunda sosyal kaygi diizeyi
az olanlarla orta diizeyde ve yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiliksek
olanlar lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Zorbalik boyutunda sosyal kaygi diizeyi az
olanlarla yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlar lehine farklilik
oldugu goriilmiistiir. Genel akran zorbalig1 algi diizeylerinde sosyal kaygi diizeyi az
olanlarla orta diizeyde ve yliksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlar

lehine farklilik oldugu goriilmiistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtirmanin  dordiincii alt problemi “Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin
algilar1 a) Cinsiyet, b) Yas, c¢) Sinif, d) Akran baskisina maruz kalma ve e) Sosyal kaygi
diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” seklindedir.
Ogrencilerin sosyal kaygilarina iligkin algilarinin cinsiyete gore analizine iliskin

sonuglar Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarinin Cinsiyetlerine Gére Analiz
Sonuclari

Cinsiyet n X s t p

ODK Kiz 165 237 94 1,76 ,07
Erkek 137 2,15 94

Y-SKHD Kiz 165 224 98 1,44 ,14
Erkek 137 2,08 .90

G-SKHD Kiz 165 2,71 95 1,07 ,28
Erkek 137 2,59 94

Genel sosyal kayg diizeyi Kiz 165 2,71 76 1,76 ,07
Erkek 137 2,56 ,68

*p<0,05

Tablo 4.8’de dgrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarinin cinsiyetlerine gore
ODK boyutunda (=1,76; p>0,05), Y-SKHD boyutunda (+=1,44; p>0,05), G-SKHD
boyutunda (=1,07; p>0,05) ve Genel sosyal kaygi diizeyinde (=1,76; p>0,05) farklilik
gostermemektedir. Bulgulara gore Ogrencilerin sosyal kaygilarina iligkin algilariin

cinsiyetlerine gore biitiin boyutlarda ve genel olarak farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarmin yaslarina gére analizine iliskin

sonuglar Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarimin Yaslarina Gére Analiz
Sonuglar

Yas n X s F p Fark
ODK 10 42 1,99 87 1,24 .29 -
11 77 2,19 91
12 83 2,34 93
13 66 244 97
14 34 2,32 .99
Y-SKHD 10 42 1,98 93 96 .42 -
11 77 213 91
12 83 2,28 95
13 66 2,25 98
14 34 2,04 .84
G-SKHD 10 42 2,68 ,776 ,82 51 -
11 77 2,66 .88
12 83 2,75 ,95
13 66 2,65 ,93
14 34 2,40 ,87

(Devami arkadadir)
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarimin Yaslarina Gére Analiz

Sonucglart (Devamzi)

Yas n X s F p Fark
Genel sosyal kayg1 diizeyi 10 42 2,54 ,56 ,68 .60 -
11 77 2,62 ,64
12 83 2,72 81
13 66 2,70 ,85
14 34 2,54 .6l
*p<0,05 1. 10 yas 2. 11 yas 3. 12 yas 4. 13 yas 5. 14 yas

Tablo 4.9°da 6grencilerin sosyal kaygilarina iligkin algilarinin yaslarina gére ODK

boyutunda (F=1,24; p>0,05), Y-SKHD boyutunda (F=,96; p>0,05), G-SKHD boyutunda

(F=,82; p>0,05) ve Genel sosyal kaygi

diizeyinde (F=,68; p>0,05) farklilik

gostermemektedir. Bulgulara gore Ogrencilerin sosyal kaygilara iliskin algilarinin

yaslarina gore biitiin boyutlarda ve genel olarak farklilik géstermemistir.

Ogrencilerin sosyal kaygilarma iliskin algilarinin sinif seviyelerine gore analizine

iligkin sonuglar Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarmna Iliskin Algilarinin Sinif Seviyelerine Gére

Analiz Sonuclar

Simif n X s F p Fark
ODK S5.smif 61 1,97 ,86 2,03 ,10 -
6. smif 83 2,39 ,97
7. smf 85 2,28 .96
8. simif 73 2,38 .95
Y-SKHD 5. smif 61 2,07 ,86 ,66 57 -
6. smif 83 2,24 95
7. smf 85 2,10 ,92
8. simif 73 2,24 93
G-SKHD 5.smif 61 2,78 ,80 2,68 ,04* 6-7
6. simif 83 2,82 .88
7. simf 85 2,44 98
8. simif 73 2,61 ,95
Genel sosyal kaygi diizeyi S5.smif 61 2,57 ,58 1,22 30 -
6. simif 83 2,76 ,67
7. simf 85 2,57 .80
8. siif 73 2,67 81
*p<0,05 1. 5. simf 2. 6. sinif 3. 7. simf 4. 8. sif

Tablo 4.10°da 6grencilerin sosyal kaygilarina iligkin algilarmin siif seviyelerine
gore ODK boyutunda (F=2,03; p>0,05), Y-SKHD boyutunda (F=,66; p>0,05) ve Genel
sosyal kaygi diizeyinde (F=1,22 p>0,05) farklilik goriilmedigi ancak G-SKHD boyutunda
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(F=2,68; p>0,05) anlaml1 farklilik gosterdigi goriilmiistiir. G-SKHD boyutunda fark olan

gruplr i¢in yapilan Psot Hoc Tukey analizinde farkin 6. Smif 6grencileri ile 7. Sinif

ogrencileri arasinda oldugu ve 6. Siif 6grencileri lehine yiiksek oldugu goériilmektedir.
Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarmin akran baskisina maruz kalma

durumuna gore analizine iligkin sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarimin Akran Baskisina Maruz
Kalmaya Gore Analiz Sonuglari

Akran n X S t p
Baskisi

ODK Hayir 266 2,13 )51 -5,36 ,00%
Evet 36 3,31 93

Y-SKHD Hayir 266 2,07 ,94 -4,71 ,00%
Evet 36 2,87 97

G-SKHD Hayir 266 2,57 93 -4,16 ,00%
Evet 36 326 .86

Genel sosyal kaygi diizeyi Hayir 266 2,56 ,69 -5,50 ,00%
Evet 36 3,25 ,69

*p<0,05

Tablo 4.11°de 6grencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarinin akran baskisina
maruz kalmaya gore ODK boyutunda (=-5,36; p<0,05), Y-SKHD boyutunda (=-4,71;
p<0,05), G-SKHD boyutunda (=-4,16; p<0,05) ve Genel sosyal kaygi diizeyinde (¢=-
5,50; p<0,05) farklilik gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde biitiin boyutlar ve
genel olarak akran baskisina maruz kalanlar1 ortalamasi kalmayanlardan daha yiiksektir.

Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarmin sosyal kaygi diizeyine gore

analizine iligkin sonuglar Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarinin Sosyal Kaygi Diizeylerine
Gore Analiz Sonuglart

Sosyal kaygi n X s F p Fark

diizeyi

ODK Az 112 1,87 91 6,33 ,00%+ 1-2;1-3
Orta 154 2,44 95
Yiiksek 36 281 ,97

Y-SKHD Az 112 1,83 ,84 6,50 ,00% 1-2;1-3
Orta 154 2,31 ,95
Yiksek 36 2,60 ,90

G-SKHD Az 112 2,27 90 7,03 ,00% 1-2;1-3
Orta 154 2,84 85
Yiiksek 36 3,06 ,98

(Devami arkadadir)
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Sosyal Kaygilarina Iliskin Algilarinin Sosyal Kaygi Diizeylerine
Gore Analiz Sonuglar: (Devami)

Sosyal kaygi n X s F p Fark

diizeyi

Genel sosyal kaygi diizeyi Az 112 235 ,63 7,74 ,00% 1-2;1-3
Orta 154 2,76 ,66
Yiiksek 36 3,04 95

*p<0,05 1.Az 2. Orta 3. Yiksek

Tablo 4.12°de Ogrencilerin sosyal kaygilarina iligkin algilarinin sosyal kaygi
diizeylerine gore ODK boyutunda (£=6,33; p<0,05), Y-SKHD boyutunda (F=6,50;
p<0,05), G-SKHD boyutunda (F=7,03; p<0,05),Genel sosyal kaygi diizeyinde (F=7,74;
p<0,05) farklilik goriilmektedir. Farkin biitiin boyutlarda ve genel olarak sosyal kaygi
diizeyi az olanlarla orta ve yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlar
lehine yiiksektir. Ogrencilerin sosyal kaygilarina iliskin algilarmin sosyal kayg diizeyleri

arttik¢a yiikseldigi soylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular
Arastirmanin besinci alt problemi “Ortaokul 6grencilerinin yasadiklar1 akran
zorbaligi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda iligkisi var midir?” seklindedir.
Ogrencilerin akran zorbalig1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda iliskisine iligkin

sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Akran Zorbaligi ile Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasinda Iliskiye
Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Kurban olma Zorbalik Genel akran
boyutu boyutu  zorbaligi algilar

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu T 438" ,112 ,3017
boyutu (ODK) p ,000 ,051 ,000
n 302 302 302
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve r ,354™ ,1237 ,328™
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) p ,000 ,033 ,000
n 302 302 302
Genel Sosyal Durumlarda Korkuve ,328" -,034 ,248"
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) p ,000 ,559 ,000
n 302 302 302
Genel sosyal kayg diizeyi r 4077 ,051 ,3437
p ,000 ,381 ,000
n 302 302 302

*p>0,01  *p>0,05



29

Tablo 4.13’te 6grencilerin akran zorbalig ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda iliski
diizeyine iliskin Pearson korelasyon analizi sonucglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda
Ogrencilerin akran zorbalig1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli, orta diizeyde ve
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir (r=,343; p<,01). Bulgulara gore 6grencilerin
akran zorbalig1 algilar arttikca sosyal kaygi diizeyleri de artmaktadir. Farkli bir ifade ile
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arttikga akran zorbaligi algilar1 da artmaktadir.
Dolayisiyla 6grencilerin akran zorbaligir ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda iliski
bulundugu sdylenebilir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu boyutuyla kurban olma boyutu arasinda
arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski (r=,438; p<,01); zorbalik boyutu
arasinda arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif yonli iliski (r=,112; p<,01); genel
akran zorbaligi algilar1 arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iliski oldugu
goriilmektedir (r=,391; p<,01).

Yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutuyla kurban olma
boyutu arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iliski oldugu (r=,354; p<,01);
zorbalik boyutu arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif yonlii iligski oldugu (r=,123;
p<,01); genel akran zorbalig1 algilar1 arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski
oldugu goriilmektedir (r=,328; p<,01).

Genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma boyutuyla kurban olma
boyutu arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iligki (=,328; p<,01); zorbalik
boyutu arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliski (=-,034; p<,01); genel
akran zorbaligi algilar1 arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iliski oldugu
goriilmektedir (=,248; p<,01).

Genel sosyal kaygi diizeyiyle kurban olma boyutu arasinda anlamli, orta diizeyde
ve pozitif yonlii iliski (=,407; p<,01); zorbalik boyutu arasinda anlamli, orta diizeyde ve
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir (=,051; p<,01); genel akran zorbalig1 algilar
arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir (7=,343;

p<,01).



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin kurban olma boyutu, zorbalik
boyutu ve genel akran zorbalig1 algilarinin “Cok diisiikk” diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin akran zorbaligia iliskin algilarinin ¢ok diisiik diizeyde olmas1 dgrenciler,
egitim kurumlari ve aileler acisindan da olumlu bir durumdur. Ogrencilerin sosyal ve
kisilik gelisimleri, okul yonetimleri ve 6gretmenlerin islerini daha rahat yapmalar1 ve
disiplin sorunlarinin az olmast bakimindan da énemli sonuglar dogurmaktadir. Olweus ve
Limber (2010) ve Gokler (2009) calismalarinda akran zorbalifinin &grencilerin
gelisimlerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Arastirmada akran zorbaliginin g¢ok
diisiik diizeyde ¢ikmasi olduk¢a olumlu bir gelismedir.

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilarinin olumsuz degerlendirilme
korkusu boyutu (ODK) ve yeni sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (Y-
SKHD) boyutlarinda ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriiliirken genel sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) boyutuyla genel sosyal kaygi diizeyinde ise orta
diizeydedir. Ogrencilerin genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma ile genel
sosyal kaygi diizeylerinde sosyal kaygi diizeylerinin orta diizeyde olmasi olagan bir
durum olarak degerlendirilmekle birlikte okul yonetimleri agisindan bu konuda daha
dikkatli olunmas1 ve tedbirler alinmasi bakimindan 6nemlidir. Sosyal kaygi ergenler
diisiik akademik performans, depresyon ve madde kullanim1 gibi olumsuzluklara neden
olabilecegi belirtilmektedir (Inderbitzen-Nolan ve Walters, 2000). Bu tiir risk ve
olumsuzluklarla karsilagilmamasi icin aile ve okul yonetimlerinin bu konularda duyarl
olmalar1 ve tedbirler almalar1 son derce 6nemlidir.

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmnin cinsiyet ve yasa gore farklilik
gostermez iken sinif, akran baskisina maruz kalma ve sosyal kaygi diizeylerine gore
farkliik  gdstermektedir. Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin  smif
seviyelerine gore kurban olma boyutuyla genel akran zorbaliginda 7 simif 6grencileri ile
8. Smif 6grencileri arasinda farklilik gorildiigii ve 7. Simif 6grencileri lehine oldugu
gorilmistiir. Bu bulgu 8. Sinif 6grencilerinin akran baski algisi en diisiik diizeyde iken 7.
Sinif 6grencilerin akran zorbaligini kurban olma ve genel olarak daha yiiksek hissettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarinin akran baskisina maruz

kalmaya gore kurban olma ve zorbalik boyutlariyla genel akran zorbalig1 algilarinin akran
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baskisina maruz kalmaya gore akran baskisina maruz kaldigimi belirtenlerde daha
yiiksektir. Ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilarinin sosyal kaygi diizeylerinin
kurban olma, zorbalik boyutlariyla genel akran zorbaligi algilarinda sosyal kayg diizeyi
az olanlarla orta diizeyde ve yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek
olanlar lehine farklilik oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore 6grencilerin akran zorbaligina
iliskin algilarinin sosyal kaygi diizeyleri arttik¢a yiikseldigi sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilarinin cinsiyet ve yasa gore
farklilik gostermedigi ancak sinif, akran baskisina maruz kalma ve sosyal kaygi diizeyine
gdre anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal kaygilarmna iligskin
algilarinin sinif seviyelerine gére G-SKHD boyutunda 6. Sinif 6grencileri ile 7. Siif
ogrencileri arasinda oldugu ve 6. Smif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal kaygilarma iligskin algilarinin akran
baskisina maruz kalmaya gore biitiin boyutlar ve genel olarak akran baskisina maruz
kalanlarin ortalamasi kalmayanlardan daha ytiksektir. Akran baskisina maruz kalanlarin
sosyal kaygilarmin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal
kaygilarina iliskin algilarmin sosyal kaygi diizeylerine gore biitiin boyutlarda ve genel
olarak sosyal kaygi diizeyi az olanlarla orta ve yiiksek olanlar arasinda ve sosyal kaygi
diizeyi yiiksek olanlar lehine yiiksektir. Ogrencilerin sosyal kaygilarima iligkin algilarinimn
sosyal kaygi diizeyleri arttikca yilikseldigi sonucuna ulasilmstir.

Ogrencilerin akran zorbaligi ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda iliski diizeyine
iliskin Pearson korelasyon analizi sonucunda §grencilerin akran zorbaligi ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Buna
gore O0grencilerin akran zorbalig1 algilari arttikca sosyal kaygi diizeyleri de artmaktadir.
Farkli bir ifade ile 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri arttikga akran zorbalig algilar1 da

artmaktadir.

5.2. Oneriler
1. Ogrencilerin akran zorbaligma iliskin algilar1 ¢ok diisiik diizeyindedir. Bunun
daha da diisiiriilmesi ve yok edilmesine yonelik olarak rehberlik ve bilin¢lendirme
caligmalari, gézlem ve okul dis1 takip gibi ¢aligmalar yapilabilir.
2. Genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma ile ilgili 6grenci
kaygilarinin azaltilmasina yonelik okul rehberlik servisinden destek alinarak

diisiiriilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Ogrencilerin genel sosyal kaygi diizeyinin orta diizeyden daha diisiik seviyelere
diistiriilmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik rehberlik ve destekleyici caligmalar
yapilabilir.

Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin algilarmin smif, akran baskismna maruz
kalma ve sosyal kaygi diizeylerine gore farklilik gostermesinin nedenleri
derinlemesine arastirilabilir.

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerine iliskin algilarmin sinif, akran baskisina
maruz kalma ve sosyal kaygi diizeyine gore farklilik durumu nitel olarak
arastirilabilir.

Ogrencilerin akran zorbalig1 ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda iliski diizeyi nitel

olarak derinlemesine goriisme ile arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii Veri Toplama izin Onay

TC.
DENIZLI VALILIGI (- weae  YOC+
1 Milli Egitim Miidiirligii ' o
Sayt  : E-16605029-44-88520029 31/10/2023

Konu : Anket Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA
flgi  : Pamukkale Universitesi Rektorliigiinin 13.10.2023 tarihli ve 433993 sayil yazist.

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yénetimi (1.0.)
Tezsiz Yiksck Lisans Programi ogrencisi Muhammet YAGIZ, "Okul Yoneticiligi Baglaminda Ortaokul Ogrencilerinin
Yagadiklarnt Akran Zorbaligr ile Sosyal Kayg iliskisinin Incelenmesi” konulu proje ¢alismasma yénelik hazirlamis oldugu
anket/dlgek formlarmi Ilgi yazi geregi Midurligiimiize bagl Denizli ili Pamukkale ilgesinde bulunan resmi ortaokullarda
dgrenim goren dgrencilere uygulamak istemektedir.

Yukarida ad1 gegen miiracaat ile ilgili (Lisans/Lisansiistii/Doktora) 6grencileri ve Ogretim Gorevlilerinin ilgi yazilari
ckinde belirtmis olduklar okullarda, (Ortadgretim/Ilkogretim/Okuléncesi) konulari ile ilgili anket ¢alismalarinin 2020/2 Nolu
“Arastirma Uygulama [zinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar geregince; Okul ve kurumlarin egitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmayacak sckilde 2023/2024 egitim-dgretim yih i¢inde denetimi ilge milli egitim mudiirlikleri ve okul/kurum idaresinde
olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniillillik esasina gore, onayh bir rmegi Mudirlagiimiizde muhafaza edilen
ve uygulama sirasinda da mithiirli ve imzah 6rnekten cogaltilan veri toplama araglarimn uygulanmasi, ilgili genelgenin 28,
Maddesi ve "Aragtirma Izni Basvuru Taahhiitnamesi"nin 16. Maddesi geregi sonu¢ raporunun ¢alisma bitiminden itibaren
30 giin icerisinde kurumunuz aracihfiile génderilmesi Mudurligumizce uygun gorillmistir.

Olurlariniza arz ederim.
Dr. Emre CALISKAN
Il Milli Egitim Miudiri

OLUR
31/10/2023
Hamit GENC
Vali a.

Vali Yardimeisi V.

T.C
DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Mudirligi

PAMUKKALE UNIVERSITESI REK TORLUGUNE

Kurumunuzea Mudirlogimiizden talep edilen aragtrma isteklerine ait Makam Onayt ve Mudirlugimizece
Onay verilen anket formlar ckte gonderilmistir.
Geregini rica ederim.
Hamit GENC
Vali a.
Vali Yardimeist V.
Ek:

1-Anket Formlari

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistr.

Adres : M.AKIf Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv.No:174/1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkezefendi/DENIZLI Bilgi igin: Hiiseyin ERKOC-V.H.K.L.
Internet Adresi; http://denizli.meb.gov.tr Telefon No : 0(258) 234 20 95

E-Posta: ab20@meb.gov.tr Faks: 0(258)2342099
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Rut pvrak ofivenli elektranik imoa ile imoalanmistie hitns-//evraksaren meh onv tradresinden 19RA-AAF1 -30AA-A12R-12hh Ladu ile tevit edilehilic



Ek 2: Ol¢ek Kullanim izinleri
M Gmail Muhammet YAGIZ <myagiz20@gmail.com>

Olgek Kullanim izni Hakkinda
2 ileti

Muhammet YAGIZ <myagiz20@gmail.com> 2 Mayis 2023 12:48
Alici: arzu.aydin@mersin,edu,tr

Degerli Hocam Iyi Giinler Dilerim.

Ben Muhammet YAGIZ, Denizli Hacl Yilmaz Emine URHAN Anadoelu iImam Hatip Lisesi okul miidiriyim, Pamukkale
Universitesi Egitim Yonetimi alaninda tezsiz ylksek lisans yapmaktayim. Yapacagim proje galigmasinda "ORTAOKUL
OGRENCILERININ YASADIKLARI AKRAN ZORBALIGININ SOSYAL KAYGI VE DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE
iLISKISININ INCELENMESI" calismamda ergenler igin sosyal kaygl dlgedinizi izninizle kullanmak istemekteyim,
Destekleriniz i¢in simdiden tesekklrlerimi sizlere sunarim,

Arzu AYDIN arzu.aydin <arzu.aydin@mersin.edu.tr> 3 Mayis 2023 15:31
Alici: Muhammet YAGIZ <myagiz20@gmail.com>

Olgegi calismanizda kullanabilirsiniz. lyi galismalar dilerim.

Prof, Dr, Arzu Aydin

Mersin Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Faktiltesi
Psikoloji BoltGmii

Muhammet YAGIZ <myagiz20@gmail.com=>, 2 May 2023 Sal, 12:48 tarihinde sunu yazdi:

[Miintilanan metin gizlendi]

38



M G ma iI Muhammet YAGEE <myagiz20@gmail.com=
Olgek Kullanim Izni Hakkinda

2 et

Muhammet YAGIZ =myagiz20@@gmail.com= 2 Mayis 2023 12:50

Alcy: funda, kuflu@gmail.com

Ben Mubammat YAGIZ, Denizi Hacl Yilmaz Emine URHAN Anadolu Imam Hatip Lisesi akul midoriyim, Pamuksale
(nivarsitesi Editim Yanetim® alaninda tezsiz yiksek isans yapmaktaylm, Yapacaglm proje calismasinda "ORTAOKUL
OERENCILERININ YASADIKLARI AKRAN ZORBALIGININ SO5YAL KAYGI VE DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE
|L|5K|5|N|N INCELEMMESI™ caligmamda akran zorbalidl Slgedinizi izninizle kullanmak istemekieyim, Destexleriniz igin
gimdiden tegekkorlenimi sizlere sumarim,

Funda Kutlu <funda. kutlu@gmail com= 2 Mayls 2023 14:04
Alicr; Muhammet YAGIZ <myagiz20@gmail coms>

Merhaba,

Oleek 6.-7, siniflarla calisimistir, Bu nedenle amaciniza tam uygun mudur

bilemiyorum, Calismak istediginiz vas grubu ile giivenirlik-gecerlik galismasi yapilabilir, ancak
ifadelerin yag grubuna uygunlugu sizin tarafinizdan incelenmelidir, TOAD Uzerinden dlgege
ulasabilirsiniz, Ayrica doktora tezime Ulusal Tez Merkezinden ulagarak uzun versiyonuna da
bakabilirsiniz, Odrencinin stallistinin belirlenmesi ile ilgili doktora lezime bakabilirsiniz,

Nétr Maddeler: 2, 4,7, 15
Kurban olma maddeleri: 1, 3,6, 8,9, 10, 13, 16

Zorbalik maddeleri: 5, 12,14, 17, 18, 19

Zorba ve kurban boyullarinin ortalamalar ve standart sapmalan tim katihmeilar igin alinip daha
sonra dmedin zorba boyutunda ortalamadan 1 ss ve st olup kurban boyutunda ise
ortalamanmn 1 ss alt elanlar zorba olarak kedlanmaktadir. Kurban siniflamasinda da tersi
gecerlidir, Her iki boyutta 1 ss (ste olanlar zorbalkurban olmaktadir, Diderleri yani iki boyutta da
orl, altl kalan|ar zorbalga katiimayanlardir,

iyi caligmalar dilediyle
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Ek 3: Olgekler

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.10.2023-E.432530

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
LOTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Muhammet YAGIZ tarafindan yiiriittilen “Okul Yoneticiligi Baglaminda Ortaokul

Ogrencilerinin Yagsadiklar1 Akran Zorbalify ile Sosyal Kaygl fliskisinin incelenmesi.” baslikli

arashrmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katiip katilmama kararim vermeden Once,

aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup

anlagiimasi bityiik Snem tagimaktadur. Eger anlayamadifiniz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa,
ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu galigmaya katilmak tamamen goniilliililk esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama

veya katildiktan sonra herhangi bir anda caliymadan gikma hakkina sahipsiniz. Calismayi

anitlamaniz, arastirma katilim icin onam verdi iniz bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen

formlardaki sorulan yanitlarken kimseni veva telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tu3236 )ﬁ‘.’é’&a aragtirma amact ile kullanilacaktir.

. Aragtrmayla Ilgili Bilgiler: 72.70.2023

a. Aragtirmanin Amaci: Bu aragtirma ile 2023-2024 egitim Sgretim yilinda
Denizli Pamukkale ilgesindeki Resmi Ortaokul ogrencilerinin yagadiklart
akran zorbalif ve sosyal kaygi diizeylerinin okul yonetimine olumlu
olumsuz etkileri arastiriimaktadir.

Arastirmanin Igerigi: Ortaokul dgrencilerindeki akran zorbalif) ve sosyal
kayg: diizeyleri arasindaki iligkinin aragtirilmast

Aragtirmanin Nedeni: © Ozgiin aragtrma v Tez galigmast
Arastirmanin Ongdrillen Siiresi(2023 Eyliil Aralik):

Aragtirmaya Katilmast Beklenen Katilimey/Gonillil Sayisi: 6000 Ogrenci
Aragtirmanin Yapilacag Yer(ler): Denizli Pamukkale Resmi Ortaokullar

=2

-0 a0

2. Cahymaya Katihm Onayn:
Yukarida yer alan ve aragtirmadan 6nce katilimeiya/goniillilye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini Ve amacim, goniillii olarak {izerime diigen

rumluluklar tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii_aciklama asafnda adi

S0
belirtilen_arastirmaci tarafindan_yapildi, soru sorma ve tartisma_imkani buldum ve tatmin
edici_yamitlar aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da
anlatildi._Bu galismay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan
birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile kargilasmayacagimi anladim.
Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir bask1 ve zorlama olmaksizin
katilmay kabul ediyorum.
Katihimemnin (Kendi el yazisi il

arsa) Vel veya Vesayet
Veli veya Vasisinin (kendi el yazist ile)
i o v o R RSN
imzast:
Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsgiiginda goniillil kisiye
verilir, digeri aragtirmact tarafindan saklanir.

Yiritiicinin; (varsa) Danigmanin; (Varsa) Diger qrashrmacdar_m; et
Adi Soyadi ve Imzasi Adi Soyadi ve Imzasi Adi Soyadi ve Imzasi /.’/',—;v o .
* Bilgilendirilmis onam formu, Dbiitiin arastirmacilar tarafindan imzalanmalidir. f S *%

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.




Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.10.2023-E.4325%0

Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun Kkatilacagi bu gahgma, “Okul Yoneticiligi Baglaminda Ortaokul
Ogrencilerinin Yagadiklari Akran Zorbalig1 ile Sosyal Kayg lligkisinin Incelenmesi” adiyla,
2023 Eylil-Aralik tarihleri arasinda yapilacak bir yliksek lisans projesinin anket aragtirma
uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu aragtirma ile 2023-2024 egitim &gretim yilinda Denizli ili
Pamukkale ilgesinde resmi ortaokullarda &grenim gtren Ogrencilerin yagadiklari akran
zorbalig ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda iligkisi ortaya gikarilmaya galigilacaktir. Bununla
birlikte grencilerin yasadiklari akran zorbalii ile sosyal kaygi dilzeylerinin kisisel

zelliklerine gdre durumunun tespit edili? 5%;09ul§|§sx da amaglanmigtir

Arastirma Uygulamasi: Anket sekitdédir.

Arasirma  T.C. Milli Egitimy ?w% ve okul ydnetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina tlim tamamiyla gonillilik esasina dayah
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katilip kaulm_an;'akta Szglirdir, émsnrma gocugunuz igin

>

herhangi bir istenmeyen etki ya da risk ta;nma_x_gfﬁkt’adlr. Cocugunuzun Katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayri “bilii‘shfﬁ;r%» agtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda &grencilerin akademik basarilar, okul ve
dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir, iy

Caligmada &grencilerden kimlik belirleyici hiéblij bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir neggﬁ!en gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizlifin
giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz galigmaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. BOyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan Kisiye, galigmayi
tamamlamayacagin sdylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 8nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

[Arastlrmaa : Muhammet YAGIZ )
iletisim bilgileri : Karsiyaka Mahallesi 2439/1 Sokak No:1 Pamukkale-DENIZLI
05079734880 myagiz20@gmail.com

AN

ﬂdbl bulundugum sinift 177 Tl L R —
csusoRsareipS RO .."in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasna izin veriyorum.
(Lutfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

! . L e—
Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyad: :

Qlefon Numarasi :
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Evrak Tarih ve Sayisi: 10.10.2023-E.4325%0

Sayin Katihmcimiz

Katilacaginiz bu galisma, Okul Yoneticiligi Baglaminda Ortaokul Ogrencilerinin
Yasadiklan Akran Zorbali ile Sosyal Kayg fligkisinin Incelenmesi ” adiyla, ~ Muhammet
YAGIZ tarafindan 2023 Eyliil-Aralik tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu aragtirma ile 2023-2024 egitim &gretim yilinda Denizli ili
Pamukkale ilgesinde resmi ortaokullarda, dgrenim goren dgrencilerin yagadiklari akran zorbaligi
ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda iliskisi ortaya gikarilmaya caligilacaktir. Bununla birlikte
dgrencilerin yagadiklar akran zorbalif ile sosyal kaygt diizeylerinin kisisel dzelliklerine gore
durumunun tespit edilip ortaya konulmaaaa%{qlﬁnﬁglr 1

Aragtirmanin Nedeni: O Bilims %Zﬁma v Tezqahsmg;

Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler;%arzgké?e%ge MllliBgmme Bagli Resmi Ortaokullar

Aragtirma Uygulamasi: v* Anket O Goriigme

0O Gozlem O yigivooesor T oa s ov st

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhgi’nin ve okul/kurum yoénetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katihm tamamiyla génilliltik esasina dayali
olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tdrafindan degerlendixjilecektir{ Veriler sadece aragtirmada
kullanilacak ve tigtincil Kisilerle paylasilmayacaktir. TN

Uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan  nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

7

Arastirmaci : Muhammet YAGIZ

[letigim bilgileri : Karsiyaka Mahallesi 2439/1 Sokak No:1 Pamukkale-DENIZLI
L05079734880 myagiz20@gmail.com

[ Yukarida bilgileri bulunan aragtirmaya katilmay: kabul ediyorum. w

Isim-Soyisim imza:

Qtlhmcl Adi-Soyadi

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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EKLER
Ek 1. Olgek

Sevgili 8grenciler

Bu bir test degildir. Sorularin dogru ya da yanlig cevabi da yoktur. Bilimsel bir
¢aligmaya veri saglamak amaciyla sizlerin goriiglerine ihtiyag duymaktayim. Veriler
baska kurum ve kisilerle paylagiimayacaktir. Asagudaki ifadelere katihm diizeyinizi size
gore en uygun bigimde litfen lsarg!ﬁygéz] 1.83

Aragtirmaya yapmig o@?fy 22%“” dolayr tegekkilr eder, saygilar
sunarim. o

' ; Muhammet YAGIZ
Yiiksek lisans Ogrencisi

L. BOLUM: KiSiSEL OZELLIKLER

A) Cinsiyetiniz: Kiz ( )Erkek ( )

B) Yagimz: ....oovvennenns

C) Sumfimz: 5( ) 6() 7() 8()

D ) Akran baskisina maruz kalma: Evet () Hayr()

E ) Sosyal Kayg: diizeyiniz: Az( ) Orta( ) Yiiksek ( )

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.




44

¢ Evrak Tarih ve Sayisi: 10.10.2023-E.432530
14

IL BOLUM: Akran Zorbali Olgegi

gocuklar beni ter/gelme takar.

Diger gocuklara kﬁ adlar m.

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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o
2- Arkadagianmia bir geyler

2y
sy

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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Orta Diizeyde Katiliyorum (3)
Kesinlikle Katiliyorum (5)

Katiliyorum (4)

Kesinlikle Katilmiyorum (1)

Katilmiyorum (2)

1. Okulda birlikte galigtiklarimdan bazilari zaman igerisinde

en iyi arkadaglarimdan oldu. 70.207.7.83

2. Bu okulda galiganlar okul ortafifdiginda da genelde ailece
goriistirler. 192 170 2022

3. Bu okulda galianlarn ozel glinlerine (nigan, digiin, taziye,

hasta ziyareti vs) katilmaya bzen posterilir,

4. Okuldaki herhangi bir basanisizlik durumunda sorumlulugu

hep birlikte paylagiriz.

5. Bu okulda galiganlar okul dist gesitli etkinliklerde

(sohbetler, hal saha maglari, altin/para giinleri v.b) nadiren bir
araya gelirler.

6. Bu okulda galiganlar okulda bir sorunla kargilagtiklarinda

birbirlerine yardim etmek igin gayret gosterirler.

7. Bu okulda bana verilen sorumluluklar: yeterli bulmuyorum.

8. Bu okulun akademik basariya yeterince Snem verdigini

diigiinmilyorum.

9. Bu okul mesleki geligimim igin bana yeterince firsat

sunmuyor.

10. Bu okuldaki kat1 biirokratik yapidan hoglanmiyorum.

11. Bu okulda galiganlar, okuldaki dprencilerin egitim

durumlanyla ilgili birbirleriyle konugmazlar. .

12. Bu okulda ¢ahisanlar okulun amaglarina ulagmak igin

kenetlenirler.

13. Bu okulda galianlarin okulun bagarisina yonelik gortisleri

birbirleriyle geligmektedir.

14. Bu okulda ¢aliganlar teneffils saatlerinde birlikte vakit

gegirirler,
15. Bu okulda ¢aliganlar okul diginda samimi degildir.

16. Bu okuldaki galisanlarla okul igindeki sosyal etkinliklerde

bir araya gelmekten hoglanmiyorum.

17. Okul tatile girdiginde diger calisanlarla pek goriigmem.

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir. _—




Ek 4: Ozgecmis
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