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OZET

Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramslar Sergileme
Diizeylerinin incelenmesi (Denizli ili Ornegi)

BULUT, Selman

Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya CELIK
Mayis 2024, 71 Sayfa

Bu arastirma lise 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki sportmenlik davranislarini
incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma Denizli ilindeki 33 lisenin ¢esitli siniflarinda
Ogrenim goren 1295 kadin ve 826 erkek 6grenciden olusan bir 6rnekleme odaklanan nicel bir
caligmadir. Arastirmada, Kog tarafindan 2013 yilinda gelistirilen ve 6grencilerin sportmenlik
davraniglarinin - sikligim1 6lcen "Beden Egitimi Dersi  Sportmenlik Davranist  Olgegi
(BEDSDO)" kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu dlgek "Uygun Davranislarin Sergilenmes
(UDS)i" ve "Uygunsuz Davranislardan Kaginma (UDK)" olmak Uzere iki ana faktérden ve
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Bu dlgekten alinan yiiksek puanlar daha iyi sportmenlik
diizeylerine isaret etmektedir. Bulgular, 6grencilerin UDS alt boyutunda aldiklar1 toplam
42.44°lUk ortalama puanina gore genel olarak uygun sportmenlik davranislar sergiledigi
goriilmiistir. UDK alt boyutunda aldiklar1 46.30°likk ylksek ortalama ise uygunsuz
davraniglardan  kacindiklarini, sportmenlik davranislarina uygun hareket ettiklerini
gostermektedir. Cinsiyet, sinif, okul tiirii, ebeveyn egitimi ve okul takimlarina veya spor
kuliiplerine katilim gibi c¢esitli demografik degiskenlere dayali olarak sportmenlik
davranigindaki farkliliklar1 incelemek i¢in Mann-Whitney U testleri ve Kruskal Wallis testleri
dahil olmak iizere istatistiksel analizler yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyete dayali sportmenlik
puanlarinda 6nemli farkliliklar oldugunu ve kadinlarin genellikle daha yiiksek diizeyde uygun
sportmenlik davraniglart sergiledigini gostermektedir. Kadinlar genellikle daha yuksek

diizeyde duyarlilik ve empati gosterme egilimindedir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik davranisi, sportmenlik, beden egitimi, ortadgretim
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ABSTRACT

Examining the Levels of Sportsmanship Behaviors of Secondary School Students
in Physical Education Lesson (Denizli Province Sample)

BULUT, Selman

Master's Thesis, Department of Educational Sciences,
Department of Physical Education and Sports
Thesis Advisor: Assistant Prof. Zekeriya CELIK
May 2024, 71 Pages

This study was conducted to examine the sportsmanship behaviors of high school
students during physical education classes. The research is a quantitative study focused on a
sample comprising 1295 female and 826 male students from various classes of 33 high
schools in Denizli province. The study utilized the 'Physical Education Class Sportsmanship
Behavior Scale developed by Ko¢ in 2013 to measure the frequency of students'
sportsmanship behaviors. This scale consists of two main factors: “Displaying Appropriate
Behaviors” and “Avoiding Inappropriate Behaviors” totaling 22 items. Higher scores on this
scale indicate better levels of sportsmanship.

Findings indicate that students generally exhibited appropriate sportsmanship
behaviors based on their average score of 42.44 on the Displaying Appropriate Behaviors
subscale. Their high average score of 46.30 on the Avoiding Inappropriate Behaviors subscale
suggests that students demonstrate appropriate sportsmanship behaviors. Statistical analyses,
including Mann-Whitney U tests and Kruskal Wallis tests, were conducted to examine
differences in sportsmanship behaviors based on various demographic variables such as
gender, grade level, school type, parental education, and participation in school teams or
sports clubs.

The results reveal significant differences in sportsmanship scores based on gender,
with females generally displaying higher levels of appropriate sportsmanship behaviors.
Females tend to exhibit higher levels of sensitivity and empathy

Key Words: Sportsmanship behavior, sportsmanship, physical education.secondary
education
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Beden egitimi dersinin genellikle psikomotor becerilerin gelisimini destekledigi
diistiniilse de bireyin biligsel, duyussal ve davranigsal yonden gelismesine de pozitif katki
saglamaktadir. Ortadgretim beden egitimi derslerinde genel amacin; Ogrencilere aktif ve
saglikli bir hayat sunmak oldugu bilinse da alt 6grenme amaglar1 icerisinde sporda erdem, adil
oyun, spor ahlaki, sporda centilmenlik gibi alt amagclar da yer almaktadir (Citil, 2021).

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel becerilerinin yani sira zihinsel ve duygusal
gelisimlerine de katki saglar (Kliziene ve dig., 2021). Ogrenciler, beden egitimi derslerinde
farkli spor dallarin1 deneyimleyerek, takim caligsmasi, strateji gelistirme, problem ¢ézme, karar
verme ve rekabet gibi becerileri gelistirirler. Ayrica, beden egitimi dersleri, 6grencilerin
Ozgiivenlerini, 6z saygilarini ve disiplinlerini de artirir (Aras, 2019; Bessa ve dig., 2021).

Beden egitimi dersleri, dgrencilerin saglikli bir yasam siirmeleri i¢in de gereklidir.
Fiziksel aktivite, kalp sagligini, kas giiciinii, kemik sagligini ve bagisiklik sistemini giiglendirir
(Bilir, 2019; Shao ve dig., 2021). Ayrica, fiziksel aktivite, stresi azaltir, uyku kalitesini artirir
ve depresyon riskini diisiiriir (McGranahan ve O'Connor, 2021; Talha, 2019).

Ortadgretim beden egitimi dersleri, 6grencilerin aktif ve saglikli bir yagsam siirmeleri
igin 6nemli bir firsattir. Bu dersler, 6grencilerin bedensel, duygusal ve zihisel gelisimlerine
katki saglar ve onlar1 saglikli bir yasam siirmeleri i¢in tesvik eder (Keskin, 2015; Kliziene ve
dig., 2021 ;Rico-Gonzalez, 2023).

Beden egitimi dersinin bireyin gelisimine katki sagladigi bazi alanlar sunlardir:

Fiziksel gelisim: Beden egitimi dersleri, Ogrencilerin kas kuvveti, esneklik,
koordinasyon, denge ve dayaniklilik gibi fiziksel becerilerini gelistirir. Bu beceriler,

ogrencilerin giinlik yasamlarinda daha aktif ve saglikli olmalarin1 saglar (Medcalf ve dig.,

2006).



Zihinsel gelisim: Beden egitimi dersleri, 6grencilerin problem ¢6zme, karar verme,
strateji gelistirme, takim c¢aligmasi ve liderlik gibi zihinsel becerilerini gelistirir. Bu beceriler,
Ogrencilerin okulda ve is hayatinda daha basarili olmalarini saglar (Jung ve Hong, 2014).

Duygusal gelisim: Beden egitimi dersleri, 6grencilerin 6zgiiven, 6z saygi, disiplin ve
motivasyon gibi duygusal becerilerini gelistirir. Bu beceriler, 6grencilerin daha mutlu ve
basarili olmalarini saglar (Akelaitis, 2019, 189).

Davranissal gelisim: Beden egitimi dersleri, 6grencilerin diiriistliik, saygi, sorumluluk
ve isbirligi gibi davranigsal becerilerini gelistirir. Bu beceriler, 6grencilerin toplumda daha
uyumlu ve basarili olmalarini saglar (Keles, 2019).

Beden egitimi dersi, dgrencilerin bedensel gelisimlerini desteklerken, ayn1 zamanda
ahlaki ve sosyal becerilerini de gelistirmeyi amaglar. Ogrenciler, beden egitimi dersinde takim
halinde calismay1, kurallara uymayi, birbirlerine saygi duymay1 ve yardimlagmay1 6grenirler.
Bu beceriler, 6grencilerin okul ve yasamlarinda basarili olmalart i¢in gereklidir (Certel,
Bahadir ve Celik, 2020; Hacicaferoglu ve dig., 2015; Kog, 2013).

Beden egitimi dersi, dgrencilerin spor disiplinini de gelistirmeyi amaglar. Ogrenciler,
beden egitimi dersinde, sporun kurallarini 6grenmenin yani sira, sporun gerektirdigi disiplini de
kazanirlar. Bu disiplin, 0grencilerin okul ve yasamlarinda basarili olmalarini kolaylastirir
(Murcia ve dig., 2007).

Beden egitimi dersi, 6grencilerin ahlaki ve sosyal yeteneklerini ilerletmede, dayanisma
ve is birligi ruhunu giiclendirmede, kurallara uyum bilincinin kazandirilmasinda, adalet ve
yardimlagma gibi insani degerleri benimsemede, spor disiplini ve sportmenlik davraniglarinin
gelisim ve pratiginde kritik bir rol oynar. (Bailey, 2005; Jacobs ve dig., 2013)

Turkiye'de liselerde beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi, Milli Egitim
Bakanligi (MEB, 2018) tarafindan hazirlanmistir. Program, 6grencilerin, zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Programda, 6grencilerin temel
hareket becerilerini gelistirmeleri, farkli spor dallarini tanimalar1 ve spor yapma aligkanlig
kazanmalar1 hedeflenmektedir. Program, iinitelerden olusmaktadir. Uniteler, dgrencilerin yas

ve gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanmistir. Unitelerde, dgrencilerin temel hareket



becerilerini gelistirmek i¢in oyunlar, sporlar ve egzersizler yer almaktadir. Programda,
ogrencilerin farkli spor dallarini tanimalari igin de etkinlikler yer almaktadir.

Program, dgrencilerin spor yapma aliskanligi kazanmalarini saglamak i¢in de etkinlikler
icermektedir. Ogrenciler, program kapsaminda, okul spor kuliiplerinde veya yerel spor
kuliiplerinde spor yapma firsat1 bulabilmektedirler. Bu sekilde 6gretmenleri ve diger yoneticiler
tarafindan desteklendigini hisseden 6grenciler, okul etkinliklerinde daha aktif, duygusal olarak
okullarryla daha ilgili ve daha iyi akademik sonuglar gostermektedir (Sakiz, 2017). "Ogrenci
verilecek olan desteginin karmasikligini ele almak igin, ders igeriklerinin tasarimi ve
uygulamasinin biitiinsel olarak ele alinmasi gerekir" (Jung ve Hong, 2014: 11) ve boylece
ogretmenler ve yoneticiler daha etkili 6grenme destegi saglayabilir.

Eksiklikleri olsa da Tiirkiye'de lise beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi,
Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin 6nemli bir
aragtir. Program, ogrencilerin saglikli bir yasam silirmelerine ve spor yapma aliskanligi

kazanmalarina yardimci olmaktadir (Orhan ve dig., 2016;Sunay ve dig., 1996).
1.1. Problem Durumu

Beden egitimi 6grencinin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini arttirmaktadir. Beden
egitiminin ogrencide ortaya cikardigi ve gelistirdigi olumlu davraniglarin tiimii sportmenlik
kavrami ile nitelendirilebilmektedir (Kog, 2013). Sportmenligi Stornes ve Bru (2002) sosyo-
ahlaki iliski ile baglantili olarak tanimlamistir. Yazarlar, sportmenligin spor ruhuna uygun
erdemli davraniglarin egitimi igerdigini belirtmektedir. Cremades (2014) ise, spor diinyasinda
ahlaki olarak kabul edilen tutum ve davranislar olarak tamimlamistir. Genel olarak sportmenlik;
karakter gelisimi, ahlaki olgunlasma ve etik gibi temel unsurlarini igeren bir kavramdir.
(Karanfil ve dig., 2017; Sivrikaya ve Sadik, 2018).

Sportmenlik kendini kontrol, kurallara uyma, baskalarina saygi gibi olumlu 6zellikleri
barindirmay1 ifade ederken ayni zamanda hilekarlik, kurallara uymama, yalan gibi olumsuz
Ozelliklerden kaginmaktir (Yapan, 2007). Okullardaki ders i¢i ve dist sportif etkinlikler
cocuklarin psikomotor becerilerinin yani sira biligsel, duyussal ve davranigsal gelisimlerini de

desteklemeyi hedeflemektedir. Boylece ¢ocuklar yasamsal ve toplumsal agidan islevsellik bir



yap1 gelistirebilmektedir. Sadece performansa odaklanmayan spor etkinliklerinin sportmenlik
kavraminin davranisa doniismesinde etkili olmaktadir (Pehlivan, 2004).

Sporla ilgili olarak, lise doneminde okul sporlarina katilimin 6grencilerin akademik
basar1, olumlu viicut imaji algilar1 ve 6z saygi gelistirdigini gosteren arastirmalar vardir
(Wretman, 2017). "Ogrencilerin okullarma ve takim arkadaslarina bagliliklari, sorumluluk
kabul etmelerine, 6zdegerlerini tanimalarina, sportmenlik hakkinda bilgi edinmelerine,
diiriistliik kazanmalarina, adaleti tesvik etmelerine, iyimserligi gelistirmelerine ve kendilerini
feda etmeye sartlandirmalarina yardimei olur” (Brouwer ve dig., 2022, 5).

Bu baglamda, 6grencilerin sportmenlik davranig diizeylerini belirlemek, sportmenlik
davranigin1 pozitif yonde etkileyen faktorleri tespit etmek ve bu faktorleri gelistirmek biiyiik
O6nem arz etmektedir. Nadir de olsa rakibine tekme atmayi veya faul yapmay1 sportmenlik
olarak kabul etmek tehlikeli bir yaklasimdir. Bu bakis acis1, siddet ve saldirganligt mesrulastirir
ve sporda etik digi davraniglarin normallestirilmesine yol acar (Tel ve dig., 2017). Yapilan
arastirmalar, rekabetin yogun oldugu spor dallarinda, kazanma ve kaybetmeye asiri
odaklanmanin yarigmacilarda olumsuz sosyal davranislara yol agabildigini gostermektedir. Bu
durum, kasith sakatlama gibi etik dis1 eylemlere varabilmektedir (Balgikanli, 2017). Lise beden
egitimi ve spor 0gretim programinda 6grencilerin sportmenlik davranisi diizeylerini arttirmaya
yonelik yapilan calismalara smirli sayida rastlanmis olmasi, bu calismaya odaklanmay1
saglamistir. Bu aragtirmanin 6nemi geregi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin karsilagtiklar
belirli zorluklara ve eksikliklere ¢6ziim bulmalarina yardimci olacak nitelikte bir yol haritasi
sunabilecek olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerinin
sportmenlik davranis diizeylerini artirmak i¢in etkili stratejiler ve uygulamalar aramaktadir.
Ancak mevcut literatiirde bu konuda yeterli sayida somut 6rnek veya kilavuz bulunmamaktadir.
Dolayisiyla, bu aragtirma, sportmenlik davramiglarini gelistirmeye yonelik yeni yaklasimlarin
ve pratik Onerilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerine,
smif i¢i ve sinif dis1 etkinliklerde sportmenlik degerlerini nasil tesvik edeceklerine dair somut
Oneriler sunarak, onlarin mesleki gelisimlerine destek olabilir. Bu baglamda, aragtirmanin

amaci, egitimcilerin sportmenlik konusundaki bilgi eksikliklerini giderecek ve dgrencilerin bu



degerleri benimsemesine yonelik ortami iyilestirecek bilgi ve kaynak saglamasi yoniinde .bir
yol haritast olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin problemi “Denizli ili
orneginde, lise 9., 10., 11. ve 12. smif 6grencilerinin sportmenlik davranis diizeylerine bazi
degiskenlerin (cinsiyet, smif, okul tiirii, baba egitim durumu, anne egitim durumu, okul
takiminda oynayip oynamama, herhangi bir spor kuliibiinde diizenli spor yapip yapmama, bos

zamanlarinda egzersiz yapip yapmama) etkisi var midir?” olarak belirlenmistir.
1.2. Amag

Lise ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersindeki sportmenlik davranislarinin bazi

degiskenlere gore incelenmesi bu tez ¢alismasinin ana amacini olusturmaktadir.
1.3. Problem Cumlesi ve Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi: “Denizli ili 6rneginde, lise 9., 10., 11. ve 12. simf
ogrencilerinin sportmenlik davranis diizeylerine bazi degiskenlerin (cinsiyet, sinif, okul tiird,
baba egitim durumu, anne egitim durumu, okul takiminda oynayip oynamama, herhangi bir
spor kuliibiinde diizenli spor yapip yapmama, bos zamanlarinda egzersiz yapip yapmama) etkisi
var midir?”

Calismanin belirlenen alt problemleri ise asagidaki gibidir:

1- Lise diizeyinde o6grenim goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersindeki
sportmenlik davranislar1 ne diizeydedir?

2- Cinsiyet degiskenine gore lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersindeki sportmenlik davranig diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3- Simif diizeyi degiskenine gore lise diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersindeki sportmenlik davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4- Okul tiirii degiskenine gore lise diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersindeki sportmenlik davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5- Baba egitim durumu degiskenine gore lise diizeyinde 6grenim gdren Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersindeki sportmenlik davranis diizeyleri arasinda anlaml bir fark var

mudir?



6- Anne egitim durumu degiskenine gore lise diizeyinde 0grenim goren Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersindeki sportmenlik davranig diizeyleri arasinda anlaml bir fark var
midir?

7- Okul takiminda ya da herhangi bir spor kuliibiinde diizenli spor yapma durumuna
gore lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersindeki sportmenlik

davranig diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Denizli ilindeki lise 6grencilerinin sportmenlik davranisi diizeylerine odaklanan bu
calisma, Denizli ilinde lise 6grencilerinin sportmenlik davranislart hakkinda kapsamli ve
giincel bilgiler sunacaktir. Calismada, cinsiyet, sinif, okul tiirli, aile egitim durumu, spor
geecmisi ve bos zaman aktiviteleri gibi farkli degiskenlerin sportmenlik davranislari iizerindeki
etkisi incelenecektir. Bu sayede, sportmenlik davraniglarini etkileyen faktorler daha iyi
anlasilmis olacaktir. Sportmenlik, genclerin ahlaki gelisimleri ve kisiliklerinin olusmasi ic¢in
onemli bir rol oynar. Bu calismanin bulgulari, genglerin sportmenlik davraniglarim
geligtirmelerine yardimci olacak egitim ve programlarin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
Elde edilen bulgular, Denizli'de ve Tiirkiye'nin genelinde spor politikalarinin gelistirilmesine ve
sporun tesvik edilmesine katki saglamasi beklenmektedir. Bu ¢alisma, bolgesel ve ulusal agidan
onemli bir arastirmadir. Calismanin bulgulari, spor politikalarinin gelistirilmesine, genclerin
psikolojik, davranigsal gelisimine ve toplumda sportmenlik kiltirinin davranigsal yonden

gelismesine katkida bulunacaktir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilan lise diizeyinde 6grenim goéren dgrencilerinin 6lgekte yer alan tum

maddeleri i¢tenlikle ve gergege uygun cevapladiklari varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Calisma 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda Denizli 1li Pamukkale ve Merkezefendi

ilcelerine bagli lise diizeyinde 6grenim goren ve arastirmaya katilan 6grenciler ile smirhidir.
1.7. Tanimlar

Sportmenlik: Sportmenlik, bireylerin sportif faaliyetlerde sergiledigi centilmenlik,
samimiyet, cesaret, sabir, 6z denetim, 6zgiiven, baskalarin1 kiiciimsememe, farkli goriislere ve
dogrulara saygi gosterme, kibarlik, iyilik, asalet, onur, is birligi ve comertlik gibi degerlerin
tamamini kapsar (Keating, 2007).

Fair Play: Fair play, sporda sadece kurallara uymaktan daha fazlasini ifade eden bir
davranig bi¢imidir. Sporcular, yarisma sirasinda zorlasan kosullara ragmen kurallara sabirla,
tutarlilikla ve bilingli bir sekilde riayet etmeli; firsat esitligini bozacak haksiz avantajlar1 kabul
etmemeli; rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmamalidir. Rakibi diigman olarak gormek
yerine, oyunun ger¢eklesmesini saglayan, esit haklara sahip bir birey ve partner olarak gérmeli
ve ona deger vermelidirler (Butcher ve Schneider, 1998).

Beden Egitimi ve Spor: Egitimin beden sagligin1 ve becerilerini gelistirmeye yonelik
dalhidir. Ogrencilerde spor disiplininin olusmasi, sportmenlik davramislarinin gelistirilmesinde

ve hayata gecirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Bailey, 2006).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢alismanin konusuna yonelik kuramsal ¢ergeve 6zetlenmistir. Ayrica konu

ile ilgili yapilmis olan ¢alisma sonuglarina kisaca deginilmistir.
2.1. Kuramsal Cerceve

Bu baslik altinda beden egitimi ve spor kavrami ile sportmenlik davranisi alt basliklar

yer almaktadir.
2.1.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, tipik olarak bir okul veya baska bir egitim kurumu tarafindan saglanan
yapilandirilmis bir dgrenme sistemidir. Ogrencilere hayatta basarili olmak igin ihtiyag
duyduklart bilgi ve becerileri saglamak i¢in tasarlanmis bir dizi miifredata dayanmaktadir.
Orgiin egitim, kisisel deneyimler, aile veya isyeri gibi resmi bir ortamin disinda meydana gelen
O6grenme anlamina gelen yaygin egitim ile karsilastirilabilir (Hoppers, 2006).

Orgiin egitimin tarihi cok eski zamanlara kadar uzanmaktadir. Ilk resmi okullar antik
Yunanistan ve Roma'da kuruldu. Bu okullar, 6grencileri sanat ve bilim alanlarinda yetistirmek
i¢cin tasarlandi. Orta Cag'da Orgiin egitim bliyiik Olgiide kilise tarafindan kontrol ediliyordu.
Ogrencilere din ve klasikleri 6gretmek icin okullar kuruldu (Filippoupoliti ve Koliopoulos,
2014).

18. ve 19. yiizyillarda, 6rgiin egitimi herkes igin daha erisilebilir hale getirmek icin
biiyliyen bir hareket vardi. Bu hareket bir¢ok iilkede devlet okullarinin kurulmasina yol acti.
Giiniimiizde orgiin egitim ¢ogu iilkede evrensel bir haktir (Filippoupoliti ve Koliopoulos,
2014).

Orgiin egitim, devlet tarafindan belirlenen bir miifredat cercevesinde, belirli bir zaman
ve mekénda verilen planli egitimdir. Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiliksekdgretim
olmak Uzere dort temel kademeden olusur (Cinar ve Dogan, 2019). Okul 6ncesi egitim, 3-5

yas arast ¢ocuklarin okula hazirlanmalarini saglayan bir egitimdir. Okul Oncesi egitimde



cocuklar, temel yasam becerileri, sosyal-duygusal gelisim ve biligsel gelisim alanlarinda
desteklenir (Uysal, 2015).

[Ikogretim, 6-14 yas aras1 ¢cocuklarm zorunlu egitim aldiklar1 kademedir. 1lkdgretimde
cocuklar, Tirkce, gorsel sanatlar, matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler, yabanci dil, din
kiltlirii ve ahlak bilgisi, miizik, ve beden egitimi gibi dersleri alirlar. Ortadgretim, 15-18 yas
aras1 ¢ocuklarin aldiklar1 egitimdir. Ortadgretim, mesleki ve teknik lise ve genel lise olmak
tizere iki farkl tiirdedir. Genel lisede 6grenciler, iiniversiteye hazirlik i¢in genel dersler alirlar.
Mesleki ve teknik lisede ise 6grenciler, belirli bir meslek alaninda egitim alirlar (MEB, 2015).

Yiiksekogretim, 18 yas ve lzeri kisilerin aldiklart egitimdir. Yiiksekogretim, lisans,
yiiksek lisans ve doktora olmak tizere li¢ farkli diizeydedir. Lisans egitimi, dort yillik bir
egitimdir. Yiiksek lisans egitimi, iki yillik bir egitimdir. Doktora egitimi, {i¢ veya daha fazla
yillik bir egitimdir. Orgiin egitim, bireylerin kisisel ve mesleki gelisimlerine katki saglayan
onemli bir egitimdir. Bireylere bilgi, beceri ve degerler kazandirir. Ayn1 zamanda bireylere is

hayatinda ve sosyal yasamda basarili olmalari igin gerekli olan temelleri saglar (MEB, 2015).
2.1.2. Tiirkiye’de Orgiin Egitim

Osmanli Devleti’'nde egitim ve ilgili faaliyetler vakiflar tarafindan yiiriitiilirken, II.
Mahmut déneminde bu gorev devlet tarafindan {istlenilmis ve ilk kez bu konuda sorumlu bir
bakan atanmistir. Daha sonraki yillarda, c¢esitli adlar ve boliimler altinda yiiriitiilen egitim
faaliyetleri, 1989 yilinda “Milli Egitim Bakanligi” ad1 altinda birlestirilmis ve giiniimiizde de
bu sekilde devam etmektedir (Er, 2003). Egitim hakki ve egitimin devlet kontroliinde tek elden
diizenlenmesi Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 42. maddesi ile giivence altina alinmistir. Bu
maddeye gore:

“Kimse, egitim ve dgrenim hakkindan yoksun birakilamaz. Ogrenim hakkimin kapsami
kanunla tespit edilir ve diizenlenir. Egitim ve Ogretim, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar
dogrultusunda, ¢cagdas bilim ve egitim esaslarina gore, Devletin gbzetim ve denetimi altinda
yapilir” (T.C. Anayasasi, Madde 42).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), egitim vizyonunu “Hayata hazir, saglikli ve mutlu

bireyler yetistiren bir egitim sistemi” olarak tanimlamaktadir. 2005-2006 egitim 6gretim yilina
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kadar Davranigsal Yaklasimi benimseyen ve 6gretmen merkezli programlar hazirlayan MEB,
bu programlarin bazi olumsuz sonuglar dogurmasi nedeniyle, 2005-2006 egitim Ogretim
yilindan itibaren 6grenci merkezli bir sistem olan Yapilandirmaci Yaklagimi benimsemistir.
(Bilir, 2008).

MEB’in 2023 Egitim Vizyon Belgesi'nde, “bir topluma yapilacak en biiyiik kotiiliiglin
kendi kiiltiirlinden mahrum birakmak ve daha kdtiisiiniin ise kendi kiiltlirline mahk(im etmek”
(2021: 18) olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu ifadelerle, MEB, Kkiiltiiriin uygarlik ig¢indeki
evrenselliginin dnemini vurgulamaktadir. Ayrica, okullarin “gocugun evrensel, milli ve manevi
erdemlerle birlikte yasam becerilerinin igsellestirildigi mekanlar” olarak tanimlandig
belirtilmistir (MEB, 2023). MEB, Tasarim-Beceri Atolyeleri'nin bilim, sanat, spor ve kultlr
odakli olacagint duyurmustur (MEB, 2018).

Okul Oncesi ve Ilkdgretim Kurumlari Ydonetmeligi'nin 8. Bolim, Ogrenci
Davranislarinin Degerlendirilmesi ve Odiillendirme baslikl1 52. maddesinde:

“Yasalara, yonetmeliklere ve toplumun etik kurallarina, milli, manevi ve kiiltiirel
degerlere uymalar1 beklenir” ifadesi yer almaktadir (MEB, 2014).

Ortadgretim Kurumlart Yonetmeligi'nin 1. Kisim, 2. Boliim, 7. maddesinde:

“Ogrencileri bedent, zihni, ahlaki, manevi, sosyal ve Kkulttrel nitelikler yoninden
gelistirmeyi, demokrasi ve insan haklara saygili olmayi, ¢agimizin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle donatarak gelecege hazirlamay1 amaclar” denilmektedir (MEB, 2015).

Ayni yonetmeligin 2. Kisim, 2. B6liim, 10. maddesinde ise:

“Ortak dersler, her 6grencinin ortadgretim kurumunu bitirinceye kadar aldigi, asgari
ortak bir genel kiiltiir veren, toplum sorunlarina duyarli, yurdun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunma bilincini ve giiciinii kazandirmay1 amaglayan ve yliksekdgretim

programlarina hazirlayan derslerdir” seklinde tanimlanmaktadir (MEB, 2015).
2.1.3. Orgiin Egitimin Faydalar:

Orgiin egitimin birgok faydasi vardir. Orgiin egitim, &grencilere hayatta basarili
olmalar1 i¢in ihtiyag duyduklar bilgi ve becerileri saglar. Bu, sanat, bilim ve beseri bilimlerin

yani sira elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve iletisim becerilerini igerir. Orgiin egitim daha iyi
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is firsatlarina yol agabilir. Arastirmalar, daha egitimli kisilerin daha yiliksek maas alma
egiliminde olduklarini ve daha istikrarli bir istihdama sahip olduklarmi géstermistir. Orgiin
egitim, insanlarin sosyal merdiveni yiikseltmelerine yardimei olabilir. Bunun nedeni, egitimin
insanlara daha iyi isler bulmalar1 ve daha fazla para kazanmalari i¢in ihtiya¢ duyduklari bilgi ve
becerileri saglamasidir. Orgiin egitim, daha diisiik sug oranlari, obezite ve akil hastalig1 gibi bir

dizi saglik ve esenlik yarariyla iliskilendirilmistir (Isik ve Yagci, 2012).
2.1.4. Orgiin Egitimin Zorluklari

Orgiin egitimin birgok faydasina ragmen, bununla ilgili baz1 zorluklar da vardir. Orgiin
egitim, Ozellikle yiiksek seviyelerde pahali olabilir. Bu, bazi insanlarin iiniversite egitimi
almasim zorlagtirabilir. Orgiin egitim toplumdaki mevcut esitsizlikleri giiclendirebilir. Bunun
nedeni, varlikli ailelerin ¢ocuklarinin iyi okullara gitme ve iyi bir egitim alma olasiliklarinin
daha yiiksek olmasidir. Orgiin egitim esnek olmayabilir ve degismesi yavas olabilir. Bu, yeni
zorluklara ve taleplere uyum saglamay1 zorlagtirabilir. Orgiin egitim, insanlarin hayatta bagarili
olmalarina yardimer olabilecek degerli bir aragtir. Ancak, orgiin egitimle ilgili zorluklarin
farkinda olmak onemlidir. Insanlar 6rgiin egitimin faydalarini ve zorluklarmi anlayarak kendi

egitim yollar1 hakkinda bilingli kararlar verebilirler (Demir, 2021).
2.1.5. Beden Egitimi ve Spor Kavramm

Hizla degisen diinyada, orta ogretim ogrencileri, akran iligkileri becerileri, prososyal
davraniglar (6rnegin saygi), liderlik becerileri, problem ¢dzme becerileri, kisisel ve sosyal
sorumluluk becerileri gibi bir dizi kisisel ve sosyal beceri gelistirmekten yararlanirlar. Cocuklar
bu kisisel ve sosyal becerileri gelistirdiklerinde, yalnizca daha basarili 6grenenler olmakla
kalmayacak, ayn1 zamanda yetiskin yasamina daha basarili bir gecis yapma olasiliklar1 da
artacaktir (Wright ve Craig, 2011). Bu dogrultuda gengleri giinlik hayatin taleplerine ve
zorluklarina hazirlamada beden egitiminin roliine artan bir ilgi vardir (Society of Health and
Physical Educators, 2014).

Beden egitimi, bir kisinin fiziki ve zihni yonden sagligini korumak ve iyilestirmek i¢in

gerceklestirdigi tim eylemlerdir. Bireylerin fiziksel aktivitelerde zinde, giiclii ve daha yetkin
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olmalarin1 saglamak, bireylerin saglikli, iiretken, mutlu olmasi, insanlarin istikrarli bir bigimde
kas, kemik ve eklemlerinin kontrolliinii saglar. Ayni zamanda insanlarin psikolojik olarak
rahatlamasi ve birbirleriyle sosyallesmesi acgisindan 6nemlidir (Citil, 2021).

Beden egitimi dersi, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalarin1 ve saglikli bir yasam
siirmelerini tesvik eder. Ogrenciler, beden egitimi dersinde cesitli sporlar ve oyunlar oynayarak
fiziksel aktivitelerini artirabilirler. Ayrica, beden egitimi dersinde 6grenciler saglikli beslenme
ve yasam tarzi hakkinda bilgi edinebilirler (Janssen, ve LeBlanc, 2010).

Beden egitimi dersi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katki saglar.
Fiziksel olarak, beden egitimi dersi Ogrencilerin kaslarini giiclendirir, kemiklerini ve
eklemlerini gelistirir ve kalp sagligini korur. Zihinsel olarak, beden egitimi dersi dgrencilerin
dikkatini gelistirir, hafizasin1 gliglendirir ve stresi azaltir. Sosyal olarak, beden egitimi dersi
Ogrencilerin arkadas edinmelerini, takim caligmasi yapmay1 ve rekabet¢i olmayr Ogretir
(Dubbert, 2002).

Beden egitimi dersi, dgrencilerin yasam kalitesini artirir. Saglikli bir yasam siirmek,
ogrencilerin daha uzun, daha mutlu ve daha iiretken bir yasam siirmelerini saglar. Beden
egitimi dersi, Ogrencilerin saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olur. Beden egitimi
faaliyetleriyle birey daha saglikli ve huzurlu, etrafindaki olaylara daha duyarli hale
gelebilmektedir. Enerjisini dogru yere kanalize edebildigi icin topluma, insana, kendine veya
bir bagkasina zarar verme ihtimali azalmaktadir. Birey, viicudunu en dogru sekilde gelistirerek
kendisine ve ¢evresine faydali bir kisi haline gelecektir (Sahin ve dig., 2012).

Beden egitimi ve spor, bireylere sagladig1 bedensel ve ruhsal gelisimin yani sira egitim
stirecinde sosyallesmelerini de saglayan oOnemli bir alandir. Bu alan, genel egitimin
tamamlayicis1 olarak planli bir sekilde yiiriitilmektedir. Beden egitimi ve spor, fiziksel
etkinlikler araciligiyla Ogrencilerin egitimine katki saglar ve her oOgrencinin hareket
kabiliyetinin en (st duzeyde korunmasina yardimci olur (Donnelly ve Lambourne, 2011).

Beden egitimi ve sporun kisisel ve sosyal gelisimin desteklenmesindeki roliine artan bir
ilgi olsa da sadece beden egitimi ve spora katilmanin otomatik olarak olumlu sonuglara yol

acmadigini akilda tutmak dnemlidir Olumlu sonuclarin elde edilebilecegi pedagojik kosullar:
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yaratmak beden egitimi 6gretmenlerinin ve spor kog¢larinin sorumlulugundadir. (Bailey ve dig.,

2009; Cryan ve Martinek, 2017; Fraser-Thomas ve C6té, 2009).
2.1.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Saglik, hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal yonden tam bir iyilik ve rahatlik halidir.
Saglik olgusu genel olarak genetik, cevre, yasam tarzi ve saglik sisteminin kalitesinden
etkilenir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (WHO, 2010), insan saglig1 ekolojik kosullara (%21),
genetige (%21), saglik sistemi kalitesine (%8) ve yasam tarzina (%50) baglhdir.

Fiziksel aktivite, artan zindelik, performans, kendine giiven ve kendini gergeklestirme
ve kendini onaylama ile sonuclanabilecek fiziksel ve zihinsel dengeyi korumak igin bir aragtir.
Bu konuda &grencilerin farkindaligini arttirabilecek en onemli vasita ise kuskusuz gelisim
caginda verilen beden egitimi ve spor dersine baghdir. Beden egitimi dersleri, bir cocugun
egitiminin dnemli bir pargasidir. Cocuklarin saglikli, ¢cok yonlii yetiskinler olmalarina yardime1
olabilecek ¢esitli fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar saglarlar (Diaz, Gonzalez, Vicedo,
Sanchez, 2019).

Beden egitimi dersi etkinlikler sayesinde ¢ocuklar, arkadaslik kurabilme, arkadaslar1 ile
isbirligi becerilerini gelistirebilme, liderlik 6zelliklerini gelistirebilme, karsisindaki kisilere
sayg1 gosterme gibi sosyal becerilerini gelistirecek bir ortam bulurlar (Taskin, 2018).

Beden Egitimi Dersinin Fiziksel Faydalari: Beden egitimi ve spor dersleri, ¢cocuklarin
fiziksel uygunluklarin1 gelistirmelerine yardimer olur. Kardiyovaskiiler sagligi, kas giiciinii ve
dayanikliligini, esnekligi ve koordinasyonu gelistirirler. Fiziksel aktivite ayni zamanda
cocuklarin saglikli bir kiloyu korumalarina yardimci olur ve bu da yasamlarin ilerleyen
doénemlerinde kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltabilir (Guvendi ve Serin, 2019).

Beden Egitimi Dersinin Manevi Faydalari: Beden egitimi ve spor derslerinin de
cocuklarin ruh sagligi iizerinde olumlu bir etkisi olabilir. Stres, kaygi ve depresyonu azaltmaya
yardimc1 olabilirler. Fiziksel aktivite ayrica c¢ocuklarin benlik saygisim1 ve Ozglivenini
gelistirebilir (Lodewyk ve dig., 2009).

Beden Egitimi Dersinin Sosyal Faydalari: Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklarin

takim ¢alismasi, igbirligi ve iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
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Ayrica ¢ocuklarin rekabet ve yenilgiyle saglikli bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarim

ogrenmelerine yardimei olabilirler (Staiano ve Calvert, 2011).

Beden Egitimi Dersinin Diger Faydalari: Fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalara ek

olarak beden egitimi ve spor dersleri, cocuklarin 6miir boyu siirecek bir fiziksel aktivite sevgisi

gelistirmelerine de yardimci olabilir. Bu, gelismis akademik performans, azalan devamsizlik ve

artan yasam beklentisi gibi bir dizi baska faydaya yol agabilir (Staiano ve Calvert, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi goz ardi edilemez. Cocuklarin saglikli, ¢cok

yonlii yetiskinlere doniismesine yardimci olabilecek cesitli faydalar saglarlar. Okullar beden

egitimi ve spor derslerini miifredatlarinda bir 6ncelik haline getirmelidir (Bailey, 2006).

Iste beden egitimi ve spor derslerinin baz1 ek faydalar::

Gelistirilmis akademik performans

Azaltilmis devamsizlik

Artan yasam beklentisi

Kalp hastalig1, inme, diyabet ve kanser gibi kronik hastalik riskinde azalma
Gelistirilmis ruh saglig

Artan benlik saygis1 ve kendine giiven

Ekip ¢aligmasi, isbirligi ve iletisim gibi gelismis sosyal beceriler

Rekabet ve yenilgiyle saglikl bir sekilde nasil basa ¢ikilacagini 6grendi.

Ogretmenler, asagidakileri yaparak ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine

katilmaya tesvik edebilirler:

Ogrenciler ile fiziksel aktivitenin yararlar1 hakkinda konusmak
Ogrencilerin keyif aldig1 aktiviteleri bulmak

Farkl1 ilgi alanlarina hitap eden ¢esitli aktiviteler sunmak
Olumlu ve destekleyici bir ortam yaratmak

Beceri gelistirmeye ve ustalasmaya odaklanma

Onemli kavramlar1 6gretmek igin oyunlar ve aktiviteler kullanmaktir (Bailey,

2006).
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Beden egitimi ve spor dersleri, bir ¢ocugun egitiminin 6énemli bir pargasidir. Cocuklarin
saglikli, cok yonlii yetiskinlere doniismesine yardimci olabilecek cesitli faydalar saglarlar.
Okullar ve ebeveynler beden egitimi ve spor derslerine Oncelik vermelidir. Bu amag
dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersini almis Ogrencilerin asagidaki 6gretim programi
c¢iktilarin1 kazanmalar1 beklenir.

1. Farkl tiirlerde spora 6zgii ve temel hareket kabiliyetlerini artirir.

2. Kazandiklar1 hareket becerilerini, etkin bir sekilde fiziksel etkinliklere ve spora

aktarir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, farkli fiziksel aktivitelerde ve sporda kullanir.

4. Saghgm gelistirebilmek ve saglikli bir sekilde yasamini devam ettirebilmek
maksadiyla fiziksel aktivitelere ve spor etkinliklerine devamli ve tekrarli bir sekilde
katilir.

5. Beden egitimi ve spor ile iligkili milli ve evrensel degerlerimizi bilir ve anlar.

6. Oz yonetim becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
biylk 6nem arz etmektedir.

7. Beden egitimi ve spor vasitasiyla, sportmenlik, birlik olma, liderlik, iletisim becerisi,

dogaya sayg1 ve farkliliklara saygi 6zellikleri gelistirir (MEB, 2018).
2.1.7. Beden Egitimi ve Spor Genel Amaglari

Beden egitimi ve sporun ¢esitli genel amaglar1 vardir bunlardan bazilar:

Fiziksel uygunlugun iyilestirilmesi: Beden egitimi ve spor, insanlarin kardiyovaskiiler
sagliklarmi, kas giiclerini ve dayanikliliklarini, esnekliklerini ve koordinasyonlarini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu, kronik hastalik riskinde azalma, zihinsel saglikta
iyilesme ve yasam siiresinin uzamasi gibi bir dizi saglik yararina yol acabilir (Chen, ve dig.,
2016).

Yasam becerilerini 6gretmek: Beden egitimi ve spor, insanlara takim ¢alismasi, isbirligi,
iletisim ve rekabet ve yenilgiyle saglikli bir sekilde nasil basa ¢ikilacagi gibi énemli yasam
becerilerini dgretebilir. Bu beceriler hem kisisel hem de profesyonel yasamda degerli olabilir

(Redelius ve dig., 2015).
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Sosyal icermeyi tesvik etmek: Beden egitimi ve spor, her yetenekten insanin bir araya
gelip katilabilecegi eglenceli ve kapsayici bir ortam saglayabilir. Bu, sosyal izolasyonu
azaltmaya ve bir topluluk duygusunu gelistirmeye yardimci olabilir (Uchiumi, 1981).

Yasam boyu fiziksel aktiviteyi tegvik etmek: Beden egitimi ve spor, insanlarin 6miir boyu
siirecek bir fiziksel aktivite sevgisi gelistirmelerine yardimei olabilir. Bu, daha iyi saglik, daha
iyi akademik performans ve daha az devamsizlik gibi bir dizi fayda saglayabilir (Redelius ve
dig., 2015).

Beden egitimi ve sporun 6zel amaclari, ilgili kisi veya gruba bagl olarak degisebilir.
Ancak, yukarida listelenen genel amaglar en yaygin ve 6nemli olanlardan bazilaridir.

Beden egitimi ve sporun diger bazi ek faydalari:

Gelistirilmis akademik performans: Calismalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilan
Ogrencilerin katilmayanlara gore daha iyi akademik performansa sahip olduklarini géstermistir.

Azaltilmig  devamsizlik: Diizenli fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin hastalik
nedeniyle okulu kacirma olasilig1 daha diisiiktiir.

Artan yasam beklentisi: Fiziksel olarak aktif olan insanlar, yapmayanlardan daha uzun
yasama egilimindedir.

Kronik hastalik riskinde azalma: Fiziksel aktivite, kalp rahatsizligi, inme, diyabet ve
kanser gibi kronik rahatsizliklara yakalanma riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Iyilestirilmis zihinsel saghk: Fiziksel aktivite, ruh halini iyilestirmeye, stresi azaltmaya
ve benlik saygisini artirmaya yardimci olabilir.

Geligmis sosyal beceriler: Beden egitimi ve spor, insanlarin takim ¢aligmasi, isbirligi ve
iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimcei olabilir. Ayrica beden egitimi ve spor,
ogrencilerin rekabet ve yenilgiyle saglikli bir sekilde nasil basa cikacaklarint 6grenmelerine
yardimci olabilir.

Genel olarak, beden egitimi ve sporun bireyler ve bir bitiin olarak toplum i¢in bir dizi
onemli faydasi vardir. Fiziksel zindeligi gelistirmeye, yasam becerilerini 6gretmeye, sosyal
katilmi tesvik etmeye ve yasam boyu fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye yardimci olabilirler

(Uchiumi, 1981).
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2.1.8 Ortaégretim Beden Egitimi ve Spor Program

Bilim ve teknolojideki hizli ilerleme ile birlikte, bireylerin ve toplumlarin degisen
gereksinimleri, 6grenme ve 6gretme teorilerindeki yenilikler ve ilerlemeler, bireylerin beklenen
rollerini dogrudan etkilemistir. Bu gelismelerle birlikte Degerlerimiz, 6gretim programlarinin
perspektifini belirleyen temel ilkelerin toplamidir. Bu ilkeler, koklerini ge¢cmisimizden ve
geleneklerimizden alirken, bugiliniimiize ve gelecegimize uzanan govde ve dallariyla
beslenmektedir. Ogretim programlarinda vurgulanan 'kék degerler' arasinda adalet, dostluk,
diiriistlik, 6z disiplin, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik
bulunmaktadir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor, geng nesillere hem zihinsel hem de bedensel
saglik kazandiran 6nemli bir faaliyet alan1 olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor,
egitim programlarinin entegre bir pargasi olarak dgrencilerin psikomotor, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunur. Ayn1 zamanda, 6grencilerin sporu yasamlarinin bir
parcasi haline getirmelerine ve okul dist zamanlarmmi kiiltiirel ve spor etkinlikleriyle
degerlendirmelerine destek saglar (MEB, 2018).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ogrencilerin su 6zel amagclara
ulagsmasin1 hedeflemektedir: Sporun diinya ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini ve TUrk spor
tarthinde basarili sporculart 6grenmek, sporun diinya ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini
ogrenmek, fiziksel aktivitelerle hareket, bilgi ve becerilerini gelistirip aligkanlik haline
getirmek ve spor kulturi edinmek, engellilerin ve 6zel egitim gerektiren bireylerin bedensel,
sosyal ve ruhsal gelisiminde sporun roliinii anlamak, Spor etkinlikleri araciligtyla spor kiiltiirii
edinmek, spor kurallarini bilip uygulayarak bu becerileri giinliik yasamda olumlu sekilde
kullanmak, milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini kavramak ve bu kutlamalara
katilmak, Atatiirk'in ve Tiirk disiiniirlerinin beden egitimi ve sporla ilgili diisiincelerini
0zimsemek, spor organizasyonlarina katilarak spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismek, fair play (adil oyun) prensibine bagl, diiriist ve saygili davraniglari aligkanlik haline

getirmek vb. gibi amaglar dogrultusunda program sekillendirilmistir (MEB, 2018).
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Ik kez 2009 yilinda baslatilan bu program, seviyelere gére diizenlenerek 'Ortadgretim
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi' ad1 altinda hayata gecirilmistir. Beden egitimi gretim
programi, Hareket Bilgi ve Becerileri, Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling olmak iizere Ogrenme
Alanlar1 ve bu alanlara ait Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve
Becerileri Alt Ogrenme Alanlar seklinde tasarlanmistir. Her alt 6grenme alan1 igin bilissel,
duyussal ve psikomotor kazanimlar belirlenmistir (MEB, 2009). Temel egitim programindan
ayrilarak ortadgretim i¢in olusturulan bu program, 2017 ve 2018 yillarinda yenilenmistir. Bu
yenileme siirecinde 6grenme alanlar1 ve ders kazanimlar1 da giincellenmistir (Aydin ve dig.,

2022).

Orta 6gretim kurumlarinda okul tiiriine gore beden egitimi ve spor dersi haftalik ders
programlari genel goriiniimii tablo 4.1°de verildigi gibidir.

Tablo 4. 1. Okul tirlerine gore mevcut beden egitimi ve Spor dersi haftalik ders

cizelgesi.
Okul Tara Ders statlisi Hazirhk 9. 10. 11. 12. Toplam
sumf siaf  smaf stmf

Anadolu Lisesi ~ 2orni ) 2 2 2 2 8

Secmeli (4) - 2 2 2 2 8

Hazirhk Smifi BulunanZorunlu 2 2 2 2 2 10

Anadolu Lisesi Secmeli (4) - 2 2 2 2 8

s | Bilimler Lisesi Zorunlu 4 2 2 2 2 12

osyal Bilimler Lisesi Secmeli i 5 i i i 5

Fen Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8

Secmeli (4) - 2 2 2 2 8

Guzel Sanatlar Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8

(Muzik) Secmeli (3) - 2 - 2 2 6

Guzel Sanatlar Lisesi Zorunlu - 2 1 2 2 9

(Tark Secgmeli (3) - 2 - 2 2 6

Halk Miizigi)

Giizel Sanatlar Lisesi Zorunlu - 2 2 2 2 8

(Turk Sanat Miizigi)  Secmeli (3) - 2 - 2 2 6

Guzel Sanatlar Lisesi ~ Zorunlu - 2 1 2 2 9

(Gorsel Sanatlar) Secmeli (2) - 2 - - 2 4

Anadolu Imam Hatip Zorunlu - 2 1 1 1 5)

Lisesi

(TTKB Haftalik Ders Gizelgeleri, 2022; Aydin ve dig., 2022)
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2.1.9. Beden Egitimi Dersi ve Akademik Basar:

Beden egitimi ile insanlar bir¢ok farkli alandan olumlu yonde etkileniyor. Cocuklarin
yasaminda beden egitimi ve sporun énemi ¢ok biiyliktiir. Beden egitimi ve spor ¢alismalar ile
bliylime ve gelisim donemindeki ¢ocuklar, ruhsal gelisimini saglar, kendini tanimaya yardimci
olur, becerilerini gelistirir, viicut sagligina karsi bilinglenir, saglikli ve mutlu yasaminda olmasi
gereken bilgi ve davraniglar kazanir. Trost ve Vander Mars (2009) yaptiklar1 arastirmada spor
egitimi dersinin ¢ocuklarin psikomotor, biligsel ve duygusal gelisimleri i¢in derece son énemli
oldugunu, Avrupa akademik basarilarin1 olumlu yonde katki saglama ve bunun yaninda saglikli
bir nesil yetistirmede faydali oldugunu belirtmis. Destekleyici ¢alismalar, spora aktif olarak
katilan 6grencilerin akademik hayatlarinda tutarli bir performans sergilediklerini bildirmistir.
Ornegin, Ulusal Eyalet Lise Dernekleri Federasyonu’na (National Federation of State High
School Associations, 2018) gore, lise ders dist aktivite programlarina katilan 6grenciler, daha
iyi notlar, daha iyi basari testi puanlar1 ve lisenin 6tesinde daha yiiksek egitim beklentileri gibi
daha iyi akademik sonuglara sahiptir

Buna karsilik, akademik basar1 ve spor arasinda negatif bir iligski oldugunu gosteren bazi
arastirmalar da bulunmaktadir (Chen ve dig., 2013; Gayles ve dig., 2015; Levine ve dig., 2014).
Baz1 calismalar atletizm gibi bazi spor dallarin1 6grenciler i¢in akademik basart agisindan
dikkat dagitict olarak goriiyor ve atletizm programlarinin sinifta basariya dontstlp
doniismedigini veya atletik programlarin sinifin akademik hedefleriyle rekabet edip etmedigini
sorgularken atletik spor ile ilgilene 6grencilerin akademik basarilarinin olumsuz etkilendigine
dair bulgulara ulagsmislardir (Couch, Lewis-Adler ve Burton, 2011). Yuksek gelir getiren
sporlarda yarisan {iniversite sporcularinin, gelir getirmeyen sporlardaki {iniversite sporcularia
kiyasla akademik basar1 dl¢iitlerinde siirekli olarak daha diisiik puanlar sergiledigini gosteren
arastirmalar mevcuttur (Haslerig ve Navarro, 2016). Universite diizeyinde var olan akademik
zorluklar, lise diizeyinde de ortaya ¢ikmaktadir (Levine ve dig., 2014). "Spor takimlarinda yer
alan Ogrencilerin akademik basarilarinin olumsuz etkilenme durumu sadece iiniversite
kampiislerinde smnirli degildir. Benzer sekilde liseli genc¢ sporculari da genis Olgiide

etkilemektedir. Akademik diisiik performans sorunlarinin bir sekilde lise diizeyinde veya daha
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diisiik seviyelerde de var oldugunu makul bir sekilde varsayabiliriz" (Levine ve dig., 2014,
531).

Spor takimlarina katilimin akademik performans ve kariyer sonuglar iizerindeki olumlu
etkisini destekleyen ve karsi ¢ikan bir¢ok kisi, her iki etkiyi de destekleyen nedenler sahiptir
Nedenler, 6grenci sporcularin spora katilarak elde ettikleri diger birgok avantaji igerir. Tek
basina spor, otomatik olarak akademik basari ile iligkili olmayabilir. Ancak, boslugu kapatmak
icin Ogrencilere akademik destek programlari saglanabilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
rehberliginde uygulanacak akademik destekle, 6grenci-sporcular takimlara katilmanin birgok

faydasini deneyimleyebilirler (Kelly ve Dixon, 2014).
2.1.10. Sportmenlik Davramsi

Sportmenligin tanimi; kaybettiginde sikayet etmeden maglubiyeti kabul edebilen,
kazanmak i¢in kural disi davraniglara bagvurmayan, rakip sporcuya ya da takima iyilik,
comertlik ve nezaket gibi davranislar sergileyen kisi seklinde de nitelendirilir. Sportmenligin
icerisinde, sabir, igtenlik, 6z denetim, 0z giliven, rakibi kiiclimsemeyip saygi duymak,
baskalarinin diisiincelerine ve kararlarina saygt duyma, iyilik, onurluluk, kibarlik gibi konular
vardir. Sportmenligin amagclari arasinda yarismanin gerilimini yiikseltmekten ziyade diisiirmek
vardir (Kalemoglu ve dig., 2022). Sportmenlik; samimiyet, cesaret, 6zguven, otokontrol,
samimiyet, rakibi kiicimsememe, iyilik, comertlik, asillik, baskalarinin diisiincelerine saygi
duyma gibi 6zellikleri i¢inde bulundurur. 1926 yilinda, Uluslararasi Sportmenlik Birligi, cocuk
oyunlarindan uluslararas1 miisabakalara kadar her alanda sportmenlik ilkesini yaymak amaciyla
sekiz farkli ilke gelistirmistir. Bu ilkeler sunlardir:

- Kurallara sadik kalin

- Takim arkadaslariniza sadik olun

- Kendinizi formda tutun

- Ofkenizi kontrol edin

- Oyunda siddetten kaginin

- Kazandiginizda bobiirlenmeyin

- Maglubiyette pes etmeyin
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- Saglikli bir beden i¢in gii¢lii bir ruh ve agik bir zihin koruyun (Keating, 2007).

Sportmenlik, sporun igerisindeki ahlaki bir tutumdur. Kadin ya da erkek fark etmeksizin
rekabetin igerisinde oldugu yarigmalarda ne yapmasi gerektigiyle ilgili degil, nasil yapmasi
gerektigi ile ilgilidir. Sporcunun, rakip sporcuyu yanlislikla yere diistirip hemen ona el
uzatarak saglik durumunu sormasi yerden kalmasina destek olmasi, oyuncularin zaman
calmamasi i¢in antrendrler tarafindan uyarilmasi, sporcunun hakemin yanlis karar verdigi
pozisyonlart diizetmesi, sporcularin rakip oyuncunun sagligint ve giivenligini diisiinerek
davranmasi, kurallara ne olursa olsun bagli kalmasi sportmence davranislara Ornek olarak
sayilabilir (Sullin, 2022).

Beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda okullar arasi yapilan miisabakalar,
Ogrencilere  sportmenlik  davraniglarint  sergileyebilecekleri ve bu  davraniglarin
gbzlemlenebilecegi bir ortam sunar. Bu ortamlarin amaglarina uygun olarak kullanilmasi, spor
kiiltiirlinde 6nemli olan etik degerlerin bireyde farkindalik olusturmasina ve yapisal gelismelere
destek saglar (Turkmen ve Varol, 2015).

Beden egitimi ve spor dersi O0gretim programinda, spor ahlaki ve degerlere yonelik
davraniglarin yer almasi, okul sporlarinda sportmenlige uygun davranislarin sergilenmesinin ne
kadar 6nemli oldugunu goéstermektedir. Boylece, okul sporlarinin ahlaki ve insani anlamda
genel amaglari; ¢cocuk ve genglerin bedensel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal saglik bilincini
kazandirmaktir. Bu baglamda, cocuk ve genglerde isbirligi ve dayanisma duygularini
gelistirmek, kurallara saygi bilincini kazandirmak, adalet, paylasim, hosgorii ve yardimseverlik
gibi kavramlarin yani sira sporun insan, doga ve toplumsal diizlemdeki etkisi ve islevi hakkinda
farkindalik olusturmak, okul sporunun temel egitim hedefleri ve ilkeleri arasinda yer almaktadir

(Pehlivan, 2004).
2.1.11. Beden Egitimi Dersi ve Sportmenlik Davranisi

Sportmenlik, sporda adalet, saygi ve iy1 hal degerlerini kapsayan bir kavramdir. Zor olsa
bile oyunu kurallarina goére oynamak ve rakiplerinize, takim arkadaslariniza ve yetkililere saygi

gostermekle ilgilidir (Esentirk, ilhan ve Celik, 2015).
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Fair play, oyunu biitiinliik i¢inde oynama, oyunun kurallarina ve ruhuna saygi duyma ve
rakibe karsi sportmenlik gosterme fikrini ifade eden daha spesifik bir terimdir. Sporda hem
sportmenlik hem de adil oyun énemlidir ¢unkl katilan herkes i¢in olumlu ve eglenceli bir
ortam yaratmaya yardimci olurlar. Oyuncular centilmenlik ve adil oyun sergilediklerinde,
oyuna ve birlikte oynadiklar1 insanlara deger verdiklerini gostermis olurlar. Bu, tim

katilimcilar arasinda artan keyif, saygi ve isbirligine yol acabilir (Esentirk ve dig., 2015).

Sporda centilmenligi ve adil oyunu gdstermenin birgok farkli yolu vardir. iste birkag
ornek:

Kurallar: takip et: Bu sportmenligin en temel seklidir. Oyuncular, kaybedebilecekleri
anlamina gelse bile her zaman oyunun kurallarina uymahidir (Esenturk ve dig., 2015).

Rakiplere saygi goster: Bu, kazansaniz da kaybetseniz de rakiplerinize nezaket ve
nezaketle davranmak anlamina gelir. Ayn1 zamanda Kkisisel saldirilardan veya hakaretlerden
kaginmak anlamina gelir (Kog ve Tamer, 2016).

Oyunun sonucunu kabul et: Kazansaniz da kaybetseniz de oyunun sonucunu incelikle
kabul etmek onemlidir. Bu, rakiplerinizle el sikismak ve onlar1 zaferlerinden dolay:1 kutlamak
anlamia gelir (Kog, 2017).

Hatalar icin 6zur dile: Bir hata yaparsaniz, takim arkadaslarimizdan ve rakiplerinizden
oziir dilemeniz 6nemlidir. Bu, eylemleriniz i¢in sorumluluk almaya istekli oldugunuzu ve
oyuna deger verdiginizi gosterir (Kog ve Tamer, 2016).

Sportmenlik ve fair play, sporda Ogrenilebilen ve uygulanabilen 6nemli degerlerdir.
Oyuncular bu degerleri gostererek, dahil olan herkes i¢in olumlu ve eglenceli bir ortam
yaratilmasina yardimci olabilir (Esentiirk ve dig., 2015).

Sporda sportmenligin faydalarindan bazilart sunlardir:

Artan zevk: Oyuncular sportmenlikle oynadiklarinda, oyundan zevk alma olasiliklari
daha yiiksektir. Bunun nedeni, hile yapmaktan veya kurallar1 ¢ignemekten endise duymamalari

ve eglenmeye odaklanabilmeleridir (Kog, 2017).
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Digerlerine saygi duy:. Sportmenlik, oyunculara rakiplerine, takim arkadaglarina ve
yetkililere saygi duymay1 6gretir. Bu saygi, okul ve is gibi hayatlarinin diger alanlarma da
tasinabilir (Esentirk ve dig., 2015).

Isbirligi: Sportmenlik, oyunculara birbirleriyle isbirligi yapmay1 6gretir. Bu isbirligi, bir
oyunu kazanmak veya bir gorevi tamamlamak gibi ortak hedeflere ulasmalarina yardimci
olabilir (Altnkok, Kayisoglu, Temel ve Yiksel, 2015).

Karakter Gelisimi: Sportmenlik, dirdstlik, bitinlik ve sorumluluk gibi iyi karakter
Ozelliklerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu ozellikler oyunculara hayatlarinin her
alaninda fayda saglayabilir (Altinkok, ve dig., 2015).

Beden egitimi derslerinde ogrencilere sportmenlik ve adil oyun kurallar
benimsetilmelidir. Bu degerler, 6grencilerin oyundan daha fazla zevk almalarina, baskalarina
saygl duymalarina ve iyi karakter 6zellikleri gelistirmelerine yardimci olacaktir. Petitpas ve
digerleri (2005: 66) sunlar1 belirtir: “Psikososyal gelisimi destekleyen genglik spor programlari,
sporu kendini kesfetmeyi tesvik eden deneyimler saglamak icin bir ara¢ olarak kullanan ve
kasith ve sistematik bir sekilde katilimcilara yasam becerileri 6greten programlardir. Ayrica bu
programlar, yasam becerilerinin diger Onemli yasam alanlarina genellenebilirligini ve
transferini artirmak i¢in agik¢a tanimlanmis hedef ve stratejilere sahiptir”. Bu dogrultuda,
beden egitimi ve spor dersini almis Ogrencilerin asagidaki Ogretim programi c¢iktilarini
kazanmalar1 beklenir.

1. Farkl tiirlerde spora 6zgii ve temel hareket kabiliyetlerini artirir.

2. Kazandiklar1 hareket becerilerini, etkin bir Sekilde fiziksel etkinliklere ve spora

aktarir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, farkli fiziksel aktivitelerde ve sporda kullanir.

4. Saghigin gelistirebilmek ve saglikli bir Sekilde yasamini devam ettirebilmek

maksadiyla fiziksel aktivitelere ve spor etkinliklerine devamli ve tekrarli bir sekilde
katilir.

5. Beden egitimi ve spor ile iligkili milli ve evrensel degerlerimizi bilir ve anlar.
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6. Oz yonetim becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
biylk 6nem arz etmektedir.
7. Beden egitimi ve spor vasitasiyla, sportmenlik, birlik olma, liderlik, iletisim becerisi,

dogaya sayg1 ve farkliliklara saygi 6zellikleri gelistirir (MEB, 2018).
2.1.12. Sportmenlik Dis1 Davranislar

Sportmenlik dis1 davranis, bir¢ok sporda genel kabul gérmiis sportmenlik kurallarini ve
katilimc1 davraniglarini ihlal eden bir faul veya ihlal olarak tanimlanir. Bu tiir davraniglara
ornek olarak rakibe veya oyun gorevlisine sozlu taciz veya alay etme, 6nemli bir oyunun
ardindan agir1 kutlama yapma veya sakatlik numarasi yapma gibi durumlar verilebilir (Byers,
1997).

Sportmenlik dis1 davranig, ihlalin ciddiyetine bagli olarak c¢esitli cezalarla
sonuglanabilir. Bu cezalar arasinda uyarilar, para cezalari, askiya almalar ve hatta oyundan
atilma yer alabilir (Booth, 2020).

Sportmenlik dis1 davranisin belirli tanimlar1 spordan spora degisir, ancak bazi yaygin
ornekler sunlart igerir:

S0zl0 taciz veya alay etme: Bu, bir rakibe veya oyun gorevlisine karsi asagilayici veya
asagilayici sozler sarf etmeyi igerir.

Fiziksel istismar: Bu, bir rakibi itmeyi veya ona vurmay1 igerir.

Zihinsel taciz: Bu, bir rakibe veya oyun gorevlisine tehdit veya gézdag: vermeyi igerir.

Aswrt kutlama: Bu, O6nemli bir oyunun ardindan uzun siireli veya rahatsiz edici
kutlamalari igerir.

Sakat numarasi yapma: Bu, avantaj elde etmek icin yaral taklidi yapmay igerir (Byers,
1997).

Sportmenlik dis1 davranig hem ilgili oyuncular hem de seyirciler igin oyun Uzerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Sakatliklara yol acabilir, oyunun akisini bozabilir ve oyunu
herkes icin daha az eglenceli hale getirebilir (Booth, 2020).

Sportmenlik Dis1 davranislara iliskin bazi spor dallarinda rastlanan 6rnekler:
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Fiwrlatma ekipmani: Rakibe veya oyun gorevlisine kask, sopa veya baska bir ekipman
pargasi firlatmak.

Topu smaclamak: Bir gol attiktan veya say1 attiktan sonra yere bir futbol topu veya
voleybol topu smaclamak.

Rakibe celme takmak: Rakibin gol atmasini veya topu ilerletmesini engellemek i¢in
kasith olarak ¢elme takmak.

Hile: Performans arttirici ilaglar kullanmak veya oyun gorevlilerine riigvet vermek gibi,
avantaj elde etmek icin yasa dis1 yollara bagvurmak.

Higbir spor dalinda sportmenlik disi davranigsa miisamaha gosterilmemelidir (Byers

1997).

2.2. llgili Aragtirmalar

2.2.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bu c¢alismada, Kog ve digerleri (2017) lise 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki
sportmenlik davranislarin1 ve saygi seviyeleri arasindaki baglantiy1 ele almislardir. Caligmanin
katilimeilar, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul'daki devlet liselerinde egitim géren
toplam 505 6grenci (215 kadin, 290 erkek) olmustur. Sonuclar, sportmenlik davranislarinda
cinsiyete (kadin 6grencilerin lehine), sinif diizeyine (10. sinif 6grencilerinin lehine), akademik
basartya (yiiksek basari seviyesi olanlarin lehine) ve ilgi duyulan spor tiiriine (fiziksel temas
icermeyen sporlar1 tercih edenlerin lehine) gore belirgin farkliliklar oldugunu goéstermistir.
Ailelerin ekonomik durumlarinin 6grencilerin dlgek puanlari {izerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma, beden egitimi derslerindeki sportmenlik davranislar ile saygi
diizeyleri arasinda dogrusal anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ayrica, saygi
diizeylerinin Ogrencilerin sportmenlik davranislar1 {izerinde O©nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, okullarda saygi diizeylerini artirmaya yonelik aktivitelerin,
Ogrencilerin sportmenlik davraniglarini gelistirmesine katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Karanfil ve digerlerinin (2017) gergeklestirdigi arastirma, spor aktivitelerine katilimin
beden egitimi derslerindeki sportmenlik davranislarina etkisini incelemistir. Arastirmanin

bulgularina gore, kadin oOgrenciler sportmenlikle uyumlu davraniglart daha sik
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sergilemektedirler. Ayrica, lisanshi olarak spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayanlara gore
sportmenlik davraniglarini daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Takim sporlarina katilan
Ogrenciler, bireysel sporlarla ugrasan veya sporla ilgilenmeyen 6grencilere gore sportmenlige
aykir1 davraniglardan daha fazla kaginmaktadir. Bu sonuglar, sporun 6grencilerin sportmenlik
davraniglarini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Certel, Bahadir ve Celik'in (2020) yirittiikleri ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi derslerindeki sportmenlik davraniglarina odaklanmigtir. Arastirmanin  sonuglari,
ortaokul seviyesindeki Ogrencilerin genel olarak yiiksek diizeyde sportmenlik davraniglari
sergilediklerini gdstermistir. Ozellikle kiz dgrencilerin, sportmenlige uygun davranislari daha
sik sergiledikleri ve sportmen olmayan davranislardan daha fazla kagindiklar1 belirlenmistir.
Ayrica, demokratik aile yapisina sahip 6grencilerin, daha serbest bir aile yapisina sahip olanlara
gore sportmenlige uygun davranislart daha fazla sergiledikleri ve sportmenlige aykir
davraniglardan daha etkin bir sekilde kagindiklari tespit edilmistir. Bu bulgular, aile yapisinin
ve cinsiyetin 6grencilerin sportmenlik davranislar izerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Citil'in (2021) gergeklestirdigi arastirma, lise 6grencilerinin beden egitimi derslerine
yonelik tutumlart ve bu tutumlarin sportmenlik davranislart ile iligkisini incelemistir.
Arastirmanin sonuglari, dgrencilerin beden egitimi derslerine kars1 tutumlarinin ve sportmenlik
davraniglarinin cinsiyete bagl olarak degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Calismada
erkek Ogrencilerin daha pozitif bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir. Kadin 6grencilerin
sportmenlige uygun davranislar1 daha fazla gésterme egiliminde olduklari, buna karsin erkek
ogrencilerin sportmenlige aykir1 davraniglardan daha fazla kacindiklar tespit edilmistir. Ayrica,
ogrencilerin yaglar arttik¢a, beden egitimi derslerine karst daha olumlu tutumlar gelistirdikleri
belirlenmistir. Ozellikle, 15-16 ve 18 yasindaki ogrencilerin, 17 yasindakilere kiyasla
sportmenlik davraniglarin1 daha sik sergiledikleri gorilmiistiir. Yas ilerledikge, sportmen
olmayan davraniglardan kaginma diizeyinin arttig1 da arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu
calisma, yas ve cinsiyetin lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine ve sportmenlik

davraniglarina olan tutumlar1 {izerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Ogurlunun (2021) arastirmasi, ortaokul seviyesindeki beden egitimi derslerinin
Ogrencilerin sportmenlik davraniglarint gelistirmedeki etkisine odaklanmigtir. Arastirma
bulgulari, kadin 6grencilerin sportmenlige uygun davraniglari daha siklikla gosterdiklerini,
buna karsin erkek 6grencilerin daha sik sportmenlige aykir1 davranislar sergilediklerini ortaya
koymustur. Besinci simif Ogrencilerinin, altinct ve yedinci smf Ogrencilerine kiyasla
sportmenlige uygun davraniglar1 daha fazla sergiledikleri belirlenirken, sekizinci sinif
ogrencilerinin diger smiflara gore sportmenlige aykirt davraniglardan kaginma diizeylerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 68rencilerin sportmenlik davranislarinin anne ve
baba egitim diizeyleri veya kardes sayisi gibi degiskenlerle belirgin bir farklilik gostermedigi
bulgular arasindadir. Bu c¢aligma, cinsiyet ve smif diizeylerinin ortaokul &grencilerinin
sportmenlik davraniglari lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Kalkan'm (2022) ¢alismasi, lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor derslerine karsi
tutumlarinin, spor aktiviteleri sirasinda gosterdikleri empatik davranislar tizerindeki etkilerini
degerlendirmistir. Arastirmaya yas ortalamasi yaklasik 15 yil olan ve toplamda 250 6grenci
(133 erkek, 117 kadin) katilmistir. Caligmada, Giillii ve Giiglii'niin (2009) gelistirdigi “Lise
Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve Erkus ile Yakupoglu'nun (2001)
olusturdugu “Sporda Empati Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglar1, 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarinin, sporda sergiledikleri empati diizeyinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu gostermistir. Bu bulgular, beden egitimi ve spor derslerine kars1 olumlu
bir tutumun, spor ortaminda empati gosterme yetenegini olumlu yonde etkileyebilecegine igaret
etmektedir.

Kog ve digerlerinin (2022) ¢alismasi, lise diizeyindeki 6grencilerin 6z yeterlilik algilar
ve psikolojik dayanikliliklarinin sportmenlik davraniglart iizerindeki etkileyici roliinii
incelemistir. Bu calismada Tiirkiye'deki iki farkli devlet ortaokulundan toplam 605 6grenci yer
almistir. Yapilan analizler sonucunda, Ggrencilerin sosyal Ozyeterlik seviyelerinin pozitif
sportmenlik davraniglarina, akademik Ozyeterlik seviyelerinin ise negatif sportmenlik
davraniglarina anlamli bir sekilde etki ettigi belirlenmistir. Arastirmada gelistirilen modelin,

Ogrencilerin sportmenlik davranislarini sadece diisiik bir oranda agikladig1 sonucuna varilmaistir.
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Bu c¢alisma, Ogrencilerin sportmenlik davranislarinin ¢esitli psikolojik faktorlerle iligkili
oldugunu gostermektedir.

Temel ve digerlerinin (2023) calismalari, ortaokul diizeyindeki 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerinde sergiledikleri sportmenlik davraniglarini inceleme amaci giitmiistiir.
Bu aragtirmanin katilimcilari, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Hatay'da egitimlerini siirdiiren
toplam 949 6grencidir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin sportmenlik davraniglari hem
olumlu davraniglar1 sergileme hem de olumsuz davranmislardan kaginma agisindan Olgek
tizerinde ve genel olarak oldukea iyi seviyededir. Cinsiyete gore olumlu davraniglarda anlamli
bir fark bulunmazken, olumsuz davranislardan ka¢inma konusunda kadin 6grencilerin lehine
belirgin bir fark tespit edilmistir. Yedinci sinif 6grencilerinin olumlu davraniglar sergilemede
diger smif diizeylerine gore anlamli bir diislis gosterdigi goriilmistiir. Altinct siif
Ogrencilerinin olumsuz davraniglardan kacinmada puanlarinin diger sinif diizeylerine goére daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak altinct smf Ogrencilerinin - sportmenlik
davraniglarinin yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine gore daha {istiin oldugu gozlemlenmistir.
Sonug olarak, ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik diizeylerinin oldukca yiliksek oldugu ve
ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde olumsuz davranislardan kagindiklari saptanmugtir.
Ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin neden farklilik gosterdigini anlamak icin

daha detayl arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Giray'ln (2021) c¢alismas1 Filipinler'de bir okulda egitim goéren beden egitimi
ogrencilerinin sportmenlik algilarina  yonelik olacak sekilde yapilmistir. Bu ¢alismada
ogrencilerin, (1) rakibe, (2) kurallara ve oyun yetkililerine ve (3) sosyal geleneklere olan
saygilart mercek altina alinmistir. Arastirmanin sonuglarmma gore, Ogrenciler genellikle
rakiplerini tebrik etmek ve maglubiyetlerden sonra rakip takimin antrendriiyle el sikismak gibi
sosyal geleneklere az saygi gosterdiklerini kabul etmislerdir. Kurallara ve yetkililere saygi
alaninda daha yiiksek puanlar alinmistir. Rakibe saygi ve ilgi gosterme konusunda ise diisiik
puanlar alindigr goriilmiistiir. Katilimeilar, bir rakip haksiz yere cezalandirildiginda,

sakatlandiginda veya ekipmanini unuttugunda gerekli destekleyici davraniglart nadiren
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sergilediklerini itiraf etmislerdir. Arastirma, sportmenligin Oneminin goz ardi edilmesinin,
fiziksel gelisim ve spor sevgisinin yani sira karakter gelisimine zarar verebilecegini ve hatta
dezavantajli veya felaket sonuglara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak
sportmenlik kavraminin gen¢ sporcular arasinda daha fazla vurgulanmasi gerektigini
gOstermektedir.

Burguefio ve digerlerinin (2020) yiirlitmiis olduklar1 ¢alisma, ortaokul ogrencilerinin
motivasyon profillerinin beden egitimi derslerindeki sportmenlik egilimleri {izerindeki
etkilerini kesfetmeyi hedeflemistir. Arastirmada, davranis diizenleme algilar1 ve sportmenlik
yonelimleri Ol¢limiine katilan 707 ortaokul 6grencisi (%53.61'1 erkek) yer almistir.
Arastirmanin sonuglari, 6grencilerin motivasyonel profillerini dort kategoriye ayiran bir kiime
analizi ortaya koydu: kontrolll, motivasyonsuz, yiksek motivasyonlu diizenleme ve otonom.
Cok degiskenli varyans analizi sonuglari, bu dort farkli motivasyon profilindeki 6grencilerin,
sosyal geleneklere, kurallara ve 6gretmenlere saygi, siif i¢i tam baglilik ve sinif arkadaslarina
saygt konularinda farkli diizeylerde olduklarin1 géstermistir. Bu bulgular, motivasyonel profilin
ogrencilerin sportmenlik davranislarini etkileyen dnemli bir faktor oldugunu gostermektedir.

Casado-Robles ve digerlerinin (2020) g¢alismalarinda, ortadgretim diizeyinde beden
egitimi alan 6grencilerin sportmenlik davranislari ve rutin fiziksel aktivite seviyeleri lizerindeki
etkileri incelenmistir. Bu aragtirmada, orta 6gretimin dort farkli sinifindan toplam 114 6grenci
(62'si erkek, 52'si kadin) yer almigtir. Arastirma igin iki ayr1 grup olusturulmus ve her iki grup
da 12 hafta boyunca haftada iki kez beden egitimi dersine katilmistir. Cok Diizeyli Dogrusal
Model analizleri, Spor Egitimi programinin 6grencilerin sportmenlik davranislarindaki katilim
boyutunu iyilestirdigini gostermistir. Bununla birlikte, sportmenligin diger boyutlarinda ve
ogrencilerin alistk olduklart fiziksel aktivite seviyelerinde oOnemli bir degisiklik
gozlenmemistir. Sonug olarak, Spor Egitimi Modeli'nin 68rencilerin spor yarismalarina olan
katilim isteklerini artirdig1 ancak sportmenlik davraniglarinin diger yonlerini ve fiziksel aktivite
diizeylerini gelistirmedigi belirlenmistir. Bu sonuglar, spor egitimi programlarinin etkinligi

konusunda degerli bilgiler sunmaktadir.



30

Sierra-Diaz ve digerlerinin (2022) galismasi, baglam temelli spor alfabetizasyon modeli
kullanarak bir 6grenme {initesi siiresince Ogrencilerin sportmenlik tutumlarmin ve olumsuz
degerlerin gelisimini incelemek ve sportmenlik ile kisisel motivasyon arasindaki iligkileri
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma, baslangig, orta ve son testler ile 6n
deneysel ve kesitsel bir tasarimi izlemistir. Elde edilen bulgular, sportmenlik ve 6z belirleme
motivasyonu arasinda pozitif bir iliskinin varligmi ve bu iligkinin olumlu bir gelisim
sergiledigini gostermistir. Ayrica, sonuclar smif seviyeleri arasinda Onemli farkliliklarin
oldugunu da ortaya ¢ikarmistir. Bu c¢alisma, spor egitimi alaninda sportmenlik tutumlart ve
motivasyonun gelisimi lizerine 6nemli i¢goriiler saglamaktadir.

Burguefio ve Medina-Casaubon'un (2020) calismasi, lise diizeyinde spor egitiminin
Ogrencilerin sportmenlik tutumlarina olan etkisini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmaya,
randomize olarak secilmis ve spor egitimi temelli 16 basketbol dersi alan deney grubundan 74
ogrenci ve geleneksel 6gretim metotlari ile ayn1 sayida basketbol dersi alan kontrol grubundan
74 ogrenci olmak iizere toplam 148 lise O0grencisi dahil edilmistir. Her iki grup icin de
miidahale 6ncesi ve sonrasi sportmenlik yonelimleri 6l¢iilmiistiir. Calismanin bulgulari, spor
egitiminin okul beden egitimi programlarinda 6grencilerin sportmenlik yonelimlerini ve ahlaki-
etik egitimlerini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigint gostermistir. Bu sonuclar, beden egitimi
ogretmenlerinin dikkate almasi gereken etkili bir pedagojik modelin varligin1 ortaya
koymaktadir.

Heny ve digerlerinin (2023) calismasi, Endonezya'daki g¢esitli genel ve meslek
liselerinden toplam 2304 ogrenciyi kapsamaktadir. Calismanin sonuglari, Endonezya'daki
genclerin spor kiiltiirlinlin belirlenen uygunluk kriterlerini karsiladigini, ancak sportmenlik
diizeylerinin bu kriterlerin gerisinde kaldigini ortaya koymustur. Genel lise ve meslek lisesi
ogrencileri arasinda spor kiiltiirii bakimindan bir farklilik goézlemlenmezken, sportmenlik
diizeyleri acisindan belirgin farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen ampirik veriler, spor
kiiltiirlintin artistyla sportmenlik diizeylerinin ters orantili olarak diistiigiinii desteklemektedir.
Bu bulgular, Endonezya'daki genglerin spor kiiltiirii ve sportmenlik anlayis1 arasindaki iligkiyi

detayl bir sekilde gostermektedir.
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Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan yukarida inceledigimiz calismalar, beden egitimi ve
spor egitiminin sportmenlik davraniglart iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismalar, sportmenlik davranislarinin, saygi diizeyleri, aile yapisi,
cinsiyet, siif diizeyi, sosyal ve akademik ozyeterlik gibi ¢esitli faktorlerle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Ko¢ ve digerleri (2017), lise diizeyindeki beden egitimi
derslerindeki sportmenlik davraniglarinin cinsiyete ve akademik basariya goére farklilik
gosterdigini belirlemislerdir. Karanfil ve digerleri (2017) ise, spor aktivitelerine katilimin
sportmenlik davranislarin1 olumlu yonde etkiledigini saptamislardir. Bunun yani sira,
Ogrencilerin motivasyonel profillerinin sportmenlik ve 6z belirleme motivasyonu ile iligkili
oldugu da Burguefo ve digerlerinin (2020) calismasinda vurgulanmistir. Casado-Robles ve
digerleri (2020) ise, spor oyunlarinin 6grencilerin fiziksel saglik, kardiyovaskiiler ve solunum
sistemleri, motor beceriler, kas giicii ve bagisiklik sistemi {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini belirtmiglerdir. Bu bulgular, spor ve beden egitiminin, sportmenlik
davraniglarint gelistirmek ve 6grencilerin genel saglik durumlari iyilestirmek i¢in 6nemli

araglar oldugunu gostermektedir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve O6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismanin modeli, nicel arastirma tiirlerinden biri olan tarama modelidir. Tarama
calismalari, genis kitlelerin goriislerini ve 6zelliklerini tanimlamay1 amaclayan arastirmalardir.
Tarama galismalari, istatistiksel genellemeler yapabilmek i¢in genis ve temsili bir érnekleme
dayanir (Islamoglu ve Almagik 2014). Betimsel tarama modelleri, genis kitlelerin goriislerini
ve Ozelliklerini tanimlamay1 amaglayan nicel aragtirmalardir. Bu modellerde genellikle anketler
veya Olgekler gibi veri toplama araglart kullanilir ve elde edilen veriler betimsel istatistik
yontemleriyle analiz edilir (Karasar, 1999). Tarama yontemi, genis kitlelerin goriislerini ve
ozelliklerini betimlemeyi amaglar. Bu nedenle, bu yontemde genellikle genis bir 6rneklem
grubu kullanilir. Sunulan ¢alismada da hangi kitleyle calisildigi ve orneklemin biiytikliigi
hakkinda bilgi verilmemis olsa da, tarama yoOnteminin genis katilimci gruplarina ihtiyag
duydugu bilinmektedir. Tarama yonteminde amag, olaylar arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu

iliskiler, betimsel istatistik yontemleri kullanilarak analiz edilir (Buyukoztirk, ve dig., 2016).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda, Denizli ili Pamukkale ve
Merkezefendi ilge liselerinde 6grenim gormekte olan 34.865 toplam 6grenciden olusmaktadir
(MEB, 2024). Bunu temsil edebilmek i¢in evren drneklem tablosunda 0,003 hata pay igin
1045 katilimciya ulagilmasi gerekmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Denizli ili
Pamukkale ilgesinde yer alan 17 lise ve Merkezefendi ilgesinde yer alan 16 lisede 6grenim
gormekte olan 2121 katilimci 6grenci rakamina erisilmistir. Bu Ogrencilerden g¢aligmaya
katilmaya goniillii olanlarin anket formunu doldurmalari saglanmistir. Bu ¢alismada, rastgele

ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde, her bir katilimcinin ¢alismaya dahil olma
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sans1 esittir. Rastgele drnekleme, en yaygin ve temsili 6rneklem se¢imi yontemlerinden biridir

(Kilig, 2013).

Tablo 4. 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Basit Frekans Tablosu

Degisken Kategori f %
Kadin 1295 61,10
Cinsiyet
Erkek 826 38,90
9. Simif 659 31,10
10. Stif 390 18,40
Simif
11. Sif 511 24,10
12. Smif 561 26,40
Anadolu Lisesi 336 15,80
Fen Lisesi 148 7,00
Okul tiru o
Meslek Lisesi 1602 75,50
Diger 35 1,70
flkokul 555 26,20
Ortaokul 329 15,50
Lise 714 33,70
Baba Egitim Durumu L
On Lisans 94 4,40
Lisans 342 16,10
Lisansusti 87 410
[lkokul 632 29,70
Ortaokul 342 16,10
Lise 697 32,90
Anne Egitim Durumu )
On Lisans 113 5,30
Lisans 248 11,70
Lisansusti 89 4,20
Okul takiminda ya da bir Eyet 651 30,70
spor kulibinde duzenli spor
yapma durumu Haylr 1470 69,30
Toplam 2121 100
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Tablo 4.2’ye gore; cinsiyet agisindan 1295 kadin (% 61.10) ve 826 erkek (% 38.90)
katilim gostermistir. Siif dagiliminda 9. simif Ggrencileri en yiiksek orant (% 31.10)
olustururken, 12. sinif 6grencileri % 26.40 ile ikinci siradadir. Okul tiirii agisindan, en yiiksek
oran meslek lisesi (%75,50) 6grencileri temsil etmistir. Ebeveynlerin egitim durumunda ise,
annelerin ve babalarin ¢ogunlugu lise veya daha diisiik egitim seviyelerinde yer almaktadir.
Ayrica, katilmeilarin biiyiikk ¢ogunlugu diizenli olarak spor yapmadiklarini belirtmislerdir

(9%69.30).
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde, Kog¢'un 2013 yilinda gelistirdigi "Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davramist Olgegi" tercih edilmistir (Ek-2). Bu Olgek, Likert tipinde olup,
Ogrencilerin davraniglarinin sikligin1 dlgmeye yonelik olarak tasarlanmistir. Derecelendirme
sistemi bes seviyeden olusmaktadir: "(5) Her Zaman ... (1) Hicbir Zaman". Olgek, toplam 22
madde icermekte ve bu maddeler iki ana faktor altinda gruplandirilmistir: "Uygun Davranislar
Sergileme" (UDS) ve "Uygunsuz Davranislardan Kaginma" (UDK). UDS faktorii 11 madde
(madde 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21) igerirken, UDK faktori ters puanlanan 11 madde
(madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22) i¢ermektedir. Olgekten alinan toplam puan,
"Toplam Sportmenlik (TS)" olarak degerlendirilir. Bu 6lcekte alinabilecek minimum puan 22,
maksimum puan ise 110'dir. Olgekten elde edilen puanlarin yiikselmesi, &grencilerin

sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugunu gosterir (Kog, 2013).
3.4. Veri Toplama Sireci

31.05.2023 tarihli E-60116787-020-374213 (Ek-3) sayili izin alindiktan sonra dijital
ortamda anket formu olusturuldu. Bu form hedef kitle olan lise 6grencilerine dijital platformlar
tizerinden ulastirilmigtir. Goniilliilik esast kapsaminda g¢alismaya katilmaya goniillii olan

ogrencilerden elde edilen verilerin excel dosyast alinmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Excel dosyasinda yer alan veriler SPSS 25 paket programina aktarilmistir. Arastirmada
verilerin analizi icin frekans (n), yuzde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss)
degerleri kullanilarak kisisel bilgiler sunulmustur. Verilerin normallik sinamasi Kolmogorov-
Smirnov testi ile yapilmis ve normal dagilim olmadifi tespit edilmistir. Iki kategorili
degiskenler arasindaki farkin anlamli olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile, l¢ ve daha fazla
kategorili degiskenler i¢in ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testinde
anlamli fark bulundugunda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-

Whitney U testi kullanilmigstir. Tiim veriler 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amacina ulagmak icin toplanan verilerden elde edilen
bulgular ve bunlarin yorumlar sunulmaktadir. i1k olarak, istatistiksel analizlerden elde edilen

veriler tablolar halinde gosterilmis ve yorumlanmastir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sportmenlik Davramslarina
Iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda katilimcilara uygulanan BEDSDO ile UDS ve UDK alt dlceklerine

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri verilmektedir.

Tablo 4. 3. BEDSDO ve Alt Boyutlarina Ait Tammlayici Istatistikler

Olgek N Minimum  Maksimum X Ss

BEDSDO 2121 22 110 88.74 14.13
uUDS 2121 11 55 42.44 8.41
UDK 2121 11 55 46.30 7.78

BEDSDO: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislar1 Olgegi
UDS: Uygun Davranislar Sergileme
UDK: Uygunsuz Davraniglardan Kaginma

Tablo 4.3’¢ gore; beden egitimi ve spor dersindeki sportmenlik davranislarina yonelik
uygulanan Ol¢egin genelinden alinan ortalama puan 88.74 olarak bulunmustur. UDS alt
Olceginde ortalama 42.44, UDK alt Olceginde ortalama 46.30 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, katilimcilarin  sportmenlik  davramiglarindaki  olumlu  yondeki  egilimlerini
gostermektedir. UDS'deki yiiksek ortalama, katilimcilarin genel olarak uygun sportmenlik
davraniglar1  sergiledigini, UDK'deki yuksek ortalama ise uygunsuz davraniglardan
kacindiklarini sportmenlik davraniglarina uygun hareket ettiklerini  gostermektedir. Bu
bulgular, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerindeki sportmenlik davraniglarinin
genel olarak olumlu olduguna igaret etmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ege ait puanlarin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri

Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Olgegin tamamina ait ve her iki alt boyutuna
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ait yapilan normallik sinamasinda verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle verilerin analizinde nonparametrik testler kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
Katilimeilarm BEDSDO ve alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin, cinsiyet, smif, okul
tiiri, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve okul takiminda ya da herhangi bir spor
kuliibiinde diizenli spor yapma durumu gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi incelenmistir.

4.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki
Sportmenlik Davrams Diizeyleri
Katilimeilarin BEDSDO ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz

edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.4'de sunulmustur.

Tablo 4.4. Katilimcilarin BEDSDO ve alt olceklerinden aldiklar: puanlarin cinsiyet
degiskenine gore analiz edilmesi.

Olgek Grup Sira Sira

Ortalamas1  Toplam X+£Ss U P
BEDSDO 5}3;(111;195) 1170.17 1515364.5 91.35+12.19 3934655  0.00
Erkek (n=826) 889.85 735016.5 84.65+15.89
uDS Kadin (n=1295) 1128.91 1461939  43.40+7.88 446891.0  0.00
Erkek (n=826) 954.53 788442 40.92+8.97
UDK Kadin (n=1295) 1192.26 1543970.5 47.94+6.48 364859.5  0.00
Erkek (n=826) 855.22 706410.5 43.74+8.87

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére BEDSDO 6lgek genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel anlamlilik, Mann-Whitney U testi ile
degerlendirilmistir. Test sonuclarina gore, grup ortalamalart arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir (p<0.05). Kadmn 6grencilerin hem BEDSDO 6l¢eginden hem de 6lgegin alt
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boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 erkek Ggrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarindan
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
4.5. Simf Diizeyi Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki
Sportmenlik Davranms Diizeyleri
Katilimeilarm BEDSDO 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin siif

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile

analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.5'de sunulmustur.

Tablo 4.5 Swuuf diizeyi degiskenine gore lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersindeki
sportmenlik davranis diizeyleri Kruskal Wallis Analiz Tablosu

Olgek Grup Sira Ortalamasi X+Ss X2 P
" 10. Snif (n=390) 1059.63 89.18+13.19 *
BEDSDO 11. Smuf (n=511) 1010.45 87.43+14.55 30.92 0.00
12. Siuf (n=561) 985.91 86.97+15.20
9. Smif (n:659) 1119.19 43.30+7.86
10. Sinif (n=390) 1086.35 42.97+7.87 N
ubs 11 Smf(n=511)  1017.81  4185:848 1% 001
12. Smif (n=561) 1014.36 41.58+9.20
9. Sinif (n=659) 1185.95 47.71+7.03
10. Smnif (n=390) 1023.08 46.21+7.15
UDK 40.41 0.00*
11. Siuf (n=511) 998.18 45.58+8.06
12. Smif (n=561) 997.81 45.38+8.51
*anlaml fark p<0,05

Tablo 4.5'¢ gore, katilmcilarn hem BEDSDO 6lgeginden alinan toplam puan
ortalamalarinin hem de 6lgege ait alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalariin sinif degiskeni
acisindan anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin yapilan Kruskal-Wallis analizine
gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Simif diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin UDS alt boyutundan aldiklari puanlar
arasindaki anlamli farkin hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek igin gruplar arasi

Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore bu farkin kaynaginin;
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> 9. Smuflar ile ile 10. Siniflar arasinda BEDSDO ve UDK ortalamalari arasinda
anlaml1 fark oldugu (sirasiyla p=0.01 ve p=0.00).
> 9. Siiflar ile ile 11. Sinflar arasinda hem 6lgek genelinde BEDSDO (p=0.00)
hem de UDS (p=0.01) ve UDK (p=0.01) puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 fark
oldugu
> 9. Siiflar ile 12. Siniflar arasinda hem 6lcek genelinde BEDSDO (p=0.00) hem
de UDS (p=0.01) ve UDK (p=0.00) puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir.
Diger siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
4.6. Okul Tiirii Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki
Sportmenlik Davranis Diizeyleri
Katilimcilarin BEDSDO 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarm okul tiirii
degiskenine gore istatistiksel olarak fark olup olmadigini anlamak i¢in Kruskal-Wallis testi ile

analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.6’da sunulmustur.

Katilimeilarin BEDSDO 6lgegi puan ortalamalarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglara gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?=9.16; p<0.05). Olgege alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalarmin okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigini anlamak i¢in yapilan Kruskal-
Wallis analizine gére sadece UDK alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur (X?=26.09;
p=0.00).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin BEDSDO élceginden ve alt boyutlarindan aldiklar: toplam
puanlarimin okul tiivii degiskenine gore Kruskal Wallis Analiz Tablosu

Sira

y _ ,
Olcgek Grup Ortalamasi X+Ss X p
Anadolu Lisesi (n=336) 1050.52 88.49+14.15
. Fen Lisesi (n=148) 979.03 87.45+£13.86
BEDSDO o 9.16 0.03*
Meslek Lisesi (n=1602) 1140.64 90.41+13.94
Diger (n=35) 1122.56 89.49+15.27
Anadolu Lisesi (n=336) 1061.46 42.48+8.22
Fen Lisesi (n=148) 995.47 41.52+8.85
uDS o 2.34 0.51
Meslek Lisesi (n=1602) 1087.83 42.70+8.83
Diger (n=35) 1059.70 41.63+10.46
Anadolu Lisesi (n=336) 1033.41 46.01+7.88
Fen Lisesi (n=148) 994.34 45.93+7.60
UDK o 26.09  0.00*
Meslek Lisesi (n=1602) 1207.17 47.72+7.30
Diger (n=35) 1202.40 47.8616.67

* Anlaml fark p>0.05

Okul tiirleri farkli olan katilimcilarmn BEDSDO puan ortalamalar: arasindaki anlamli

farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Analiz sonuclarma gore bu farkin; Meslek Lisesi 6grencileri ile diger tiim liselerdeki 6grenciler

arasinda oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Olgek genelinden elde edilen toplam puanlara

bakildiginda meslek lisesindeki 6grencilerin diger liselerdeki 6grencilerden yliksek ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore;

(U=115380.5; p=0.01)

U=143771.5; p=0.00)

p=0.00)

» Meslek lisesi Ogrencileri ile fen lisesi Ogrencileri arasinda anlamli fark

» Meslek lisesi 6grencileri ile Anadolu lisesi 6grencileri arasinda anlamli fark (

» Meslek lisesi ile diger liselerdeki dgrenciler arasinda anlamli fark (U=154088;



41

Diger okul tirleri arasinda BEDSDO genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamustir.

Katilimcilarin UDS alt boyutu puan ortalamalariin okul tiirii degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglarmma gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(X?=2.34; p>0.05).

Katilimeilarin UDK alt boyutu puan ortalamalarinin okul tiirii degiskenine goére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuclarina gore, grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?=26.09; p=0.00).

Okul tiirleri farkli olan katilimcilarin UDK alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gruplar aras1 Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére bu farkin;

» Meslek lisesi Ogrencileri ile fen lisesi Ogrencileri arasinda anlamli fark
(U=108049.5; p=0.00)

» Meslek lisesi 6grencileri ile Anadolu lisesi dgrencileri arasinda anlamli fark
(U=138562.5; p=0.00)

» Meslek lisesi ile diger liselerdeki dgrenciler arasinda anlaml fark (U=152777.0 ;
p=0.00)

Diger okul tiirlerindeki Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

4.7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersindeki Sportmenlik Davrams Diizeyleri

Katilimeilarm BEDSDO &lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin baba

egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-

Wallis testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7'da sunulmustur.

Tablo 4.7'ye gore, katilimcilarin BEDSDO 6&lgeginden aldiklari puanlarin baba egitim

durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
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Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore, grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (X?=2.90; p>0.05).

Katilimcilarin UDS alt boyutu puan ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonuglara gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(X2=1.62; p>0.05).

Tablo 4.7. Katiimcilannn BEDSDO élceSinden ve alt boyutlarindan aldiklar: toplam
puanlarmmin baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis Analiz Tablosu

Olgek Grup Sira Ortalamasi X+Ss X2 p
flkokul (n=555) 1075.24 89.3713.30
Ortaokul (n=329) 1088.57 88.71+15.38
: 88.87+13.70
y Lise (n=714 1063.59
BEDSDO o' |_(' )_9 . los0ag  8822£1531 290 071
n Lisans (n=94) ' 87.70+14.70
Lisans (n=342) 1018.49 88.36+14.30
Lisansustt (n=87) 1033.51
flkokul (n=555) 1057.44 12562807
Lise (n=714) 1071.62 42.63+8.16
ubs On Lisans (1=94) 1095.80 a268+916 192 00
Lisans (n=342) 1028.07 42.0£8.51
Lisansistii (n=87) 1053.55 42.07+9.60
flkokul (n=555) 1105.85 16,8247 48
Lise (n=714) 1049.45 46.25+7.56
UDK On Lisans (1=94) 993.13 s554+813 (L 020
Lisans (n=342) 1010.17 45.70+8.28
Lisansistii (n=87) 1050.84 46.28+7.81

Katilimcilarin UDK alt boyutu puan ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuglaria gore, grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

tespit edilmistir (X?=7.31; p>0.05).
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4.8. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor

Dersindeki Sportmenlik Davrams Diizeyleri

Katilimeilarm BEDSDO 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin, anne

egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-

Wallis testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.8' de sunulmustur.

Tablo 4.8. Katiimcilarin BEDSDO odlceginden ve alt boyutlarindan aldiklar: toplam
puanlarmin anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis Analiz Tablosu

. Sira - )
Olcek Grup Ortalamasi X+Ss X p
flkokul (n=632) 1100.40 89.97£11.60
Ortaokul (n=342) 1092.96 89.06+13.64
. Lise (n=697) 1019.58 84.35+£18.09
BEDSDO . . 11.21 0.10
On Lisans (n=113) 1069.82 89.97+11.59
Lisans (n=248) 1069.49 89.06+13.64
Lisansustt (n=89) 925.00 84.34+18.09
flkokul (n=632) 1083.49 42.65+7.64
Ortaokul (n=342) 1085.11 42.68+8.37
Lise (n=697) 1031.38 40.68+10.48
UDS . 4.60 0.46
On Lisans (n=113) 1054.77 42.65+7.64
Lisans (n=248) 1075.83 42.68+8.37
Lisansustl (n=89) 983.88 40.68+10.49
Ilkokul (n=632) 1118.27 47.31+6.02
Ortaokul (n=342) 1086.55 46.37+7.40
UDK Lise (n=697) 1011.46 43.66+10.19
o 16.88 0.00*
On Lisans (n=113) 1091.15 42.68+8.37
Lisans (n=248) 1053.45 46.37+7.40
Lisansustl (n=89) 904.37 43.65+10.20

Katilimeilarin BEDSDO 6lgegi puan ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine

gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis

testi sonuglarma gore,

bulunmamustir (X?=11.21; p>0.05).

grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli



44

Katilimeilarin UDS alt boyutu puan ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (X?=4.60; p>0.05).

Katilimcilarin UDK alt boyutu puan ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonuclarina gore, grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?=16.88; p>0.05).

Anne egitim durumu farkli olan katilimcilarin UDK alt boyutu puan ortalamalari
arasindaki anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla gruplar
arast Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore bu farkin, anne egitim
durumu ilkokul olanlar ile lise olanlarin (U=197741.5; p=0,02).ve anne egitim durumu ilkokul
olanlar ile lisansiistii olanlarin arasinda (U=22530; p=0.03).oldugu tespit edilmistir.

Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

4.9. Okul Takiminda ya da Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Diizenli Spor Yapma
Durumuna Gére Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sportmenlik
Davramis Diizeyleri

Katilimcilarm BEDSDO ve alt dlgeklerinden aldiklart puanlar. Katilimeilarin “Okul
takiminda ya da herhangi bir spor kuliibiinde diizenli spor yapiyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplara gore istatiksel olarak farklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi
ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9’a gore katilimcilarin “Okul takiminda ya da herhangi bir spor kuliibiinde
diizenli spor yapiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara gére. BEDSDO &lceginden
aldiklar1 puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigin1 anlamak
icin Mann-Whitney U testi gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglarina gore; grup ortalamalari

arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (U=475986.5; p<0.05).
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Tablo 4.9. Katilimcilarin BEDSDO ve alt élceklerinden aldiklar: puanlarimn “Okul
takiminda ya da herhangi bir spor kuliibiinde diizenli spor yapiyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplara gore Sportmenlik Davranis Puanlari Mann Whitney U Analiz Tablosu

Sira

. Sira <
Olgek Grup Ortasllama Toplam: X+Ss U P
~ Evet (n=651) 1057.16 688212.50 88.94+13.25 475986.5 0.85
BEDSDO
Hayir (n=1470) 1062.70 1562168.50 88.64+14.50
Evet (n=651) 1046.14 704681.00 42.90+7.71 464515.0 0.28
ubs Hayir (n=1470) 1009.07 1545700.00 42.23+8.69
Evet (n=651) 1061.76 663943.50  46.04+7.58 451717.5 040.
UDK

Hayir (n=1470) 1002.11 1586437.50 46.42+7.86

Tablo 4.9’a gore okul takimi ya da herhangi bir spor kuliibiinde diizenli spor yapma
durumuna “Evet” cevabr veren 6grencilerin BEDSDO odlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
“Hayir” cevabi veren puan ortalamalari birbirine yakin ¢ikmis ve bu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Katilimcilarin  diizenli spor yapip yapmama durumlarina gore olgegin UDS alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig
tespit edilmistir (p>0.05)

Katilimcilarin diizenli spor yapip yapmama durumlarina gére UDK alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini anlamak
icin yapilan Mann-Whitney U testine gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamstir (p<0.05).



BESINCI BOLUMU: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Denizli ilinde lise 6grencileri arasinda sportmenlik davranis diizeylerine
etki eden faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen bulgular cinsiyet, sinif seviyesi,
okul turt ve duzenli spor yapma durumu gibi degiskenlerin &grencilerin  sportmenlik
davraniglar lizerinde onemli etkileri oldugunu gostermistir. Anne ve baba egitim diizeyinin ise

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigin1 géstermistir.
5.1. Tartisma

Bulgular sportmenlik davranislarinda cinsiyete dayali énemli farkliliklar oldugunu ve
kadinlarin genellikle daha yiiksek diizeyde uygun sportmenlik davranislari sergiledigini
gostermektedir.  Kadinlarin “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davraniglart”, “Uygun
Davraniglar Sergileme” ve “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma” 6zelliklerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goOrilmektedir. Bu bulgu Sahin ve digerlerinin (2021) cinsiyetin
sportmenlik davranislar1 tizerindeki etkisine iliskin yapmis olduklar1 ¢alisma ile uyumludur.
Benzer sekilde Turan’in (2020) Balikesir ilinde okul sporlarina katilan 1049 ortaokul 6grencisi
ile gergeklestirdigi calismasinda kadinlarin BEDSDO toplam puanlar erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum kadinlarin genellikle daha iyi igbirligi ve takim ¢aligmasi yeteneklerine
sahip oldugu diisiiniilerek aciklanabilir. Kadinlarin bu konularda erkeklerden daha basarili
olmalari, sportmenlik davramislarinda daha yiiksek puan almalarini saglayabilir. Ayrica
kadinlar genellikle daha yiiksek diizeyde duyarlilik ve empati gosterme egilimindedir. Daha
empatik ve digerlerinin duygularin1 anlamaya ¢alisan bir yaklasim, sportmenlik 6l¢eginde daha
yiiksek puanlar almayi saglayabilir.

Ayrica sinif diizeyine gore dgrencilerin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislari
Olcegine ait genel puan ortalamalarinda ve oOl¢egin alt boyutlarindan olan “Uygunsuz
Davraniglardan Kaginma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmistir. Hem Olcek genelinde hem de UDK 06zelligi bakimmdan 9. smif
ogrencileri en yiiksek puani elde etmistir. Bu da 9. sinif 6grencilerinin sportmence yaklasim

konusunda daha dikkatli ve 06zenli olduklarini gostermektedir. Buna goére daha kiiciik
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smiftakilerin uygunsuz davraniglardan kaginma ve uygun davranislar sergileme egilimlerinin
daha biiylik siniflara oranla daha fazla sergiledikleri tespit edilmistir. Daha yiiksek siniflarda
yer alan Ogrencilerin uygun davraniglar sergileme diizeylerinin daha diisilk oldugu tespit
edilmistir. Sportmenlik davraniglari, genellikle sosyal ve duygusal gelisim ile iligkilidir. Daha
kiiciik yas gruplarindaki 6grenciler, empati ve paylasim gibi sportmenlik degerlerini daha dogal
bir sekilde gdsterebilirken, ergenlik doneminde bu degerlerin bazilari i¢in zorluklar yasanabilir.
Ergenlik doneminde 6grencilerin bireysel Oncelikleri degisebilir ve rekabet¢ilik, kazanma istegi
gibi faktorler sportmenlik davraniglarini olumsuz etkileyebilir. Ayrica daha yiiksek siniflarda,
akademik ve sosyal rekabet artabilir. Bu rekabet ortami, 6grenciler arasinda daha fazla stres
yaratabilir ve bu da sportmenlik davraniglarinin geri plana itilmesine veya goz ardi edilmesine
neden olabilir. Trudeau ve Shephard (2008), cocukluk ve ergenlik dénemlerinde sportmenlik
davraniglarinin nasil degistigini ve simf diizeyine gore nasil farklilik gosterebilecegini
incelemistir. Sportmenlik davranislar iizerine yapilan arastirmalarda genellikle belirli bir sinif
diizeyinin digerlerine gore daha sportmen oldugunu belirten net bir genel sonug
bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgularda okul takimlarina veya diizenli spor kuliiplerine katilim durumu
sportmenlik tutumlarimi etkilememektedir bu baglamda spora aktif katilimin olumlu
davraniglar1 tesvik ettigini sOylemek guctur. Bu bulgular Karafil ve arkadaslar1 (2017) ile
Camiré ve Trudel (2010) gibi ¢aligmalarda elde edilen spora katilimin genglerin ahlaki ve etik
gelisimini olumlu yonde etkiledigini gosteren mevcut literatiirle drtiismemektedir.

Okul tiiriine gore ise Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davraniglari bakimindan meslek
lisesinde okuyan &grenciler en yiiksek puani alirken, “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma”
ozelligi bakimindan da meslek lisesinde okuyan 6grencilerin hem fen lisesi hem de Anadolu
lisesinde okuyan 6grencilere gore daha yuksek ortalama puanlara sahip oldugu goériillmektedir
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu 6grencilerin sportmenlik
davraniglarinda daha yiiksek puanlar almasimin sebebi, belirli kurallara ve uygun davranig
normlarina olan daha fazla maruziyet veya bu normlara daha sik uymalar1 olabilir. Fen liseleri
ve Anadolu liseleri genellikle akademik basariya odaklanmis okullardir. Bu okullarda

ogrenciler arasindaki rekabet ve basari baskisi daha fazla olabilir. Bu durum, 6grenciler
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arasinda daha az sportmenlik davranisi sergilemeye yol acabilir. Rekabet¢i bir ortamda,
kazanma istegi ve basariya odaklanma, uygun davraniglar gosterme egilimini azaltabilir.
Camiré ve Trudel (2010) galisma bulgulari bizim bulgularimizi desteklerken Turan (2020) okul
turline gore sportmenlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmamastir.

Ebeveyn egitim durumunun sportmenlik davranislar lizerindeki etkisi karisik sonuglar
gOstermistir. Anne ve baba egitim durumuna gére 6grencilerin sportmenlik davranislar1 baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Bu bulgu ebeveyn
egitim seviyesinin sportmenlik davraniglar1 {izerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigi
disiindiirebilir. Bu sonug literatiirdeki bazi calismalarla desteklenmektedir (Saridede, 2018).
Calismamizda anne egitim durumuna bakildiginda UDK alt boyutunda ilkokul mezunu anneye
sahip Ogrencilerin sportmenlik davranis diizeyleri hem lise hem de lisansiistii egitim diizeyine
sahip 6grencilerin sportmenlik diizeyinden istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir.
Anne egitim diizeyi, aile icindeki genel egitim yaklagimini ve degerlerin aktarimini
etkileyebilir. Ilkokul egitim diizeyinde olan anneler, cocuklarma sosyal ve etik degerleri
vurgulamak konusunda daha fazla dikkat edebilirler. Bu durum, ¢ocuklarin sportmenlik gibi
davraniglar1 benimsemelerini ve uygulamalarini tesvik edebilir.

Sportmenlik davraniglarnin  sekillenmesinde aktif olarak spor yapma durumu
sportmenlik davraniglar1 arasina anlamli bir fark olusturmamistir. Calisma bulgumuzun aksine
Bircan ve Cetin (2021) ve Onel (2021) spora katilim ile sportmenlik davranislar1 arasindaki
pozitif korelasyon, yapilandirilmis spor faaliyetlerine katilimin ergenler arasinda adalet, saygi
ve empati duygusunu gelistirdigi fikrini desteklemektedir.

Bu aragtirmada Denizli ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinin sportmenlik davranig
dizeylerine etki eden faktorleri incelerken, mevcut literatiirle kiyaslanabilir bulgular elde
edilmistir. Vallerand ve digerleri (1996) ve Harvey ve digerleri (2014) ¢alismalarinda spor
katilim durumunun sportmenlik davranisi tizerine etkisini incelemis ve ¢alismamizla benzer

sonuclar elde etmistir.

Ulusal literatiirde yapilan ¢aligmalar da dahil olmak iizere. "Lise 6grencilerinin spora

katilim giidiilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi" (Hazar ve dig., 2018) ve "Spor
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yapan ve spor yapmayan lise dgrencilerinin 0zsaygi diizeylerinin incelenmesi" (Bingdl ve
Alpkaya. 2016) gibi c¢alismalar spora katilimin 0zsaygi ve motivasyon gibi psikolojik
faktorlerle nasil iliskilendirilebilecegini gostermistir. Bu arastirma bu bulgular1 genisleterek
spora katilimin sportmenlik davranislar {izerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften ele
alir. Karanfil ve digerlerinin (2017) "Spora Katilimin Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranislar1 Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi1" baslikli ¢alismasindan elde edilen ayrintili
bulgular spora katilimin lise 6grencilerinin sportmenlik davranislari tizerindeki etkisine dair ilgi
¢ekici bir anlati sunmaktadir. Bu arastirma, akademik literatlirde tespit edilen benzer
caligmalarin yan sira, egitim ortamlarinda sportmenligin ¢ok yonlii yonlerine iliskin kapsamli
bir tartisma icin temel teskil etmektedir. Karanfil ve digerleri (2017) erkek &grencilerin
kadinlara gore daha yiliksek sportmenlik puanlari sergiledigini tespit etmistir. Bu bulgu spora
katilim ve davranislarda cinsiyet farkliliklarini gosteren daha genis arastirma fikir birligiyle

uyumludur.
5.2. Sonug

Bu calisma sonucunda; katilimcilarin genel olarak uygun sportmenlik davraniglari
sergiledigini, uygunsuz davranislardan kagindiklarini gostermektedir. Bu bulgular, ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi derslerindeki sportmenlik davraniglarinin genel olarak olumlu
oldugu tespit edilmistir. Kadin 6grenciler erkek 6grencilere oranla beden egitimi derslerindeki
sportmenlik davraniglarina yonelik daha fazla uygun davranig sergilemektedirler. Ortadgretim
ogrencilerinde smif diizeyi arttikga uygun davranislar sergileme diizeyi azalmaktadir. Meslek
liselerinde dgrenim gorenlerin BEDSDO ve UDK diizeylerini diger liselerde dgrenim gorenlere
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul takiminda ya da herhangi bir

spor kulibinde dizenli spor yapanlarin UDS diizeyleri birbirine oldukga yakin bulunmustur.
5.3. Oneriler

Bu calisma, beden egitimi dersinde sportmenlik diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelendigi bulgular ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, sportmenlik davranislarinin

gelistirilmesi ve Ogrenciler arasinda pozitif davranigsal sonuglar elde edilmesi i¢in cesitli
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midahale ve stratejilerin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Bu baglamda, gelecekte

yapilacak arastirmalar ve uygulamalar asagidaki dnerilere dayanabilir:

Beden egitimi miifredatinda sportmenlik davranislarini vurgulayan ders materyalleri ve
etkinlikler gelistirilmelidir. Ozellikle 6grencilere sportmenlik degerlerini anlatan ve bu
degerleri gilinlik yasamda uygulamalarii tesvik eden programlar tasarlanmalidir. Beden
egitimi 0gretmenleri sinif i¢inde sportmenlik kiiltiiriinii olusturmak ve d6grencilere model olmak
icin egitilmelidir.

Ailelerin ve toplumun, Ogrencilerin sportmenlik davranislarini desteklemesi igin
bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Seminerler, ¢alistaylar ve bilgilendirme kampanyalar1 yoluyla
aileler ve toplum, sportmenlik degerlerinin 6nemini anlamalar1 ve desteklemeleri konusunda
tesvik edilmelidir.

Sportmenlik davraniglarini artirmaya yonelik etkili stratejilerin belirlenmesi igin
daha fazla uygulama ve degerlendirme arastirmalari yapilmalidir. Farkli yas gruplari,
cinsiyetler ve sosyo-ekonomik gruplar arasinda sportmenlik diizeylerini inceleyen g¢alismalar,
etkili mudahalelerin ve stratejilerin  belirlenmesine yardimci olabilir.  Sportmenlik
davraniglarinin anlagilmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢oklu yontemler ve ¢ok disiplinli yaklagimlar
benimsenmelidir. Nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildigi, psikolojik, sosyolojik ve

pedagojik bakis acilarini igeren arastirmalar yapilmalidir.

Bu oneriler, beden egitimi dersinde sportmenlik diizeylerini iyilestirmeye yoOnelik
gelecek caligmalara rehberlik etmektedir. Bu alanda yapilan ileri arastirmalarin, gengler

arasinda sportmenlik davraniglarinin tesvik edilmesine katki saglamas1 beklenmektedir.
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EKLER

EK-1: Demografik Bilgi Formu
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12. simif ()
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Herhangi bir spor kulibinde dizenli spor
yaparim.
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Bos zamanlarimda egzersiz yaparim.
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EK-2: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi

Beden egitimi dersinde...

1-Hicbir zaman

2- Nadiren

3- Arasua

4- Cok stk

5- Her zaman

1- Oyunda rakibim dilserse kalkmasina yardun ederim.

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla tizillmemesi
icin onlar: rahatlatirim.

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler
cikarmm.

4- Heyecanlanip oyun kuralma uymadiginda rakibimden 6ziir
dilerim.

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben
de topu aym sekilde almaya calisiim,

6- Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay: géze alip faul

yaparimn.
S —

8- Takun arkadasun basarnisiz hareket yaptiginda ona tepki
gdsteririm.

9- Eger rakibimin haks1iz yere cezalandinldigim goriirsem.
durumu diizeltmeye calisurim.

10- Oyunda dndeysem, vakit gecirmek icin topu sahanm ya da
bahcenin disina atarim.

11- Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya yiyecegimi
boliisiiriim

12-Ogretmenim olmasa bile Ogretmenimin gdrevlendirdigi
kisinin kararlarina sayg1 duyarim.

13- Rakip takunda bir oyuncu basanisiz hareket yaptiginda
onunla dalga gecerim.

14- Topu olmavan arkadasimla topumu pavlasinm.

15- Yendigim zaman kars: takun oyuncusuyla dalga gecerim.

16- Bir rakibim incindiginde. rakibimin yardim alabilmesi i¢in
oyunun durdurulmasini isterim.

17- Sinirlenince kimse gdrmeden bana yakin olan rakibimin
ayagina tekme atarum ya da sagini ¢ekerim.

18- Yenildigim zaman basansiz olan takin arkadaglarimi
suclarim.

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim
oyuncusu ile el sikiswrim.

20- Kazanmak icin gerekirse hile yaparmm.

21-Rakibim giizel hareketler yaptuiginda onu giizel sozlerimle
veya elimle tebrik ederim.

22- Rakibimin gozimii korkutmak icin topa sert miidahale
ederim.
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