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OZET

Akilli telefon bagimlilig1 psikolojik, ¢evresel ve sosyal faktorlerin etiyolojide
birlikte rol oynadig1 diisiiniilen bir davranigsal bagimliliktir. Ust bilis, 6z sefkat ve
aleksitiminin akilli telefon bagimlilig ile iliskisini gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur
ancak herhangi bir yas grubunda bu ii¢ faktoriin tiimiiyle iliskisini ortaya koyan bir
calisma bulunmamaktadir. Lise 6grencilerinde iist bilis, 6z sefkat ve aleksitiminin
akilli telefon bagimlilig1 etiyolojisindeki roliinii ortaya koyabilmek amaciyla 195 kiz
ve 153 erkek olan toplam 348 Ogrenci ¢alismaya katilmistir. Caligmaya katilan
ogrenciler 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Denizli ili merkez ilgelerde bulunan
liselerde oOrgiin egitime devam etmekte olan, ebeveynin ve Ogrencinin calismaya
katilmay1 kabul ettigi 14-18 yas aras1 bireylerden olusmustur. Katilimcilara Akilh
Telefon Bagimlilig: — Kisa Formu, Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, Ergen igin
Oz Sefkat Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi doldurmalari istenmistir. Bulgular
akilli telefon bagimliligr ile iist bilis, 6z sefkat ve aleksitimi arasinda istatiksel olarak
anlamli bulgular elde edildigini gostermektedir. Akilli telefon bagimlilig: ile iistbilis
iliskisinde tistbilis toplam puaninin ve olumsuz iist diislinceler, batil inanglar, ceza ve
sorumluluk algilari, biligsel izleme alt 6l¢cek puanlari akilli telefon bagimlilig1 olan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu, listbilis, olumsuz iist endiseler, batil inang ceza ve
sorumluluk ve bilissel izleme ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda giiclii diizeyde
pozitif korelasyon oldugu saptanmistir. Akilli telefon bagimliligr ile 6z sefkat puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki gosterilmistir. Aleksitimi, duygular1 tanimada
giicliik, duygular s6ze dokmede giicliik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda giiclii
diizeyde pozitif korelasyon oldugu saptanmistir. Sonuclar iist bilis, 6z sefkat ve
aleksitiminin akilli telefon bagimliligr ile iligkisi oldugunu ve akilli telefon
bagimhiligin1  6ngérmede ve Onlemeye yonelik miidahalelerde yol gdsterici

olabilecegini diisltindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: akilli telefon bagimliligy, {ist bilis, 6z sefkat, aleksitimi



SUMMARY

It is believed that the etiology of smartphone addiction involves a combination
of psychological, environmental, and social factors. Many studies have established the
link between smartphone addiction and metacognition, self-compassion, and
alexithymia, but none have examined all three factors together in any age group. The
aim of our study is to investigate the influence of metacognition, self-compassion, and
alexithymia on smartphone addiction among high school students. The study involved
348 students, with 195 girls and 153 boys. The individuals involved in the research
were high school students between 14 and 18 years old, enrolled in central district
schools in Denizli, Tiirkiye during the 2022-2023 academic year, and who willingly
participated with the approval of their parents. Participants completed the Smartphone
Addiction - Short Form, MetaCognition Scale Child and Adolescent Form, Adolescent
Self-Compassion Scale, and Toronto Alexithymia Scale. The findings reveal
statistically significant links between smartphone addiction and metacognition, self-
compassion, and alexithymia. Regarding the connection between metacognition and
smartphone addiction; the metacognition total score and subscale scores for negative
upper thoughts, superstitions, criminal-responsibility perceptions, and cognitive
monitoring were found to be higher in students with smartphone addiction.
Metacognition, negative upper concerns, superstition, penalty-liability, and cognitive
monitoring showed a significant positive correlation with smartphone addiction. A
significant link was observed between smartphone addiction and self-compassion
scores, indicating a negative association. The study revealed a robust positive
association between smartphone addiction and alexithymia, difficulties in emotion
recognition and verbalization. The results imply that smartphone addiction can be
predicted and prevented through interventions targeting metacognition, self-

compassion, and alexithymia.

Keywords: smartphone addiction, metacognition, self-compassion, alexithymia
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1.GIRIS
Akillr telefon, internet erisimi saglama oOzelligiyle cep telefonuna bilgisayar
ozellikleri yiiklenmis mobil cihazlar olarak tanimlanmaktadir. Iginde bulundugumuz

donemde hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (1).

‘Bagimlilik’ denildiginde oncelikli olarak madde, alkol ve tiitiin iiriinleri akla
gelmektedir. Ancak son donemlerde internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanimindaki artis bunlarin bagimliliga neden olma potansiyelleri oldugunu

diistindiirmektedir (2).

Akillr telefon bagimliligi tanimina dair heniiz herhangi bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Kardefelt-Winther ve ark. davranigsal bagimliligin tanimini;
islevsellikte bozulmaya veya sikintiya sebep olan, kisi tarafindan azaltilamayan ve
Oonemli bir siire devam eden tekrarlayici davranis olarak yapmislardir. Akilli telefon
bagimliligi kavrami yerine ise ‘sorunlu akilli telefon kullanim1’ terimini

kullanmislardir (3).

DSM-5 ile ‘Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar’ bashg: altinda ‘Kumar
Oynama Bozuklugu’ bu grupta siniflanan tek davranigsal bagimlilik olmustur (4).
Akilli  telefon bagimliligt DSM-5 ve ICD-11’de bir bozukluk olarak

siniflandirilmamaktadir (5).

Ustbilis kavrami Flavell tarafindan bilisin degerlendirilmesi, izlenmesi ve
diizenlenmesinde ilgili bilgi ve bilissel siire¢ olarak tanimlamistir (6). Bilis, kisinin
zihninde olup biten tiim siiregleri igerirken; tist bilis, bilisleri kontrol ederek
degerlendiren iist bir yap1 ve siirecler biitiiniidiir ve kisinin kendi zihnindeki siireglerin
farkinda olmasini saglayan bir {ist sistemdir (7). Yapilan ¢aligmalarda iistbilisin yliksek

olmasinin bagimlilikla ilgili sorunlart arttirdig1 gézlenmistir (8—12).

Oz sefkat, bireyin olumsuz deneyimler sonrast kendine kars1 anlayish olmasi, bu
deneyimleri yasamin bir pargasi olarak gorebilmesi ve olumsuz duygularinin farkina
vararak anlamlarin1 anlamasi olarak tanimlanmaktadir (13). Literatiirde 6z sefkat ile
bagimlilik arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur

(14-17).
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Aleksitimi, duygulari tanima, analiz etme ve sozlii olarak ifade etmedeki
zorluklar ile duygular1 birbirinden ayirmadaki giicliikkler, sinirli hayal giicli ve disa
dontik biligsel tarzla karakterize edilmistir (18). Yapilan arastirmalar aleksitiminin
sadece madde bagimliligiyla degil, davranigsal bagimliliklarla da iligkisi oldugunu
gostermistir (19). Telefona kolay ulagimin aleksitimik bireyler icin bagimlilik

acisindan riski artirdigi diisiiniilmektedir (20-22).

Tim bu bilgilerin sonucunda 6z sefkati diisiik, iistbilis becerileri yliksek ve
aleksitimisi olan bireylerin akilli telefon bagimlisi olma ihtimalinin ytliksek oldugu ve
bunun da bagimlilik patofizyolojisinde yeri oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismada
ergenlerdeki akilli telefon bagimliliginin {istbilis, 6z sefkat ve aleksitimi ile iliskinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.
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2. GENEL BILGILER
2.1 AKILLI TELEFON

2.1.1 Akilli Telefon Tanim

Akilli telefon, cep telefonuna bilgisayar 6zellikleri yliklenmis mobil cihazlar
olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefonu cep telefonundan ayiran en 6nemli 6zellik
internet erisimine sahip olmasidir. Internet erisimi sayesinde kullanicilar hizli bilgi
edinme, oyun oynama, sosyal medyaya erisim ve GPS araciligiyla konum bulma gibi
ozelliklere sahip olmaktadir. Bir diger 6nemli 6zellik ise, akilli telefonlarin daha hizli
isletim sistemine sahip olmasidir. Bu 6zelligin kullanicilara kattig1 fayda ise uygulama

ve programlarin daha hizli kullanilabilmesine olanak saglamasidir (1,23).

Teknoloji i¢cinde bulundugumuz dénemde hayatin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir.  Televizyon, bilgisayar, tablet ve telefon bunlarin sadece birkagini
olusturmaktadir. Teknolojinin gelisimine baktigimiz zaman hemen hemen her giin her
cihazin yeni bir 6zellige sahip olmus halini gormekteyiz. Akilli telefonlar da bu hizl

gelisimin en 6nemli 6rnegini olusturmaktadir ve bu hizli gelisimden payini almaktadir.
2.1.2 Akill Telefon Tarihcesi

[lk iletisim arac1 olarak bilinen telgraf 1792 yilinda Samuel Morse tarafindan
icat edilmigtir. Telgraf sonras1 1876 yilinda Graham Bell tarafindan ilk telefon icat
edilmistir. Bu iletisim araglar1 baslangicta mesafeler arasi haberlesmeye biiyiik katkilar
saglamis olsa da siirecte kablolu olmalar1 nedeniyle bazi aksakliklara sebep olmustur
(24). Uzun denemeler sonrast Motorola sirketinin miihendisi Martin Cooper 1973
yilinda ilk kablosuz telefonu icat etmistir. Kablosuz telefon sonrast siire¢ daha da hizli
ilerlemeye baslamis ve 1991 yilinda Finlandiya’ya ait olan Nokia firmasi bu
standartlara sahip ilk cep telefonunu iiretmistir. 2007 yilinda ise Apple sirketi bir
yenilige imza atarak IPhone adinda bir telefonu piyasaya siirmiistiir. Bu telefonu
digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellikleri hizli internet erisimi, dokunmatik ekran ve

gelismis kamera teknolojisine sahip olmasi olmustur (25).

Ulkemizde cep telefonlari ilk olarak 1994 yilinda, dokunmatik ekrana sahip cep
telefonlar1 ise ilk defa 2009 yilinda kullanilmaya baslanmistir (26).
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Sahip oldugu tiim bu 6zelliklere bakildiginda akilli telefonlar giiniimiizde bir¢ok
kullanim alani sunmasi nedeniyle en c¢ok kullanilan teknoloji araglarindan biri

olmustur.
2.1.3 Akilli Telefon Kullanimi ve Yayginhgi

Global web index verileri ile hazirlanan ‘We Are Social’ in 2023 yihi ile ilgili
hazirladig1 raporda diinya ¢apinda cep telefonu kullanan kisi sayisinin 5.44 milyar
(%68) kisiye, internet kullanan kisi sayisinin ise 5.16 milyar (%64.4) kisiye ulastigi
bilgisi sunulmustur (27).

Akill telefon kullanimmnin sikligima iliskin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine baktigimizda mevcut oranin her gecen giin arttig1 dikkat cekmektedir. 2021
yilinda yapilan hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore,
evden internete erisim imkanina sahip olan hanelerin oran1 2004 yilinda %7 iken 2021
yilinda bu oranin %92’ye yiikseldigi; diger yandan hanelerde diziistli bilgisayar ve
tablet gibi tasinabilir bilgisayar bulunma oraninin %0,9'dan %49,5'e, cep
telefonu/akilli telefon bulunma oraninin %53,7'den %99,2'e yiikseldigi saptanmuistir.
Son olarak 2022 yilinda yapilan arastirmaya gore ise evden internete erisim imkanina

sahip olan hanelerin oran1 %94.1’e yiikselmistir (28).

6-15 yas aras1 cocuk ve genglerin internet kullanim oranlarina bakildiginda 2013
yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7 oldugu gdzlenmistir. Internet kullanimi
cinsiyete gore incelendiginde; 2013 yilinda %53,7 olan erkek c¢ocuklarin internet
kullanim oraninin 2021 yilinda %83,9'a, 2013 yilinda %47,8 olan kiz ¢ocuklarinin

internet kullanim oraninin ise 2021 yilinda %81,5'e ylikseldigi goriilmiistiir.

Internet kullanan ¢ocuklarin %90,1'i hemen her giin, %8,5' haftada en az bir
defa, %1,4'li ise haftada bir defadan az internet kullandigini1 belirtmistir. Hemen her
giin veya haftada en az bir defa olmak iizere diizenli internet kullandigin1 belirten
cocuklarin orani ise 2013 yilinda %91,8 iken 2021 yilinda %98,6 olmustur. Diizenli
Internet kullanan erkek c¢ocuklarin oranmnin 2013 yilinda %92,8 iken 2021 yilinda
%98.9, ki1z ¢ocuklarin oraninin ise 2013 yilinda %90,7 iken 2021 yilinda %98.4 oldugu

goriilmiistiir. Diizenli internet kullanan 6-15 yas grubundaki g¢ocuklar, haftalik
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ortalama 12 saat 25 dakika ders ici, 6 saat 59 dakika ders dig1 zamanlarinda internet

kullanmastir.

Diizenli internet kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet aracilig ile
yirlittigi faaliyetlerde, ¢cevrimici derse katilma %86,2 ile ilk siray1 alirken %83,6 ile
O0dev veya O0grenme amactyla internete basvurma ikinci sirada yer almistir. Bunu,
%66,1 ile oyun oynama veya oyun indirme, %61,0 ile paylasim sitelerinden video
izleme ve %55,5 ile internet iizerinden sesli veya goriintiilii arama yapmanin izledigi

gozlenmistir (29)

COVID-19 pandemi siirecinin de bu siiregte etkili oldugu diisiiniilecek olursa,
giiniimiizde akilli telefon kullanim oranlarinin neredeyse bilgisayar kullanim

oranlarinin dniine gectigi gozlenmektedir (30).
2.2 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
2.2.1 Tanimi

TDK (2023) ‘bagimli’ kelimesini ‘bir kimseye veya seye maddi veya manevi
yonden agir1 bagl olan’ seklinde tanimlarken; ‘bagimlilik’ kelimesini ‘bagimli olma

durumu’ olarak tanimlamaktadir (31).

Bagimlilik kavramini Goodman; sorunlu bir davranisi kontrol etmede yinelenen
bir basarisizlik ve olumsuz sonucglara neden olmasina ragmen sorunlu davranisi
siirdiirmeye devam etmek olarak tanimlamistir (32). Bagimliligin tanimini ilk yapan
kisi olan Brown, bagimlilik bilesenleri olarak sirayla; segici dikkat, 6fori, tolerans,

yoksunluk, catisma ve relaps kavramlarindan bahsetmistir (33).

Bagimlilik ndrobiyolojisinde beynin 6diil yolaklar1 olarak kabul edilen
amigdala, hipokampus, frontal korteks ve bunlarla iligkili ndrotransmiterler, 6zellikle
de mezolimbik yolaktaki dopamin yolu 6nemli rol oynamaktadir. Bu yolak ventral
tegmental alandan niikleus accumbense uzanan dopaminerjik néronlart igerir (34,35).
Bagimliliga gegis beyinde olusan noéroplastisite sonucu olusmaktadir. Bunun
olusumunda mezolimbik dopamin sistemindeki degisiklikler, ventral striatumdan
dorsal striatum ve orbitofrontal kortekse kadar uzanan noroadaptasyon siireci ve
prefrontal kortex, singulat girus ve amigdaladaki diizensizlikler aracilik etmektedir

(36).
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Gliniimiizde ‘bagimlilik’ denildiginde madde, alkol ve tiitiin iiriinleri akla
gelmektedir. Ancak son donemlerde internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanimindaki artis bunlarin bagimliliga neden olma potansiyelleri oldugunu
disiindiirmektedir. Giinliik hayatimizda siklikla kullandigimiz akilli telefon
kullanimindaki artis beraberinde akilli telefon bagimliligina yonelik yapilan

calismalarda artis gostermistir (2,37).

DSM-5 ile ‘Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar’ bashg altinda ‘Kumar
Oynama Bozuklugu’ bu grupta siniflanan tek davranigsal bagimlilik olmustur. Kumar
oynama bozuklugu daha 6nce DSM’de bir¢ok siniflandirma i¢inde yer almis ancak ilk
defa 2013 yilinda The American Psychiatric Association (APA) kumar oynama
davranigin1 bir davranigsal bagimlilik olarak tanimlamistir. Bu bashgin tek bir
bozuklugu icermesi, aslinda davranigsal bagimliliklara dair siireglerin tam olarak

bilinmiyor olmasindan kaynaklanmaktadir (4).

Akillt telefon bagimliligi tanimina dair heniiz herhangi bir fikir birligi
bulunmamaktadir. Kardefelt-Winther ve ark. davranigsal bagimliligin tanimini;
islevsellikte bozulmaya veya sikintiya sebep olan, kisi tarafindan azaltilamayan ve
Oonemli bir siire devam eden tekrarlayici davranis olarak yapmislardir. Akill telefon
bagimliligi kavrami yerine ise ‘sorunlu akilli telefon kullanim1’ terimini
kullanmiglardir (3). Sorunlu akilli telefon kullanimini ise, kompulsif kullanimin ¢esitli
bicimlerde fiziksel, psikolojik ve sosyal zarara yol acan bir davranis bigimi olarak

tanimlanmistir (38).

Akillr telefon bagimhilign DSM-5 ve ICD-11’de bir bozukluk olarak

siniflandirilmamaktadir (5).
2.2.2 Sikhgi

Akilli telefonlar bagimliligina yonelik yapilan arastirmalarda iilkelere gore akilli
telefon bagimliligr sikliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlerde akilli telefon
bagimhiligr sikig1 Ingiltere’de %10 (39), Tayvan’da %16,7 (40), Isvigre’de %16,9
(41), Ispanya’da %20 (42), Filipinler’de %21 (43), Kore’de %35,2 (44), Hindistan’da
ise %39 ile %44 arasinda (45) oldugu goézlenmistir.
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Ulkemizde 2018 yilinda 761 lise 6grencisi ile yapilan bir calismada %56,6
oraninda akilli telefon bagimliligr oldugu goézlenmistir (46). 2020 yilinda 745 lise
ogrencinin katilimiyla gergeklesen bir ¢alismada ise akilli telefon bagimliligr oram
%36.9 olarak saptanirken (47), ayn1 y1l 4088 6grenci ile yapilan bagka bir calismada
akill telefon bagimlilig1 oran1 %44,2 olarak saptanmustir (48).

Akilli telefon bagimliliginda cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde genellikle
erkek ve kadinlarin akilli telefon kullanim amaglarinin farkli oldugu gosterilmistir.
Erkekler genellikle oyun oynamak i¢in telefon kullanirken, kadinlar sosyal ag
amaciyla kullanmaktadir. Bu nedenle literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ve cinsiyet
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalar farklilik gostermektedir (49). Almanya’da
yapilan bir calismada kizlarin akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (50). Ancak Tayvan’da yapilan bir ¢calismada ise cinsiyetler arasi fark

olmadig1 gosterilmistir (51).
2.2.3 Akillh Telefon Bagimlihig: ve Ergenler
2.2.3.1 Risk Faktorleri

Ergenlerde goriilen akilli telefon bagimligina dair risk faktorlerinin ¢evresel,
psikolojik ve sosyal faktorlerin birbiriyle olan iliskilerinden kaynaklandigi

diisiiniilmektedir (38).

R. Jessor’un problem-davranis teorisine gore algilanan ¢evre sistemi, problemli
davranig olasiligini belirleyen psikososyal sistemlerden biridir (52). Ebeveynlik tarzi
bu sistemin 6nemli bir degiskenini olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalarda olumlu ve
olumsuz ebeveynlik tarzlarimin akilli telefon bagimliligi olusumunda etkin oldugu
bulunmustur (53). Akilli telefonlar bazen ergenlerin aile i¢in sorunlardan uzaklagmak
i¢cin kullandiklar bir ara¢ olabilmektedir. Bu sayede birey i¢inde bulundugu olumsuz
duygulanimini hafifletmektedir. Ancak bu durum ilerleyen siiregte akilli telefon

bagimliligina zemin olusturabilmektedir (54).

Akillr telefon bagimhiligina yonelik psikososyal faktorlere bakildiginda
yalmzlik, utangaclik, depresyon, sosyal anksiyete ve diirtiiselligin risk faktorii oldugu
diistiniilmektedir (55,56). Calismalar sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin akill

telefon bagimlilig1 gelistirme risklerinin daha fazla oldugunu 6ne stirmiistiir (57). Bu
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baglamda iki teori 6ne ¢ikmaktadir. ilk teoride sosyal kaygmn, kendinden siiphe
duyma, diisik 6z yeterlilik ve olumsuz 6z degerlendirme gibi benlik hakkindaki
biligsel ¢arpitmalara yol agan yatkinliklardan biri olabilecegi diisiiniilmektedir (58).
Ikinci teoride ise, insanlarin sosyal kaygilarmi artirabilecek durumlarla
karsilastiklarinda zor durumlardan kagmak i¢in akilli telefonlara yonelebilecekleri
disiiniilmektedir (59). Calismalar akilli telefon bagimlist bireylerin siklikla diisiik
benlik saygisi, yliksek onay ihtiyaci ve yiiksek anksiyete gibi kisilik 6zelliklerine sahip
olduklar1 gostermektedir (60).

2.2.3.2 Koruyucu Faktorler

Yapilan arastirmalar 6z kontrol becerisi yliksek olan bireylerin duygu ve
diisiincelerini daha iyi diizenleyebildiklerini ve diirtiilerini daha kolay kontrol
edebildiklerini gostermektedir. Bu kisilerin akilli telefon bagimliligi gelistirme
olasiliklarinin da daha diislik olabilecegi diislinilmektedir (61). Olumlu ebeveynlik
tarz1 benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin 6z kontrol ve olumsuz duygularla bas etme
becerilerinin yiiksek oldugu, bu sayede bagimlilik egilimlerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu da 6z kontrol becerisinin gelisiminde ebeveynlik tarzinin 6nemli bir

faktor oldugunu diisiindiirmektedir (62).

Akilli telefon bagimlilig1 acisindan 6nemli olan diger koruyucu faktor akran
iliskileridir. Bireyin akranlariyla olan olumlu etkilesimi, deneyimledigi olumsuz
duygularla bas etmesinde yardimci olabilir. Oz kontrol becerisi ve olumlu akran
etkilesimine sahip olan bireylerin akill1 telefon bagimlilig: olasiliklariin diisiik oldugu

gorilmistiir (63).
2.2.4 Akilli Telefon Bagimhilig: ve Klinik Goriiniim

Akall telefon bagimliliginin heniiz kesinlesmis tani kriterleri bulunmamaktadir.
Ancak American Psychiatric Association tarafindan 2013 yilinda DSM-5’teki madde
ve kumar bagimlilig1 tan1 kriterlerinden yola ¢ikarak sorunlu akilli telefon kullanimina

dair bir semptomatoloji belirlemistir. Bunlar 6 kategoriye ayrilmistir ve sirasiyla;

- Obsesyonlar veya mesguliyetler; sik kontrol etme ihtiyact hissetme,
- Olumsuz sonuglara ragmen davranisi slirdiirme; sik kontrole bagli uyku sorunu

veya uykusuzluk hissetme, yasaya aykir1 ve tehlikeli olabilecek durumlarda
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(ylriirken, araba kullanirken vb.) kullanima devam etme, ciddi maddi harcamalar
yapma,

- Kontrol etmede giicliik; akilli telefon kullaniminin kompulsif kullanimina bagh
diizenleme, simirlama veya birakma konusunda tekrarlayan basarisizliklar,

- Giinliik, sosyal ve mesleki islevsellik ilizerine olumsuz etkiler; akilli telefon
kullaniminin sonucu olarak aileden veya etkinliklerden uzak kalma, ailesel,
sosyal, duygusal ve akademik islevler lizerindeki olumsuzluklar,

- Yoksunluk; telefona ulasilamadiginda artan ajitasyon ve/veya anksiyete hali,

- Baska bir bozuklukla daha iyi agiklanamayan davranislar (64).

Bagimliligin gelisiminde depresyon, anksiyete (65), diirtiisellik (66) ve obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) (67) gibi baz1 psikopatolojilerin eslik ettigi
diisiiniilmektedir (68). Yapilan bir arastirmada asir1 akilli telefon kullanan bireylerin
depresyon ve anksiyete dilizeylerinin poplilasyona gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (69). Bireyin akilli telefonunu sik sik kontrol ihtiyact duymasinin
kompulsif bir davranis olabilecegi diisliniilmiis ve yapilan bir ¢alismada akill telefon
bagimlilig1 ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda iligki oldugu gdsterilmistir (67).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) semptomlarindan biri olan
diirtiiselligin  bagimlilik icin 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Bir
davranigsal bagimhilik olan akilli telefon bagimliliginda da diirtiiselligin bir risk

faktorii oldugu goriilmiistiir (65).
2.2.5 Akilli Telefon Bagimhihig: ve Tedavisi

Akillr  telefon bagimliligina dair henliz kesin bir tedavi yOntemi
bulunmamaktadir. Ancak internet bagimliligina benzerligi nedeniyle benzer tedavi
yontemleri kullanilabilmektedir (70). Bagmmlilik patofizyolojisinde yer alan
psikososyal nedenler sebebiyle psikoterapi yontemleri, eslik eden psikiyatrik
hastaliklar nedeniyle farmakoterapi yontemleri kullanilabilir. Tedavi plan1 bireyin risk
faktorleri, koruyucu faktorleri, komorbidite gdsteren hastaliklar1 gbéz Oniinde

bulundurularak yapilmalidir.

2.2.5.1 Psikoterapi
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Literatiirde akilli telefon bagimlilig1 tedavisine yonelik yapilan ¢aligmalar kisith
olsa da biligsel davranis¢i terapi, farkindalik terapisi, grup terapisi, motivasyonel
goriisme gibi psikoterapiler tercih edilen yontemler olmustur (71). Bunlara ek olarak
egzersiz veya fiziksel aktivite tamamlayici tedaviler olarak kullanilabilmektedir (72).
Mevcut ¢aligmalar psikoterapi ve egzersiz miidahalelerinin en ¢ok fayda goriilen

tedavi yontemleri oldugunu gostermistir (73).

Kwon. ve ark. tarafindan yapilan bir calismada psikoterapi yontemlerinden ACT

ve BDT nin semptomlar1 hafifletmekte faydali oldugu bulunmustur (71).

Chun’in 2017 yilinda yaptig1 bir calismada bes etkili miidahale bileseni
oldugunu tespit etmistir. Caligmaya gore bunlar; istemsiz kisitlama, 6z farkindalik ve

0z kontrol, okul kisitlamasi, akran destegi ve profesyonel destektir (74).
2.2.5.2 Farmakoterapi

Akilli telefon bagimliligir depresyon, anksiyete, DEHB (75) ve OKB (67) ile
yilksek komorbidite gostermektedir. Tedavi slirecinde komorbidite gdsteren
hastaliklarin tedavi edilmesi biiyiikk O6nem arz etmektedir. Taniya gore tedavi
stratejilerinde de degisiklikler olmaktadir. Eslik eden depresyon, anksiyete bozuklugu
ve OKB varliginda serotonin geri alim inhibitdrleri oncelikli tercih olabilmektedir.
DEHB varliginda metilfenidat ve atomoksetin kullanilabilmektedir. Psikotik bulgu
veya agresyonun eslik ettigi durumlarda antipsikotik kullanimi gerekli olabilmektedir

(76).
2.3 UST BILIS

1979 yilinda Flavell ilk olarak iistbilisi, bilisin degerlendirilmesi, izlenmesi ve
diizenlenmesinde ilgili bilgi ve biligsel siire¢ olarak tanimlamistir (6). Bir¢ok
arastirmact bu kavram istbilissel bilgi ve {iistbilissel diizenleme olarak birbirinden
ayirmistir. Ustbiligsel bilgi, bireyin kendi bilissel siiregleri ve bunlar1 degistirmeye
yonelik miidahaleleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi ifade ederken; iistbiligsel
diizenleme ise, bilisi diizenlemeye veya kontrol etmeye yonelik miidahaleleri ifade

etmektedir (77).

1994 yilinda Wells ve Matthews ruhsal patolojilerin {stbilisle bir iligkisi
olduguna yonelik bir teoriden yola ¢ikarak Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islev (Self-
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Regulatory Executive Function (S-REF)) modelini olusturmustur. S-REF modeli ii¢
seviyeden olusmaktadir. Birinci seviyeyi, bilingli farkindaligin disinda bilince giren
bilgilerin ortaya ¢ikmasina neden olan, uyariya dayali bir islem ag1 olusturmaktadir.
Bu bilgiler duygusal (kaygili duygu), bilissel (olumsuz diislince) ve somatik (agr1)
miidahaleler sonucunda ortaya cikabilir. Ikinci seviyeyi, bu bilgilere yanit olarak
biligsel 6z diizenlemeyi siirdiirmeyi amaglayan bilingli bir isleme sistemi olan S-REF
olusturmaktadir. S-REF islemenin amaci, benligin istenilen durum ile mevcut durum
arasindaki tutarsizligimi azaltmaktir. Normal kosullarda S-REF aktivitesi kisa siireli
calismaktadir. Clnki birey, tutarsizlign etkili bir sekilde c¢oziimleyen bas etme
yontemlerini kullanir. Ancak ruhsal patolojiye sahip birey, S-REF aktivitesinin uzun
stireli ¢aligmasina neden olan islevsiz bas etme yontemleri nedeniyle bu tutarsizligi
cozememektedir. S-REF aktivitesinin baslatilmasi ve durdurulmasi, birinci seviyedeki
otomatik islemeden ve tiglincii seviyedeki iistbiligsel bilgiden etkilenmektedir. Wells
ve Mathews bu modelin i¢inde ayrica, Biligssel Dikkat Sendromu (Cognitive
Attentional Syndrome (CAS)) olarak adlandirdiklar1 ruhsal patolojinin temelinde yer
alan bir diisiinme tarzindan bahsetmektedir. CAS, 6z diizenleme ve tutarsizliklarin
azaltilmasinda ¢esitli basa etme yontemlerinden olusmaktadir. S-REF modeline gore
CAS, olumsuz diisiince ve duygularin devam etmesine neden oldugu i¢in sorunludur.
Bu da islevsiz iistbiligsel inanglarin degistirilmesi ve tutarsizliklarin azaltilmasinda

basarisizliga yol agmaktadir (78,79).

S-REF modeli gore, bir deneyimin igerigi degil siireci dnemlidir (80). Ancak
ruhsal patoloji halinde dikkat sorunun sebebine odaklanmistir ve bununla ilgili
istbiligsel inanglara dayali bas etme yontemlerini kullanmaktadir. Bu, zamanla CAS’1n
devreye girmesine ve sonucunda soruna yonelik basarili bir ¢oziimiin elde edilemedigi
bir kisir dongii sebep olmaktadir. Bu dongiiniin devam etmesi olumsuz sonuglarla

iligkilendirilen igsel bir uyumsuzlugun gelismesine yol agmaktadir (79).

2009 yilinda Spada ve Wells (81) ve 2013 yilinda Spada, Caselli ve Wells (82),
S-REF modelini bagimlilik yaratan davraniglara uyarlamislardir. Formiilasyonlarini
katilim Oncesi, katilim ve katilim sonrasi olarak ii¢ zamansal asama seklinde
kavramsallastirmiglardir. Bu asamalar1 ise nikotin bagimliligi 6rnegi iizerinden

aciklamislardir.
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Katilim 6ncesi asamada S-REF ve bununla iligkili iistbilissel inanglar, diirtii,
diisiince vb. tetikleyiciler ile etkinlesmektedir. Olumlu iistbiligsel inanglar (sigara
igmeyi diisiinmek beni daha iyi hissettiriyor) ve olumsuz iistbiligsel inanglar (sigara
igme konusundaki diislincelerimi kontrol edemiyorum), bilingli farkindalik disinda
giren bilgilerin ve bunlarin bastirilmasina yonelik girisimlerin etkinlesmesiyle
olumsuz duygulanimin ve istegin artmasina sebep olmaktadir. Sonug olarak, sigara
igen kisi bu duygular diizenlemek ve mevcut durum ile istenilen durum arasindaki
tutarsizliktan kagmak i¢in sigaray1 kullanma olasilig1 agisindan daha riskli bir hale

gelmektedir.

Katilim asamasinda, olumlu {istbilissel inanclar (sigara igmek diisiincelerimi
kontrol etmeme/endiselerimi azaltmama yardimei olacak) ve {istbilissel izlemedeki
degisiklikler paralellik gostermektedir. Ustbilissel izlem, kisinin tutarsizliklar
¢ozmeye ne kadar yakin oldugunu izleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu iki
faktor davranisi diizenleme yeteneginin azalmasina sebep olmaktadir. Bagimlilik
yaratan davranisin siddeti arttikca, bu davranisin kontrol edilemezligine yonelik
olumsuz tistbiligsel inanglar ortaya ¢ikmakta ve davranisin devam etmesine katkida

bulunmaktadir.

Katilim sonrast asamada, bilingli farkindalik disinda giren bir bilgi (kendini
suclayan bir diisiince veya yoksunluk belirtileri), katilim sonras1 ruminasyonla iliskili
olumlu istbiligssel inan¢larin ortaya c¢ikmasina (neden bdyle hissettigimi analiz
edersem neden sigara igtigimi anlayacagim) ve bununla iligkili ruminasyon ve
bastirma gibi basa etme yontemlerinin etkinlestirilmesine sebep olmaktadir.
Ruminasyonlar olumsuz duygulanimin artmasina yol agarak, 6z diizenlemeyi

saglamak i¢in katilima geri donme olasiligin1 artirmaktadir (79).

S-REF modeline gore iistbiligsel inanglar 3 alt tiire ayrilmaktadir. Bunlar; biligsel
ve duygusal deneyimlerle ilgili genel iistbiligsel inan¢lar (diisiincelerimi her zaman
kontrol etmem gerekiyor), basa etme yontemlerinin etkinlestirilmesi sonucu olusan
durumun yararliligiyla ilgili olumlu istbilissel inanglar (endiselenirsem hazirlikli
olacagim), zihinsel olaylarin kontrol edilebilirligi ve tehlikesiyle ilgili olumsuz
listbiligsel inanglardir (ruminatif diisiincelerimi kontrol edemiyorum). Oz Diizenleyici

Yiiriitiicii Islev modeli diisiinme siiregleri hakkinda sahip olunan bilgi ve inanglarmn,
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basa etme yontemlerini nasil etkiledigini ifade etmek i¢in kavramsallastirilmig bir

cergevedir (83).

Ozetle bilis, kisinin zihninde olup biten tiim siirecleri igerirken; iist bilis, bilisleri
kontrol ederek degerlendiren iist bir yap1 ve siiregler biitiiniidiir ve kisinin kendi
zihnindeki stireglerin farkinda olmasmi saglayan bir iist sistemdir (7). Olumlu
iistbilisler, bireyin bagimlilik yapici davranisa baslama motivasyonunda 6nemli bir rol
oynarken, olumsuz {istbiligler, olumsuz duygularda artisa ve davranmis iizerindeki
kontrolde azalmaya neden olarak bu davranisin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir. Bu
davranig devam ettik¢e olumsuz iistbilisler, davranisin kontrol edilemezligine yonelik

inanglar nedeniyle bu davranisin siirdiiriilmesinde en etkili iistbilis olmaktadir (79).
2.4 OZ SEFKAT

Ingilizcede “compassion” olarak yazilan sefkat kelimesi com-(beraber) ve pati-
(act ¢ekmek) koklerinden olusan Latince kokenli bir kelimedir. Sefkat kelimesi,
baskasinin acisin1 fark etme, anlama ve paylasmak olarak tanimlanmaktadir (84).
Neff’in yaptigi tanimlamaya gore; 06z sefkat kisinin bu duygular1 kendine
yoneltebilmesi yani yasadigi basarisizlik, yetersizlik veya acit duygulara karsi
kendisiyle kurdugu iliskidir. Kisinin kendi acisindan etkilenmesi, ondan kaginmamasi
ve kendi acisini hafifletme veya iyilestirme arzusu iliretmesidir. Ancak kisi kendi

olumsuz duygularina kars1 bunlar1 yaparken yargilayict olmamalidir (13).

Oz sefkat 3 iki kutuplu bilesenden olusmaktadir. Bunlar; 6z sevecenlige kars1 6z
yargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya kars1 izolasyon ve bilingli farkindaliga
kars1 asir1 6zdeslesme (13). Oz sefkati yiiksek olan bireylerin olumsuz deneyimler
sonrasi kendilerine karg1 yargilayici olmak yerine sefkatli olmasi 6z sevecenlik olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin olumsuz deneyimin neden oldugu olumsuz duygulanim
sonrast izolasyon yerine insan deneyiminin bir parcasi olarak gdérmesi ve bu
duygulariyla asir1 6zdeslesmek yerine farkina vararak bu deneyime dengeli bir sekilde
yaklasmasi, paylagimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik kavramlar1 olarak

tanimlanmaktadir (85,86).

2003’ten beri 0z sefkat aragtirmacilar tarafindan ilgi ¢ceken bir konu olmustur.

Literatiirdeki arastirmalar i¢inde 6z sefkate yonelik en tutarli bulgulardan birinin, daha
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yiiksek 0z sefkat seviyesinin daha diisiik psikopatolojiyle iliskili oldugudur (87). 2007
yilinda Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock tarafindan yapilan bir calismada lisans
Ogrencilerinden bazi olumsuz olaylar1 hatirlamalarin1 veya utang verici bir gorevi
yapmalar1 istenmistir. Calisma sonuglari, 6z sefkat seviyesi yiiksek olan 6grencilerin
daha az tepki gosterdigi ve olumsuz duyguya sahip oldugu, bu diisiinceleri daha fazla
kabul ettikleri ve olaylara farkli bir agidan bakarak sorumluluklarini kabul ettiklerini

gostermistir (88).

Yapilan farkli bir ¢caligmada 6z sefkatin bireyin motivasyonunu ve kisilerarasi
iliskilerini artirdig1 gozlenmistir. Oz sefkati yiiksek bireylerin hatalari tekrarlamaktan
kacinmak, iyi yonde degismek ve daha ¢ok c¢abalamak icin daha fazla

motivasyonlarinin oldugu saptanmistir (89).

Oz sefkat, bireyin kendi duygularina kars1 farkindaligimi siirdiirmesi, ac1 verici
duygularinin bilincinde olmas1 ve anlamlarin1 anlamasini gerektirir (17). Literatiirde
0z sefkat ile bagimlilik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (14-16). Phelps ve arkadaslarinin yaptigi calismada 6z sefkatin ii¢ iki
kutuplu alt tipinin de (6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli
farkindalik, alt tiplerine karsi sirayla; 6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme)
madde bagimlilig ile giiclii negatif korelasyonunun oldugu saptanmistir (14). Wisener
ve Khoury’nin yaptig1 ¢alismada ise, anksiyete semptomlarindan kagmak i¢in alkolle
ilgili problemlerin ve baga etme amaciyla maddeyle ilgili problemlerin indirekt olarak
6z sefkat ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (16). Internet bagimlhilig: ile 6z sefkat
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada 6z sefkat diizeylerinin artirilmasinin
internet bagimliligini azaltabilecegini one siiriilmektedir (90). Oz sefkatin islevsiz
duygu diizenleme yontemlerini azaltarak depresyon, anksiyete gibi ruhsal patolojilere
sebep olan semptomlar: hafiflettigi gdézlenmistir (91-93). Oz sefkatin psikopatoloji ile
iligkisini arastiran bir meta analiz calismasinda, 6z sefkatin ruhsal duygudurum
lizerinde koruyucu bir etkisinin oldugu gdzlenmistir (94). Oz sefkati yiiksek olan
bireylerin duygularini yok saymadan veya inkar etmeden var olmalarina izin verdigi
ve olumsuz duygularin olumlu psikolojik deneyimlere doniismesi icin etkili
eylemlerde bulunduklari, dolayisiyla bu bireylerde akilli telefon bagimliligi gibi

davranigsal bagimliliklarin olugma riskinin diisiik oldugu diisiintilmiistiir (17).
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2.5 ALEKSITIiMI

Aleksitimi, duygular1 tanima, analiz etme ve sOzlii olarak ifade etmedeki
zorluklar, duygusal uyarilmaya eslik eden bedensel duyumlar ile duygulari birbirinden
ayirmadaki giigliikkler, sinirli hayal gilicii ve disa doniik biligsel tarzla karakterize
edilmistir (18). Bu kavrama yonelik ilk calisma 1984 yilinda Taylor tarafindan
psikosomatik bozuklugu olan hastalarin klinik gézlemiyle yapilmistir. Zamanla bir¢ok
tibbi ve psikiyatrik bozukluga sahip hastalarda da aleksitimik 6zelliklerin oldugu
gbzlenmistir (95).

Aleksitimi sadece duygular1 tanima ve baskalarina ifade etmede zorluk degil,
ayrica duygulari islemede de zorluk olarak ifade edilmektedir (96). Lumley ve Roby,
aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin duygularini diizenlemek i¢in bagimlilik yapici
davraniglara yoneldiklerini ve duygular1 anlayabilen, diizenleyebilen bireylerin ise
bagimlilik yapict davranisi yonetmede daha basarili olduklarini gozlemlemislerdir
(96,97). Daha 6nce yapilan calismalar aleksitiminin ¢esitli psikiyatrik ve diger tibbi
hastaliklarla olan iligkisini gostermistir (98,99). Buna ek olarak bagimlilik davranisiyla
iligkili calismalar da yapilmistir ve sonuglar anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
(100-102). Yapilan arastirmalar aleksitiminin sadece madde bagimliligiyla degil,
davranigsal bagimliliklarla da iligkisi oldugunu gostermistir (19). Birey, giinliik
hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmis internete gilinlimiizde akilli telefon
araciligiyla kolaylikla ulasabilmektedir (101,103). Telefona kolay ulasim aleksitimik
bireyler i¢in bagimlilik agisindan riski artirmaktadir (20-22).

Aleksitimi stres hipotezine gore aleksitimik bireyler, duygularimin yanls
tanimlanmasi sonucu ¢evrelerine kars1 olumsuz ve abartili degerlendirmeler yapmakta
ve buna bagl olarak kendilerini daha stresli bir duruma sokmaktadir (104). Sonraki
caligmalar depresyon, anksiyete ve stres i¢in aleksitimik ozelliklerin bir risk faktorii
oldugunu gostermistir (105). Madde bagimlilig1 olan bireyler, olumsuz bir deneyim
yasadiklarinda ‘self-medication’ olarak isimlendirilen kendi kendine tedavi etme
yontemine bagvurmaktadir. Aleksitimik bireyler ise olumsuz duygulariyla bas etmek
i¢in yasa dis1t madde kullanimindan daha az zararli ve daha kolay ulagim imkani oldugu

i¢in internet ve dolayisiyla akilli telefon kullanimini tercih etmektedir (106).
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Aleksitimik bireyler duygu tanimakta giicliik ¢ektigi i¢in kisilerarasi iligkilerinde
zorluk yagamaktadir (107). Bu bireyler, sosyal iligskilerden kagmak i¢in daha fazla
akilli telefonla vakit gecirebilmektedir (108). Giinliikk hayatta yasadigi sorunlarla bas
etmek icin akilli telefona yonelme, akilli telefon bagimliligi igin yiiksek risk arz
etmektedir (109). Ha ve ark. yaptiklar1 bir calismada cep telefonu bagimlist olan

bireylerin aleksitimi puanlarinin anlamli derece yiiksek oldugu saptanmistir (110).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1 ARASTIRMANIN AMACI

Literatiirde akilli telefon bagimliliginin {ist bilis becerileri ve aleksitimi ile
iligkisini ayr1 ayr1 inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ancak herhangi bir yas grubunda,
akilli telefon bagimliliginin, st bilis, 6z sefkat ve aleksitimi ile olan iliskisinin birlikte
incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin amaci, Denizli ili lise
Ogrencilerinde {istbilis, 6z sefkat ve aleksitiminin akilli telefon bagimlilig ile olan

iligkisini incelemektir.

Arastirmanin amaclari

- Akill1 telefon bagimliliginin sosyodemografik verilerle iligkisini incelemek
- Akall1 telefon bagimliligi ile iist bilis arasindaki iligkiyi incelemek

- Akill1 telefon bagimliligr ile 6z sefkat arasindaki iliskiyi incelemek

- Akill telefon bagimliligr ile aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemek

- Akall1 telefon bagimliligini ¢oklu regresyon modeli ile incelemek

- Bilindigi kadariyla literatiirde akilli telefon bagimliligini bu ti¢ boyutla ele alan

ilk calisma olarak gelecek caligsmalara 151k tutmaktir.

3.2 ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

- Yiiksek tist bilis akilli telefon bagimlilig ile pozitif yonde koreledir.
- Oz sefkat diizeyi diistiikce akill1 telefon bagimlilig: artar.

- Aleksitimi diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimlilig artar.

- Akilli telefon bagimliligy; yiiksek tistbilis ve aleksitimi diizeyleri ve diisiik 6z
sefkat ile iligkilidir.

3.3 ARASTIRMANIN TiPi
Arastirma kesitsel tipte epidemiyolojik bir caligmadir.
3.4 ARASTIRMANIN TARiHI

Aragtirma Subat 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda tamamlanmuistir.
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3.5 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim yilinda Denizli ili Pamukkale ve
Merkezefendi ilgelerindeki liselerde kayitli okuyan ogrenciler olusturmaktadir.
Evrenimizde 96 lise bulundugu ve 2154 lise 1-2-3-4. siif 6grencisi bulundugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilacak ogrencilerin belirlenmesinde ¢ok asamali tabakali
sistematik ornekleme yontemi kullanildi. Okul tiirleri ve smiflara gore tabakalama
yapilmustir. Liseler Kamu-Ozel ve Fen, Anadolu, Mesleki Teknik, imam Hatip olarak
tabakalandirildi. Calismaya alinacak okul sayisi belirlenirken; okullarda her donemde
birbirine yakin sayida 6grenci bulundugu ve her subede ayni sayida 6grenci oldugu
dikkate alinarak hesaplama yapildi. Her siifta 20-25 6grenci olacagi kabul edilerek
toplamda 20 sube ve 5 okulun ¢alismaya dahil edilmesi planlandi. Ornekleme alinan
okullarda her donemden birer tane sube ¢alismaya dahil olacak sekilde planlama
yapildi. Belirlenen bir lise grubunda son sinif dgrencilerinin olmamasi nedeniyle

calismaya dahil edilmedi.

Goniilliilerin arastirmava dahil edilme olciitleri

-2022-2023 egitim 6gretim yilinda Denizli ili merkez il¢elerde bulunan liselerde

orgiin egitime devam etmekte olan dgrenciler
- Katilimcilarin 14-18 yas araliginda olmasi
- Ebeveynin ve bireyin ¢aligmaya katilmayi1 kabul etmesi

Goniilliilerin arastirmadan dislanma o6lciitleri

-2022-2023 egitim 6gretim yilinda Denizli ili merkez il¢elerde bulunan liselerde

orglin egitime devam etmeyen Ogrenciler
- Katilimeinin 14-18 yas araligi disinda olmasi
- Ebeveynin ve bireyin ¢alismaya katilmay1 kabul etmemesi

- Zihinsel yetersizlik, okuma-yazmasinin olmamasi, ger¢egi degerlendirmeyi

bozan psikiyatrik hastaliklarin bulunmasi
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Yapilan gii¢ analizinde; incelenecek iliskinin etki bliylikliigiiniin  bu
diizeyde olabilecegi varsayilarak, calismayaen az 131kisi alindiginda %95

giiven diizeyinde %80 gii¢ elde edilebilecegi hesaplanmistir.

Arastirma siirecinde tiim verilerin toplanmasi aragtirmaci tarafindan
stirdiiriilmiistiir. Katilimcilardan sosyodemografik 6zelliklerinin ayrintili sorgulandigi
sosyodemografik veri formu, akilli telefon bagimlihigimi ve st bilis, 6z sefkat ve
aleksitimi ile iliskisini degerlendirmek igin ‘Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi — Kisa
Formu’, ‘Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu’, ‘Ergen i¢in Oz-Sefkat Olgegi’ ,

“Toronto Aleksitimi Olgegi’ formlarini doldurmalari istenmistir.
3.6 ETIK

Arastirma konusu Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kuruluna sunulmus, 10.01.2023 tarih ve E-60116787-020-315586
sayili karari ile Etik Kurul onay1 alinmistir. Calismanin liselerde yiiriitiilebilmesi igin
Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigiine basvuru dilekgesi yazilmis, 03.02.2023 tarih ve
E-16605029-44-69872993 say1l1 karar1 ile Milli Egitim Bakanligi’ndan izin alinmustir.

3.7 VERIi TOPLAMA ARACLARI
3.7.1 Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formunda
katilimcinin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne-baba yaslart ve egitim durumlari, aile yapisi,
ailenin ortalama aylik geliri, katilimcinin bilinen kronik hastaligi, psikiyatrik hastaligi
varligi sorgulanmistir. Ek olarak akilli telefon kullanimi varligi, kullanim siiresi,
kullanim amaci, kullanima yonelik aile tarafindan smirlama getirilmesi ve aile ile

yasanan ¢atigma varligi ile iligkili oldugu diisiiniilen sorular1 igermektedir.
3.7.2 Akilh Telefon Bagimhlig Olcegi — Kisa Formu

Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV), ergenlerde akilli
telefon bagimhiligini 6lgmek i¢in kullanilan, tek alt boyuta sahip kendini
degerlendirme tiiriinde bir olgektir. Olgek 6’l1 likert tarzinda derecelendirmeli
(1:kesinlikle katilmiyorum, 6:kesinlikle katiliyorum) 10 maddeden meydana

gelmektedir. Bu o6lgekten elde edilebilecek puan araligt 10 ile 60 arasinda
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degismektedir. Yapilan standart belirleme ¢alismasi sonucunda, her iki cinsiyet grubu
icin de, dlgek toplam puani 29,5’in altinda ise akilli telefon bagimlisi olmadigi, 29,5’in
iistiinde ise akill telefon bagimlis1 oldugu sdylenmektedir. Olgek, Kwon ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis; Tirkce gecerlilik gilivenilirlik ¢alismast Mehmet Sata ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (111).

3.7.3 Ust Bilis Ol¢egi Cocuk ve Ergen Formu

Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE), c¢ocuk ve ergenlerde
tistbiligsel siirecleri 6lgmek icin kullanilan bir 6lgektir. Olgek, 4°lii likert tarzinda
degerlendirilmeli (1:kesinlikle katilmiyorum, 4:kesinlikle katiliyorum) 24 maddeden
ve 4 faktorden olugmaktadir. Faktor 1-olumlu st endiseler (1., 7., 9., 16., 20., 23.
maddeler), faktor 2-olumsuz iist endiseler (2., 4., 8., 10., 13., 18. maddeler), faktor 3-
batil inanglar ve ceza-sorumluluk inanglar1 (6., 12., 17., 19., 21., 22. maddeler), faktor
4-bilissel izleme (3., 5., 11., 14., 15., 24. maddeler) seklindedir. Olgekten elde edilecek
puan aralifi 24 ile 96 arasinda degismektedir. Puanin artmasi olumsuz {ist biligsel
siireclerde artis oldugunun gostermektedir. Olgek, Bacow ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis; Tirkee gecerlilik gilivenilirlik c¢aligmasi Metehan Irak tarafindan

yapilmistir (112).
3.7.4 Ergen I¢cin Oz Sefkat Olcegi

Oz-Sefkat Olgegi’nin kisa formu olan OSO-KF, 6z sefkat ile iliskili ozellikleri
degerlendiren, iki alt boyuta sahip 6z-bildirimli bir 6lgme aracidir. Olgek 5°li likert
tarzinda degerlendirmeli (1:hemen hemen hicbir zaman, 5:hemen hemen her zaman)
12 maddeden olusmaktadir. Olgegin 1., 4., 8., 9., 11., 12. maddeleri ters bigimde
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilecek puan araligi 12 ile 60 puan arasinda
degismektedir. Puanin artmasi1 6z-sefkat diizeyinin yliksekligini gostermektedir.
Olgek, Neff ve ark tarafindan gelistirilmis; Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Engin Biiyilikoksiiz tarafindan yapilmistir (113).

3.7.5 Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAS-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi, bireyin aleksitimi diizeyini gosteren, kendini
degerlendirme tiiriinde bir dlgektir. Olgek 5°li likert tarzinda degerlendirmeli (higbir

zaman, nadiren, bazen, sik sik, her zaman) 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4., 5.,
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10., 18., 19. maddeleri ters bicimde puanlanmaktadir. Olgek 3 alt oSlcekten
olugmaktadir. Duygularin1 Tanimada Gicliik alt 6l¢egi, yedi maddeden (1., 3., 6., 7.,
9., 13., 14. maddeler) olusmakta olup, duygular1 belirleme ve onlar1 duygusal
uyarilmaya eslik eden bedensel duyumlardan ayirt etmede giigliik seklinde
tanimlanmaktadir. Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt dlgegi, bes maddeden (2., 4.,
11., 12., 17. maddeler) olusmakta olup, duygularin baskalarina aktarilmasinda giigliik
seklinde tanimlanmaktadir. Diga Vuruk Diisiinme alt 6l¢egi, sekiz maddeden (5., 8.,
10, 15., 16., 18., 19., 20. maddeler) olugsmakta olup, disa doniik biligsel bir yapinin
varlig, ice doniik diisiinme ve imgelem giiciiniin zayifli§1 olarak tanimlanmaktadir.
Puanin artmasi yiiksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir. Olcek, Bagby ve ark
tarafindan gelistirilmis; Tiirkge gegerlilik giivenilirlik ve ¢alismalar1t Samet Kdse ve

arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (114).
3.8.VERILERIN TOPLANMASI

Calisma grubuna alinan okul miidiirlerine ¢alisma hakkinda bilgi verildikten
sonra okul rehberlik 6gretmenleri araciligiyla okuldaki her siiftan bir sube rastgele
secilerek, o okuldan calismaya alinacak subeler belirlenmistir. Rastgele secilen
subedeki 6grencilerin tamamina ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden 6grencilerden velilerinden onam alindiktan sonra ¢alisma
veri formlarim1 simif ortaminda doldurmalari istenmistir. Arastirict veri formlarinin
doldurulduktan sonra okul rehberlik 6gretmenlerine teslim edilmesi ve bu sekilde

toplanmas1 planlanmustir.
3.9. ISTATIKSEL ANALIZ

Bu arasgtirma kapsaminda, IBM SPSS 25 ve JASP istatistik programlari
kullanilarak gergeklestirilen analizlerle cesitli istatistiksel yontemler uygulanmustir.
Kategorik degiskenler icin frekans ve yiizdelik dagilimlari, stirekli degiskenler i¢in ise
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler incelenmistir. ikili
karsilagtirmalarda t-testi kullanilarak gruplar arasindaki farklar degerlendirilmistir.
Ayrica, siirekli degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla Pearson
korelasyon analizleri uygulanmistir. Analizlerin son asamasinda ise 6grencilerdeki

akilli telefon bagimliligin1 yordamak i¢in agamali regresyon analizi kullanilmustir.

32



Anlamlilik diizeyi olarak p < .05 seviyesi belirlenmis, bu kriter {izerinden elde edilen

bulgularin istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Mevcut aragtirmada 6z sefkat ve list bilis becerileri diisiik, aleksitimisi olan

bireylerin akilli telefon bagimliligi olma ihtimalin yiliksek olmasi hipotezi kurularak

lise grubundaki bireylerin akill telefon bagimliligi ile {ist bilis becerileri, 6z sefkat ve

aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmamiza Denizli

ilinde bulunan lise 1,2,3 ve 4. smifa giden 14-18 yas araligindaki 6grenciler dahil

edilmistir. Calismaya fen lisesinden 80 kisi, anadolu lisesinden 60 kisi, 6zel liseden 60

kisi, imam hatip lisesinden 93 kisi ve mesleki teknik liseden 55 kisi dahil edilerek

toplamda 348 (195 K, 153 E) 6grencinin katilim1 saglanmistir.

4.1 SOSYODEMOGRAFIK VERILER

Tablo1, 6grencilerin cinsiyete gore okul ve sinif dagilimini géstermektedir.

Tablo 1. Cinsiyetlere gire okul ve sinif dagilimi

Cinsiyet OKkul Tiirii N %
Fen 40 20.51

Anadolu 41 21.03

Ozel 28 14.36

Kiz {mam hatip 71 36.41
Teknik meslek 15 7.69

Toplam 195 100

Fen 40 26.14

Anadolu 19 12.42

Ozel 32 20.92

Erkek fmam hatip 22 14.38
Teknik meslek 40 26.14

Toplam 153 100

Simif N %

Kiz 9. sinif 36 18.46
10. sinif 48 24.62

11. smif 83 42 .56

12. simif 28 14.36

Toplam 195 100

Erkek 9. sinif 50 32.68
10. sinif 30 19.61

11. smif 34 22.22
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12. smf 39 25.49
Toplam 153 100

Orneklemdeki kiz dgrencilerin yas ortalamas1 16.20 (SS =1.11, min = 14, maks
=18), erkeklerin ise 16.13 (SS =1.42, min = 14, maks =20) olarak gozlenmistir ve kiz

ve erkek 0grencilerin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir
(p =.06).

Ogrencilerin anne yas1 ortalama 43.60 (SS = 5.41, min = 33, maks = 60) baba
yas1 47.40 (SS = 6.37, min = 40, maks = 72) olarak bulunmustur.

Tablo 2, ailenin demografik dzelliklerini detayli bir sekilde sunmaktadir. lk
olarak, aile bireylerinin egitim seviyelerine odaklanilarak anne ve baba i¢in ayr1 ayri
bilgiler verilmektedir. Anne egitim diizeyinde, okur-yazar olmayanlarin oran1 %0.86
olarak belirtilmistir. Ilkdgretim seviyesinde egitim alanlarin oram1 %36.49, lise
mezunlarinin orant %30.75 ve {niversite mezunlarinin orani ise %30.17 olarak
kaydedilmistir. Baba egitim diizeyine gecildiginde, ilk bakista ilkdgretim mezunlarinin
oran1 %25.29, lise mezunlarinin oram1 %32.47 ve tlniversite mezunlarinin orani
%40.52 olarak belirtilmistir. Bu veriler, aileler arasindaki bireylerin egitim

seviyelerinin cesitlilik gdsterdigini géstermektedir.

Tablonun bir diger dnemli boliimii, aile yapisina odaklanmaktadir. Ailelerin
%78.74'0 ¢ekirdek yapida, %8.33"i genis yapida, %10.92'si bosanmis ve %1.72'si ise
vefat durumunda bulunmaktadir. Bu, aile yapisinin ¢esitliligini ve toplumdaki farklh
aile modellerini yansitmaktadir. Son olarak, ailelerin aylik gelir diizeyi incelenmistir.
Aylik gelir gruplarina gore dagilima bakildiginda, geliri <1 asgari ticret (¢alismada veri
toplama donemindeki asgari iicret 6500 TL) olan ailelerin oran1 %5.75, 1-2 asgari licret
arasinda olan ailelerin orant %29.31 ve >2 asgari licret olan ailelerin oram %57.47

olarak belirtilmistir.

Tablo 2. Ailenin demografik ozellikleri

N %
Anne Ogrenim Okur-yazar degil 3 0.86
ko gretim 127 36.49
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Lise 107 30.75

Universite 105 30.17
Baba Ogrenim ko gretim 88 25.29
Lise 113 32.47
Universite 141 40.52
Aile Yapisi Cekirdek 274 78.74
Genis 29 8.33
Bosanmis 38 10.92
Vefat 6 1.72
Aylik Gelir <1 asgari licret 20 5.75
1-2 asgari iicret 102 29.31
>2 asgari licret 200 57.47

Tablo 3, dgrencilerin saglik durumunu detayli bir sekilde gostermektedir. ilk
olarak, 6grencilerde kronik hastalik bulunma durumuna odaklanilmistir. Buna gore,
ogrencilerin %8.62'sinde kronik hastalik tespit edilmistir. Bu 6grencilerin %90.8'inde
ise kronik hastalik bulunmamaktadir. Kronik hastalik varsa, tiirlerine bakildiginda Tip
1 Diyabet, Hipertansiyon, Kalp Hastaliklar1 ve Diger kategorilerinde dagilimlar
goriilmektedir. Tip 1 Diyabet ve Hipertansiyon her biri %0.57, Kalp Hastaliklar

%1.72 ve Diger kategorisi %4.6 oraninda goriilmektedir.

Tablonun bir diger bolimii, 6grencilerde psikiyatrik hastaliklarin varligina
odaklanmaktadir. Psikiyatrik hastalik bulunan 06grencilerin oran1 %6.61 iken,
%092.24"inde psikiyatrik hastalik tespit edilmemistir. Psikiyatrik hastaliklar varsa,
bunlarn tiirleri arasinda Depresyon, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Yeme
Bozukluklar1 bulunmaktadir. Bu kategorilerdeki oranlar sirasiyla %0.29, %]1.15,
%0.29 ve %0.29 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerde Hastalik Oykiisii

N %

Kronik Hastalik Var 30 8.62
Yok 316 90.8

Kronik Hastalik Var ise Tiirleri Tip 1 Diyabet 2 0.57
Hipertansiyon 2 0.57

Kalp Hastaliklar1 6 1.72

Diger 16 4.6

Psikiyatrik Hastalik Var 23 6.61
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Yok 321 92.24

Psikiyatrik Hastalik Var ise Tiirleri Depresyon 1 0.29
Anksiyete 4 1.15
OKB 1 0.29
Yeme Bozukluklari 1 0.29

4.2 TELEFON KULLANIMINA DAIR BULGULAR

Betimleyici istatistiklere gore ilk olarak, 6grencilerin genel telefon kullanimina
bakildiginda, %97.99°u telefon kullanmaktadir, %2.01°1 ise telefon kullanmamaktadir.
Bu, oOgrencilerin biiylik ¢ogunlugunun telefon sahibi oldugunu gostermektedir.
Ardindan, o6grencilerin akilli telefon sahipligi incelenmistir. Tablo 4’e¢ gore,
ogrencilerin  %98.28’1 akilli telefon sahibiyken, 9%1.72’si akilli telefon

kullanmamaktadir.

Telefon kullanim siiresine odaklandigimizda, 6grencilerin ¢ogunlugunun giinliik
telefon kullanim siiresinin 3-6 saat arasinda oldugu goriilmektedir. Bu siire
araligindaki 6grenci sayis1 %45.69 olarak belirlenmistir. Diger siire araliklari sirasiyla
su sekildedir: 1-3 saat (%30.46), 6-9 saat (%16.95), 9-12 saat (%2.87), 12 ve iizeri saat
(%2.87).

Ogrencilerin telefon kullanim amacina dair yapilan incelemede, en yaygin
amaglar sirastyla sunlardir: sosyal medya (%84.48), sohbet (%73.56), bilgi-6dev
(%70.4), dizi-film izleme (%58.62), oyun (%47.7), arkadas edinme (%14.37) ve diger
(%17.24).

Tablonun bir diger boliimii, ailede telefon kullanimina dair sinirlama bulunup
bulunmadigini ortaya koymaktadir. Buna gore, ailelerin %24.43’iinde telefon
kullanimina dair sinirlama bulunurken, %75°1 bu tiir bir sinirlamaya sahip degildir.
Son olarak, aile i¢indeki akilli telefon kullanimi nedeni ile yasanan catisma
durumlarina odaklanilmistir. Aile i¢inde akilli telefon kullanimi1 nedeni ile ¢atisma
yasandigini belirten 6grencilerin oran1 %37.64 iken, ¢atisma olmayan ailelerin oran

%61.78 olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Telefon Kullanim Aliskanhklart

N %
Telefon Kullanim Var 341 97.99
Yok 7 2.01
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Akialli Telefon Varligi Var 342 98.28

Yok 6 1.72
Telefon Kullanim Siiresi 1-3 saat 106 30.46
3-6 saat 159 45.69
6-9 saat 59 16.95
9-12 saat 10 2.87
12 ve iizeri 10 2.87
Telefon Kullanim Amaci Sohbet 256 73.56
Oyun 166 47.7
Sosyal Medya 294 84.48
Bilgi — Odev 245 70.4
Dizi — Film 204 58.62
Izleme
Arkadas 50 14.37
Edinme
Diger 60 17.24
Ailede Telefon Kullanimina Dair Var 85 2443
Sinirlama
Yok 261 75
Aile i¢i Akilli Telefona Bagli Catigsma Var 131 37.64
Yok 215 61.78

4.3 OLCEKLERDEN ELDE EDIiLEN VERILER
4.3.1 Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi — Kisa Formu

Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi-Kisa Versiyonundan (ATBO-KV) alinan
puanlarin dagilimi incelenmistir. Bu dlgekten elde edilebilecek puan araligi 10 ile 60
arasinda degismektedir. Yapilan standart belirleme calismasi sonucunda, her iki
cinsiyet grubu i¢in de, 6l¢ek toplam puani 29,5’in altinda ise akilli telefon bagimlisi
olmadigi, 29,5’in istlinde ise akilli telefon bagimlisi oldugu sdylenmektedir (111).
Arastirmamiz 6rnekleminde bu 6l¢ekten alinan ortalama puan 27.38 (SS = 9.84, min
= 10, maks = 60) olarak gozlenmistir. Tablo 5, akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin

cinsiyetler arasinda farklilagsmadigin1 géstermektedir (p = .13).
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Akilli Telefon Bagimlilig:

Tablo 5. Ogrencilerde Akilli Telefon Bagimhilig
Akillh Telefon Bagimhihg:

Kiz Erkek
Ortalama 28.08 26.49
Standart Sapma 9.82 9.81
Minimum 10 10
Maksimum 60 56

Toplam 146 (86 K, 60 E) 6grencinin telefon bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir.
Bu tiim Orneklemi %41.95’ine denk gelirken; kiz Ogrencilerin %44°1l, erkek

ogrencilerin %39.22’sinin akilli telefon bagimlilig1 oldugunu gostermektedir.

4.3.1.1 Ogrencilerdeki Akilli Telefon Bagimlihig ile Sosyodemografik
Ozelliklerin Tliskisi

Tablo 6 ve 7, akilli telefon bagimliligi olan ve olmayan o&grencilerin
sosyodemografik verilerini ve Ogrencilerin ve ebeveynlerin yas degiskenlerini

gostermektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerdeki akilli telefon bagimlhiiginin sosyodemografik bulgular ile

iliskisi
Bagimh
N Degil Bagimh Test
Cinsiver Kiz 348 109 (54%) 86 (59%)  x2=0.g4,
y Erkek 93 (46%) 60 (41%)  P=0.362
Fen 348 39 (19%) 41 (28%)
Anadolu 35 (17%) 25 (17%)
Okul tiirii S X?=8.23,
u Ozel 43(21%) 17 (12%)  p=p 082
Imam hatip 56 (28%) 37 (25%)
Teknik meslek 29 (14%) 26 (18%)
9. Siif 348 53 (26%) 33 (23%)
10. Stmf 41 (20%)  37(25%)  X*=2.14,
Stf P=0.542
11. Siuf 66 (33%) 51 (35%) e
12. Stif 42 (21%) 25 (17%)
Okur-yazar degil =~ 342 2 (1.0%) 1 (0.7%)
Anne Ssrenim ilkogretim 70 (35%) 57 (40%)  X2=2.49,
£ Lise 69 (34%) 38 (27%)  P=0.482
Universite 59 (30%) 46 (32%)
flkogretim 342 44(22%)  44(B0%) o, o,
Baba 6grenim Lise 75 (38%) 38 (26%) P:E) 052
Universite 78 (40%) 63 (43%) '
Cekirdek 347 160 (79%) 114 (79%)
, Genis 17 (8.4%)  12(8.3%)  X?=0.32
Aile yapisi P=096 '
Bosanmis 21 (10%) 17 (12%) -
Vefat 4 (2.0%) 2 (1.4%)
<1 asgari licret 322 13 (6.8%) 7 (5.3%) =121
Ortalama aylik gelir 1.5 a5gari iicret 64 (34%)  38(29%)  p=0s552
>2 asgari licret 114 (60%) 86 (66%)
0, 0, 2—
Kronik hastalik Evet 15(75%)  15(10%)  X*=0.82
Hayir 185 (92%) 131 (90%) P=0.372
Tip 1 diyabet 26 0 (0%) 2 (15%)
Kronik hastalik varsa  Hipertansiyon 2 (15%) 0 (0%) X2=4.00,
nedir? Kalp 3 (23%) 3 (23%) P=0.262
Diger 8 (62%) 8 (62%)
Psikiyatrik hastalik Evet 344 13(6.5%)  10(7.0%)  x2=0.04,
dykiisii Hayir 188 (94%) 133 (93%) P=0.852
Depresyon 7 0 (0%) 1 (25%)
Psikiyatrik hastaltk Anksiyete 1 (33%) 3 (75%) N yetersiz
Oykiisii varsa nedir?
OKB 1 (33%) 0 (0%)
Yeme bozuklugu 1 (33%) 0 (0%)
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Tablo 7. Ogrencilerdeki akill telefon bagimliigimin sosyodemografik bulgular ile iliskisi

N Ort  Med SS Test

Bagimli degil

Yas 200 16.2 16 1.28
Bagimli 145 16.1 16 1.23 t=0.604, df=343, p=0.546
Bagimli degil

Anne yas 182 43.4 43 5.07
Bagimli 133 43.9 43 585  t=-0.856, df=313, p=0.393
Bagimli degil

Baba yas1 174 47.1 45 5.48
Bagimli 130 479 47 7.4 t=-1.071, df=302, p=0.285

4.3.1.2 Ogrencilerin Telefon Kullanim Aliskanlhklarinin Akl Telefon
Bagimhigu ile Iliskisi

Tablo 8. Ogrencilerdeki akilli telefon bagimhiliginin telefon kullanimu ile iliskisi

Bagimh

N Degil Bagimh Test
Var 348 198 (98%) 143 (98%)
Telefon kullanimi X2=0.00, P=0.96
Yok 420%)  3(21%)
Var 348 108 (98%) 144 (99%)
Akall telefon varligi X2=0.19, P=0.67
Yok 4Q20%) 2 (L4%)
1-3 344 87 (43%) 19 (13%)
- 0 0
Kullanim siiresi 3-6 89 (44%) 70 (49%) X2=48.16. P<0 01
(saat) 6-9 19(9.5%) 40 (28%) =48.16, P<0.
9-12 3(15%) 7 (4.9%)
>12 3(1L5%) 7 (4.9%)
Var 346 44 (22%) 41 (28%)
Aile i¢i stmirlama X2=1.68, P=0.19
Yok 156 (78%) 105 (72%)
Var 346 51(26%) 80 (55%)
Aile i¢i catigma X?=30.78, P<0.01
Yok 149 (74%) 66 (45%)

Telefon kullanim aligkanliklart incelendiginde, kullanim siiresinin telefon

bagimlilig: ile iligkisi bulundu. Bagimli 6grencilerin telefon kullanim siireleri daha
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uzundu (p < .01). Ayn1 zamanda aile i¢i ¢atigmanin varligr bagimli 6grencilerde,

bagimli olmayanlara kiyasla daha fazla gézlendi (p <.01).
4.3.2 Ust Bilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu

Arastirmanin sonraki adiminda Ustbilis Olgcegi Cocuk ve Ergen Formundan
(UBO-CE) alinan puanlar incelenmistir. Olgekten elde edilecek puan araligi 24 ile 96
arasinda degigsmektedir. Puanin artmasi olumsuz iist bilissel siireglerde artis oldugunun

gostermektedir (112).

Tablo 9, Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE) betimleyici
istatistiklerini igermektedir. Bu istatistikler, Ol¢egin genel performansimni ve alt
dlceklerine dair birtakim &zellikleri ortaya koymaktadir. Ust Bilis Toplam Puan:
Ortalama puan 60.38'dir ve bu puanin standart sapmasi 12.02'dir. En diisiik puan 24.00,
en yiiksek puan ise 96.00'dir. Bu, katilimcilarin genel iist bilis yeteneklerinin

ortalamanin tlizerinde bir ¢esitlilik gosterdigini ifade etmektedir.

Tablo 9. Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE) Betimleyici Istatistikler
Ort SS Min Maks

Ust Bilis Toplam Puan 60.38 12.02 24.00 96.00
Alt 6lgek - Olumlu Ust Endiseler 12.73 3.77 6.00 24.00
Alt 8lgek - Olumsuz Ust Endiseler 15.39 4.64 6.00 24.00
Alt dlgek — Batil Inanglar, Ceza ve Sorumluluk 15.66 4.10 5.00 24.00
Alt dlgek — Bilissel Izleme 16.56 3.91 6.00 24.00

Tablo 10°da {ist bilis puanlar cinsiyetler arasinda farklilik gdstermistir (p <
.001). Bulgulara gore, kizlar (Ort = 63.14, SS = 10.62) erkeklere (Ort = 56.85, SS =
12.80) kiyasla daha yiiksek dl¢ek puanlar: almigtir.

Tablo 10. Ustbilis Ol¢egi Cinsiyet
Karsilagtirmasi

Ort SS P
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Ust Bilis Toplam Puan Kiz 63.14 10.62 <.001

Erkek 56.85 12.80

Alt 6lcek - Olumlu Ust Endiseler Kiz 12.67 3.54 0.76
Erkek 12.80 4.04

Alt 8lgek - Olumsuz Ust Endiseler Kiz 16.78 444 < .001
Erkek 13.60 4.28

Alt 6lcek — Batil Inanclar, Ceza ve Sorumluluk ~ Kiz 16.69 376  <.001
Erkek 14.36 4.17

Alt dlgek — Bilissel izleme Kiz 16.95 3.60 0.04
Erkek 16.07 4.22

Benzer durum olumsuz iist diisiinceler, batil inanglar ve biligsel izleme alt
Olcekleri icin gecerlidir. Cinsiyet arasi farklilasma yalnizca olumlu iist endigeler alt

Olceginde gozlenmemistir.
4.3.3 Ergen icin Oz-Sefkat Olcegi

Oz-Sefkat Olgegi’nin kisa formu olan OSO-KF’den elde edilecek puan araligi
12 ile 60 puan arasinda degismektedir. Puanin artmasi 0z-sefkat diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir (113). Orneklemimizde alinan ortalama puan 34.65 (SS =

7.51, min = 14, maks = 53) olarak gbzlenmistir ve cinsiyet farklilig1 gozlenmemektedir
(p=.14).

Akallr telefon bagimlist olan 6grencilerin 6z-sefkat puanlar: (ort = 33.24, SS =
7.10) olmayanlara kiyasla (ort = 35.66, SS = 7.65) daha diisiik bulunmustur (p <.001).
Oz-sefkat puanlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 6lgegi arasinda anlamli korelasyon
gbzlenmistir r = -.19, p < .001. Oz-sefkat puanlari arttikga telefon bagimlilig
diismektedir.

4.3.4 Toronto Aleksitimi (")l(;egi (TAS-20)

Duygularin1 Tanimada Giigliik alt 61¢egi, duygular1 belirleme ve onlar1 duygusal
uyarilmaya eslik eden bedensel duyumlardan ayirt etmede giicliikk; Duygular1 S6ze
Doékmede Giigliik alt dlcegi, duygularin bagkalarina aktarilmasinda giigliik; Disa
Vuruk Diisiinme alt 6l¢egi, disa doniik bilissel bir yapinin varligi, ige doniik diistinme

ve imgelem giicliniin zayiflig1 olarak tanimlanan aleksitimiyi ve alt Olgeklerini
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6lgmekte kullanilmaktadir. Puanin artmasi yiiksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir

(114).

Tablo 11°da 6lgek ortalamasi 54.54 (SS = 10.93, min = 28, maks = 83) olarak

gozlenmistir.

Tablo 11. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS-20) Betimleyici Istatistikleri
Ort SS Min  Maks

Aleksitimi 5454 1093 28.00 83.00
Duygularin1 Tanimada Giigliik 18.48 6.65 7.00 35.00
Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik 14.39 4.42 4,00 25.00
Disa Vuruk Diisiinme 21.68 3.80 10.00 31.00

Cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, duygularini tanimada giicliikk (p <.001) ve
disa vuruk diistiinmede (p = .02) cinsiyetler aras1 farklilasma bulunmustur. Bulgularin
kaynag1 incelendiginde, kiz 6grencilerin duygularim1 tanimada daha fazla giigliik
yasadigr (kiz ort = 19.46, SS = 6.63; erkek ort = 17.24, SS = 6.49) gozlenmistir. Ote
yandan, kizlarin disa vuruk diisiinme puani erkek ogrencilere kiyasla daha diisiik

gozlenmistir (kiz ort = 21.27, SS = 3.83; erkek ort = 22.20, SS = 3.70).

4.4 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE OLCEKLER ARASINDAKI
ILISKILER

4.4.1 Akilh Telefon Bagimhihig: ve Ust Bilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu
Arasindaki Iliskiler

Tablo 12, akill telefon bagimlilig1 olan ve olmayan 6grenciler arasinda Ustbilis
Olgegi puanlarimi karsilastirilmstir. Tlk olarak, "Ust Bilis Toplam Puan" altinda, akill
telefon bagimliligr olmayan 6grencilerin ortalama iist bilis puaninin 58.39, standart
sapmasinin ise 12.88 oldugu goriilmektedir. Bu grupla karsilastirildiginda, akill
telefon bagimlilig1 olan 6grencilerin ortalama iist bilis puani 63.13 ve standart sapmasi
10.14'tir ve daha dlgek puanlari daha yiiksek gdézlenmistir. Iki grup arasindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, p degerinin <.001 oldugu belirtilmistir. Ardindan,
alt olgekler incelenmistir. "Olumlu Ust Endiseler" alt dlgeginde akilli telefon

bagimlilig1 olmayan 6grencilerin ortalama puami 12.64, standart sapmasi 3.96 iken,
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bagimlilig1 olan 6grencilerin ortalama puani 12.84 ve standart sapmasi 3.49'dir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.63). Ancak, "Olumsuz Ust Endiseler",
"Batil Inanclar, Ceza ve Sorumluluk" ve "Bilissel Izleme" alt 6l¢eklerindeki farklar
anlamhidir. Bu alt 6lgeklerde akilli telefon bagimliligi olan 6grencilerin puanlari,
bagimlilig1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksektir. P degerleri sirasiyla <.001, <.001
ve 0.01'dir. Bu sonuglar, akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin olumsuz {ist
endiseler, batil inanglar, ceza ve sorumluluk algilar ile bilissel izleme yetenekleri
tizerinde potansiyel etkileri oldugunu géstermektedir.

Tablo 12. Akilli Telefon Bagimliligi Olan ve Olmayan Ogrencilerde Ustbilis Olcegi
Puanlart Karsilastirmasi

Akilli Telefon Ort SS p
Bagimlilig1

Ust Bilis Toplam Puan Yok 58.39  12.88 <.001
Var 63.13 10.14

Alt 8lgek - Olumlu Ust Endiseler Yok 12.64 396 0.63
Var 12.84 3.49

Alt 8lgek - Olumsuz Ust Endiseler Yok 14.61 476 <.001
Var 16.45 4.27

Alt 6lgek — Batil Inanglar, Ceza ve Yok 14.95 425 <.001

Sorumluluk
Var 16.65 3.68

Alt dlgek — Bilissel Izleme Yok 16.11 396 0.01
Var 17.18 3.76

4.4.2 Akilli Telefon Bagimlihg: ve Toronto Aleksitimi Olcegi Arasindaki
Mliskiler

Tablo 13, akilli telefon bagimliligina sahip olan ve olmayan 6grenciler arasinda

TAS-20 6lcegi puanlarimi karsilagtirmaktadir. "Aleksitimi" boyutuna odaklanirsak,

45



akilli telefon bagimliligina sahip olmayan 6grencilerin ortalama puani 52.54 iken, bu
bagimliliga sahip olan 6grencilerin ortalama puani 57.31 olarak bulunmustur. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.001), yani akilli telefon bagimlilig1 olan 6grencilerin

aleksitimi diizeyi, bagimlilig1 olmayan 6grencilere gore daha yliksektir.

"Duygularini  Tanimada Gii¢lik" boyutunda da benzer bir durum
gozlemlenmektedir. Akilli telefon bagimliligi olmayan 6grencilerin bu boyuttaki
ortalama puani1 17.28 iken, bagimlilig1 olan 6grencilerin ortalama puani 20.15'tir. Bu
fark da istatistiksel olarak anlamlidir (p < .001), yani akilli telefon bagimlilig1 olan
ogrenciler duygularini tanima konusunda daha fazla gii¢liik yasamaktadir. "Duygulari
S6ze Dokmede Giigliik" boyutunda da benzer bir egilim goriilmektedir. Akill telefon
bagimliligi olmayan 06grencilerin ortalama puant 13.64 iken, bagimliligi olan
ogrencilerin ortalama puani 15.42'dir ve bu fark da istatistiksel olarak anlamlidir (p <
.001). Ancak, "Disa Vuruk Diisiinme" boyutunda ise iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.79). Bu durumda, akilli telefon bagimliligi
olan ve olmayan 6grenciler arasinda disa vuruk diisiinme boyutunda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Tablo 13. Akilli Telefon Bagimliligi Olan ve Olmayan Ogrencilerde TAS-20
Olcegi Puanlar: Karsilagtirmast

Akilli Telefon Ort SS p
Bagimliligi

Aleksitimi Yok 52.54 10.68 <.001
Var 57.31 10.7

Duygularini Tanimada Giigliik Yok 17.28  6.63 <.001
Var 20.15 6.33

Duygular1 S6ze Dokmede Giicliik Yok 13.64 446 <.001
Var 15.42 4.15

Disa Vuruk Diisiinme Yok 21.63 3.76  0.79
Var 21.74 3.87

4.5 KORELASYON ANALIZLERI

4.5.1 Akilli Telefon Bagimlihg ve Ust Bilis Olcegi Cocuk ve Ergen Formu

Arasindaki Korelasyonel iliskiler
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Tablo 14, Pearson korelasyonlar1 kullanilarak elde edilen iligki katsayilarini
gostermektedir. Bu katsayilar, akilli telefon bagimliligr ile istbilis, olumlu iist
endiseler, olumsuz iist endiseler, batil inanglar ceza ve sorumluluk ile bilissel izleme
arasindaki iliskileri degerlendirmektedir. Ayrica, her bir iliski i¢in elde edilen p
degerleri de belirtilmistir. "Akilli Telefon Bagimlilig1" ile diger degiskenler arasindaki
iliskilere odaklanirsak, bu degiskenin "Ustbilis" ile olan korelasyon katsayis1 0.34 ve
p degeri <.001 olarak bulunmustur. Yani, akilli telefon bagimlilig1 ile tistbilis arasinda

pozitif bir korelasyon vardir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir.

"Olumlu Ust Endiseler", "Olumsuz Ust Endiseler", "Batil Inanclar Ceza ve
Sorumluluk" ve "Biligsel Izleme" ile "Akilli Telefon Bagimlilig1" arasindaki iliskilerde
benzer sekilde incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki korelasyonlar sirastyla 0.12,
0.31, 0.32 ve 0.23 olarak bulunmustur. Bu korelasyonlar da pozitif yonliidirr ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Yani, akilli telefon bagimlilig1 arttikca tstbilis, olumlu
iist endiseler, olumsuz {ist endiseler, batil inanclar ceza ve sorumluluk ile bilissel

izleme de artmaktadir.

Tablo 14. Pearson's Korelasyonlart

Desisken Akilli Telefon 5 . Olumlu Ust Olumsuz Ust Batil inanclar Ceza
813 Bagimlihig $ Endiseler Endiseler ve Sorumluluk
Akillh Telefon r o
Bagimhihg
p R
Ustbilis r 0.34 %% —
p  <.001 —
Olumlu Ust . o B
Endiseler ' 0.12 0-50
p 0.03 <.001 —
Olumsuz Ust r 0.31%**  0.80***  0.09 —
Endiseler
p <.001 <.001 0.08 —
Batil Inanglar Ceza r 0,32 %x 0.8 %+ 0.13* 0,69 %+ o
ve Sorumluluk
p <.001 <.001 0.01 <.001 —
Bilissel izleme r 0.23*** (.78 *** 0.33 *** 0.47 *** 0.49 ***
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

*p < .05, **p< .01, **p < .001
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4.5.2 Akilh Telefon Bagimhihig: ve Toronto Aleksitimi Olcegi Arasindaki
Korelasyonel iliskiler

"Akilli Telefon Bagmmlhiligi" ile "Aleksitimi" arasindaki korelasyona
odaklanirsak, bu deger r=0.30'dur ve istatistiksel olarak anlamhidir (p < .001). Bu
sonug, akilli telefon bagimliliginin arttik¢a aleksitimi diizeyinin de arttigini gosterir.
Aynmi sekilde, "Akilli Telefon Bagimliligl" ile "Duygularim1 Tanimada Giiglik"
arasindaki korelasyon da r=0.29 olarak bulunmus ve bu iliski de istatistiksel olarak
anlamhidir (p < .001). Yani, akilli telefon bagimliligi olan bireyler, duygularimi
tanimada daha fazla gii¢liik ¢cekme egilimindedir. "Duygular1 S6ze Dokmede Giiglik"
boyutu ile "Akilli Telefon Bagimlilig1" arasindaki korelasyon da r=0.29'dur ve bu iligki
de istatistiksel olarak anlamlhidir (p < .001). Bu sonug, akilli telefon bagimlilig1 olan
bireylerin duygularini ifade etmede zorlanma egiliminde olduklarini gosterir. Ancak,
"Disa Vuruk Diisiinme" boyutu ile "Akilli Telefon Bagimlilig1" arasindaki korelasyon
istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.68).

Tablo 15. Pearson's Korelasyonlart

<. Akilh Telefon .. . Duygularm Duygular1 Soze
Degisken Bagimihg ~oKSUM 1 imada Giicliik Dokmede Giicliik
Akilli Telefon Bagimlilig r —
p _
Aleksitimi r 0.30 *** —
p <.001 —

Duygularini Tanimada Giiglik — r 0.29***  0.87*** —

p <.001 <.001 —
Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik r 0.29 *** 0.84 *** 0.65*** —
p <.001 <.001 <.001 —
Disa Vuruk Disiinme r 0.02 0.38*** -0.02 0.12*
p 0.68 <.001 0.70 0.03

*p< .05 **p< .01, **p< 001
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4.6 ALEKSITiMi OLCEGI, UST BiLiS OLCEGi VE OZ SEFKAT
OLCEKLERININ BIiRBIRI ILE ILiSKiSI

Tablo 16. Pearson Korelasyonlari

; Duygulan
B . » Olumlu Ust Oll%nsltsuz Batélelzl;a:llglar Bilissel Oz-Sefkat Aleksitimi Duygularini Soze
Degislem Ust Bilis  Endiseler . Izleme Tammada Giiclik Dokmede
Endiseler Sorumluluk P
Giicliik
Ust Bilis roo—
p J—
Olumlu Ust ok
Endiseler r 050
p <.001 —
Olumsuz Ust o
Endiseler 0.80 0.09 o
p <.001 0.08 —
Batil Inanglar
Ceza ve r 0.81*** 0.13* 0.69 *** —
Sorumluluk
p <.001 0.01 <.001 —
Izleme
p <.001 <.001 <.001 <.001 —
Oz-Sefkat r -0.29*** 0.02 -0.40***  -0.37*** -0.04 —
p <.001 0.68 <.001 <.001 0.48 —
Aleksitimi r 0.31** 001 0.34 *** 0.36*** 0.16** -0.41 *** —
p <.001 0.87 <.001 <.001 <.01 <.001 —
Duygularini
Tanimada r 0.37** 0.04 0.36 *** 0.40*** (.25 *** -0.33 *** 0.87 *** —
Giigliik
p <.001 0.47 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
Duygulari
Soze
Dékmede r 0.34**=* 0.05 0.35*** 0.35*** (.21 *** -0.40 *** 0.84 *** 0.65 *** —
Giigliik
p <.001 0.32 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
DraVurk - p16% 0.1 0.05 007 023%  015%k  03g%e 0.02 0.12*
lgtinme
p <01 0.05 0.34 0.20 <.001 <.01 <.001 0.70 0.03

*p< .05 **p< 0L, **p< 001
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4.7 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ COKLU REGRESYON
YONTEMI iLE YORDANMASI

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligini1 yordamak igin asamali (stepwise) ¢oklu
regresyon yontemi secilmistir. Asamali regresyon, modelde yer alacak bagimsiz
degiskenleri se¢me siirecini ifade eder. Bu siireg, istatistiksel bir yontemle, modelin
aciklama giiclinii artirmak veya gereksiz degiskenleri ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilir.
Asamali regresyon genellikle bagimsiz degiskenlerin modeldeki etkilerini belirlemek ve
en uygun modeli olusturmak i¢in kullanilir. Bu yontemde her bir bagimsiz degisken
modele ayr1 ayr1 eklenir ve modeli ne kadar iyi agikladigi F istatistigi kullanilarak
incelenir. Eger degisken modele anlamli katki yapmiyor ise modelden ¢ikarilir. Yalnizda
en iyl aciklayan degiskenler modelde tutulur. Bu ydntem modelin karmagikligini

azaltirken tahmin giiciinii arttirir.

Telefon bagimliliginin yordanmasi i¢in modelde sosyodemografik degiskenlerden
cocugun cinsiyeti, yasi, aile yapist, aile geliri, ailede telefon sinirlamasi ve aile i¢i ¢catisma
degiskenleri degerlendirilmistir. Bu degiskenlerden aile i¢i ¢atismanin ¢ocuktaki telefon

bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordadigi gézlenmis ve modele eklenmistir.

Modelde TAS-20 Aleksitimi Ol¢eginin aleksitimi toplam puani ve alt Olgek
puanlarimin aciklama dereceleri degerlendirilmistir. Aleksitimi toplam puanin alt dlgek
varyanslarini da icerdigi gozlenmis, yalnizca toplam puan modele dahil edilmistir. Ayni
durum Ust bilis dlgegi icin de gecerli olmustur. Oz-Sefkat puam ise anlamli katki

yapmamis model disinda tutulmustur.

Sonug olarak 3 asamali regresyon modeli olusturulmustur ve bu modellerin uyumu
istatistiksel olarak anlamlidir (p’ler <.001). Birinci model en agiklayici degisken olarak
iist bilis puanlarmi ele almistir ve {ist bilis 6l¢cek puami 6grencilerdeki akilli telefon
bagimliliginin %34 iinii agiklamaktadir (R = .34, Diizeltilmis R = .11). Ikinci model, iist
bilis ve aile i¢i catismayr icermektedir ve bu iki degisken varyansin %44’iini
agiklamaktadir (R = .44, Diizeltilmis R?> = .19) ve son olarak iigiincii model iist bilis, aile
i¢i catigma ve aleksitimi puanlarini igerir. Sonu¢ modeli telefon bagimliliginin %48’ini
agiklar (R = .48, Diizeltilmis R?> = .22). Tablo 17’te modele katilan degiskenlerin beta

degerleri gozlenebilir.
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Tablo 17. Asamali Coklu Regresyona Katilan Degigkenlerin

Beta Katsayilar
Katsayilar Standardize t p
Model Beta
B SH
1 Sabit 10.59 2.66 3.98 <.001
Ust Bilis 0.28 0.04 0.34 6.44 <.001
2 Sabit 15.75 2.70 5.83 <.001
Ust Bilis 0.25 0.04 0.31 6.07 <.001
Aileici -5.77 1.03 -0.29 -5.62 <.001
Catisma
3 Sabit 9.13 3.26 2.80 <.005
Ust Bilis 0.21 0.04 0.25 4.87 <.001
Aileici -5.35 1.02 -0.26 -5.26 <.001
Catisma
Aleksitimi 0.17 0.05 0.18 3.50 <.001
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5. TARTISMA
Caligmamizda ergenlik donemindeki bireylerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerini ve bagimliligin gelisiminde rol oynadig: diisiiniilen aleksitimi, tist bilissel
beceriler ve 0z sefkat becerilerinin hem akilli telefon bagimliligiyla hem de
birbirleriyle olan iligkilerini incelemeyi amacladik. Literatiirde akilli telefon
bagimlilig1 ile iist bilis ve aleksitimiyi inceleyen calismalar olmasina ragmen,
calismamiz akilli telefon bagimlilifiyla birlikte aleksitimi, {ist bilis ve 6z sefkat

beraber degerlendirmesi acisindan diger ¢alismalardan farklilik gostermektedir.

5.1 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE SOSYODEMOGRAFIK
VERILER ARASINDAKI ILISKI

Caligmaya katilan lise dgrencilerinin %41.95’inde akilli telefon bagimlilig
oldugu, tim oOrneklem grubu olarak incelendiginde ise ortalama akilli telefon
bagimlilig1 puaninin esik alt1 olarak yiiksek bir degerde oldugu gozlenmistir. Akill
telefon bagimliligina sahip 6grencilerin %59’u kiz, %41°1 erkek ogrencilerden
olugsmaktadir. Bu sonuglar akilli telefon bagimlilig1 puanlarinda cinsiyete gére anlamli
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Calisma bulgulan literatiirdeki ¢aligsmalarla
benzerlik gostermektedir (115-117). Literatiirde akilli telefon bagimliliginin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu gdsteren calismalar mevcut olmakla
birlikte (44,118,119), erkeklerde daha yiiksek oldugunu gosteren caligmalar da
bulunmaktadir (120,121). Sonuglar calismalarin 6rneklem grubuna, biiyiikliigline,
metodolojik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. Akilli telefon bagimlilig: ile

cinsiyet arasindaki iligkiye dair fikir birliginin heniiz saglanmadig1 sdylenebilir.

Calismada akilli telefon bagimlilig ile okul tiiri arasinda anlaml bir fark
saptanmamustir. Bagimli olan gruplar1 kendi iginde kiyasladigimizda %28°1 fen lisesi,
%25°1 imam hatip lisesi, %18°1 mesleki teknik lisesi, %17’si anadolu lisesi ve %12’si
ozel liseden olusmaktadir. Ozel lisede okuyan o6grencilerin sosyoekonomik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, daha gelismis teknolojik cihazlara
ulasim imkanlarmin daha fazla olabilecegi fikrine ulasilabilir. Ancak 6zel okullarin
Ogrencilerine sagladigi c¢esitli aktivitelerin ise Ogrencilerin akilli telefondan

uzaklastirma imkanm sagladigr da diisliniilmektedir. Literatiirde okul tiirii ile akilli
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telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski olmadigina yonelik bulgularimizi

destekler bir calisma mevcuttur (122).

Akillr telefon bagimliligi olan grubun %35°1 11.smif, %25°1 10.smif, %23’
9.sinif ve %17’si 12.simiftan olusmaktadir. Ulkemizde 12. smif 6grencilerinin
cogunlugu donem sonunda iiniversiteye giris sinavina katilmaktadir. Calismada tiim
siiflar iginde en diisiik orana sahip olan grubun 12. smifi 6grencilerden olugmasi bu
gerekcgeyle iligkilendirilebilir. Calismamiz sinif diizeyinin akilli telefon bagimliligi ile
anlamli bir iligkisinin olmadigini gostermektedir. Literatiirdeki gegmis calismalar da

bulgularimizi desteklemektedir (115,123).

Egitim seviyesi daha yiiksek olan ebeveynlerin akilli telefon bagimlilig
konusunda farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ve boylece koruyucu faktor olarak
goriilebilecegi diistiniilmektedir (119,124,125). Nedenselligi tam olarak belirlenemese
de iilkemizde yapilan bir caligmada akilli telefon bagimliligi bulunan bireylerin
annelerinin egitim diizeylerinin diisitk oldugu ancak babanin egitim diizeyiyle
herhangi bir iligkisinin olmadig1 gézlenmistir (126). Caligma sonucunun bu sekilde
¢ikmasinda toplumumuzda annenin ¢ocukla daha fazla vakit gecirdigi bir faktor olarak
diisiiniilebilir. Calismamizda akilli telefon bagimliligi riskinin annelerin egitim
diizeyinin azalmasiyla babalarin egitim diizeyinin artmasiyla arttigi goriilmekle
birlikte ebeveynlerin egitim durumunun akilli telefon bagimlilig1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.

Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerden cekirdek aileye sahip olmayan
cocuklarin akilli telefon bagimliligi risklerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (125).
Bir bagka calismada ise aile tipinin akill telefon bagimliligini i¢in 6ngdriicii bir faktor
olmadig1 saptanmistir (116,127). Calismamizda akilli telefon bagimlilig ile aile tipi
arasinda anlamli bir bulgu saptanmamistir. Ebeveynler c¢ocuga karst olan
sorumluluklarini yerine getirdigi miiddetge aile tipinin akilli telefon agisindan bir risk

faktorii olmayacag diistiniilebilir.

Calismamizda baslandigi donemin asgari iicret oranlar1 baz alinarak ortalama

aylik geliri secenekleri sunulmustur. Sonuglar bagimli 6grencilerinin ailelerinin
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%66’smin ortalama aylik geliri 2 asgari licretin {izerinde yani sosyoekonomik
durumlarinin ortalama {stii diizeyde oldugunu gostermektedir. Sosyoekonomik
seviyenin yiiksek olmasi, 6grencinin daha iyi akilli telefona sahip olmasina, telefon
faturasi veya uygulama i¢i satin alimlar konusunda daha konforlu olabilecegine isaret
etmekte dolayistyla akilli telefon bagimliligi riskinin daha yiiksek olacagini
disiindiirmektedir  (116,127). Almanya’da yapilan bir c¢alismada diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynlerin cep telefonunu bir statii sembolii olarak
gordiikleri saptanmustir. Yapilan bir calismada diisiik sosyoekonomik statiiye sahip
ebeveynlerin, yiliksek sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynlere kiyasla telefonun
yaratacag zararli etkilerine kars1 daha az endiselendikleri gozlenmistir (125,128,129).
Calisma bulgular1 anlamli ¢ikmasa da literatiirlerdeki bulgularla benzer ¢ikmamasinin
nedeni olarak sosyokiiltiirel farkliliklar diistintilebilir. Bu tarz ortalama sosyoekonomik
seviyesi diisiik olan toplumlarda sosyoekonomik seviyesi yiiksek bireylerin liikks
harcamalar1 genellikle bir statii gostergesi olarak kabul edilebilecegi, calismaya dahil

olan 6grencilerin de benzer diisiinceye sahip olabilecekleri diisiiniilebilir.

Kronik hastaliga sahip bireylerde zamanla iiziintii, 6fke, umutsuzluk, depresif
goriiniim ve sosyal izolasyon gibi bazi psikososyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Akilli
telefon bagimliliginin gelisiminde depresyon ve sosyal anksiyetenin psikolojik bir risk
faktorii oldugu bilinmektedir (56). Calismamizda kronik veya psikiyatrik dykiisii olan
bireylerin akilli telefon bagimliligina iligkin anlamli veriler elde edilmemistir.
Calismamizda bu yonde bir veri elde edememizin nedeni; ¢calismamizin da kisitlilig
olarak kabul edilebilecek bir durum olan, 6grencilerin fiziksel ve ruhsal muayenesinin
yapilamamasi, hastane kayitlarinin incelenememesi gibi objektif veri kaynaklarma
ulasamamaktir. Bu nedenli calismaya yonelik anlamli bulgular elde edilememis
olabilir. Kronik veya psikiyatrik hastalig1 olan bireylerde de benzer sekilde psikososyal
sorunlar veya sosyal izolasyon ortaya ¢ikabilir. Bu da siirecte bireyin bas etme
mekanizmasi olarak akilli telefona yonelmesine ve bagimliliga doniismesine zemin
hazirlayabilir. Bu alanda daha genis orneklemli ve boylamsal caligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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Bagimli grubu olusturan 6grencilerin ortalama yas1 16’dir. Yapilan bir caligmada
10-24 yas araligindaki bireylerde akilli telefon bagimlilig1 incelenmis ve ortalama
yasin 17,4 oldugu saptanmustir (127). 12-18 yas aras1 150 ergenin degerlendirildigi
farkli bir caligmada akilli telefon bagimlilig1 olan grubun digerlerine gére daha yash
oldugu gozlenmistir (126). Ergen popiilasyon arasinda yas arttik¢a bagimlilik riskinin
arttigr disiiniilmektedir (119). Yapilan bir ¢alismada bunun sebebine yonelik iki
teoriden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki yas arttik¢a bireyin kendine ait bir telefona
sahip olasi, bir digeri ise yasla birlikte bireysellesmeye baslayan ergenin iizerinde aile
kontroliiniin kisitlanmaya baglamasidir (126). Ancak daha onceki ¢alismada akilli
telefon bagimlilig: ile yas arasindaki iligskiye dair tutarsiz sonuglar mevcuttur (39).
Mevcut verilere gore akilli telefon bagimliliginin ergen grubunda hangi yasta daha sik

goriildiigline dair kanitlar sinirlidir.

Literatiirde akilli telefon bagimlilarinin giin i¢inde daha kisa siire ancak daha sik
telefonla vakit gecirdiklerini, sonu¢ olarak giin boyu telefonla gegirilen siirenin
toplaminin daha uzun oldugu saptanmistir (130). Yapilan bir calismaya gore ise giin
icinde telefon kullanim siiresi toplami akilli telefon bagimhiliginin  6nemli
yordayicilarindan birini olusturmaktadir (131). Lin ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen bir uygulamaya gore akilli telefon kullanim siiresinin ise 4,6 saatten fazla
olmasi akilli telefon bagimliligimi 6ngdrmede etkili olmaktadir (132). Calismaya
katilan 6grencilerin telefon kullanim siirelerine bakildiginda en yiiksek oranin 3-6 saat
araliginda oldugu goriilmektedir. Calismamizda bagimli 6grencilerin akilli telefon
kullanim stirelerinin daha uzun oldugu, dolayistyla kullanim stiresinin akilli telefon
bagimlilig ile iliskisinin oldugu gozlenmistir. Sonuglar literatiirle benzer verileri elde

etmemizi saglamistir.

Akill1 telefon kullanim amaglari incelendiginde, en yiiksek oranin sosyal medya
oldugu, bunu sirayla sohbet etme ve bilgi edinme-ddev yapmanin izledigi
gorilmektedir. 2018 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore, ergenler akilli telefonu eline
aldiklarinda ilk olarak sosyal medyada vakit ge¢irmeyi tercih etmektedir. Calismaya
gore ergenlerin %49,2’sinin Facebook, %17,7’sinin WhatsApp ve %23,5’inin diger
grup olarak adlandirilan Google, Snapchat vb. uygulamalari kullandiklar1 gézlenmistir
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(133). Gelisen teknolojiyle birlikte sosyal medyanin mesajlagsma/sohbet araci olarak
da kullanildig: diisiintiliirse bu degiskenlerin akilli telefon kullanim amaglar1 arasinda

ilk sirada olmas1 6ngoriilebilir.

Ergenlik donemindeki birey icin akran iligkileri énem arz etmektedir. Bu
donemde ergen, ebeveynden bagimsizlasarak akran iliskilerini arttirmaya baslar (134).
Giinlimiizde akilli telefon kullanimi akran iliskilerini arttirmada onemli bir araci
olmaktadir. Yapilan bir calismada ergenlik donemindeki bir bireyin internetle
dolayistyla akilli telefonuyla gecirdigi siirenin artmasi ve ailesine ayirdigi silirenin
azalmas1 sonucunda aile i¢ ¢atismalarda artis oldugu gozlenmistir (135). Yapilan bir
arastirma ebeveyn tutumunun akilli telefon bagimliliginin yordayicilarindan olmadig,
ancak akilli telefon bagimlilig1 olan ergenlerin tedavisinde aile egitiminin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (136). Calismamizdaki sonuglar da literatiirle benzer olarak
bulunmustur. Tim 6rneklem grubu icinde telefona bagh aile i¢i ¢atisma daha az
olmasina ragmen, akilli telefon bagimliligi olan 6grencilerden olusan grupta telefon
kullanim1 nedeniyle aile i¢i catismalarin daha fazla oldugu saptanmistir. Aile i¢i
catismanin artmasi ergenin sorunlardan kagmak icin daha fazla telefona yonelmesine

bdylece bu durumun kisir bir dongiiye girmesine sebep olabilir.

5.2 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE UST BIiLiS ARASINDAKI
ILISKI

Calismamizda akilli telefon bagimliliginin {stbilis ile olan iligkisine
bakildiginda istatiksel olarak anlamli bulgular elde edilmistir. Akilli telefon bagimlilig
ile istbilis iliskisinde tstbilis toplam puaninin ve olumsuz ist diisiinceler, batil
inanglar, ceza ve sorumluluk algilari, biligsel izleme alt 6lcek puanlart akilli telefon

bagimlilig1 olan 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akilli telefon bagimliligi ile {iistbilis arasindaki korelasyon analizinde hem
iistbilis toplam puani hem de tiim alt dl¢cek puanlari akilli telefon bagimlili1 olan
Ogrencilerde daha yiiksek saptanmistir. Ancak {istbilis, olumsuz iist endiseler, batil
inang ceza ve sorumluluk ve biligsel izleme ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda giiclii

diizeyde pozitif korelasyon gozlenirken, olumlu iist endiseler ile akilli telefon
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bagimlilig: arasinda zayif diizeyde pozitif korelasyon oldugu gdzlenmistir. Ozetle
korelasyon analizi bulgularina gore; akilli telefon bagimlilig: arttikca tstbilis, olumlu
iist endiseler, olumsuz {ist endiseler, batil inanclar ceza ve sorumluluk ile bilissel

izleme diizeyleri artmaktadir.

Olumlu stbiligsel inanclar, bilisi kontrol etme ve diizenleme araciligiyla
bagimlilik yapici davranislarin etkileriyle ilgilidir. Olumsuz {istbilissel inanglar ise,
bagimlilik yapic1 davranisi kontrol edemeyecegini diisiinme ve bu diisiinceleri kontrol
edememe ile ilgilidir (137-139). Olumlu istbiligsel inanglarin bagimlilik yapici
davranisin baslatilmasinda (139,140), olumsuz tstbilissel inanglarin ise bu davranisin
stirdliriilmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Birey bagimlilik yapic1 davraniglarini
diizenleyemeyecegini diisiiniirse, bu kontrol etme davranigsinda da sinirlamalara sebep

olabilmektedir (141).

Sorunlu internet kullanimi (8,142), sorunlu Facebook kullanimi (143) gibi
davranigsal bagimliliklarin gelisiminde endisenin kontrol edilemezligi ve tehlikesine
yonelik olumsuz iist endiselerin roliiniin fazla oldugu saptanmistir. Calismamizda
olumsuz st endiseler ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde anlaml
pozitif korelasyon saptanmustir. Literatiirdeki bu bilgileri ve calismamizdaki bulgular
g6z onilinde bulundurdugumuzda olumsuz iist endiselerin akilli telefon bagimlilig

gelisiminde de etkili bir faktor oldugunu diisiinebiliriz.

Ustbiligsel inanglarin diger alt gruplarini batil inanglar, ceza ve sorumluluk
algilar1 ve bilissel izleme olusturmaktadir. Bunlar igsel deneyimleri bir ceza bigimi
olarak géormek veya kontrol edilemeyen bilis konusunda batil inanglara sahip olmak,
deneyimlerini izlemek i¢in bagimlilik yapici davranigla daha fazla zaman harcamak
olarak agiklanmaktadir. Bunun sonucunda birey, iistbiligsel kontrolii elde etmek icin
bagimlilik yapict davranigla daha fazla mesgul olabilmektedirler (77). Calismamizda
da akilli telefon bagimlilig1 ile batil inang, ceza ve sorumluluk ve biligsel izleme

arasinda yliksek diizeyde pozitif korelasyon saptanmustir.

Bugiine kadar bir¢ok c¢alisma bagimlilik yapici davraniglarda (6rn; sorunlu

internet kullanimi (8,144), sorunlu sosyal medya kullanimi (9), kumar oynama
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bozuklugu (10,145), alkol (11,146) ve madde kullanim bozuklugu (12)) istbilisin
roliinii arastirmistir. Calismamizda literatiirdeki diger calismalarla uyumlu olarak akilli
telefon bagimlilig: ile iist bilis arasinda istatiksel olarak anlamli iliskiler oldugu

saptanmistir.

Wells ve Mathews’in S-REF modeli i¢inde, yasanan deneyimin igeriginden ¢ok
siireci onemlidir (80). Ancak ruhsal patolojilerde dikkat icerige odaklanmistir ve
boylece Biligsel Dikkat Sendromu (Cognitive Attentional Syndrome (CAS)) adim
verilen, bas etme yontemlerini igceren bir diisiinme tarzi devreye girmektedir. Bu
modele gore CAS, olumsuz diisiince ve duygularin devam etmesine neden olmaktadir.
Bu da soruna yonelik basarili bir ¢6ziimiin elde edilemedigi bir kisir dongii sebep
olmaktadir (78,79). Sonug¢ olarak, calismamizda akilli telefon bagimliligi olan
Ogrencilerin lstbiligsel puanlarinin yiliksek olmasinin temelinde olumsuz deneyimler
sonrast CAS’in devreye girmesiyle islevsiz bas etme yoOntemleri gelistirdigi

diistinebilir.

5.3 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE OZ SEFKAT ARASINDAKI
ILISKi

Caligmamizda akilli telefon bagimliligi ile 6z sefkat puanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda hipotezimizle uyumlu sonugclar elde edilmistir. Akilli telefon bagimlilig
olan dgrencilerin 6z sefkat puanlar akilli telefon bagimlilig1 olmayanlara gére daha
diisiik saptanmustir. Akilli telefon bagimlilig: ile 6z sefkat puanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde bagimlilik ile 6z sefkat arasindaki
negatif iliskiyi gosteren baska ¢alismalar da mevcuttur (14,16). Bizim ¢alismamizda
da akilli telefon bagimlilig ile 6z setkat arasindaki iliskinin literatiirdekine benzer

oldugu gozlenmistir (147).

Calismamizda 6z sefkat puanlart diisiik olan Ogrencilerde akilli telefon
bagimliliginin daha yiiksek oldugu saptanmaistir. Akilli telefon bagimlilig: ile 6z sefkat
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar kisitli olsa da internet bagimhigr (148),
nomofobi (149) gibi davranmigsal bagimliliklarin 6z sefkat ile negatif bir iligkisi

oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
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Liu ve arkadaslar1 akran zorbaligi ile akilli telefon bagimliligi arasinda 6z
sefkatin etkisini incelemistir. Oz sefkat diizeyi yiiksek ergenlerin akran zorbaligini
yasamsal bir deneyim olarak gordiiklerini ve kendilerine bu konuda daha nezaketli
davrandiklarin1 saptamiglardir. Bu ergenlerin akran zorbali§i sonrasi olumsuz
duygulara kapilma ve sonucunda duygusal rahatlama i¢in akilli telefona yonelme
egilimleri diisiik bulunmustur. Buna ek olarak 6z sefkat seviyesi yliksek olan ergenler
akran zorbaligindan kagis amaciyla akilli telefona yonelmek yerine soruna yonelik bag
etme yontemlerini kullanmayr tercih etmektedir. Bu c¢alisma 6z sefkatin akran
zorbaligi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskide koruyucu bir rolii oldugunu

gostermektedir (15).

Yang ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada ise, algilanan sosyal
destek, depresif belirtiler, 6z sefkat ve akilli telefon bagimhiliginin etkileri
incelenmistir. Bu calismada 6z sefkatin, algilanan sosyal destek ve akilli telefon
bagimlilig1 ile depresif belirtiler ve akilli telefon bagimliligi yollar1 iizerinde
diizenleyici etkisinden bahsedilmistir. Oz sefkati diisiik bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 riskinin arttifi, 6z sefkati yiiksek olan bireylerin ise algilanan sosyal
destekten ¢ok fazla etkilenmedigi ve boylece akilli telefon bagimliligi riskinin disiik
oldugu saptanmistir. Yine 6z sefkati yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 olumsuz
olaylara daha genis perspektiften bakabildiklerini ve sonucunda yasanan olumsuz
duygularin daha az oldugunu ve bunun da akilli telefon bagimlilig: riskini azalttigim

gozlemlemislerdir (17).

Bilin¢li farkindaligin bagimlilik yapici davranisa egilimi azalttigina yonelik
caligmalar mevcuttur (150,151). Bu nedenle akilli telefon bagimlilig1 gelisiminde de
olumlu etkileri olacagi diigiiniilmiistiir. Li ve Hao’nun 2019 yilinda yaptiklar1 bir
calismada cep telefonu bagimliliginda aleksitimi ve bilingli farkindaligin etkisini
incelemislerdir. Aleksitiminin akilli telefon bagimhiliginin 6nemli yordayicilarindan
biri oldugu bilinmektedir (108). Calismadaki sonuclar da bu bilgiyle uyumlu gelmistir.
Ek olarak bilingli farkindaligin aleksitimi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki
iliskide diizelmeye sebep oldugunu gostermistir. Bu etkinin ise bilingli farkindaligin
aleksitimiyi diizenleyerek gosterdigini saptamislardir (152). Bilingli farkindalik aym
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zamanda 6z sefkatin 6nemli bilesenlerinden birini olugturmaktadir (13). Calismamizda
akilli telefon bagimlilig: ile 6z sefkat arasindaki pozitif yonde bir iliski oldugu goz
oniinde bulundurularak, bu iligkiye bilin¢li farkindaligin da katki saglamis olabilecegi

diisiinilebilir.

Oz sefkat kavram1 olumlu bir bilissel faktor olarak diisiiniilmektedir. Bu faktor
bireyin duygularim1 diizenlemesi ve davranislarini kontrol etmesi {izerinde olumlu
etkilere sahiptir (13). Bu sayede benlik kavrami gelismis, 6z yeterlilik ve 6z kontrol
duygular1 artmis, kisilerarasi iligkileri uyumlu ve davranigsal sorunlarla daha kolay bas
edebilen bireyler yetismektedir (153). Oz sefkati yiiksek olan bireylerin, olumsuz
deneyimler karsisinda kendilerine karsi daha sefkatli yaklagsmalari, olumsuz duygu ve
diisiincelerin farkinda olarak yasamin bir parcasi oldugunu kabul etmeleri ve bu duygu
ve diisiincelerle 6zdesmemeleri sonucunda bu bireylerde akilli telefon bagimlilig
riskinin daha diisiik olmasi beklenebilen bir durum olarak goriilebilir. Bu agidan
bakildiginda 6z sefkat, bagimlilik yapict davranisin gelisiminde koruyucu bir faktor
olarak diisiiniilebilir. Ancak 6z setkat bu durumun 6nlenmesinde tek basina yeterli
olmayabilir. Aile ve sosyal ¢cevrenin desteginin bu konuda daha fazla 6nem arz ettigi

distiniilebilir.

5.4 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI iLE ALEKSITIMI ARASINDAKI
ILISKi

Caligmamizda akilli telefon bagimliligr ile iliskili oldugunu diisiindiigiimiiz bir
diger faktor ise aleksitimidir. Bulgularimiz akilli telefon bagimliligr ve aleksitimi ile
ilgili yapilan son ¢aligmalarla benzer ¢ikmistir (20,154,155). Ayrica aleksitimi toplam
puanlarinin yani sira alt 6lgek puanlarinin da akilli telefon bagimlilig: ile istatiksel
olarak anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir. Akilli telefon bagimlilig ile aleksitimi
arasinda lstbilise benzer sekilde negatif bir iligki bulunmaktadir. Ayrica aleksitimi,
duygulart tanimada giiclilk, duygular1 séze doékmede gicliik ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda gii¢lii korelasyon oldugu saptanmaistir.

Aleksitimi, benlik saygis1 diisiik, sosyal iliski kurmakta zorluk c¢eken,

duygularmi taniyip yonetmede zorluk ¢eken, kendi duygu durumlarini ifade etmede
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zorlanan bireyler i¢in kullanilan bir tanimlamadir (156). Aleksitimi diizeyleri yiiksek
olan bireylerin sosyal iligkileri baslatma ve siirdiirmede bazi zorluklar yasadiklar
bilinmektedir (157). Bu nedenle bu bireyler savunma mekanizmasi veya kagis yolu
olarak akilli telefona yonelebilmektedir (158). Akilli telefon ile kisilerarasi iliskilerini
daha kolay siirdiirebilen bireylerde akilli telefon bagimlilig1 riskinin daha ytiksek

olabilecegi diisiiniilebilir.

Anksiyete ve depresyon gibi bozukluklarda kisilerin rahatlamak ve diinyanin
korku veren, iiziicii olaylarim1 unutmaya yonelik girisimlerinin olabilecegi, bunun
kolay ve ulasilabilir bir 6rnegi olarak da akilli telefona yonelebilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica bu bireylerde bagimliliga yonelik bir egilim de mevcuttur. Akilli telefona
yonelim siiregte akilli telefon bagimlili1 gelisimine zemin hazirlayabilir. Ulkemizde
yapilan bir calismada cocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvuran akilli telefon
bagimlilig1 olan ergenlerin aldiklar1 psikiyatrik tanilara bakilmistir. Bulgular erkek
hastalarin sirayla DEHB, anksiyete bozuklugu ve depresyon, kiz hastalarin ise sirayla
anksiyete bozuklugu, depresyon ve DEHB tanilarin1 aldiklar1 gézlenmistir (159). Gao
ve arkadaglarinin aleksitiminin akilli telefon bagimliligina etkisinde depresyon,
anksiyete ve stresin rolii lizerine yaptiklart bir ¢aligsmada; aleksitimi ile cep telefonu
bagimlilig1 arasinda depresyon, anksiyete ve stresin degisken rolleri oldugu
gdzlenmistir. Ozetle aleksitiminin hem cep telefonu bagimlilig: iizerinde etkisi oldugu
hem de depresyon, anksiyete ve strese bagli oldugu yoniinde bulgular saptanmistir
(20). Calismaya katilan 6grencilerin ruhsal degerlendirilmesi yapilmadigi i¢in
depresyon, anksiyete veya stresin akilli telefon bagimlilig1 gelisimine sebep olup
olmadig1 bilinmemektedir. Ancak iilkemizdeki egitim ve siav sistemi goz Oniinde
bulunduruldugunda, Ogrencilerin stres seviyelerinin yiiksek olabilecegi, gelecege
yonelik kaygilariin olabilecegi ve gorev ve sorumluluklari nedeniyle zaman zaman
yetersizlik vb. olumsuz diislincelerle depresif ve/veya anksiyete semptomlarinin

olabilecegi diisliniilebilir.

Mattila ve arkadaglarinin aleksitimi, insan iliskileri ve telefon kullanimina
yonelik yaptigi caligmada aleksitiminin alt Ol¢eklerine dair 6nemli sonuclar elde
edilmigtir. Diger insanlarla bag kurma sorununa bakildiginda duygular1 tanima ve
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duygular1 bagkalarina agiklamadaki zorluklarin aleksitiminin alt boyutlarini olugturan
temel faktorler oldugunu goriilmiistiir. Boylece birey kendi duygularini anlayamadigi
i¢in, baskalariyla iliski kurmakta da zorluk ¢ekmektedir (155). Bu da onlar1 cansiz
nesnelere ve daha fazla istedigi seyi bulabilecegi sanal ortamlara itebilir. Bizim
calismamizda da akilli telefon bagimlilig: ile aleksitimi alt 6lgcek bunlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda; duygular1 tanimada gii¢lilk ve duygular1 s6ze dokmede giicliik

boyutlar istatiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Jin ve arkadaslarinin yaptigi bir baska calismada ise giivensiz baglanma
araciligiyla aleksitiminin akilli telefon bagimliligi iizerine etkisi incelenmistir.
Sonuglar, baglanmadan kaginma davranisinin aleksitiminin duygular: tanimada giigliik
ve disa vuruk diistinme alt 6l¢ekleri ile, baglanmaya yonelik kayginin ise sadece disa
vuruk diistinme alt 6lgegi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkiye aracilik

ettigini gostermektedir (117).

Ulkemizde 2021 yilinda Giindogmus ve arkadaslari tarafindan yapilan akill
telefon bagimliligr ile aleksitimi arasindaki iliskinin incelendigi, 935 lise 6grencisi ile
yapilan bir ¢aligmada aleksitimi toplam ve tiim alt 6l¢ek puanlarinin akilli telefon

bagimlilig ile yiiksek diizeyde pozitif korele oldugu saptanmistir (160).

Literatiirdeki arastirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda duygular1 anlama ve
ifade etmekte giigliik yasayan kisaca aleksitimik bireylerin giinliik hayatta 6zellikle
sosyal iligkilerde zorluk yasadiklari, bu durumun zaman zaman ruhsal durumlarini
olumsuz etkiledigi diisiiniildiigiinde, yiiz yiize iletisimin zorunlu olmadigi sanal
ortamlarin bu bireyler icin ¢ok daha tercih edilebilir oldugu, cok daha fazla zaman
gecirdikleri ve akilli telefonlarin bu bireyler i¢in bagimliliginin yordayicilarindan

oldugu diisiiniilebilir.

5.5 AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ COKLU REGRESYON
YONTEMI iLE YORDANMASININ iNCELENMESI

Yapilan coklu regresyon analizi sonucundan elde edilen bulgular korelasyon
analizi ile tutarlilik gostermekte ve arastirmamizin i¢ tutarliligini yiikseltmektedir.

Calisgmamizdaki 6grenciler i¢in akilli telefon bagimliliginin yordanmasinda {ist bilis,
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aile i¢i catigma ve aleksitimi anlamli parametreler olarak bulunmustur. Bu {i¢ degisken

akilli telefon bagimliligini en iyi agiklayan degiskenleri olusturmaktadir.

Ergenlik, bir¢ok alanda degisimin yasandigi bir donemdir. Bu dénemde ergenler
ebeveynleriyle daha az etkilesime girmekte ve akran iligkileri daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ebeveynler ¢cocukluk déneminde sosyal iligkilerde 6nemli bir bilesen

iken, ergenlik doneminde bu durum akranlara yonelmektedir (161).

Bu donemdeki degisikliklerden biri de ergenlerin o6zerklik ve bagimsizlik
duygularinda artis olmasidir. Ergen, ebeveynin kendi yasami {izerindeki otoritesini
kabul etmemeye ve onlarla fikir ayrilig1 yasamaya baslamaktadir. Bu durum ergen ile
ebeveyn arasindaki ¢atigmalarda artigsa sebep olmaktadir (162,163). Ebeveyn ile sorun
yasayan veya ebeveynden istedigi destegi géremeyen ergen bu durumu telafi etmek
icin akranlarina daha fazla yonelebilmektedir (164,165). Bazen ebeveynlerle yasanan
problemleri akranlarina yiiz ylize anlatmak ergenler i¢in utang verici olabilmektedir.
Bu nedenle ergen ¢evrimig¢i ve anonim arkadaglik iligkilerine veya internet kullanimina
yonelebilmektedir (166). Yapilan bir aragtirmada ¢evrimigi arkadaslik kurmada ergen
ve ebeveyn arasindaki ¢catigmalarin etkili oldugu gosterilmistir. Ancak g¢atigsmanin mi
problemli internet kullanimina sebep oldugu yoksa problemli internet kullantminin mi1
catismaya sebep oldugu net bir sekilde sdylenememektedir (135). Giiniimiizde akilli
telefon araciligiyla kolaylikla internet erisimi saglandigi i¢in, ¢evrimigi arkadaslik
iliskilerinin akilli telefon bagimliligina zemin hazirladig1 diisiiniilebilir. Calismamiz
kesitsel tipte bir arastirma oldugu icin bu iligkinin yOniini net bir sekilde

ongdremedigimiz sdylenebilir.

Regresyon analizi sonuglarina gore; iistbilis ve aleksitimi puanlar ytiksek, akilli
telefon nedeniyle aile i¢i ¢atisma yasayan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligina

sahip olma ihtimalinin %50 oldugu tahmin edilebilmektedir.
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6. CALISMANIN KISITLILIKLARI
Katilimecilarin 6z bildirime dayali 6lgekler ile degerlendirilmesi bildirim
yanliligina ve yar1 yapilandirilmis/yapilandirilmis bir klinik gériisme yapilamamasi

olas1 es tanilarin atlanmasina sebep olmus olabilir.
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7. SONUCLAR VE ONERILER
Calismamizda akilli telefon bagimliligi gelisiminde rol aldig1 diisiiniilen iistbilis,
0z sefkat ve aleksitiminin hem akilli telefon bagimliligiyla hem de birbirleriyle olan

iliskisinin degerlendirilmesi amaglamustir.

- Ogrencinin cinsiyeti, okul tiirii ve sinif seviyesi akilli telefon bagimliligi olan

ve olmayan gruplar arasinda anlamli bir fark olusturmamastir.

- Ogrencinin herhangi bir kronik ve/veya psikiyatrik hastaliga sahip olmasi ile

akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki saptanmamustir.

- Akall1 telefon bagimliligina sahip 6grencilerin ebeveynlerinin sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel seviyesi ile aile tipinin bagimlilik gelisiminde anlamli bir etkisinin

olmadig1 saptamistir.

- Akilli telefon bagimliligi olan bireylerin telefon kullanim siireleri daha ytiksek
olmakla birlikte bu bireyler telefon nedeniyle ebeveynleriyle daha fazla sorun

yasamaktadir.

- Ustbilis becerilerinin yiiksek olmasi akilli telefon bagimliligi davranisinin

gelisiminde ve siirdiiriilmesinden etkili olmaktadir.

- Olumsuz iist biligsel endiseler, batil inanglar, ceza ve sorumluluk algilar1 ve
biligsel izleme alt 6lcek puanlari akilli telefon bagimliligr olan 6grencilerde daha

yiiksektir.

- Oz sefkati yiiksek olan bireyler olumsuz deneyimler karsisinda daha az
problem yasamakta ve bu bireylerde bagimlilik yapici davranisa yonelme daha az
olmaktadir. Oz sefkat, akilli telefon bagimlilig1 gelisiminde koruyucu bir faktor olarak

diistintilebilir.

- Aleksitimik bireylerin giinlilk hayatta 6zellikle sosyal ortamlarda yasadigi
zorluklar nedeniyle sanal ortama yonelimleri daha fazla olmaktadir. Bu da siirecte

akilli telefon bagimlilig1 agisindan risk arz etmektedir.
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- Akill1 telefon bagimliligr olan 6grencilerde aleksitiminin duygular1 tanimada

giicliik ve duygulari s6ze dokmede giicliik alt 6lgek puanlar1 daha yiiksektir.

- Oz sefkat dlgegi toplam puanlar1 hem iistbilis dl¢egi hem de aleksitimi dlgegi
ile ters yonde iligkilidir. Aleksitimi 6l¢egi toplam puanlar ile {istbilis dlgegi toplam

puanlari arasinda ise ayni yonde iligki bulunmustur.

- Yiiksek iistbilig ve aleksitimi seviyeleri ile aile i¢i ¢catigsma varliginin bilinmesi
akilli telefon bagimliligi riskini yaklasik %50 oraninda tahmin edilmesini

saglamaktadir.

Sonu¢ olarak c¢aligmamiz, akilli telefon bagimliliginin yiiksek distbilis ve
aleksitimi diizeyleri ve diisiik 6z sefkat ile iliskilendirilmesi agisindan Onemlidir.
Ayrica bireyin lstbilis ve aleksitimi diizeyi ile telefon kullanimina bagli olarak aile i¢i
catisma yasayip yasamadigini bilmek, akilli telefon bagimliligr riskini saptamamiza
yardimci olmaktadir. Bu sayede aragtirmamiz, akilli telefon bagimliligina yonelik risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin belirlenebilmesine, risk altindaki 6grencilerin
problemlerine erken donemde miidahale edilebilmesine, ebeveynlere ve 6gretmenlere
yonelik davramigsal bagimlilikla 1ilgili farkindalik ve destek programlarinin
gelistirilmesine olanak saglayabilir. Ayrica teknolojik cihazlardan uzaklagmasi i¢in
ogrenciler sosyal aktivitelere yonlendirilebilir, bu sayede gercek arkadaslik iliskilerini
deneyimlemesine yardimeci olunabilir. Ergenlerdeki akilli telefon bagimliliginin
istbilis becerileri, 6z sefkat ve aleksitimi ile iligkisi diisliniildiigiinde; bu alanda
yapilacak miidahalelerin, 6grencilerin akilli telefon bagimliligini olumlu yonde

etkileyecegi diisiiniilebilir.

Caligmamizdaki kisithiliklardan yola ¢ikarak yiliz yiize boylamsal ve genis

orneklemli caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Ek 1. Veli Onam Formu

Ek-1
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Denizli 1li Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon
Bagimmlhiliginin Aleksitimi, Oz Sefkat ve Ust Bilis Ile Iliskisi ” adiyla, Dr. Ogr. Uyesi Merve Aktas
Terzioglu ve Dr. Tugge Soyleyici Mert tarafindan Ocak 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidur.

Arastirmanin Hedefi: 14-18 yas araligindaki ergenlerde bireylerin akilli telefon bagimlilig: ile
aleksitimi, 6z sefkat ve iist bilis becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda O6grencilerin  akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta dzgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boéyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir. Anket g¢alismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza
hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla

Aragtirmact  : Dr. Tugge Soyleyici Mert

Iletisim bilgileri : tugcesoyleyici@hotmail.com

/Velisi bulundugum .................. SINIf1 .o numaralt OZrencisi ......ceoevverveveeereennene. \

.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

Isim-Soyisim mza:
Veli Adi-Soyadh :

\Telefon Numarast : /
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Ek 2. Katiim Kabul Formu

Saymn Katilimeimiz
Katilacaginiz bu ¢aligma, ’Denizli {li Lise Ogrencilerinde Akill1 Telefon Bagimliliginin

Aleksitimi, Oz Sefkat ve Ust Bilis ile iliskisi” adiyla, Dr. Ogr. Uyesi Merve Aktas Terzioglu ve Dr.
Tugce Soyleyici Mert tarafindan Ocak 2023 — Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma
uygulamasidir. Aragtirmanin Hedefi: 14-18 yas araligindaki ergenlerde bireylerin akilli telefon

bagimlilig ile aleksitimi, 6z sefkat ve iis t bilis becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi

Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler): Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerindeki
liseler icerisinden randomize olarak secilen 5 lise

Arastirma Uygulamasi: Anket

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig'nmin ve okul/kurum yoénetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katihm tamamiyla gondllGlik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve Gglncu kisilerle paylasiimayacaktr.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan ©nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  : Dr. Tugge Soyleyici Mert

Iletisim Bilgileri : tugcesoyleyici@hotmail.com

Qkarlda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. \

e

[sim-Soyisim Imza:

Katilimer Adi-Soyadi

KTelefon Numarast : /
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Ek. 3 Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU
1. Cinsiyetiniz: 1.Erkek  2.Kiz
2. Yasiniz:
3. Sinifiniz: 1. Lise 1 2. Lise 2 3.Lise3  4.lise4
4. Annenizin yasi:
5. Annenizin egitim durumu:
a) Okur —yazar degil  b) ilkdgretim mezunu c) Lise mezunu d) Universite mezunu
6. Babanizin yasi:
7. Babanizin egitim durumu:
a) Okur —yazar degil  b) ilkégretim mezunu  c) Lise mezunu  d) Universite mezunu
8. Ailenizin yapisi:
a) Cekirdek aile b) Genis aile c) Esler bosanmis / Ayri yasiyor
d) Anne/babadan birisi veya ikisi vefat:
9. Ailenizin ortalama aylik geliri:
a) 6500 ve alti  b) 6500 — 13000 c) 13000 ve lzeri
10. Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? a) Evet b) Hayir
Varsa belirtiniz.
11. Herhangi bir psikiyatrik hastaliginiz var mi? a) Evet b) Hayir

Varsa belirtiniz.

12. Herhangi bir ilag tedavisi aliyor musunuz? a) Evet b) Hayir
13. Cep telefonu kullaniyor musunuz? a) Evet b) Hayir
14. Akill telefonunuz var mi? a) Evet b) Hayir

15. Ginde kag saatinizi akilli telefon kullanarak gegiriyorsunuz?

a) 1 -3 saat b) 3 — 6 saat c) 6 —9 saat d) 9-12saat e) 12 saat ve lzeri

16. Akill telefonunuzu hangi amag igin kullaniyorsunuz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)
a) Sohbet b) Sosyal medya ¢) Oyun oynama d) Bilgi edinme/Odev yapma

e) Dizi/film izleme f) Arkadas edinme g) Diger

17. Aileniz tarafinda akilli telefon kullaniminiza sinirlama getirilir mi? a) Evet b) Hayir

18. Akill telefon kullaniminiz sebebiyle ailenizle gatisma yasar misiniz? a) Evet b) Hayir
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Ek 4. Akilh Telefon Bagimhhigi Olgegi — Kisa Versiyonu

”ATBO-KV” Olgeginin Tiirkge Formu

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI — KISA VERSIYONU (ATBO-KV)
EREREE S
o d o g =8 8| % g
22 2 o7 ¢ 2 g7
=8 E| g8 €4 =| 23
= = €4 24 49d «© O d
6d R 29 MM M| MM
MM M| MM
Maddeler
1 | Akill telefon kullanimindan dolay1 planladigim isleri
yetistiremem.
2 | Akulli telefon kullanimindan dolay1, sinifta 6dev
yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlanirim.
3 | Akilli telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde
agr1 hissederim.
4 | Akilli telefon olmadan yapamam.
5 | Akilli telefonum elimde olmadiginda sabirsiz ve huysuz
hissederim.
6 | Kullanmasam bile akilli telefonum hep aklimdadir.
7 | Giinliik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akillt
telefonumu kullanmayi asla birakmam.
8 | Twitter veya Facebook'taki diger insanlar arasindaki
konugmalar1 kagirmamak i¢in siirekli olarak akilli
telefonumu kontrol ederim.
9 | Akilli telefonumu diisiindiigiimden daha uzun siire
kullanirim.
10 | Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimu sdyler.
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Ek 5. Ust Bilis Ol¢cegi Cocuk ve Ergen

Bu anket genglerin nasil diigiindiiklerini incelemektedir. Asagida sizin gibi geng bireyler tarafindan ifade edilmis
bazi ctimleler listelenmistir. Her bir maddeyi okuyarak her birinin sizin i¢in genellikle ne kadar uygun oldugunu
ilgili rakami daire igine alarak belirtin. Liitfen tiim maddeleri cevaplandirin. Bu ankette dogru ya da yanlig
cevap bulunmamaktadir.

1: kesinlikle katilmiyorum 2: biraz katilmiyorum

3: biraz katiliyorum 4:kesinlikle katiliyorum

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

1.Bir seyler hakkinda simdi endigelenirsem, gelecekte daha az @) 2 3) (@)
sorun yasarim.

2. Endiselenmek iyi bir sey degil ¢linkii bana hig iyi gelmiyor. () @ @A) (@)
3. Kafamdan gegenleri ¢ogu zaman fark ederim. 1) 2) 3) 4)
4. Eger ¢ok endiselenirsem kendimi hasta edebilirim. 1) ) ?3) 4)
5. Bir sorunu diisiiniirken, kafamin nasil ¢alistigina dikkat ederim. ) ) 3) 4)
6. Endiselendigim bir diisiinceyi durduramazsam ve () 2 3) (@)
sonra kotii bir sey olursa, benim hatam olur.

7. Endigelenmek, kendimi ve ¢evremi diizenli tutmama yardimei @) 2 3) 4)
olur.

8. Engellemeye caligsam da endise verici diisiincelerim devam 1) @ ® 4)
eder.

9. Kafam karistiginda, endiselenmek bunlar1 diizene sokmama 1) ) 3) 4)
yardim eder.

10. Beni endiselendiren seyleri diiginmeden duramiyorum. 1) @ 3) 4)
11. Kafamdaki diistinceleri takip edebilmek i¢in ¢ok ¢aba harcarim. @) ) 3) 4)
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Ek 6. Ergen igin Oz Sefkat Ol¢egi

0OSO-KF
ZOR ANLARDA KENDIME NASIL DAVRANIRIM

Liitfen cevap vermeden 6nce her bir bildirimi dikkatle okuyun. Her bir 6genin solunda, asagidaki 6l¢egi kullanarak

belirtilen sekilde ne kadar sik davrandiginizi belirtin

Hemen Hemen Nadiren Ara sira Cogu Zaman Hemen Hemen Her
Higbir Zaman Zaman
1 2 3 4 5
Hemen
Hemen Hemen
Maddeler Higbir | Nadiren | Arasira Z(;ogu H;a_'men
Zaman aman er
Zaman
1. Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz
oldugumda, kendimi yetersizlik duygusuyla 1 2 3 4 5
tiketirim
2. Kisiligimin hoglanmadigim yonlerine karsi anlayislt
JR 1 2 3 4 5
ve hoggoriilii olmaya ¢aligirim.
3. Aci verici bir sey oldugu zaman, durumu
. 1 2 3 4 5
dengeleyen bir bakis acis1 almaya ¢alisirim.
4. Kendimi iizgiin hissettiim zaman, ¢ogu insanin
muhtemelen benden daha mutlu oldugunu 1 2 3 4 5
hissetmeye meyilli olurum.
5. Basarisizliklarimi insan dogasinin bir pargasi olarak
gormeye g¢aligirim. 1 2 3 4 5
6. Cok zor bir donemden gegerken, kendime ihtiyacim
o Lo 1 2 3 4 5
olan ilgiyi ve sefkati gosteririm.
7. Bazi seyler beni tizdiigii zaman, duygularimi dengede 1 2 3 4 5
tutmaya galisirim.
8. Benim i¢in dnemli olan bir seyde basarisiz olursam,
basarisizligimda tek basima hissetmeye meyilli 1 2 3 4 5
olurum.
9. Kendimi iizgiin hissettigimde, yanlis olan her seyi
kafama takar ve bunlar1 baska seylerle 1 2 8 4 5
iliskilendiririm.
10. Bir sekilde yetersiz hissettigimde, kendime,
yetersizlik duygusunun ¢ogu insan tarafindan 1 2 3 4 5
paylasildigini hatirlatmaya galigirim.
11. Sahip oldugum kusurlarimi, yetersizliklerimi 1 2 3 4 5
onaylamiyorum ve yargiliyorum.
12. Kisiligimin hoslanmadigim yonlerine kars1
hosgorisiiz ve sabirsizim. 1 2 3 4 5
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Ek 7. Toronto Aleksitimi Olgegi

Tiirkge TAO-20 Tiirkge
Toronto Aleksitimi Olgegi

Litfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lglide tanimladigini isaretleyiniz.

Hi¢cbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Hicbir  Nadiren Bazen Siksik Her

zaman zaman
1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2. Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak

benim igin zordur. 1 2 3 4 5
3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi duyumlar 1 2 3 4 5
oluyor.
4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5
5. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari

¢ozimlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 5
6. Keyfim kagtiginda, tizgiin mi, korkmug mu

yoksa kizgin mi oldugumu bilemem. 1 2 3 4 5
7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karistirir. 1 2 3 4 5
8. Neden 6yle sonuglandigini anlamaya galismaksizin,

isleri oluruna birakmayi yeglerim 1 2 3 4 5
9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 2 3 4 5
10.insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 1 2 3 4 5
11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak

benim igin zordur. 1 2 3 4 5
12.insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok 1 2 3 4 5

konugsmami isterler.
13.icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
14.Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15.insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari

hakkinda konusmayi yeglerim. 1 2 3 4 5
16.Psikolojik dramalar yerine eglence programlari

izlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 5
17.icimdeki duygulari yakin arkadaslarima bile

aciklamak bana zor gelir. 1 2 3 4 5
18.Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin

hissedebilirim. 1 2 3 4 5
19.Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi

yararli bulurum. 1 2 3 4 5
20.Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar
aramak,

onlardan alinacak hazzi azaltir. 1 2 3 4 5
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Ek 8. Olgek izinleri
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