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OZET

TAKIM SPORLARINDA AKRAN, ANTRENOR MOTiVASYONEL
IKLIMININ SPORA BAGLILIK iLE iLiSKiSi

Eda INCEOGLU AYAZ
Yiiksek Lisans Tezi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Yeliz ILGAR DOGAN
Kasim 2024, 90 Sayfa

Arastirma takim sporlart yapan sporcularin akran, antrendér motivasyonel iklim
diizeylerinin spora baglilig1 yordayici etkisi ve iliskisini incelemek amaciyla yapilmastir.
Ayrica sporcularin akran, antrendr motivasyonel iklim algis1 ve spora bagliliklar cinsiyet
ve spor yapma yilina gore incelenmistir. Calismaya 191 kadin (Xyas=14,59), 211 erkek
(Xyas=15,33) toplamda 402 sporcu katilmistir. Katilimcilarin 173’4 Voleybol, 122’si
Futbol, 89’u Basketbol, 10’u Hentbol, 8’1 Futsal, sporcusudur. Calismada veri toplama
arac1 olarak Akran Motivasyonel Iklim Olgegi (AMIO), Antrendr Motivasyonel Iklim
Olgegi (AMIO-2) ve Spora Baglilik Olgegi (SBO) kullamlmustir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon, regresyon, T-testi ve Anova istatistiksel analiz yontemleri
kullanilmistir. Yapilan istatistiki degerlendirme sonuglarina gore akran ve antrendr
motivasyonel iklimlerinin hem gorev hem ego yonelimi boyutlari arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlaml iliski saptanmistir. Akran ve antrendr motivasyonel iklimi gérev
yonelimi ile spora baglilik boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmistir.
Akran motivasyonel iklimi ego yonelimi ile spora baglilik giiven ve cosku boyutlari
arasinda, antrendr motivasyonel iklimi adanmiglik ve cosku boyutlar1 arasinda negatif
yonde ¢ok zayif iligki saptanmistir. Akran, antrendr motivasyonel iklimi gérev yonelimi
alt boyutlarinin spora bagliligin giiven (R=0,114) ve cosku (R=0,173) boyutlari iizerinde
yordayict etkisi oldugu, akran, antrenor gorev yonelimleri ile antrendr ego yonelimi alt
boyutlarinin spora bagliligin adanmislik (R=0,167) boyutu iizerinde yordayici etkisi
oldugu, antrendr motivasyonel iklimi gorev yonelimi alt boyutunun spora bagliligin
din¢lik (R=0,173) boyutu iizerinde yordayici etkisi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
akran motivasyonel iklimi gérev ve ego yonelimi algisinin cinsiyete gore farklilagsmadigi,
antrenor motivasyonel iklimi ego yonelimi, adaletsiz takdir, takim i¢i rekabet algi
diizeylerinin kadinlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Akran ve
antrendr motivasyonel iklimi algisi, spora baglilik diizeyi ile spor yapma yil1 arasinda ise
antrendr motivasyonel ikliminin 6nemli rol ve ¢aba alt boyutlar1 hari¢ pozitif yonde zayif
iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akran; Antrendr, Motivasyonel Iklim; Spora Baglilik; Takim
Sporlart.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER AND COACH MOTIVATIONAL
CLIMATE AND COMMITMENT TO SPORTS IN TEAM SPORTS

INCEOGLU AYAZ, Eda
Master Thesis, Department of Psychosocial Areas in Sports
Supervisor: Assoc. Dr. Yeliz ILGAR DOGAN (PhD)
November 2024, 90 Pages

The aim of the research is to examine the predictive effect and relationship of peer and
coach motivational climate levels on the sport commitment levels of athletes participating
in team sports. Additionally, the study investigates these factors based on the athletes'
years of participation in sports and gender. The study includes a total of 402 participants,
consisting of 191 female (Xage=14.59) and 211 men (Xage=15.33) and 211 male athletes.
Among the participants, 173 are volleyball players, 122 are football players, 89 are
basketball players, 10 are handball players. The data collection instruments used in the
study are the Peer Motivational Climate Scale (PMCS), the Coach Motivational Climate
Scale (CMCS-2), and the Sport Commitment Scale (SCS). The data were analyzed using
Pearson correlation tests, regression, T-tests and ANOVA statistical analysis methods.
According to the results of the statistical evaluation, a moderate positive and significant
relationship was found between both the task and ego orientation dimensions of peer and
coach motivational climates. A weak positive relationship was found between peer and
coach motivational climate, task orientation and sport commitment dimensions. A very
weak negative relationship was found between peer motivational climate ego orientation
and sport commitment, confidence and enthusiasm dimensions, and between coach
motivational climate dedication and enthusiasm dimensions. Peer and coach motivational
climate task orientation sub-dimensions have a predictive effect on the confidence
(R=0.114) and enthusiasm (R=0.173) dimensions of sports commitment, and peer and
coach task orientations and coach ego orientation sub-dimensions have a predictive effect
on the dedication (R=0.167) dimension of sports commitment. It was determined that the
sub-dimension of coach motivational climate task orientation had a predictive effect on
the vigor (R=0.173) dimension of commitment to sports. It was determined that the
participants' perception of peer motivational climate task and ego orientation did not
differ according to gender, and the perception levels of coach motivational climate ego
orientation, unfair appreciation, and intra-team competition were higher in men than in
women. A weak positive relationship was found between the perception of peer and
coach motivational climate, level of commitment to sport and years of sporting except for
the important role and effort sub-dimensions of coach motivational climate.

Keywords: Peer; Coach; Motivational Climate; Commitmentto Sport; Team Sports.
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1. GIRIS

Sporcular sporda miikemmellik arayislarinda bircok biiylik zorlukla karsi
karstyadir. Zirve performansa giden yolda diger tiim etkenlerin yani sira sayisiz saatlik
egitim, yaralanmalar icin rehabilitasyon, rekabet stresi ve kaygisi ve yenilginin acisi gibi
zorluklarla kars1 karsiya kalirlar. Bu zorluklarin iistesinden gelmek yalnizca fiziksel
dayaniklilik ve yetenek degil, ayn1 zamanda psikolojik gili¢ de gerektirir. Bu nedenle elit
sporcular ve antrendrler agisindan sporda motivasyon dnemli bir konudur (Vallerand ve

Losier, 1999).

Motivasyon, isteklilik ve irade ile karakterize edilen davranisin altinda yatan
sebepleri ifade eden kavramdir (Lai, 2011). Motivasyon genel olarak bireyleri bir sey
yapmaya veya yapmamaya iten Ozellik olarak tanimlanir. Davranigin kendinden
kaynaklanma derecesi acisindan farklihlk gdsteren farkli motivasyon tiirleri
bulunmaktadir. Igsel motivasyon, bir aktiviteye kendi iyiligi igin, ona katilmaktan elde
edilen haz ve tatmin i¢in katilmayr ifade eder. Dissal motivasyon, bir aktiviteye
aktivitenin i¢sel niteliklerinden ziyade aragsal nedenlerle katilmay1 ifade eder (Guay ve

ark., 2011).

Aragtirmacilar, uzun zamandir bireyleri goniillii fiziksel aktivite ya da rekabetci
spora katilmaya veya alternatif olarak birakmaya motive eden seyin ne olduguyla
ilgilenmektedirler (Haugen ve ark., 2020). Sporcular iki ana motivasyon tiiriinden motive
olabilmektedir. Bir yandan, igsel olarak motive olabilirler yani spor aktivitelerine zevk ve
eglence i¢in katilabilirler. Ote yandan, digsal motivasyon gosterebilirler. Ornegin kupalar
gibi maddi, prestij gibi sosyal, odiiller gibi somut faydalar elde etmek veya cezadan
kaginmak icin spora katilabilirler. Sporcularin davraniglarinin altinda yatan motivasyon
tiirii kismen spor ortaminda bulunan ¢esitli sosyal faktorler tarafindan belirlenmektedir

(Vallerand ve Losier, 1999).



Sporcularin spora katilimlarini siirdiirme veya birakma kararlarmi etkileyen
bir¢ok faktdr vardir ve bu olguyu cercevelemek icin ¢esitli yaklasimlar uygulanmistir.
Onceki ¢alismalar, gen¢ sporcularin motivasyonunu ve spordaki baghiligi ve
devamliligini etkileyen sosyal-baglamsal faktorlerin (6rnegin, antrendrliik stili ve takim
iklimi) roliinii incelemistir. Spora baglilikla ilgili yapilan arastirmalarda Basar1 Hedefi
Teorisi (achievement goal theory-AGT) ve Oz Belirleme Teorisi’nin (self-determination
theory-SDT) benimsendigi goriilmektedir. Basar1 Hedefi Teorisi sporcularin spora
yeteneklerini gdsterme ve basarili olma amaciyla katildiklar1 fikrine dayanir. Sporcularin
sporda yetenek ve basartyr nasil anladiklari kisiden kisiye farklilasabilir. AGT, geng
sporcularin spor baglaminda yetenek ve basariy1 nasil algiladiklarini degerlendirmek icin
gorev yonelimi ve ego yonelimi olarak adlandirilan iki basari hedefinden s6z eder

(Rottensteiner ve ark., 2015).

Oz belirleme (Self determinasyon) Teorisi Tiirkge literatiirde “Hiir irade Kuram1”
(Yildiz ve ark., 2019) ya da “Kendini Belirleme Kurami1” (Yildirim ve ark., 2022) olarak
da yer alan Oz Belirleme Teorisi ise igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak adlandirilan ii¢ motivasyon bi¢imini tanimlayan bir insan
motivasyonu teorisidir (Rottensteiner ve ark., 2015). Bu kuramin bakis agisiyla yapilan
calismalarda kuramin sporda motivasyonun anlasilmasina ve desteklenmesine uygun
oldugu diistiniilmektedir (Yildiz ve ark., 2019). Egitim alaninda uzun bir siiredir basariyla
uygulanmasina ragmen 6z belirleme teorisine dayali ¢aligmalarin okul beden egitimi
baglaminda ve sporda ortaya ¢ikmasi yavas olsa da (Standage ve ark., 2005) 1980'lerin
basindan giiniimiize 6z belirleme konular1 iizerine yapilan arastirmalar 6nemli 6lcilide
artmistir. Spora 0zgili ¢aligmalar motivasyonun uzun siireli spora katilimi yordadigini

gostermistir (Pelletier ve ark., 2001).

Motivasyonel iklim ise kuliip veya takimdaki genel ortam ve sporculara yansiyan
mesaj1 ifade etmektedir (Gencer, 2021). Sporcu iizerindeki spor ortaminin etkisidir
(Toros, 2002). Iyi bir motivasyonel iklim, sporcularin daha fazla ¢aba harcamalarini ve
potansiyellerini daha iyi kullanmalarint saglar. Sporcular ve antrendrler arasindaki
iletisim olumlu ve agik olur. Basari i¢in gerekli talimatlar ve geribildirimler daha iyi
iletilebilir. Takim sporlarinda motivasyonel iklim, takimin basaris1 igin kritik bir

faktordiir (Durdubas, 2013).

Takim sporlari, bireylerin birlikte ¢alisma, koordinasyon ve iletisim becerilerini

gelistirmelerine olanak tantyan spor etkinlikleridir. Genellikle belirli kurallara ve oyun



formatlarina dayanir ve genis bir takim oyuncu kadrosunu igerir. Takim sporlari, bireyler
arasinda gii¢lii sosyal baglar kurma firsati sunar. Bu sporlar, takim ¢aligsmasini vurgular
ve oyuncular arasinda birlikte basariya ulasma duygusunu pekistirir. Diinya ¢apinda
bir¢ok farkli takim sporu bulunmakla birlikte futbol, basketbol, voleybol, hentbol, rugby,
hokey vb. takim sporlarina birkag¢ 6rnektir (Sahin, 2012).

Iyi bir motivasyonel iklim, sporcularin daha fazla ¢aba harcamalarini ve takimin
hedeflerine ulasmasini1 destekler. Takim {iyelerinin birlikte calisma istegini ve takim
ruhunu artirir. Sporcularin birbirleriyle uyum iginde oynamalarini, sporcularin ortak
hedeflere odaklanmalarin1 ve takimin basarisi igin birlikte ¢aligmalarini tesvik eder.
Sporcular, motivasyonel bir iklimde daha fazla sorumluluk alir ve takimlarinin basarist
icin daha fazla katkida bulunurlar. Takimin basarisin1 6n planda tutmak, sporcularin
motivasyonunu artirir. Takimin genel performansi artar. Takim igindeki rekabet,
sporcularin daha fazla ¢aba harcamasina ve kendilerini gelistirmelerine neden olabilir.
Ancak, bu rekabetin saglikli ve olumlu olmasi 6nemlidir. Motivasyonel bir iklim,
sporcularin spora ve takima uzun vadeli baglhiligini tesvik eder. Bu nedenle, antrenérlerin
ve yoneticilerin iyi bir iklim olusturmaya 6zel 6nem vermeleri énemlidir (Durdubas,

2013).

Sporda motivasyonel iklim, sporcularin istekli, kendilerini gelistirmeye odakli ve
basarilya motive olmalarint tegvik etmek icin olusturulan bir ortamdir. Bu iklimi
olusturmak i¢in antrendrler, ebeveynler ve sporcular birlikte ¢aligir (Aydin, 2019). Takim
kaptanlar1 veya antrendrler, takim {iyelerini motive etmek ve yonlendirmede énemli bir
rol oynar. Iyi bir liderlik, takimm motivasyonunu, antrendrlerin ve takim arkadaslarinin
olumlu geribildirim vermesi ise sporcularin motivasyonunu artirir. Basarilar1 vurgulamak
ve gelisim icin destek saglamak Onemlidir. Zorluklar, sporcularin gelisimini tesvik
edebilir. Spor, eglence ve heyecanin bir parcasi olmalidir. Takim iiyelerinin sporu keyif

alarak yapmalar1 motivasyonlarini artirir. (Terlemez, 2019).

Takim igindeki rekabet, sporcularin daha fazla ¢aba harcamasina ve kendilerini
gelistirmelerine neden olabilir. Ancak, bu rekabetin saglikli, olumlu ve adil olmasi
onemlidir. Takim sporlarinda motivasyonel iklimin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir ¢iinkii bu

iklim, takimin basarisin1 biiytik 6l¢iide etkileyebilir (Aydemir ve ark., 2024).

Spor arastirmalarinda motivasyon iklimi terimi geleneksel olarak antrenér, beden

egitimi 0gretmeni veya ebeveyn etkisi agisindan incelenmistir. Algilanan motivasyonel



iklim antrenér tarafindan olusturulan motivasyonel iklimdir. Genel spor psikolojisi
literatiirinde 6nemli bir yer tutan motivasyonel iklim antrendre bagl olarak cesitli
bakimlardan (basari, hedef yonelimi gibi) sporculari etkiler (Caliskan, 2001). Antrendr,
sporcularla siirekli birlikte olan, onlar1 taniyan ve ihtiyaclarim1 karsilayan, sporcularin
performansini artirarak basarili olmasi i¢in ¢alisan, takiminin bagarili olmasi igin
stratejiler planlayan, gelistiren, hedefe ulagsmak i¢in yontemler gelistiren, sporcularin
psikolojik, fizyolojik, zihinsel, fiziksel ve sosyal becerilerinin gelismesine katkida
bulunan konusunda egitim almis bireylerdir. Iyi bir antrendr yalmzca teknik bilgilere
sahip olan degil yani sira sporcularini nasil motive edecegini, onlarin motivelerini bilen

kisidir. (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Motivasyonel iklim yalnizca antrenérler tarafindan olusturulmaz, spor ortaminda
akranlar tarafindan da olusturulan motivasyonel iklim bulunmaktadir. Yetiskinlerin yani
sira akranlar da belirli bir motivasyon iklimi yaratarak geng¢ sporcularin spora katilim
motivasyonunu etkileyebilir (Akinci Ozdurulmus, 2022). Geng sporcularin spor
katiliminin kalitesinin belirleyicileri diisiiniildiigiinde akranlarin potansiyel etkisinin
thmal edilmemesi 6nemlidir. Katilim motivasyonu arastirmalar1 takim arkadaslariyla bag
kurmanin ve akranlarla olumlu sosyal iligkiler gelistirmenin, ¢ocuklarin ve ergenlerin
spora olan ilgisinin ve katilim sirasinda yasadiklar1 deneyimlerin kalitesinin altinda yatan
temel nedenler oldugunu gostermektedir. Yakin zamanda ebeveynler, antrendr ve beden
egitimi 6gretmeni ile sporda genel sosyal psikolojik arastirmalarda akran iligkilerine
yonelik artan bir akademik ilgi oldugu goriilmektedir (Vazou ve ark., 2006). Ames (1992)
motivasyonel iklimde iki tiir Snermektedir. Sosyal karsilastirmayi tesvik eden ve normatif
yetenegi vurgulayan, egoyu iceren (veya performansi) bir motivasyon iklimi ve ¢abay1
tesvik eden ve gorev ustaligini ve bireyselligi ddiillendiren, gérevi iceren (veya ustaligi)
bir motivasyon iklimi. Caligmalar yiiksek gorev yoneliminin yiiksek ego yonelimine
kiyasla genclik sporunda daha olumlu sonuglarla karsilasildigini gostermistir (Vazou ve
ark., 2006).

Bireylerin spora siirekli katilimini saglayan psikolojik faktorleri agiklamak igin
spora baglilik kavrami ortaya c¢ikmistir (Scanlan ark., 2016). Bu psikolojik faktorler,
sporcular1 yaptiklar1 spora baglayan motivasyonu belirtir. Spora baglilik kavrami, spora
katilimi1 saglayan giidiilerin anlasilmasini saglar (Berki ark., 2020). Scanlan ve arkadaslari

(2016), farkli kuramlardan yararlanarak, spora bagliligi artiran ya da azaltan



yordayicilardan (spordan zevk alma, katilim firsatlar, kigisel yatirimlar, sosyal

kisitlamalar ve katilim alternatifleri) olusan spora baglilik modelini olusturmustur.

Sporda baghilik ile ilgili siire¢lerin spor bilimi kapsaminda spor psikolojisi, sporcu
gelisimi, antrenman planlamasi ve antrenman siirekliligi gibi konularla ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Ericsson ve ark., (1993) yetkinlik ve baglilik gelisimi i¢in uzun siireli,

bilingli pratik yapmanin 6nemi vurgulamaktadir.

Elit sporcular ve antrendrler agisindan spora baglilik ve sporda motivasyonun
onemli bir konu oldugunu literatiirde yapilan bir¢ok ¢alisma ortaya koymustur.
Motivasyonel iklim hem yabanci hem Tiirkce literatiirde fazlasiyla kapsamli ve bir¢ok
degiskenle ele alinmis bir konudur. Yalnizca spor alaninda ¢alisiimamis, saglik, is
sektorli, egitim sektorii gibi bircok alanda iligkiler ve etkileri ele alinmistir. Motivasyon
alaninda yapilan caligmalarda gegerliligi genelde kabul edilen ve bir¢ok arastirma ile
saptanan maddi/manevi motivasyon araglarinin; ekonomik araclar, psiko-sosyal araglar
ve orgiitsel/yonetsel araclar olarak incelendigi goriilmektedir (Kilig, 2012). Spor bilimleri
alaninda da yasam doyumu, performansa etkisi, motivasyonda cinsiyet, akademik

kariyere etkileri gibi bircok ¢alisma bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde gerek antrenér gerekse akran tarafindan
olusturulan motivasyonel iklimle ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Literatiirdeki bilgilerin
cogunlugu motivasyonel iklim ve spora bagliligin yakindan iligkisi oldugunu bizlere

gostermektedir.

1.1. Amaclar

Literatiir incelendiginde bu motivasyonel iklimlerin spora baghlik iizerindeki
etkilerinin ayr1 ayr ele alindig1 arastirmalar goriilmekle birlikte her iki motivasyonel
iklimin birlikte ele alinarak geng¢ takim sporcularinda spora baglilik tizerindeki etkisini
inceleyen calisma sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistir. Bu nedenle konu daha

derinlemesine incelenmek istenmistir.

Bu ¢alismanin sonuglarindan elde edilecek bilgiler dahilinde, takim sporlarinda

diizenli olarak antrenman yapan ve miisabakalara katilan 14-16 yas arasi sporcularin



antrendrler ve spor ortaminda c¢alisan diger uzmanlarin c¢alisma sonuglarindan
yararlanarak antrenmanlarindaki iklimi, sporcularina iliskin uygun tutum ve
davraniglarin1 gozden gegirmelerine olanak saglayabilecektir. Bu arastirma aracilig ile
bu alandaki ¢caligmalarin artmasina katki saglayacagi, ¢alismanin sonuglarina gore; takim

sporcularinin baglilik etkilerinin iyilestirilebilecegi diistiniilmektedir.

Buna gore ¢alisma 14-16 takim sporcularinin akran ve antrendr motivasyonel
ikliminin spora baglilikla iliskisini, degiskenler arasindaki etkileri arastirmak amaciyla

ele alinmustir.



2. KURAMSAL BiLGILER VE LITERATUR TARAMASI

Motivasyon konusunun O6nemi son yillarda giderek artmaktadir. Bu kavram,
davranigsal yonetim teorilerinin gelistigi 1930’lu yillardan itibaren 6nem kazanmistir.
Literatiirde yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde 1990’11 yillardan itibaren motivasyon
alaninda yapilan calismalarin sayisinda artis oldugu 6zellikle 2000’11 yillardan sonra da

artarak devam ettigi goriilmektedir (Basaran, 2019).

2.1. Motivasyon Kavrami

Motivasyon, hayatin her alaninda 6nemli bir olgudur ve uzun yillar boyunca gesitli
caligmalar, farkli tanimlar yapilmistir (Calik, 2024). Motivasyonun temelinde bir seyleri
yapmak i¢in gereken “giidii” kavrami yer almaktadir. Motivasyon, Latince movere,
hareket etme kokiinden gelen harekete getirme, harekete sevk etme, harekete yoneltici
icsel giig, isteklendirme, giidiileme olarak tanimlanmstir (Basaran, 2019; Kogel, 2011).
Motivasyon, davranisin giicii ve yoOniiyle birlikte insanlarin belirli sekillerde
davranmalarini etkileyen faktorlerle ilgilidir. Motivasyon terimi genelde bireylerin sahip
oldugu hedefler ve hedeflerini nasil segtikleriyle ilgilidir. Motivasyonun temel
bilesenleri, yon (harekete gegiren/karar verme), ¢aba (hareketi saglayan/kararin giicii) ve
srardir (hareketi devam ettiren/kararda siireklilik) (Basaran, 2019). Literatiirde bugiine
kadar yapilan caligmalara bakildiginda daha ¢ok sosyal bilimler ve yonetim bilimleri
alaninda ¢alisildig1 goriilen “motivasyon” konusunun genelde orgiitsel davranis literatiirii

kapsaminda yer aldig1 goriilmektedir.

Spor motivasyonu kavrami ise bireylerin spor yapmalarini, amaglarina ulagmak

icin ¢aba goOstermelerini saglayan ve siirdiiren igsel bir faktdrdiir. Sporcularin ve



antrendrlerin motivasyonu, performansi etkileyen bir degisken olarak gordiiklerini ve
onem verdiklerini ifade etmeleri bu konunun literatiirde ilgi gérmesine neden olmustur
(Coppens ve ark., 2021). Bu yoniiyle spor psikolojisinde 6n plana ¢ikan psikolojik

siireclerden en 6nemlisi motivasyondur (Demir, 2022).

2.1.1. Motivasyon tiirleri

Kisilerin motivasyonunu kavrayabilmek i¢in hem o bireyi hem de iginde
bulundugu durumu, ayrica bu ikisi arasindaki etkilesimi anlamak biiylik 6nem tasir.
Herzberg’in motivasyonu ig¢sel ve dissal olarak ayrimlastirmasi, hem kavramsal olarak
konuya netlik kazandirmistir. 1959 yilinda Herzberg, Mausner ve Snyderman,
motivasyonun iki faktorlii modelini yayinladilar ve Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinden
etkilenen motivasyon tiirlerini gelistirdiler (Alshmemri ve ark., 2017). Bu noktada
motivasyonun iki temel unsuru olan i¢sel ve digsal motivasyona daha detayli incelemek

gerekir.

Igsel Motivasyon: I¢sel motivasyon, insanlarin davranislarini etkileyen hedeflerin
ve gorevlerin yerine getirilmesiyle kendiliginden olusan faktorlerden kaynaklanabilir. Dig
tesvikler den etkilenmemektedir. Bireyler yaptiklart igsin 6nemli, ilging ve zorlayici
oldugunu hissettiklerinde, yetenek ve becerilerini  kullanabilecekleri  ve
gelistirebilecekleri makul bir 6zerklik icerisinde hareket etme, ilerleme ve basarma firsati

sunuldugunda isin kendisi motivasyon unsuru olabilmektedir (Basaran, 2019).

Icsel motivasyon (IM), bir aktiviteye sadece aktiviteyi yapmis olmaktan elde
edilen haz ve tatmin duygusu i¢in katilmay1 ifade eder (Pelletier, 1995). Birey i¢sel olarak
motive oldugunda, ddiiller ya da digsal kisitlamalar olmadan davranigi goniillii olarak
gerceklestirebilir. Yaptiklar: spor hakkinda bireyler daha fazla sey 6grenmeyi ilging ve
tatmin edici bulduklart i¢in antrenmana giderken siirekli olarak kendilerini agmaya
calisirlar ve bu haz i¢in spor yapan sporcular, sporlarina karsi i¢sel olarak motive olmus
olarak kabul edilir. Deci ve Ryan, ig¢sel motivasyonun yeterlilik ve 6z belirleme gibi
dogustan gelen zihinsel ihtiyaglardan kaynaklandigini 6ne siirerler. Bu sebeple, bireylerin
yeterlilik ve 6z belirleme duygularini deneyimlemelerine izin veren aktiviteler icsel

motivasyon nedeniyle yapilmaktadir (Azid ve ark., 2023).



Dissal Motivasyon: Digsal motivasyonda ise insanlarin motivasyonunu saglamak
icin digsal giidiileyiciler kullanilir. Bunlar arasinda takdir ve odiiller ile disiplin cezasi,
elestiri gibi cezalar da yer almaktadir. Genelde anlik ve giiglii bir etkiye sahip olmakla
birlikte uzun siireli olmamaktadir. Igsel motivasyon disaridan tesvik olmadan bireylerin
0z dogasinda kendiliginden var olmasi daha uzun vadeli ve derin bir etki saglamaktadir.
Icsel ve dissal motivasyonun performansi nasil artirabilecegine yonelik arastirmalar

devam etmektedir (Basaran, 2019).

Dissal motivasyon maddi seylere, taninmaya, tesvike, 6vgiiye, akranlara, paraya
ve digerlerine yol agan bir motivasyondur. Her iki motivasyon tiirii de sporcularin
antrenman ve yarigsma sirasindaki performansini iyilestirmek i¢in kullanilabilir.
Sporlardaki motivasyon, sporcunun bir yarigmadaki performansinin en iyi sekilde
artirilabilmesi i¢in diger fiziksel egzersizlerle el ele gitmelidir. Ancak, sporlarda hangi
motivasyonun kullanilmasi gerektigi, igsel motivasyon, digsal motivasyon veya her ikisi
olup olmadigi tartisilmaktadir (Brown, 2019; Azid vd, 2023).

2.2. Spor Ortaminda Motivasyon ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

Son zamanlarda, spor, egzersiz ve okul beden egitimi ortamlarindaki
motivasyonel kaliplar iizerine yapilan artan sayida ¢aligmada sosyal biligsel bir ¢erceve
kullanildigi, baskin bakis agisinin hedef yonelimleri yaklasimi ve motivasyonel iklimler
gibi ilgili temalar oldugu gortilmektedir. Bunlar sosyal-biligsel bakis agilaridir, ¢iinkii
bireylerin cesitli sosyal baglamlar ve etkiler altinda goriislerini bilissel olarak nasil
islediklerini ve gelistirdiklerini incelemektedirler. Farkli motivasyonel iklimlerin olasi
etkisini anlamak i¢in, Oncelikle bireylerin basariya ylikledigi anlam diisiiniilmektedir
(Ntoumanis ve Biddle, 1999). Literatiirde algilanan motivasyon iklim yapisinin Basari
Hedefi Kuramindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Ames, 1992; akt. Akinci
Ozdurulmus, 2020). Sporda motivasyonel iklimle ilgili kuramlar, sporcularmn psikolojik
ithtiyaclarimi ve ¢evresel faktorlerin motivasyon {izerindeki etkisini inceleyen teorilerdir.

Bunlar ise Hedef Yo6nelimi Teorisi ve Oz Belirleme Teorileridir.
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2.2.1. Basar hedefi teorisi

Bir sporcu veya antrendriiniin ilgili spor bransinda bireysel olarak basarili yada
basarisiz olmasi ¢esitli etmenlere baglidir. Hedef yonelimleri ve algilanan motivasyonel
iklim bu etmenlerdendir (Toros, 2005). Motivasyon ¢alismasi Son on yilda spor ve fiziksel
aktivite arastirmalarinin ana odak noktast olmustur. Bu ilgi farkli motivasyon
stratejilerinin  spor katilimcilarinin  bilisini, etkisini ve davranigim farkli sekilde
etkileyebilecegi inancindan kaynaklanmaktadir. Fiziksel aktivitedeki motivasyonel
siiregleri ve sonucglari anlamak i¢in bircok caligma basar1 hedefleri perspektifi

kullanmigtir (Ntoumanis ve Biddle, 1998).

Basar1 hedefi teorisine gore; basart odakli ortamlarda hedef, yeterliligin
sergilenmesidir. Spor ve benzeri basar1 odakli ortamlarda da baslica iki hedef 6ne cikar:
gorev ve ego yonelimi. Gorev yonelimli bireyler, gorevle ilgili ustalik gelistirme, bu
gelismeyi ve edinilmis becerileri ortaya koyma, gayret sarf etme ve ilerleme kaydetme
gibi konulara odaklanirlar. Ego yonelimli bireyler ise, toplumdaki sayginligini yiikseltme
diisiincesiyle, en az gayretle baskalarindan {istiin performans sergilemeye odaklanirlar

(Haslofca, 2012).

2.2.2. Hedef yonelim teorisi (Achievement Goal Theory- AGT)

Spor psikologlart son donemlerde egitim psikolojisindeki basar1 motivasyon
calismalarindan etkilenerek spor faaliyetlerindeki hedef yonelim yaklasimi ile
ilgilenmektedirler. Bireylerin takim ortamlarindaki motivasyonel iklime iligkin algilart
ile hedef yonelimleri arasinda gii¢lii bir bag vardir. Yani, sosyal bir ¢evre tarafindan
vurgulanan basar1 ve basar1 tanimlari, genellikle bireylerin o ¢evrede benimseyecekleri
basari teorileriyle uyumludur (Ntoumanis ve Biddle, 1998). Motivasyonel iklimle ilgili
en temel kuramlardan biri olan Hedef Yonelimi Teorisi Nicholls (1984) tarafindan
gelistirilmistir. Bu kuram, sporcularin gérev yonelimli (kendini gelistirme odakli) veya
ego yonelimli (baskalariyla kiyaslama odakli) olup olmadiklarimi agiklar (Toros ve
Korug, 2005).
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Hedef yonelim yaklasimina gore, gorev yonelimli hedefleri yiiksek sporcular,
becerilerini ve yeteneklerini gelistirmeye, bireysel performanslarini artirmaya
odaklanirlar (Toros, 2005). Hedef yonelim yaklasimina gére, sporcunun motivasyonunu
anlamak i¢in basarinin sporcu i¢in ne anlama geldigini ve eylemin amacini anlamak
gerekir. Sporcular hedefleri araciligiyla basar1 davranislarini anlamlandirirlar. Basari
Hedef Yaklasimi, basartya iliskin davranislara yon veren amaglar ifade eder (Gencer,

2021). Hedef yoneliminde de gorev ve ego yoneliminden s6z edilmektedir.

Hedef yoneliminin ilk boyutu olan gorev yonelimli hedeflere gore sporcu basarili
olmak i¢in ¢abalamali, ¢ok ¢aligmalidir. Basari bir siire¢ gerektirir ve bu siire¢ igerisinde
sporcu zevk alarak ¢aligmalidir. yiiksek gérev yonelimine sahip olan sporcular kendilerini
yetenekli gormektedirler ve spor ortaminda olmaktan hosnuttur. Katildigir yarigsmalari
becerilerini gelistirmek icin firsat olarak goriir. Rakipleri ne kadar iyiyse, o kadar fazla
bireysel beceri gelisimi saglanir (Stephens ve Bredemier, 1995; akt. Toros ve Korug,

2005).

Ego yonelimli hedefler, hedef yoneliminin ikinci boyutudur. Ego yonelimli
sporcu, “en iyi” olarak nitelendirildiginde, rakiplerinden iistiin duruma geldiginde basar1
hissi elde ederler, bu durumdan keyif alirlar, her zaman en iyi olmak isterler. Ego
yonelimi  yiliksek  sporcular, basaramayacaklarin1i  hissettiklerinde  yarigsmak
istemediklerini belirtmektedirler. Kazanmay Ustiinliik olarak goriirler. Kazanmak icin
kurallara aykir1 da olsa herseyi yapmaya hazirdirlar Sporcu bir kez kazanamadiginda veya
kendini daha iistiin algiladiginda sporu birakmak isteyebilir (Duda ve White, 1992, akt.
Akimc1 Ozdurulmus, 2022). Ntoumanis ve Biddle (1998) hedef ydneliminin, gorev
yonelimi ve ego yoOnelimi gibi iki bagimsiz etmeninin her sporcuda oldugunu, bu
etmenlerin her ikisinin de yiiksek veya her ikisinin de diisiik olabilecegini yada biri

diisiikken digerinin yiiksek olabilecegini belirtmektedir (Akinci Ozdurulmus, 2022).

Ego yonelimi istiinliik ve asagilama hislerini icerir. Ego yonelimli sporcularin
odagi, yarisma sirasinda rakiplerini gegmek ve en iyisi olmaktir. Bu hedef yonelim
yaklasiminin sporcuda yiiksek kaygi diizeyi, istikrarsizlik, spor yapmaktan daha az zevk
ve doyum almaya sebep oldugu, elit olmayan sporcularla karsilastirildiginda elit
sporcularin ego yonelimli hedeflere sahip oldugu belirtilmektedir (Toros, 2005). Gérev
yonelimli  sporcular gorevi Onemserler, spor yapmaktan keyif alirlar ve

performanslarindan memnundurlar. Ego yonelimli sporcular ise yeteneklerini iist diizeye
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cikardiklarinda performanslarindan mutlu olurlar ve spor yapmaktan keyif alirlar

(Altintas, 2012).

2.2.3. Oz belirleme teorisi (Self-Determination Theory-SDT)

Motivasyonel iklimle ilgili bir diger 6nemli teori ise 6z belirleme teorisidir. Deci
ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen bu teori, sporcularin i¢sel motivasyonunu artiran
iic temel ihtiyac1 (6zerklik, yeterlilik, iliskisellik) vurgular. Oz belitleme teorisi
enerjilendirme sorununu ve yon sorununu ele alir ve bunu insan yasamindaki temel
psikolojik ihtiyaclar hakkinda varsayimlarda bulunarak yapar. Teori oncelikle bu tiir ti¢
dogustan gelen ihtiyaca odaklanir: yeterlilik, iliski ve 6zerklik (veya 6z belirleme)
ihtiyaglari. Yeterlilik, cesitli dis ve i¢ sonucglara nasil ulasilacaginin anlasilmasin ve
gerekli eylemleri gergeklestirmede etkili olmay1 igerir; iliski, kisinin sosyal ortaminda
baskalartyla giivenli ve tatmin edici baglantilar gelistirmeyi icerir ve 6zerklik, kisinin
kendi eylemlerini kendi kendine baslatmasi ve kendi kendine diizenlemesi anlamina gelir
(Deci ve ark., 1991). Arastirmacilarin ¢ogu motivasyon 6l¢me araglarinin gelistirilmesi
amaciyla 6z belirleme teorisini benimsemislerdir. Oz-belirleme teorisini 6ne siiren Deci
ve Ryan (1985), kisinin psikolojik durumunu daha iyi anlamak i¢in motivasyonu igsel
motivasyon (IM), digsal motivasyon (DM) ve motivasyonsuzluk olarak ii¢ ana boliime

ayirmiglardir (Filiz ve Demirhan, 2028; Vansteenkiste ve ark., 2009)

Oz belirleme teorisi insan motivasyonunu, refahin1 ve saghkli gelisimini
anlamaya yonelik cercevedir. Insanlarin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaclar

karsilandiginda motivasyon siirekliliginin saglanabilecegini savunur (Kara ve Kara,

2024).

2.3. Motivasyonel iklim Kavram

Motivasyonel iklim spor ortaminin sporcuya etkisini ifade etmektedir. Sporcunun
sahip oldugu bireysel hedef yoOnelimi, motivasyonel iklim etkenlerinin etkisiyle

giiclenmekte ya da tam tersi zayiflamaktadir. Diger bir tanimla, motivasyonel iklim,
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basar1 elde etmek icin eylemin hedefini belirten durumsal ortamdir (Toros, 2002).
Sporcunun veya antrendriin bulunduklar1 spor bransinda bireysel olarak ne kadar basaril
ve basarisiz oldugu bircok etmene baghdir. Bu etmenlerden birisinin de algilanan
motivasyonel iklim oldugu disiiniilmektedir (Toros, 2005). Motivasyonel iklim, bir
O0grenme ortamindaki bireyler arasindaki siiregleriyle ve degerlendirme siirecleriyle

baglantili olan duyussal ve sosyal durumlardir (Ames, 1992; akt. Toros, 2005).

Spor alaninda motivasyonel iklim kavrami agirlikli olarak antrendr tarafindan
olusturulan motivasyonel iklim olarak ele alinmistir. Motivasyonel iklimde akran
tarafindan olusturulan motivasyonel iklim de Onemli aragtirma konularindan biri

olmustur.

Akranlar yalnizca rekabetgi spor ortamlarinda genel olarak psikolojik uyum ve
sosyal ve ahlaki gelisim i¢in de dnemlidir. Sullivan (1953), genel akran kabuliiniin otorite
algilarin1 ve rekabete ve uzlasmaya yonelik goriisleri sekillendirdigini, belirli
arkadasliklarin ise genglerin kendilerini baskalarina gore anlamalarini sagladigint ve
yakinlik ve onaylanma firsati sagladigini teorilestirmistir. Spor akranlarla etkilesim
kurma firsatlar1 saglar ve bu nedenle genglik gelisimi igin énemlidir. Bu nedenle, spor
baglaminda akran iligkilerinin dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir (Smith,
2003).

Akran motivasyonel iklimi de gorev ve ego yonelimi olarak boyutlandirilmigtir.
Gorev yoneliminin gelisim kavrami, sporcularin kendilerini gelistirmeleri, yeni beceriler
gelistirmeleri i¢in takim arkadaglarina yardim etme ve onlar1 cesaretlendirme anlamina
gelir. Tliskililik/Ozerklik (veya otonomi) destegi kavrami, takim arkadaslarma degerli
olduklarin1 hissettirme, 06zerklik ihtiyact takim arkadaglarinin kendi baslarina
oynamalarina izin verdiklerini hissetmek destegini yansitmaktadir. Caba kavramu,
akranlarin takim arkadaslarina ¢aba gostermenin ve ellerinden geleni yapmanin dnemini
vurgulamaktadir. Cok c¢abalayan takim arkadaslarinin 6viilmesini igerir. Gorev yonelimi
kisisel beceriye 6nem veren, gérev iceren bir iklimi igerir. Gelisme ve iyilesme icin ¢aba
gosteren ve is birligi yapilan gruba firsatlar saglayan 6grenme ve 6zerklik i¢in akran

destegi onemlidir.

Akran motivasyonel ikliminin ego yonelimi kavramlarindan, takim i¢i rekabet,
digerlerinden daha iyisini yapmaya yonelik akran vurgusunun derecesidir. Birbirlerini

takim arkadaslarindan daha iyi oynamaya tesvik etmesini belirtir. Takim i¢i ¢atigma ise,
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takim arkadaglarina kars1 hata yaptiklarinda onlara giilmek gibi olumsuz davranislari

ortaya ¢ikarir (Ntoumanis ve Vazou, 2005).

2.4. Spor Ortaminda Motivasyonel iklim Arastirmalari

Motivasyonel iklim antrenérlerin, akranlarin ve sporcularin birbirleriyle olan
etkilesimleri tizerinden meydana gelmektedir. Son yillarda spor ortaminda motivasyonel
iklim {izerine yapilan arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir. Ancak hem antrenoriin
hem akranin yarattig1 motivasyonel iklimin sporcularin spora baglilig1 tizerindeki etkileri
boyutunda ¢alismalarin da ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu bdliimde konu ile ilgili

calismalar 6zetlenmistir.

Genel anlamda motivasyonel iklim ¢alismalari incelendiginde spor ve fiziksel
aktivite ortamlarindaki motivasyonu etkileyen dort temel sosyal 6znenin One ¢iktigi
goriilmektedir. Bunlar fiziksel aktivite ortamlarindaki 6gretmenler, spor ortamlarindaki
antrenorler, takim arkadaslar1 ve ailelerdir. Bu dort temel 6zne tarafindan sekillenen
motivasyon iklimin bireyler tarafindan nasil algilandigi ise gelistirilen ¢ok c¢esitli
olgeklerle degerlendirilmistir (Akinci Ozdurulmus, 2022). Motivasyonel iklimin
oOlglilmesi ile ilgili olarak 6l¢ek gelistirme c¢aligmalar1 da literatiirde 6nemli yer tutar.
Erturan Ilker ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Uglii Motivasyonel iklim Olgegi de
bulunmaktadir. Motivasyonel Iklim Olgeklerinin gecerlik ve giivenirlilik ¢alismalari

Duda ve Nicholls (1992), Agbuga ve PingXiang (2008) tarafindan yapilmustir.

Literatiirde hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkiyi
tespit etmeye yonelik arastirmalar da goriilmektedir (Gencer ve Oztiirk, 2018). Aydin
(2019) tarafindan yapilan “Motivasyonel Iklim Ve Hedef Bagliliginin Antrendr Sporcu
Iliskisine Etkisinin” incelendigi ¢aligmaya amatdr kiimede yer alan takimlarda aktif
olarak futbol oynayan 160 futbolcu katilmis ve sporcularin antrendr-sporcu iligki alt
boyutu olan karsilikli anlayis ve ortak hedef dogrultusunda iletisim saglayabilme ile
hedefe baghlik diizeyleri ve motivasyonel iklim alt boyutu olan performans durumu

arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Toros (2009) geng erkek basketbolcularda, sporcularin algiladiklar1 antrenorlitk
davranigi, hedef yonelimleri, algilanan motivasyonel iklim gibi degiskenlerin iliskisini
incelemis. Sonug¢ olarak bir sezon boyunca ve turnuva oOncesi-sonrasi antrendrliik
davranigi, hedef yonelimleri, motivasyonel iklim ve kolektif yeterlik arasinda iligkiler

ortaya koymustur.

Magaract (2017) aktif futbolcularin hedef yonelimlerini motivasyonel iklim ve
yasam doyumunu spor sakathig: ile iliskilendirerek incelemis ve ciddi spor sakatligi
yasayan 18 yas iistii yas ortalamasi 28 olan amator futbolcularda bu degiskenler arasinda

pozitif yonde anlaml iligkiler ortaya koymustur.

Gencer (2021) 106 giires sporcusuyla yaptigi ¢alismada hedef yonelimleri ve
algiladiklari motivasyonel iklim algis1 arasindaki iliskiyi incelemis, sonuglar performans
ikliminin degiskenler tizerinde anlaml bir yordayici oldugunu ortaya koymustur. Hedef
yonelim egilimleri ile motivasyonel iklim algilart anlamli diizeyde farklilik

gostermemistir.

Ariburun ve Asg¢t (2005) tarafindan amerikan futbolu oyuncularmmin hedef
yonelimleri ve giidiisel iklim diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi calismaya, yas
ortalamasi 21 olan 102 amerikan futbolcusu katilmistir. Sonuglarda amerikan futbol
oyuncularinin gorev yonelimli olduklar1 ve algilanan giidiisel iklimin takimda {istlenen

rollere gore farklilastigi goriilmiistiir.

Arastirmalarda karsimiza ¢ikan motivasyonel iklim aragtirmalarinda antrendriin
roliinii vurgulayan ¢alismalar da bulunmaktadir. ilhan ve Gencer (2012) iiniversitelerarasi
badminton miisabakalarina katilan sporcu 6grencilerin antrendr davranisi tercihlerinin
belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasimi yaptigi ¢aligmanin
sonucunda, en ¢ok tercih edilen antrenor davranisinin “egitici ve ddiillendirici davranis”
oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek sporcular arasinda destekleyici davranig tercihi

boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Granero-Gallegos (2017) antrenér tarafindan olusturulan algilanan motivasyonel
iklimin hedef yonelimleri, basarinin nedenlerine iliskin inanglar1 ve 0z tatminleri
tizerindeki etkilerini incelenmistir. 159 gen¢ hentbol oyuncusuyla yapilan arastirma,
algilanan ustalik odakli motivasyonel iklimin, gérev merkezli hedef yonelimi, keyif alma
ve basarinin cabayla elde edilebilecegi inanciyla pozitif iliskili oldugunu ortaya

koymustur. Aksine, algilanan performans odakli antrenman iklimi, ego merkezli hedef



16

yonelimi, can sikintist veya cosku eksikligine yol actigi goriilmiistiir. Genel olarak, bu
calisma geng¢ hentbol oyuncularinda antrendriin roliiniin altin1 ¢izmekte ve Ozellikle
antrendriin sosyallesme roliiniin hem hentbol oyuncusunun spora bagliligint ve olumlu

motivasyonel profilini hem de spor performansini etkiledigini géstermektedir.

Gjesdal (2019) antrendr tarafindan yaratilan motivasyonel iklime iliskin antrenor-
takim algisal mesafesinin basar1 hedef yonelimleri ve duygusal tepkilerle iligkili olup
olmadigini aragtirmistir. Sonuglara gore, antrenor tarafindan yaratilan bir ustalik iklimine
iliskin takim algilar1, gérev hedef yonelimi ve coskuyla pozitif yonde iliskilidir. Antrendr
tarafindan yaratilan bir performans iklimine iliskin takim algilari, ego hedef yonelimi ve
kaygiyla pozitif yonde iliskilidir. Antrendr ve takim algisal uyum i¢inde oldugunda hem
antrendriin hem de takimin iklime iliskin algilar1 arttikca performansinda arttig
sOylenebilir. Calisma antrendér ve takimi arasindaki algisal anlasmanin Onemini
vurgulayarak, antrenor tarafindan yaratilan motivasyonel iklimin etkilerine

odaklanilmasinin gerekliligini belirtmektedir.

Motivasyonel iklimin gérev ve ego yoneliminin yas, cinsiyet gibi degiskenlerle
ele alindig1r ozellikle gen¢ sporcularla yapilan c¢alismalar bulunmaktadir. Valero-
Valenzuela ve ark., (2024) tarafindan yapilan “Geng¢ Sporcularda Motivasyon iklimi,
Temel Psikolojik Thtiyaglarin Karsilanmasi ve Basarisizlik Korkusu, Takim Sporlarinda
Farkliliklar ve Tutarliliklar” isimli ¢alismasinda geng¢ sporculardan olusan bir grup
tarafindan algilanan motivasyonel iklimi ve davranisin uyarlanabilir ve engelleyici
yonleriyle iligkisi analiz edilmis cinsiyete ve yasa degiskenlerine gore farkliliklar: ortaya
koyulmustur. Orneklem grubu, 14-17 yas araliginda basketbol ve hentbol kuliiplerinden
681 oyuncudur. Sonuglar, daha fazla gérev yonelimli iklim algilandik¢a temel psikolojik
ithtiyaclarin tatmininin arttigin1 gostermistir. Kadin sporcular, gorev igeren iklim ve
iliskililik memnuniyeti diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterirken,
erkeklerde 6nemli 6l¢iide daha fazla ego igeren iklim algilamaktadir. Yasa gore ise, gorev
iklimindeki farkhiliklar yalnizca daha geng sporcularin (14-15 yas) lehine bulunmustur.
Bu c¢alisma, antrendriin geng¢ sporculardaki egitici roliiniin ve gorev ikliminin tesvik

edilmesinin 6nemini belirtmektedir.

Castro Sancez ve ark., (2019) motivasyonel iklimi cinsiyete bagli olarak spora
katilim, yasam stresi ve akademik performans degiskenleriyle iliskilendirerek ele

almigtir. 13-16 yas araliginda 2452 ergen (%42,7 erkek ve %57,3 kadm) ile yapilan
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calismanin sonucunda, gorev igeren bir iklimin hem kadin ve hem erkeklerde spora

katilimi artirdig: belirtilmistir.

Genel olarak bakildiginda Tiirkge literatiirde birgok aragtirmada dlgeklerin ego
yonelimi ve gorev yonelimi ile performans ve ustalik algilarinin karsilastirildigi
goriilmektedir. Toros ve Korug (2005) liseli erkek voleybolcularda algilanan
motivasyonel iklim ve hedef yonelimi arasindaki iligkiyi incelemis, liseli voleybolcularin
gorev yoneliminin ustalik ikliminden daha yiiksek oldugunu, ego yoneliminin ise
performans ikliminden daha diisiik oldugunu, genel olarak degerlendirildiginde de gorev
yonelimleri arttikca ustalik iklimlerinin de arttigini belirlemislerdir. Hedef yonelimleri ve
algilanan motivasyonel iklim degiskenleri, biligsel yargilama ve degerlendirmeyi temel
alan degiskenlerdir (Toros, 2002). Sporcunun ego veya gorevle ilgili hedef yonelimlerine
sahip olma diizeyi, performans veya ustalikla ilgili bir yasam degerlendirmesini de gerekli

kilar.

Ungiir’iin (2009) amatdr ve profesyonel futbolcular arasinda hedef yonelimi ve
algilanan motivasyonel iklim agisindan farkliliklar olup olmadigmin incelendigi bu
arastirmada amator futbolcularin profesyonel futbolculardan daha fazla ego yonelimli ve
gorev yonelimli oldugu, spor ortaminin motivasyonel iklimini, daha fazla performans
iklimi ve ustalik iklimi temelli algiladig ortaya ¢ikmistir. Profesyonel futbolcularda ego
yonelimi ile gorev yonelimi, performans iklimi ve ustalik iklimi arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde, Gencer (2021) giirescilerle, Gencer ve Ilhan (2012)
badmintoncularla, Gencer (2012) boksérlerle, Gencer ve Oztiirk (2018) {iniversiteli
sporcu-ogrencilerle yapilan arastirmalarinda gérev yonelimi ile ustalik iklim algis1 ve ego
yonelimi ile performans iklim algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit

etmislerdir.

Erturan ilker ve Miilazzmoglu Ball1 (2017) tarafindan 2680 &grenci (1378 kiz,
1291 erkek) ile yapilan arastirma lise beden egitimi ortaminda motivasyonel iklimin,
ergenlerin kendilerini fiziksel olarak algilamalarinin bes farkli boyutunun tahmin edicisi
oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerle yapilan arastirmada beden egitiminde algilanan
motivasyonel iklim ve kendini fiziksel algilama diizeyinde cinsiyet ve sinif
degiskenlerine gore anlamli fark oldugu ortaya konmustur. Sinif diizeyine gore algilanan
motivasyonel iklim karsilastirmalar1 agisindan, 9. siif o6grencileri 11. ve 12. smif
ogrencilerinden daha yiiksek ustalik, performans yaklasimi puanlar1 gostermis, benzer

sekilde 10. smf o6grencileri 11. ve 12. smif Ogrencilerinden daha yiiksek ustalik,
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performans yaklasimi1 puanlari gostermistir. Motivasyon iklimi algisindaki cinsiyet
farkliliklarina iligskin sonuglar, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde ustalik motivasyon iklimi algis1 elde ettigini gostermektedir.

Akranin olusturdugu motivasyonel iklime odaklanan ¢alismalar arasinda Vazou,
Ntoumanis ve Duda’nin (2005) ¢alismasi yer almaktadir. Calismada akran etkilesimleri
ve iligkilerine ve bunlarin genglik sporunda akran kaynakli motivasyonel iklimi formiile
etmede oynayabilecegi role odaklanmistir. Akranin olusturdugu motivasyonel iklimin
takimdaki motivasyonel iklimin 6nemli bir belirleyicisi oldugu, geng¢ sporcularin
motivasyonunu besleyen veya zayiflatan akran etkisinin yonlerine iligkin daha fazla
farkindaligin, bir takimdaki mevcut akran motivasyonel ikliminin degistirilmesine

yardimc1 olabilecegi, boylece gorev iceren yonleri giiglendirilebilecegi belirtilmistir.

Vazou, Ntoumanis ve Duda’nin (2005) diger bir ¢alismada genglik sporunda
akranlar tarafindan yaratilan motivasyonel iklimin altinda yatan faktorleri belirlemek
amactyla yapilmistir. Nitel yontemle bireysel ve takim sporlarindan 12 ila 16 yaslar
arasindaki 14 erkek ve 16 kiz olmak iizere toplam 30 katilimci ile motivasyonel
iklimlerinin akran kaynakli &zellikleri hakkinda gériismeler yapilmistir. Igerik analizleri
kullanilarak, akran ikliminin isbirligi, ¢aba, gelisme, hatalar, takim igi rekabet, takim igi
catisma, esit muamele, normatif yetenek, 6zerklik destegi, yeterlilik degerlendirmesi ve
iliski destegi olmak {izere 11 boyutu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalar motivasyonel
iklimin yalnizca antrendrler tarafindan degil sporcular tarafindan da olusturuldugunu

ortaya koymaktadir.

Yildan yila sporda motivasyonel iklimle ilgili caligmalar arttikca derleme
caligmalarmin da yapilmaya baglandig1 goriilmektedir. Lochbaum ve Sisneros (2024)
tarafindan yapilan “Motivasyonel iklim ve hedonik refah yapilarinin meta-analizini
iceren sistematik bir inceleme: sporcu diizeyinin 6nemi” baslikli caligsma bu arastirmalara

ornektir.

2.5. Spora Baghhk Kavram

Baglilik, bir sporcunun 6nemli buldugu hedeflere ulasmak icin ¢aba ve zaman

harcama arzusu olarak tanimlanmistir (Lonsdale, ve ark., 2007). Sporcu bagliligi, spor
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ortamindaki stirekli ve tutarli deneyimler olarak tanimlanmakta ve inang, ¢aba, enerji ve
haz gibi kavramlari igermektedir (Cihan ve ark., 2019). Spora baglilik, bir aktiviteye
psikolojik bagliliktir. Spora baglilik bilissel ve duygusal faktorlerin iiriintidiir. Spora
baglilik modeli, bireylerin katildiklar1 faaliyetlere bagliliklarinin altinda yatan anlama
odaklanir. Modelde sporcunun spora katilimdan keyif almasi, kisisel kaynaklara yatirim
yapmast, sporun degerli firsatlar sagladigini algilamasi ve spora katiliminin sosyal ¢evresi

tarafindan desteklenmesinin etkisi spora baglilik olarak agiklanmistir (Scanlan ark.,

2013).

Spordan zevk alma

Katilim Firsatlan

Diger Oncelikler Spora

Baglilik

Kisisel Yatirrmlar

N2y

Sosyal Kisitlamalar
Davranigsal Sonuclar
-Sureklilik, devamlulik, i1srar

Sosyal Destek

Sekil 2.1. Spora baglilik modeli (Scanlan ark., 2016)

Spordan keyif alma spor yapmanin verdigi seving duygularini yansitan olumlu
duygusal tepkidir. Spora siirekli katilimla 6nemli firsatlar elde edilebilir. Diger 6ncelikler,
spora siirekli katilimla ¢elisen, farkli ve cazip alternatiflerle ilgilidir. Spor bagliligi, spor
katilimina devam etme istegini veya kararliligini temsil eden psikolojik bir durum olarak
tanimlanir. Spor Baghiligi Modeli, spor bagliliginin spor keyfi, katilim alternatifleri,
kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar1 tarafindan belirlendigini ileri
stirmektedir. Daha fazla spor keyfi, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar, katilim firsatlart
ve daha az c¢ekici katilim alternatiflerinin daha ytliksek spor baglilig1 seviyelerine yol
acacagl ongorilmektedir (Scanlan ve ark., 1993). Arastirmalar spordan zevk almanin,
kisisel yatirnmlar yapmanin ve katilim firsatlarinin spora baglilik modelinin olumlu
yordayicilart oldugunu, spordan zevk alma alt boyutunun spora baghligin en giiclii
yordayicist oldugunu, sosyal kisitlamalarin ve diger onceliklerin ise spora baglilikla

negatif iliskili oldugunu gostermektedir (Scanlan ve ark., 2016) Lonsdale, Hodge ve
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Raedeke (2007) sporda sporcu baghiliginin bilesenlerini giliven, dinglik ve

adanmislik/odaklanma olarak tanimlamislardir (Akinc1 Ozdurulmus, 2022).

2.6. Spora Baghhk Arastirmalari

Spor ortaminda yapilan baglilik ¢alismalarina bakildiginda, éncelikle kavramin
kendi yapisin1 anlamak {izerinde duruldugu goriilmektedir. Yabanci literatiir
incelendiginde spora baglilik teorisi, spora baglilik modeli, spora baglilik dlgekleri ve

spora baglilikla ilgili yapilan derleme ¢alismalarin agirlikli oldugu goriilmektedir.

Spora baglilik modelinin onciisii olan Scanlan ve ark., (1993a), “Spor Bagliligi
Modeline Giris” ¢alismasinda spora 6zgii baglilik teorik modelini tanitmigtir. Modelin
her bir bileseni i¢in kurucu tamimlar olusturulmus, anket maddeleri gelistirilmistir.
Kiigiikler Ligi programina katilan 178 sporcu ile yiiriitiilen modelin ilk ampirik testinden
elde edilen sonuglar, spor keyfi ve kisisel yatirimlarin bu 6rneklem i¢in bagliligin baskin
ongoriictileri oldugunu ortaya koymustur. Yine Scanlan ve ark., (1993b) genglik-spor
alaninda Spor Baglilik Modeli'nin yapilarint degerlendirmek igin Olgiit belirleme
calismas1 yapmislar ve yas, cinsiyet ve etnik koken agisindan cesitliligi temsil eden
genglik-spor sporcularindan olusan 6rneklemde Spor Baglilik Modeli'nin testlerinde

kullanilabilecek giivenilir dlgiitleri gostermislerdir.

Spora baglilik konusunda teorilerin de ele alindigir calismalar bulunmaktadir.
Spora baglilikta 6z belirleme teorisi ile ilgili olarak Zaharadis ve ark., (2006) geng
sporcularin spora bagliliklarini anlamak i¢in 6z belirleme ve spora baglilik teorilerinin
faydasini test etmistir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve su topu takimlarindan 343
geng sporcularla yapilan arastirma sonucu i¢sel motivasyon ve baglilik arasinda giiclii bir
pozitifiliski oldugunu ortaya koymustur. Sonugclar, yiiksek 6z belirlemenin spora baglilig

destekledigini, diisiik 6z belirlemenin ise spora baglilig1 azalttigin1 gostermistir.

Spora baglilik modelini ¢esitli spor branslarinda test eden ¢alismalar
bulunmaktadir. Spora baglilik modeli, ragbi (Scanlan ve ark., 2003) ve egzersiz ve fitness
(Alexandris ve ark., 2002), riizgar sorfii (Jeon ve Ridinger, 2007) gibi farkli sporlardaki

yetigkin katilimcilar1 spora baglilik modeli araciligiyla incelemistir. Caligmalar igsel
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motivasyonlarin sporcularin spora olan bagliligima 6nemli katkilarda bulundugunu
gostermektedir. Alexandris ve ark., (2002), Yunanistan'daki spor kuliipleri baglaminda
Spor Baglilik Modeli'nin gegerliligini ve uygulanabilirligini test etmeyi amaglamis, bu
modelin bagliligin ana Onciilleri olan keyif, kisisel yatirim, sosyal kisitlamalar ve katilim
firsatlar1 olmak tizere dort boyutunu test etmistir. 210 kisi ¢alismaya katilmig, 6nem
sirasina gore katilm firsatlari, yatinnm, keyif ve kisitlamalar boyutlari modelin

yordayicilar1 olmustur.

Son 5 yilda Tiirkiye’de spora baglilik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
Tiirkge literatiirde spora baglilik arastirma konularindan birinin 6lgek uyarlama
calismalar1 oldugu goriilmektedir. Cihan ve ark., (2019), Schaufeli, Bakker’in 2004
yilinda gelistirdikleri 6lgegi, Kayhan ve ark., (2014) Guillen ve Martinez-Alvarado’nun
2014 yilinda gelistirdikleri, Sticiillii (2019) Scanlan ve arkadaglari tarafindan gelistirilen,
Kelecek ve ark., (2018) ve Gokalp ve ark., (2022) Londsale ve ark.,’nin 2007 yilinda
gelistirdikleri spora baglilik 6lgeklerinin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik

calismalarini yapmiglardir.

Merdan ve Caglar (2022) ergen sporcularda spora baglilik ile ilgili faktorlerin
belirlenmesine yonelik yaptiklar: derleme aragtirmalarinda bu faktorleri bireysel faktorler

ve sosyal faktorler olarak iki baslik altinda incelemislerdir.

Spor branslar1 6zelinde spora baglilik aragtirmalar1 da Tiirkge literatiirde ¢alisilan
konulardir. Spor branglar1 6zelinde rekreasyonel kosucularin (Uzgur ve Pekel, 2021),
Bireysel ve takim sporlart yapan sporcularin (Siyahtas ve Tiikenmez, 2020), kis sporu
sporcularinin (Han ve Polat, 2022), teakwondo (Madak ve ark., 2021), bocce (Ulug ve
Akcakoyun, 2021), futbol (Kelecek ve Korug, 2018) sporcularinin spora bagliliklarinin
incelendigi gorlilmiistiir. Bu arastirmalarda spora baglilik giidiisel yonelim, sporcu
tiikenmisligi, zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi gibi kavramlarla birlikte ele alinarak

incelenmistir.

Siyahtag ve ark., (2020) tarafindan yapilan bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin spora baglilik diizeylerinin incelendigi 104 sporcu ile yapilan aragtirmada
sporcularin spor yaptiklari branglara gore spor bagliliklarnin degistigi, bireysel
branglarda miicadele eden sporcularin spora bagliliklarinin takim sporunda miicadele
eden sporculara gore daha yiiksek oldugu, yaslarinin arttik¢a spor bagliliklarinin azaldigi

tespit edilmistir.
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Altin ve ark., (2023) tarafindan antrenoér davranis stilleri algisinin spora bagliligi
yordama etkisinin incelendigi, 18-27 yas araliginda, 393 sporcunun katildig1 arastirmada
sporcularin antrendr davranis stillerine yonelik algilari ile spora baglilik (odaklanma, ding
olma) diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Odiillendirici antrendr
davranig algisinin spora bagliligin odaklanma boyutunu yordama etkisi anlamli

bulunmustur.

Spora baglilik ile ilgili yapilan diger arastirmalarda ise yasam doyumu, oz
yeterlilik, bilingli farkindalik gibi degiskenlerin spora baglilikla iliskisi ortaya konmaya
calisilmigtir.  Yapilan bu aragtirmalar spora baglilik, bireylerin spor yapma
motivasyonlarini, spora katilimin sagladigi psikolojik ve sosyal faydalari, ve sporun genel

yasam kalitesi lizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemlidir.

2.7. Motivasyonel iklim ve Spora Baghhk Arastirmalar

Literatiirde motivasyonel iklimin birlikte ele alindig1 az sayida ¢alisma bulundugu
goriilmektedir. Hodge ve ark. (2023) “Sporda baglilik: Motivasyon iklimi, ihtiyag
tatmini/engelleme ve davranigsal sonuglar” arastirmasinda motivasyonel iklimin
(6zerkligi destekleyen antrendr iklimi; kontrol eden antrenér iklimi) ve temel psikolojik
ihtiya¢ tatmini/engellemenin (yani, 6zerklik, yeterlilik, iligkililik) spor baglilig1 (coskulu
ve kisitlanmig baglilik) ve sporda kendi kendine bildirilen davranigsal ¢iktilarla (yani,
davranigsal ¢aba; devam etme niyeti) iligkili olup olmadig1 incelenmis, arastirma yas
ortalamasi 19 olan, ¢esitli sporlardan 229 geng yetiskin sporcuyla yapilmistir. Aragtirma
sonuglari 6zerkligi destekleyen iklim, ihtiya¢ tatmini, coskulu baglilik ve kendi kendine
bildirilen davranissal ¢iktilar arasinda pozitif iliskiler ortaya koymustur. Iklimi kontrol
etme, ihtiya¢ engelleme, kisitlanmis baglilik ve daha az Olgiide davranigsal ciktilar

arasinda pozitif baglantilar bulunmustur.

Alesi ve ark. (2019) tarafindan yapilan motivasyon ikliminin gen¢ hentbol
oyuncularinda psikolojik ihtiya¢ tatmini, motivasyon ve baglilik iizerindeki etkileri
konulu caligsma yiiksek performansli hentbol oyuncular: tarafindan algilanan ve antrenor
tarafindan yaratilan motivasyonel iklimin, ¢cesitli degiskenlerle birlikte spora bagliliklar

tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismaya 479 geng hentbol oyuncusu katilmistir. Yas
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aralig1 16-17'dir. Sonuglar, hentbol oyuncularmin yiiksek diizeyde gorev igeren iklimin

spora bagliligi pozitif yonde etkiledigini gostermistir.

Leo Marcos ve ark., (2009) geng basketbolcularin spora bagliliklarinda antrendriin
yarattig1 motivasyon ikliminin etkisi konulu ¢alismasinda geng sporcularda spor bagliligi
acisindan antrendrler tarafindan yaratilan motivasyonel iklimler arasindaki iliskileri
Olcmeyi amaglamistir. Katilimcilari yaslari 11 ila 16 arasinda degisen 285 erkek ve kadin
basketbol oyuncusundan olusan arastirma sonuglari, sporcularin bagliliginin, oyuncularin
antrenorler tarafindan yaratilan bir ustalik iklimi algisiyla pozitif, performans iklimi

algistyla ise negatif iligkili oldugunu gostermistir.

Atkins ve ark., (2015) yaslar1 12-15 olan, 405 ABD'li erkek ergen sporcularla
yaptiklar1 “Akranlar, ebeveynler ve antrendrler, aman Tanrim! Motivasyon ikliminin
cocuklarin spora devam etme niyetiyle iliskisi” isimli aragtirmada gorev hedefi yonelimi,
ebeveyn, akran ve antrendr tarafindan baglatilan gorev iceren motivasyonel iklimlerini
incelemislerdir. Ebeveyn ve akran iklimleri en etkili olanlardir. Yiiksek gorev hedefi
yonelimlerine sahip erkek ¢ocuklar1 daha fazla spor yeterliligi, 6z saygi ve spordan daha
fazla keyif aldiklarini bildirmislerdir. Spora devam etme niyetinin belirleyicileri 6ncelikle

keyif alma ve ikincil olarak 6z saygilari olarak belirtilmistir.

Berki ve ark., (2019) ergen sporcularda giidiilenme ve spora baglilik iliskisini
incelemis, i¢sel glidiilenmenin, 6ziimseme ve hevesli bagliligin pozitif yordayicisi oldugu

sonucuna ulagmustir.

Tiirkge literatiirde arastirma konusu ile iligkili olarak akran ve antrendr
motivasyonel ikliminin spora baglilikla iliskisini birlikte inceleyen arastirmalara
bakildiginda, Akmct Ozdurulmus (2022) tarafindan 14-16 yas araligindaki geng
futbolcularin basar1 algisi, psikolojik gereksinimlerin doyurulmasi, 6znel iyilik hali ve
icsel motivasyon diizeyleri lizerinde akran ve antrendriin olusturdugu motivasyonel
iklimin etkisini belirleyebilmek amaciyla yapilan arastirma 7 farkli takimda oynayan ve
yas ortalamasi 15 olan 222 erkek futbolcu ile yapilmistir. Calismanin sonucunda,
antrendrlerin ve akranlarin yarattidi motivasyonel iklimin igeriginin, sporcularin
psikolojik degiskenleri tizerinde etkili oldugu bulunurken, akran etkisinin, antrendriin

yarattig1 motivasyonel iklimden daha yiiksek etkiye sahip oldugu da ortaya konmustur.



24

2.8. Hipotezler

Hi. Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrenorlerin  olusturdugu motivasyonel iklim algis1i ve spora baglilik arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H>. Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ve
antrenorlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 diizeylerinin spora baglilik iizerine

yordayici etkisi vardir.

Hs. Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrendrlerin  olusturdugu  motivasyonel iklim algist  ve spora  baglilik

diizeyinde cinsiyete gore fark vardir.

Ha4. Spor yilinin takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim
algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algist ve spora baghilik

ile istatistiksel olarak anlaml1 bir iliskisi vardir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirmada pozitivist paradigmaya dayanan betimsel (tarama) ve degiskenler
arasinda karsilastirma ve korelasyon tiirii incelemeleri iceren iligkisel tarama modeli
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015). Iligkisel tarama modeli mevcut bir durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan, genel tarama modeli tiirlerinden iki yada daha gok
degisken arasindaki degisimin varligini, derecesini ve yoniinii ortaya koymay1 amaglayan

bir yontemdir (Karasar, 2015).

3.2.  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de takim sporu yapan, 14-16 yas araliginda,
lisanshi ve en az il diizeyinde yarigmalara katilmis sporcular olusturmaktadir. Yapilan
caligmalar ve anketler sonucunda sporu birakma konusunda kritik olan ergenlik ve sinav
cag1 olan bu yas grubu, 6lceklerin orijinal yabanci ¢alismalarinda da 6rneklem olarak

belirlenmis yas grubudur.

Aragtirmanin drneklem grubu ise uygun 6rnekleme yontemine (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2015) gore belirlenmis, Ankara ve Denizli ilinde yasayan, spor yasantilarina farkli
spor kuliiplerinde devam eden, lisansli olarak takim sporlari yapan, yas aralig1 14-16 yas
olan ve arastirmaya gonillii katilim gosteren 402 sporcudan olugmaktadir. Uygun
ornekleme yontemi, ulasilmasi kolay, yakin ¢evrede mevcut olan ve goniillii olarak
arastirmaya katilmak isteyen bireylerin arasgtirmaya dahil edildigi 6rneklemedir (Erkus,
2011).
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Tablo 3.1. de arastirmaya katilan takim sporcularinin demografik bilgilerine ait

veri dagilimi goriilmektedir.

Tablo 3.1. Demografik bilgiler.

Cinsiyet

N %
Kadin 191 47,5
Erkek 211 52,5
Toplam 402 100,0

Cinsiyete Gore Yas Dagilim

N %
Kadm 14 yas 105 55,0
15 yas 59 30,9
16 yas 27 14,1
Toplam 191 100,0
Erkek 14 yas 26 12,3
15 yas 89 42,2
16 yas 96 455
Toplam 211 100,0

Cinsiyete Gore Brang Dagilimi

N %

Kadm Basketbol 2 1,0

Futbol 3 1,6

Futsal 7 3,7

Hentbol 10 5,2
Voleybol 169 88,5
Toplam 191 100,0
Erkek Basketbol 87 41,2
Futbol 119 56,4

Futsal 1 5

Voleybol 4 19
Toplam 211 100,0

Katildig1 Yarigmalar

N %
il 269 66,9
Bolge 124 30,8

Ulusal 9 2,2
Toplam 402 100,0

Aragtirma katilimeilarinin 211°1 erkek (%52,5), 191’1 kadindir (%47,5). Kadin
katilimcilarin 105°1 (%55) 14 yasinda, erkek katilimcilarin 96°s1 (%45,5) 16 yasindadir.
173 kisinin bransi voleybol (%43,0), 122 kisinin brangi ise futboldur (%30,3). Kadin
sporcularin  169’u  (%88,5) voleybol, erkek sporcularin 119’u (%56,4) futbol
oynamaktadir. 269 katilimei il genelinde yarismaya katilmistir (%66,9).
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Tablo 3.2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yas, spor yasi, spor yili, antrenman giin
sayist, glinliik antrenman siiresi, antrenorle birlikte gegirilen y1l ve takimla gegirilen y1l
ile ilgili tanimlayici istatistikler.

N Min Max X SS
Yas Kadin 191 14 16 14,59 726
Erkek 211 14 16 15,33 ,686
Spor yili Kadin 191 1 3 1,64 ,673
Erkek 211 1 3 2,04 ,600
Antrenman giin Kadn 191 1 7 2,73 ,966
Erkek 211 1 7 2,76 ,817
Antrenman siire (saat) Kadin 191 1 4 2,13 ,661
Erkek 211 1 4 2,21 ,693
Antrendrle yil Kadin 211 1 5 2,51 ,869
Erkek 191 1 8 2,21 1,120
Takimla yil Kadin 211 1 6 2,18 ,915
Erkek 191 1 8 1,93 1,172

Tablo 3.2 incelendiginde katilimeilarin cinsiyetlerine gore yas, spor yasi, spor yili,
antrenman giin sayist, giinliik antrenman siiresi, antrenorle birlikte gecirilen y1l ve takimla
gecirilen yil dagilimlarint gosteren demografik tabloya gore katilimeilarin yas
ortalamalarmim 191 kadin katilimer igin (Xyas=14,59+,726), 211 erkek katilimer igin
(Xy25=15,33+,686). Katilimcilarm  spor  yili  ortalamalarinin ~ kadinlar  igin
(Xspor-yi=1,64+,673), erkekler i¢in spor yili (Xspor yn=2,04+,600) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin - antrenman  giin sayis1 ortalamalarinin  kadinlar igin  (Xantrenman-giin
=2,73£,966) erkekler i¢in (X antrenman-gin=2,76+,817), giinlik antrenman siiresi
ortalamalarmin kadinlar icin (Xantrenman-saa=2,13+,661), erkekler icin (Xantrenman-saat
=2,214,693) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin antrendrle gecirdigi siire (yil)
ortalamalarinin  kadmlar icin  (Xantrenorle-yn=2,51%,869) erkekler igin  (Xantrensrie-yi
=2,21+1,120), takimla gegirilen siire (yil) ortalamalarmin kadinlar icin (Xikimla-yil

=2,18+,915) erkekler igin (X akimia-yn =1,93£1,172) oldugu goriilmektedir.

3.3.  Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Motivasyonel Iklim Olgegi, Akranin Yarattigi Motivasyonel Iklim Olgegi, Spora Baglilik
Olgegi kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Sporculara ait; yas, cinsiyet, yaptiklari takim sporu, spor yapma yili, katildiklar

yarismalar, antrenman sikligi, yogunlugu gibi sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Algilanan motivasyonel iklim olcegi (Perceived Motivational Climate-
PMCSQ)

Newton ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, Akinc1 Ozdurulmus ve
Korug (2022) tarafindan doktora tez ¢aligmasi kapsaminda Tiirkge’ye uyarlama galismasi
yapilmis dlgekte 33 madde bulunmaktadir. Olgek antrendriin yarattigi motivasyonel iklim
icin gelistirilmis bir 6l¢ektir. Gorev yonelimi ve ego yonelimi olmak {izere iki alt dlgekte
toplanan &lgek alt1 alt boyuttan olusur. Gorev Yonelimi alt dlgegi; Isbirligiyle dgrenme,
Onemli Rol, Caba/Gelisim; Ego Yonelimli alt 6lcegi ise Hatadan Dolay1 Cezalandirma,
Adaletsiz Takdir, Takim-i¢i Rekabet alt boyutlarindan olusur. Olgekteki her bir madde
besli Likert tipinde puanlanmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle
katiltyorum). Yas ortalamalari 15 olan 385 kadin sporcunun katilimeci oldugu 6lgek
gelistirme calismasinda yapilan analizler sonucunda 6lgegin uyum indeks degerleri; Iyilik
uyum indeksi (GFI)=0,81, Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0,78, Ortalama hata
karekok yaklagimi (RMSEA)=0,07, Karsilastirmali uyum indeksi (CFI)=0,81 olarak

bulunmustur.

Orijinal Slgegin alt Slgekleri i¢in belirlenen Cronbach Alpha katsayilari; gorev
yonelimi alt 6l¢eginde 0,88 ve ego yonelimi alt dlceginde ise 0,87 dir. Gorev ve ego
yonelimi alt 6l¢eklerine ait faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise su sekilde
belirtilmistir:

Gorev yonelimi alt dlgegi icin; Isbirligiyle Ogrenme 0,74, Onemli Rol 0,79,

Caba/Gelisim 0,77 ve Ego yonelimi alt 6lgegi i¢in; Hatadan Dolay1 Cezalandirma 0.82,
Adaletsiz Takdir 0,82, Takim i¢i Rekabet 0,54 (Akinc1 Ozdurulmus, 2022).
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3.3.3. Akranmn yaratti§i motivasyonel iklim olcegi-AYMIO (Peer Created
Motivational Climate Questionnaire — PeerMCSQ)

Ntoumanis ve Vazou (2005) tarafindan gelistirilen Akinc1 Ozdurulmus ve Korug
(2022) tarafindan doktora tez calismasi kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi
yapilmis Slgekte (Orijinal dlgekte 11 ile 16 yas aras1 431 sporcuya uygulanmistir) 21
maddelik 6l¢egin her bir maddesi yedili Likert tipinde puanlanmaktadir (1=kesinlikle
katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum). Olgek, ego ve gorev yonelimi olarak 2 alt 6lgek
ve bu alt dlgeklere ait alt boyutlardan olugsmaktadir. Gorev Yonelimi alt lgegine ait alt
boyutlar Gelisim, iliskisellik/Otonomi Destegi, Caba iken; Ego Yonelimi alt dlgegine ait
alt boyutlar Takim-ici Rekabet ve Takim-i¢i Catismadir (Akinci Ozdurulmus, 2022).

Gorev ve ego yonelimi alt dlgeklerine ait faktorlerin orijinal 6lgek Cronbach
Alpha i¢ tutarlik alfalari ¢ogu faktér i¢in 0,70'in {izerindedir. Gelisim 0,81,
iligkisellik/otonomi destegi 0.84, caba 0,72, takim i¢i rekabet 0,69, takim i¢i ¢atigma 0,85.
Takim i¢i rekabet icin alfa katsayisi kabul edilebilir esik olan 0,70'in hemen altindadir
(Ntoumanis ve Vazou, 2005, akt. Akinct Ozdurulmus, 2022).

Akinc1 Ozdurulmus ve Korug (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi
yapilmis 6l¢ek i¢in belirlenen Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari ise 6l¢egin tiimii i¢in
0,86, dlgegin alt boyutlarina gore ise, ¢aba i¢in 0,72, iligkisellik 0,68, takim i¢i rekabet
0,56, takim ici catisma 0,75 ve gelisim 0,80 olarak bulmustur. Bu degerler AYMIO igin
takim 1i¢i rekabet alt boyutu disinda, kabul edilebilir bir i¢ tutarlik katsayisin

gostermektedir.

3.3.4. Sporcu baghlik él¢egi (SBO)

Sporcu Baglilik Olgegi, Lonsdale ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis,
Olgek ait alt boyutlarinin Cronbach Alpha (a) degerleri 0,62 — 0,99 arasinda oldugu
belirtilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasi Kelecek ve digerleri (2018)
tarafindan yapilmistir. Tiirk¢eye uyarlanan calismada ise Olgek i¢ tutarlilik katsayilari

0,75-0,92 arasinda bulunmustur. Sporcu Baglilik Olgegi’nin 14-18 yas arasi sporcularda
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gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Gokalp ve ark. (2022) tarafindan gergeklestirilmis ve
Olcegin 14-18 yas grubunda da gecerli ve gilivenilir bicimde kullanilabilecegi

gorilmistiir.

Sporcu Baglilik Olgegi 16 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Giiven,
adanmislik, dinglik ve cosku alt boyutlarinin her biri dérder maddeden olusmaktadir.
Olgek, bes aralikta bir lgme araci olup, dlgegin derecelendirmesi “(1) Neredeyse Hicg,
(2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla, (5) Hemen Hemen Her Zaman” seklinde
yapilmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikce baghligin da arttig1 sdylenebilmektedir.
Olgekte tersine madde bulunmamaktadir (Gokalp ve ark., 2022; Kelecek ve ark., 2018).

Olgekler, dlgeklerin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlara ait alt 6lgek boyutlar1 tablo
3.3.”de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Olgekler ve alt boyutlar1 tablosu.

N ALT N
OLCEKLER BOYUTLAR ALT OLCEK BOYUTLARI
. Isbirligiyle grenme
Gbprf:::ﬁmi Onemli Rol
Algilanan Motivasyonel iklim Y (Caba/Gelisim

Olgegi Hatadan Dolay1 Cezalandirma
Ego yonelimi  Adaletsiz Takdir
Takim-I¢ci Rekabet

Gorev Gelisim
snelimi Iligkisellik/Otonomi Destegi
Akran Motivasyonel iklim Olcegi Caba
Y g

Takim-i¢i Rekabet

Ego yonelimi Takim-i¢i Catisma

Giiven
Adanmighik
Ding¢lik
Cosku

Sporcu Baglilik Olgegi

3.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in arastirmaya ait gerekli onaylar
alinmigtir. Etik kurul izni (Ek 1-14.06.2023 tarih ve E-60116787-020-380716 sayil1 Etik

Kurul Onay Belgesi) alindiktan ve enstitii onayindan sonra galismaya baslanmustir.
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Oncelikle takim sporlar1 yapan 14-15-16 yasindaki sporcularn aileleri ile goriisiilmiis
caligma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. Veli onay formlari
(Ek 6) elden dagitilarak yiiz yiize doldurtulmustur. Sporcularin velilerine ve
antrenorlerine gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra izin alinip antrenman alaninda
aragtirma hakkinda aragtirmaci tarafindan bilgilendirme yapilarak sporcularin goniilliik
esaslar ile dlgekleri yanitlamalari istenmistir. Olgek sorular1 ve kisisel bilgiler Google
forma aktarilarak ¢evrimici anket formunda hazirlanmis, antrendrlerin yardimiyla sosyal
medya gruplari araciligiyla katilimcilara ulastirilmis ve arastirmaya goniillii katildiklarina
dair onaylar1 istenmistir. Arastirmaya aileleri tarafindan izinleri alinan ve arastirmaya
goniillii katilim onay1 veren sporcular dahil edilmistir. Arastirma sirasinda etik konulara
dikkat edilmis, gerekli izin ve onaylarin alinmasi saglanmistir. Arastirmada kullanilan

Olceklerin ortalama cevaplama siiresi yaklasik 10 dakikadir.

3.5. istatiksel Analiz

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler istatistik programiyla analiz edilmistir.
Arastirma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
normallik testiyle sinanmistir. Kalayci (2010) garpiklik ve basiklik 6lgiisiiniin -3 ile +3
araliginda degerler almasi durumunda normal dagilim gdsterecegini belirtmistir.
Boyutlarin basiklik ¢arpiklik degerlerine bakildiginda, Algilanan Motivasyonel Iklimin
Gorev Yonelimi alt boyutunun “caba” alt boyutu disinda tim 0lgeklerin toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3.00 ve -3.00
degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore aragtirmada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde;

ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistikler yapilmistir.

Normallik dagilimlar basiklik ¢arpiklik degerleri incelendikten sonra 6rnekleme
ait bilgilerin frekans analizleri yapilmigtir. Demografik sorulardan cinsiyet ve spor yili
degiskenlerinde; analizler parametrik testlerden iki grup karsilastirmalar i¢in T testi ve
ikiden fazla gruplarm karsilastirilmasi icin ANOVA testleri uygulanmistir. Ikiden fazla
gruplarin karsilagtirilmasi sonucu anlamli farkin neden oldugu grup icin Post-Hoc

testlerinden TukeyHSD ile belirlenmistir. Olgeklerin giivenilirligi i¢in Cronbach Alpha
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analizi yapilmustir. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliski igin Pearson Korelasyon testi
analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini gormek
adina regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin hipotezlerini test etmek ig¢in

asagidaki analizler yapilmistir.

— Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrenorlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ve spora baglilik arasindaki iliskiyi
tespit etmek icin korelasyon analizi,

— Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ve
antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi diizeylerinin spora baglilik {izerine
yordayici etkisini tespit etmek igin regresyon analizi,

— Takim sporcularinda akranlarin  olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrendrlerin ~ olusturdugu  motivasyonel iklim algist ve spora  baghlik
diizeyinde cinsiyete gore karsilastirma yapmak i¢in bagimsiz drneklemlerde t-testi,

— Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrendrlerin ~ olusturdugu  motivasyonel  iklim  algisi,  spora  baghlik
ile spor yapma yil1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

—  Spor yilinin takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrendrlerin - olugturdugu  motivasyonel iklim algist ve spora bagllik
ile istatistiksel olarak anlamli iligkisini tespit etmek icin korelasyon analizi gibi

istatistikler kullanilmastir.
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Bu boliimde takim sporu yapan sporcularin algilanan motivasyonel iklim ve akran

motivasyonel iklim algis1 ile spora baglilik arasindaki iliskilere, cinsiyet ve spor yapma

yilina gore karsilagtirilmasina yer verilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde

edilen veriler istatistik programina islenmis ve analiz edilmistir. Verilerin normallik testi

icin yapilan analiz sonucunda carpiklik degerleri -2 ve +2, basiklik degerleri -3 ve +3

araliginda bulunmus ve normallik deger varsayiminin kabul edildigi varsayilmistir

(Kalayci, 2010; George ve Mallery, 2012).

Tablo 4.1. Arastirma 6lgeklerine dair betimleyici istatistikler.

Olgek Minimum Maksimum Ortalama SS  Carpiklik Basiklik Cr()Ar}?;ch
AMIO-Akran Gorev 3,08 7,00 5,61 ,694 -,440 779 ,906
Yonelimi

Gelisim 2,50 7,00 5,62 ,763 -,464 , 734 ,812
Tliskisellik 2,67 7,00 5,61 ,789 -, 741 1,165 ,685
Caba 3,00 7,00 5,59 737 -471 ,349 ,782
AMIiO- Akran Ego 2,56 7,00 512 ,782 -,202 ,578 717
Yonelimi

Takim I¢ci Rekabet 2,60 7,00 5,58 743 -,571 932 757
Takim Ig] Cat]sma 1,00 7,00 4,52 1,445 -,709 -,148 ,835
AMIO-2 Antrenor 2,06 5,00 4,04 ,367 -,249 3,719 ,848
Gorev Yonelimi

Isbirligiyle Ogrenme 2,25 5,00 4,04 ,442 -,336 2,128 ,636
Onemli Rol 1,80 5,00 4,06 ,460 -,434 1,989 ,682
Caba 1,75 5,00 4,02 ,388 -,443 3,735 ,690
AMIO-2 Antrenér Ego 1,19 5,00 3,60 ,633 -,890 1,501 ,890
Yonelimi

Hatadan Dolay1 1,00 5,00 3,47 ,822 -,844 ,393 ,819
Cezalandirma

Adaletsiz Takdir 1,29 5,00 3,67 ,625 -1,037 2,057 ,808
Takim I¢i Rekabet 1,67 5,00 3,84 579 -,834 1,561 ,516
Sporcu Baghhk (")lgegi 2,06 5,00 4,00 ,528 -,684 1,114 ,925
Giiven 2,00 5,00 3,99 ,590 -,466 217 744
Adanmighk 1,75 5,00 4,00 ,628 -,539 ,297 ,831
Dinglik 1,25 5,00 3,98 ,623 -,690 1,213 ,812
Cosku 1,50 5,00 4,03 ,600 -,606 ,988 ,826
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Yukaridaki tabloda arastirma Olg¢eklerine dair maksimum-minimum, ortalama,
standart sapma, ¢arpiklik-basiklik ve Cronbach alfa degerleri gosterilmektedir. Normallik
analizi sonuclarinda carpiklik degerleri -2 ve +2; basiklik degerleri -3 ve +3 degerleri

arasinda olan 6l¢ek ve alt boyutlarinda normallik sart1 kabul edilmektedir.

Akran Motivasyonel Iklim Olgegine ait katilimeilarin dlgekten aldig: ortalama
puan 5,39 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar alt boyutlarda en yiiksek puanlart gelisim
alt boyutunda, en diisiik puanlar1 ise takim i¢i ¢atisma alt boyutundan almislardir.
Aragtirmaya ait 0lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,846 olarak hesaplanmaistir.

Olgek ve alt boyutlarinda normallik sart1 saglanmaktadar.

Algilanan Motivasyonel iklim Olgegine ait katilimcilarin dlgekten aldigi ortalama
puan 3,82 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar alt boyutlarda en yiiksek puanlar1 dnemli
rol alt boyutunda, en diisiik puanlar1 ise hatadan dolay1 cezalandirma alt boyutundan
almiglardir. Arastirmaya ait Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,853 olarak
hesaplanmustir. Olgek ve alt boyutlarinda normallik sart1 saglanmaktadir. Hem algilanan
motivasyonel iklimi hem akran motivasyonel iklimi gérev yonelim puanlari, ego yonelim

puanlarindan daha yiiksektir.

Sporcu Baghlik Olgegine ait katilimcilarin dlgekten aldigi ortalama puan 4,00
olarak hesaplanmistir. Katilimeilar alt boyutlarda en yiiksek puanlari cogku alt boyutunda,
en diisiik puanlari ise dinglik alt boyutundan almislardir. Arastirmaya ait 6l¢cegin cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,925 olarak hesaplanmistir. Olgek ve alt boyutlarinda normallik

sart1 saglanmaktadir.

4.1. Birinci Hipoteze Ait Bulgular

Arastirmanin 1. Hipotezi olan “Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ve spora
baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir” hipotezinin testi amaciyla

gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.2.°de gosterilmektedir.



Tablo 4.2. Korelasyon analizi tablosu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. Akran Gorev 1
Yonelimi
2. Gelisim ,900™ 1
3. liskisellik 913" 767 1
4. Caba 9277 712" |784™ 1
5. Akran Ego 2017 226" 297 2797 1
Yonelimi
6. Takim igi rekabet ;745 698" 6717 673" 5727 1
7. Takim igi catisma -,125°  -175™ -070 -,093 ,849™ 053 1
8 Antrenor Gorev  gage  4g 467 521 123" 369" 088 1
Yonelimi
9. isbirligiyle grenme 467" 429 305" 445" 021 266" -146™ 831~ 1
10. Onemli rol 428 389"  371™ 407" 108" 277 -047 849" 618~ 1
11. Caba A92™ 408 438" 491" 154" 384™ -059 906" 640" 612" 1
12. Antrendr Ego -190™ -228" -146™ -146" 596 080 674 015 -080 ,000 075 1
Yonelimi
13. Hatadan dolay: 222" 249" - 177"  -182° 542" -008 664" -100° . ... -069 -054 913" 1
cezalandirma ,168
14. Adaletsiz takdir 1677 199" -129™ -129* 537" 113" 581" 082 -003 ,031 ,143™ 922" 715" 1
15. Takim ici rekabet ~ ,111*  ,033  ,122° 145" 418" 304" 313 332 217" 270" 344™ 614~ 383" 621~ 1
é%vifl"““ Baghlk- ooge  o75=  oa1™ 2477 098" 213" -018 303" 257" 277 256" 027 -040 072 117° 1
17.Sporcu Baghlik- 551 gage 993 go7e 014 106" - 1447 334 3077 264~ 3017 -107° -155° -064 034 6757 1
Adanmiglik
g;}fﬁ.’]‘(’”“ Baghlik- geoe  aap g4~ 366" 018 2107 - 114" 278" 215 234" 2627 -097 -134" -063 043 592" 738" 1
19. Sporcu Baghlik-  goou  gpge oo~ 335" 059 102 -196™ 300" 2717 236" 272" -208" -229" -173" -065 582" 661" 733" 1

Cosku

*p<0.05, **p<0.01
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Arastirmanin 1. Hipotezi olan “Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ve spora
baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir”, hipotezinin testi amaciyla
gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglarina gore; akranlarin olusturdugu motivasyonel
iklim algis1 gorev alt boyutu ile antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gorev
yonelimi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif yonde orta
(,535) diizeyde iliski, akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt
boyutu ile antrenorlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif yonde orta (,596) diizeyde iliski
vardir. Akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gérev ve ego yonelimi puanlari
arttikga antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gorev ve ego yonelimi

puanlar: da artacaktir.

Akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algist gérev yonelimi alt boyutu ile
spora baglilik giiven alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif
zayif (,279), adanmislik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif
yonde zayif (,351), dinglik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve
pozitif yonde zayif (,367), cosku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05)
ve pozitif yonde zayif (,352) diizeyde iliski vardir.

Akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt boyutu ile
spora baglilik giiven alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif
yonde ¢ok zayif (,098), cosku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve
negatif yonde c¢ok zayif (-,059) diizeyde iliski vardir. Akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt boyutu ile spora baglilik adanmislik ve dinglik

alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) bir iligki bulunmamaktadir.

Antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gérev yonelimi alt boyutu ile
spora baglilik giiven alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve pozitif
yonde zayif (,303), adanmiglik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve
pozitif yonde zayif (,334), dinglik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05)
ve pozitif yonde zayif (,278), cosku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05)
ve pozitif yonde zayif (,300) diizeyde iliski vardir.

Antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt boyutu ile

spora baglilik adanmislik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<,05) ve
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negatif yonde ¢ok zayif (-,107), cosku alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<,05) ve negatif yonde ¢ok zayif (-,208) diizeyde iliski vardir. Antrendrlerin
olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ego yonelimi alt boyutu ile spora baglilik giiven ve
dinglik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi (p<,05) bir iliski

bulunmamaktadir.

4.2. Tkinci Hipoteze Ait Bulgular

Aragtirmanin 2. Hipotezi olan “Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algist ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi
diizeylerinin spora baglilik iizerine yordayict etkisi vardir”, hipotezinin testi amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.3., 4.4., 45. ve 46.da
gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Akranlarin ve antrenérlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gorev ve

ego yonelimlerinin spora baglilik giiven alt boyutu iizerindeki etkisi (Coklu regresyon
analizi tablosu).

B Standart P t p Ikili Kismi
Hata g r r

Sabit 1,612 ,362 4,448 000
Akran Gorev ,166 ,058 1056 2,892 004 279 ,144
Akran Ego -,023 ,053 -031 -438 661 ,098 -,022
Antrenor Gorev 322 ,093 ,200 3,481 ,001 ,303 172
Antrenor Ego ,074 ,064 079 1,152 250 ,027 ,058
R=0.338 R2=0,114
F(4, 397)=12,803 p=.000

Tablo 4.3 incelendiginde akranlarin ve antrendrlerin yordayic1 degiskenlerle
bagimli (Yordanan, Olgiit) degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, Akran motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik gliven boyutu
arasinda pozitif ve zayif diizeyde bir iligkinin (r=0.28) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,14 olarak hesaplandig1
goriilmektedir. Akran Motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik giiven boyutu

arasinda pozitif ve zayif diizeyde bir iligkinin (r=0,10) oldugu, ancak diger degiskenler
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kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,02 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Antrendr motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik gliven boyutu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0,30) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,17 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Antrendr motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik giiven boyutu
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligskinin (r=0,03) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,06 olarak hesaplandigi

goriilmektedir.

Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algist gérev ve ego
yonelimlerinin spora baglilik gliven alt boyutu iizerindeki etkisi incelendiginde, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir, R=0,338, R?=0,114, p<0,00. Ad1 gecen dort
degisken birlikte spora baglilik giiven alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %11’ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére yordayici degiskenlerin spora
baglilik giiven alt boyutu tizerindeki goreli onem siras1 antrendr gorev yonelimi, akran
gorev yonelimi, antrendr ego yonelimi ve akran gorev yonelimidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise antrendr ve akran
gorev yonelimi degiskenlerinin spora baglilik giiven alt boyutu {izerinde 6nemli (anlaml1)
bir yordayici oldugu saptanmistir. Akran ego ve antrendr ego yonelimi degiskenleri spora

baglilik giiven alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuclarina gore spora baglhilik giiven alt boyutunun

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Spora Baglilik Giiven Alt Boyutu=1,612+0,166 Akran Gorev-0,023 Akran Ego
+0,322 Antrendr Gorev+ 0,074 Antrenér Ego
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Tablo 4.4. Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gérev ve
ego yonelimlerinin spora baglilik adanmislik alt boyutu iizerindeki etkisi (Coklu
regresyon analizi tablosu).

B Standart B t P ikili Kismi
Hata s r r

Sabit 1,646 374 4,399 000
Akran Gorev 267 ,059 294 4,491 000 351 220
Akran Ego -114 ,054 -142 -2,100 ,036  -014 -, 105
Antren6r Gorev 332 ,096 194 3472 001 334 172
Antrendr Ego ,031 ,066 031 462 644  -107 ,023
R=0,409 R2=0,167
F(4, 307)=19,884 p=,000

Tablo 4.4 incelendiginde akranlarin ve antrendrlerin yordayici degiskenlerle
bagimli (Yordanan, Olgiit) degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, Akran motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik adanmiglik
boyutu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0,35) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,22 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Akran Motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik
adanmislik boyutu arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=-0,01) oldugu, ancak
diger degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,11

olarak hesaplandig1 goriilmektedir.

Antrendr motivasyonel iklim gérev yonelimi ile spora baglilik adanmislik boyutu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligskinin (r=0,33) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,17 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Antrendr motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik adanmislik
boyutu arasinda negatif ve zayif diizeyde bir iliskinin (r=-0,11) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,02 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algist gérev ve ego
yonelimlerinin spora baglilik adanmiglik alt boyutu {izerindeki etkisi incelendiginde,
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R=0,409, R?=0,167, p<0,00. Ad1 gegen
dort degisken birlikte spora baglilik adanmishik alt boyutundaki toplam varyansin
yaklasik %17’sini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici degiskenlerin spora

baglilik adanmislik alt boyutu iizerindeki goéreli onem sirasi akran gorev yonelimi,
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antrendr gorev yonelimi, akran ego yonelimi ve antrendr ego yonelimidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise akran ve antrendr
gorev yonelimi ile akran ego degiskenlerinin spora baglilik adanmislik alt boyutu
tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayicit oldugu saptanmistir. Antrendr ego yonelimi

degiskeni spora baglilik adanmislik alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina goére spora baglilik adanmislik alt boyutunun

yordanmasina iligskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Spora Baglilik Adanmislik Alt Boyutu=1,646+0,267 Akran Gorev-0,114 Akran
Ego+0,332 Antrendr Gorev+0,031 Antrenér Ego
Tablo 4.5. Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gorev ve

ego yonelimlerinin spora baglilik dinglik alt boyutu tizerindeki etkisi (Coklu regresyon
analizi tablosu).

B Standart B t P Ikili Kismi
Hata g r r

Sabit 1,843 374 4,925 000
Akran Gérev 321 ,059 357 5,397 ,000 367 261
Akran Ego -,099 ,054 -124 -1,819 ,070 ,018 -,091
Antrenor Gorev 172 ,096 102 1,803 ,072 278 ,090
Antrenér Ego ,042 ,066 043 641 522  -097 ,032
R=0,391 R?=0,153
F(4,307)=17,885 p=,000

Tablo 4.5 incelendiginde akranlarin ve antrendrlerin yordayici degiskenlerle
bagimlhi (Yordanan, Olgiit) degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, Akran motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baghlik dinglik
boyutu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0,37) oldugu, ancak diger
degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,26 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Akran Motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik
dinglik boyutu arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=-0,02) oldugu, ancak
diger degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,09

olarak hesaplandig goriilmektedir.

Antrendr motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik dinglik boyutu
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligkinin (r=0,28) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,09 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Antrendr motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik dinglik

boyutu arasinda negatif ve zayif diizeyde bir iliskinin (r=-0,10) oldugu, ancak diger
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degiskenler kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,03 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 goérev ve ego
yonelimlerinin spora baglilik dinglik alt boyutu tizerindeki etkisi incelendiginde, orta
diizeyde ve anlaml1 bir iliski vermektedir, R=0,391, R?=0,153, p<0,00. Ad: gegen dort
degisken birlikte spora baglilik dinglik alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik
%15’in1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin spora
baglilik dinglik alt boyutu {izerindeki goreli 6nem siras1 akran gérev yonelimi, antrendr
gorev yoOnelimi, antrendr ego yonelimi ve akran ego yonelimidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise akran goérev
yonelimi degiskeninin spora baglilik dinglik alt boyutu iizerinde 6nemli (anlamli) bir
yordayici oldugu saptanmistir. Akran ego, antrendr gorev yonelimi ve antrendr ego
yonelimi degiskenleri spora baglilik dinglik alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore spora baglilik dinglik alt boyutunun

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Spora Baglilik Dinglik Alt Boyutu=1,483+0,321 Akran Gorev-0,099 Akran
Ego+0,172 Antrendr Gorev+0,042 Antrenér Ego
Tablo 4.6. Akranlarin ve antrenérlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 gorev ve

ego yonelimlerinin spora baglilik cosku alt boyutu {izerindeki etkisi (Coklu regresyon
analizi tablosu).

B Standart B t p Ikili Kismi
Hata g r r

Sabit 2,339 356 6,569 ,000
Akran Gorev 237 ,057 273 4,187 ,000 352 206
Akran Ego -,077 ,052 -100 -1,488 ,138  -,059 -,074
Antrendr Gorev 273 ,091 167 3,002 003 ,300 ,149
Antrenér Ego -,094 ,063 -099 -1,487 ,138  -208 -,074
R=0,416 R?=0,173
F(4,307)=20,740 p=,000

Tablo 4.6 incelendiginde akranlarin ve antrendrlerin yordayici degiskenlerle
bagimli (Yordanan, Olgiit) degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, Akran motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik cosku boyutu

arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r=0,35) oldugu, ancak diger degiskenler
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kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,21 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Akran Motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik cosku boyutu
arasinda negatif ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=-0,06) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,07 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Antrendr motivasyonel iklim gorev yonelimi ile spora baglilik cosku boyutu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin (r=0,30) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=,15 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Antrendr motivasyonel iklim ego yonelimi ile spora baglilik cosku boyutu
arasinda negatif ve zayif diizeyde bir iligkinin (r=-0,21) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol altina alindiginda iki degisken arasindaki korelasyonun r=-,07 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algist gérev ve ego
yonelimlerinin spora baglilik cosku alt boyutu {lizerindeki etkisi incelendiginde, diisiik
diizeyde ve anlamli bir iligki vermektedir, R=0,416, R?=0,173, p<0,00. Ad1 gecen dort
degisken birlikte spora baglilik cosku alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %17 ini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére yordayici degiskenlerin spora
baglilik cosku alt boyutu tizerindeki goreli 6nem sirasi akran gorev yonelimi, antrendr
gorev yoOnelimi, antrendr ego yonelimi ve akran ego yonelimidir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise akran ve antrendr
gorev yonelimi degiskenlerinin spora baglilik cosku alt boyutu iizerinde 6nemli (anlamli)
bir yordayici oldugu saptanmistir. Akran ego ve antrendr ego yonelimi degiskenleri spora

baglilik cosku alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarina gore spora baglilik cosku alt boyutunun

yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Spora Baglilik Cosku Alt Boyutu=2,339+0,237 Akran Gorev-0,077 Akran
Ego+0,273 Antrendr Gorev-0,094 Antrendr Ego
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4.3. Uciincii Hipoteze Ait Bulgular

Arastirmanin 3. Hipotezi olan “Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ve spora
baglilik diizeyinde cinsiyete gore fark vardir”, hipotezinin testi amaciyla gergeklestirilen
T Testi analizi sonuglar1 Tablo 4.7., 4.8. ve 4.9.”da gosterilmektedir.

Tablo 4.7. Akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 6lgeginden alinan puanlarin
cinsiyete gore T-Testi sonuglari.

Cinsiyet N  Ortalama S t sd P
Akran Géorev Yonelimi Iéfféﬁ ;ﬂ ggg g%g 413 400 680
Gelisim Iéﬁféﬁ ;21 ggg :;ﬂ 1067 400 287
iliskisellik Iéff;(‘ o ggg ?ég 336 400 737
GBS T e
Akran Ego Yonelimi gadm 20 ggg ?i‘i 1,649 400 100
Takim ici rekabet Iéflférkl ;ii g:gg ;ﬁ -216 400 ,829
Takim ici catisma Iéflférkl ;ii 3:22 1222 1,870 400 062

Akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algist 6l¢eginden alinan puanlarin
cinsiyete gore degisip degismedigini anlamak {izere yapilan T-Testi sonuglarina gore;
Olcegin gorev ve ego yonelimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsmalar

bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 4.8. Antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi 6lgeginden alinan

puanlarin cinsiyete gore T-Testi sonuglari.

Cinsiyet N Ortalama S t sd P

Kadin 191 4,05 372

Antrendér Gorev Yonelimi Erkek 211 4,03 364 ,533 400 594
. Kadin 191 4,07 ,465

Isbirligiyle 6grenme Erkek 211 4,03 422 979 400 ,328
i ) Kadin 191 4,05 479

Onemli rol Erkek 211 4,08 444 -659 400 511
Kadin 191 4,05 ,391

Gaba Erkek 211 401 3g7 001 400 317
Kadin 191 3,53 716

Antrenér Ego Yonelimi Erkek 211 3.66 540 -2,186 400 ,029
Kadin 191 3,40 ,904

Hatadan dolay1 cezalandirma Erkek 211 3,54 737 -1,663 400 ,097
] ] Kadin 191 3,60 , 706

Adaletsiz takdir Erkek 211 3,73 536 -2,155 400 ,032
Kadin 191 3,77 ,613

Takim igi rekabet Erkek 211 3,02 540 -2,602 400 ,010

Antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algist 6l¢eginden alinan puanlarin

cinsiyete gore degisip degismedigini anlamak {izere yapilan T-Testi sonuglarina gore;

Olgegin ego yonelimi ile adaletsiz takdir ve takim i¢i rekabet alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilasmalar bulunmaktadir (p<,05). Anlamli farklilasmalar erkek

katilimcilarin 6lgekten aldigr yiiksek ortalama puanlardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.9. Spora baglilik dl¢eginden alinan alt boyut puanlarinin cinsiyete gore T-Testi

sonuglari.
Cinsiyet N Ortzlam S t sd P
Kadin 19 4,01 ,612

Giiven frek o 299 5, 374 400 709
Kadin 119 4,06 ,634

Adanmishik Erkek 211 3,96 621 1’58 400 114
Kadin 119 3,99 ,656

Dinglik Erkek 211 3,08 505 ,096 400 ,923
Kadin 119 4,10 ,629

Cosku ek 21 398 570 tye 00 05

1

Spora baglilik 6lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore degisip degismedigini

anlamak tizere yapilan T-Testi sonuglarina gore; 6lcegin alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilagmalar bulunmamaktadir (p>,05). Istatistiksel olarak anlaml1 bir
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fark olmamasina ragmen Spora baglilikta kadin sporcularin erkek sporculara gore cosku

alt boyutunda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4. Dordiincii Hipoteze Ait Bulgular

Arastirmanin 4. Hipotezi olan “Spor yilinin takim sporcularinda akranlarin
olusturdugu motivasyonel iklim algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim
algis1 ve spora baglilik ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi vardir” hipotezinin testi
amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.10., 4.11. ve 4.12.’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ile
spor yapma yil1 arasindaki iligkiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglari.

Degiskenler N r p
Gelisim 402 ,053 ,290
Akran Gorev . =
Yonelimi Higkisellik 402 ,020 687
Caba 402 ,081 ,103
Akran Ego Takim igi rekabet 402 ,105 ,035
Yonelimi Takim i¢i ¢atigma 402 ,004 1931

Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algis1 ile spor
yapma yili arasindaki iliskinin testi amaciyla gergeklestirilen korelasyon analizi
sonuglarina gore; sporcularin spor yapma yil ile akranlarin olusturdugu motivasyonel
iklim algisinin akran gorev yonelimi gelisim (r=,053), iliskisellik (r=,020), ¢aba (r=,081);
akran ego yoOneliminin takim i¢i rekabet (r=,105) ve takim i¢i catisma (r=,004) alt
boyutlar arasinda zayif diizeyde, pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Spor yapma y1l1
arttikca akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisinin takim i¢i rekabet alt
boyutunda zayif diizeyde de olsa artacagi sdylenebilir. Diger alt boyutlar spor yili ile

anlaml bir iligki géstermemistir.
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Tablo 4.11. Takim sporcularinda antrenérlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ile
spor yapma yil1 arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglart.

Degiskenler N r p
. Isbirligiyle 6grenme 402 ,011 ,820
Antrenor
Gorev Onemli rol 402 -024 630
Yonelimi
Caba 402 -019 ;707
Hatadan dolay1 cezalandirma 402 033 504
Antrenor Ego . .
Yinelimi Adaletsiz takdir 402 ,032 521
Takim i¢i rekabet 402 ,040 425

Takim sporcularinda antrenérlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ile spor
yapma yili arasindaki iliskinin testi amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizi
sonuglarina gore; sporcularin spor yapma yili ile antrendrlerin olusturdugu motivasyonel
iklim algisinin antrenér ego yonelimi is birligiyle 6grenme (r=,011); antrendr ego
yoneliminin hatadan dolay1 cezalandirma (r=,033), adaletsiz takdir (,032) ve takim ici
rekabet (r=,040) alt boyutlar1 arasinda c¢ok zayif diizeyde, pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Spor yapma yili arttikga antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim
algisnin bu alt boyutlardaki algi diizeyinin anlamli diizeyde olmasa da artacagi

sOylenebilir.

Sporcularin spor yapma yili ile antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim
algisiin antrendr gérev yonelimi onemli rol (r=,-024) ve gaba (r=,-019) alt boyutlar
arasinda diisiik diizeyde, negatif bir iligski oldugu goriilmektedir. Spor yapma yili arttikga
antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisinin 6nemli rol ve ¢aba alt boyutlarindaki
alg1 diizeylerinin anlamli diizeyde olmasa da azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.12. Takim sporcularinda spora baglilik ile spor yapma yili arasindaki iliskiyi
gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglari.

Degiskenler N r p
Giiven 402 ,079 112
Adanmiglik 402 ,049 ,326
Dinglik 402 ,077 123
Cosku 402 ,090 072

Sporcularin spor yapma yili ile spora bagliligin giiven (r=,079), adanmislik (r=,049),
dinglik (r=,077) ve cosku (r=,090) alt boyutlar arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Spor yapma yili arttik¢a spora baghligin diisiik diizeyde de olsa
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artacagl, giiven, adanmislik, dinglik ve cosku duygularmin spor yillar ile giiclendigi

sOylenebilir.
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5. TARTISMA

Yapilan calismada takim sporlarinda akran motivasyonel iklim,algilanan
motivasyonel iklim ve spora baglhlik ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmanin ¢ikis
noktasi, literatiirdeki benzer ¢aligmalardan hareketle, lilkemizdeki sporcularin spora
bagliliklar1 iizerinde akranlarin ve antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklimi
degerlendiren kapsamli bir calisma yliriitmektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
olusturulan hipotezler i¢in farkli analizler uygulanmis ve farkli bulgular elde edilmistir.
Bu boliimde elde edilen bulgulara yonelik tartisma ve sonuglar ele alnmistir. Genel olarak
bulgular, antrenér ve akranlarin yarattigi motivasyonel iklimin, sporcularin spora

bagliliklar1 tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ve
antrenorlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ile spora baglilik arasindaki iliskiyi
test etmek amaciyla gergeklestirilen analiz sonuglarina gore, antrendrlerin olusturdugu
algi ile akranlarin olusturdugu algi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edildigi i¢in Hi hipotezi kabul edilmistir. Akran ve antrendr motivasyonel iklimlerinin
hem gorev hem ego yonelimi boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iligki
saptanmugtir. Literatlir taranarak daha once yapilmis benzer ¢alismalara bakildiginda,
bulunan sonuglar diger ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Zhadaris ve
ark. (2006) motivasyon ve baglilik arasinda giiglii bir pozitif iligki oldugunu ortaya
koymustur. Vazou ve arkadaslar1 antrendriin ve akranlarin yarattigi motivasyonel iklimin
birbiriyle iligkili ancak bagimsiz iki ayr1 yap1 oldugunu ortaya koymustur (Vazou ark.,
2005).

Akran motivasyonel iklimi gorev yonelimi ile spora baghiligin giiven, adanmislik,
dinglik, cosku boyutlar arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmistir. Bulunan sonuglar
diger calismalarin sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Akranlarin motivasyonel

iklimin olusumunda 6nemli bir rol oynadigi akranlar arasindaki olumlu iligkilerin,
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sporcularin motivasyonunu pozitif yonde etkiledigi ve spora uzun vadeli katilimi tesvik
ettigi belirtilmektedir (Wuerth, Lee ve Alfermann, 2004). Scanlan ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore de takim arkadaglariyla olumlu iligkiler, geng
sporcularin spora devam etme istegini giiglendirmektedir (Ntoumanis ve Taylor, 2012).
McDonough ve Crocker (2005) tarafindan yapilan ¢alismada da zayif diizeyde de olsa
sporda arkadaslik kalitesi ile spora baglilik arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya
konmustur. Tamminen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmada goérev
yonelimli akran iklimi ile spora katilimdan alinan zevk ve spora baglilik arasinda pozitif
bir iligki goriilmistiir. Garn (2016) takim arkadaslarindan algilanan sosyal kabul,
katilimdan alinan zevk ve spora baglilik arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugunu
belirtmistir. Bu sonuglardan hareketle sporcularin takim arkadaslarinin gérev yonelimli

desteklerinin sporcularin spora bagliliklarina katkida bulunacagi sdylenebilir.

Akran motivasyonel iklimi ego yonelimi ile spora baglilik giiven ve cosku
boyutlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski saptanmistir. Bulunan sonuglar diger
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Tamminen ve arkadaslari (2016)
tarafindan yapilan arastirmada da ego yonelimli akran iklimi ile spora baglilik arasinda
negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Takim igindeki rekabet ve catismalarin 6nemli
diizeyde olmasa da sporcularin spora bagliligini azaltici etkisi oldugu sdylenebilir. Bu
sonuglar gosteriyor ki takim sporlarinda sporcularin takimdaki arkadaglar ile iliskileri
spora devam etme motivasyonu saglama konusunda 6nemli bir etkendir. Spor ortaminda
arkadaslik iliskilerinin artirilmasi, sosyal baglarin kuvvetlendirilmesi bu bakimdan 6nem

kazanmaktadir.

Bu ¢aligma takim sporu sporculari ile yapilmistir, takim sporu ortaminda agirlikli
olarak takim icindeki arkadaslarina baglliklarinin daha fazla olmasi beklenebilir.
Bireysel sporlarda sporcu antrendrii ile daha fazla yakin iliski icerisinde olmaktadir, takim
sporlarinda bu iliski daha genel ve mesafeli olabilmektedir. Sporcu spor ortaminda
yasadigi, bazen de antrenérden kaynakli olumlu yada olumsuz durumlardan kaynakli
duygularin1 takim arkadaslartyla paylagarak dengeleyebilir, antrenoriiyle bu duygularini
diisiincelerini paylagmaktan imtina edebilir. Bu nedenle antrendr kaynakli motivasyonel
iklim bu ¢aligmanin katilimcis1 olan sporcularin spora bagliligini ¢cok fazla etkilememis

olabilir.

Antrendér motivasyonel iklimi gdrev yonelimi ile spora baghligin giiven,

adanmislik, dinglik, cosku boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif iligki saptanmustir.
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Bulunan sonuclar diger caligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Pulido ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklar1 arastirmada destekleyici antrenor
tarzinin, spora bagliligi pozitif yordadigr goriilmiistiir. Scanlan ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada, geng¢ sporcularin spora bagliliklarini etkileyen sosyal
faktorlerin ebeveyn ve antrenor destegi oldugunu, bu destegin geng sporcularin spora
bagliliklarini artirdigini belirtmektedirler. Hall ve digerlerinin (2017) yapmis olduklari
antrenoriin olusturdugu giidiisel iklim ve spora baglilik aragtirmasinda bireysel ve takim
sporlar1 karsilagtirilmis, hem bireysel sporlarda, hem takim sporlarinda gorev yonelimli
ve yardimlagsma iklimi arttik¢a, spora bagliligin arttifi goriilmiistiir. Gorev yonelimli
motivasyonel iklimde antrendrler sporcunun §grenme siirecine dnem verir ve sporcunun
gelisimini sporcunun bireysel yeteneklerini gdzoniinde bulundurarak c¢abasina gore
degerlendirir. Sporcusuna sosyal ve duygusal destek saglar. Antrendriin bu tiir

davraniglarinin sporcularin spora bagliliklarini artirdigi sdylenebilir.

Antrendr motivasyonel iklimi ego yonelimi ile spora baglhligin adanmislik ve
cosku boyutlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligski saptanmuistir. Bulunan sonuglar
diger ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Pulido ve arkadaslarinin (2018)
yapmis olduklar1 arastirmada da engelleyici antrendr tarzinin spora bagliligin negatif
yordayicist oldugu ortaya konmustur.Ego yonelimli antrendr ve sporcu arasinda otoriter
iligki vardir. Ego yonelimli antrendr basarili sporculari 6ne ¢ikarma, sporculari arasinda
rekabet yaratma ve sporculari kiyaslama, basarisizliklar ve hatalarda sporcusunu
cezalandirma egilimindedir. Antrenoriin bu tiir davranislarinin sporcularin spora
bagliliklarim1 azalttigi sOylenebilir.  Bu sonuglar antrenér davraniglarinin takim
sporlarinda sporcular1 bir arada tutabilmek, birlikteligi saglamak, ortak hedefe yoneltmek
ve sporcularin spora devamliligini saglamak i¢in Onemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Granero-Gallegos (2017) hentbol oyunculariyla yaptigi arastirmasinda,
antrendriin sosyallesme roliiniin hem hentbol oyuncusunun spora baghligini ve olumlu

motivasyonel profilini hem de spor performansini etkiledigini géstermistir.

Hedef yonelimi yaklagimina gore, gorev yonelimli hedeflere sahip sporcu basarili
olmak icin ¢abalamali, ¢ok c¢alismalidir. Ancak hedefe ulagsmak icin calisirken sporcu
zevk alarak caligmalidir. Antrenér spor ortaminda bunu destekleyecek bir iklim

yaratmalidir.

Antrendrlerin, motivasyonel iklimi belirlemede roliine baktigimizda o6zellikle,

antrendrlerin sporcular1 desteklemesi, gliven vermesi ve basarilarina deger vermesi,
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sporcularin spora olan bagliligini artirmaktadir, bu nedenle antrendrlerin sporculara
hedefler koymasi ve basarilarini takdir etmesi, motivasyonel iklimin olumlu yonde

sekillenmesine katkida bulunacaktir (Smith, Balaguer ve Duda, 2006).

Takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ve
antrenorlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi diizeylerinin spora baghlik iizerine
yordayici etkisini tespit etmek amaciyla ger¢eklestirilen analiz sonuglarina gore, akran
motivasyonel iklimi ve antrenoér motivasyonel iklimi gorev yonelimi alt boyutlarinin
spora bagliligin giiven ve cosku boyutlar1 iizerinde yordayici etkisi oldugu goriildiigii icin
H> hipotezi kabul edilmistir. Alesi ve ark. (2019) tarafindan yas aralig1 16-17 olan geng
hentbol oyunculariyla yapilan ¢aligma yiiksek diizeyde gorev igeren iklimin hentbol
oyuncularinin spora baghligini1 pozitif yonde etkiledigini gdstermistir. Basar1 hedefi
kuramina gore gorev yonelimi yiliksek sporcular, takim ortamini ustalik iklimi olarak
algilar ve bu tiir sporcular aktivitelerden daha ¢ok doyum duyarlar (Duda ve Nicholls,
1992). Keyif alinan spor ortamindaki cosku hissinin sporcularin spora bagliligini

etkiledigi sdylenebilir.

Akran motivasyonel iklimi ve antrendr motivasyonel iklimi gorev yonelimi ile
antrendr ego yonelimi alt boyutlarmin spora bagliligin adanmiglik boyutu iizerinde
yordayici etkisi oldugu, antrenér motivasyonel iklimi gorev yonelimi alt boyutunun spora
bagliligin dinglik boyutu tizerinde yordayict etkisi oldugu saptanmustir. Benzer sekilde
Chaumeton ve Duda (1988) erkek basketbol oyuncularmin ve antrendrlerinin hedef
yonelimleri arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismalarinda, sporcular gérev yoneliminin
her diizeyde onemli oldugunu, en st diizey yarismada oyuncu ve antrendrler igin
kazanmanin 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sporcularin bireysel hedef yonelimi,
motivasyonel iklim etmenlerinin etkisiyle giiclenmekte, zayiflamakta veya bazen tersine
donebilmektedir (Akt. Toros, 2002). Pons ve digerlerinin (2018) kaygi ve stresle basa
¢ikma stratejilerinin spora baglilikla iliskisini inceledikleri ¢aligmada endise ve kayginin,
gorev yonelimli basa ¢ikma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Gorev odakli basa ¢ikmanin
spora baglilikla olumlu iliskisi oldugu goriiliirken, ¢ekilme yonelimli basa ¢ikmanin
olumsuz iliskiye sahip goriilmiistiir. Bu bakimdan 6zellikle takim sporlarinda sporcunun
arkadaslarina kars1 sorumluluk hissinin gérev odakli basa ¢ikmada ve spora baglilikta

onemli etken oldugu sdylenebilir.

Bu calismada akranlarin sporcularin spora bagliliklarinda daha fazla etkiye sahip

oldugu sonucu bulunmustur.Bu sonuca benzer sekilde Akinci Ozdurulmus (2022)
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tarafindan 14-16 yas araligindaki geng futbolcularla yapilan arastirmada da akran
etkisinin, antrenoriin yarattigi motivasyonel iklimden daha yiiksek etkiye sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular1 destekler bi¢imde Sullivan ve Kent’te (2003)
akranlarin sporcularin spora bagliligi lizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugu,
ozellikle, olumlu ve destekleyici bir takim ortaminin olusturulmasi, sporcularin
motivasyonunu artirdig1 spora olan bagliliklarini giiglendirdigini belirtmektedir. Bireysel
farkliliklar acisindan bakildiginda her sporcu farklidir ve antrenor ve akranlarin etkileri
bireysel diizeyde degisebilir. Baz1 sporcular, bireysel dikkat ve tegvikten daha fazla fayda
saglarken, digerleri grup destek ve motivasyondan daha fazla etkilenebilir (Mageau ve
Vallerand, 2003).

Literatiirdeki diger arastirmalara gore spor ve egzersiz ortamlarindaki
motivasyonel iklimi etkileyen ve iizerinde en ¢ok durulan sosyal etkenlerden baslicasi
antrendrler ve onlarin davranislaridir. Antrenorler gerek antrenmanlarda gerekse de
miisabakalarda sporcularla etkilesime girer, calismalar1 yapilandirir ve onlara gelisimleri
dogrultusunda geri bildirimlerde bulunurlar. Bu davraniglar sporcularin igsel
motivasyonlarini, keyif almalarini ve spora devamlarini etkiler (Duda, 2007; Ames,1992;
akt. Akinc1 Ozdurulmus, 2022). 1zad ve digerlerinin (2016) 15-18 yas grubu sporcularla
yaptiklar1 aragtirma sonuclari antrenériin olusturdugu gorev ve yardimlagsma odakl
giidiisel iklimin, spora baghlik tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Sporcu, antrendrden sosyal destek algiladiginda spora baglilig1 da artmaktadir. Altin ve
ark. (2023) tarafindan antrenér davranis stilleri algisinin spora bagliligi yordama etkisini
inceledikleri, 18-27 yas araligindaki sporcularin katildigi arastirmada sporcularin
antrendr davranis stillerine yonelik algilar1 ile spora baglilik (odaklanma, ding olma)
diizeyleri arasinda anlaml pozitif iligkiler bulunmustur. Odiillendirici antrendr davranis

algisinin spora bagliligin odaklanma boyutunu yordama etkisi anlamli bulunmustur.

Motivasyonel iklim ve sporcularin bagliligi izerine yapilmis ¢esitli aragtirmalarda
destekleyici ve basar1 odakli bir motivasyonel iklimin, sporcularin spora baghligini
artirdigin1 destekleyici bir iklimin, sporcularin sporu daha keyifli ve anlamli bulmalarini,
bu da spora olan bagliliklarini artirdig: belirtilmistir (Balaguer, Castillo, Duda ve Garcia-
Merita, 2008).

Sporda motivasyonel iklim kavrami, basar1 motivasyonu teorilerine dayanan ve
zamanla spor bilimlerine uyarlanan bir kavramdir. Basari Hedef Teorisinden Oz

Belirleme Teorisi'ne kadar bir¢ok teori, sporcularin nasil motive edilecegini ve
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antrendrlerin bu motivasyonu nasil etkiledigini agiklamaktadir. Gorev yonelimli bir
motivasyonel iklim, sporcularin i¢sel motivasyonunu, katilimmi ve uzun vadeli
basarilarin1 desteklerken, ego yonelimli iklim, stres ve performans kaygisini artirabilir,
spora katilimini azaltabilir. Bu arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde belirtilen

teorilerle ortiisen sonuglar verdigi sdylenebilir.

Takim sporcularinda akranlarin  olusturdugu motivasyonel iklim algisi,
antrenorlerin  olusturdugu  motivasyonel  iklim algist ve spora  bagllik
diizeyinde cinsiyete gore karsilastirma yapmak amaciyla gerceklestirilen analiz
sonuglarina gore, katilimcilarin akran motivasyonel iklimi gorev ve ego yonelimi
algisinin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edildigi i¢in Hs hipotezi reddedilmistir.
Istatistiksel olarak anlamli fark goriinmese de akran motivasyonel iklimi ego ydnelimi
boyutlarindan olan takim i¢i ¢atisma puanlarinin erkek sporcularda daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Duda (1989) tarafindan bireysel ve takim sporlar1 yapan sporcularla yapilan
calismada, kadin ve erkek sporcularin hedef yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, kadin sporcularin daha ¢ok gorev
yonelimli, erkeklerin ise ego yonelimli oldugu goériilmiistiir (Akt., Akinc1 Ozdurulmus,
2022). Liv ve arkadaslart (1996) beden egitimi bdlimiinde okuyan {niversite
Ogrencilerinin hedef yonelimlerini inceledikleri arastirmada ego yoneliminde erkeklerin
kizlardan anlamli derecede farkli olduklarini, gérev yoneliminde ise fark olmadigim
belirlemislerdir. Kog¢ (2021) tarafindan yapilan arastirmanin cinsiyete iliskin sonuglari
sporcularin motivasyon diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore kadin sporcular lehine
fark oldugunu belirtmektedir. Erturan Ilker ve Miilazimoglu Balli (2017) motivasyon
iklimi algisindaki cinsiyet farkliliklarina iligkin ¢aligma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde ustalik motivasyon iklimi algis1 elde ettigini

gostermektedir.

Ekizoglu (2023) tarafindan yapilan arastirmada da bu ¢alismanin sonuglarina
benzer sekilde sporcularin cinsiyetlerinin spora baglilik konusunda anlamli bir farklilik
yaratmadigini belirtmektedir. Castro Sancez ve ark., (2019) motivasyonel iklimi cinsiyete
bagli olarak incelemis cesitli farkli degiskenlerin de ele alindig1 ¢alisma sonucunda goérev

igeren bir iklimin hem kadin ve hem erkeklerde spora katilimi artirdigini belirtilmistir.

Antrenoér motivasyonel iklimi gorev yonelimi algisinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, ego yonelimi boyutu ile adaletsiz takdir ve takim ici rekabet algi

diizeylerinin kadinlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonucun
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kiiltiirel 6gelerle ve toplumsal cinsiyet davranis kaliplariyla iliskili oldugu diisiiniilebilir.
Genel olarak Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklarindan beklenen davraniglar sakin, uyumlu,
kanaatkar, itaatkar olmalar1 ve biiyiiklere saygi c¢ergevesinde davranmalaridir. Bu
toplumsal cinsiyet davranig kaliplarinin spor ortamina yansimasit kiz sporcularin
antrendrlerin takim arkadaslariyla rekabet yaratmasini, kendi cabalar1 antrendrii
tarafindan takdir edilmezken takim arkadasi/arkadaglarinin ¢abalarinin taktir edilmesini

olumsuz karsilamamasi seklinde olabilir.

Spora baglilik 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyete gore degisip degismedigini
anlamak tiizere yapilan analiz sonuglarina gore ne oOlcegin kendisinde ne de alt
boyutlarinda fark gériilmemistir. Istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmamasina ragmen
cosku alt boyutunda spora baglilikta kadin sporcularin erkek sporculara gbére puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Zahariadis ve digerlerinin (2006) ergen
sporcularla yapilan ¢aligmasinda giidiilenme ve spora baglilik arasinda anlamli pozitif
iliski bulunmustur. Izad ve digerlerinin (2016) yine ergen sporcularla yaptiklari
antrendrden algilanan sosyal destek arastirmasinin sonuglart kizlarda 6zerkligi
destekleyici davranislarin spora bagliligr etkiledigi ortaya koyulurken, erkeklerde
iligkileri destekleyici davraniglarin spora baglilig: etkiledigi saptanmustir.

Spor yilimin takim sporcularinda akranlarin olusturdugu motivasyonel iklim
algisi, antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisi ve spora baglilik
iliskisini test etmek amaciwyla yapilan analiz sonuglarina gore, akranlarin olusturdugu
motivasyonel iklim algisinin spor yil1 ile iligkisine iliskin sonuglar incelendiginde tiim alt
boyutlarda zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu gorildigi i¢in Ha hipotezi kabul
edilmistir. Spor yapma yili arttikga sporcularda akranlarin olusturdugu motivasyonel
iklim algisinin diisiik diizeyde de olsa 6nemli hale geldigi séylenebilir. Bunun nedeni bir
arada gegirilen silirenin artmasiyla daha fazla sportif ve 6zel paylasim firsatina sahip
olunmasi, ortak deneyimlerin yasanmasi bunun da arkadaslik iliskilerine daha duyarl
hale gelinmesine yol agmast olabilir. Bunun net olarak sdylenebilmesi i¢in takimla bir

arada gegirilen siireye yonelik analizler yapilarak degerlendirilmelidir.

Antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisinin spor yili ile iliskisine
iliskin sonuglar incelendiginde is birligiyle 6grenme, hatadan dolay1 cezalandirma,
adaletsiz takdir ve takim i¢i rekabet alt boyutlarda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Onemli rol ve gaba alt boyutlarinda ise diisiik diizeyde negatif bir iligki

oldugu goriilmiistiir. Yine akranlarda oldugu gibi spor yapma yili arttikca sporcularda
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antrendrlerin olusturdugu motivasyonel iklim algisinin diisiik diizeyde de olsa dnemli
hale geldigi soylenebilir. Sonuglarin daha iyi yorumlanabilmesi ve anlamlandirilabilmesi
icin antrendrle gecirilen siirenin ve yas faktorii gibi faktorlerin goz Onilinde
bulundurulmasi gerekir. Spor yapma yili arttikga sporcular yas faktoriiniin de etkisiyle
antrendrlerin  olusturdugu motivasyonel iklimin daha c¢ok farkina varabilmekte,
antrendriiniin davraniglarini tanima, algilama ve yorumlama becerisi gelismektedir. Bu
calismada yas araliklar1 birbirine yakin oldugu i¢in yasa gore degerlendirme
yapilmamistir. Yas faktoriiniin spora bagliliktaki etkisi konusunda Siyahtas ve ark.,
(2020) tarafindan yapilan bireysel ve takim sporu yapan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin incelendigi arastirmada bireysel brans sporculariin spora bagliliklarinin
takim sporu sporcularindan daha yiiksek oldugunu, yaslarinin arttik¢a spor bagliliklarinin

azaldigini tespit edilmistir.

Spora baglilik ile spor yili ile iliskisine iliskin sonuglar incelendiginde tiim alt
boyutlarda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle
spor yapma yili arttik¢a spora bagliligin da diisiik diizeyde de olsa artacagi sdylenebilir.
Calisma bulgulariyla benzer sekilde Scanlan ve arkadaslar1 (1993) 14-18 yas araligindaki
sporcularda spora bagliligin zaman iginde degisimi ¢alismasinda 3, 5 ve 10. haftalarda
Olcimler yapmus, silire¢ igerisinde spora katilimdan alinan zevk puanlarinin arttigi
goriilmiistiir. Spordan alinan zevk puanlar azaldikga spora baghiligin da azaldig, degerli
firsatlar arttik¢a, spora bagliligin da arttig1 gortilmiistiir. Andreu ve Hernandez’in (2018)
sporda yarigsmacilik diizeyi ve spora baghlik iliskisi arastirmasma gore Ul1 ve Ul4 ilk
yil gruplarinda en yiikksek spora baglilik seviyelerinin oldugu, katilim firsatlar
bakimindan tiim gruplar i¢in yil ilerledik¢e spora baglilik seviyelerinin arttig1
goriilmiistiir. Katilim ve eglence firsatlarinin birinci yildan sonraki yillara dogru arttigini,
bunun da spor pratiginde deneyim ve devamlilik hakkinda 6grenmenin Gnemini

yansittigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde spor yil1 arttikca spora bagliligin azaldigini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir. DeJonge ve arkadaslarinin (2019) fiziksel benlik algis1 ve spora baglilik
aragtirmasinda, 215 ergen kiz sporcu ile 24 ay aralikli 6l¢iimleme sonucunda
katilimcilarin baglangigta spora baglilikta orta ile yiiksek puanlar bildirdikleri, son

Olctimde ise spora baglilik puanlarinda diisiis gergeklestigini belirtmislerdir.

Weiss ve Weiss (2007) tarafindan cimnastik sporu yapan 8-18 yas araligindaki
304 kiz sporcuyla yapilan arastirmada 8-11 yas grubundaki sporcularin, daha ileri yas



56

gruplarindaki sporculara gore spora katilimdan daha fazla zevk aldiklar1 goriilmiistiir.
Ekizoglu’da (2023) arastirmasinda yarismalara katildikga spora bagliligin arttigini, ancak
bununla birlikte spor yapma siiresi arttik¢a spor bagimliliginin azaldigi sonucuna

ulasilmstir.

Spor yil1 ve spora baglilik sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde spor yapma
yili ile spora baghligin artacagini ya da azalacagini sdylemenin miimkiin olmadig
goriilmektedir. Spor yili arttikga sporcunun spordan beklentileri, fiziksel-psikolojik-
zihinsel yorgunluk diizeyleri, spora doygunluk diizeyi, spor yapmaktan keyif alma
diizeyi, yarismalara katilim ve basari istegi, yasamdaki oOncelikler, sakatliklar, hirsh
kisilik gibi sayis1 artirilabilecek birgok faktdrden spora baglilik diizeyi etkilenecek ve
degiskenlik gosterebilecektir. Bu bakimdan salt spor yili ile spora baglhilig
degerlendirmek yeterli degildir.

Bu c¢alismada ulagilmasi planlanan 6rneklemden daha fazlasina ulagilarak 402
katilimci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada bazi sinirliliklar mevcuttur. Takim sporlari
yapan ve 14-16 yas araligindaki en az il diizeyindeki yarismalara katilmis lisansh
sporcularin dahil edilmis olmasinin, bazi demografik verilerin dagiliminin esit
olmamasinin sonuglari etkilemis olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir. Caligmanin
orneklemini, Ankara ve Denizli ilinde yasayan sporcularin olusturmasi sonuglarin tiim

iilkeye genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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6. SONUC

Bu arastirma takim sporlar1 yapan sporcularin akran, antrendr motivasyonel iklim
alg1 diizeylerinin spora bagliligi yordayici etkisi ve iliskisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Ayrica sporcularin akran, antrendr motivasyonel iklim algisi ve spora
bagliliklari cinsiyet ve spor yapma yilina gore incelenmesi de amaglanmistir. Arastirmaya
173 voleybol, 122 futbol, 89 basketbol, 10 hentbol, 8 futsal sporcusu olmak tizere 14-16
yas araliginda 191 kadin, 211 erkek toplamda 402 sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan

sporcularin %66,9’u il genelinde yarismaya katilmisgtir.

Aragtirmaya katilan sporcularin akran ve antrendr motivasyonel algisinin gorev
ve ego yonelimi diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Sonug olarak sporcularin akran motivasyonel iklim goérev yonelim ve ego
yonelim diizeyleri arttik¢a antrendr motivasyonel iklim gorev ve ego yonelim diizeyleri

artmaktadir.

Arastirma konusunu ortaya ¢ikaran diislince sporcunun spora devam etmesinde
diger bir deyisle spora bagliliginda antrendriin mii yoksa akranin mi1 daha etkili oldugunun
sorgulanmasidir. Arastirma sonucu birini digerine istiin kilacak bulgu vermemistir.
Arastirmaya katilan sporcularin akran ve antrendr motivasyonel iklimi gorev yonelimi
algisi ile spora baghlik giiven, adanmislik, dinglik, cosku boyutlar arasinda pozitif yonde
zayif iliski oldugu, bu iliski diizeyinin ego yonelimi algisinda ¢ok zayif diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug akranlarin ya da antrendrlerin spora baglilik konusunda etkili

olmadig1 anlamina gelmemelidir.

Arastirmaya katilan sporcularin akran motivasyonel iklimi ego yonelimi algisi ile
spora bagliligin giiven boyutu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif ve anlamli iligki, cosku
boyutu arasinda negatif diizeyde pozitif ve anlaml iliski oldugu saptanmistir. Akranlarda
ego yonelimi arttik¢a giiven diizeyi artacak, ego yonelimi azaldik¢a cosku artacak veya

tam tersi ego yonelimi arttik¢a cosku azalacaktir.
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Arastirmada sporcularin akran, antrendr motivasyonel iklim algi diizeylerinin
spora baglilig1 yordayici etkisi incelenmistir. Sonug olarak akran, antrendr motivasyonel
iklimi gorev yonelimi alt boyutlarinin spora baglilik giiven, adanmislik, dinglik, cosku
boyutlar lizerinde diisiik diizeyde de olsa yordayici etkisi oldugu saptanmistir. Arastirma
sonucu motivasyonel iklimin akran gorev yonelimi boyutunun spora baglilikta etkisinin
daha fazla oldugunu, antrendr gorev yonelimi boyutunun spora baglilik giiven boyutunda

daha etkin oldugunu gostermistir.

Akran, antrendr motivasyonel iklimi gorev yonelimi alt boyutlar1 birlikte, spora
baghilik giiven boyutu toplam varyansin yaklasik %11,4’{inli, cosku boyutu toplam
varyansin yaklasik %17,3’tinli agiklamaktadir. Akran, antrendr motivasyonel iklimi
gorev yonelimleri ile antrenor motivasyonel iklimi ego yonelimi alt boyutlar1 birlikte,
spora baglilik adanmislik boyutu toplam varyansin yaklasik %16,7’sini agiklamaktadir.
Antrendr motivasyonel iklimi gorev yoOnelimi alt boyutlar1 birlikte, spora bagliligin

ding¢lik boyutu toplam varyansin yaklasik %17,3’{inli agiklamaktadir.

Katilimcilarin akran motivasyonel iklimi gorev ve ego yonelimi algisinin
cinsiyete gore farklilagsmadigi, antrendr motivasyonel iklimi ego yonelimi, adaletsiz
takdir, takim i¢i rekabet alg1 diizeylerinin kadinlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Akran motivasyonel iklimi, antrenér motivasyonel iklimi ve spora bagliligin tiim
alt boyutlari ile spor yapma yili arasinda ¢ok diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Takim
sporlarinda hem antrendriin yarattigi motivasyonel iklimin algilanmasinda, hem akranin
yarattig1 motivasyonel iklimin algilanmasinda hem de sporcunun spora bagliliginda spor

yapma yil1 yani spora devamliligin esas oldugunu gostermektedir.

Genel spor psikolojisi literatiiriinde 6nemli bir yer tutmasina ragmen, Tlrkiye’de
son yillarda motivasyonel iklimin antrenore bagli olarak ¢esitli degiskenler (basari, hedef
yonelimi gibi) tlizerinde nasil bir degisim gosterdigini inceleyen ¢alismalar yapildig
gozlemlenmektedir. Ancak antrenor ve akrana bagli motivasyonel iklimin sporcularin
spora baglilig1 lizerinde nasil bir degisim gosterdigini inceleyen ¢ok fazla galigmaya
rastlanmamistir. Bu acidan da arastirmadan elde edilen bulgular literatiire bir katki
sunabilir. Calismanin sonuglari, antrendrler ve spor ortaminda c¢alisan diger uzmanlarin
calisma sonuglarindan yararlanarak antrenmanlarindaki iklimi, sporculara iliskin uygun

tutum ve davranislarini belirlemeleri 6nerilmektedir. Sporcularin spora bagliligini, devam
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etmelerini belirleyen etmenlerin netlesmesinin, uygulamacilarin ¢aligmalarina kolaylik
saglayacagi dislinlilmektedir. Ayrica, sporcularin spora bagliligini, devam etmelerini
belirleyen etmenlerin netlesmesinin, uygulamacilarin ¢calismalarina kolaylik saglayacagi

distiniilmektedir.

Destekleyici antrendr-sporcu iligkisi, sporcularin takim ruhunu ve motivasyonunu
artirabilir ve uzun vadeli katilimi tesvik edebilir. Antrendrlerin siireci hedeflerine uygun
olarak yonetmesi, olusturacaklari motivasyonel iklimler araciligiyla sporcularin basariya
ulagmalarin1 saglayacak hedef yonelimini saglamasi imkani saglanabilir. Bu baglamda
sporcularin spora bagliligin1 etkileyen etkenler ve hedef yonelimlerin belirlenerek bu
yonelimleri destekleyen motivasyonel iklim saglanmasi, antrendrlerin takim igindeki
bagliligt ve birlikteligi saglayacak sekilde davranislarda bulunmasi ve uygulamasi

onerilmektedir.

Akran destegi, sporcular arasinda dayanisma ve giiven duygusunu artirabilir ve
uzun vadeli katilimi tesvik edebilir. Antrenér ve akran etkilesimine bakildiginda
antrendrlerin  ve akranlarin  birlikte calisarak sporcularin  spora  bagliligini
artirabilecekleri, 6zellikle antrenorlerin takim icindeki iliskilere miidahale etmesi ve
olumlu bir takim atmosferi olusturmasi, sporcularin bagliligini artiracaktir. Ayni sekilde,
akranlar arasindaki destekleyici iliskiler, sporcularin motivasyonunu da uzun vadeli bir
sekilde artiracaktir. Bu nedenle, antrendrlerin ve akranlarin sporculari tanimalar1 ve

onlarin ihtiyaglarina uygun bir destek saglamalar1 6nerilebilir.

Bu baglamda spora baglilik ile iliskili olan antrenér motivasyon iklimini ve akran
motivasyon iklimini anlamak, sporu birakma diisiincesinde olan sporculara destek olmada
yardimci olabilir ve ¢dzlim Onerisi sunabilir. Antrendr-sporcu, sporcu-sporcu iletigim
becerilerinin artirilarak spor ortaminda stres, kaygi, korku, endise gibi duygularin
yonetimine yonelik uygulamalar ve egitimlerle sporcularin spora baglilig: artirilabilir.
Sporu birakma konusunda kritik olan ergenlik ve sinav ¢agi olan 14-16 yas grubuna spor
psikologlarinin da antrendr-sporcu iligskisi ve spor ortaminda akran iliskilerinde
sporculara yardimci olmasi, spora katilimdan alinan zevkin artmasina, dolayisiyla spora
olan bagliligin da artmasina katki saglayacak davranmig ve uygulamalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Bu kapsamda, spora baglilik i¢in katilimin eglenceli olmasi, sporun sevdirilmesi,

becerilere dayali kii¢iik basarilarin ddiillendirilmesi, ebeveynler ve antrenérler tarafindan
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destek saglanmasi, olumlu geri bildirimler yapilmasi, antrenmanlarin daha kisisel hale
getirilmesi, sporcunun ihtiyaglarina géz oniinde bulundurulmasi, takim i¢inde sosyal
etkilesimlerin tesvik edilmesi ve takim ruhunun gelistirilmesi, performansin artirilmasi
i¢cin diizenli geribildirim saglanmasi, performans hedeflerinin belirlenmesi, sporcularin
kisisel gelisimlerinin vurgulanmasi, yarigsma psikolojisinin ve stres yonetiminin
Ogretilmesi, sporcuya 0zerklik verilmesi, sporcuya hem sosyal hem de duygusal destegin

saglandig1 bir motivasyonel iklimin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirma farkli 6rneklemler ve spora baglilik tizerinde etkili olabilecek farkli risk
faktorleri ile yapilacak yeni arastirmalar ile birlikte literatiire daha fazla katki

saglayacaktir.

Yapilan arastirma nicel betimsel bir arastirmadir. Calisma nitel betimsel olarak
ilerletilebilir. Akran motivasyonel iklimi, antrenér motivasyonel ikliminin spora

baglilikla iligkisi sporcularla yapilacak goriismelerle derinlemesine incelenebilir.

Konuyla ilgili yapilacak benzer ¢aligmalarda sporcularin antrendrle spor yapma
yili, takimla birlikte spor yapma yili, haftalik antrenman siiresi gibi cesitli degiskenler

acisindan da degerlendirilmelidir.
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