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OZET

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Ile Egitsel Degerler
Arasindaki iliski
TOPDAS, Tiilay

Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yo6netimi Bilim Dali
Proje Danigsmani: Dog. Dr. Zeynep Meral TANRIOGEN
Aralik 2024, 83 sayfa

Bu calismada okul 6ncesi O0gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerler
diizeyleri ve bunlar arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin modeli, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelidir. Arastirmanin &rneklemini, Denizli li, Pamukkale ve
Merkezefendi Ilgelerinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda ilkokullarin anasmnifinda ve
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan 233 okul Oncesi Ogretmenlerden olusmaktadir.
Toplanan verilerin gilivenirligi yiiksek Ol¢lilmiis ve normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin frekans, yilizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey testi, basit ve kismi korelasyon
analiz sonuglar1 kullanilmstir.

Arastirmada okul 6ncesi 68retmenlerinin yasam becerileri 6zelliklerinin “Tamamen
katiliyorum” ve egitsel degerler 6zellikleri “Tamamen katiliyorum” diizeyinde oldugu
goriilmiistiir. Yasam becerilerinin alt boyutlarindaki en diisiik diizeyde duygularla ve stresle
basa ¢ikma becerileri boyutunda, en yiiksek diizeyde ise iletisim kisilerarasi iligki becerileri
boyutunda yer aldiklar1 bulunmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ve
egitsel degerlerinde cinsiyet, mezun oldugu bdliim ve c¢alistigi kurum degiskininde anlamli
bir farklilik gériilmemisken, yas ve kidem degiskeni acgisindan anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligki oldugu bulunmustur. Egitsel degerlerin yagam becerileri lizerinde
pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasam becerileri, egitsel degerler, okul dncesi 6gretmeni.
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BiRINCI BOLUM: GIRiS

Son yiizyilda diinya genelinde bilimsel ve teknolojik alanlarda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Teknolojik, bilimsel, saglik, uzay, akademik, savas ve endiistri sektorlerinde
yapilan calismalar, modern toplumlarin gelismis bir diizeye ulastigini gostermektedir.
Ancak, bu gelismelerin beraberinde bazi sorunlar ortaya ¢ikmistir (Yigittir, 2010). Egitim
sistemi, bireylerin ve toplumun ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla ebeveynlerin
beklentileriyle uyumlu bir sekilde calisarak, geng neslin saglikli bir sekilde gelismesine ve
topluma olumlu katkida bulunmasima katkida bulunur (Dewey, 2008). Okullar, bireylere
sadece belli bir alanda uzmanlasma firsati sunmakla kalmaz, ayni zamanda genel bir egitimle
Ogrenmelerini saglar. Ebeveynler, cocuklarinin gelisimini sekillendirme konusundaki
isteklerini belirledikleri alanlarda, toplumun da ayni 6zellikleri benimsemesini beklerler. Bu
durum, cocuklarin bireysel gelisimleri ile toplumun genel beklentileri arasinda bir denge
olusturmaya yonelik bir ¢aba gdstermeyi icerir. Egitim sistemi, bireylerin ve toplumun
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ebeveynlerin beklentileriyle uyumlu bir sekilde ¢alisarak,
geng neslin saglikli bir sekilde gelismesine ve topluma olumlu katkida bulunmasina katkida
bulunur (Akbas, 2007). Bireyler, egitim ve Ogretim siirecinde sadece biligsel anlamda
ogrenme gergeklestirmezler. insanlara yardim etme, diisiincelere saygi duyma, hosgorii gibi
duyussal davraniglar kazandirilmasi amaclanir.

WHO'nun (Diinya Saglik Orgiitii) tanimina gore, yasam becerileri, bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar1 etkili bir sekilde ¢ozebilmek igin gerekli olan
davraniglar1 ifade eder. Bu baglamda, beceriler sadece bilgiyi degil, aym1 zamanda
davraniglari, tutumlari ve degerleri de igerir. Gegmiste, bireylerin hayatlarini rahatca
siirdiirmek ve problemlerin tistesinden gelmek oncelikli bir konu olmaktan uzakti. Ancak
giiniimiizde, insanlarin Onceligi haline gelmistir. Yasam becerileri, bireylerin giinliik
yasamlari igerisinde karsilastiklart sorunlart ¢ozmek icin kullanmaktadir (WHO, 2004).
Olumlu davranislarin kaliciligi, bireyin yagam becerilerini ne kadar derinlemesine 6grendigi
ile iligkilidir. Bu, becerilerin sadece ylizeysel degil, ayni zamanda derinlemesine
Ogrenilmesinin Onemini vurgular. Sonug¢ olarak, yasam becerileri, bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilagtiklart zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini gelistiren ve olumlu
davraniglar1 tesvik eden Onemli bir kavramdir. Yasam becerileri, bireylerin olumlu
davraniglar1 sergilemelerini saglayan bilgi, davranis, tutum ve degerlerle ilgili kapsamli bir

yap1 olusturur. Bu, bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklari ¢esitli durumlarla basa ¢ikma



yeteneklerini etkilemektedir. Kar (2011) ise hayat boyu insanlarin siirekli mutlu
olmayacaklarini, yasamin i¢inde savaglar ve miicadelelerin oldugunu belirtir ve yasam
becerilerine sahip bireylerin sorunlarin iistesinden geldigini vurgular. Ayrica, yasamin
niteligini artirmak i¢in yagam becerilerine sahip olmanin 6nemine dikkat ¢eker. Bu nedenle,
yasam becerileri 6gretim programlarinin 6nemi giderek artmaktadir. Bu ¢alismada, okul
Oncesi 0gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iligki incelenmis ve
aciklanmaya calisilmistir. Arastirmanin bu béliimiinde problem durumu, problem ifadesi, alt

problemler, amag, 6nem, varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmistir.

1.1.  Problem Durumu
Alan incelendiginde, egitsel degerlerin ve yasam becerilerinin birbirini tamamlayan

bir nitelik tasidig1 gézlemlenir. Ogretmenler, degerleri aktarirken belirlenen programa uygun
hareket etmeli ve bu degerlere sahip olmalidir. Bu nedenle 6gretmenlerin, ayn1 zamanda
yasam becerilerine de hakim olmalar1 6nemlidir. Bu baglamda o6gretmenlerin, sahip
olduklar1 degerlerin ve yasam becerilerinin, 6grencilere dogru bir sekilde aktarilmasinda kilit
bir rol oynadig1 genel olarak bilinir. Bu durum, 6gretmenlerin, 6grencilere sadece akademik
bilgi degil, ayn1 zamanda degerler ve yasam becerileri konusunda da rehberlik etme
sorumlulugunu igerir. Ogretmenlerin sahip olduklari degerler, dgrencilere ornek teskil
ederek onlarin degerlerini sekillendirebilir. Bu da, 6grencilerin etik degerlerle donanmis
bireyler olarak yetismelerine yardimci olmaktadir. Sonug¢ olarak, 6gretmenlerin sahip
olduklar1 degerler ve yasam becerileri, 6grencilere dogru bir rehberlik saglamalarina
yardimci olarak, geng neslin daha bilingli, etik degerlere sahip ve yasam becerileri gelismis
bireyler olarak yetismesine katkida bulunur.

Bu 6gelerin sistem i¢inde gorevlerini etkili bir sekilde yerine getirdigi durumlarda
basar1 artis gosterir. Ogretmenler, egitim programlarmni uygularken belirlenen hedefleri
ogrencilere kazandirmaya cabalar. Ogretmenlerin olumsuz duygularmi &grencilere
yansittiklarinda, 6grencilere bu etkiyi hissettirirler. Bireyler, diger insanlara kars1 davranig
sergilerken, kendisinde var olan degeri ve kisiliklerini ifade ederler. MEB 2552 Sayili
Tebligler Dergisi'nde "Ogrencilerde Olmas1 Hedeflenen Davranislar” basligi altinda yer alan
deger egitimi hakkinda uygulanacak etkinliklerin genel kapsam ve niteligini 6zetleyerek
belirtmistir. Bu tebligde, 6grencilerden beklenen davraniglar su genel basliklar altinda
ozetlenmistir: Temel degerlere Saygi, sosyal sorumluluk ve isbirligi, hosgorii ve farkliliklara

sayg1, demokratik vatandaslik, cevre bilinci, Kisisel ve sosyal gelisim. Bu 6zetleme, Milli



Egitim Bakanligi'nin degerler egitimi c¢ergevesinde Ogrencilerden bekledigi temel
davraniglar1 belirleyerek, egitim sistemine yon verme amacini tasir.

"Insanlar1 birbirine baglayan, gelismeyi, mutlulugu ve huzuru saglayan ahlaki,
insani, sosyal, manevi degerlerimiz, sosyal yasamin temelini olusturur ve risklerden
korunmamiza katkida bulunur. Bu degerlerin, toplumun her bireyine ulastirilmasinda en
etkili arag ise egitimdir. Degerlerin 6grencilere aktarilmasi, ayn1 zamanda degerler egitimini
olusturur." (MEB, 2013).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen degerler sunlardir: sevgi, sorumluluk,
saygt, hosgorii-duyarlilik, 6z giiven, empati, adil olma, cesaret, liderlik, nazik olmak,
dostluk, yardimlagsma, dayanisma, temizlik, dogruluk, diiriistliik, aile birligine 6nem verme,
bagimsiz ve Ozgir diisiinebilme, iyimserlik, estetik duygularin gelistirilmesi,
misafirperverlik, vatanseverlik, iyilik yapmak, g¢aliskanlik, paylasimci olmak, sefkat-
merhamet, selamlagsma, algakgoniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik (MEB,
2013).

Degerler, bireylerin hayatta karsilastiklar1 ilk deneyimlerle sekillenen temel
unsurlardir. Ancak, zaman i¢inde yasanan olaylar degerlerin degismesine neden olabilir.
Degerlerin yapisi genellikle sabittir ve bu yapi, kisilere olaylar1 algilamak, degerlendirmek
ve tanimlamak i¢in bir Ol¢iit saglar Degerler, bireylerin yonlerini belirlerken, olaylara
tepkilerini diizenler ve amaglarini belirlemelerine rehberlik eder. Toplumun genelinde kabul
goren, begenilen, dogru bulunan ve bireyler tarafindan benimsenen Ozellikler degerleri

olusturur. Bu nedenle, bireyler arasindaki farkliliklar genellikle degerlere dayandirilabilir.

1.1.1 Problem Ciimlesi
Arastirmada, temel soru "Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ve egitsel
degerlere sahip olma diizeylerini belirlemek ve bu iki faktor arasinda iligki var midir?"

sorusu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.1.2 Alt Problemler
Bu ¢ercevede asagidaki alt problemler ele alinmistir.
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yagam becerilerine sahip olma diizeyleri nedir?
a) Cinsiyet, b) Yas, ¢) Kidem, d) Mezun oldugu bo6liim, e) Calistig1 kurum
2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlere sahip olma diizeyleri nedir?

a) Cinsiyet, b) Yas, c) Kidem, d) Mezun oldugu boliim, e) Calistig1 kurum



3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmakta midir?
4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yagam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iliskide

yordayan faktor hangisidir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale ve

Merkezefendi ilgelerinde resmi okullarda gorev yapan okul 6ncesi 68retmenlerinin yagam
becerileri ile egitsel degerleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Eger varsa, bu iliski
cinsiyet, yas, kidem y1li, mezun oldugu boliim ve ¢alistig1 kurum gibi degiskenler agisindan
incelenip, hangi degiskenin yordayict (etkileyici) oldugunun belirlenmesi

amaclanmaktadir.

1.3.  Arastirmanm Onemi
Yasam becerileriyle ilgili gecerliligi olan 6nemli bir tanim, WHO (1997) tarafindan
yapilmistir ve buna gore yasam becerileri, " bireyin yasamindaki ¢esitli alanlarda karsilastigi
pratik sorunlar, giinliik aktiviteler ve meydan okumalar1 " olarak tanimlanmistir (Sreekumar,
2016). Bu, bireyin g¢evresine uyum saglama, degisen kosullara adapte olma ve etkili
¢cozlimler iiretme yetenegi anlamina gelir. Bireylerde pozitif bir yaklagim sergileme, ¢6ziim
odakli diistinme, empati gosterme gibi davranislar ortaya koymasina yardimci olur.
Toplum, bireylere i¢sellestirdikleri bilgileri egitim ortamlar1 araciligiyla aktararak
onlarin geleceklerini sekillendirmelerine katki saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip
olmalarim istedigi 6zellikleri toplum, tlim ¢ocuklara kazandirmay1 hedefler. Okul, farkli
anlayislarin birlestigi bir catidir (Dewey, 2008). Ogrenciler, okullarda sadece bilimsel
bilgilerin 6tesinde dogaya duyarl , hosgoriilii ve fedakar olunma gibi duyussal kazanimlar
olustururlar. Okullar, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine odaklanarak, empati,
isbirligi, duygusal zeka gibi becerileri gelistirmeye yardimct olur. Bu, 6grencilerin hem
bireysel hem de grup i¢inde saglikli iligkiler kurmalarina olanak tanir (Akbas, 2007).
Ogrencilerin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri igin gerekli bilgi ve yeteneklerini
edinebilmeleri, egitim kurumlarindan ve dis ortamlardan kazandiklar1 birikime dayanir. Bu
nedenle, bu birikimleri ¢ocuklara aktarilabilmesi i¢in 6gretmenin iyi bir bilgiyle donanmis
olmalar1 gereklidir. Temel egitim kademesinde, Ogrencilere yasam becerilerini
kazandirmanin 6gretimden daha ¢ok egitime dayali oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda,

Ogreticilerin sahip olduklar1 yasam becerileri bu kazanimlarin basarili bir sekilde 6grencilere



aktarilmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Ayni zamanda, Ogretmenlerin yasam
becerilerine sahip olmalari, egitsel degerlerin kazanilmasiyla da yakindan iligkilidir. Egitim
stirecine adapte olamamis bir 6gretmen, gereken bilgi ve becerileri 6grenenlere gegirmekte
yetersiz kalabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yagam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iligkinin
aragtirilmasi, bu siiregte ortaya cikabilecek yonlendirici sonuglari agia ¢ikarma potansiyeli

nedeniyle biiylik bir 6nem tagimaktadir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerin 6lgme araglarindaki sorulara samimi ve

hakikatl bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmistir.

1.5. Simirhhiklar
. 2023-2024 egitim o0gretim yilinda Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde
resmi okullarda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerin goriisleriyle sinirlidir.
o Arastirmaya Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi il¢esinde resmi okullarda gorev

yapan okul oncesi 6gretmenler dahil edilmistir.

. Veri toplama araci olarak “Yasam Becerileri’> Olgegi ile ‘Egitsel Degerler Olgegi”
kullanilmistir.
o Aragtirma, konu ile ilgili literatiir taramas1 ve 6gretmenlerin 6lgme aracina

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Ogretmeni: 3 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklara egitim veren bir 6gretmendir.
Yasam Becerileri: Bir bireyin giinliik yasamda karsilastigi cesitli durumlarla basa ¢ikabilme
yetenegini ifade eder.

Deger: Bir seyin degerini belirlemeye yonelik soyut bir 6lgiit, bir nesnenin tasidig1 anlam,

kiymet; bir varligin psikolojik, toplumsal, ahlaki ya da estetik a¢idan sahip oldugu diisiiniilen

yiiksek ya da faydali nitelik olarak tanimlanmistir.



IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR
Bu baglamda, "Yasam Becerileri" ve "Egitsel Degerler" konular ile ilgili yapilan

caligmalardan bazilarina bu metinde deginilmistir.

2.1. Beceri Egitimi
Beceri egitimi, bireylere belirli bir alanda yetenek kazanmalarini veya mevcut

becerilerini gelistirmelerini saglayan sistematik bir 6grenme siirecini ifade eder. Bu siireg,
genellikle teorik bilgi, pratik uygulama, deneyim kazanma ve geri bildirim alarak bireyin
belirli bir beceride uzmanlik kazanmasina odaklanir.

Beceri egitimi, cesitli alanlarda gergeklesebilir, 6rnegin:

1. Mesleki Beceriler: Is yerlerindeki gorevleri yerine getirmek icin gereken pratik
yetenekleri kapsar. Ornegin, bir yazilim gelistirici olarak kodlama becerisi, bir
marangoz olarak ahsap isleme becerisi vb.

2. Sanatsal ve El Sanatlart Becerileri: Resim, miizik, dans, el isleri gibi sanatsal ve
yaratici alanlarda beceri gelistirmeyi igerir.

3. Spor ve Fiziksel Aktiviteler: Sporcularin belirli sporlardaki becerilerini
gelistirmelerini saglayan egitimi igerir.

4. Teknolojik Beceriler: Bilgisayar programlama, dijital tasarim, yazilim kullanim1 gibi
teknoloji odakli yetenekleri kapsar.

5. Yabanci Dil Becerileri: Bir dilde konusma, yazma, dinleme ve anlama becerilerini
gelistirmeyi igerir.

Beceriler genellikle teorik bilgiyle desteklenir, ancak beceri egitimi genellikle
uygulamaya dayalidir. Bu siireg, bireyin 6grenme siirecini takip etmesini, pratige dayali
deneyimler kazanmasini, geribildirim almasini ve siirekli olarak kendini gelistirmesini igerir.
Beceri egitimi, bireylerin kisisel ve profesyonel gelisimlerini destekleyerek, yasamlar
boyunca 6grenmeye devam etmelerine olanak tanir.

Bireyler, dogduklar1 giinden itibaren yasamlarini siirdiirebilmek i¢in cesitli beceriler
kazanmakta ve bu becerileri gelistirmektedirler. Beceri, belirli bir gorevi basarma veya
belirli bir faaliyeti yerine getirme kapasitesi olabilir; ayn1 zamanda basit diizeydeki
davranislarin birlesmesiyle olusan karmasik yapiya sahip davranislar seklinde de karsimiza
cikabilir. Beceriler genellikle pratik, deneyim ve egitimle gelistirilebilir. Insanlar genis bir

yelpazede becerilere sahip olabilirler, bu beceriler genel olarak kisisel, mesleki veya



akademik alanlarda olabilir. Ornek olarak, dil becerisi, miizikal beceri, spor becerisi,

problem ¢dzme becerisi gibi bir¢ok farkli beceri tiirii bulunmaktadir .

2.1.1. Yasam Becerileri

Yasam becerileri, bireyin giinliik yasaminda basarili ve bagimsiz bir sekilde fonksiyon
gostermesini saglayan genel beceri setini ifade eder. Bu beceriler, kisinin sosyal, duygusal,
pratik ve bilissel agidan 1yi bir yasam slirmesine yardimci olur. Yasam becerileri genellikle

egitim, deneyim ve kisisel gelisimle birlikte gelistirilir. Iste yasam becerileri 6rnekleri:

1. Temel Oz Bakim Becerileri: Yemek yapma, giyinme, banyo alma, tuvalet kullanma
gibi giinliik yasamda kisisel bakimi saglama becerileri.

2. Ev Yonetimi: Temizlik, diizen, aligveris, ev isleri gibi ev yonetimi becerileri.

3. Finansal Yeterlilik: Para yoOnetimi, biitge yapma, tasarruf etme, harcama
aliskanliklarini kontrol etme becerileri.

4. [letisim Becerileri: Etkili iletisim, empati, problem ¢cdzme, miizakere yetenekleri gibi
sosyal beceriler.

5. Zaman Yonetimi: Zamani etkili bir sekilde planlama, oOnceliklendirme ve
organizasyon becerileri.

6. Problem Cozme Yetenekleri: Karsilasilan sorunlari analiz etme, ¢6ziim Onerileri
gelistirme ve uygulama yetenekleri.

7. Isbirligi ve Ekip Calismasi: Diger insanlarla uyum iginde ¢alisma, isbirligi yapma ve
grup i¢inde etkili iletisim kurma becerileri.

8. Stres Yonetimi: Zorluklarla basa ¢ikma, stresle bas etme ve duygusal dengeyi koruma
yetenekleri.

9. Ogrenmeye Aciklik: Yeni bilgileri 6grenme istegi, siirekli gelisime aciklik ve

o0grenmeye odaklanma yetenekleri.

Bu beceriler, bireyin bagimsizlik, sosyal uyum, is yasaminda basar1 ve genel yasam
kalitesi gibi pek ¢ok acidan 6nemlidir. Yasam becerileri, bireyin giinliik yasam zorluklariyla
basa ¢ikabilmesi ve yasamin farkli alanlarinda etkin bir sekilde faaliyet gdstermesi igin kritik
bir rol oynar.

Nisan 1998'de Isvigre'de diizenlenen kurumlar arasi toplantida, katilanlar arasinda
yasam becerilerini tanimlamak, davraniglardan yasam becerisi olanlar1 belirlemek ve

olmayan davraniglar1 ayirt etmek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Bu aragtirma



sonucunda ortaya ¢ikan carpici kelimeler sunlardir (WHO, 1999): " Iletisim, isbirligi, sorun
¢Ozme, karar verme, zaman ydnetimi, empati, strest yonetimi, finansal okuryazarlik, etkili
iletisim, 6z bakim " dir.

UNICEF, yasam becerilerini, iletisimle olusan davranis degisimini veya gelisimini
ifade eden bir takim beceri alanlar1 olarak tanimlamistir (United Nations, 2003). Yasam
becerileri, bireyin genel olarak toplum i¢inde basarili ve mutlu bir yasam siirmesine katkida

bulunur. Bu beceriler, egitim, deneyim ve 6grenme siiregleriyle gelistirilebilir.

2.1.1 Yasam Becerileri Temel Alanlari
WHO, bireylerde bulunmasi gereken yasam becerilerini ¢esitli alanlarda

belirlemistir. Belirlenen bu becerilerin bazilar1 6zel durumlara aitken, bazilar1 geneldir.
Beceriler, bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 gesitli zorluklar1 asmalarina yardimci
olur ve genellikle genis bir yelpazede pratik yetenekleri kapsar (Gulhane, 2014). WHO

(1997), yasam becerilerini 5 sinifta toplanmistir.

2.1.1.1. Karar Verme Becerisi

Bireylerin belirli bir durumda, problemle karsilastiginda veya bir segenek arasinda
secim yapma siirecinde gosterdigi yetenektir. Bu beceri, ¢esitli bilgi ve faktorleri
degerlendirme, alternatifleri karsilagtirma, sonuglar1 diisiinme ve nihayetinde bir se¢im
yapma yetenegini igerir.

Karar verme becerisi genellikle su temel unsurlar igerir:

1. Bilgi Toplama ve Degerlendirme: Karar verme siireci, oncelikle ilgili bilgileri
toplama ve degerlendirme ile baglar. Bu, durumu anlama ve sorunun niteligini
belirleme siirecini igerir.

2. Alternatiflerin Tanmimlanmasi: Sorunun anlasilmasinin ardindan, farkli ¢oziim ve
segenekleri belirlemek onemlidir. Bu adim, gesitli alternatiflerin tanimlanmasini
igerir.

3. Alternatiflerin  Degerlendirilmesi: ~ Tanimlanan alternatiflerin  avantajlari,
dezavantajlari, riskleri ve firsatlar1 degerlendirilir. Bu adim, her bir secenegin
potansiyel sonuglarini anlama siirecini igerir.

4. Sonuglarin Tahmini: Her bir alternatifin potansiyel sonuglar1 ve etkileri
degerlendirilir. Bu adim, her se¢enegin olas1 sonuglari {izerinde diisiinmeyi igerir.

5. Karar Alma: Degerlendirme siirecinin ardindan, birey en uygun alternatifi seger ve



bir karar alir. Bu, bilgi ve degerlendirme siireclerine dayanarak yapilir.

Uygulama ve Izleme: Alinan kararin uygulanmasi ve sonuglarmin izlenmesi siireci.
Bu adim, alinan kararin etkinligini degerlendirme ve gerekirse diizeltmeler yapma
yetenegini igerir.

Karar verme becerisi, bireyin is, egitim, kisisel iligkiler ve diger yasam alanlarinda

basarili olmasini saglar. Bu beceri, elestirel diisiinme, problem ¢dzme yetenegi, risk

degerlendirmesi ve hedeflere yonelik yonlendirilmis bir yaklagim gerektirir. Bagarili karar

verme becerisi, genellikle deneyim, 6§renme ve zaman i¢inde gelisen bir yetenektir.

2.1.2.2. Problem Cézme Becerisi

Bireylerin karsilastiklar: sorunlari etkili bir sekilde tanimlama, analiz etme ve ¢6zme

yetenegini ifade eder. Bu beceri, bireyin mantikli diisiinme, elestirel degerlendirme, yaratici

diistinme ve karar verme yeteneklerini igerir. Bu beceri, kisisel, profesyonel ve akademik

basari i¢in kritik bir oneme sahiptir.

Problem ¢6zme becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlardir:

1.

Sorunu Tanimlama: Problem ¢6zme siireci, sorunun net bir sekilde tanimlanmasi ile

baslar. Sorunun 6ziinii anlamak, ¢6ziim siirecinin temelidir.

Bilgi Toplama: Sorunu ¢6zmek i¢in gerekli olan bilgilerin toplanmasi ve

degerlendirilmesi. Bu adim, problemle ilgili temel faktorleri anlama siirecini igerir.

Alternatif Coziimler Uretme: Sorunu ¢dzmek icin farkli yaklasimlar ve alternatif

cOziimler gelistirme. Yaraticilik, bu asamada 6nemli bir faktordiir.

Coziimii Segme: Uretilen alternatifler arasindan en uygun ¢dziimii segme. Bu, ¢esitli

faktorleri (maliyet, etkililik, siirdiiriilebilirlik, vb.) dikkate almay1 igerir.

Coziimii Uygulama: Segilen ¢ozlimii pratikte uygulama ve sorunu ¢ézmeye yonelik

adimlar1 atmaya baslama.

Sonuclart Izleme ve Degerlendirme: Uygulanan ¢dziimiin etkilerini izleme ve
degerlendirme. Bu adim, ¢6ziimiin basarili olup olmadigini belirleme ve gerekirse

ayarlamalar yapma siirecini igerir.

Problem ¢6zme becerisi, is diinyasinda, egitimde, giinliik yasamda ve bir¢ok bagka

baglamda 6nemlidir. Iyi bir problem ¢oziicii, karmasik durumlari anlama yetenegine sahiptir,



10

mantikli diisiinme becerilerini kullanabilir ve yaratici ¢dztimler tiretebilir. Bu beceri, bireyin

zorluklarla basa ¢ikma ve basariya ulagsma siirecinde temel bir rol oynar.

2.1.2.3. Yaratic1 Diisiinme Becerisi
Bireyin olagan c¢ercevelerden siyrilarak yeni, orijinal ve etkili ¢dzlimler iiretme
yetenegini ifade eder. Bu beceri, rutin diistinme kaliplarin1 asma, esnek diistinme, baglanti
kurma, risk alma ve 6zgiin fikirler gelistirme yetenegini igerir. Yaratici diisiinme, sadece
sanatsal veya kiiltiirel alanlarda degil, ayn1 zamanda is, egitim, problem ¢6zme ve giinliikk
yasamda da kritik bir 6neme sahiptir.
Yaratici diistinme becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlardir:
1. Esnek Diistinme: Alternatif bakis ac¢ilarina acik olma, olaylar1 farkl perspektiflerden
ele alma ve gesitli diisiince tarzlarini bir araya getirme yetenegi.
2. Baglanti Kurma: Farkli konseptleri veya fikirleri bir araya getirme ve bu baglantilar
araciligiyla yeni perspektifler ve ¢6ziim Onerileri olusturma yetenegi.
3. Orijinal Fikir Uretme: Alisilmisin disinda, 6zgiin ve yenilikci fikirler gelistirme
kapasitesi.
4. Risk Alma: Yaratic1 diistinme, alisilmadik veya riskli fikirlere agik olmay1 ve bu
fikirleri deneme cesaretini igerir.
5. Problem Cozme: Karmasik sorunlara yaratici ve etkili ¢dzlimler iiretebilme yetenegi.
6. Empati: Diger insanlarin bakis agilarini anlama, duygusal zeka ve bagkalarinin
thtiyaclarin1 g6z ontinde bulundurma yetenegi.
7. Duygusal Esneklik: Duygusal durumlari anlama, yonetme ve yaratici siirecte olumlu
bir ruh hali siirdiirebilme yetenegi.
8. Kendini Ifade Etme: Diisiinceleri ve fikirleri etkili bir sekilde ifade etme ve iletisim
kurma becerisi.
Yaratic1 diisiinme becerisi, bir bireyin yenilik¢i olma, zorluklar1 agsma ve degisen
durumlara uyum saglama yetenegini artirir. Bu beceri, sadece belirli alanlarda degil, aym
zamanda is diinyasi, bilim, teknoloji ve diger bir¢cok sektérde de 6nemli bir rekabet avantaj

sunar.

Yaratici ve elestirel diisiinme becerilerini tanimsal olarak birbirinin yerine kullanilsa

da, farkli anlamlar1 vardir bunun nedeni kisinin davranis sonuglarini farklilastirirlar.
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2.1.2.4. Elestirel Diisiinme Becerisi
Elestirel diistinme, bireyin bilgiyi degerlendirme, analiz etme, mantikli sonuclara
ulagma ve diisiince siireglerini etkili bir sekilde kullanma yetenegini ifade eder. Bu beceri,
sadece bilgiyi hatirlama veya 6grenme degil, ayn1 zamanda bilgiye elestirel bir gézle bakma,
dogru ve yanlis arasinda ayirma, mantikli baglantilar kurma ve bilgiyi etkili bir bi¢imde
uygulama yetenegini igerir.
Elestirel diisiinme becerilerini tanimlayan bazi 6nemli unsurlar sunlardir:
1. Soru Sorma Yetenegi: Bilgiyi sorgulama ve derinlemesine anlama i¢in kritik sorular
sorabilme yetenegi.
2. Mantikli Ctkarim: Bilgi ve kanitlar1 kullanarak mantikli ¢ikarimlar yapabilme
yetenegi.
3. Baglam I¢inde Degerlendirme: Bilgiyi baglam icinde degerlendirme ve farkl1 bakis
acilarina acik olma.
4. Onyargilardan Arinma: Onyargilardan kaginma, objektif bir sekilde bilgiyi ele alma
ve degerlendirme yetenegi.
5. Analitik Diisiinme: Karmasik sorunlar1 parcalara ayirma ve her bir par¢ay1 ayrintil
bir sekilde analiz etme yetenegi.
6. Elestirel Okuma ve Yazma: Yazili metinleri elestirel bir gozle okuma, yazarin
arglimanin1 degerlendirme ve elestirel bir bigimde yazma yetenegi.
7. Bilgiye Elestirel Yaklasim: Bilgi kaynaklarmi degerlendirme, giivenilirligi
sorgulama ve bilgiye elestirel bir bakis agis1 getirme yetenegi.
8. Problemleri Cozme Yetenegi: Karsilasilan problemleri elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirme ve etkili ¢oziimler bulma yetenegi.
Elestirel diisiinme, bireyin karsilastig1 bilgileri sadece kabul etmeyip, bunlar1 analiz
ederek anlama ve degerlendirme becerisini igerir. Bu beceri, bir kisinin karar verme
slireglerini giiglendirir, problem ¢6zme yetenegini artirir ve genel olarak bilingli, etkili bir

diistince siirecine katkida bulunur.

2.1.2.5. Tletisim Becerisi
Iletisim becerisi, bireylerin etkili bir sekilde duygu, diisiince ve bilgi alisverisi
yapabilmeleri icin gerekli olan yetenek ve becerileri kapsar. Bu beceri, sozlii, yazili veya

gorsel iletisim yoluyla dogru, acik, anlasilir ve etkili bir sekilde iletisim kurma kapasitesini
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icerir. Iletisim becerisi, kisisel ve profesyonel yasamda énemli bir rol oynar ve etkilesimde
bulunulan kisilerle saglikli iligkiler kurma yetenegini giiclendirir.
[letisim becerisini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlar olabilir:
1. Aciklik ve Netlik: Mesajin acik, anlasilir ve belirgin bir sekilde iletilmesi.
2. Empati: Karsilikli anlayis ve duyarlilik, karsidaki kisinin perspektifini anlama
yetenegi.
3. Dinleme Becerisi: Aktif dinleme, karsidaki kisinin ifadelerini dikkatlice dinleme ve
anlama yetenegi.
4. Sozel Iletisim: Konusma, dilbilgisi, tonlama ve vurgu gibi unsurlari etkili bir sekilde
kullanma.
5. Yazili Iletisim: Mesajlar1 net ve etkili bir sekilde yazma, yazim kurallarma uygunlugu
saglama.
6. Viicut Dili ve Ifade Kullanimi: Mimik, jest, durus ve diger viicut dilini etkili bir
sekilde kullanma.
7. Iletisim Engellerini Asma: Dil bilmeme, kiiltiirel farkliliklar, 6n yargilar gibi iletisim
engellerini anlama ve agma yetenegi.
8. Duygusal Ifade: Bireyin duygusal durumunu ifade etmek ve baskalarina iletmektir.
9. Etkili Sorular Sorabilme: ilgili ve derinlemesine sorular sorarak iletisimi
zenginlestirme yetenegi.
10. Geri Bildirim Alabilme ve Verme: Elestiriye agiklik, geri bildirimleri degerlendirme
ve iletisimde siirekli gelismeye odaklanma.
Iletisim becerisi, kisisel iliskilerden is diinyasina kadar pek cok alanda basariy:
etkiler. Etkili bir iletisimci olmak, ¢atigmalar1 dnlemek, isbirligi saglamak, bilgi paylagmak

ve genel olarak bir topluluk icinde etkili bir sekilde yer almak i¢in kritik bir dneme sahiptir.

2.1.2.6. Oz Farkindahk Becerisi
Oz farkindalik, bireyin kendi diisiince, duygu, davranis ve degerlerinin farkinda olma
yetenegini ifade eder. Bu beceri, bireyin kendisini anlama, gii¢lii ve zayif yonlerini tanima,
degerlerini ve inanglarin1 anlama siirecini igerir. Oz farkindalik, bireyin duygusal zekast,
liderlik becerileri, kisisel gelisimi ve etkili iletisimi lizerinde olumlu bir etki birakabilir.
Oz farkindalik becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlar olabilir:
1. Duygusal Farkindalik: Kendi duygusal durumlarini tanima, bu duygularin kokenini

anlama ve etkili bir sekilde yonetme yetenegi.
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2. Degerlerin ve Inanclarin Bilincinde Olma: Kisisel degerleri, inanglar1 ve éncelikleri
anlama ve bu degerlerin hayatindaki roliinii anlama yetenegi.

3. Giiglii ve Zayif Yonleri Tamima: Bireyin sahip oldugu giiclii yonlerin yani sira
gelistirmesi gereken zayif yonlerini bilme yetenegi.

4. Kendi Davramislarint Anlama: Kendi davranislarinin nedenlerini ve sonuglarini
degerlendirme, bu davranislarin bagkalar izerindeki etkilerini anlama.

5. Kisisel Hedefler ve Motivasyon: Kisisel hedeflerini tanima, bu hedeflere ulagsma
motivasyonunu anlama ve siirdiirme yetenegi.

6. Kisisel Degerlendirme ve Geligsim: Siirekli bir sekilde kendini degerlendirme, gelisim
alanlarini belirleme ve bu alanlarda ¢alisma yetenegi.

7. Introspeksiyon Yetenegi: Igsel bir gdzlemleme yetenegi, diisiincelerini, hislerini ve
motivasyonlarini1 anlama kapasitesi.

8. Baskalariyla lliskilerde Kendi Roliinii Anlama: 1liskilerde kendi davranislarinin ve
tutumlarmin diger insanlar tizerindeki etkilerini degerlendirme yetenegi.

Oz farkindalik, bireyin kendi i¢ diinyasiyla daha derin bir bag kurmasina, etkili bir
liderlik sergilemesine, duygusal zeka gelistirmesine ve kisisel gelisimine katkida bulunur.
Bu beceri, bireyin kendi hayatinda daha bilingli, amagli ve tatmin edici kararlar almasina
yardimci olabilir.

Bir 6gretmen kendi kapasitesinin farkina vardigi zaman 6grencilerine daha faydali
olabilir ve onlarin gii¢lii yada giigsiiz yanlarini bilirse, neyi sevip neyi sevmedigini bildigi

zaman Ogrencilerini daha 1yi yonlendirebilir.

2.1.2.7. Empati Kurma Becerisi
Empati, bagkalarinin duygularin1 anlama, onlari anlamaya c¢alisma ve bagkalarinin
bakis acisini i¢sellestirme yetenegidir. Bu beceri, bagkalarinin hissettigi duygular1 anlama,
onlarin perspektifinden diisiinme ve onlar1 anlamaya calisma kapasitesini igerir. Empati,
kisisel ve sosyal iligkilerde 6nemli bir rol oynar ve etkilesimde bulunan kisiler arasindaki
baglar1 giiclendirir.
Empati kurma becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlar olabilir:
1. Duygusal Farkindalik: Bagkalarinin duygusal durumlarini fark etme ve bu duygulari
anlama yetenegi.
2. Perspektif Alabilme: Baskalarinin bakis agisini anlama ve onlarin yerine kendini

koyabilme yetenegi.
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3. Duygusal Sorumluluk: Baskalarmin hissettigi duygulara karsi sorumluluk hissetme
ve bu duygulara kars1 duyarlilik gdsterme yetenegi.
4. Empatik Ifade: Baskalarma duygusal destek saglama, anlayis ve empati ifade etme
yetenegi.
5. Sessiz Dinleme: Bagkalarinin ifadelerini dikkatlice dinleme ve sadece konusana
odaklanma yetenegi.
6. GOz Temast ve Beden Dili: Empati kurma siirecinde gdz temasi kurma ve beden dilini
kullanarak karsidaki kisinin hissettiklerini anlama yetenegi.
7. Empati Ifade Edici Dil: Duygulan ifade etmek ve baskalarinin hissettigi durumu
dogru bir sekilde ifade etmek i¢in etkili bir dil kullanabilme yetenegi.
8. Kiiltiirel ve Baglamsal Anlayis: Farkli kiiltiirlerden gelen kisilere karsi empati
gosterme ve farkli baglamlar1 anlama yetenegi.
Empati kurma becerisi, insan iligkilerini giiclendirir, igbirligini tesvik eder ve olumlu
bir iletisim ortami yaratir. Bu beceri, liderlik, misteri iliskileri, egitim ve saglik gibi birgok
alanda oOnemlidir. Empatik olmak, insanlar arasinda giivenin olusmasina, catismalarin

¢oziilmesine ve daha saglikli topluluklar olusturulmasina katkida bulunur.

2.1.2.8. Stresle Basa Cikma Becerisi
Bireyin yasamindaki zorla yapilan durumlar, baskilar veya degisimlerle basa ¢ikma
yetenegini ifade eder. Bu beceri, stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme, duygusal
dengeyi koruyabilme ve olumsuz etkileri en aza indirebilme kapasitesini igerir. Stresle basa
¢ikma becerileri, hem fiziksel hem de zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyerek genel yasam
kalitesini artirabilir.
Stresle basa ¢ikma becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlar olabilir:
1. Duygusal Farkindalik: Stresli durumlar karsisinda duygusal tepkileri tanima ve
anlama yetenegi.
2. Problem (Coézme Yetenegi: Stres kaynaklarini belirleme ve bu sorunlara etkili
cozlimler bulma yetenegi.
3. Esneklik: Degisen durumlara uyum saglama ve esnek davranabilme yetenegi.
4. Zaman Yonetimi: Gorevleri onceliklendirme, zamani etkili bir sekilde kullanma ve
isleri organize etme yetenegi.
5. Sosyal Destek: Aile, arkadaslar veya profesyonel destek arama ve bu destekleri

kullanabilme yetenegi.
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Olumlu Diistince: Pozitif bir bakis acisini koruma, olumlu diisiinme ve ¢oziime
odaklanabilme yetenegi.

Dinlenme ve Rahatlama: Stresli durumlar1 yonetmek i¢in dinlenme, meditasyon,
nefes egzersizleri gibi rahatlama tekniklerini kullanma yetenegi.

Fiziksel Aktivite: Diizenli egzersiz yapma, fiziksel aktivite ve spor ile stresin fiziksel
etkilerini azaltabilme yetenegi.

Sinir Koyma: Kendi sinirlarini belirleme, gerektiginde "hayir" deme yetenegi.
Mizah Kullanma: Stresle basa ¢ikmak i¢in mizahi kullanabilme, durumlar
hafifletme yetenegi.

Stresle basa ¢ikma becerileri, kisinin dayanikliligini artirir, duygusal zekasini

giiclendirir ve yasamindaki zorluklara daha etkili bir sekilde yanit verebilme yetenegini
gelistirir. Bu beceriler, kisisel ve profesyonel yasamda daha saglikli bir denge saglama

konusunda onemlidir.

2.1.2.9. Duygularla Basa Cikma Becerisi

Duygularla basa ¢ikma becerisi, bireyin duygusal durumlari anlama, bu duygulari

yonetme ve saglikli bir sekilde ifade etme yetenegini ifade eder. Bu beceri, olumlu ve
olumsuz duygular1 tanima, kabul etme, bu duygularnt etkili bir sekilde ydnetme ve
baskalarinin duygusal durumlarina saygili bir sekilde yaklasabilme kapasitesini igerir.
Duygularla basa ¢ikma becerisi, duygusal zekay1 gelistirir ve saglikli iligkiler kurma, etkili

iletisim kurma, stresle basa ¢ikma ve kisisel gelisim konularinda 6nemli bir rol oynar.

Duygularla basa ¢ikma becerilerini tanimlayan bazi temel unsurlar sunlar olabilir:
Duygusal Farkindalik: Kendi duygusal durumlari ve bagkalarinin duygusal
durumlarini fark etme yetenegi.

Duygu Tamima ve Isimlendirme: Duygular1 tanima, adlandirma ve bu duygularin
kaynagini anlama yetenegi.

Kendi Duygusal Durumlarina Saygi: Kendi duygusal durumlarina saygi gosterme,
duygularini yargilamadan kabul etme yetenegi.

Olumlu ve Olumsuz Duygulart Ifade Etme: Duygular ifade etme konusunda agiklik,
dogruluk ve uygun bir sekilde ifade etme yetenegi.

Empati: Baskalarinin duygusal durumlarina anlayis ve empati ile yaklasabilme
yetenegi.

Duygusal Kontrol: Duygusal patlamalardan kaginma, duygusal tepkileri etkili bir
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sekilde kontrol etme yetenegi.

7. Duygusal Yonetim: Duygusal dengeyi koruma ve zorlayict durumlarla basa ¢ikabilme
yetenegi.

8. Duygusal Esneklik: Degisen durumlar karsisinda duygusal bir esneklik sergileme ve
adaptasyon yetenegi.

9. Duygusal Denge: Duygusal zorluklarla basa ¢ikma ve duygusal dengeyi siirdiirme
yetenegi.

10. Duygusal Ifade: Duygular1 ifade etme ve iletisimde agiklik saglama yetenegi.
Duygularla basa ¢ikma becerisi, bireyin genel psikolojik sagligini, kisisel iligkilerini

ve yagam kalitesini olumlu yonde etkileyebilir. Bu beceri, duygusal zekay1 gelistirmek ve

cesitli yasam zorluklarina adaptasyon saglamak i¢in 6nemlidir.

2.1.3. Yasam Becerileri ve Ogretmen

Yasam becerileri, bireylerin giinliik yagsamda ihtiya¢ duyduklar: pratik yetenekler ve
bilgileri iceren genis bir konsepti ifade eder. Bu beceriler, kisisel bakim, iletisim, problem
¢Ozme, karar verme, iliski kurma, duygusal yonetim, zaman ydnetimi, finansal okuryazarlik
gibi alanlar1 kapsar. Yasam becerileri, bireylerin bagimsizlik kazanmalarina, giinliik yasam

aktivitelerini yliriitmelerine ve genel yasam kalitesini artirmalarina yardimci olur.

Ogretmen, genellikle egitim siireclerinde dgrencilere rehberlik eden, onlara bilgi ve
beceriler kazandirmaya calisan egitim profesyonelidir. Ogretmenler, okullarda,
tniversitelerde, ©zel derslerde veya diger egitim ortamlarinda gorev yapabilirler.
Ogretmenlik, dgrencilerin 6grenme ihtiyaglarini anlama, 6grenme ortamlarini olusturma,

ders planlama ve degerlendirme gibi ¢esitli becerileri igerir.

Yasam becerilerine sahip olan 6gretmenler ise genellikle 6grencilere giinliik yasamda
gerekli olan pratik yetenekleri dgreten bir 6gretmendir. Bu 6gretmenler, genellikle 6zel
egitim alaninda veya belirli yasam becerilerini 6gretmeye odaklanan programlarda gérev
alabilirler. Ogrencilere bagimsizlik, iletisim, kisisel bakim, is becerileri gibi konularda

rehberlik ederler.

Yasam becerileri, egitim programlarinda kritik bir rol oynamaktadir ve bu becerilerin
kazanilmasinda ogretmenler Onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, Ogretmenlerin
sorumluluklarindan biri, 6grencilerin yasam becerileri edinmeleri ve edinilen becerileri

gelistirmelerine yardim etmektir (Kurtdede Fidan ve Aydogdu, 2018).



17

Yasam becerileri olmayan 6gretmenler, genellikle 6grenci merkezli egitim yerine.
ogretmen odakli egitimi tercih ederler. Oz-yeterlik inanci giiclii olan 6gretmenlerin dgrenen
odakli yaklasimlar1 benimser ve kullanirken, 6z-yeterlik inanci zayif olan 6gretmenler ise
bilgileri kitaplardan okuma ve sozlii anlatimlar yapma gibi 6gretmen merkezli yaklagimlari

tercih ettiklerini belirtir.

Ogretmenler, dgrencilerle iletisim kurarken duyarli olmalidir. Ciinkii duyarsiz
Ogretmenler, ders materyallerine ve programa asir1 odaklanarak Ogrencilerin duygusal
durumunu ve motivasyonunu g6z ardi edebilirler. Bu, 0&grencilerin dikkatlerini
kaybetmelerine sebep olabilirler (Cooper, 2004). Bir &gretmen, Ogrenciye bir seyler
ogretmek istiyorsa dnce onun duygusal durumuna odaklanmalidir. Ogrenci, anlasildigini

hissettiginde her seyin iistesinden gelebilir.

2.2.Deger Kavram
"Deger," genel olarak bir seyin 6nemli ve anlamli bulunmasini ifade eden bir
terimdir. Bu kavram, bireylerin, topluluklarin, kiiltiirlerin veya toplumlarin belirli
prensiplere, normlara veya inanglara atfettigi anlam ve 6nemi igerir. Degerler, kisisel, ahlaki,
kiiltiirel veya sosyal baglamda bir¢ok farkl: diizeyde bulunabilir. Asagida degerin bazi temel
acilimlarini soyledir:

1. Kisisel Degerler: Bireyin kendi oOncelikleri, inanglar1 ve yasam ilkeleri. Kisisel
degerler, bir bireyin davranislarini ve kararlarini sekillendirir.

2. Ahlaki Degerler: Dogru ve yanlisi, 1yi ve kotiiyii belirleyen temel prensipler. Ahlaki
degerler, bireylerin etik normlara gore hareket etmelerine rehberlik eder.

3. Kiiltiirel Degerler: Belirli bir toplulugun, etnik grup veya ulusun paylastigi inanglar,
normlar ve gelenekler. Kiiltiirel degerler, bir toplumun birlik ve baghligini
giiclendirir.

4. Dini Degerler: Bir inang sistemine dayanan, genellikle dini metinler veya dgretilere
dayanan degerler. Dini degerler, bireylerin ruhsal yonlendirme almasia yardimei
olur.

5. Sosyal Degerler: Bir toplumda kabul géren normlar ve beklentiler. Sosyal degerler,
bir toplumun iiyelerini bir araya getirir ve ortak bir yasam diizeni olusturur.

6. Ekonomik Degerler: Mal, hizmet veya kaynaklara atfedilen 6nem. Ekonomik

degerler, ticaret, tilketim ve ekonomik faaliyetlerle ilgili kararlar1 etkiler.
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Degerler, bir bireyin veya toplulugun davranislarini ve tercihlerini yonlendiren temel
bir unsur olarak diisiiniiliir. Bu kavramlar, bir toplumun kiiltiirel dokusunu, etik ¢ercevesini
ve bireylerin birbirleriyle etkilesimini belirleyen 6nemli bilesenlerdir.

Deger, insan eylemlerinin veya bu eylemlerin sonuglarinin olumlu ya da olumsuz,
dogru ya da yanlis bir bi¢imde se¢ildigi etkili bir kavramdir (Aydin (2010). Bobaroglu'na
(2002) gore insanlar diisiincelerini, duygularini ve olaylari en Onemli sey olarak
gordiiklerinde, bu inanglar1 ve disiinceleri degeri olusturur. Eger degerlerini diistinceleriyle
ortaya koyuyorlarsa, bu ahlaki bir davranistir; eger degerlerini kuramla ifade ediliyorsa, bu
da etiktir. Er'e (2013) gore deger, bir nesnenin veya ¢evresel unsurlarin bizim i¢in ne kadar
onemli oldugunu belirlememize yardimci olan bir dlgiit, bir seye atfedilen anlam veya
kiymet veya bir seye olan gereklilik belirleyen bir faktordiir. Degerin insan davranislarini
etkiledigi, insanlarin yasamlarini etkileyip davraniglarinin nedenini agiklamada sosyal

bilimciler i¢in 6nemli bir odak noktas1 haline geldigi i¢in dikkat ¢ekmistir.

2.2.1. Degerin Onemi ve Ozellikleri

Degerler, bireylerin ve toplumlarin yagamda rehberlik eden, anlam katan, 6nemli
bulduklar1 prensipler ve inanglardir. Degerlerin 6nemi ve 6zellikleri, kisisel gelisim, sosyal
uyum, etik davranis ve toplum diizeni gibi bir dizi alan1 etkileyen temel unsurlari icerir. Iste

degerlerin 6nemi ve ozellikleri:
Degerlerin Onemi:

1. Rehberlik Saglar: Degerler, bireylerin ve topluluklarin davranislarini ve kararlarim
yonlendiren bir kilavuz saglar. Bu, kisisel hedeflerin belirlenmesinden, sosyal
etkilesimlere kadar bircok alanda rehberlik eder.

2. Kisisel Kimlik Olusturur: Bireylerin sahip oldugu degerler, kisisel kimliklerini
belirler. Bu degerler, bir kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkisini sekillendirir.

3. Sosyal Uyum Saglar: Degerler, bir toplumun ortak normlarimi ve beklentilerini
belirler. Bu normlar, bireylerin sosyal uyum iginde yasamasina ve toplumsal bir
diizen olusturmasina yardime1 olur.

4. Karar Alma Siireglerini Etkiler: Degerler, bireylerin ve topluluklarin karar alma
stireclerini etkiler. Hangi degerlere 6nem verildigi, alinan kararlarda belirleyici bir

faktor olabilir.
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5. Toplumda Birlik ve Baglilik Saglar: Ortak degerlere sahip olmak, bir toplulugun
birlik ve bagliligini artirabilir. Bu, toplum icinde dayamisma ve isbirligini
gliclendirebilir.

Degerlerin Ozellikleri:

1. Bireyseldir: Degerler, genellikle bireysel diizeyde gelisir ve kisinin yasam
deneyimleri, kiiltiirel gegmisi ve kisisel inanglarina dayanir.

2. Direnglidir: Degerler genellikle degisime direnglidir. Bireyler, sahip olduklar1
degerleri genellikle uzun siire korur ve bu degerler, zaman iginde derinlesebilir.

3. Icseldir: Degerler, bireylerin igsel bir diizeyde var olan inanglardir. Digsal bir baskiya
dayanmazlar ve kisinin kendi i¢sel degerleriyle uyum i¢inde olmasini gerektirirler.

4. Belirli Bir Siralamaya Tabi Olabilir: Bireyler, sahip olduklar1 degerleri belirli bir
siralamaya tabi tutabilirler. Ornegin, baz1 degerler digerlerine gére daha &ncelikli
olabilir.

5. Sosyal ve Kiiltiirel Etkilesimden Etkilenir: Degerler, bireyin sosyal ve kiiltiirel
cevresinden 6nemli 6l¢iide etkilenebilir. Toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler,
bireyin deger sistemini etkiler.

6. Cesitlilik Gosterebilir: Degerler, bireyler ve topluluklar arasinda biiyiik cesitlilik
gosterebilir. Farkl kiiltiirlerde, inang sistemlerinde ve bireysel gecmislerde farkli
deger sistemleri olabilir.

Degerler, bireylerin diisiince ve davranislarini sekillendiren temel unsurlardir ve
toplum i¢inde birlik ve uyumu giiclendirir. Bu nedenle, bireyler ve toplumlar i¢in degerlerin
anlasilmasi1 ve yonetilmesi 6nemlidir.

Bireylerin kaliteli bir yagam siirmek, kisiliklerini oturtmak, edep ve ahlaklarini kalici
kilmak i¢in degerlerin 6nemi biiyiiktiir. Toplumsal konularin agiklanmasi ve diizenin
saglanmasi, olgun bireylerden olusan bir toplumda diger toplumlara gore daha kolay
olacaktir. Bu nedenle degerlerin 6nemine odaklanmak gerekmektedir. Donmez ve Comert
(2007), Degerlerin temel amaci, bize kim oldugumuzu, yaptigimiz eylemleri, neden bu
eylemleri gergeklestirdigimizi ve hedeflerimizi anlama konusunda rehberlik etmektir. Ancak
bu hedef dogrultusunda degerlerin ortaya ¢ikma nedeni, bize dogru kararlar almada rehberlik
etmeleri, her durumda mutlak dogru yanitlar1 olmamalar1 ve kurallarin kesin ¢oziimleri
sunmamalar1 gergegini de anlamamiz gerektigini belirtmek Onemlidir" diyerek degerler
egitiminin amacin1 Ve Onemini vurgulamislardir. Bireyler, dogas1 geregi sosyallesme ve

iletisim kurma egilimindedirler ve bu ihtiyacini toplum i¢inde karsilarlar. Deger egitimi,
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toplumlarda dayanigsmanin olusmasinda belirleyici bir rol oynar. Ayni degerlere sahip olan
bireyler, degerler acisindan daha iyi anlasabilir ve kolay iletisim kurabilirler. Degerler,
toplumsal diizeyde gecerli olan davranislarin belirlenmesinde bir arag olarak kullanilir. Bu

sayede insanlar, diisiincelerini nasil davranisa doniistiirebileceklerini agikca gdsterebilirler.

2.2.2.Degerlerin Siniflandirilmasi

Degerler genis bir kavramdir ve farkli agilardan smiflandirilabilir. Degerleri
siniflandirmak, genellikle 6znellik, kiiltiirel baglam ve uygulama alanlarina gore ¢esitli
kategorilere ayrilmasini igerir. Arastirmacilar, toplumsal ya da bireysel onceliklere gore
degerleri siniflandirarak incelemislerdir. Bu siniflandirma, degerleri soyut olmaktan
cikararak somutlagtirmak amaciyla yapilmistir. Farkli toplumlar ve kiiltiirler nedeniyle
degerlerin farklilagmasi, arastirmacilar1 degerleri simiflandirmaya yonlendirmistir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda, toplumlarin ihtiyaglarinin dikkate alindig1 ve bu nedenle
degerlerin farklilastig1 vurgulanmustir (Yigittir ve Ocal, 2010).

Tiirk toplumunun genis ve karmasik tarih ve kiiltiire sahip olmasi, Bat1 kiiltiiriinden
farkli degerlere sahip oldugu anlamina gelmektedir. Geleneksel ve ¢agdas medeniyetler
seviyesine ulasma arasinda sikisan Tiirk toplumu, catisma ve celiski o6zellikleri
kazanmustir.

Degerler, gruplar seklinde diizenlenir ve oncelikli olabilirler (Aydin ve Akyol,
2013). Spranger (1928), Rokeach (1973) ve Schwartz (1992) gibi arastirmacilarin

calismalari, deger siniflandirmalarinda sik¢a yer almasi nedeniyle asagida ele alinmistir.

2.2.2.1. Sprange’in Deger Siniflamasi

Degerleri siniflandirma konusundaki farkl: disiplinler arasindaki incelemeler, cesitli
goriislerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Baz1 smiflandirmalarin gegerliligi kabul
edilmis ve bu siniflandirmalar altindaki degerler detayli bir sekilde ele alinmistir. Spranger
(1928) degerleri bilimsel deger, ekonomik deger, estetik deger, sosyal deger, politik deger

ve dini deger olarak alt1 grupta siniflandirmistir.

2.2.2.2. Rokeach’m Degerler Siniflamasi
Rokeach (1973) iki baslikta toplamistir. Bu tanima gore, Bilgin (1995) "amag
degerler"i hayat i¢cin gergek olan amaclar1 belirten degerler olarak adlandirmakta ve bu

amagclara ulagsmak i¢in sergilenen davraniglari ise "ara¢ degerler" olarak tanimlamaktadir.
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e Amagc Degerler: Bu degerler, bireyin hayatta gerceklestirmek istedigi temel hedefleri veya
amaglar1 temsil eder. Bu genellikle kisisel ve sosyal diizeydeki degerleri igerir. Ornegin,
mutluluk, basari, aile iligkileri gibi genel yasam hedefleri amag degerlere 6rnek olabilir.

e Arac Degerler: Bu degerler, bireyin belirledigi amaglara ulagmak icin sergiledigi
davraniglart ve benimsedigi degerleri icerir. Genellikle ahlaki ve yeterlilik degerlerini
icerir. Ornegin, diiriistliik, ¢aliskanlik, dayaniklilik gibi davramissal degerler arag
degerlere ornek olabilir.

Bu tanim, bireyin yasamindaki temel amaglar1 ve bu amaglara ulagmak igin
benimsedigi degerleri ayristirarak, degerlerin farkli katmanlarda nasil isledigini anlamaya

yonelik bir perspektif sunmaktadir.

2.2.2.3. Schwartz“in Degerler Siniflamasi
Schwartz, degerleri temel motivasyonel yonergeler olarak goriir ve bu degerleri bir
yap1 i¢inde diizenler. Schwartz'in Degerler Siniflamasi, 10 temel degeri igeren dort ana
boyuta dayanmaktadir. Iste bu degerler ve boyutlar:
e lcsel Yonelim: Basar ve giic
e Digsal Yonelim: Evrensel bir baglamda duygusal bir baghilik ile doga ve ¢evreye
duyarlilik
e Ozsaygi :Yaraticilik, bagimsizlik ve
e Koruma :Giivenlik, geleneksel degerlere saygi ve toplumsal diizen
Bu degerlerin her biri, bireylerin tercih ettikleri deger sisteminin bir parcasini
olusturur. Schwartz, bu degerlerin kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 anlamada ve insan

davranigini agiklamada 6nemli oldugunu savunmustur.

2.2.3. Deger Egitimi

Degerler egitimi, bireylere ahlaki prensipler, etik normlar ve kisisel degerler
konusunda bilgi ve anlay1s kazandirmay1 amaclayan bir egitim tiiriidiir. Bu egitim, bireylerin
sosyal sorumluluklar1 anlamalarina, etik bir davranis sergilemelerine, baskalarina saygi
gostermelerine ve olumlu bir toplum {iyeligi gelistirmelerine yardimci olmay1 hedefler.
Degerler egitimi genellikle okullarda, ailelerde, dini kuruluslarda ve toplum merkezlerinde
uygulanir. Bu egitim, bireylerin karakter gelisimine katkida bulunmay1 amaglar ve toplumda
daha etik ve sorumlu bir davranis sergilemelerine yardimeir olur. Giiniimiizde her seyin

PR

durmadan ve siiratle degistigi bir donemde, Toplumumuzun degerleri, bu degisime ayak
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uydurmakta ve bu durumun olduk¢a ciddi bir hal aldig1 goziikmektedir. Bu degisimin
cocuklar ve gengler lizerinde daha etkili oldugu gozlemlenmektedir. (Yel ve Aladag, 2009).

2.2.3.1. Deger Egitiminde Okul

Okullar, toplumun temel degerlerini yeni nesillere aktaran 6nemli kurumlardir.
Ogrencilere, toplumsal normlari, etik degerleri ve sosyal sorumluluklari 6gretme gorevine
sahiptirler. Ogrencilerin karakter gelisimine &nemli bir katkida bulunur. Okullar, dgrencilere
diirtistliik, sorumluluk, saygi, adalet gibi temel karakter 6zelliklerini kazandirmak ig¢in bir
platform saglar. Okullar, 6grencilere empati, anlayis ve etkili iletisim becerileri gibi
degerleri 6gretir. Bu, 6grencilerin insan iliskilerinde basarili olmalarini ve toplumsal baglari
giiclendirmelerini saglar. Bireylerin kisisel degerlerini anlamalarina ve bu degerleri kendi
yasamlarinda nasil uygulayacaklarini 6grenmelerine yardimci olur. Bu, 0Ogrencilerin
kimliklerini olusturmasina ve olumlu bir kisisel gelisim saglamasina katkida bulunur.
Okullarda verilen degerler egitimi, bireylerin toplumlarina olumlu katkilarda bulunmalarini
tesvik eder. Bu, 6grencilerin sosyal sorumluluklarini anlamalarini ve toplumsal iyilige
yonelik ¢aba gostermelerini saglar. Ogrencilere ¢atigma ¢dzme becerilerini gelistirme
konusunda rehberlik eder. Bu, olumlu iliskiler kurmalarina, farkliliklar1 anlamalarina ve
toplumsal birlikte yasam becerilerini gelistirmelerine yardimer olur.

Okullar, ogrencilerin degerlerini anlamalarina ve olumlu bir etik anlayis
gelistirmelerine olanak saglayarak, toplumda daha bilingli ve sorumlu bireyler yetistirmeye
yardimci olurlar. Bu nedenle, degerler egitimi okullarin misyonlarinin énemli bir parcgasidir.

Okullarin degerler egitiminde oynadigr bu rol, 6grencilerin sadece bilgi sahibi
olmalarini degil, ayn1 zamanda etik degerlere sahip, sosyal sorumluluga duyarli ve etkili
iletisim becerilerine sahip bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur. Bu, 6grencilerin

toplumlarinda daha olumlu bir etki yaratmalarina olanak tanir.

2.2.3.2. Deger Egitiminde Ogretmen

Egitmenler, deger Ogretiminde Onemli bir rol oynarlar, dgretmenler, konusma,
davranig, yasam tarzi, giyim gibi bircok alanda Ogrencilere model olan bireylerdir
(Caglayan, 2005).

Deger oOgretimi, Ogrencilere etik, sosyal sorumluluk, diiriistlik gibi degerleri

anlamalarini, i¢sellestirmelerini ve yagsamlarinda bu degerleri uygulamalarini hedefleyen bir
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siirectir. Ogretmenler, deger &gretiminde onemli bir rol oynamaktadir. Iste deger

Ogretiminde dgretmenin roliinii anlatan bazi temel unsurlar:

1.

Model Olma: Ogretmenler, 6grencilere istenilen degerleri drnek davranislariyla
gostererek model olmalidir. Ogrenciler, &gretmenlerini taklit ederler ve

Ogretmenlerinin davranislarindan etkilenirler.

. Degerleri Aciklama ve Tartisma: Ogretmenler, degerleri agiklamali ve sinif iginde

bu degerleri tartisma firsatlar1 yaratmalidir. Tartismalar, 6grencilerin degerleri daha
derinlemesine anlamalarina ve diistinmelerine olanak tanir.

Degerlere Yonelik Aktiviteler Tasarlama: Ogretmenler, degerlere odaklanan
etkinlikler, oyunlar veya projeler tasarlayarak &grencilere interaktif 6grenme
deneyimleri sunmalidir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin degerleri daha etkili bir
sekilde 6grenmelerine yardimer olabilir.

Empatiyi Tegvik Etme: Ogretmenler, o&grencilere empati kurma becerilerini
gelistirmeleri i¢in firsatlar sunmalidir. Empati, diger insanlarin duygularini anlama
ve saygl gosterme yetenegini igerir.

Ogrencilere Sorumluluk Verme: Ogrencilere simf iginde ve okulda sorumluluklar
vermek, onlarin liderlik, igbirligi ve sorumluluk alma becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olabilir. Bu, degerlerin pratikte nasil uygulanacagini anlamalarina katkida
bulunur.

Degerlerin Giinliik Yasamla Iliskilendirilmesi: Ogretmenler, degerleri giinliik
yasamla iliskilendirerek somut rneklerle agiklamalidir. Ogrenciler, degerlerin soyut
kavramlar olmadigini, giinlik kararlar ve eylemlerle iligkilendirilebilecegini
gormelidir.

Actk Iletisim: Ogretmenler, 6grencilerle agik iletisim kurmali ve degerlerle ilgili
sorulara agik ve anlayish cevaplar vermeli. Ogrencilerin diisiincelerini paylasmalart
ve degerlerle ilgili konularda 6gretmenleriyle konugmalari tesvik edilmelidir.
Degerlerin Cesitliligini Anlama: Ogretmenler, siniflarindaki 6grencilerin farkls
kiiltiirlerden geldigini ve farkli deger sistemlerine sahip olabileceklerini anlamalidir.
Bu cesitlilik, 6grencilere farkli bakis agilar1 kazandirabilir.

Deger 6gretimi siirecinde Ogretmenler, 6grencilere sadece degerleri 6gretmekle

kalmaz, ayn1 zamanda bu degerleri giinliik hayatlarina entegre etmeleri i¢in rehberlik ederler.

Bu sekilde, dgrenciler sadece degerleri anlamakla kalmaz, ayni zamanda bu degerleri

uygulama ve yasama becerisi kazanirlar.
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2.3. 1lgili Aragtirmalar

2.3.1. Yasam Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Yasam becerileri ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis caligmalarla ilgili
arastirmalar asagida verilmistir.
2.3.1.1. Yasam Becerileri ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Korkmaz’a (2019) ait yiiksek lisans tezinde, sinif 6gretmenlerinin yasam boyu
o0grenme egilimleri ile yasam ve 21. yiizy1l 6greten beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyerek sinif 6gretmenlerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini, yasam becerilerine
sahip olma diizeylerini ve 21. ylizy1l becerileri diizeylerini belirlemeyi hedeflemistir.
Arastirma, Batman ilinde gorev yapan 328 siif 6gretmeni iizerinde gergeklestirilmistir.
Sonuglar, smif Ogretmenlerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri alt boyutlarinda
"Motivasyon"un en diisiik ortalamaya, "Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk"un ise en
yiiksek ortalama degerine sahip oldugunu gostermistir. Yasam becerileri alt boyutlarinda ise
"Yaratict Diisiinme ve Elestirel Diisiinme Becerileri" ile "lletisim Kisileraras: iliski
Becerileri" en yiiksek ortalama degerlerini elde etmistir.

Kurtdede Fidan ve Yildirim’a (2018) ait arastirmada, 6gretmen adaylarinin yagam
becerileri hakkindaki goriislerinin cinsiyet, lisans programi ve sinif seviyesine gore nasil
degistigini incelemeyi amaclamaktadir. Toplam 460 O6gretmen adaymimn katilimiyla
yiiriitiilen ¢aligmada, 6gretmen adaylarinin en yiiksek diizeyde yaratici ve elestirel diistinme
becerilerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, erkek Ogretmen adaylarmin,
meslektaglarina gore empati ve 6z farkindalik gosterme konusunda daha pozitif bir tutum
sergilediklerini ifade etmektedir. Ayrica, Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma
becerilerinin sinif diizeyi arttik¢a azaldig1 gézlemlenmistir.

Girmen (2012), Eskisehir iline ait geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin yasam
becerilerini gelistirmedeki etkisini arastirdigi bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma
kapsaminda Eskisehir'de oynanan geleneksel oyunlar toplanarak diizenlenmis ve bu oyunlar,
cocuklara kazandirilmas: hedeflenen yasam becerileri lizerindeki etkileri agisindan
incelenmistir. Yapilan arastirmada, veriler yart yapilandirilmig bir gorligme formu
aracilifiyla toplanmis ve elde edilen bulgular, 6grencilere geleneksel ¢ocuk oyunlar
araciliglyla kazandirilmasi gereken yasam becerilerinin belirlenebilecegini ortaya

koymustur.
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2.3.1.2. Yasam Becerileri Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kia-Dehi (2016) arastirmasinda, iran’in Sari sehrinde, yasam becerileri egitiminin
kiz ve erkek lise 6grencilerinin benlik saygisina etkisini incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu, 15-17 yaslar1 arasinda 25 kiz ve 25 erkek 6grenciden olusmaktadir. Sekiz hafta siiren
ve iki saatlik oturumlardan olusan yasam becerileri egitimi, karar verme, problem ¢dzme, 6z
farkindalik, yaratici diisiinme, elestirel diistinme, etkili iletisim becerileri, empati,
Kisilerarasi iliskiler olusturma ve siirdiirme, stresle bas etme becerileri, duygusal basa ¢ikma
becerileri konularindan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, yasam becerileri egitiminin her
iki cinsiyetten 6grencilerin benlik saygisini anlamli diizeyde arttirdig1 saptanmaistir.

Prasertcharoensuk, Somprach & Ngang (2015) tarafindan yiiriitilen "Ogretmen
Yetkinlik Faktorlerinin ve Ogrencilerin Yasam Becerilerinin Ogrenme Basarisina Etkisi"
adli caligma, 6grencilerin yasam becerileri ile 68retmen yetkinliklerinin 6grenci basarisi
tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Calismada ¢ok asamali 6rnekleme yontemi
kullanilmistir, ¢linkii belirli bir biiyliklige sahip 6rneklem gruplarimin daha fazla bilgi
sagladig1 ve giivenilir oldugu diisiinlilmiistiir. Calismaya 100 6gretmen ve 2.967 dgrenci
katilmistir. Anket yontemi kullanilarak nicel veriler toplanmis, verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler ve ¢ikarimsal istatistiklerden faydalanilmistir. Calismanin sonuglari,
O0grenme basarisinin  0gretmen yetkinlikleri ve 06grenci yasam becerileri tarafindan
etkilendigini gostermistir. Bu nedenle, okul yoneticilerinin 6nemli bir rol iistlenmeleri
gerektigini  vurgulamaktadir. Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin  yeterliliklerini
artirmalarina ve 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmelerine destek olmalar1 gerektigi
belirtilmektedir.

Hanley Heal, Tiger & Ingvarson (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma,
Amerika'daki okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda belirlenen sorun davraniglarini ve saldirganlik
gibi problemleri dnleme amaciyla gelistirilen yasam becerileri egitim programinin etkisini
incelemistir. Calismanin &rneklemini 16 anaokulu dgrencisi olusturmustur. Ogrencilere,
oyun, yemek ve rol yapma gibi ¢esitli etkinlikleri igeren serbest bir program uygulanmistir.
Bu uygulama sonucunda elde edilen bulgu olduk¢a olumlu bir gelismeyi isaret etmektedir.
Yapilan egitim programinin, ¢ocuklarda goriilen problem davranislarimi %74 oraninda
azalttigini, programin etkili oldugunu ve cocuklarin olumlu yonde degisim gosterdigini

gostermektedir.
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3.2. Egitsel Degerlerle Tlgili Arastirmalar

Balci and Yanpar Yelken's (2010) ¢alismasinin objective, ilkogretimde gorev alan
Ogretmenlerin degerlere hangi anlamlar yiiklediklerini belirlemektir. In line with this
objective, 214 sinif ve brang 6gretmeni from ilkdgretim okullar1 Mersin ilinin merkezindeki
participated in the study, and they were asked the question “Kendi diislincelerinize gore
deger nedir?” in a written form. Veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir. According to
the analysis results, deger kavraminin gesitli yonleri ve islevleri vurgulanmustir.

Giileg'in (2020) yaptig1 calismada, sinif 6gretmenlerinin egitsel degerlerini inceledigi
ve bu degerlerin alt boyutlarinin diizeyini degerlendirdigi belirtilmistir. Caligma sonuglarina
gore, smf Ogretmenlerinin egitsel degerlerin alt boyutlarmma genellikle "katiliyorum"
diizeyinde oldugu bulmustur. Bu bulgu, sinif 6gretmenlerinin egitsel degerlere pozitif bir
tutum sergiledigini ve bu degerleri benimsedigini gdstermektedir. Egitimcilerin egitsel
degerleri tasiyor olmalari, dgrencilerine degerleri benimsetme agisindan 6nemli oldugu
vurgulanmigtir.

Yasaroglu'nun (2014) ¢alismasinin sonuglarina gore, siif 6gretmenlerinin degerler
egitimine yonelik tutumlarina dair su bulgulara ulasilmigtir: Ogretmenlerin degerler
egitimine olan tutumlarmin ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilecegini gdstermektedir.
Mezun olunan okul tiirii ve kidem yillart gibi 6gretmen Ozellikleri, degerler egitimine

yonelik tutumlar etkileyebilir. Ancak, cinsiyetin bu tutumlari etkilemedigi belirtilmistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM
Bu béliimde ‘“aragtirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi” yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, bir iliskisel tarama modeli kullanilarak nicel bir arastirma yapilmistir.
[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini
ortaya cikarmayl amaglayan bir tarama modelidir. iliskisel ¢dziimleme korelasyon ve
kargilagtirma olarak iki sekilde gergeklestirilebilir. Bu arastirmada, okul Oncesi
Ogretmenlerinin yagam becerileri ile egitsel degerlerinin diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis ve eger iliski varsa hangisinin yordayict oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢esitli

degiskenler acisindan etkinin olup olmadig1 da degerlendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale ve
Merkezefendi ilgelerinde bulunan resmi okullarda gorev yapan okul oncesi dgretmenleri
olusturmaktadir. Denizli'deki resmi okullarda gérev yapan okul Oncesi dgretmenlerinin
sayist 693 civarindadir. Bu evreni temsil etmek tizere, rastgele Ornekleme yontemi
kullanilarak seg¢ilen 233 okul dncesi 6gretmeni (217 kadin, 16 erkek) aragtirmaya katilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet, medeni durumu, egitim diizeyi, yas,
kidem, mezun oldugu okul, ¢alistig1 kurum diizeylerine gore frekans degerlerine bakilmis
olup dagilimlar1 Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

n %
Cinsiyet Kadin 217 93.1
Erkek 16 6.9
Medeni Durumu Evli 204 87.6
Bekar 29 12.4
Egitim Diizeyi Lisans 184 79.0
Lisansiistii 49 21.0

“(devami arkadadir)”
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“(devami)” Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Yag 25-30 arasi 16 6.9
30-35 arasi 33 14.2
35-40 aras1 106 455
40-45 aras1 68 29.2
45-50 arasi 9 3.9
50’den biiyiik 1 04
Kidem 5-10 yil 28 12.0
10-15 yil 89 38.2
15-20 yil 83 35.6
20-25 y1l 29 12.4
25-30 y1l 4 1.7
Mezun Oldugu Bélim  Okul Oncesi 217 93.1
Ogretmeni
Diger 16 6.9
Calistigr Kurum MEB 231 99.1
Ozel Kurum 2 0.9
Toplam 233 100.0

Tablo 3.1'e gore, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde,
217'si kadin ve 16's1 erkekten olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyine
bakildiginda, 184 inlin lisans, 49'unun lisansiisti egitim diizeyinde oldugu
gozlemlenmektedir. Yas dagilimina gore, 16's1 25-30 yas araliginda, 33'i 30-35, 106's1 35-
40, 68'i 40-45, 9'u 45-50 ve 1'i 50 yasindan biiylik olarak belirlenmistir. Kidem agisindan
ise, 5-10 y1l kideme sahip 28, 10-15 y1l 89, 15-20 y11 83, 20-25 y1l 29, 25-30 y1l 4 6gretmenin
katildig1 goriilmektedir. Meslek alanina gore, 217'st okul oncesi 6gretmeni ve 16's1 diger
boliimlerden mezun olmustur. Ayrica, katilimeilarin 231'i Milli Egitim Bakanligi'nda, 2'si

ise 0zel kurumlarda ¢aligtig1 belirlenmistir.

3.2.  Veri Toplama Araci
Arastirmada kullanilan veri toplama aract; li¢ boliimden olusmustur.
Anketin birinci  boliimiinde yer alan kisisel bilgi formunda 6gretmenlere ait genel

bilgilerin yer aldig1 cinsiyet, medeni durumu, egitim diizeyi, yas, kidem, mezun oldugu

boliim ve calistigi kurum olarak 7 soru yer almaktadir. (EK-2).

Ikinci béliimde Bolat ve Balaban (2017) tarafindan gelistirilen Yasam Becerileri Olgegi
(YBO) kullanilmistir. Olgek 30 maddeden ve 5 boyuttan olusan 5°1i likert tipi 6lgektir. Olcekte;
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Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri, Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri,
Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri, Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diistinme Becerileri,
Iletisim Kisileraras1 Iliski Becerileri olmak iizere 5 boyut yer almaktadir. Olgekte bulunan
ifadeler ‘‘1-Hi¢ Katilmiyorum’’, “2-Kismen Katiliyorum”, “3-Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4-
Cogunlukla Katiliyorum”, “5-Tamamen Katiliyorum™ segenekleri yer almaktadir. Segenekler
olumsuzdan olumluya dogru puanlanmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 olan Cronbach's
Alpha degerinin 0.946 oldugu belirtilmistir (Ek-3). Bu deger, 0l¢egin giivenilirlik agisindan
oldukca yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan Glgegin, Orneklemin iizerinde giivenilir bir sekilde
kullanilabilecek bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir. Tablo 3.2'de bu giivenilirlik analizi

sonuclarina daha detayli bir sekilde yer verilmistir.

Tablo 3.2. Yasam Becerileri Olcegi Giivenirlik Katsayilar:

Faktorler Cronbach’s Alpha
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri .889
Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri .855
Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri .895
Yaratici Diistinme ve Elestirel Diisiince Becerileri .863
Iletisim Kisilerarasi iliski Becerileri .883
Toplam .946

Tablo 3.2.’teki yasam becerileri dl¢eginin alt boyutlar incelendiginde “Duygularla ve
Stresle Basa Cikma Becerileri” Cronbach’s Alpha degeri .889, “Empati Kurma ve Oz
Farkindalik Becerileri” Cronbach’s Alpha degeri .855, “Karar Verme ve Problem Cézme
Becerileri” Cronbach’s Alpha degeri .895, “Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri”
Cronbach’s Alpha degeri .863, “Iletisim Kisileraras1 iliski Becerileri” Cronbach’s Alpha
degeri .883 oldugu bulunmustur. Olgege ait Cronbach’s Alpha degeri .946 olarak
bulunmustur. Arastirmaci arastirmasinda 6l¢egi kullanmak icin gelistiren kisilerden gerekli
izinleri almistir (Ek-5).
Ucgiincii boliimde Tomul ve Celik (2014) tarafindan gelistirilen 6lgekte 3 alt boyuttan
ve 35 maddeden olusan 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmustir. Olgekte bulunan ifadeler “*1-Hig
Katilmiyorum™’, “2-Kismen Katiliyorum”, “3-Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4-Cogunlukla

Katiliyorum”, “5-Tamamen Katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Secenekler
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olumsuzdan olumluya dogru puanlanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach's
Alpha degerinin 0.972 oldugu belirtilmistir (Ek-4). Bu sonug, dl¢egin oldukca yiiksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin drneklem iizerinde giivenilir bir sekilde
kullanilabilecek bir 6lgme aract oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tablo 3.3'te bu

giivenilirlik analizi sonuglarina daha detayli bir sekilde yer verilmistir.

Tablo 3.3. Egitsel Degerler Olgegi Giivenirlik Katsayilar

Faktorler Cronbach’s Alpha
Bireysel Deger 871
Sosyal Deger .909
Iliskisel Deger .958
Toplam 972

Tablo 3.3'te yer alan i¢ tutarlilik analizi sonuglar1 olduk¢a olumlu goriinmektedir.
"Bireysel deger" alt boyutu i¢in Cronbach's Alpha degeri 0.871, "Sosyal deger" alt boyutu
icin 0.909, "lliskisel deger" alt boyutu icin 0.958 olarak bulunmustur. Bu degerler, dlgegin
alt boyutlarinin da yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin genelinde
ise Cronbach’s Alpha degeri oldukga yiiksek bir deger olan 0.972 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, dlgegin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini ve alt boyutlarinin da tutarlilik
acisindan giicli oldugunu gostermektedir. Arastirmacinin 6lgegi kullanma izinlerini
gelistiren kisilerden almasi, etik agcidan 6nemli bir adimdir ve bu durum 6l¢egin giivenilirligi
ve gecerliligi agisindan daha fazla giliven saglar. (Ek-6). Bu izinlerle birlikte Slgegin

kullanimuyla ilgili dogru prosediirlerin takip edildigini sdyleyebiliriz.

3.3.  Verilerin Toplanmasi
Veriler toplanmadan Once arastirmaci 6lgek sahipleriyle iletisime gecerek Olcek

kullanim izinlerini almistir (Ek-5, Ek-6). Arastirmaci, aragtirmada kullanilacak kisisel bilgi
formu, Yasam Becerileri Olgegi, Egitsel Degerler Olgeginden olusan veri toplama
araclarinin Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde calisan okul oncesi 0gretmenlerine
uygulanmasi i¢in Denizli il MEM’nden veri toplama izni icin evraklar enstitiiye verilerek
stire¢ baslatilmistir. Alinan izin dogrultusunda (EK-1) dlgekler ¢ogaltilmis olup verilerin
toplanacag1 okullara gidilmistir. Okul yoneticilerine 6lgek uygulama izni gosterilerek
ogretmenlere ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenlere goniilliiliik esasina dayali

olarak calismaya katki saglamalari istenmistir. Arastirmaya goniillii olarak destek vermek
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isteyen Ogretmenlere Slcekler dagitilarak doldurmalari istenmistir. Olgek doldurma igin
gerekli olan 10-15 dakikalik siire verilmistir. Olcekleri dolduran 6gretmenlerin dlgekleri
arastirmactya iade etmesiyle veri toplama siireci stirdliriilmstir.

Veri araglarin1 Denizli Ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde bulunan bagimsiz
anaokullarinda ve ilkokullarin anasiniflarinda 2023-2024 egitim-6gretim yilinda gorev
yapan 693 okul dncesi 6gretmeninden 233 tane okul dncesi 6gretmeni 6l¢ekleri doldurarak

geri teslim etmistir.

3.4. Verilerin Analizi
Verilerin analiz siirecinde 6gretmenlerden toplanan veriler SPSS 22 istatistik programi

ile analiz edilmistir. Bu arastirmada toplanan verilerin giivenirlik testi Cronbach’s Alpha
hesaplanmis ve yasam becerileri 6l¢eginin giivenirlik katsayisinin .946 oldugu goriiliirken
egitsel degerler dlgeginin giivenirlik katsayismin .972 oldugu gériilmiistiir. Olgeklerin
yiiksek giivenirlik degerine sahip oldugu goriismiistiir. Verilerin normal dagilim analizine
basiklik (kurtosis) ve c¢arpiklik (skewness) testi kullanilarak bakilmig ve bulgular Tablo
3.4.°de yer almaktadir.

Tablo 3.4. Verilerin Basiklik ve Carpikiik Analizi Sonuglart

Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Degeri Degeri
Yasam Becerileri Algist ,625 ile -1.195 -617 ile -,002
Egitsel Degerler Algisi ,1617 ile -597 -,835ile -,651

Tablo 3.4’te dlgek verilerinin normallik analizinin basiklik (Kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri elde edilmistir. Bu 6lgeklerin Kurtosis degerinin +2 ile -2 ve Skewness
degerleri +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmektedir. S6z konusu degerlerin kabul edilebilirlik
sinirina iligkin Huck (2008) Skewness degerinin +1 ile -1 arasinda ve Kurtosis degerinin de
+2 ile -1 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Verilerin normal dagilim gosterdigini
belirlemek i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin anlamlilik degerinin (p) 0.05'ten
kiigiik olmas1 durumda gbézlemlenen verilerin normal dagilima uymadigi ve normal dagilimi
reddettigimiz anlamina gelir. Ancak, bir sonraki ifadede ¢arpiklik katsayisinin -2.0 ile +2.0
arasinda oldugu belirtiliyor. Bu durumda, ¢arpiklik katsayisinin bu aralikta olmasi normal
olmayan dagilim durumlarina isaret edebilir. Normal dagilim genellikle ¢arpiklik katsayist -

2.0 ile +2.0 arasinda oldugunda kabul edilir. Bu ¢eliskili durumu daha iyi anlamak igin
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verilerinizi tekrar gdzden gegirmeniz ve normal dagilimi belirleme amaciniza uygun bir
istatistiksel yOntem kullanmaniz Onerilir. Ayrica, verilerinizi daha iyi anlamak ve
yorumlamak i¢in diger istatistiksel gostergeleri de dikkate almaniz 6nemlidir. Buna gore
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilir. Normal dagilim gosteren verilerin
analizlerinde ise parametrik testlerin kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin
asam becerileri 6lgegi ve egitsel degerler 6lgeginde ikili kategorileri olan cinsiyet, mezun
oldugu bolim ve calistigi kurum degiskeni agisindan anlamli bir fark olup olmadigim
karsilastirmak icin parametrik testlerden “Bagimsiz Orneklem T” testi kullanmustir.
Ogretmenlerin yasam becerileri dlgegi ve egitsel degerler dlgeginde ise ikiden fazla
kategorik degiskeni olan yas ve kidem degiskeni agisindan anlamli bir fark olup olmadigina
bakmak i¢in ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (one-wayAnova)” uygulanmistir. Tek yonlii
varyans analizi (one-wayAnova) sonucuna gore anlamli bir farklilik tespit edildigi
durumlarda, fark olan gruplart belirlemek igin  “Post Hoc Turkey HSD” analizi
kullanilmistir.

Ogretmenlerin yasam becerileri agisindan yas degiskeninin “Levene” testi anlamlilik
degerinin .004 (p<.05) olarak bulundugu bulunmustur.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligki i¢in basit korelasyon analizi “Pearson
Korelasyon” katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon degerinin (r) iliskinin diizeyini
aciklanmasinda; .00- .30 arasindaki degerler “diisiik” diizeyde iligkinin oldugunu, .30-.70
arasindaki degerler “orta” diizeyde iliskinin oldugunu, .70 — 1.00 arasindaki degerler
“yiiksek™” diizeyde iliskinin oldugunu isaret etmektedir (Biiylikoztirk, 2011). Yasam
Becerileri Olgeginin Egitsel Degerler Olgegini ne dlgiide etkiledigini 6grenmek igin basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yasam Becerileri Olgegi ile Egitsel Degerler Olgek
puanlar arasindaki iliskide degiskenler agisindan anlamli bir farklilasma olup olmadiginm

belirlemek i¢in basit ve kismi korelasyon analizi yapilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, Yasam Becerileri Olgeginden ve Egitsel Degerler Olgeginden elde

edilen verilerin analizleriyle elde edilen istatistiksel bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Alt Problemlere Iliskin Bulgular

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerine sahip olma diizeyleri nedir?
a) Cinsiyet, b) Yas, ¢) Kidem, d) Mezun oldugu bo6liim, e) Calistig1 kurum

2. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin egitsel degerlere sahip olma diizeyleri nedir?
a) Cinsiyet, b) Yas, c) Kidem, d) Mezun oldugu boliim, e) Calistigi kurum

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

4. Okul oncesi 0gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iliskide
yordayan hangisidir? olmak tizere 4 alt problem bulunmaktadir. Bu alt problemlere ait

analizlerden elde edilen bulgular ve yorumlar asagida yer almaktadir.

4.1.1. Yasam Becerilerine Ait Bulgular
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerine sahip olma diizeylerine iliskin

analizlerden elde edilen bulgular, Tablo 4.1.” de verilmistir.

Tablo 4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Sahip Olma Diizeylerine
Iliskin Betimsel Veriler

Alt Boyut n X Ss
Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri 233 3.58 .79
Empati Kurma ve Oz farkindalik Becerileri 233 4.03 57
Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri 233 4.03 .62
Yaratic1 Diigiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri 233 4.09 .59
lletisim Kisileraras: lliski Becerileri 233 4.13 .60
Toplam 233 3.96 52

Tablo 4.1.’e gore okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam becerileri diizeylerinin
“Cogunlukla katiliyorum” (X=3.96) diizeyinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin  yasam becerilerinin alt boyutlar1 incelendiginde; en yliksek diizeyde
iletisim kisilerarasi iligki becerileri boyutu ile “Tamamen katiltyorum” (X=4.13), en diisiik

diizeyde ise duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri boyutu ile “Cogunlukla katiliyorum”
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(X=3.58) diizeyinde oldugu kanitina varilmigtir. Bulunan bulgulara gére okul Oncesi
Ogretmenlerinin diger insanlarla iletisimlerinin kuvvetli oldugu fakat duygular ve stresle
basa ¢ikma becerilerini yonetmede zorlandiklar1 sdylenebilir.

Okul oncesi 6gretmenlerine yasam becerileri 6lgegi uygulanmis olup 6gretmenlerin
uygulanan 6l¢ekte yer alan her maddenin ortalama ve standart sapma degeri hesaplanmis

olup ¢ikan degerler Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin YBO Yamitlarimn Boyutlara Gére Frekans ve

Yiizdelik Dagilimi

Madde Goriis

No Maddeler - ~ i ¥ o X Diizeyi

A Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

1 Stresle basa ¢itkma f 3 18 60 118 34 3,69 Cogunlukla
yollarint % 1,3 17,7 25,8 50,6 14,6 katiliyorum
kullanabilirim.

2 Stresi yapacagim igler 12 38 74 78 31 3,33 Cogunlukla
i¢cin olumlu % 5,2 16,3 31,8 33,5 13,3 katiliyorum
kullanabilirim.

3 Olumsuz duygularim: ~ f 12 37 64 85 35 3,40 Cogunlukla
¢evremdeki insanlara % 5,2 15,9 275 36,5 15,0 katiliyorum
yansitmayabilirim.

4 Olumsuz duygularla f 4 29 54 98 48 3,67 Cogunlukla
basa ¢ikabilirim. % 1,7 12,4 23,2 42,1 20,6 katiliyorum

5 Is stresini engellemek ~ f 2 26 43 111 51 Cogunlukla
i¢in bir plan dahilinde % 9 11,2 18,5 47,6 21,9 3,78 katiliyorum
caligabilirim.

6 Stres karsisinda mizah  f 6 25 68 85 49 3,62 Cogunlukla
unsurlarini % 2,6 10,7 29,2 36,5 21,0 katiliyorum
kullanabilirim.

7 Stresi artiracak f 0 0 0 0 0 0 Hig
miilkemmeliyetgilik % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 katilmiyoru
duygusundan m
vazgegebilirim.

B Empati Kurma ve Oz farkindahk Becerileri

8 Bedensel becerilerimi 3 10 46 134 40 3,85 Cogunlukla
gosterebilirim. % 1,3 4,3 19,7 57,5 17,2 katiliyorum

9 Yeteneklerimin neleri  f 0 7 51 113 62 3,98 Cogunlukla
basarabilecegini fark % 0,0 3,0 21,9 48,5 26,3 katiliyorum
edebilirim.

10 Hgi alanlarima f 1 8 34 117 73 4,08 Tamamen
yonelebilirim. % 4 3,4 14,6 50,2 31,3 katiliyorum

11 Kendimi karsimdaki f 0 3 16 112 102 4,34 Tamamen
bireyin yerine % 00 1,3 6,9 48,1 438 katiliyorum
koyabilirim.

12 Duygularima dair f 0 3 33 117 80 4,17 Tamamen
bilingli bir farkindalik % 0,0 1,3 14,3 50,2 34,3 katiliyorum
geligtirebilirim.

13 Problemle basa f 0 20 61 97 55 3,80 Cogunlukla
¢ikabilmek i¢in risk % 0,0 8,6 26,2 41,6 23,6 katiliyorum
alabilirim.

“(devami arkadadir)”



“(devami)” Tablo 4.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin YBO Yanitlarimn Boyutlara Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

14 Yapmaktan f 2 8 47 107 69 4,00 Tamamen
hoslanmadigim % 9 3,4 20,2 459 29,6 katiliyorum
aktivitelerde bagka
alternatifler

diisiinebilirim.

C Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri

15 Duygularimin ne f 0 6 45 115 67 4,04 Tamamen
anlama geldigine % 0,0 2,6 19,3 49,4 28,8 katiliyorum
karar verebilirim.

16 Bir karar aninda f 6 13 51 100 63 3,86 Cogunlukla
biitiin sorumluluklari % 2,6 5,6 21,9 42,9 27,0 katiliyorum
lizerime alabilirim.

17 Bir problemle kars1 f 0 5 32 118 78 4,15 Tamamen
karsiya oldugumu % 0,0 2,1 13,7 50,6 33,5 katiliyorum
tanimlayabilirim.

18 Bir konu hakkinda f 0 8 44 127 54 3,97 Cogunlukla
verecegim kararlarin % 0,0 3,4 18,9 54,5 23,2 katiliyorum
sonuglarini tahmin
edebilirim.

19 Grupga bir konu f 2 8 28 117 78 4,12 Tamamen
hakkinda kararlar % 9 3,4 12,0 50,2 335 katiliyorum
verebilirim.

20 Konusma aninda
kullanacagim iletisim 0 7 35 114 77 4,12 Tamamen
araclarina karar % 0,0 3,0 15,0 48,9 33,0 katiliyorum
verebilirim.

21 Problem ¢6zme f 0 9 47 111 5,66 4,00 Tamamen
planim adimlarini % 0,0 3,9 20,2 47,6 28,3 katiliyorum
uygulayabilirim.

D Yaratici Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

22 Sorunlara karsi f 0 7 30 124 72 4,12 Tamamen
duyarlilik % 0,0 3,0 12,9 53,2 30,9 katiliyorum
gosterebilirim.

23 Problem de asil f 0 7 41 126 59 4,01 Tamamen
noktaya bagl % 0,0 3,0 17,6 54,1 25,3 katiliyorum
kalmaya caligirim.

24 Sorunlarin nedenlerini  f 0 8 36 116 73 4,09 Tamamen
tespit edebilirim. % 00 34 155 498 313 katiliyorum

25 Olaylar arasinda f 0 3 24 126 80 4,21 Tamamen
neden-sonug iliskisi % 0,0 1,3 10,3 54,1 34,3 katiliyorum
kurabilirim.

26 Olaylar kargisinda f 0 8 41 114 70 4,05 Tamamen
fikir yiirtitiirken % 0,0 34 17,6 48,9 30,0 katiliyorum
analitik (¢oziimsel)
diigiinebilirim.

E iletisim Kisileraras iliski Becerileri

27 Diger insanlarin f 0 3 36 122 72 4,12 Tamamen
sorunlarini % 0,0 1,3 15,5 52,4 30,9 katiliyorum

anlayabilmek icin
sabirli davranabilirim.

28 Kisisel iletisim f 0 6 39 114 74 4,09 Tamamen
becerilerinin farkina % 0,0 2,6 16,7 48,9 31,8 katiliyorum
vararak hareket
edebilirim.

“(devami arkadadir)”
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“(devami)” Tablo 4.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin YBO Yanitlarimn Boyutlara Gore
Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

29 Bir konu hakkinda f 0 8 35 129 61 4,04 Tamamen
konusurken % 0,0 3,4 15,0 55,4 26,2 katiliyorum
kargimdaki kisiye
tolerans
gosterebilirim.

30 Hetisim ortamini f 0 4 26 102 101 4,28 Tamamen
bozmamak adina % 00 1,7 11,2 43,8 433 katiliyorum
konusma sirasini
bekleyebilirim.

Tablo 4.2.°ye gore, okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam becerileri Ol¢eginin
boyutlarina gore frekans ve yiizdelik dagilimlarina gore ¢ogunlugun “Tamamen
katilryorum” yéniinde fikirlerinin belirttikleri goriilmiistiir. Olgekte yer alan maddelerden en
diisiik ortalamaya sahip olan 7. Madde “Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.”
(X=3,33) “Cogunlukla katiliyorum” seklinde cevapladiklari sonucuna varilmistir. Bu da okul
Oncesi 6gretmenlerinin streslerini yonetmekte zorlandiklarini1 géstermektedir. 11. Madde En
yiiksek ortalama ile “Kendimi karsimdaki bireyin yerine koyabilirim.” (X=4,34) “Tamamen
katiliyorum” yoniinde cevapladiklart goriilmiistiir. Okul oncesi 6gretmenlerinin Empati
Kurma ve Oz farkindalik Becerilerinin gelismis oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore yasam becerileri arasindaki

farkliliklara yonelik bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Olcegi Puanlar: Gére
Cinsiyetleri Arasindaki Farkliliklara Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuclart

Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 217 21.50 4.90 -.145 .885
Streslg ve Duygularla Basa Cikma Erkek 16 2168 282
Becerileri
. - Kadin 217 28.19 4.08 -.647 518
Empa’_u K_urma ve Oz farkindalik Erkek 16 28.87 334
Becerileri
; Kadm 217 28.27 451 -.090 .928
Karar_Ve_rme ve Problem Cozme Erkek 16 28.37 230
Becerileri
Yaratic: Diisii Elestirel Kadm 217 20.50 3.04 170 .865
araticr Dusunme Ve Elegtire Erkek 16 2037 2.6
Diisiince Becerileri
letisim Kisileraras lliski Becerileri Kadmn 217 16.57 2.43 314 754
s Ryetdtast iy Erkek 16 1637 221
G Kadin 217 115.05 15.54 -.161 872
Yagam Becerileri Olgegi Toplam Erkek 16 11568  6.80

(p<.05)
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Tablo 4.3.’de okul dncesi 6gretmenlerin yagam becerileri diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (t231=-.161, p>.872). Bu nedenle, cinsiyetin okul dncesi 6gretmenlerinin yasam
becerileri diizeylerini etkileyen bir faktdr olmadig1 sonucuna varilmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerinin yaslarina gore farklilasma olup
olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonuclar1 Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Iliskin Gériiglerinin
Yaslarina Gére ANOVA Testi Sonuclar

< = Anlamh
Boyutlar Yas Araligit  n X S f p Fark

Duygularla ve Stresle  25-30 16  15.62 563 6.671  .000*
Basa Cikma 30-35 33 21.81 4.26
Becerileri 35-40 106  22.20 4.44

40-45 68 21.58 4.43

45-50 9 21.33 4.84

50 tizeri 1 30.00

Toplam 233 21.51 4.78
Empati Kurma ve Oz 25-30 16 25.12 3.66 3.220 .008*
Farkindalik Becerileri  30-35 33 29.00 3.38

35-40 106 28.41 3.93

40-45 68 28.00 4.14

45-50 9 30.00 4.76

50 tizeri 1 34.00

Toplam 233 28.24 4.03
Karar Verme ve 25-30 16 24.18 586 4376 .001*
Problem Cozme 30-35 33 28.42 3.80
Becerileri 35-40 106 29.10 3.78

40-45 68 27.69 4.73

45-50 9 29.22 3.56

50 tizeri 1 33.00

Toplam 233 28.27 4.39
Yaratici Diiginme ve ~ 25-30 16 18.68 321 2963 .013*
Elestirel Diigiince 30-35 33 21.12 2.52
Becerileri 35-40 106 20.82 2.78

40-45 68 19.92 3.31

45-50 9 21.44 2.12

50 tizeri 1 25.00

Toplam 233 20.49 2.98
[letisim Kisilerarasi 25-30 16 14.75 2.67 3.139  .009*
fliski Becerileri 30-35 33 17.39 2.16

35-40 106 16.68 2.39

40-45 68 16.41 2.39

45-50 9 16.00 1.65

50 tizeri 1 19.00

Toplam 233 16.55 241

“(devami arkadadir)”
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“(devam)” Tablo 4.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Iliskin
Goriislerinin Yaslarina Gore ANOVA Testi Sonuclart

Yasam Becerileri 25-30 16 98.37 1790 5.919 .000*
Olgegi 30-35 33 117.75 10.34
Toplam 35-40 106 117.23 14.19
40-45 68 113.61 15.25
45-50 9 118.22 14.94
50 tizeri 1 141.00
Toplam 233 115.09 15.09
(p<.05)

Tablo 4.4.’teki veriler incelendiginde anlamlilik diizeyini (p) gdsteren “sig.” Siitiinii
incelendiginde “Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri” igin p=.000, “Empati Kurma
ve Oz Farkindalik Becerileri” i¢in p=.008, “Karar Verme ve Problem Cézme Becerileri” i¢in
p=.001, “Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri” i¢in p =.013 ve “Iletisim
Kisilerarasi iliski Becerileri” alt boyutu i¢in p=.009 oldugu goriilmiistiir. Yukaridaki tabloda
yasam becerileri 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ANOVA sonucunda aradaki farkin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Fakat bu farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden Post Hoc Tukey analizi yapilabilmek igin gruplarda en
az iki kisi olmas1 gerekmektedir. 50 yas lizeri 6gretmenlerden bir kisi oldugundan dolay1
Post Hoc Turkey analizi yapilamamustir.

Okul 6ncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerine iligskin goriislerinin kidem degiskenine
gore farklilasma olup olmadigini belirlemek icin ANOVA analizi yapilmistir. Hesaplanan

istatistiksel veriler Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Iliskin Goriislerinin Kidem
Degiskenine Ait ANOVA Testi Sonuglart

Boyutlar Kidem n X S f p Anlamh Fark
Duygularla ve Stresle 5-10 28 1871 6.10 3.594 .007  (10-15)-
Basa Cikma Becerileri  10-15 89 2243 4.23 (5-10)
15-20 83 2157 4.72 (15-20)-
20-25 29 21.00 4.07 (5-10)
25-30 4 23.25 6.18
Toplam 233 2151 4.78
Empati Kurma ve Oz 5-10 28 27.14 4.10 1.040 .387
Farkindalik Becerileri 10-15 89 28.76 3.58
15-20 83 27.98 4.42
20-25 29 28.31 3.76
25-30 4 29.25 6.29
Toplam 233 28.24 4.03
Karar VVerme ve Problem 5-10 28 26.85 5.59 1.237 .296
Cozme Becerileri 10-15 89 28.84 3.42
15-20 83 28.22 4.69
20-25 29 27.89 4.73
25-30 4 29.50 5.06

Toplam 233 28.27 4.39 “(devami arkadadir)”



39

“(devami1) Tablo 4.5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerilerine Iligkin
Goriislerinin Kidem Degiskenine Ait ANOVA Testi Sonuclart

Yaratic1 Diigiinme 5-10 28 19.89 3.20 1.041 .387
ve Elestirel 10-15 89 20.91 2.35
Diisiince 15-20 83 20.27 3.47
Becerileri 20-25 29 20.27 2.95
25-30 4 21.75 3.30
Toplam 233 20.49 2.98
Iletisim Kisileraras: iligki 5-10 28 15.96 2.70 178 540
Becerileri 10-15 89 16.78 2.19
15-20 83 16.45 2.64
20-25 29 16.79 1.98
25-30 4 16.00 2.94
Toplam 233 16.55 2.41
Yagam Becerileri 5-10 28 108.57 19.31 2.179 072 (10-15)
Olgegi Toplam 10-15 89 117.74  11.60 (5-10)
15-20 83 11453 16.51
20-25 29 11427 13.42
25-30 4 119.75  23.05
Toplam 233 115.09 15.09

Tablo 4.5’te veriler incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin “Duygularla ve Stresle
Basa Cikma” boyutuna iligskin goriislerinin mesleki kidemlerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur (F228=3.594, p<.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve
mesleki kidemi 10-15 yil olanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin, mesleki
kidemi 5-10 y1l olanlarin duygularla ve stresle basa ¢ikma diizeylerine gore anlaml diizeyde
farklilagtig1 bulunmugtur. Mesleki kidemi 10-15 y1l olanlarin aritmetik ortalamasi (X =22.43)
ve mesleki kidemi 5-10 yil olanlarin aritmetik ortalamasinin (X =18.71) oldugu
goriilmektedir. Buna gore okul dncesi 6gretmenlerinin mesleki kidemleri arttikca duygularla
ve stresle basa ¢ikma becerilerini daha az kullandiklar1 sdylenebilir.

Empati Kurma ve Oz Farkindalik Becerileri diizeylerinin mesleki kidemlerine gore
anlaml olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan Tek faktorli ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (F228=1.040, p>.387). Bu nedenle,
okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki kidemlerinin, empati kurma ve 6z farkindalik becerileri
tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna varilmistir.

Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri diizeylerinin mesleki kidemlerine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek faktérlii ANOVA

sonucunda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. (F228=1.237, p>.296).
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Bu nedenle, okul 6ncesi dgretmenlerinin mesleki kidemlerinin, karar verme ve problem
¢ozme becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi sonucuna varilmistir.

Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri diizeylerinin mesleki kidemlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek faktorli
ANOVA sonucunda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
(F228=1.041, p>.387). Bu nedenle, okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki kidemlerinin,
yaratici diistinme ve elestirel diisiince becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
sonucuna varilmistir.

fletisim Kisileraras: Iliski Becerileri diizeylerinin mesleki kidemlerine gére anlamli
olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek faktorliit ANOVA sonucunda
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. (F228=.778, p>.540). Bu
nedenle, okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki kidemlerinin, iletisim kisileraras: iligki
becerileri lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin yagam becerilerine iligkin goriislerinin mezun oldu
alana gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Ol¢egi Puanlarinin Mezun
Oldugu Boliim Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglart

Mezun
Boyutlar Oldugu n X Ss t p
Boliim
Okul Oncesi 217 3.58 .810 179 .858
Stresle ve Duygularla Diger 16 3.55 581
Basa Cikma
. Okul Oncesi 217 4.03 .581 251 .802
Empati Kurma ve Diger 16 400 521
Oz farkindalik
Okul Oncesi 217 4.03 .620 -.149 882
Karar Verme ve Diger 16 406 744
Problem C6zme
- . Okul Oncesi 217 411 597 1.125 .262
Yaratici Diigiinme ve Elestirel Diser 16 3.93 592
Diisiince £ ' '
Mo e e Okul Oncesi 217 4.12 .601 -1.515 131
Iletisim Kigileraras: Iliski Diger 16 435 508
o . Okul Oncesi 217 3.96 521 .061 951
Yasam Becerileri Olgegi Diger 16 3.06 521
Toplam
(p>.05)

Tablo 4.6.’da ki veriler incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri
6l¢egi puanlarinin mezun oldugu bolim degiskenine goére anlamli diizeyde farklilasip

farklilasmadigini incelemek icin yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucunda
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ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (tz31=.179, t231 =.251,t231 =-.149,
t231 =1.125, tr31=-1.515, t231 =.061, p>.05). Buna gore farkli boliimlerden mezun olan okul
Oncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerinin alt boyutlarina iligkin goriisleri birbirine
benzemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yagsam becerilerine iliskin goriiglerinin ¢alistigi kuruma
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Ol¢egi Puanlarinin Calistigi
Kurum Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuclar

Boyutlar Cé:;?ﬂﬁ: n X Ss t p
MEB 231 3.58 .801 .302 .763
Stresle ve Duygularla Basa Ozel Kurum 2 341 117
Cikma ' '
. > MEB 231 4.03 577 262 794
Empati Kurma ve Oz Ozel Kurum 2 392 505
farkindalik
MEB 231 4.04 .629 574 567
Kfa}rar Verme ve Problem Ozel Kurum 5 378 505
Cozme
o MEB 231 4.10 .597 1.189 .236
Yaratic1 Distinme ve Ozel Kurum 2 360  .565
Elestirel Diisiince ' '
s o MEB 231 4.14 .603 1212 227
[letisim Kisileraras Iligki Ozel Kurum 5 362 530
o . MEB 231 3.97 521 761 447
Yasam Becerileri Olgegi Ozel Kurum 2 3.68 438
Toplam
(p>.05)

Tablo 4.7.°deki veriler incelendiginde, okul Oncesi Ogretmenlerinin yagam
becerileri 6l¢egi puanlarinin ¢alisti§i kurum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigint incelemek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (t231 =.302, t231=.251, t231 =.262,
231 =.574, 1231 =1.189, t231 =1.212, p>.05). Buna gore farkli kurumlarda ¢alisan okul dncesi
Ogretmenlerinin  yasam becerilerinin  alt boyutlarina iligkin  goriisleri1  birbirine

benzemektedir.

4.1.2. Egitsel Degerlere Iliskin Bulgular
Okul oOncesi Ogretmenlerinin egitsel degerlere sahip olma diizeylerine iliskin

analizlerden elde edilen bulgular, Tablo 4.8.” de verilmistir.
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Tablo 4.8. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerlere Sahip Olma Diizeylerine Iliskin
Betimsel Veriler

Alt Boyutlari n X Ss

Bireysel Deger 233 4.3374 55301
Sosyal Deger 233 4.2790 54581
Iliskisel Deger 233 4.3133 55284
Toplam 233 4.3149 52297

Tablo 4.8.’de verilen analiz sonuglarina gore, okul dncesi 6gretmenlerinin egitsel
degerler diizeylerinin “Tamamen katiltyorum” (X=4.31) seviyesinde oldugu sdylenebilir.
Okul oOncesi Ogretmenlerinin  egitsel degerler Glgeginin alt boyutlar1 incelendiginde;
Bireysel deger boyutuna bakildiginda “Tamamen katiliyorum” (X=4.33), Sosyal deger
boyutuna bakildiginda  “Tamamen katiliyorum” (X=4.27), Iliskisel deger boyutuna
bakildiginda “Tamamen katiltyorum” (X=4.31) diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bulgulara
gore okul Oncesi 6gretmenlerinin sahip oldugu egitsel degerleri yliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine yasam becerileri dlgegi uygulanmis olup dgretmenlerin
uygulanan olgekte yer alan her maddenin ortalama ve standart sapma degeri hesaplanmis

olup ¢ikan degerler Tablo 4.9.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Olcek Yanitlarimin Boyutlara
Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Madde  \addeler 1 2 3 4 5 X  Gorig
no . .
Diizeyi

Bireysel Degerler

16 Dogal cevreye karsi f 0 1 17 89 126 445  Tamamen
duyarhidirlar. % 00 4 73 382 541 Katiliyorum

18 Okullarinda iyi f 0 3 23 99 108 433  Tamamen
geleneklerin olugsmasini % 00 13 99 425 464 Katiliyorum
saglarlar.

Dogru ve yanlis ayirt f 0 7 22 96 108 430  Tamamen

20 etmeyi 0grenirler. % 00 30 94 412 464 Katiliyorum

21 Islerini diiriistge f O 2 22 110 99 431  Tamamen
degerlendirmeyi % 00 9 94 472 425 Katiliyorum
Ogrenirler.

22 Calisma arkadaslariyla f 0 3 25 102 103 430  Tamamen
iligkilerde nazik % 00 13 107 438 44.2 Katiliyorum
davranilir.

23 Islerine kars1 olumlu bir f 0 8 12 101 112 4.36 Tamamen
tutum izlerler. % 00 34 52 433  48.1 Katiliyorum

24 Baris i¢inde ve birlikte f 0 3 18 107 105 4.34 Tamamen
calismayi aligkanlik haline % 00 13 7.7 45.9 45.1 Katiliyorum
getiriler.

“(devami arkadadir)”



“(devami) Tablo 4.9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Olcek Yanitlarinin
Boyutlara Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlart
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“(devami arkadadir)
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“(devamu)” Tablo 4.9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Olcek
Yanitlarimin Boyutlara Gére Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Mliskisel Degerler
1 Mesleki rollerine uygun f 0 4 23 117 89 424  Tamamen
davranirlar. % 00 1.7 99 50.2 38.2 Katiliyorum
2 Yol gosterici ve aktif f 0 3 24 109 97 428  Tamamen
olmay1 amaglar. % 00 13 103 468 416 Katiliyorum
3 Huzurlu ve sefkatli bir f 0 5 20 96 112 4.35 Tamamen
ortam yaratmak % 00 21 86 412  48.1 Katiliyorum
amacindadirlar.
6 Ogrencileri i¢in buradadir.  f 0 3 7 96 127 4.48 Tamamen
% 00 13 3.0 412 545 Katiliyorum
11 Velilerle igbirligi yaparlar. f 0 7 22 106 98 426  Tamamen
% 00 30 94 455 421 Katiliyorum
14 Farkliliklar1 hos gérmek f 0 6 25 110 92 423  Tamamen
i¢in egitim verirler. % 00 26 107 472 39.5 Katiliyorum

Tablo 4.9°da yer alan verilere gore okul dncesi 0gretmenlerinin egitsel degerler
Olceginde yer alan sorulara ¢ogunlugu “Tamamen katiliyorum” yoniinde diisiincelerini
belirtikleri sdylenebilir. Ogretmenler dlgekte yer alan 12. maddeye “Okullar1 digindaki

insanlarla igbirligi yaparlar.” en diigiik (X=4.15) “Tamamen katiliyorum” yoniinde cevap
verirken, 6. maddeye “Ogrencileri i¢in buradadir.” en yiiksek (X=4.48) “Tamamen

katiltyorum” yoniinde cevap verdikleri sOylenebilir. Bu da okul dncesi 0gretmenlerinin
yiiksek egitsel degerlere sahip olduklarini gostermektedir.

Olgekteki sorulara verilen “Hi¢ katilmiyorum” cevabina bir kisinin isaretledigi
goriilmiistiir. Uygulanan Olgege gore okul oncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerinin
yuksek oldugu soylenebilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore egitsel degerler arasindaki

farkliliklara yonelik bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.10.’te verilmistir.

Tablo 4.10. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklihigi Igin Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet n X Ss sd t p

Bireysel Deger Kadin 217 4.35 .560 231 1.308 192
Erkek 16 4.16 407

Sosyal Deger Kadim 217 4.28 542 231 1.210 228
Erkek 16 411 449

lliskisel Deger Kadin 217 4.32 551 231 1.257 210
Erkek 16 414 .563

Egitsel Degerler Kadmn 217 4.32 .528 231 1.333 .184

Olgegi Toplam Erkek 16 4.14 415

(p>.05)
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Tablo 4.10.’da okul 6ncesi 6gretmenlerin egitsel degerler diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi
bulunmustur (1231=1.308, t231=1.210, t23:=1.257, 1231=1.333, p>.05). Buna gore cinsiyetin,
okul Oncesi Ogretmenlerinin egitsel degerler diizeylerini etkileyen bir faktdr olmadigi
sOylenebilir. Tablo incelendiginde okul Oncesi kadin Ogretmenlerin egitsel degerler
ortalamasinin(X=4.32), erkek okul oncesi 6gretmenlerinin egitsel degerler ortalamasindan
(X=4.14) yiiksek oldugu belirlenmistir. Bayan okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerin
alt boyutlaria yonelik goriislerinin erkek okul dncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerin alt
boyutlarina yonelik goriislerinden daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerinin yaglarina gore farklilasma olup
olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.11.’de verilmistir.

Tablo 4.11. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerlerine Iliskin Gériislerinin
Yaslarina Gére ANOVA Testi Sonuclar

Yas = Anlamh
Boyutlar Aralig n X S.s F P Fark
Bireysel Deger 25-30 16 4.27 .830 .935 459 -
30-35 33 4.37 471
35-40 106 4.27 537
40-45 68 4.40 546
45-50 9 4.49 463
50 iizeri 1 5.00
Toplam 233 4.33 .553
Sosyal Deger 25-30 16 4.15 799 695 .627 -
30-35 33 4.26 428
35-40 106 4.25 .536
40-45 68 4.30 525
45-50 9 4.45 479
50 tizeri 1 4.90
Toplam 233 4.27 537
Tiskisel Deger 25-30 16 4.30 707 676 .642 -
30-35 33 4.30 484
35-40 106 4.28 .567
40-45 68 4.32 541
45-50 9 4.53 414
50 iizeri 1 5.00
Toplam 233 431 .552
Egitsel Degerler 25-30 16 4.24 781 816 539 -
Olgegi 30-35 33 4.32 425
Toplam 35-40 106 4.27 515
40-45 68 4.35 516
45-50 9 4.49 455
50 tizeri 1 4.97
Toplam 233 4.31 .522

(p>.05)
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Egitsel degerler dlgeginin ANOVA analizi yapilmis olup varyans homojenligini
incelemek i¢in “Levene testi” sonucu incelendiginde her ii¢ alt boyutunda da bu sartin yerine
getirildigi goriilmiistiir. Levene testi sonuglari “bireysel boyut” i¢in (p=.111), “sosyal boyut”
icin (p=.100) “iliskisel boyut” i¢in (p=.554) oldugu her ii¢ degerin de p>.05’den biiyiik
oldugu yani anlamsiz oldugu goriilmistiir. Bu durumda varyans homojenliginin sagladigi
sOylenebilir.

Tablo 4.11.’daki veriler incelendiginde anlamlilik diizeyini (p) goOsteren “sig.”
Siitiinii incelendiginde “Bireysel boyut” i¢in p=.459, “Sosyal boyut” igin p=.627, “Iliskisel
boyut” igin p=.642 oldugu goriilmektedir. Yukaridaki ANOVA tablosunda egitsel degerler

Olceginin tiim alt boyutlar1 bu degeri saglamadig1 goriilmektedir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin egitsel degerlerine iliskin goriislerinin  kidem
degiskenine gore farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA analizi yapilmustir.

Hesaplanan istatistiksel veriler Tablo 4.12.’te verilmistir.

Tablo 4.12. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerlerine Iliskin Goriislerinin Kidem
Degiskenine Ait ANOVA Testi Sonuglar

= Anlamh

Boyutlar Kidem n X S.s F p Fark
Bireysel Deger 5-10 28 4.43 .692 1.046 .384

10-15 89 4.28 468

15-20 83 4.30 .598

20-25 29 4.45 .507

25-30 4 4.59 527

Toplam 233 4.33 .550
Sosyal Deger 5-10 28 4.29 .673 .530 714

10-15 89 4.23 462

15-20 83 4.26 571

20-25 29 4.36 522

25-30 4 4.52 .550

Toplam 233 4.27 .537
Iligkisel Deger 5-10 28 4.45 .568 2.215 .068

10-15 89 4.23 .502

15-20 83 4.27 .595

20-25 29 4.48 523

25-30 4 4.66 451

Toplam 233 4.31 .552
Egitsel Degerler 5-10 28 4.39 .644 1.115 .350
Olgegi Toplam 10-15 89 426 437

15-20 83 4.29 .566

20-25 29 4.43 .501

25-33 4 4.58 514

Toplam 233 4.31 522

(p>.05)
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Tablo 4.12°de veriler incelendiginde, okul Oncesi Ogretmenlerinin bireysel
degerlerine iliskin goriislerinin mesleki kidemlerine gore anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda arasindaki farkin anlamli
olmadig1 bulunmustur (F228=1.046, p>.05). Buna gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin, mesleki
kidemlerinin bireysel deger {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi s6ylenebilir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin sosyal degerlerine iliskin goriislerinin  mesleki
kidemlerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan
ANOVA sonucunda arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F228=.530, p>.05).
Buna gore okul oncesi 0gretmenlerinin, mesleki kidemlerinin sosyal degerleri iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sylenebilir.

Ogretmenlerin iligkisel degerlerine iliskin goriislerinin mesleki kidemlerine gore
anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda
arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur (F228=.2.215, p>.05). Buna gore okul dncesi
Ogretmenlerinin, mesleki kidemlerinin sosyal degerleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig sdylenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerine iligkin goriislerinin mezun oldu alana
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.13.’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Olgegi Puanlarinin
Mezun Oldugu Boliim Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonug¢lari

Boyutlar MezunOldugu
Béliim n )¢ Ss t p
. < Okul Oncesi 217 4.32 550  -1.536 126
Bireysel Deger Diger 16 454 =70
Sosyal Deger Okul Oncesi 217 4.25 531 -2431 016
Diger 16 4.58 545
iliskisel Deger Okul Oncesi 217 4.28 544 -3.095 .002
Diger 16 4.71 515
) .. . . 217 4.29 518 -2.169  .031
Egitsel Degerler Olgegi Okul Oncesi 16 458 507
Toplam Diger

Tablo 4.13’teki veriler incelendiginde, okul Oncesi Ogretmenlerinin bireysel
degerlerine iliskin goriislerinin mezun oldugu bdliime gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigint incelemek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi1 bulunmustur (F231=-1.536, p>.05). Buna gore
okul 6ncesi 0gretmenlerinin, mezun oldugu boliim degiskenine gore bireysel deger lizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sylenebilir.
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Okul dncesi dgretmenlerinin sosyal degere iliskin goriislerinin mezun oldugu boliime
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi sonucuna gore arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmiistiir (F231=-
2.431, p<.05). Buna gore okul dncesi 6gretmenlerinin, mezun oldugu boliime gore sosyal
degerleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Bir baska ifadeyle okul
oncesi 0gretmenlerinin mezun oldugu boliim sosyal degerlerini etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilebilir.

Ogretmenlerin iliskisel degere iliskin goriislerinin mezun oldugu béliime gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (F23:=-3.095, p<.05). Buna gore
okul Oncesi 6gretmenlerinin, mezun oldugu boélim degiskenine gore sosyal degerleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal ve iliskisel degerlerinin diger boliimlerden
mezun olan dgretmenlerin sosyal ve iligkisel degerlerinden yiiksek degere sahip olduklar
sOylenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerine iliskin goriislerinin ¢alistig1 kuruma
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz drneklem t-testi yapilmustir.

Yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4.14.’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitsel Degerler Olgegi Puanlarinin
Calistigt Kurum Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonug¢lari

Calistig

Boyutlar Kurum n X Ss t p

. . MEB 231 434 .546 .866 .387

Bireysel Deger Ozel Kurum 2 400 1414

Sosyal Deger ) MEB 231 4.27 537 1.258 .210
Ozel Kurum 2 3.80 424

Hiskisel Deger ) MEB 231 431 .552 .590 .556
Ozel Kurum 2 4.08 .824

Esitsel Degerl _ MEB 231 431 519 975 331

Lelisel Jegerier Ozel Kurum 2 3.95 1.019

Olgegi Toplam

(p>.05)

Tablo 4.14.’teki veriler incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerinin egitsel degerler
Ol¢egi puanlarinin  ¢alistigi kurum degiskenine gore anlamli dilizeyde farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucunda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigr bulunmustur (t231 =.866, t231 =1.258, t231
=.590, t231 =.574, p>.05). Buna gore farkli kurumlarda ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin

egitsel degerlerin alt boyutlarina iliskin goriisleri birbirine benzemektedir.
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4.1.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri Ol¢egi ile Egitsel Degerler Olcegi
Arasindaki liskilere Ait Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yagam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iligkiye
yonelik yapilan “Pearson Korelasyon Analizi” yapilarak elde edilen sonuglar Tablo 4.15.’te

verilmistir.

Tablo 4.15. Okul Oncesi Ogretmenlerinin YBO ile EDO [liskisini Belirlemeye Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Tablosu

Faktorler

Duygularla ve Stresle
Basa Cikma

Empati Kurma

ve Oz farkindalhk
Karar Verme ve
Problem Cozme
'Yaratici Diisiinme ve
Elestirel Diisiince
iletisim ve Kisiler
Arasi iliski

Bireysel Deger
Sosyal Deger
Mliskisel Deger

YBO
EDO

[EN

Duygularla ve
Stresle Basa
Cikma
Becerileri

Empati Kurma 621%> 1
ve Oz

farkindalik

Becerileri

Karar Verme 548 .630** 1

ve Problem
Cozme
Becerileri

Yaratici 396%*  543*%*  776%* 1

Diiglinme ve
Elestirel
Diisiince
Becerileri

fletisim ve AL17**% 596**  528** 553** 1

Kisiler Arasi

Mliski

Becerileri

Bireysel 239%*  446** 542** 558**  548** 1
Deger

Sosyal Deger ~ .201** 440** 542** 5Ql**  537%*x §37%* 1
iliskisel Deger .249%* 408** 562** 522%*  46Q** 832%*  837** 1

Yasam .788**  850** 871** ,783** . 714** 551** 553** 530** 1
E?ecerileri

Olgegi

Egitsel 268**  459** 572** 5G1**  556** 976**  ,942** 906**  574** 1

Degerler
Olgegi
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Bu sonuglara gore, okul oncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir (r = .574, p <.01). Ayrica, alt
boyutlar arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. "Sosyal deger" ile
"{ligkisel deger" arasinda en giiclii korelasyonun (r = .837, p < .01) oldugu ve "Bireysel
deger" ile "Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri" arasinda ise en zayif korelasyonun
(r=.239, p <.01) oldugu belirtilmistir.

Ayrica, yasam becerileri ile egitsel degerler arasindaki iligkide hangisinin yordayan
oldugunu incelemek amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16'da
sunulmustur. Bu analiz, hangi alt boyutlarin egitsel degerleri daha fazla yordadigini ortaya
c¢ikarabilir.

~ Tablo 4.16. Yasam Becerileri Olgegi lle Egitsel Degerler Ol¢egi Arasindaki
lliskide, Hangisinin Yordayan Oldugunu Tespit Etmeye YonelikOlarak Yapilmis
Olan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

e Standart R
Degisken B Hata /] t p R R F P
(Sabit) 1502  .233 6445 000 574 330 113648  .000*
Egitsel Degerler .572  .054 574 10.661 .000 .000*
Olgegi
Ortalamasi
(p <.05)

Tablo 4.16.’da yer alan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore egitsel
degerlerin, yasam becerileri ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur, (R=.57,
R?=.33, p<.01). Buna gore egitsel degerler yasam becerilerindeki toplan varyansin %33 iinii
aciklamaktadir. Standardize edilmis (8) katsayis1 ve t degerine bakildiginda egitsel
degerlerin yagam becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iliski
incelendigi bu calismada, yasam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iliskide
degiskenler agisindan yapilmis olan kismi korelasyon analiz sonucunda elde edilen bulgular,
asagida tablolarda verilmistir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni a¢isindan yasam becerileri ile egitsel
degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilmis olan kismi korelasyon analizine yonelik

bulgular Tablo 4.17.’de verilmistir.
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Tablo 4.17. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Yasam Becerileri ve Egitsel Degerleri Arasindaki

Lliski
Cinsiyet n X S R p
Kadm YBO 217 3.96 535 .585** .000
EDO 217 4.32 .528
Erkek YBO 16 3.98 234 .343** 194
EDO 16 4.14 415
(**p<.01)

Tablo 4.17.’ye gore, kadin okul 6ncesi 6gretmenlerin yasam becerileri 6l¢egi puanlari
ile egitsel degerler Olgegi puanlar1 arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (r = .585, p <.01). Erkek 6gretmenlerin yasam becerileri 6lgek puanlart ile
egitsel degerler 6lcek puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur (r=.343,

p>.01).

Yas degiskeni agisindan okul dncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel
degerleri arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yapilmis olan kismi korelasyon analizine yonelik

bulgular Tablo 4.18.’de verilmistir.

Tablo 4.18. Yas Degiskeni A¢isindan Yasam Becerileri ve Egitsel Degerleri Arasindaki Iligki

Yas n X Ss R p

25-30 aras1 YBO 16 3.39 .617 .595 .015
EDO 4.24 781

30-35 aras1 YBO 33 4.06 .356 .255 152
EDO 4.32 425

35-40 arasi YBO 106 4.04 489 .637** .000
EDO 4.27 515

40-45 arast YBO 68 3.91 .526 .655** .000
EDO 4.35 516

45-50 arast YBO 9 4.07 516 519 152
EDO 4.49 .455

50*denbiiytik YBO 1 4.86
EDO 4.97

(p<.01)

Tablo 4.18’e gore, yas aralig1, 25-30 aras1 (r =.595, p <.01), olan 6gretmenlerin yasam
becerileri dlgek puanlart ile egitsel degerleri 6lgek puanlart arasinda istatistiksel olarak
olumlu yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<.01). Ayrica 35-40 yas araliginda
bulunan 6gretmenlerin (r = .637, p<.01) ve 40-45 yas araliginda (r = .655, p<.01) olan

Ogretmenlerin yasam becerileri dlgek puanlar ile egitsel degerleri 6l¢ek puanlart arasinda
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istatistiksel olarak olumlu yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<.01). Yas aralig1
30-35 aras1 (p =.152), 45-50 aras1 (p =.152) olan 6gretmenlerin yasam becerileri 6l¢ek puanlari
ile egitsel degerleri 6l¢ek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmadigi
goriilmiistiir (p >.05). Ayrica 50’den biiyiik yas araliginda bir kisi bulundugu i¢in korelasyon
analiz sonuglart bulunamamustir.

Kidem degiskeni agisindan okul dncesi 6gretmenlerinin yagam becerileri ile egitsel
degerleriarasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilmis olan kismi korelasyon analizine yonelik

bulgular Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kidem Degiskeni Agisindan Yasam Becerileri ve
Egitsel Degerleri Arasindaki lliski

Kidem n X Ss r p

5-10 arasi YBO 28 3.74 .665 574 .001
EDO 4.39 .644

10-15 aras1 YBO 89 4.06 .400 A43** .000
EDO 4.26 437

15-20 aras1 YBO 83 3.94 .569 714** .000
EDO 4.29 .566

20-25 arasi1 YBO 29 3.94 462 551** .002
EDO 4.43 501

25-30 arasi YBO 4 4.12 .795 .912%* .088
EDO 458 514

(**p<.01)

Tablo 4.19’a gore, kidemleri, 5-10 aras1 (r = .574, p <.01), 10-15 aras1 (r = .443, p
<.01), 15-20 aras1 (r = .714, p <.01) ve 25-30 aras1 (r = .551, p <.01) olan 6gretmenlerin
yasam becerileri 6l¢ek puanlart ile egitsel degerler 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak
olumlu yonlii ve anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<.01). Kidem y1l1 25-30 arasi (r =.912),
olan Ogretmenlerin yasam becerileri olgek puanlar ile egitsel degerler 6lgek puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadigi goriilmistiir (p>.05).

Mezun oldugu bolim degiskeni agisindan okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam
becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilmis olan kismi

korelasyon analizine yonelik bulgular Tablo 4.20.’de verilmistir.
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Tablo 4.20. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mezun Oldugu Boliim Degiskeni
Agisindan Yasam Becerileri ve Egitsel DegerleriArasindaki Iligki
Mezun Oldugu

Béliim n X Ss r P
Okul Oncesi YBO 217 3.96 521 .613** .000
Ogretmeni
EDO 4.29 518
Diger YBO 16 3.96 512 . 181** .663
EDO 4.58 527

Tablo 4.20.’ye gore, okul Oncesi Ogretmenliginden mezun olan 6gretmenlerin yasam
becerileri 6lgegi puanlari ile egitsel degerleri dlgcegi puanlar1 arasinda pozitif yonli orta
diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (r=.613, p<.01). Bulgulara goére okul &ncesi
ogretmenliginden mezun olan 6gretmenlerin yagam becerileri arttikga egitsel degerlerinin
arttigin1  sOylenebilir. Ya da egitsel degerleri arttikca yasam becerilerinin arttigini
sOylenebilir. Diger boliimlerden mezun olan 6gretmenlerin yasam becerileri 6l¢egi puanlari
ile egitsel degerleri Glgegi puanlari arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski tespit
edilmistir (r=.181, p>.01). Diger boliimlerden mezun olan 6gretmenlerin yasam becerileri
arttik¢a egitsel degerlerinin diisiik diizeyde olmasi birbirlerini etkileme diizeylerinin ¢ok

diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calistigi kurum degiskeni agisindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile
egitseldegerleri arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yapilmis olan kismi korelasyon analizine

yonelik bulgular Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calistigi Kurum Degiskeni Agisindan
Yasam Becerileri ve Egitsel Degerleri Arasindaki lligki

Calistign Kurum n X Ss r p
MEB YBO 231 3.97 521 .586** .000
EDO 4.31 519
Ozel YBO 2 3.68 438 -1.000**
Kurum
EDO 3.95 1.019
(**p<.01)

Tablo 4.21’de MEB“de gorev yapan ogretmenlerin yasam becerileri 6lgegi puanlart ile
egitsel degerleri puanlariarasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

(r=.586, p<.01). Bulgulara géore MEB de ¢alisan dgretmenlerin yasam becerileri arttikga
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egitsel degerlerinin de arttigini bunun orta diizeyde oldugunu sdylenebilir. Ya da egitsel
degerleri arttik¢a yasam becerilerinin arttigin1 bunun orta diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Ozel kurumlarda gérev yapan dgretmenlerin yasam becerileri dlcegi puanlar ile egitsel

degerleri 6l¢egi puanlari arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir (r=-1.000).



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERI

5.1. Sonug¢ ve Tartismalar

Ogretmenlerin yasam becerileri diizeylerinin genel olarak "Tamamen Katiliyorum"
diizeyinde olmasi olumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bu durum, 6gretmenlerin
duygularla basa ¢ikma, empati kurma, karar verme, problem ¢6zme, yaratici diistinme ve
iletisim becerilerinde gii¢lii olduklarini1 gosterebilir.

Alt boyutlara ayrilan yasam becerilerindeki farklilik da dikkat cekicidir. Ozellikle
iletisim kisilerarasi iligski becerilerinde en yiiksek diizeyde olmalari, 6gretmenlerin sosyal
etkilesim ve iletisim konusunda gii¢lii olduklarini isaret edebilir. Diger yandan, duygularla
basa ¢ikma becerilerinde daha diisiik bir diizeyde olmalar1, bu konuda desteklenmeye ihtiyag
duyabileceklerini gdsteriyor olabilir.

Arastirmanin cinsiyet, yas, kidem, mezuniyet alani ve c¢alisilan kurum gibi
degiskenlere gore yasam becerileri diizeyi ve egitsel degerler arasindaki iliskiyi incelemesi,
ogretmenlerin bu konulardaki farkliliklarini anlamak agisindan 6nemli olacaktir. Bu veriler,
egitim politikalar1 ve Ogretmen gelisim programlart i¢in degerli bilgiler saglayabilir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri alt boyutlar1 yas, cinsiyet, kidem,
mezun oldugu boélim ve galistigi kurum degiskeni acisindan incelendiginde su bulgulara
ulasilmistir:

Cinsiyet degiskenine gore okul Oncesi 0gretmenlerinin yagam becerileri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, arastirmada yer alan Ogretmenlerin yasam
becerileri diizeyinin cinsiyetlerine bagl olarak farklilik gostermedigini gdstermektedir.
Yani, kadin 6gretmenlerle erkek 6gretmenler arasinda yasam becerileri agisindan belirgin
bir ayrim bulunmamaktadir. Bu bulgu, yasam becerilerinin cinsiyete bagli olarak
degismedigini ve her iki cinsiyetin de benzer diizeyde yasam becerilerine sahip oldugunu
gosterebilir. Cinsiyetin, en azindan bu yasam becerileri 6l¢timii baglaminda, 6gretmenlerin
duygusal, sosyal ve profesyonel beceri diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini
diistindiirebilir.

Yas degiskeni ile ilgili yapilan analizler sonucunda, okul dncesi dgretmenlerinin
yasam becerileri agisindan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ancak, hangi yas
gruplarinda farkliliklarin oldugu konusunda belirli bir bilgi sunulmamistir, cilinkii yas
degiskeni daha ayrintili bir sekilde raporlanmamastir.

Kidem degiskeni ile ilgili yapilan analizde ise "Duygularla ve Stresle Baga Cikma"
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Mesleki kidemi 10-15 yil olan 6gretmenler
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ile 5-10 yi1l olan 6gretmenler arasinda duygularla ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonug, okul Oncesi Ogretmenlerinin mesleki
deneyimleri arttikca duygularla ve stresle basa c¢ikma becerilerinin azaldigim
gostermektedir.

Diger yagsam becerileri alt boyutlarina dair yapilan analizlerde, mesleki kidemin etkili
bir belirleyici olmadig1 gozlemlenmistir. Empati kurma, 6z farkindalik, karar verme,
problem ¢6zme, yaratici diisiinme, elestirel diisiince, iletisim ve kisilerarasi iliski becerileri
lizerinde yasam becerilerini etkileyen bir degisken olarak kidem tespit edilememistir.
Ayrica, okul 6ncesi 6gretmenlerinin mezun olduklart boliime gore yasam becerilerinin alt
boyutlarindaki goriigleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Bu da farkl
boliimlerden mezun olan okul 6ncesi dgretmenlerinin yasam becerilerine dair goriislerinin
birbirine benzer oldugunu goéstermektedir.

Calistig1 kurum degiskenine gore yapilan analizlerde, okul dncesi 6gretmenlerinin
yasam becerileri 6lgeginin diger alt boyutlarina iligkin goriigleri arasinda anlamli bir farkin
olmadig tespit edilmistir. Bu durum, farkli kurumlarda ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yasam becerileri alt boyutlarina dair goriislerinin benzer nitelikte oldugunu géstermektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerler diizeylerinin “Tamamen katiliyorum”
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlardaki diizeylerine bakildiginda bireysel
deger boyutu, sosyal deger boyutu ve iliskisel deger boyutunda “Tamamen katiliyorum”
diizeyinde olduklar1 tespit edilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin egitsel degerlerinin
yuksek oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin egitsel degerlerin alt boyutlar1 yas, cinsiyet, kidem,
mezun oldugu boliim ve calistigi kurum degiskeni acisindan incelendiginde su bulgulara
ulasilmistir:

Okul oncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerin alt boyutlarina iliskin goriislerinin
cinsiyet degiskenine goOre ortalamalar arasinda anlamli bir diizeyde fark olmadigi
bulunmustur. Buna gdre cinsiyetin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitsel degerler diizeylerini
etkileyen bir faktdr olmadig1 s6ylenebilir. Eryilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢aligma, smif
Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik mesleki degerlerine iligkin goriislerini cinsiyetlerine gore
degerlendirmis. Bu ¢alismada, 157 simif 6gretmeni adaymdan 112'si kadin ve 45'1 erkektir.
Ancak, cinsiyetlerine gore Ogretmenlik mesleki degerlerinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.
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Altunay ve Yalcinkaya'nin (2011) caligmasina gore, Ogretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore benimsedikleri degerler karsilastirildiginda, kadin 6gretmen adaylarinin
erkek 6gretmen adaylarina gore biitiin deger boyutlarina daha fazla 6nem verdikleri ortaya
konulmustur.

Giilec'in (2020) ¢alismasinda ise siif dgretmenlerine yonelik yapilan aragtirmada
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir diizeyde farklilik ortaya c¢ikmistir. Erkek
Ogretmenlerin, "bireysel deger", "sosyal deger" ve "iliskisel deger" boyutlarina yonelik
goriiglerinin  ortalamasinin, kadin 6gretmenlerin  ortalamasindan yiiksek oldugu
belirtilmistir. Yani, erkek 6gretmenlerin bu degerlere yonelik goriisleri kadin 6gretmenlere
gore daha olumlu olarak degerlendirilmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin egitsel degerler dlgceginin ANOVA analizi yapilmis
olup varyans homojenligini incelemek i¢in “Levene testi” sonucu incelendiginde her {i¢ alt
boyutun da bu sart1 yerine getirdigi, alt degerlerin de p>.05’ten biiyiik oldugu yani anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Giileg'in (2020) ¢alismasinda, sinif 6gretmenlerinin egitsel degerler
Olceginin boyutlarina iligkin goriislerinin yas degiskenine gore anlamli bir diizeyde
farklilagtig1 belirtilmistir. Geng Ogretmenlerin yashi Ogretmenlere goére daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, 6gretmenlerin yas araligi arttikca
egitsel degerlerinin azaldigi seklinde yorumlanabilir. Yani, taze Ogretmenlerin egitsel
degerlere daha olumlu yaklastig1, yash Ogretmenlerin ise daha diisiik bir degerlendirme
yaptig1 ifade edilmektedir.

Bu bulgu, Eryilmaz'in (2017) sinif 6gretmenleri adaylari izerinde yaptigi calisma ile
uyumlu degildir. Eryi1lmaz'in ¢alismasinda, 18-21 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin daha
yiiksek puanlar verdigi belirtilmistir. Ancak Giile¢'in calismasi, genel Ogretmen
popiilasyonunda yasin artmasiyla egitsel degerlerin azaldigini 6ne stirmektedir.

Diger bir calisma olan Altunay ve Yalgikaya'nin (2011) arastirmasi ise 18-20 yas
grubundaki 6gretmen adaylarinin geleneksel degerleri, 21 yas ve iistlindeki 6gretmen
adaylarina gore daha diisiik diizeyde benimsedigini belirtmistir. Bu durum, yasin artmasiyla
geleneksel degerlerin azaldigina isaret etmektedir ve Giilec'in ¢alismasiyla bir celiski
igermemektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin egitsel degerler Olgeginin alt boyutlarina iligkin
goriislerinin mesleki kidemlerine yonelik yapilan analizlerde, mesleki kidemin "Bireysel
deger", "Sosyal deger" ve "lliskisel deger" iizerinde anlamli bir etkisi olmadig

gbzlemlenmistir. Bu bulgular, Giile¢'in (2020) calismasina zit olarak, siif 6gretmenlerinin
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egitsel degerler Slgeginin boyutlara iliskin goriislerinin kidem degiskenine bagl olarak
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Kidem yili az olan 6gretmenler ile
kidem yili fazla olan 6gretmenler arasinda belirgin bir farklilik tespit edilmemis; bu durum,
Ogretmenlerin kidem yili aralig1 arttikca egitsel degerlerinde bir azalma egilimi
gostermedigini isaret etmektedir. Dolayisiyla, daha yeni baslamis veya daha az kidemli
ogretmenlerin egitsel degerlere daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklari, kidem yilt
arttikca bu degerlendirmenin diismedigi seklinde bir yorumda bulunmak miimkiindiir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin egitsel degerler Olgeginin alt degeri olan bireysel
degerlerine iligkin goriislerinin mezun oldugu bolime gore ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur. Ogretmenlerin sosyal degerler ve iliskisel degerlere iliskin
goriislerin de farkin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore okul dncesi 6gretmenlerinin
mezun oldugu boliime gore sosyal degerler ve iliskisel degerler iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu gorilmiistiir. Bir bagka ifadeyle okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve iliskisel
degerlerinin diger boliimlerden mezun olan 6gretmenlerin sosyal ve iliskisel degerlerinden
yiiksek degere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Okul o6ncesi 0gretmenlerinin egitsel degerler 6l¢eginin diger alt boyutlarina dair
goriislerinde, calistiklart kurum degiskenine gore anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir.
Yani, farkli kurumlarda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin egitsel degerlerin alt
boyutlarina dair goriisleri benzerlik gostermektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iligkiye
yonelik yapilan “Pearson Korelasyon Analizi” sonucuna gore aralarinda .01 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Alt boyutlar arasinda
incelendiginde alt boyutlar arasinda da pozitif yonde anlamli iligskinin oldugu tespit
edilmistir. “Sosyal deger” ile “Iliskisel deger” arasinda en giiclii korelasyonun oldugu,
“Bireysel deger” ile “Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri” arasinda ise en zayif
korelasyonun oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada, okul Oncesi 6gretmenlerinin yagam
becerileri ile egitsel degerleri arasindaki iligkinin incelendigi basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gore, egitsel degerlerin yasam becerilerindeki toplam varyansin %33'"lini
acikladig1 belirlenmistir. Bu baglamda, egitsel degerlerin yasam becerilerini pozitif yonde
anlaml bir sekilde yordadigi ifade edilebilir.

Yasam becerileri ile egitsel degerler arasindaki iliski incelendiginde yas, cinsiyet,

kidem, mezun oldugu boliim ve ¢alistigi kurum degiskeni agisindan su bulgulara ulagilmistir:
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Kadin okul dncesi 6gretmenlerin yasam becerileri dlgegi puanlari ile egitsel degerler 6lgegi
puanlari arasinda anlamli ve olumlu ydnde bir iliski oldugu bulunmustur. Erkek
Ogretmenlerin yasam becerileri 6l¢gek puanlar ile egitsel degerler 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Yas araliginda bulunan Ogretmenlerden 25-30 arasi olan Ogretmenlerin yasam
becerileri dlgek puanlart ile egitsel degerleri 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
olumlu yonlii ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Ayrica 35-40 yas araliginda bulunan
O0gretmenlerin ve 40-45 yas araliginda olan 6gretmenlerin yasam becerileri 6l¢gek puanlari
ile egitsel degerleri 6l¢cek puanlari arasinda istatistiksel olarak olumlu yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Yas araligi 30-35 aras1 ve 45-50 arast olan 6gretmenlerin yasam
becerileri 6lgek puanlar ile egitsel degerleri 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmadigr goriilmiistiir. Ayrica 50’den biiyiik yas araliginda bir kisi

bulundugu i¢in korelasyon analiz sonug¢lari bulunamamustir.

Ogretmenlerin kidemleri, 5-10 arasi, 10-15 aras1,15-20 aras1 ve 25-30 arasi olan
Ogretmenlerin yasam becerileri dlgek puanlar ile egitsel degerler 6lgek puanlart arasinda
istatistiksel olarak olumlu yonlii ve anlamli iligki oldugu bulunmustur. Kidem yili 25-30
arasi olan 6gretmenlerin yasam becerileri 6lgek puanlar ile egitsel degerler dlgek puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadig1 goriilmiistiir.

Okul oncesi 6gretmenliginden mezun olan 6gretmenlerin yasam becerileri dlgegi
puanlari ile egitsel degerleri 6lgegi puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Bulgulara gore okul dncesi 6gretmenliginden mezun olan dgretmenlerin
yasam becerileri arttik¢a egitsel degerlerinin arttigini sdylenebilir. Ya da egitsel degerleri
arttitkca yasam becerilerinin arttigin1 soylenebilir. Diger bolimlerden mezun olan
ogretmenlerin yasam becerileri 6l¢egi puanlari ile egitsel degerleri 6lgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Diger boliimlerden mezun olan
Ogretmenlerin yasam becerileri arttikca egitsel degerlerinin diisiik diizeyde olmasi

birbirlerini etkileme diizeylerinin ¢ok diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

MEB’de gorev yapan ogretmenlerin yasam becerileri 6lgegi puanlar ile egitsel
degerleri puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.
Bulgulara gére MEB de calisan 6gretmenlerin yasam becerileri arttik¢a egitsel degerlerinin
de arttigin1 bunun orta diizeyde oldugunu sdylenebilir. Ya da egitsel degerleri arttik¢ca yagam

becerilerinin arttigimi bunun orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ozel kurumlarda gorev
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yapan Ogretmenlerin yasam becerileri dlgegi puanlar ile egitsel degerleri 6lgegi puanlar

arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel degerler diizeyi ve bunlarin
arasindaki 1iliskinin ortaya ¢ikartilmasi amacglandigit bu calismada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Denizli ili
Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde gorev yapan devlet okullarinda ¢alisan 231, 6zel
okullarda c¢alisan 2 6gretmen ve bunlardan 217’si kadin, 16’s1 erkek olmak tizere 233 okul
oncesi 6gretmeninin 6rneklemini olusturdugu bu caligmada, veri toplama araglar1 olarak
kisisel bilgi formu, yasam becerileri 6l¢egi ve egitsel degerler 6l¢egi kullanilmistir. Yapilan
arastirma sonucuna gore okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerinin “Tamamen
katiliyorum” seviyesinde, egitsel degerlerim “Tamamen katiliyorum” seviyesinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada, yasam becerileri ve egitsel degerler agisindan
cinsiyet, yas, kidem, calistig1 okul ve mezun oldugu boliim degiskenleri agisindan anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile egitsel
degerleri arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Egitsel degerlerin artmasiyla

yasam becerilerinin olumlu yonde etkilendigi gézlemlenmistir.

5.2. Oneriler
1. Okul oncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri dlgeginin alt boyutlarindan duygularla
stresle ve basa ¢ikma becerisinin diisiik ¢itkmasindan dolay1 MEB sene basi yada sene sonu
seminer haftasinda 6gretmenlere bu alt boyut kapsaminda seminerler diizenlenebilir.
2. Ozel kurumlarda gorev yapan dgretmenlerin yasam becerileri ile egitsel degerleri arasinda
negatif yonlii iligki olmasinin nedenleri arastirilabilir.
3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerinin yas degiskeni acisindan incelendiginde
anlamlilik diizeylerini sagladig: tespit edilmistir. Farklilik olan gruplarin testinde Post Hoc
Tukey analizi yapilabilmesi i¢in gruplarda en az iki kisinin olmas1 gerekmektedir. Yas
degiskeni acisindan farkliliklarin hangi yaslardan kaynaklandig: tespit etmek icin daha genis
orneklem grubu ile ¢alisilabilir.
4. Alanyazinda yapilan arastirmalar sonucunda 6gretmenlerin yasam becerileri ile egitsel
degerleri arasindaki iliskiyi farkli branslar agisindan inceleme yapilabilir.
5. Alanyazinda yapilan arastirmalar sonucunda 6gretmenlerin yagam becerileri ile egitsel
degerleri arasindaki iligkiyi farkli evren, orneklem ve degiskenler acisindan inceleme

yapilabilir.
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ve uygulama sirasinda da mithiirlit ve imzal 6rnekten ¢ogalulan veri toplama araglarimn uygulanmasi, ilgili genelgenin 28.
Maddesi ve "Arastirma izni Bagvuru Taahhiitnamesi"nin 16. Maddesi gercgi sonug raporunun ¢alisma bitiminden itibaren
30 giin icerisinde kurumunuz aracihgi ile génderilmesi Midurligimiizce uygun gériilmiistiir.

Olurlariniza arz ederim.
Dr. Emre CALISKAN
i1 Milli Egitim Midiri

OLUR
30/10/2023
Hamit GENC
Vali a.

Vali Yardimeist V.

T.C
DENIZLI VALILIGI
Il Milli Egitim Mudurlugi

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Kurumunuzca Miudirligiimiizden talep edilen arasgtirma isteklerine ait Makam Onayr ve Miudirlugimizce
Onay verilen anket formlar: ekte génderilmistir.

Geregini rica ederim.

Hamit GENC
Vali a.
Vali Yardimeis: V.

Ek:
1-Anket Formlari

Bu belge gtivenli elektronik imza ile imzalanmugur.

Adres : M.Akif Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv.No:174/1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Merkezefendi/DENIZLI Bilgi igin: Hiseyin ERKOC-V.H.K.1.
intemet Adresi: http://denizli.meb.gov.tr Telefon No : 0(258)234 20 95
E-Posta: ab20@meb.gov.tr Faks: 0(258)234 2099 '}f&‘

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Ru aurak oiivenli ik imza ile i
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

* Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2023-E.428208

Sayin Katilimeimiz

Katilacaginiz bu galigma, ‘‘Pamukkale Universitesi Egitim Y6netimi Tezsiz Yitksek
Lisans” adiyla, Tilay TOPDAS tarafindan Eylil-Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir
aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yasam Becerileri fle Egitsel
Degerleri Arasindaki fligkinin Incelenmesi

Aragtirmanin Nedeni: % Bilimsel aragtirma O Tez caligmast

Aragtirmanin Yapilacag Yer(ler): Denizli.. Ik... qu\-.\'.a‘a M€ (fk(kﬁﬁv‘lﬁhtj‘ “‘-‘cfs'

Arastirma Uygulamast: ¥ Anket/() 207. 7. 8.3 O Gorilsme
0 Gozle?I6 B R
' 3.70.2023

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhg’'nin ve okul/kurum ybnetiminin izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katiim tamamiyla gontilliluk esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir, Veriler sadece aragtirmada
kullanilacak ve liginetl kisilerle paylagilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
igini yarida birakabilirsiniz.

Katilm onaylamadan  Snce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
gekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarmizla,

Arastirmaci  :Tulay TOPDAS W
iletigim Bilgileri ;0507 948 07 72

:tulayozer85@hotmail.com

nil?
ﬁu:anda bilgilert bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

B [Ny S—

|sim-Soyisim Imza:

Katihmao Adi-Soyadi

\Telefon Numarasi :

.

Bu belge,gtivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.




. Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2023-E.428268
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EKLER

Degerli Ogretmen Arkadaglarim,

Yilksek lisans galismamda yararlanmak igin sizlerin gdriislerine ihtiyag- duymaktayim.
Veriler bilimsel ¢aligmada kullamlacak olup baska kurum ve kisilerle paylasilmayacaktir.
Asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi gostermek igin size gore uygun segenegi liitfen (X)
seklinde isaretleyiniz.

Yapmis oldugunuz katki ve desteklerden dolay: tesekkiir eder, saygilar sunarim,

70.207.7.83 Tilay TOPDAS

3236 Yiiksek Lisans Ogrencisi
3.70.2023
‘ L Kisisel Bilgiler
1 .Cinsiyetiniz + 1, Kadin () 2, Erkek ()
2. Yasiniz 1 1. 25-30 arasi( ) 2, 30-35 arasi( ) 3. 35-40 arasi( )
4. 40-45 arasi() 5. 45-50 aras1 () 6. 50"den bityiik( )
3. Kideminiz : 1, 5-10 arasi() 2.10-15 arasi() 3. 15-20 arasi( )
4, 20-25 arasi( ) 5.25-30 arasi( )
4.Mezun Oldugunuz Boliim ; 1, Okul Oncesi Ogretmenligi () 2. Diger ()
5.Cahigh@iniz Kurum : 1, Milli Egitim Bakanlig1 () 2. Ozel Kurum ()

\ Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.




Ek 3: Yasam Becerileri Olgegi (YBO)

. Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2023-E.428268

. 22
Boliim 1.Yasam Becerileri Olcefi
1R HE
. ) . R
plr deger c':larak alttaki ifadelere katilma duzeyinize uygun segenegi (X) ile e E g g =
igaretleyiniz. st 3_ _g_g g = _a_
A | Duygularla ve Strestle Baga Cikma Becerileri
1 | Stresle baga gikma yollarini kullanabilirim, 1 2 3 4 5
2 | Stresi yapaca@im isler i¢in olumlu kullanabilirim. 1 2 3 < 5
3 | Olumsuz duygularimi gevremdeki insanlara yansitmayabilirim, 1 2 3 o S
4 | Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim, 1 2 3 4 5
5 __|ls stresini engellemek igin bir plan dahilinde galisabilirim. 1 2 3 4 5
6 | Stres kargisinda mizah unsurlarini kullanabilirﬁ‘,?a 7.7.09 1 2 3 4 5
7 | Stresi artiracak mttkemmeliyetgilik duygusun bilirim, 1 2 3 4 5
B | Empati Kurma ve Oz farkindalik Becerileri?, 70, 2023
8 | Bedensel becerilerimi gdsterebilirim. 1 2 3 4 5
¢ 9 | Yeteneklerimin neleri bagarabilecegini fark edebilirim. 1 2 3 4 5
10 | figi alanlarima ydnelebilirim. 1 2 3 4 5
11_|Kendimi kargimdaki bireyin yerine koyabilirim. 1 2 3 4 5
12 | Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim. 1 2 3 4 S
13 | Problemle basa gikabilmek igin risk alabilirim. 1 2 3 4 5
14_| Yapmaktan hoglanmadigim aktivitelerde baska alternatifler diigtinebilirim. | 1 2 3 4 5
C | Karar Verme ve Problem Cozme Becerileri
15 | Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim. 1 2 3 4 )
16 | Bir karar aninda buitlin sorumluluklari (izerime alabilirim, 1 2 3 4 5
17_| Bir problemle kars: kargiya oldugumu tanimlayabilirim, 1 2 3 - c:
18 | Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin edebilirim. 1 2 3 4 5
19 | Grupga bir konu hakkinda kararlar verebilirim. | 2 3 4 5
20 | Konugma aninda kullanacagim iletigim araglarina karar verebilirim. 1 2 3 4 S
i 21 | Problem gtzme planim adimlarimi uygulayabilirim. 1 2 3 K 5
‘ D | Yaratic Ditgiinme ve Elegtirel Diigiince Becerileri Cx. Ak D
| 22 | Sorunlara karsi duyarlilik gosterebilirim, 1 2 3 4 5
| 23 | Problemde asil noktaya bagh kalmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
24 | Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim. 1 2 3 4 s
. 25 | Olaylar arasinda neden-sonug iligkisi kurabilirim. 1 2 3 4 5
26 | Olaylar kargisinda fikir ylriitirken analitik (¢z0msel) dstinebilirim, 1 2 3 4 5
E_| Hetisim Kigileraras Hliski Becerileri
27 | Diger insanlarin sorunlarimi anlayabilmek igin sabirli davranabilirim. 1 3 4 5
28 |Kisisel iletigim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim, 1 2 3 4 5
29 | Bir konu hakkinda konusurken kargimdaki kigiye tolerans gdsterebilirim. 1 2 3 4 5
30 | tletigim ortamimi bozmamak adina konugma sirasini bekleyebilirim. 1 2 3 4 5

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.




Ek 4: Egitsel Degerler Olcegi EDO)

]

' . Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2023-E.428268

Biltim 2.Egitsel Degerler Olcepi

23

Bir deger olarak alttaki ifadelere katilma diizeyinize uygun leceneti.

:
(X) il isaretleyiniz. g‘ § 3
IR 1L
Bu okulda tgretmenler; & j_
Sira 2 3

1 Mesleki rollerine uygun davranirlar. 2 3
2 | Yol gosterici ve aktif olmay: amaglar, 2 3
3 Huzurlu ve sefkatli bir ortam yaratmak mMrlﬁg 3 2 3
4 | Yeni 8grenme yollarina kuskulu yaklaguzg'f’.‘?f L 2 |3
5 | Degisikliklere hazir ve esnektirler, < /- €UZJT 2 |3
6 | Ogrencileri igin buradadirlar, 2 |3
7 Her seye agik ve diiriisttirler, 2 3
8 Birbirlerinin ihtiyaglarina duyarhdirlar, 2 3
9 | Baskalarindan bekledikleri davraniglari kendileri de davranirlar, 2 |3
10 [ Isbirliginde demokratiktirler. 2 |3
11| Velilerle isbirligi yaparlar. 2 3
12 | Okullart digindaki insanlarla igbirligi yaparlar. 2 3
13 (')groncilefin. Sgrenmesini destekleyen isbirligine dayali 8gretim g |4

ydntemlerini kullanirlar,
14 | Farkliliklar1 hog gérmek igin egitim verirler. 2 3
15 | Bireysel gikarlarindan gok toplumun g¢ikarlarini dilgiiniirler. 2 3
16 | Dogal gevreye karsi duyarlidirlar. 2 i3
17 | Birbirlerine yardim eder ve cesaretlendirirler. 2 |3
18 | Okullarinda iyi geleneklerin olugmasini saglarlar. 2 3
19 | Hatalarini kabul etmeyi ve bunlardan ders ¢ikartmay: Sgrenirler, 2 3
20 | Dogru ve yanhs ayirt etmeyi 8grenirler, 2 3
21 | Islerini diristge degerlendirmeyi Sgrenirler. 2 |3
22 | Cahiyma arkadaglariyla iliskilerde nazik davranilir, 2 3
23 | Islerine karsi olumlu bir tutum izlerler. 2 |3
24 | Barig iginde ve birlikte aligmay aligkanlik haline getiriler, 2 3
25 | Ellerinden gelen en iyi ¢abay1 sergilerler. 2 3
26 | Uzlastiklari ortak kurallara uyar ve sayg: duyarlar, 2 3
27 | Birbirlerinin fiziksel ve psikolojik mahremiyetine sayg duyarlar, 2 |3
28 | Okulun esyalarmi (ve miilkiinit) korur. 2 3/
29 | Okullarinda egitsel bir ortami olugturma gabasindadirlar. 2 3 \

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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- .Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2023-E.428268

30 | Mesleki gelisimleri igin sorumluluk alirlar, -
31 | Gorevleri ile ilgili sorumluluk alirlar, : j : :
32 | Caligma arkadaglar: ile ilgili sorumluluk alirlar 2 3 4 5

" 33 | Calhigma arkadaglarina glivenirler PEE 4 |s
34 | Bilgi ve becerilerinin olasi en iyi standartlara ulagmas igin galigirlar, 2 3 4 5
35 | Olugturduklar hedeflere ulasmaya galigirlar 2 3 4 5

70.207.1.83
3236
3.70.2023

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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Ek 5: Yasam Becerileri Olcek Kullanma izni

Olgek izinleri

tilay dzer <tulayozer85@hotmail.com=, & Agu 2023 5al, 02:09 tarihinde sunu yazd:
Degerli Hocam,
Ben Tilay TOPDAS
Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde Egitim Y8netimi alarinda Tezsiz Yitksek Lisans
yapmaktayim. 2023-2024 Ogretim yili Giiz D&neminde Damsmanim Dog. Dr. Zeynep Meral TANRIOGEN'in
rehberliginde "Okul Oncesi Ogretmelerinin Yasam Becerileri ile Egitsel Degerleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi"baslikl proje hazirlayacagim. Calismamda "Egitsel Degerler Olgegi" adh Slgeginizi kullanabilmek
i¢in izninizi istiyorum.
ivi calismalar diliyorum.
Saygilanmla.

Sayin TOPDAS,
Olgegimizi kullanmanizdan memnuniyet duyanz. Olcek Uygulama Formu ve Olgek makalesi ektedir.
Basan dileklerimle,

Prof. Dr. Kazim CELIK
Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri B&limi
Kinikh Kampiisi/DENIZLI
Tel 0 (258) 296 11 35
GSM. 0 (533) 658 76 23
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Ek 6: Egitsel Degerler Olcek Kullanma Izni

yavuz bolat <yavuzbolat06@gmail.com> AT
Kime: 5iz 8.08.2023 5al 13:10

Merhabalar Tilay Hamim
Arastirmanizda Yasam Becerileri Olgedini kullanabilirisiniz. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.
Saygilanmla

8 Agustos 2023 Sali tarihinde talay 6zer <tulayozer85@hotmail.com> yazdi:
Degerli Hocam,
Ben Tilay TOPDAS
Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiistinde Egitim Ydnetimi alaninda Tezsiz Yitksek Lisans
yapmaktayim. 2023-2024 Ogretim yili Giiz Déneminde Danismanim Dog. Dr. Zeynep Meral TANRIOGEN'in
rehberliginde "Okul Oncesi O8retmelerinin Yasam Becerileri ile Egitsel Degerleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi"baslikli proje hazirlayacaim. Calismamda "Yasam Becerileri Olgegi' adh 8lgeginizi kullanabilmek
igin izninizi istiyorum.
iyi calismalar diliyorum.
Saygilanmla.




OZGECMIS
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