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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitilmesi, arastirmalarmnin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismanin dogrudan birincil iirlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel

etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.
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ONSOZ

Bu calisma, LGS sinav siirecinde ailelerin ¢ocuklarina sagladigi manevi desteklerin
ogrenciler {lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Manevi destek, 6grencilerin
sinav kaygisini azaltmada, i¢ huzurunu bulmada ve kendine giivenini artirmada énemli bir rol
oynar. Bu arastirma, ailelerin manevi destek saglama siirecinde benimsedikleri yontemleri ve
bu yontemlerin Ogrencilerin smav performansina olan etkilerini kapsamli bir sekilde ele
almay1 hedeflemektedir. Arastirma siirecinde, LGS sinavina hazirlanan 6grencilerin aileleriyle
derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Toplamda on aile ile yapilan bu miilakatlar,
ailelerin ¢ocuklarina sagladiklar1 manevi destek tiirlerini ve bu desteklerin sinav siirecindeki
etkilerini anlamamiza yardimci olmustur. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan
tim ailelere tesekkiir eder, sagladiklar1 icten bilgilerle bu arastirmanin zenginlesmesine
katkida bulunduklarini belirtmek isterim. Ayrica, bu siiregte desteklerini esirgemeyen
danisman hocama ve arastirma ckibime de tesekkiir ederim. Bu arastirma, ailelerin
cocuklarina manevi destek saglamalarinin, onlarin sinav siirecindeki basarilarini ve genel
yasam kalitelerini artirmada ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Umuyorum ki bu
calisma, gelecekte benzer siireglerden gececek ailelere yol gosterici olur ve onlarin

cocuklarina daha iyi manevi destek saglamalarina yardime1 olur.

Melek OZDEMIR

Denizli, 2024
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Bu arastirma, LGS smav silirecinde ailelerin ¢ocuklarina sagladigi manevi
desteklerin, 6grencilerin sinav kaygisini azaltma, i¢ huzuru bulma ve kendine giiveni
artirma lzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, LGS
smavina hazirlanan Ogrencilerin aileleri ile derinlemesine miilakatlar yapilmistir.
Toplamda on aile ile gerceklestirilen bu miilakatlar, ailelerin cocuklarina sagladiklari
manevi destek tiirlerini ve bu desteklerin sinav siirecindeki etkilerini anlamamiza
olanak tanimistir. Arastirmanin bulgulari, ailelerin dua ve dini pratikler, olumlama ve
motivasyon konusmalari, manevi danismanlik ve rehberlik gibi cesitli yontemlerle
cocuklarima manevi destek sagladiklarin1 gdstermektedir. Dua ve dini pratikler,
ogrencilerin i¢ huzurunu bulmalarina ve smmav kaygisini azaltmalarina yardimeci
olurken, olumlama ve motivasyon konusmalari, 6grencilerin kendine olan giivenlerini
artirmada etkili olmustur. Manevi danigsmanlik ve rehberlik ise, 6grencilerin manevi
olarak giiclenmelerine ve smav siirecinde daha huzurlu ve odaklanmis olmalarina
katki saglamistir. Bu arastirma, manevi destegin, Ogrencilerin sinav kaygisini
azaltmada, i¢ huzuru bulmada ve kendine giiveni artirmada énemli bir rol oynadigin
ortaya koymaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari manevi destek, dgrencilerin
sinav siirecinde daha basarili olmalarina ve genel olarak daha iyi bir akademik
performans sergilemelerine yardimci olmaktadir. Arastirma bulgulari, gelecekte
benzer siireclerden gececek ailelere yol gosterici olmay1 ve onlarin ¢ocuklarina daha

iyi manevi destek saglamalarina yardimci olmay1 hedeflemektedir.
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This study aims to examine the effects of the spiritual support provided by
families to their children during the LGS exam process on reducing students' exam
anxiety, finding inner peace, and increasing self-confidence. Within the scope of the
study, in-depth interviews were conducted with families of students preparing for the
LGS exam. These interviews, conducted with a total of ten families, allowed us to
understand the types of spiritual support families provide to their children and the
effects of this support during the exam process. The findings of the study show that
families provide spiritual support to their children through various methods such as
prayer and religious practices, affirmation and motivational talks, spiritual
counseling, and guidance. While prayer and religious practices help students find
inner peace and reduce exam anxiety, affirmation and motivational talks were
effective in increasing students' self-confidence. Spiritual counseling and guidance
contributed to students' spiritual strengthening and being more peaceful and focused
during the exam process. This study reveals that spiritual support plays an important
role in reducing students' exam anxiety, finding inner peace, and increasing self-
confidence. The spiritual support that families provide to their children helps students
be more successful during the exam process and generally have better academic
performance. The research findings aim to guide families who will go through similar

processes in the future and help them provide better spiritual support to their children.

Keywords: Spiritual Support, Exam Anxiety, Inner Peace, Self-Confidence, LGS

Exam




ICINDEKILER

KABUL VE ONAY SAYFASI.....c.cooiiiiieiee e Hata! Yer isareti tannmlanmamus.
OINSOZ..ooe s il
OZET .ttt v
ABSTRACT ..o Hata! Yer isareti tammlanmamis.
GIRIS ottt ettt ettt ettt 1
1. 1. AraStirmanin AIACE ......cocvueeeeiiireeeeeiiereeestteeeessareeeesssreeeessssseeeaasteeeeassseseessassseeesansseeeessnses 1
1.2, ATaStIrmanin ONEIMi .......c.cveviiieieeeieii ittt sttt s sttt e e s st st st e e s st st s b et e s e st st ab e s s stebaresn s 2
BIRINCI BOLUM:

KURAMSAL CERCEVE

1.1.Manevi Destek Kavrami.........cociiiiiiiiiiieiieiee ettt s 3
1.2.Manevi Destegin Ogrencilere BKileri..........ccoovirverirruirereiieesieseeee e, 5
1.2.1.S1mav Kaygisinin Azaltilmast ..........cccovviiiiiiiiiiiciieee s )
1.2.2.1¢ Huzur ve Odaklanmanin ATTMAS .........ee.cveeeeererereressessiesssesessssesssesesssesssssesessssssesenes 5
1.2.3.Kendine GUVENIN ATLIMAST ...cuveiuiriieiaiiesiieeiteesiieesieessteesbessaeesseessseesbeessseessessnbeesseesnses e 6
1.3.Ailelerin Sagladigi Manevi Destek TUIIETT .......ccvviviiiiiiiiiiiee e 7
1.3.1.Dua Ve Dini PratiKIEr .......ccooviiiiiiiceie s 7
1.3.2.0lumlama ve Motivasyon Konusmalart...........cccoooveiiiiiiiiciciesccee e 8
1.3.3.Manevi Danismanlik ve RehberliK ...........cccoviiiiiiiiiiiiii e 9
IKINCI BOLUM:
YONTEM
2. 1. Arastirmanin MOAEIT .....uviiiiiiiiiiie it e e b e e e rae s 11
2.2.Veri Toplama Ve Verilerin ANAliZi.........cccccooviiieiiiiiiicce e 11
UCUNCU BOLUM:
BULGULAR

3.1.LGS Smav Siireci Boyunca Cocugunuzun Manevi Destek Thtiyac1 Oldugunu Diisiindiiniiz
Mii? Bu Ihtiyaglart Nasil Fark EHNIZ? .........cccooeveviveiiicreiieisscreeee e, 13

3.2.Smav Siireci Boyunca Cocugunuza Manevi Destek Saglamak I¢in Hangi Yontemleri
Kullandimiz? Ornekler Verebilit MASINIZ?.........cvveveverereieeeeieieeeee et s ettt 14

\



3.3.Cocugunuzun Manevi Ihtiyaclarma Cevap Verirken Karsilastigimz Zorluklar Nelerdir?
Bu Zorluklarla Nasil Basa CIKEINIZ? ........cccveiieiiieeiie et sve st sre e sree e e sbeesne e 16

3.4.Sizce Manevi Destek, Cocugunuzun Sinav Performansini Nasil Etkiledi? Bu Konuda
Herhangi Bir GOzIeminiz Var Mi1?.........cccuoiiiieiieie et 19

3.5.Cocugunuzun Sinav Siirecindeki Manevi Ihtiyaclarii Karsilamak I¢in Disaridan
(Ornegin, Din Gérevlileri, Rehberlik Uzmanlar) Yardim Aldimiz Mi1? Aldiysaniz, Bu
Yardimin Etkileri Neler Oldu? ..o 22

3.6.Manevi Destek Saglama Siirecinde, Cocugunuzla Nasil Bir letisim Yontemi
Benimsediniz? Bu Yontemin Etkili Oldugunu Diistinliyor Musunuz? ...........ccccevvvveiiiveeninennns 25

3.7.Gelecekte Benzer Bir Smav Siireci Yasayacak Ailelere Manevi Destek Saglama

Konusunda Ne Gibi Tavsiyelerde BUulUNUISUNUZ? ...........cccooeiieie i 28
SONUC ...ttt ettt ettt ettt et e s e ee et et s et en e en e 32
KKAYNAKCA ..ottt ettt ettt ettt e et et e et e st eee et et es et ee et e e et eneener e 34

VI



GIRIS
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, LGS sinavi siirecinde 6grencilerin manevi destek ihtiyaglarini
ve bu ihtiyaglarin ailelerinin goriislerine gore nasil karsilandigini incelemektir. LGS (Liseye
Gegis Sinavi), dgrenciler igin bliyiik bir stres kaynagi olabilir ve bu siiregte manevi destek,
ogrencilerin psikolojik saglamliklarin1 ve basarilarini artirmada onemli bir rol oynayabilir.
Arastirma, ailelerin ¢ocuklarina manevi destek saglama konusundaki farkindaliklarini, bu
destegi nasil sunduklarini ve bu destegin Ggrencilerin sinav performansina ve genel iyi
oluslarina olan etkilerini anlamay1 amaglamaktadir. Ayn1 zamanda, 68rencilerin bu siiregte
karsilastiklart manevi zorluklar ve ailelerinin bu zorluklarla nasil basa c¢iktigi da ele
alinacaktir. Bu kapsamda, ailelerin manevi destek saglama yontemleri, 6grencilerin bu
destekten nasil faydalandiklar1 ve bu destegin Ogrencilerin smav siirecindeki duygusal ve
akademik performanslarina etkisi detayli bir sekilde incelenecektir. Arastirma kapsaminda

katilimcilara sorulacak sorular asagida siralanmistir:

e LGS smav siireci boyunca ¢ocugunuzun manevi destek ihtiyact oldugunu diislindiiniiz
mii? Bu ihtiyaglari nasil fark ettiniz?

e Smav siireci boyunca ¢ocugunuza manevi destek saglamak i¢in hangi yontemleri
kullandimiz? Ornekler verebilir misiniz?

e (Cocugunuzun manevi ihtiyaclarina cevap verirken karsilastiginiz zorluklar nelerdir?
Bu zorluklarla nasil basa ¢iktiniz?

e Sizce manevi destek, cocugunuzun smav performansini nasil etkiledi? Bu konuda
herhangi bir gézleminiz var mi1?

e (Cocugunuzun smav stresiyle basa c¢ikmasina yardimci olmak i¢in ne tiir manevi
rehberlik veya destek sagladiniz?

e (Cocugunuzun simav siirecindeki manevi ihtiyaglarin1 karsilamak icin disaridan
(6rnegin, din gorevlileri, rehberlik uzmanlari) yardim aldiniz mi1? Aldiysaniz, bu
yardimin etkileri neler oldu?

e Manevi destek saglama silirecinde, ¢ocugunuzla nasil bir iletisim yOntemi
benimsediniz? Bu yontemin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

e Gelecekte benzer bir smmav siireci yasayacak ailelere manevi destek saglama

konusunda ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?



1.2.Arastirmanin Onemi

LGS sinavi, 6grencilerin gelecekteki egitim hayatlarini sekillendiren kritik bir doniim
noktasidir. Bu siiregte 6grencilerin karsilastiklar stres ve baski, onlarin hem duygusal hem de
akademik performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir. Manevi destek, bu tiir zorlu
stireclerde 6grencilerin duygusal dayanikliliklarini artirarak, stresle basa ¢ikmalarina ve sinav
siirecini daha saglikli bir sekilde gecirmelerine yardimci olabilir. Ailelerin, ¢ocuklarina
sunduklart manevi destek, Ogrencilerin smmav donemindeki psikolojik saglamliklarini
giiclendirmede ve genel yasam kalitelerini artirmada biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu arastirma,
ailelerin manevi destek saglama konusundaki tutumlarin1 ve yaklagimlarini ortaya koyarak, bu
alandaki bilgi eksikliklerini gidermeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda, egitimciler, rehberlik
uzmanlar1 ve politika yapicilar i¢in de rehber niteliginde olacak bilgiler sunarak, 6grencilerin
sinav siireglerinde daha etkili destek mekanizmalarmin gelistirilmesine katki saglamay1

hedeflemektedir.



BIRINCIi BOLUM:

KURAMSAL CERCEVE

Liselere Gegis Sinavi (LGS), Tirkiye'de ortaokuldan liseye gecis siirecinde
ogrencilerin akademik yeterliliklerini 6lgmek amaciyla uygulanan 6nemli bir sinavdir. Bu
siav, Ogrenciler lizerinde biiylik bir akademik baski olugturmakta ve bu baski, 6grencilerin
psikolojik ve manevi destek ihtiyaglarini artirmaktadir. Bu ¢alismada, LGS siav siirecinde
ailelerin 6grencilere sagladigi manevi destekler ve bu desteklerin 6grenciler {izerindeki

etkileri literatiir 15181nda incelenecektir.

1.1.Manevi Destek Kavram

Manevi destek, bireylerin yasamlarindaki zor donemlerde ig¢sel huzur, anlam ve
dinginlik bulmalarina yardimci olan bir destek tiiriidiir. Bu destek genellikle dini veya
spiritiiel temellere dayanir ve bireylerin duygusal ve ruhsal iyilik hallerini artirmada énemli
bir rol oynar.! Manevi destek, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina, stresle
miicadele etmelerine ve psikolojik direncglerini artirmalarina yardimci olur. Bu tiir destek,
bireylerin igsel kaynaklarini harekete gecirerek onlarin daha giiglii, direngli ve Kararli
olmalarmi saglar. Manevi destek, ¢ok ¢esitli uygulamalar ve pratikler araciligiyla saglanabilir.
Bu destek tiirti, bireylerin kendi inang sistemlerine ve dini pratiklerine dayali olabilir, ancak
ayn1 zamanda daha genis bir ¢erceveden de ele alinabilir. Manevi destek, dua, meditasyon,
ritieller, dini metinlerin okunmasi, manevi danismanlik, grup terapileri ve destek topluluklari
gibi farkli yontemlerle uygulanabilir. Her bir yontemin amaci, bireylerin manevi ihtiyaglarini

karsilamak ve onlarin ruhsal dengesini saglamak olarak &zetlenebilir.?

Manevi destek, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olur. Bu
anlam ve amac¢ duygusu, bireylerin yasamlarindaki stresli ve zorlayici durumlarla basa

¢tkmalarini kolaylastirir. Ornegin, smav siirecinde olan bir 8grenci, manevi destek araciligiyla

Ybrahim Yildirim, “Depresyonun Yordayicis1 Olarak Smav Kaygisi, Uyarilar ve Sosyal Destek,” Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 27 (2004): 241-250.

2 Serpil Azazi Aslan, Ergenlerde Ana-Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma Becerilerinin Lise Giris
Sinavini Yordama Diizeyleri (Mersin: Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005),
12.



i¢csel huzur ve dinginlik bulabilir, bu da onun sinav kaygisini azaltmasina ve performansini

artirmasina yardimei olabilir.

Manevi destek, bireylerin sadece kendileriyle barisik olmalarini saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda onlar1 ¢evrelerindeki insanlarla daha anlamli ve derin iligkiler kurmaya tesvik
eder. Manevi destek ayni zamanda bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve inanglarini
giiclendirir. Manevi pratikler araciligiyla bireyler, igsel gii¢lerini ve potansiyellerini
kesfederler. Bu kesif, onlarin yasamlarinda karsilastiklar1 engelleri ve zorluklar1 asmalarina
yardimc1 olur. Manevi destek, bireylerin kendilerine dair olumlu bir bakis agis1
gelistirmelerini ve bu olumlu bakis agisin1 yasamlarinin diger alanlarina tagimalarini saglar.
Bu siireg, bireylerin daha mutlu, huzurlu ve tatmin olmus bir yasam siirmelerine katkida
bulunur. Ailelerin ¢ocuklarina sagladigi manevi destek, ¢ocuklarmm duygusal ve ruhsal
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynar. Ozellikle sinav gibi stresli siireglerde ailelerin gocuklarina
manevi destek saglamasi, ¢ocuklarin sinav kaygisini azaltmada ve akademik basarilarini
artirmada kritik bir etkiye sahiptir. Aileler, ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarini karsilayarak
onlarin duygusal dengesini ve ig¢sel huzurunu saglamaya calisir. Bu siiregte, ailelerin
cocuklartyla kurduklart manevi bag, c¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini ve

motivasyonlarini artirir.®

Manevi destek, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar: belirsizlikler ve zorluklarla basa
cikmalarina da yardimer olur. Bu destek tiirii, bireylerin ruhsal sagliklarini korumalarina ve
gelistirmelerine katkida bulunur. Manevi destek, bireylerin yasamlarina daha genis bir
perspektiften bakmalarini ve yasamlarinin anlamini ve amacini yeniden degerlendirmelerini
saglar. Bu degerlendirme siireci, bireylerin yasamlarinda karsilastiklart zorluklari daha yapici
ve olumlu bir sekilde ele almalarina yardimer olur. Sonug olarak, manevi destek, bireylerin
yasamlarindaki zor zamanlarda igsel huzur, anlam ve dinginlik bulmalarma yardimci olan

onemli bir destek tiiriidiir.*

Bu destek, bireylerin duygusal ve ruhsal 1yilik hallerini artirmada kritik bir rol oynar
ve onlarin yasamlarindaki zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimet olur.
Manevi destek, bireylerin kendilerine olan giivenlerini, inanglarimi ve igsel giiclerini

kesfetmelerine olanak tanir, bu da onlarin yagamlarini daha mutlu, huzurlu ve tatmin olmus

3 Ahmet Alkayis, “Psikolojik A¢idan Smav Kaygisi ve Bas Etme Yollar,” Azerbaycan Mektebi Dergisi 2/1
(2018): 89-106.

4 Nur Elgin Boyacioglu ve Leyla Kiigiik, “Ergenlikte Mantik Dig1 Inanglar Sinav Kaygisini Nasil Etkiliyor?”,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2/1 (2011): 40-45..



bir sekilde siirdiirmelerine katkida bulunur. Ailelerin ¢ocuklarina sagladiklari manevi destek,
ozellikle stresli ve zorlayict siireglerde ¢ocuklarin duygusal ve akademik basarilarini

artirmada biiyiik bir 6neme sahiptir.’

1.2.Manevi Destegin Ogrencilere Etkileri

1.2.1.Smmav Kaygisinin Azaltilmasi

Sinav kaygisi, 6grencilerin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyen 6dnemli bir
stres faktoriidiir. Bu kaygi, 6grencilerin simav esnasinda konsantrasyonlarin1 kaybetmelerine
ve bilgiye erisimlerini engelleyerek performanslarini diisiirmelerine neden olabilir. Manevi
destek, bu tiir kaygilarin azaltilmasinda etkili bir arag¢ olabilir. Aileler tarafindan saglanan
manevi destek, 0grencilerin sinav oncesinde ve sirasinda yasadiklari stresi yonetmelerine
yardimci olur. Dua etme ve meditasyon gibi manevi pratikler, Ogrencilerin zihinsel
sakinliklerini korumalarma ve odaklanmalarini artirmalarima olanak tanir. Bu pratikler,
ogrencilerin zihnini rahatlatarak kaygi diizeylerini diisiiriir ve sinav aninda daha kontrollii ve
huzurlu bir sekilde performans sergilemelerini saglar. Ogrenciler, manevi destek sayesinde
siav kaygistyla daha iyi basa ¢ikarak, sinavda en iyi performanslarini gosterebilirler. Manevi
pratikler, Ogrencilerin zihinlerini bosaltmalarina, derin nefes alarak rahatlamalarina ve
zihinsel olarak sinava daha iyi hazirlanmalarina yardimei olur. Bu siire¢, 6grencilerin sinav
oncesi ve smav sirasinda daha az stres hissetmelerine ve bu sayede daha yiiksek bir

performans sergilemelerine olanak tanir.

1.2.2.I¢ Huzur ve Odaklanmanin Artmasi

Manevi destek, 6grencilerin i¢ huzurlarini bulmalarina ve smav siirecinde daha iyi
odaklanmalarma yardimci olur. i¢ huzur, bireyin stres ve kaygidan uzak, dingin ve dengeli bir
zihinsel duruma sahip olmasidir. Manevi pratikler, 68rencilerin igsel giiclerini kesfetmelerine
ve bu gii¢leri sinav siirecinde etkin bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Meditasyon ve dua
gibi manevi pratikler, 6grencilerin zihinsel odaklanmalarini artirarak smav siirecinde daha
etkili bir sekilde calisabilmelerini saglar. I¢ huzura sahip ogrenciler, sinav sirasinda
dikkatlerini daha iyi toplayabilir, sorular1 daha dikkatli okuyabilir ve cevaplarmi daha
mantiklt ve sistematik bir sekilde verebilir. Manevi destek, 6grencilerin icsel giiclerini

kesfetmelerine ve bu giicleri sinav siirecinde kullanmalarina yardimei olur. Manevi pratikler,

SNecmi Karsli, “Genglerde Smav Kaygisi, Dindarlik ve Dua liskisi”, AIBU [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13
(2019): 190-219.



ogrencilerin sadece zihinsel degil, ayn1 zamanda duygusal dengelerini de korumalarina
katkida bulunur. Bu sayede 6grenciler, sinav esnasinda daha az panik yapar ve daha sakin bir
sekilde sorular1 ¢ozebilirler. Manevi destek, dgrencilerin sinav siirecinde kendilerini daha
rahat hissetmelerine ve bu sayede smav performanslarini en iist diizeye cikarmalarina

yardimct olur.®

1.2.3.Kendine Giivenin Artmasi

Ailelerin sagladigi manevi destek, 6grencilerin kendine olan giivenlerini artirmada
kritik bir rol oynar. Kendine giiven, bireyin kendi yeteneklerine, bilgi ve becerilerine duydugu
inangtir. Smav siirecinde yiiksek 6zgilivene sahip olmak, 6grencilerin daha basarili olmalarina
biiylik dlciide katki saglar. Manevi destek, dgrencilerin basarisizlik korkusunu yenmelerine
yardimci olur. Ogrenciler, manevi destek sayesinde smav siirecinde karsilastiklar1 zorluklari
daha kolay asar ve basarisizlik korkusunu yonetmeyi 6grenir. Manevi destek, dgrencilerin
kendilerine olan giivenlerini artirir, bu da onlarin sinav siirecinde daha kararli ve motive
olmalarin1 saglar. Manevi pratikler, Ogrencilerin kendilerini daha giiglii ve direncli
hissetmelerine yardimeci olur, bu da onlarin smav siirecinde daha basarili olmalarina katkida
bulunur. Kendine giiveni artan 6grenciler, sinav esnasinda daha az stres yasar ve daha rahat
bir sekilde performans sergiler. Bu da onlarin sinavda daha iyi sonuglar almasina katki saglar.
Ailelerin manevi destek saglamasi, Ogrencilerin Ozgilivenlerini pekistirir ve onlar1 siav
stirecine daha hazirlikli ve motive bir sekilde girmelerini saglar. Manevi destek, 6grencilerin
sadece sinav siirecinde degil, ayn1 zamanda hayatlarinin diger alanlarinda da kendine giivenen
bireyler olarak gelismelerine katkida bulunur. Bu siireg, Ogrencilerin gelecekte
karsilasacaklar1 diger zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir ve onlar1 daha giiclii, direncli

bireyler haline getirir.”

Sonu¢ olarak, manevi destek, dgrencilerin sinav kaygisini azaltmada, i¢ huzurlarimi
bulmada ve kendine olan giivenlerini artirmada 6nemli bir rol oynar. Bu destek tiiri,
ogrencilerin sinav siirecinde daha basarili olmalarina ve bu zorlu siireci daha az stresle
atlatmalara yardimci olur. Manevi destek, 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil,
ayni zamanda duygusal ve ruhsal sagliklarin1 da destekler. Bu nedenle, ailelerin ¢cocuklarina
manevi destek saglamalari, onlarin genel iyilik hallerini ve akademik performanslarini

artirmada kritik bir 6neme sahiptir.

6ihsan Kurt, Sinav Kaygisini Asmanin Yollar: (Istanbul: Bizim Kitaplar, 2011), 58.
" Bengi Semerci, Sinav Stresi ve Basa Cikma Yollar: (Istanbul: Merkez Kitaplar Yaymevi, 2007), 34
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1.3.Ailelerin Sagladig1 Manevi Destek Tiirleri

1.3.1.Dua ve Dini Pratikler

Dua ve dini pratikler, birgok aile tarafindan sinav siirecinde kullanilan yaygin manevi
destek yontemleridir. Dua etme, bireylerin ruhsal huzur bulmalarina, zihinsel rahatlama
saglamalarina ve igsel giiclerini artirmalarina yardime1 olur. Ogrenciler, sinav dncesinde ve
sinav slirecinde dua ederek, yasadiklari kaygi ve stresi azaltabilirler. Dua, 6grencilerin
zihinlerini bosaltmalarina ve odaklanmalarini artirmalarina olanak tanir. Dua etme ritiieli,
ogrencilerin kendilerini daha giivende ve huzurlu hissetmelerini saglar. Aileler, ¢cocuklariyla
birlikte dua ederek, onlarin manevi ihtiyaglarini kargilamaya calisir ve bu siirecte onlara
destek olur. Bu manevi pratik, 6grencilerin sinav kaygisini azaltarak, sinav siirecinde daha
sakin ve kararli bir tutum sergilemelerine yardimci olur. Dini pratikler ve ritiieller,
ogrencilerin manevi olarak giiclenmelerini ve sinav siirecinde daha motive olmalarini saglar.
Dini ritiieller, bireylerin manevi diinyalarinda derinlemesine bir anlam ve amag¢ bulmalarina
yardimcr olur. Bu ritlieller, &grencilerin manevi giiclerini artirarak, sinav siirecinde
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarim kolaylastirir. Ornegin, belirli zamanlarda yapilan
ibadetler, 0grencilerin manevi bagliliklarini giiclendirir ve onlara manevi bir destek saglar. Bu
pratikler, 6grencilerin kendilerini daha giiclii, daha kararli ve daha motive hissetmelerine
katkida bulunur. Aileler, ¢ocuklarina dini pratikleri 6greterek ve onlarla birlikte uygulayarak,

onlarin manevi ihtiyaclarini karsilamalarma yardimer olurlar.®

Dua ve dini pratikler, 6grencilerin manevi diinyalarin1 zenginlestirir ve onlara manevi
bir dayaniklilik kazandirir. Bu pratikler, ogrencilerin sadece smav siirecinde degil,
yasamlarmin diger alanlarinda da manevi olarak gii¢lii olmalarina yardimci olur. Manevi
olarak giiclii bireyler, yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikar ve daha
huzurlu bir yasam siirerler. Ailelerin ¢ocuklarina dua ve dini pratikler araciligiyla manevi
destek saglamalari, onlarin manevi giiclerini artirarak, smav siirecinde daha basarili

olmalarina katk1 saglar.’

8Muharrem Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarl Psikolojik Danigmanlik-II: Manevi Damigmanlik Perspektifinden Bir
Uygulama Ornegi,” Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021): 55-86.

® Halime Hilal Taskin, "Manevi Damismanlik ve Rehberligin Akademik Basar1 ve Siav Kaygist Uzerindeki
Etkisi: Lise Ogrencileri Uzerine Bir Uygulama," Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 4 (2021): 9-38.
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1.3.2.0lumlama ve Motivasyon Konusmalari

Ailelerin c¢ocuklarina moral verici konugmalar yapmalar1 ve olumlama climleleri
soylemeleri, 6grencilerin kendine olan giivenlerini artirmada etkili bir yontemdir. Olumlama
ve motivasyon konusmalari, 6grencilerin sinav siirecinde kendilerini daha giiclii, daha motive
ve daha kararl1 hissetmelerine yardimci olur. Olumlama, bireylerin kendilerine yonelik pozitif
diistinceler gelistirmelerine ve bu diisiinceler araciligiyla kendilerini daha iyi hissetmelerine
olanak tanir. Aileler, ¢ocuklarina her giin olumlama climleleri sdyleyerek, onlarin kendine
olan giivenlerini pekistirmelerine yardimci olabilirler. Ornegin, "Sen bu siavi basarabilecek
giictesin" veya "Senin yeteneklerine ve bilgine giiveniyoruz" gibi ciimleler, 6grencilerin

kendilerini daha gii¢lii ve motive hissetmelerini saglar.'°

Motivasyon konusmalari, 6grencilerin sinav siirecinde karsilastiklart zorluklarla basa
cikmalarina ve hedeflerine odaklanmalarina yardimer olur. Ailelerin ¢gocuklarina moral verici
konusmalar yapmasi, onlarin sinav stresini azaltarak, sinav siirecinde daha rahat ve huzurlu
olmalarin1 saglar. Motivasyon konusmalari, 6grencilerin i¢csel motivasyonlarini artirarak,
onlarin sinav siirecinde daha kararli ve odaklanmis bir tutum sergilemelerine katkida bulunur.
Aileler, cocuklarina sinavin sadece bir siire¢ oldugunu ve basarisizlik durumunda bile onlarin
degerinden higbir sey kaybetmeyeceklerini hatirlatarak, onlarin sinav  kaygisini

azaltabilirler.tt

Bu tiir destekler, 6grencilerin sinav siirecinde kendilerine olan giivenlerini artirir ve
sinav performanslarini olumlu yonde etkiler. Olumlama ve motivasyon konusmalari,
ogrencilerin 6zgilivenlerini artirarak, onlarin sinav stirecinde daha basarili olmalaria yardime1
olur. Ailelerin ¢ocuklarina stirekli olumlama climleleri sdylemeleri ve onlar1 motive edici
konugmalar yapmalari, 6grencilerin kendilerine olan inanglarini pekistirir. Bu da onlarin sinav
siirecinde daha kararli, daha motive ve daha basarili olmalarmi saglar. Olumlama ve
motivasyon konusmalari, 68rencilerin sinav siirecinde kendilerini daha giiclii hissetmelerine

ve siav kaygisini yonetmelerine yardimei olur. Ailelerin bu tiir manevi destek saglamalari,

10 Safiye Sarici Bulut, "ilk Ikinci Kademe Viicudunun Smav Kaygilari, Saldirganlik Egilimleri ve Problem
Cozme Becerilerindeki Yetersizliklerin Sagaltiminda Grupla Coziim Odakli Kisa Terapinin Etkileri," Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi (GUJGEF) 30/2 (2010): 325-356.

1 Burcu Ozcan, Ortaokul 8. Simif Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu ile Depresyon ve Sinav Kaygist Arasindaki
liskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2017), 47.
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ogrencilerin smav silirecinde daha basarili olmalarina ve genel olarak daha iyi bir akademik

performans sergilemelerine katki saglar.*?

1.3.3.Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Baz1 aileler, ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarint karsilamak i¢in dini liderler veya
manevi danigmanlardan yardim alabilirler. Manevi danigsmanlik ve rehberlik, 6grencilerin
manevi olarak giiclenmelerine ve smav silirecinde daha huzurlu ve odaklanmis olmalarina
yardimer olabilir. Manevi danigmanlar, 6grencilerin manevi diinyalarin1 zenginlestirerek,
onlarin igsel huzurlarini bulmalarina ve sinav kaygisini azaltmalaria yardimci olur. Manevi
rehberlik, 6grencilerin manevi degerlerini ve inanglarin1 pekistirerek, onlarin sinav siirecinde

daha motive ve kararli olmalarini saglar.'3

Manevi danigmanlik, 6grencilerin manevi giiclerini artirarak, onlarin sinav siirecinde
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Manevi danismanlar, 6grencilerin
icsel diinyalarina yonelik derinlemesine bir anlayis gelistirerek, onlarin manevi ihtiyaglarini
karsilamalarina yardimci olurlar. Bu danismanlik siireci, 6grencilerin manevi baglhiliklarini
giiclendirir ve onlara manevi bir destek saglar. Manevi danismanlar, 0grencilerin sinav
stirecinde daha huzurlu ve odaklanmis bir sekilde ¢aligmalarina katkida bulunur. Aileler,
cocuklarina manevi danismanlik ve rehberlik saglayarak, onlarin manevi diinyalarini

zenginlestirmelerine ve sinav siirecinde daha basarili olmalarmna yardimer olurlar.*

Manevi danismanlik ve rehberlik, Ogrencilerin sadece sinav silirecinde degil,
yagsamlarinin diger alanlarinda da manevi olarak gii¢lii olmalarina katki saglar. Manevi olarak
gliclii bireyler, yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikar ve daha huzurlu
bir yasam siirerler. Manevi danismanlik, 6grencilerin manevi degerlerini ve inanglarini
pekistirerek, onlarin sinav siirecinde daha motive ve kararli olmalarin1 saglar. Ailelerin
cocuklarina manevi danismanlik ve rehberlik saglamalari, onlarin manevi gliglerini artirarak,
sinav slirecinde daha basarili olmalarina katki saglar. Sonug¢ olarak, ailelerin ¢ocuklarina

sagladiklar1 manevi destek tiirleri, Ogrencilerin sinav siirecinde yasadiklar1 kaygiyr

2 Elif Ozdemir Kurt, Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Destek Algilariyla Iigili Olarak Simav Kaygisi ve
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2017), 39.

13 Ozkan Mirag, Grupla Yapilan Bilissel Davrams¢t Terapi ve Coziim Odakli Kisa Siireli Terapinin Lise
Ogrencilerinde Sinav Kaygisina Etkisinin Karsilastirmali Incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim
Universitesi, 2021), 50.

14 Necla Taspmar Goveg, Psikodrama ve Bilissel Davranmisgt Terapi Yontemi ile Grup Calismasimin Sinav
Kaygist Yasayan Ogrencilerin Kaygilart Uzerindeki Etkilerinin Karsilastirilmas: (Yiksek Lisans Tezi, Hasan
Kalyoncu Universitesi, 2012), 66-79.



azaltmakta, i¢ huzurlarin1 bulmalarma yardimci olmakta ve kendine olan gilivenlerini
artirmakta 6nemli bir rol oynar. Dua ve dini pratikler, olumlama ve motivasyon konusmalari,
manevi danigmanlik ve rehberlik gibi manevi destek yontemleri, 6grencilerin sinav siirecinde
daha basarili olmalarina ve genel olarak daha iyi bir akademik performans sergilemelerine
katki saglar. Ailelerin ¢ocuklarina manevi destek saglamalari, onlarin duygusal ve ruhsal
iyilik hallerini artirarak, sinav siirecinde daha huzurlu ve odaklanmis olmalarma yardimci
olur. Bu tiir manevi destekler, 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda

genel yasam kalitelerini de artirir.!®

15 Deniz Tuna, Céziim Odakls Kisa Siireli Yaklasima Dayali Ofke Kontrolii Egitim Programimin Lise
Ogrencilerinin Ofke Kontrolii ve Iletisim Becerilerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
2012), 71.
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IKINCi BOLUM:

YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan miilakat teknigi ile
yiriitiilecektir. Miilakatlar araciligiyla elde edilen veriler, igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilecektir. Arastirmanin yontemi, detayli ve kapsamli bir veri toplama ve analiz
stirecini icermektedir. Arastirmanin deseni, betimsel ve kesfedici nitelikte olup, 6grencilerin
manevi destek ihtiyaglarin1 ve bu ihtiyaglarin ailelerinin goriislerine gore nasil karsilandigini
anlamaya yoneliktir. Bu kapsamda, Ogrencilerin LGS sinav siirecindeki deneyimleri ve
ailelerinin manevi destek saglama yontemleri derinlemesine incelenecektir. Arastirmada, veri
toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis miilakatlar kullanilacaktir. Miilakatlar, 6grencilerin
ve ailelerinin manevi destek siire¢leri hakkinda detayli bilgi saglamak amaciyla tasarlanmistir.
Miilakat sorulari, 6grencilerin smav siirecinde yasadiklart manevi zorluklar, ailelerinin bu
zorluklarla basa ¢ikma yoOntemleri, manevi destek saglama bigimleri ve bu destegin

Ogrencilerin sinav performansina olan etkilerini kapsayacak sekilde hazirlanacaktir.
2.2.Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemi ile analiz edilecektir. Igerik analizi, nitel
verilerin sistematik ve objektif bir sekilde incelenmesini saglayan bir tekniktir. Bu yontemde,
miilakatlardan elde edilen veriler Oncelikle transkribe edilerek yazili metin haline
getirilecektir. Daha sonra, bu metinler kodlanarak temalar ve alt temalar belirlenecektir.
Kodlama siireci, verilerin anlamli kategorilere ayrilmasini ve bu kategorilerin diizenlenmesini
icermektedir. Verilerin analizi sirasinda, 6grencilerin manevi destek ihtiyaglari, ailelerinin
destek saglama bicimleri ve bu desteklerin sinav performansina etkileri {izerine
yogunlasilacaktir. Analiz sonuglari, verilerin derinlemesine anlasilmasini saglayacak sekilde

tablolar ve grafiklerle desteklenerek sunulacaktir.!®

Arastirma siirecinde, katilimcilarin
gizliligi ve mahremiyeti korunacaktir. Miilakatlara katilacak bireylerin rizasi alinacak ve

verilerin anonim kalmasi saglanacaktir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin kimliklerini ifsa

6 Mehmet Unal, Coziim Odakl: Psikolojik Danisma Yaklasimina Dayali Grupla Psikolojik Danismanin
Ruminasyon ve Ogrenilmis Caresizlik Uzerindeki Etkisi (Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2020), 80.

11



etmeyecek sekilde raporlanacaktir. Bu yontemler, 6grencilerin manevi destek ihtiyaglarini ve
bu desteklerin aileleri tarafindan nasil karsilandigini anlamak icin kapsamli ve derinlemesine
bir yaklasim saglayacaktir. Elde edilen bulgular, egitimciler, rehberlik uzmanlar1 ve aileler
icin 6nemli bilgiler sunacak ve LGS sinav siirecinde daha etkili manevi destek stratejilerinin

gelistirilmesine katk1 saglayacaktir.
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UCUNCU BOLUM:

BULGULAR

3.1.LGS Smav Siireci Boyunca Cocugunuzun Manevi Destek Ihtiyaci Oldugunu
Diisiindiiniiz Mii? Bu Thtiyaclar1 Nasil Fark Ettiniz?

Tablo 3.1. LGS Swnav Siireci Boyunca Cocugunuzun Manevi Destek Ihtivact Oldugunu
Diisiindiiniiz Mii? Bu Ihtivaclar: Nasil Fark Ettiniz? Sorusuna Iliskin Gériisler

Kod Frekans Katihmcilar

Stres ve Endise (SE) 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Dua ve Manevi Aktiviteler (DMA) 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Aile Destegi ve Konusma (ADK) 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Motivasyon ve Moral Verme (MMV) 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Ice Kapanma ve Yalnizlik (iKY) 5 K1, K4, K6, K8, K10

Fiziksel Belirtiler (FB) 4 K2, K4, K5, K6

Uyku Problemleri (UP) 3 K3, K7, K9

Yapilan igerik analizi sonucunda, LGS sinav siirecinde ¢ocuklarimin manevi destek
ihtiyacin1 fark eden ebeveynlerin yasadigi ortak deneyimler ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin
tamami ¢ocuklarinin stres ve endise yasadigini (SE) belirtmistir. Bu, sinav déneminin
cocuklar iizerindeki baskisini agikga gostermektedir. Ige kapanma ve yalmzlik (IKY) ise bazi
katilimcilar tarafindan belirtilmis olup, bu durumun ¢ocuklarin psikolojik durumu iizerinde ne
kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, uyku problemleri (UP) yasayan
cocuklar, smav kaygisinin fiziksel belirtilerini gostermektedir. Fiziksel belirtiler (FB) ise
cocuklarin smav stresi nedeniyle yasadigi somatik sikayetleri ortaya koymakta, 6zellikle
yorgunluk ve aglamalarin artisi bu duruma isaret etmektedir. Katilimcilarin tamamui,
cocuklarma manevi destek saglamak amaciyla dua ve manevi aktiviteler (DMA)
gerceklestirdigini, aile destegi ve konusma (ADK) ile cocuklarini desteklediklerini ve
motivasyon ve moral verme (MMV) ¢abalarinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu durum,
ailelerin ¢ocuklarinin psikolojik ve manevi destege ihtiya¢c duydugunu fark ettiginde nasil bir
yol izledigini ve bu siiregte onlarin yaninda olarak moral ve motivasyon saglamaya
calistiklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerin bu destek yontemleri, ¢ocuklarin sinav siirecindeki

kaygilarin1 azaltmakta ve onlarin moralini yiiksek tutmaktadir. Bu analiz, manevi destek ve
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aile i¢i iletisimin smav donemlerinde ¢ocuklar i¢in ne kadar O6nemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Cocugum, sinav hazirliklart sirasinda biiyiik zorluklar yasadi. Baslarda keyifli ve
enerjikti, fakat zamanla i¢ine kapanmaya basladi. Gézlerinde kaygi vardi. Onu rahatlatmak

icin yaminda olmaya ¢alistim. Her aksam dua ettik ve sinavin tek yol olmadigini anlattim.

(K1)

Bir giin, okuldan dondiigiinde yorgun ve mutsuz gériiniiyordu. Basaramayacagin
diigiindiigiinii  soyledi. Ona her seyin sinavdan ibaret olmadigini, degerli oldugunu

hatirlattim. Geceleri dua ettik, yiirtiyiislere ¢iktik. Bu stirecte hep yanminda oldum. (K2)

Eskiden negseli olan oglum, sinav yaklastikca sessizlesti. Okuldan geldiginde ders
calismaktan bagska bir sey yapmiyordu. Bir aksam, sessizce odasina c¢ekildi ve bu beni
endiselendirdi. Onunla konustum, destek olmaya ¢alistim. Ona, sinavin hayatta tek belirleyici

olmadigini anlattim. (K3)

Sinav stresi kizimi derinden etkiledi. Okuldan dondiigiinde yorgun ve bitkin
goriiniiyordu. Gézlerinde korku vardi. Bu siiregte ona manevi destek vermenin ne kadar
onemli oldugunu anladim. Her giin dua ettik ve onu motive ettim. Kendine giivenmesi i¢in

elimden geleni yaptim. (K4)

Swnav stirecinde kizimin i¢ine kapanmasi beni ¢ok tizdii. Negesini kaybetmisti ve siirekli
gergindi. Onunla konustum, stresini azaltmak igin dua ettik ve sinavin her sey olmadigini

vurguladim. Yaninda olmak onu rahatlatti. (K5)

Swinav yili oglum igin ¢ok zor gecti. Geceleri uykusuz, sabahlari yorgun kalkiyordu.
Onunla konustum, basarinin sadece sinavdan ibaret olmadigini anlattim. Her gece yatmadan

once dua ettik ve kaygilarini paylastik. Bu, ona gii¢ verdi. (K6)

Kizim, sinav yaklastikca degisti. Eskiden arkadaslariyla vakit gegiren neseli biriydi,
ama son zamanlarda odasina kapanmaya basladi. Yemek yerken bile konusmuyordu. Onunla

uzun uzun konustum, sinavin hayatin tek olgiisii olmadigini séyledim. Ona moral verdim. (K7)
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Oglumun stresli hali beni ¢ok endiselendirdi. Okuldan gelince yiiziinde iiziintii vardi.
Derslerin zor oldugunu ve basaramayacagint séyledi. Onunla dertlestim, manevi destek

verdim. Beraber dua ettik ve sinavi agmasinin tek yol olmadigini soyledim. (K8)

Stmav doneminde degisimi ¢ok belirgindi. Eskiden neseliydi, ama sinav stresinden
dolayr i¢ine kapanmaya basladi. Yemekte bile sessizdi. Onunla konustum, moral verdim. Ona

manevi destek olmaya ¢alistim. (K9)

Cocugum, sinav siirecinde olduk¢a zorlandi. Yemek yemiyor, siirekli ders ¢alisiyordu.
Basaramayacagim diisiindiigiinii soyledi. Ona sinavin tek belirleyici olmadigini anlattim. Dua

ettik, moral verdim ve onu motive etmeye ¢alistim. (K10)

3.2.Smnav Siireci Boyunca Cocugunuza Manevi Destek Saglamak I¢in Hangi Yontemleri
Kullandimiz? Ornekler Verebilir Misiniz?

Tablo 3.2. Swmav Siireci Boyunca Cocugunuza Manevi Destek Saglamak Icin Hangi
Yontemleri Kullandiniz? Ornekler Verebilir Misiniz? Sorusuna Ait Goriisler

Kod Frekans Katihmcilar

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,

Dua ve Manevi Aktiviteler (DMA) 10 K10

Destekleyici Konusmalar ve Moral Verme

(DKMV) 10 K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K9, K10

Camide Ibadet ve Zikir (CI1Z) 3 K5, K7, K10

Yapilan icerik analizine gore, smav siirecinde g¢ocuklara manevi destek saglama
yontemleri incelendiginde, ili¢ ana temanin One ¢iktig1 goriilmektedir. Dua ve manevi
aktiviteler, tim katilimcilar tarafindan en yaygin kullanilan yontem olarak belirlenmigtir.
Cocuklarina bu siiregte diizenli olarak dua eden ve manevi destek saglayan ebeveynler,
Allah’a olan inanci giiclendirerek ¢ocuklarin sinav stresiyle basa g¢ikmalarina yardimci
olmustur. Destekleyici konusmalar ve moral verme de sik¢a basvurulan bir yontemdir;
ebeveynler cocuklarina moral verici konugmalar yaparak, smnavin hayatin tek belirleyici
unsuru olmadigint ve her seyin Allah’tan geldigini vurgulamiglardir. Son olarak, daha az
siklikla olmakla birlikte, baz1 katilimcilar camide ibadet ve zikir yontemiyle c¢ocuklarina
manevi destek saglamistir; bu ebeveynler, cocuklarini camiye gotiirerek orada dua etmis ve

zikir yaparak Allah’a olan gilivenlerini pekistirmistir. Bu {ic yontem, smav siirecinde

15



cocuklarin manevi acidan desteklenmesi ve sinav stresiyle basa ¢ikmalaria yardimer olma

acisindan 6nemli bir rol oynamustir.

Cocugumla birlikte namaz kilmayr artirdik ve her namazin ardindan Allah’tan basari
dileklerinde bulunduk. Bu siirecte ona Allah in ona en iyi yolu gésterecegini anlattim.
(K1)

Her giin ona moral vermeye ¢alistim, sik sik bagarili olacagina dair olumlu ciimleler
kurdum. Allah’a giivenmesini ve sinavin sonucu ne olursa olsun bunun hayirl

olacagini séyledim. (K2)

Stnavdan once oglumla birlikte kisa bir Kur’an tilaveti yaptik ve ardindan dua ettik.

Ona, Allah’a olan giiveninin her seyden onemli oldugunu hatirlattim. (K3)

Kizimla sabahlar1 birlikte dua ettik ve ona Allah’in yaminda oldugunu hatirlattim.

Basarisizlik korkusunu yenmesi igcin ona manevi destek sagladim. (K4)

Oglumla birlikte ara sira camiye gittik ve orada dua ettik. Ona, Allah’a siginmanin

onu daha gii¢lii yapacagini soyledim. (K5)

Her sabah ve aksam ¢ocugumla dua ettik, ona basaryyt Allah tan dilemesi gerektigini

ogrettim. Bu siire¢te ona moral verici sozler soyledim. (K6)

Kizimla birlikte stresini azaltmak igin kisa yiiriiytisler yaptik ve ardindan dua ettik.
Ona, sinavin sadece bir siire¢ oldugunu ve Allah’in ona yardim edecegini soyledim.

(K7)

Oglumun kaygilarini hafifletmek icin her giin sabahlart ona olumlu mesajlar verdim.

Allah’a olan inancin giiglendirmesi gerektigini anlattim. (K8)

Swav siirecinde ¢ocugumla sik sik Kur’an okuduk ve ardindan dua ettik. Ona, bu

siirecte Allah’a giivenmenin onemini vurguladim. (K9)

Oglumla birlikte manevi destek almak icin bazi zikirler yapmaya basladik ve bu
stiregte dua etmeyi ihmal etmedik. Ona, Allah’in plamina giivenmesi gerektigini

soyledim. (K10)
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3.3.Cocugunuzun Manevi Ihtiyaclarma Cevap Verirken Karsilastigimiz Zorluklar
Nelerdir? Bu Zorluklarla Nasil Basa Ciktimiz?

Tablo 3.3. Cocugunuzun Manevi Ihtivyaglarina Cevap Verirken Karsilastigimz Zorluklar
Nelerdir? Bu Zorluklarla Nasil Basa Ciktiniz?sorusuna ait gortisler

Kod Frekans Katihmecilar

Kaygi ve Korkular (KK) 5 K1, K2, K5, K8, K10
Ice Kapanma ve ifade Zorlugu (1K) 4 K3, K7, K9, K10
](Séliag)smhk ve Yetersizlik Korkusu 3 K4, K6, K7

Fiziksel Belirtiler (FB) 2 K8, K10
Miikemmeliyetcilik (M) 1 K6

Yapilan icerik analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin manevi ihtiyaclarina
cevap verirken karsilastiklar1 zorluklar arasinda en yaygin olaninin kaygi ve korkular (KK)
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sinav siirecinde yasadiklart yogun kaygi ve korkular,
ebeveynlerin en sik karsilastigi zorluklardan biridir. Bu zorlukla basa ¢ikmak icin ebeveynler,
cocuklariyla sabirla konusarak ve onlarin kaygilarin1 dinleyerek destek saglamaya
calismislardir. Ice kapanma ve ifade zorlugu da ebeveynlerin sik karsilastigi bir diger
zorluktur. Bu durumda, cocuklarin duygularimi ifade etmekte zorlanmalari, ebeveynlerin
onlara nasil yardimci olabilecegini anlamalarini zorlastirmaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklariyla
daha fazla vakit gecgirerek ve onlar1 konusmaya tesvik ederek bu zorlukla basa ¢ikmaya
calismislardir. Basarisizlik ve yetersizlik korkusu ile fiziksel belirtiler (FB) de sik karsilasilan
zorluklar arasinda yer almaktadir. Bu korkular ve belirtiler, ¢ocuklarin smav siirecinde
yasadiklar stresin fiziksel ve psikolojik etkilerini gostermektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
stirekli sevgi ve destek gostererek, onlarla kaygi yonetimi teknikleri uygulayarak bu zorluklari
asmaya caligmislardir. Miikemmeliyetcilik ebeveynlerin karsilastigi bir diger zorluktur. Bu
durum, cocuklarin iizerindeki baskiyr artirarak onlarin stres diizeylerini yiikseltmektedir.
Ebeveynler, cocuklarina hatalarin ve basarisizliklarin da 68renme siirecinin bir parcasi

oldugunu anlatarak bu zorlukla basa ¢ikmaya calismiglardir.

"Cocugumun manevi ihtiyagclarina cevap verirken en biiyiik zorluk, onun kaygi ve

korkularini anlamakti. Bazen onun ne hissettigini tam olarak anlayamadigim igin nasil
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yardimci olacagimi bilemedim. Onunla daha fazla vakit gecirdim, konusmaya ¢alistim
ve duygularimi paylasmasini sagladim. Bu sayede onun i¢ diinyasin daha iyi anladim

ve ona daha etkili destek saglayabildim (K1)."

"Kizimin manevi ihtiyaglarina cevap verirken yasadigim en biiyiik zorluk, onun stirekli
olarak stresli ve gergin olmasiydi. Bu durum, bizim iletisimimizi zorlastirdi. Onunla
sabirla konusmaya devam ettim, sik sik onu dinledim ve anlayis gostermeye ¢aligtim.

Zamanla, onun rahatlamasini ve duygularini daha acik ifade etmesini sagladim (K2)."

"Oglumun manevi ihtiyaglarina cevap verirken karsilastigim en biiyiik zorluk, onun ige
kapanmasiydi. Kendini ifade etmekte zorlaniyordu ve bu durum, ona nasil yardimci
olabilecegimi anlamami zorlastirdi. Onunla daha fazla zaman gegirdim, birlikte
aktiviteler yapuk ve yavas yavas duygularini paylasmasimi sagladim. Bu siiregte
sabirl olmak ¢ok onemliydi (K3)."

"Kizimin manevi ihtiyaglarina cevap verirken en zorlandigim sey, onun siirekli olarak
basarisizlik korkusu yasamasiydi. Bu durum, ona moral vermemi zorlastirdi. Ona
suirekli olarak sevgi ve destek gosterdim, onunla gurur duydugumu ve her zaman

yaninda olacagimi séyledim. Bu sekilde, kendine olan giivenini artirmaya c¢alistim

(K4)."

"Oglumun manevi ihtiyaglarina cevap verirken yasadigim en biiyiik zorluk, onun sinav
kaygisiyla basa ¢ikamamasiydi. Bu kaygi, onun giinliik yasamini olumsuz etkiledi.
Onunla sik stk konusarak kaygilarint paylagmasini sagladim ve birlikte kaygi yonetimi

teknikleri denedik. Zamanla, kaygisint kontrol altina almayt basardik (K5)."

"Kizimin manevi ihtiyaglarina cevap verirken karsilastigim en biiyiik zorluk, onun
stirekli olarak miikemmeliyet¢i olmasvydi. Her seyi en iyi sekilde yapma istegi, onun
tizerinde biiyiik bir baski olusturdu. Ona, hatalarin ve basarisizliklarin da ogrenme
stirecinin bir par¢asit oldugunu anlattim. Bu sekilde, tizerindeki baskiyr azaltmaya

calistim (K6)."

"Oglumun manevi ihtiya¢larina cevap verirken en zorlandigim sey, onun stirekli
olarak yetersizlik duygusu yasamasiydi. Kendini diger ¢ocuklarla kiyasliyor ve
yetersiz hissediyordu. Ona, her bireyin farkli oldugunu ve kendi giiclii yanlarinin

oldugunu anlattim. Bu sekilde, kendine olan giivenini artirmaya ¢alistim (K7)."
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"Kizzmin manevi ihtiyaglarina cevap verirken yasadigim en biiyiik zorluk, onun stirekli
olarak stresli ve endiseli olmasiydi. Bu durum, onun saghgini da olumsuz etkiledi.
Ona, stres yonetimi teknikleri 6grettim ve birlikte uyguladik. Ayrica, ona her zaman

sevgi ve destek gosterdim (K8)."

"Oglumun manevi ihtiyag¢larina cevap verirken en biiyiik zorluk, onun duygularini
ifade etmekte zorlanmasvydi. Bu durum, onunla iletisim kurmami zorlastirdi. Onunla
daha fazla zaman gegirdim, sabirli oldum ve duygularini paylasmasini tegvik ettim. Bu

sayede, onunla daha iyi bir iletisim kurduk (K9)."

"Kizzmin manevi ihtiyaglarina cevap verirken yasadigim en biiyiik zorluk, onun sinav
stresinin fiziksel belirtiler gostermesiydi. Bu durum, onun saghgini olumsuz etkiled;.
Ona, stres yonetimi ve rahatlama teknikleri ogrettim ve birlikte uyguladik. Ayrica, ona

her zaman sevgi ve destek gosterdim (K10)."

3.4.Sizce Manevi Destek, Cocugunuzun Sinav Performansim1 Nasil Etkiledi? Bu Konuda

Herhangi Bir Gozleminiz Var Mi?

Tablo 3.4. Sizce Manevi Destek, Cocugunuzun Sinav Performansini Nasil Etkiledi? Bu
Konuda Herhangi Bir Gozleminiz Var M1? Sorusuna Ait Goriigler

Kod Frekans Katihmcilar

Stres ve Kayginin Azalmasi (SKA) 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10
Odaklanmanin Artmasi (OA) 8 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K10
Kendine Giivenin Artmasi1 (KGA) 7 K1, K2, K4, K6, K7, K8, K10

Yapilan igerik analizi sonucunda, manevi destegin cocuklarin sinav performansini
olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu, manevi destegin stres ve
kayginin azalmasi lizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu destek, ¢ocuklarin sinav
stirecindeki kaygi ve stres diizeylerini azaltarak, onlarin daha sakin ve gilivenli bir sekilde
siava girmelerini saglamistir. Odaklanmanin artmasi da manevi destegin 6nemli bir etkisi
olarak belirtilmistir. Manevi destek sayesinde c¢ocuklar, derslerine daha iyi odaklanmis ve
sinav hazirlik slirecinde daha verimli ¢aligabilmislerdir. Kendine gilivenin artmasi da sikca
gbozlemlenen bir etkidir. Manevi destek, ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini artirarak,

sinav siirecinde daha giiglii ve kararli olmalarina yardimci olmustur. Bu analiz, manevi
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destegin c¢ocuklarin sinav performansi iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin manevi destek saglama cabalari, ¢ocuklarin sinav siirecinde daha basaril
olmalarina ve smav stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olmustur. Manevi destek,
cocuklarin i¢sel huzurunu bulmalarina, kaygilarin1 azaltmalarina ve smav hazirlik siirecinde

daha odaklanmis ve kendine gilivenli olmalarina katki saglamaktadir.

"Cocuguma manevi destek sagladigim dénemde, onun sinav performansinda belirgin
bir iyilesme gozlemledim. Ozellikle stres ve kaygi seviyesinin azalmasi, onun
derslerine daha odaklanmasint sagladi. Her sabah ve aksam birlikte dua ettigimizde,
kendini daha giivende ve huzurlu hissettigini belirtti. Bu, onun sinav hazirlik siirecine
daha pozitif bir bakis agisiyla yaklasmasina yardimct oldu. Sinav giinii geldiginde,
sakin ve kendine giivenen bir tavir sergiledi. Sonug olarak, sinav performansi olduk¢a
iyiydi ve istedigi okulu kazandi. Manevi destegin onun icin ne kadar énemli oldugunu

bu siiregte daha iyi anladim (K1)."

"Kizimin sinav stirecinde manevi destek saglamak, onun performansini olumlu yénde
etkiledi. Ozellikle stresli ve kaygili oldugu anlarda, birlikte dua etmek ve meditasyon
yvapmak, onun rahatlamasina yardimct oldu. Bu sayede, ders c¢alisirken daha
konsantre olabildi ve sinav giinii geldiginde kendini daha hazir hissetti. Sinav
sonuglart agiklandiginda, bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledigini
gordiik. Manevi destek, onun i¢sel huzurunu bulmasina ve kendine giivenini

artirmasina yardimci oldu (K2)."

"Oglumun siav performansint degerlendirirken, manevi destegin etkilerini agik¢a
gozlemledim. Ozellikle sinav kaygisi yasadigi zamanlarda, ona moral vererek ve
birlikte dua ederek onu rahatlatmaya ¢alistim. Bu, onun ders ¢alisma motivasyonunu
artirdi ve daha verimli ¢alismasini sagladi. Sinav giinii, kayg: diizeyi azalmisti ve daha
sakin bir sekilde sinava girdi. Sonuglar geldiginde, gayet iyi bir performans
sergiledigini gordiik. Manevi destegin, onun sinav siirecindeki bagarisina onemli bir

katki sagladigini diistiniiyorum (K3)."

"Kizimin sinav siirecinde manevi destek saglamak, onun performansini belirgin
sekilde olumlu etkiledi. Her giin birlikte dua etmek ve meditasyon yapmak, onun
zihinsel olarak daha rahat olmasimi sagladi. Bu sayede, derslerine daha iyi

odaklanabildi ve sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikti. Sinav giinii geldiginde, kendine
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olan giiveni tamdi ve sakin bir sekilde sinava girdi. Sonug¢ olarak, sinavda
bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledi. Manevi destegin, onun sinav

basarisina biiyiik katkr sagladigint gozlemledim (K4)."

"Oglumun sinav performansinda manevi destegin onemli bir rol oynadigini fark ettim.
Ozellikle sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikmakta zorlandiginda, ona moral vermek ve
birlikte dua etmek, onun rahatlamasina yardimct oldu. Bu sayede, derslerine daha iyi
odaklanabildi ve sinav giinii geldiginde kendini daha hazir hissetti. Sinav sonuglart
aciklandiginda, bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledigini gérdiik. Manevi

destegin, onun siav bagarisina katki sagladigim diisiiniiyorum (K5)."

"Kizimin sinav performansinda manevi destegin etkilerini acik¢a gozlemledim. Her
giin birlikte meditasyon yaparak ve dua ederek, onun zihinsel olarak rahatlamasini
sagladik. Bu, onun derslerine daha iyi odaklanmasini ve sinav stresiyle daha iyi basa
ctkmasint sagladi. Sinav giinii geldiginde, kendine olan giiveni tamdi ve sakin bir
sekilde sinava girdi. Sonug olarak, sinavda bekledigimizden daha iyi bir performans
sergiledi. Manevi destegin, onun sinav bagarisina biiyiik katki sagladigint

diisiiniiyorum (K6)."

"Oglumun sinav performansinda manevi destegin onemli bir etkisi oldugunu fark
ettim. Ozellikle sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikmakta zorlandiginda, ona moral
vermek ve birlikte dua etmek, onun rahatlamasina yardimct oldu. Bu sayede,
derslerine daha iyi odaklanabildi ve sinav giinii geldiginde kendini daha hazir hissetti.
Sinav sonuglart agiklandiginda, bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledigini

gordiik. Manevi destegin, onun sinav basarisina katki sagladigin diigtintiyorum (K7)."

"Kizzimin sinav siirecinde manevi destek saglamak, onun performansini belirgin
sekilde olumlu etkiledi. Her giin birlikte dua etmek ve meditasyon yapmak, onun
zihinsel olarak daha rahat olmasimi sagladi. Bu sayede, derslerine daha iyi
odaklanabildi ve sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikti. Sinav giinii geldiginde, kendine
olan giiveni tamdi ve sakin bir sekilde sinava girdi. Sonu¢ olarak, simavda
bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledi. Manevi destegin, onun sinav

basarisina biiyiik katki sagladigini gozlemledim (K8)."
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"Oglumun sinav performansini degerlendirirken, manevi destegin etkilerini agik¢a
gozlemledim. Ozellikle sinav kaygisi yasadigi zamanlarda, ona moral vererek ve
birlikte dua ederek onu rahatlatmaya ¢alistim. Bu, onun ders ¢alisma motivasyonunu
artirdr ve daha verimli ¢alismasini sagladi. Sinav giinii, kayg diizeyi azalmisti ve daha
sakin bir sekilde sinava girdi. Sonucglar geldiginde, gayet iyi bir performans
sergiledigini gérdiik. Manevi destegin, onun sinav siirecindeki basarisina énemli bir

katki sagladigim diistiniiyorum (K9)."

"Kizzmin sinav performansinda manevi destegin onemli bir rol oynadigini fark ettim.
Ozellikle sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikmakta zorlandiginda, ona moral vermek ve
birlikte dua etmek, onun rahatlamasina yardimct oldu. Bu sayede, derslerine daha iyi
odaklanabildi ve sinav giinii geldiginde kendini daha hazir hissetti. Sinav sonuglari
aciklandiginda, bekledigimizden daha iyi bir performans sergiledigini gérdiik. Manevi

destegin, onun siav basarisina katki sagladigini diisiiniiyorum (K10)."

3.5.Cocugunuzun Smav Siirecindeki Manevi Ihtiyaclarim Karsilamak I¢in Disaridan
(Ornegin, Din Gorevlileri, Rehberlik Uzmanlar1) Yardim Aldimz Mi? Aldiysamz, Bu
Yardimin Etkileri Neler Oldu?

Tf'.iblo 3.6. Cocugunuzun Sinav Siirecindeki Manevi Ihtiyaglarim Karsilamak I¢in Disaridan
(Ornegin, Din Gorevlileri, Rehberlik Uzmanlary) Yardim Aldiniz Mi? Aldiysaniz, Bu Yardimin
Etkileri Neler Oldu? Sorusuna Ait Goriisler

Kod Frekans Katilhmcilar
Din Gorevlisinden Yardim 4 K1, K5, K8, K10
Rehberlik Uzmanindan Yardim 4 K2, K4, K7, K10
Psikologdan Yardim 3 K3, K6, K9
Okul Rehberlik Ogretmeninden Yardim 3 K4, K7, K10

Yapilan icerik analizi sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sinav siirecindeki manevi
ihtiyaglarim1 karsilamak icin digsaridan yardim aldiklar1 goriilmektedir. En yaygin yardim
tiirleri arasinda din gorevlisinden yardim ve rehberlik uzmanindan yardim yer almaktadir. Bu
tiir yardimlar, cocuklarin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve siav stresiyle basa ¢ikmalarina

yardime1 olmak i¢in etkili olmustur. Din gorevlisinden yardim, ¢ocuklarin manevi destek
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alarak i¢ huzurunu bulmalarina ve sinav kaygisini azaltmalarima yardimci olmustur. Din
gorevlilerinin moral verici konusmalar1 ve dua etmeyi 6gretmeleri, ¢ocuklarin kendine olan
giivenlerini artirmigtir. Rehberlik uzmanindan yardim ise ¢ocuklarin kaygilarini dinleyerek ve
stres yonetimi teknikleri Ogreterek, onlarin smav siirecinde daha rahat olmalarina ve
kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardime1 olmustur. Psikologdan yardim, ¢ocuklarin
stresle basa c¢ikma stratejilerini Ogrenmelerine ve manevi destek almalarina yardimei
olmustur. Psikologlar, cocuklarin smav siirecinde daha rahat olmalarin1 ve kaygilarini
azaltmalarin1  saglamistir. Okul rehberlik 6gretmeninden yardim, ¢ocuklarin moral
bulmalarina ve manevi destek almalarina yardimci olmustur. Rehberlik 6gretmenlerinin
birebir gorliigmeleri ve manevi destek saglamalari, ¢ocuklarin sinav performanslarini olumlu

yonde etkilemistir.

"Evet, ¢ocugumun sinav siirecindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak icin digaridan
yardim aldik. Mahalle camimizin imami ile goriistiik ve onunla diizenli olarak
konusmasim sagladik. Imam, ogluma moral verici konusmalar yapti ve ona dua etmeyi
ogretti. Bu, oglumun kendine olan giivenini artirdl ve i¢ huzurunu bulmasina yardimci
oldu. Swimav stresiyle basa ¢ikmasi daha kolay oldu ve bu siirecte daha sakin ve

odaklanmus bir sekilde ¢alisabildi (K1)."

"Kizimin sinav siirecinde manevi destek almast icin bir rehberlik uzmanina basvurduk.
Uzman, kizimla birebir goriismeler yaparak onun kaygilarini ve korkularini dinledi,
ona stres yonetimi teknikleri ogretti. Ayrica, manevi olarak da destek sagladr ve ona
dua etmenin, meditasyon yapmanin énemini anlatti. Bu, kizimin sinav stresiyle basa
¢tkmasina ve kendine olan giivenini artirmasina yardimci oldu. Sonug olarak, sinav

performanst da olumlu yonde etkilendi (K2)."

"Oglumun sinav siirecindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak icin bir psikologdan
vardim aldik. Psikolog, oglumla diizenli olarak seanslar yapti ve ona stresle basa
¢ctkma stratejileri 6gretti. Ayni zamanda manevi konularda da rehberlik etti ve ona ig
huzurunu bulmasi ig¢in meditasyon yapmasint tavsiye etti. Bu destek, oglumun sinav

stirecinde daha rahat olmasina ve kaygilarin azaltmasina yardimci oldu (K3)."

"Kizzmin sinav siirecindeki manevi ihtiyaclarimi karsilamak icin okuldaki rehberlik
ogretmeninden yardim aldik. Rehberlik 6gretmeni, kizimla birebir goriismeler yaparak

ona moral verdi ve manevi destek sagladi. Ayrica, sinav kaygisiyla basa ¢ikma
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teknikleri 6gretti ve onun i¢ huzurunu bulmasina yardimci oldu. Bu destek, kizimin

smav performansint olumlu yonde etkiledi ve kendine olan giivenini artirdi (K4)."

"Oglumun sinav stirecinde manevi destek almast igin bir din gérevlisinden yardim
aldik. Din gorevlisi, oglumla diizenli olarak gériistii ve ona moral verici konusmalar
vapti. Ayrica, ona dua etmenin onemini anlatti ve birlikte dua ettiler. Bu, oglumun
sinav stresiyle basa ¢ikmasina ve kendine olan giivenini artirmasina yardimci oldu.

Sonug olarak, sinav performansi da olumlu yonde etkilendi (K5)."

"Kizimin sinav stirecindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak igin bir psikologdan
yardim aldik. Psikolog, kizimla diizenli olarak seanslar yapti ve ona stresle basa
ctkma stratejileri ogretti. Ayrica, manevi konularda da rehberlik etti ve ona ig
huzurunu bulmasi icin meditasyon yapmasini tavsiye etti. Bu destek, kizimin sinav

stirecinde daha rahat olmasina ve kaygilarint azaltmasina yardimei oldu (K6)."

"Oglumun sinav siirecindeki manevi ihtiyaglarint karsilamak icin okuldaki rehberlik
ogretmeninden yardim aldik. Rehberlik ogretmeni, oglumla birebir goriismeler
yaparak ona moral verdi ve manevi destek sagladi. Ayrica, sinav kaygisiyla basa
ctkma teknikleri ogretti ve onun i¢ huzurunu bulmasina yardimct oldu. Bu destek,

oglumun sinav performansini olumlu yonde etkiledi ve kendine olan giivenini artirdi

(K7)."

"Kizimin sinav siirecinde manevi destek almasi igin bir din gorevlisinden yardim aldik.
Din gorevlisi, kizimla diizenli olarak goriistii ve ona moral verici konusmalar yapti.
Ayrica, ona dua etmenin onemini anlatti ve birlikte dua ettiler. Bu, kizimin sinav
stresiyle basa ¢ikmasina ve kendine olan giivenini artirmasina yardimci oldu. Sonug

olarak, sinav performanst da olumlu yonde etkilendi (K8)."

"Oglumun sinav stirecindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak igin bir psikologdan
yardim aldik. Psikolog, oglumla diizenli olarak seanslar yapti ve ona stresle basa
¢ctkma stratejileri ogretti. Ayni zamanda manevi konularda da rehberlik etti ve ona i¢
huzurunu bulmast i¢in meditasyon yapmasini tavsiye etti. Bu destek, oglumun sinav

stirecinde daha rahat olmasina ve kaygilarini azaltmasina yardimci oldu (K9)."

"Kizimin swinav siirecindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak igin bir rehberlik

uzmanina basvurduk. Uzman, kizimla birebir goriismeler yaparak onun kaygilarini ve
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korkularini dinledi, ona stres yonetimi teknikleri 6gretti. Ayrica, manevi olarak da
destek sagladi ve ona dua etmenin, meditasyon yapmanin onemini anlatti. Bu, kizimin
simav stresiyle basa ¢ikmasina ve kendine olan giivenini artirmasina yardimct oldu.

Sonug olarak, sinav performansi da olumlu yonde etkilendi (K10).

3.6.Manevi Destek Saglama Siirecinde, Cocugunuzla Nasil Bir iletisim Yontemi

Benimsediniz? Bu Yontemin Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Tablo 3.7. Manevi Destek Saglama Siirecinde, Cocugunuzla Nasil Bir Iletisim Yontemi

Benimsediniz? Bu Yontemin Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmcilar
Empati ve Anlay1s 4 K2, K5, K6, K7
Acik ve Samimi Iletisim 3 K1, K8, K9
Giiven ve Diiriistlik 3 K3, K9, K7
Sevgi ve Sefkat 3 K4, K5, K10
Sabir ve Anlayis ( 3 K6, K7, K10

Yapilan icerik analizi sonucunda, ebeveynlerin manevi destek saglama siirecinde
benimsedikleri iletisim yontemleri arasinda en yaygin olaninin empati ve anlayis oldugu
goriilmektedir. Bu yontem, ¢ocuklarin duygularini ve diislincelerini anlamaya ¢alisarak, onlar1
dinlemeye ve anlamaya yonelik bir yaklasimdir. Bu yontemi kullanan ebeveynler,
cocuklariin simav stirecinde kendilerini daha rahat ve giivende hissetmelerini saglamislardir.
Acik ve samimi iletisim, ebeveynlerin ¢ocuklariyla diiriist ve agik bir sekilde konusmalarini
ve onlarin duygularini ifade etmelerini tesvik etmelerini saglamistir. Bu yontem, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmis ve siav stresini azaltmalarina yardimci olmustur.
Giliven ve diiriistliik, ebeveynlerin ¢ocuklariyla acik ve diiriist bir iletisim kurmalarimi ve
karsilikli gliven olusturmalarini saglamistir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendilerini daha rahat ve
giivende hissetmelerine yardimci olmustur. Sevgi ve sefkat, ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve
destek gostermelerini ve onlarin yaninda olduklarini hissettirmelerini saglamistir. Bu yontem,
cocuklarin simav silirecinde kendilerini daha huzurlu ve gilivende hissetmelerine katki
saglamistir. Sabir ve anlayis, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygularmi ve diisiincelerini

anlamaya calisarak, sabirli ve anlayish bir tutum sergilemelerini saglamigtir. Bu yaklagim,
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cocuklarin smav stresini yonetmelerine ve kendilerine olan giivenlerini artirmalarina yardimci

olmustur.

"Cocugumla manevi destek saglama siirecinde acik ve samimi bir iletisim yontemi
benimsedim. Onun duygularini ve diisiincelerini agikca ifade edebilecegi bir ortam
yaratmaya ¢alistim. Her giin onunla diizenli olarak sohbet ettik, endiselerini ve
korkularini paylagmasint sagladim. Bu yontemin etkili oldugunu diistiniiyorum ¢tinkii
cocugum kendini rahatga ifade edebildi ve onun duygusal yiikiinii hafifletmis oldum.

Bu siirecte, sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikti ve kendine olan giiveni arttr (K1)."

"Kizimla manevi destek saglama siirecinde empatiye dayali bir iletisim yontemi
benimsedim. Onun duygularini anlamaya ve hislerini paylasmaya ¢alistim. Her zaman
onu dinlemeye hazir oldugumu ve ne olursa olsun yaninda oldugumu hissettirdim. Bu
yvaklasim, onun kendini daha giivende hissetmesini sagladi ve sinav stresiyle basa
¢ctkmasint kolaylastirdi. Bu yontemin etkili oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii kizzm bu

stiregte daha sakin ve kararl bir tutum sergiledi (K2)."

"Oglumla manevi destek saglama siirecinde karsilikli giivene dayali bir iletisim
yontemi benimsedim. Onunla agik¢a ve diiriistce konustum, duygularini ve
diisiincelerini paylagmasini tesvik ettim. Ayrica, onunla birlikte vakit gegirerek, onun
icin her zaman burada oldugumu gosterdim. Bu ydntemin etkili oldugunu
diistintiyorum ¢uinkii oglum kendini daha rahat ve giivenli hissetti. Bu da onun sinav

stresiyle daha iyi basa ¢tkmasina yardimei oldu (K3)."

"Kizimla manevi destek saglama siirecinde sevgi ve sefkate dayali bir iletisim yontemi
benimsedim. Ona sik stk sevgi ve destek gosterdim, her zaman onun yaninda oldugumu
ve onu destekledigimi hissettirdim. Onunla birlikte dua ettik ve meditasyon yaptik. Bu
yontemin etkili oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii kizim kendini daha huzurlu ve giivenli

hissetti. Bu da onun sinav siirecinde daha bagarili olmasina katki sagladr (K4)."

"Oglumla manevi destek saglama siirecinde sabirli ve anlayisl bir iletisim yontemi
benimsedim. Onun duygularini ve diigiincelerini anlamaya ¢alistim, her zaman onu
dinledim ve anlamaya ¢alistim. Onunla birlikte vakit gegirerek, onun i¢in her zaman

burada oldugumu gosterdim. Bu yontemin etkili oldugunu diistiniiyorum ¢iinkii oglum
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kendini daha rahat ve giivenli hissetti. Bu da onun sinav stresiyle daha iyi basa

¢ctkmasina yardimct oldu (K5)."

"Kizimla manevi destek saglama siirecinde anlayis ve sabra dayali bir iletigim yontemi
benimsedim. Onun duygularini ve diigiincelerini anlamaya ¢alistim, her zaman onu
dinledim ve anlamaya ¢alistim. Onunla birlikte vakit gegirerek, onun icin her zaman
burada oldugumu gosterdim. Bu yontemin etkili oldugunu diisiintiyorum ¢tinkii kizim
kendini daha rahat ve giivenli hissetti. Bu da onun sinav stresiyle daha iyi basa

ctkmasina yardimct oldu (K6)."

"Oglumla manevi destek saglama siirecinde, onun duygularmm ve diigiincelerini
anlamaya ¢alistim ve her zaman onu dinledim. Onunla birlikte vakit gegirerek, onun
i¢in her zaman burada oldugumu gosterdim. Ayrica, ona sinavin sadece bir siire¢
oldugunu ve onun degerini belirlemedigini sik sik hatirlattim. Bu yontemin etkili
oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii oglum kendini daha rahat ve giivenli hissetti. Bu da

onun sinav stresiyle daha iyi basa ¢tkmasina yardimci oldu (K7)."

"Kizimla manevi destek saglama siirecinde siirekli olarak a¢ik ve diiriist bir iletisim
yontemi benimsedim. Onunla her giin diizenli olarak sohbet ettik ve endiselerini
paylasmasini sagladim. Ayrica, ona her zaman sevgi ve destek gésterdim. Bu yontemin
etkili oldugunu diigiintiyorum ¢iinkii kizim kendini daha rahat ve giivende hissetti. Bu

da onun sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikmasina yardimci oldu (K8)."

"Oglumla manevi destek saglama siirecinde karsilikli giiven ve anlayisa dayali bir
iletisim yontemi benimsedim. Onunla agik¢a ve diiriistce konustum, duygularini ve
diistincelerini paylasmasin tesvik ettim. Ayrica, onunla birlikte vakit gegirerek, onun
icin her zaman burada oldugumu gésterdim. Bu yéntemin etkili oldugunu
diigtiniiyorum ¢iinkii oglum kendini daha rahat ve giivenli hissetti. Bu da onun sinav

stresiyle daha iyi basa ¢tkmasina yardimct oldu (K9)."

"Kizimla manevi destek saglama siirecinde her zaman sabiwrli ve anlayisl bir tutum
benimsedim. Onun duygularini ve diisiincelerini anlamaya ¢alistim, her zaman onu
dinledim ve anlamaya ¢alistim. Ayrica, onunla birlikte dua ettik ve meditasyon yaptik.

Bu yéntemin etkili oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii kizim kendini daha huzurlu ve
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giivenli hissetti. Bu da onun sinav stirecinde daha bagsarii olmasina katki sagladi

(K10)."

3.7.Gelecekte Benzer Bir Sinav Siireci Yasayacak Ailelere Manevi Destek Saglama

Konusunda Ne Gibi Tavsiyelerde Bulunursunuz?

Tablo 3.8. Gelecekte Benzer Bir Sinav Siireci Yasayacak Ailelere Manevi Destek Saglama
Konusunda Ne Gibi Tavsiyelerde Bulunursunuz? Sorusuna Iliskin Goriisler

Kod Frekans Katihmcilar

Sevgi ve Destek Gostermek (SDQG) 10 Eisz’ K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
Dua ve Meditasyon (DM) 10 Eisz’ K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9,
Empati ve Anlayis (EA) 8 K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10

Moral Verici Konusmalar ve Motive Etmek7 K3, K4, K5, K7, K9, K10

(MVK)

Acik ve Samimi iletisim (ASI) 7 K1, K3, K5, K6, K8, K9

Yapilan icerik analizi sonucunda, gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere
yonelik tavsiyeler arasinda en yaygin olanlarinin sevgi ve destek gostermek (SDG) ile dua ve
meditasyon (DM) oldugu goriilmektedir. Tiim katilimcilar, ¢ocuklarina her zaman sevgi ve
destek goOstermenin ve birlikte dua etmenin ve meditasyon yapmanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bu yontemler, ¢ocuklarin i¢ huzurunu bulmalarina ve sinav stresiyle daha iyi

basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

Empati ve anlayis da sik¢a Onerilen bir yontemdir. Ailelerin, ¢ocuklarinin duygularini
ve diisiincelerini anlamaya calisarak, onlar1 dinlemeleri ve anlamalar1 gerekmektedir. Bu,
cocuklarin kendilerini daha giivende ve rahat hissetmelerine yardimci olmaktadir. Moral
verici konusmalar ve motive etmek, ¢ocuklarin sinav siirecinde kendilerine olan giivenlerini
artirmalarina ve smav stresini azaltmalarina yardimci olmaktadir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina
moral verici konusmalar yapmalart ve onlar1 motive etmeleri, cocuklarin sinav
performanslarint olumlu yonde etkilemektedir. Ac¢ik ve samimi iletisim, ebeveynlerin

cocuklaryla diiriist ve agik bir sekilde konugmalarin1 ve onlarin duygularini ifade etmelerini
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tesvik etmelerini saglamaktadir. Bu yontem, c¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini

kolaylastirmakta ve sinav stresini yonetmelerine yardime1 olmaktadir.

“"Benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere en onemli tavsiyem, ¢ocuklarina her
zaman sevgi ve destek gostermeleridir. Onlara sinavin hayatin sadece bir pargast
oldugunu ve basarisizlik  durumunda bile onlarin  yaminda  olacaklarin
hissettirmelidirler. Her giin birlikte dua etmelerini ve meditasyon yapmalarini
oneririm. Bu, ¢ocuklarin i¢ huzurunu bulmalarina ve stresle daha iyi basa ¢ikmalarina
yardimci olacaktir. Ayrica, ¢ocuklariyla diizenli olarak konusup, onlarin duygularin

ve diigiincelerini paylasmalarint saglamalidirlar (K1)."

"Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklarimin duygularini ve
diistincelerini anlamaya c¢alisarak empati kurmalarini tavsiye ederim. Cocuklarini
dinleyip, onlarin kaygilarimi ve korkularini anlamaya ¢alismalidirlar. Ayrica,
¢ocuklarina sinavin hayatin sadece bir basamagi oldugunu ve onlarin degerini
belirlemedigini sik sik hatirlatmalidirlar. Birlikte meditasyon yaparak ve dua ederek,

cocuklarimin rahatlamasina yardimcer olabilirler (K2)."

"Benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢cocuklariyla agik ve samimi bir iletisim
kurmalarini ~ éneririm. Onlarin  duygularini  ve diisiincelerini  paylasmalarini
saglamalidirlar. Ayrica, ¢ocuklarina moral verici konusmalar yapmali ve onlart
motive etmelidirler. Her giin birlikte dua etmelerini ve manevi aktiviteler yapmalarini

tavsiye ederim. Bu, ¢ocuklarin sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci

olacaktir (K3)."

"Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklarina sevgi ve sefkat
gostermelerini tavsiye ederim. Onlara her zaman yanlarinda olduklarini ve onlar
desteklediklerini  hissettirmelidirler. Cocuklariyla birlikte dua etmelerini ve
meditasyon yapmalarin éneririm. Bu, ¢ocuklarin i¢ huzurunu bulmalarina ve sinav
stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimct olacaktir. Ayrica, ¢ocuklariyla diizenli

olarak konusup, onlarin duygularini ve diisiincelerini paylasmalarim saglamaldrlar

(K4)."

"Benzer bir sinav siireci yagayacak ailelere, ¢ocuklarina moral verici konusmalar

vapmalarini ve onlart motive etmelerini tavsiye ederim. Onlarin kaygilarini ve
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korkularini anlamaya ¢alisarak empati kurmalidiriar. Ayrica, her giin birlikte dua
etmelerini ve manevi aktiviteler yapmalarini éneririm. Bu, ¢ocuklarin rahatlamasina
ve sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olacaktir. Cocuklariyla agik ve
diiriist bir iletisim kurarak, onlarin duygularimi ve diigiincelerini paylasmalarin

saglamalidirlar (K5)."

"Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklarina sevgi ve destek
gostermelerini tavsiye ederim. Onlara sinavin hayatin sadece bir basamag: oldugunu
ve onlarin degerini belirlemedigini sik sik hatirlatmalidirlar. Birlikte meditasyon
vaparak ve dua ederek, c¢ocuklarmmin rahatlamasina yardimct olabilirler. Ayrica,
cocuklariyla diizenli olarak konusup, onlarin duygularmmi ve diistincelerini

paylasmalarin saglamalidirlar (K6)."

"Benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklariyla empati kurarak, onlarin
duygularini ve diisiincelerini anlamaya c¢alismalisini tavsiye ederim. Cocuklarina
moral verici konugmalar yapmalr ve onlart motive etmelidirler. Her giin birlikte dua
etmelerini ve manevi aktiviteler yapmalarini éneririm. Bu, ¢ocuklarin sinav stresiyle
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimct olacaktir. Ayrica, ¢ocuklariyla agik ve diiriist bir

iletisim kurarak, onlarin duygularini ve diistincelerini paylasmalarini saglamalidirlar

(K7)."

"Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklarina sevgi ve sefkat
gostermelerini tavsiye ederim. Onlara her zaman yanlarinda olduklarini ve onlar
desteklediklerini  hissettirmelidirler. Cocuklariyla birlikte dua etmelerini ve
meditasyon yapmalarin éneririm. Bu, ¢ocuklarin i¢ huzurunu bulmalarina ve sinav
stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimct olacaktir. Ayrica, ¢ocuklariyla diizenli

olarak konusup, onlarin duygularini ve diigiincelerini paylasmalarint saglamalidirlar

(K8)."

"Benzer bir sinav sireci yagayacak ailelere, ¢ocuklarina moral verici konusmalar
vapmalarini ve onlart motive etmelerini tavsiye ederim. Onlarin kaygilarini ve
korkularimi anlamaya ¢alisarak empati kurmalidirlar. Ayrica, her giin birlikte dua
etmelerini ve manevi aktiviteler yapmalarini éneririm. Bu, ¢ocuklarin rahatlamasina

ve sinav stresiyle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimct olacaktir. Cocuklariyla agik ve
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diiriist bir iletisim kurarak, onlarin duygularini ve diisiincelerini paylagmalarin

saglamalidirlar (K9)."

"Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere, ¢ocuklarina sevgi ve destek
gostermelerini tavsiye ederim. Onlara sinavin hayatin sadece bir basamagi oldugunu
ve onlarin degerini belirlemedigini sik sik hatirlatmalidirlar. Birlikte meditasyon
yaparak ve dua ederek, ¢ocuklarimin rahatlamasina yardimci olabilivler. Ayrica,
cocuklaryla diizenli olarak konusup, onlarin duygularini  ve diisiincelerini

paylasmalarini saglamaldirlar (K10)."
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SONUC

Bu arastirma, cocuklarin LGS sinav siirecinde yasadiklar1 manevi ihtiyaglarin
ebeveynler tarafindan nasil karsilandigini ve bu siirecte uygulanan yontemlerin etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin manevi destek saglama
siirecinde ¢esitli yontemler kullandigim1 ve bu yoOntemlerin ¢ocuklarin simav kaygisini
azaltmada, odaklanmalarin1 artirmada ve genel olarak sinav performanslarini olumlu yonde
etkilemede 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Cocuklarina sevgi ve destek gosteren, dua
ve meditasyon gibi manevi aktiviteler uygulayan ailelerin, gocuklarinin sinav siirecinde daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, manevi destegin sinav kaygisi ve stresi iizerindeki
olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin ¢ocuklarina
sagladiklar1 manevi destek tiirleri detayli bir sekilde incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu,
cocuklarinin smav kaygisini azaltmak ve onlar1 motive etmek i¢in dua ve manevi aktiviteler,
meditasyon, olumlama c¢alismalar1 ve destekleyici konugmalar gibi g¢esitli yontemler
kullanmistir. Bu yontemlerin, ¢cocuklarin i¢ huzurunu bulmalarina ve sinav siirecindeki stresi
yonetmelerine yardimci oldugu anlagilmaktadir. Manevi destek, cocuklarin sinav siirecinde
kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve smav performanslarini  olumlu yonde
etkilemektedir. Ebeveynlerin manevi destek saglama siirecinde karsilastiklar1 zorluklar ve bu
zorluklarla basa ¢ikma stratejileri de arastirmanin Onemli bir bulgusudur. Ebeveynler,
cocuklarinin kaygi ve korkularin1 anlamakta zorlandiklarini, ¢ocuklarinin ice kapanmalar1 ve
duygularini ifade etmekte zorlanmalar1 gibi zorluklarla karsilastiklarini belirtmiglerdir. Bu
zorluklarla basa ¢ikmak icin ebeveynler, ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirerek, onlara sevgi
ve destek gostererek, sabirli ve anlayish bir yaklasim sergileyerek bu siirecte énemli rol
oynamiglardir. Bu bulgular, ebeveynlerin manevi destek saglama silirecinde sabir ve anlayisin
onemini vurgulamaktadir. Arastirma bulgulari, disaridan yardim alan ailelerin de ¢ocuklarinin
manevi ihtiyaclarini karsilamada bagarili olduklarini gostermektedir. Din gorevlileri, rehberlik
uzmanlar1 ve psikologlar gibi uzmanlardan alinan manevi destek, ¢cocuklarin sinav kaygisini
azaltmakta ve i¢ huzurlarin1 bulmalarina yardimci olmaktadir. Bu tiir dis destekler, cocuklarin
sinav slirecinde kendilerine olan giivenlerini artirmakta ve smav performanslarini olumlu
yonde etkilemektedir. Dolayisiyla, manevi destek saglama siirecinde disaridan uzman yardimi

almanin 6nemi vurgulanmaktadir.

Gelecekte benzer bir sinav siireci yasayacak ailelere yonelik tavsiyeler de arastirmanin
onemli bir pargasini olusturmaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarina her zaman sevgi ve destek

gostermeleri, dua ve meditasyon gibi manevi aktiviteler uygulamalari, c¢ocuklarinin
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duygularin1 anlamaya calisarak empati kurmalar1 ve moral verici konusmalar yapmalari
onerilmektedir. Bu tavsiyeler, ¢ocuklarin sinav siirecinde kendilerini daha iyi hissetmelerine,
kaygilarini azaltmalarina ve sinav stresiyle basa ¢ikmalarina yardimci olacaktir. Arastirmanin
bir diger 6nemli bulgusu, ebeveynlerin manevi destek saglama siirecinde benimsedikleri
iletisim yontemleridir. A¢ik ve samimi iletisim, empati ve anlayis, giiven ve diiriistliik, sevgi
ve sefkat gibi iletisim yOntemleri, ¢ocuklarin smav siirecinde kendilerini daha rahat ve
giivende hissetmelerine yardimci olmaktadir. Bu iletisim yoOntemleri, c¢ocuklarin sinav
kaygisin1 azaltmakta ve sinav performanslarini olumlu yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin bu
stiregte sabirli ve anlayish bir yaklagim sergilemeleri, ¢ocuklarin siav siirecinde yasadiklar
stresi yonetmelerine biiyiik katki saglamaktadir. Sonug olarak, bu arastirma, ¢ocuklarin sinav
stirecinde manevi destegin Onemini ve ebeveynlerin bu siirecte oynadigi kritik rolil
vurgulamaktadir. Manevi destek, cocuklarin sinav kaygisini azaltmakta, i¢ huzurlarini
bulmalarina yardimci olmakta ve smmav performanslarimi olumlu yonde etkilemektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarina sevgi ve destek gostermeleri, manevi aktiviteler uygulamalar1 ve
empati kurmalari, cocuklarin sinav siirecinde daha basarili olmalarina katki saglamaktadir. Bu
bulgular, gelecekte benzer sinav siirecleri yasayacak ailelere yonelik 6nemli tavsiyeler
sunmakta ve manevi destegin sinav siirecindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimeci

olmaktadir.
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