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ONSOZ

Bu calismanin gergeklestirilmesi siirecinde, bana destek olan ve katki saglayan pek cok
kisiye tesekkiir etmeyi bir borg bilirim. Oncelikle, bu projeyi yonlendiren ve her asamasinda
yol gosterici olan danismanim Dr. Ogr. Uyesi Yasin Bostan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Onun bilgi ve tecriibesi, bu ¢aligmanin basarisinda biiylik rol oynamistir. Ayrica, ¢alisma
kapsaminda goriismeler yaptigim ve degerli bilgilerini benimle paylasan tiim katilimcilara
tesekkiir ederim. Onlarin igten paylasimlari, bu c¢alismanin derinlemesine bir analiz
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depremzedelere ve zor zamanlarda manevi destege ihtiya¢ duyan herkese ithaf ediyorum. Son
olarak, bu ¢alismanin toplumsal dayanismay1 ve manevi destegin dnemini vurgulamak adina

faydali olmasini diliyorum.
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OZET

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashg: “Parcalanmis Ailelerde Manevi Destek (Kahramanmaras Depremi Ornegi)”

Projeyi Hazirlayan: Selcuk YIGIT Damsman: Dr. Ogr. Uyesi: Yasin BOSTAN
Kabul Tarihi: 07.01.2025 Sayfa Sayisi: VI+35
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu ¢alisma, Kahramanmarag Depremi 6rnegi iizerinden parcalanmis ailelerde manevi destegin roliinii
ve Onemini incelemeyi amaglamaktadir. Depremin ardindan yasanan travmalar, bireylerin psikolojik ve
duygusal diinyalarin1 derinden etkilemekte, bu siiregte manevi destek, iyilesme siirecinin kritik bir parcasi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirma, manevi destek hizmetlerinin, depremden etkilenen bireylerin ve ailelerin
travmalarin1 anlamlandirmalarina, duygusal yiiklerini hafifletmelerine ve yeniden umut bulmalarina nasil
katkida bulundugunu analiz etmektedir. Arastirma kapsaminda, depremden etkilenen ailelerle yapilan
derinlemesine goriismeler ve elde edilen veriler 1518inda, manevi destegin psikolojik iyilesme siirecine olan
etkileri degerlendirilmektedir. Bu ¢aligma, manevi destek hizmetlerinin afet sonrasi iyilesme siirecindeki
onemini vurgulamakta ve bu alanda daha etkin stratejiler gelistirilmesine yonelik dneriler sunmaktadir. Sonug
olarak, arastirmanin bulgulari, toplumsal dayanisma ve manevi destegin afet sonrasi iyilesme stirecindeki kritik

roliinii ortaya koyarak, gelecekte benzer durumlar igin rehber niteliginde bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Destek, Kahramanmaras Depremi, Par¢alanmis Aileler
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ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master’s Project Summary

2

Title of the Project: “Spiritual Support in Disentegrated Families (Kahramanmaras Earthquake Example)

Author: Selguk YIGIT Supervisor: Dr. Asst. Prof. Yasin BOSTAN

Date: 07.01.2025 Nu. of pages: viii+35

Department: Philosophy and Religious Sciences.  Subfield: Spiritual Support and Guidance

This study aims to examine the role and importance of spiritual support in fragmented families through
the Kahramanmaras Earthquake example. The traumas experienced after the earthquake deeply affect the
psychological and emotional worlds of individuals, and spiritual support stands out as a critical part of the
recovery process. The study analyzes how spiritual support services contribute to individuals and families
affected by the earthquake making sense of their traumas, alleviating their emotional burdens, and finding hope
again. Within the scope of the study, the effects of spiritual support on the psychological recovery process are
evaluated in light of the in-depth interviews conducted with families affected by the earthquake and the data
obtained. This study emphasizes the importance of spiritual support services in the post-disaster recovery
process and offers suggestions for developing more effective strategies in this area. As a result, the findings of
the study provide guidance for similar situations in the future by revealing the critical role of social solidarity

and spiritual support in the post-disaster recovery process.

Keywords: Spiritual Support, Kahramanmaras Earthquake, Fragmented Families
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GIRIS
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Kahramanmarag Depremi 6rnegi tizerinden pargalanmis
ailelerde manevi destegin roliinii ve onemini detayli bir sekilde incelemektir. Depremin
ardindan ortaya ¢ikan travmatik etkiler, bireylerin ve ailelerin yasamlarini derinden etkilemekte
ve bu siliregte manevi destek, iyilesme ve yeniden hayata tutunma agisindan kritik bir unsur
olarak one ¢ikmaktadir. Arastirma, manevi destek hizmetlerinin etkilerini degerlendirerek, bu
hizmetlerin bireylerin psikolojik iyilesme siireclerine nasil katkida bulundugunu ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Ayrica, deprem sonrasi donemde ailelerin karsilastigi manevi
zorluklar1 ve bu zorluklarla basa ¢ikmada kullanilan manevi destek stratejilerini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda depremden etkilenen ailelerle yapilan

goriismeler ve elde edilen veriler 151831nda kapsamli bir degerlendirme yapilacaktir.
Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi, birka¢ farkli boyutta ele almabilir. ilk olarak, dogal afetlerin
toplumlar iizerindeki yikici etkilerini anlamak ve bu etkilerle basa ¢ikma yollarin1 belirlemek
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Depremler gibi biiyiik afetler, sadece fiziksel yikima neden
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal ve duygusal diinyalarini da derinden etkiler.
Bu noktada, manevi destek, afet sonrasi iyilesme siirecinde hayati bir rol oynar. Manevi destek,
bireylerin yasadiklar1 travmalar1 anlamlandirmalarina, duygusal yiiklerini hafifletmelerine ve
yeniden umut bulmalarina yardimci olur. Dolayisiyla, bu arastirma, manevi destegin afet
sonras1 iyilesme siirecindeki kritik roliinii vurgulayarak, bu alanda daha etkin stratejiler
gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bu arastirma, parcalanmis ailelerin yasadigi manevi
zorluklar1 ve bu zorluklarla basa ¢ikma yontemlerini analiz ederek, toplumsal diizeyde daha
genis bir farkindalik yaratmayr amaglamaktadir. Deprem gibi travmatik olaylar, ailelerin
parcalanmasina ve bireylerin yalnizlasmasina neden olabilir. Bu siirecte, manevi destek
hizmetleri, bireylerin yalnizlik duygusunu hafifletmekte ve toplumsal baglarini yeniden

kurmakta 6nemli bir rol oynar. Arastirmanin bulgulari, bu tiir hizmetlerin 6nemini ve etkinligini



ortaya koyarak, toplumsal dayanisma ve yardimlagma kiiltiiriiniin gliclenmesine katkida
bulunacaktir. Bu calisma, gelecekte benzer afet durumlarinda uygulanabilecek etkin manevi
destek programlariin gelistirilmesine yonelik 6nemli veriler sunacaktir. Arastirma bulgulari,
manevi destek hizmetlerinin hangi yonlerinin daha etkili oldugunu ve hangi stratejilerin daha
basarili sonuglar verdigini ortaya koyarak, gelecekteki afet yonetimi politikalarima ve
uygulamalarina 11k tutacaktir. Bu sayede, afet sonrasi donemde manevi destek hizmetlerinin
daha planl ve etkili bir sekilde sunulmasi saglanabilecektir. Bu arastirma, akademik literatiire
onemli bir katki sunmay1 amaglamaktadir. Manevi destek hizmetlerinin afet sonrasi iyilesme
stirecindeki rolii lizerine yapilan ¢aligmalar, sinirli sayida olup, bu alandaki bilgi boslugunu
doldurmak agisindan biiytik bir 6neme sahiptir. Kahramanmarag Depremi 6rnegi iizerinden elde
edilecek bulgular, sadece Tiirkiye'deki afet yOnetimi uygulamalar1 acgisindan degil, ayni
zamanda uluslararasi diizeyde de 6nemli bir referans kaynagi olacaktir. Bu ¢alisma, akademik
literatiire katkida bulunarak, manevi destek hizmetlerinin 6nemini ve etkisini daha genis bir
perspektiften ele almayr hedeflemektedir. Sonug olarak, bu aragtirmanin amaci ve dnemi, dogal
afetlerin bireyler ve toplumlar tizerindeki yikic etkilerini anlamak, manevi destek hizmetlerinin
bu siirecteki kritik roliinli ortaya koymak ve gelecekteki afet yonetimi politikalarina ve
uygulamalarina 11k tutmaktir. Aragtirma bulgular1 hem akademik literatiire katki saglayacak
hem de toplumsal farkindaligin artmasina ve daha etkin manevi destek stratejilerinin

gelistirilmesine katkida bulunacaktir.



BIiRINCi BOLUM:

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Manevi Destek Kavramimin Tanmimi ve Bilesenleri

Manevi destek, bireylerin zor zamanlarda i¢sel huzur, anlam ve amag¢ bulmalarina
yardimc1 olan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Bu destek, genellikle dini, kiiltiirel veya felsefi
inanglarla ilgili manevi uygulamalar ve rehberlik yoluyla saglanir. Manevi destek, bireylerin
yasamlarindaki krizler, hastaliklar, kayiplar ve diger zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei olur.
Manevi destek, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini korumalarina, umutlarini canl

tutmalarina ve yasamlarindaki zorluklar1 asmalarina katkida bulunur.?

Manevi destek kavraminin gesitli bilesenleri vardir ve bu bilesenler, bireylerin manevi

ihtiyaglarii karsilamada &nemli rol oynar:?

e Dini Ibadetler ve Pratikler: Manevi destek genellikle dini ibadetler ve pratikler
araciligiyla saglanir. Namaz, orug, dua, zikir gibi dini uygulamalar, bireylerin manevi
huzur bulmalarina yardimer olur. Bu ibadetler, bireylerin i¢sel siikunet bulmalarini ve
yasamlarindaki anlami yeniden kesfetmelerini saglar. Ornegin, namaz kilmak,
bireylerin Allah ile iletisim kurarak i¢sel huzur ve giiven duymalarina yardimci olur.

e  Manevi Rehberlik ve Danismanlik: Manevi rehberlik ve danigsmanlik, bireylerin manevi
konularda bilgi ve rehberlik almalarini saglar. Dini liderler, hocalar, manevi
danigsmanlar ve rehberler, bireylerin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik eder. Bu
rehberlik, bireylerin manevi sorunlarini anlamalaria ve ¢dzmelerine yardimci olur.
Ornegin, bir hoca efendi ile yapilan manevi sohbetler, bireylerin manevi anlamda
giiclenmelerine ve i¢sel huzur bulmalarina katkida bulunur.

o Topluluk ve Cemaat Destegi: Manevi destek, topluluk ve cemaat araciligiyla da
saglanir. Komsular, akrabalar ve dini topluluklar, bireylere manevi destek sunarak
onlarin yalniz olmadiklarim1 hissettirir. Birlikte yapilan ibadetler, dualar ve dini

etkinlikler, manevi dayanigmay1 giiclendirir ve bireylerin igsel huzur bulmalarina

! Paul R. Amato, "The Consequences of Divorce for Adults and Children", Journal of Marriage and Family, c.
62, s. 4 (2000): 1273.

2 E. Mavis Hetherington ve M. Stanley-Hagan, "The Adjustment of Children with Divorced Parents: A Risk and
Resiliency Perspective”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, c. 40, s. 1 (1999): 129-131.



yardimei olur. Ornegin, camide yapilan toplu namazlar ve cemaatle yapilan ibadetler,
manevi dayanismay1 artirir.

e Manevi Sohbetler ve Etkinlikler: Manevi sohbetler ve etkinlikler, bireylerin manevi
gelisimlerine katkida bulunur. Dini sohbetler, seminerler, konferanslar ve diger manevi
etkinlikler, bireylerin manevi konularda bilgi ve farkindalik kazanmalarini saglar. Bu
etkinlikler, bireylerin manevi olarak giiglenmelerine ve yasamlarindaki zorluklarla basa
¢ikmalarina yardimer olur. Ornegin, dini bir konferansa katilmak, bireylerin manevi
bilgilerini artirarak i¢sel huzur bulmalarini saglar.

e Manevi Kitaplar ve Yaymnlar: Manevi kitaplar, dergiler, makaleler ve diger yayinlar,
bireylerin manevi konularda bilgi edinmelerine ve manevi olarak gelismelerine
yardimc1 olur. Bu yayinlar, bireylerin manevi sorunlarini anlamalarina ve ¢ézmelerine
katkida bulunur. Ornegin, dini bir kitab: okumak, bireylerin manevi bilgilerini artirarak
i¢sel huzur bulmalarina yardimei olur.®

e Dini ve Kiiltiirel Ritiieller: Dini ve kiiltiirel ritiieller, bireylerin manevi sagliklarini
korumalarina ve giliclenmelerine yardimci olur. Bu ritiieller, bireylerin duygusal ve
manevi olarak dengede kalmalarini saglar. Ornegin, Ramazan ayinda orug tutmak ve
bayram namazlarma katilmak, bireylerin manevi olarak giiclenmelerine ve i¢sel huzur

bulmalarina katkida bulunur.
1.2.Manevi Destegin Faydalar

Manevi destek, bireylerin yasam memnuniyetini artirmada kritik bir rol oynar. Manevi
destek, bireylerin yagamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olarak, giinliikk yasamin
getirdigi zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar. Manevi rehberlik ve dini
uygulamalar, bireylerin kendilerini daha degerli ve glivende hissetmelerine olanak tanir. Bu
slireg, bireylerin hayatlarindan daha fazla memnuniyet duymalarina ve genel yasam
kalitelerinin iyilesmesine katkida bulunur. Namaz, dua gibi manevi etkinlikler, bireylerin
zihinsel ve duygusal sagligini1 olumlu yonde etkiler. Bu uygulamalar, bireylerin giinliik yasamin
stresi ve kaygisiyla basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Namaz kilmak veya dua etmek gibi manevi
etkinlikler, bireylerin i¢sel huzur bulmalarina yardimet olur ve yasamlarinin daha anlamli ve

degerli oldugunu hissetmelerini saglar. Bu tliir manevi etkinlikler, bireylerin giinliik

3 Joan B. Kelly ve Robert E. Emery, "Children's Adjustment Following Divorce: Risk and Resilience
Perspectives"”, Family Relations, c. 52, s. 4 (2003): 354-355



yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglar ve yagam

memnuniyetlerini artirir.*

Manevi rehberlik ve danigsmanlik, bireylerin manevi anlamda kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olur. Dini liderler, manevi rehberler ve danismanlar, bireylere manevi
konularda bilgi ve rehberlik saglayarak, onlarin yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina
yardime1 olurlar. Bu rehberlik, bireylerin manevi degerlerini gliclendirir ve yasamlarindan daha
fazla memnuniyet duymalarina olanak tanir. Manevi rehberlerin sundugu destek, bireylerin zor

zamanlarda moral bulmalarimi ve yasamlarimi daha anlaml kilmalarim saglar.®

Topluluk ve cemaat destegi, manevi sagligin korunmasinda ve yasam memnuniyetinin
artmasinda onemli bir rol oynar. Dini topluluklar ve cemaatler, bireylere manevi destek sunar
ve onlarin yalniz olmadiklarini hissettirir. Birlikte yapilan ibadetler, dualar ve dini etkinlikler,
topluluk i¢inde dayanismayr ve sosyal baglar1 giiglendirir. Bu dayanigma ve sosyal destek,
bireylerin kendilerini daha giivende ve degerli hissetmelerini saglar. Topluluk destegi,
bireylerin yasamlarindan memnuniyet duymalarina ve yasam kalitelerinin iyilesmesine katkida
bulunur. Manevi destek, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olur.
Manevi uygulamalar ve rehberlik, bireylerin yasamlarinda derin bir anlam ve amag
hissetmelerini saglar. Bu anlam ve amag, bireylerin zor zamanlarda bile umutlarin
kaybetmemelerine ve yasamlarina devam etmelerine yardimci olur. Yasamlarinda anlam ve
amag bulan bireyler, genel olarak daha mutlu ve memnun bir yasam siirerler. Bu, bireylerin
yasam kalitelerini artirir ve onlarin daha saglikli ve tatmin edici bir yasam siirmelerine olanak
tanir. Aragtirmalar, manevi destegin bireylerin yasam memnuniyetini ve genel yasam kalitesini
onemli dlglide artirdigini gostermektedir. Manevi destek alan bireyler, yasamlarinda daha fazla
anlam ve amag¢ bulmakta ve bu da onlarin genel mutluluk diizeylerini artirmaktadir. Manevi
rehberlik ve damismanlik, bireylerin zor zamanlarda bile umutlarimi korumalarma ve
yasamlarina devam etmelerine yardimci olur. Bu da bireylerin genel yasam kalitelerini artirir

ve onlarin daha saglikli ve mutlu bir yagsam siirmelerine katkida bulunur.

4 Mustafa Aydin, "Tiirkiye'de Afet Sonrasi Manevi Destek Hizmetleri ve Uygulamalar1", Maneviyat ve Psikoloji
Derqgisi, c. 7, s. 2 (2020): 116-117.

5 Ahmet Bilgin ve Ayse Bayram, "Manevi Rehberlikte Sosyal Medya Kullamimui ve Etkileri", Din Bilimleri
Akademik Aragtirma Dergisi, c. 19, s. 2 (2019): 126-127.



1.3.Parcalanms Aile Nedir?

Pargalanmis aile kavrami, cesitli sebeplerle ebeveynlerin bosanmasi, ayrilmasi, 6liim
gibi nedenlerle birlikte yasamayan ya da bir arada olamayan aileleri tanimlamak i¢in kullanilir.
Bu aile yapisi, aile tiyelerinin, 6zellikle de ¢ocuklarin, sosyal, ekonomik ve psikolojik agilardan
onemli zorluklarla kars1 karsiya kalmasina yol agar. Pargalanmis ailelerde, ¢cocuklar genellikle
tek bir ebeveynle yasamaya devam ederken, diger ebeveynle olan iligkileri sinirlt olabilir veya
tamamen kopabilir. Bu durum, ¢ocuklarin giiven duygularini zedeleyebilir, duygusal ve
psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri, uzun vadede onlarin akademik basarilarindan sosyal iligkilerine kadar genis bir

yelpazede kendini gosterebilir.®

Sosyal agidan bakildiginda, parcalanmis ailelerin ¢ocuklar1 genellikle akranlarina gore
daha fazla sosyal uyum sorunlar1 yasarlar. Aile i¢indeki destek sistemlerinin zayiflamasi,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmekte zorlanmalarina ve disg diinyaya uyum saglamakta
giicliik ¢ekmelerine yol acabilir. Ekonomik acidan ise, par¢alanmis aileler genellikle maddi
sikintilarla kars1 karsiya kalir. Tek ebeveynin calismast ve aileyi gecindirmeye g¢aligsmasi,
ekonomik baskilar1 artirir ve gocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasini zorlastirabilir. Psikolojik
acidan ise, parcalanmais ailelerin ¢ocuklari siklikla kaygi, depresyon ve davranis sorunlari yasar.
Bu c¢ocuklar, ebeveynleri arasindaki ¢atigmalarin ve ayriligin yarattidi stresle basa ¢ikmak
zorunda kalir. Parcalanmis ailelerin tanimi ve etkileri {izerine yapilan akademik arastirmalar,
bu aile yapilarinin bireyler tizerindeki uzun vadeli etkilerini daha 1yi anlamamiza yardimcei olur.
Arastirmalar, parcalanmis ailelerden gelen cocuklarin, yetiskinlik donemlerinde daha fazla
duygusal ve psikolojik sorun yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu ¢ocuklar, kendi ailelerini
kurduklarinda bile, ge¢miste yasadiklari travmalarin etkilerini hissedebilir ve iligkilerinde
benzer sorunlarla karsilasabilir. ” Dolayisiyla, par¢alanmis ailelerin etkilerini anlamak ve bu
aile yapilarima yonelik destek mekanizmalar1 gelistirmek, cocuklarin saglikli bir sekilde

biliylimeleri ve gelismeleri i¢in kritik 6neme sahiptir.

Pargalanmis aileler, genellikle ebeveynlerin bosanmasi veya ayrilmasi sonucunda
cocuklarin bir ebeveynle yasamaya devam ettigi aile yapilar1 olarak tanimlanir. Bosanma,

modern toplumlarda giderek artan bir olgu olup, aile yapisinda 6nemli degisikliklere yol agar.

6 Harold G. Koenig, "Religion and Medicine 1I: Religion, Mental Health, and Related Behaviors", International
Journal of Psychiatry in Medicine, c. 31, s. 1 (2001): 102.

" Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford
Press, 1997), 65-66.



Bosanma siireci, sadece ebeveynler i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar i¢in de duygusal olarak
yikici olabilir. Cocuklar, bosanma sirasinda ve sonrasinda yasadiklari belirsizlik ve giiven kaybi
nedeniyle duygusal ve psikolojik travmalar yasayabilir. Bu tiir aile yapilarinda, ¢ocuklarin hem
duygusal hem de maddi ihtiyaclar tek bir ebeveyn tarafindan karsilanmaya calisilir, bu da
ebeveyn lizerinde biiylik bir ylik olusturur. Ebeveynlerden birinin 6liimii de pargalanmis
ailelerin olugmasina neden olabilir. Ebeveyn kaybi, ¢ocuklar iizerinde derin ve kalict etkiler
birakir. Cocuklar, kaybettikleri ebeveynin yoklugunu her an hissederler ve bu durum, onlarin
duygusal ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkiler. Ebeveynin oliimii, aile igindeki
dengeleri ve rol dagilimlarini degistirir, bu da ¢ocuklarin yeni duruma uyum saglamalarini
zorlagtirir. Ebeveyn kaybi yasayan c¢ocuklar, genellikle daha yiiksek diizeyde kaygi ve

depresyon yasar ve bu duygusal yiikle basa ¢tkmakta zorlanir.®

Parcalanmais ailelerin olugsmasina yol acan diger nedenler arasinda ebeveynlerin birlikte
yasamamalarini gerektiren sosyal veya ekonomik faktorler de yer alir. Ornegin, issizlik, maddi
zorluklar, hastalik gibi nedenler ailelerin bir arada yasamalarini zorlastirabilir. Bu tiir
durumlarda, ¢ocuklar genellikle bir ebeveynin yoklugunda biiyiir ve bu da onlarin duygusal ve
psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiler. Ebeveynler arasindaki mesafenin artmasi, ¢ocuklarin
ebeveynlerinden aldiklar1 destegi ve rehberligi sinirlayabilir. Pargalanmig aileler, ¢cocuklarin
gelisimi ve psikososyal sagligi lizerinde derin etkiler birakir. Bu tiir aile yapilarini1 anlamak ve
bu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklara yonelik destek mekanizmalar1 gelistirmek, ¢ocuklarin saglikli
ve mutlu bir yagam siirmeleri i¢in hayati 6nem tasir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, duygusal
ve psikolojik zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in 6zel bir ilgi ve destek gerektirir. Bu destek,
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve onlarin gelecekteki basarilarina katkida

bulunur.

1.3.1.Parcalanms Ailelerin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Pargalanmus ailelerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri genis kapsamli ve derindir. Psikolojik
acidan, bu cocuklar genellikle daha yiliksek diizeyde kaygi, depresyon ve davranis sorunlari
yasarlar. Bosanma veya ebeveynin oOlimii gibi travmatik olaylar, c¢ocuklarin duygusal
dengelerini sarsar ve onlarin giiven duygusunu zedeler. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerini

giivende hissetmelerini zorlastirir ve duygusal olarak istikrarsiz hale getirir. Ayrica,

& Harold G. Koenig, Michael E. McCullough ve David B. Larson, Handbook of Religion and Health (New York:
Oxford University Press, 2001), 58-59.



pargalanmis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, siklikla kendilerini suglu hissederler ve ebeveynlerinin
ayrilig1 i¢in kendilerini sorumlu tutarlar. Bu sucluluk duygusu, onlarin i¢sel huzurunu ve
duygusal saghgini olumsuz etkiler.® Davranigsal sorunlar, pargalanmis ailelerin ¢ocuklari
arasinda yaygin olarak goriiliir. Bu c¢ocuklar, okulda ve sosyal ¢evrelerinde uyum sorunlari
yasayabilirler. Akademik basarida diislis, bu ¢ocuklar arasinda sik¢a gdzlemlenen bir
durumdur. Ebeveynlerin ayriligi veya kaybi, ¢ocuklarin derslerine odaklanmalarini zorlastirir
ve akademik performanslarini olumsuz etkiler. Ayrica, bu ¢ocuklar, arkadas iliskilerinde de
zorluklar yasayabilirler. Sosyal becerilerinin gelisiminde geri kalabilirler ve akran iligkilerinde
sorunlar yasayabilirler. Bu durum, onlarin yalnizlik ve izolasyon hissetmelerine yol agabilir.
Parcalanmuis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, ebeveyn kaybinin yarattigir duygusal travmalarla basa
cikmak zorunda kalir ve bu da uzun vadeli psikolojik etkiler yaratabilir. Ebeveynlerin ayrilig1
veya Oliimii, ¢ocuklar lizerinde derin ve kalici izler birakir. Bu ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda da
bu travmalarin etkilerini hissederler. Yetigkinlik donemlerinde daha yiiksek diizeyde kaygi ve
depresyon yasama olasiliklar1 artar. Ayrica, kendi iligkilerinde de benzer sorunlarla

karsilasabilirler ve saglikli ve istikrarh iliskiler kurmakta zorlanabilirler.1°

1.4.Manevi Destek ve Aile Icinde Dayamisma

Pargalanmis ailelerde manevi destek, ozellikle ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
iyilesme siirecinde onemli bir rol oynar. Aile i¢indeki dayanisma ve destek mekanizmalari,
cocuklarin travmalarla basa ¢ikmalarina ve manevi olarak giiclenmelerine yardimei olabilir.
Namaz, dua ve diger dini pratikler, ¢ocuklara i¢sel huzur ve giiven saglayarak, manevi acidan
toparlanmalarini destekler. Bu manevi pratikler, ¢ocuklarin yasadiklart duygusal aciy1 hafifletir
ve onlara bir sigmak saglar. Ozellikle aile icinde diizenli olarak yapilan ibadetler, ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur ve duygusal olarak daha istikrarli hale
gelmelerini saglar. Aile biiyliklerinin rehberligi, parcalanmis ailelerde manevi destek saglama
stirecinde kritik bir rol oynar. Aile biiyiikleri, tecriibeleri ve bilgileri ile ¢ocuklara rehberlik eder
ve onlarin duygusal yaralarin1 sarmalarina yardimec1 olur. Bu rehberlik, ¢ocuklarin manevi
degerleri 6grenmelerini ve igsellestirmelerini saglar. Aile iginde yapilan manevi sohbetler,

cocuklarin duygusal dayanikliliklarmi artirir ve onlar1 daha giiclii bireyler haline getirir.'! Aile

® Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 65-66.

10 Lynn G. Underwood ve Jeanne A. Teresi, "The Daily Spiritual Experience Scale: Development, Theoretical
Description, Reliability, Exploratory Factor Analysis, and Preliminary Construct Validity Using Health-Related
Data", Annals of Behavioral Medicine, c. 24, s. 1 (2002): 26-27.

! Tbrahim Erdogan, "Manevi Destek Hizmetlerinin Ruh Saghgi Uzerine Etkileri", Ilahivat Fakiiltesi Dergisi, C.
20, s. 2 (2015): 86.



icindeki bu tiir dayanisma ve destek mekanizmalari, ¢ocuklarin duygusal iyilik hallerini
korumalarina ve travmalarla basa ¢ikmalarina yardimci olur. Manevi destek, sadece aile igi
dayanigma ile sinirl kalmaz; ayn1 zamanda topluluk ve cemaat destegi de 6nemli bir rol oynar.
Komgular, akrabalar ve dini liderler tarafindan saglanan manevi destek, pargalanmis ailelerin
manevi iyilik halini artirir. Birlikte yapilan ibadetler, dualar ve dini sohbetler, manevi
dayanigsmayi gii¢lendirir ve ailelerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimet olur. Bu tiir
topluluk destegi, manevi agidan iyilesme siirecini hizlandirir ve ailelerin duygusal olarak
toparlanmalarini saglar. Dini liderlerin ve cemaatin sagladigi destek, ¢ocuklarin kendilerini

daha giiclii ve giivende hissetmelerine yardimeci olur.?

Topluluk iginde diizenlenen dini etkinlikler ve ibadetler, par¢alanmis ailelerin
cocuklarina manevi destek saglar. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin manevi degerleri 6grenmelerine
ve icsellestirmelerine yardimci olur. Ayni zamanda, topluluk iginde yapilan ibadetler,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve sosyal iliskilerini giiclendirmelerine katkida
bulunur. Bu tiir topluluk etkinlikleri, ¢cocuklarin yalnizlik ve izolasyon hissetmelerini dnler ve

onlar1 daha giiclii bireyler haline getirir.!3

Pargalanmis ailelerin ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkileri, bireylerin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde de hissedilebilir. Bu ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde daha yiiksek
diizeyde duygusal sorunlar ve iliski problemleri yasayabilirler. Manevi destek ve aile igi
dayanigma, bu uzun vadeli etkileri hafifletmekte onemli bir rol oynar. Ailelerin manevi
degerlerine sarilmasi ve topluluk destegiyle giiclenmesi, ¢ocuklarin duygusal olarak daha
saglikl bireyler olmalarina katkida bulunur. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklari, ilerleyen yaslarda
saglikli ve istikrarl iligkiler kurmakta zorlanabilirler. Bu ¢ocuklar, ebeveyn kaybinin yarattig
travmalar nedeniyle duygusal olarak istikrarsiz hale gelebilirler ve bu durum, onlarin
iliskilerinde de sorunlar yagsamalarina neden olabilir. Manevi destek, bu tiir uzun vadeli etkileri
hafifletmekte kritik bir rol oynar. Aile i¢indeki manevi pratikler ve topluluk destegi, cocuklarin

duygusal yaralarmni sarmalarma ve saglikli bireyler olmalarina yardimci olur. Bu destek

12 Ahmet Demir, "Dini Inang ve Manevi Destek: Psikolojik Saglik Uzerindeki Etkileri", Din Bilimleri Arastirma
Dergisi, c. 21, s. 3 (2018): 129.

13 Hakan Erbas, "Inang ve Maneviyatin Dijitallesmesi: Sosyal Medya Uzerinden Manevi Deneyim Paylagimlari",
Din ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, c. 4, s. 2 (2019): 92.



mekanizmalari, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve onlarin duygusal olarak

daha giiclii hale gelmelerine katkida bulunur.'*

1.5.Afet Sonrasinda Manevi Saghk Ihtiyaclarim Karsilamak Icin Gelistirilen Yontemler

ve Programlar

Afetler, bireylerin fiziksel, duygusal ve manevi saghigmi ciddi sekilde etkileyen
olaylardir. Bu tiir kriz durumlarinda, manevi saglik ihtiyaclarini karsilamak ve bireylerin
iyilesme siireglerine destek olmak amaciyla ¢esitli yontemler ve programlar gelistirilmistir.
Tiirkiye’de bu tiir manevi destek hizmetleri, genellikle Diyanet Isleri Baskanlhig1 ve gesitli sivil

toplum kuruluslar1 tarafindan organize edilmektedir.

1.5.1. Diyanet isleri Baskanh@i'nin Faaliyetleri

1.5.1.1.Diyanet isleri Baskanhigi'nin Afet Sonras1 Manevi Destek Hizmetleri

Diyanet Isleri Baskanlig1, afet sonras1 manevi destek saglamak amaciyla kapsamli ve
cok yonlii hizmetler sunmaktadir. Bu hizmetler, afetlerden etkilenen bireylerin manevi
ithtiyaclarimi karsilamak, duygusal iyilesmelerine katkida bulunmak ve toplumsal dayanismay1
artirmak amaciyla tasarlanmistir. Diyanet Isleri Baskanlig, afet bolgelerinde manevi rehberlik

ve dini hizmetler sunarak, bireylerin zor zamanlarinda yanlarinda olmay1 hedefler.®

1.5.1.2.Psikososyal Destek Ekipleri

Diyanet Isleri Baskanligi, afet sonrast manevi destek saglamak amaciyla psikososyal
destek ekipleri olusturur. Bu ekipler, afet bolgelerinde aktif olarak gérev alarak, afetzedelere
manevi destek saglar. Psikososyal destek ekipleri, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
manevi rehberlerden olusur. Bu uzmanlar, afetlerden etkilenen bireylerle birebir gériismeler
yaparak, onlarin manevi ve duygusal ihtiyaglarini belirler ve uygun destek hizmetleri sunar. Bu
ekipler, bireylerin yasadiklar1 travmalarla basa ¢ikmalarina ve manevi olarak giiclenmelerine

yardimci olur.

14 Zeynep Karatag ve Hakan Demirbas, "Sosyal Medya Kullaniminin Manevi Danismanlik ve Rehberlik A¢isindan
Incelenmesi", flahiyat Arastirmalar: Dergisi, c. 9, s. 2 (2018): 53-54.

15Abdullah Ince, Yunus Emre Temiz ve Ziya Erding, "6 Subat Kahramanmaras Depremlerinde Din Hizmetleri:
Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Baglaminda Bir Saha Aragtirmast”, Eskiyeni Dergisi, c. 12, s. 2 (2023): 45-50.
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1.5.1.3.Manevi Rehberlik Hizmetleri

Diyanet Isleri Baskanlig1, afet sonrast manevi rehberlik hizmetleri sunar. Bu hizmetler,
egitimli vaizler ve manevi rehberler tarafindan verilir. Manevi rehberler, afet bolgelerinde
bireylerle manevi sohbetler gerceklestirir, dini 0gretiler ve dualar araciligryla onlara manevi
destek saglar. Manevi rehberlik hizmetleri, bireylerin i¢sel huzur bulmalarina ve duygusal
yaralarin1 sarmalarina yardimei olur. Diyanet Isleri Baskanligi, manevi rehberlik hizmetlerini
stirekli olarak giincelleyerek, afetlerden etkilenen bireylerin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde

yanit verir.®

1.5.1.4.Dini Hizmetler

Diyanet Isleri Baskanlhigi, afet bolgelerinde diizenli olarak dini hizmetler sunar. Bu
hizmetler arasinda toplu namazlar, dualar, mevlitler ve dini sohbetler yer alir. Cami ve
mescitlerde diizenlenen bu dini hizmetler, afetzedelere manevi destek saglar ve onlarin
toplulukla olan baglarini giiclendirir. Diyanet Isleri Baskanlig1, afet bolgelerinde diizenledigi
dini etkinliklerle, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamayi ve i¢sel huzur bulmalarim
saglamay1 hedefler. Bu dini hizmetler, bireylerin zor zamanlarda moral bulmalarina ve

yasamlarina devam etmelerine yardimci olur.

1.5.1.5.Egitim ve Bilin¢lendirme Faaliyetleri

Diyanet Isleri Bagkanligi, afet sonrast manevi destek saglamak amaciyla egitim ve
bilinglendirme faaliyetleri de diizenler. Bu faaliyetler, afet bolgelerinde yasayan bireylere
manevi destek saglamanin yani sira, afetlere hazirlikli olma ve kriz anlarinda manevi
dayanikliligr artirma konularinda bilgilendirmeyi amaglar. Diyanet Isleri Baskanlhigi, afet
bolgelerinde diizenledigi seminerler, konferanslar ve egitim programlariyla, bireylerin manevi
bilgilerini ve farkindaliklarini artirir. Bu egitimler, bireylerin manevi olarak giliglenmelerine ve

afetlere karsi daha hazirlikli olmalarina katkida bulunur.

1.5.1.6.Toplumsal Dayanigsma ve Destek

Diyanet Isleri Baskanligi, afet sonrasi toplumsal dayanismayi ve destegi artirmak
amaciyla ¢esitli projeler ve kampanyalar diizenler. Bu projeler, afetzedelere manevi destek

saglamanin yani sira, toplumun farkli kesimlerinden insanlarin bir araya gelerek dayanigma

16 Hakan Kaya, "Sosyal Medyada Bilgi Kirliligi ve Manevi Rehberlik", llahiyat Arastirmalar: Dergisi, c. 10, s. 1
(2019): 151-152.
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gostermelerini tesvik eder. Diyanet Isleri Baskanlig, afet bdlgelerinde diizenledigi iftar, sahur
ve diger dini etkinliklerle, toplumsal dayanigsmay1 ve yardimlagsmay1 artirir. Bu etkinlikler,

bireylerin manevi dayanikliliklarini ve toplumsal baglarmi gii¢lendirir.!’

1.5.1.7.Manevi Rehberlik ve Damismanhk Hizmetleri

Afet sonrasi, bireylerin manevi sagliklarini korumak ve iyilestirmek amaciyla manevi
rehberlik ve danmigmanlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu hizmetler, genellikle egitimli dini

liderler ve manevi rehberler tarafindan verilir. 18

1.5.1.8.Dini Ibadetler ve Topluluk Etkinlikleri

Afet sonrast manevi destek saglamak amaciyla diizenlenen dini ibadetler ve topluluk
etkinlikleri, bireylerin manevi sagliklarini giiglendirmekte onemli bir rol oynar. Cami ve
mescitlerde diizenlenen toplu namazlar, dualar ve dini sohbetler, afetzedelere manevi destek
saglar. Bu ibadetler ve etkinlikler, bireylerin toplulukla olan baglarin1 gii¢lendirir ve yalniz
olmadiklarini hissettirir. Ayrica, afet bolgelerinde diizenlenen iftar, sahur ve diger dini

etkinlikler, bireylerin manevi dayanikliliklarin artirir.®

1.5.1.9.Psikososyal Destek Programlari

Psikososyal destek programlari, afet sonrasi bireylerin manevi sagliklarini iyilestirmeye
yonelik kapsamli hizmetler sunar. Bu programlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve
manevi rehberler tarafindan yiiriitiiliir. Psikososyal destek ekipleri, afet bolgelerinde bireylerle
birebir goriismeler yaparak, onlarin duygusal ve manevi ihtiyaglarini belirler ve uygun destek
hizmetleri sunar. Bu hizmetler, bireylerin travmalarla basa ¢ikmalarina ve manevi olarak

giiclenmelerine yardimei olur.?°

1.5.1.10.Manevi Destek Hatlar1 ve Online Hizmetler

Afet sonras1 manevi destek saglamak amaciyla, telefonla danigsmanlik hizmetleri ve
online manevi destek hatlar1 olusturulmustur. Bu hizmetler, afet bolgelerindeki bireylerin
manevi destek almasmi kolaylastirir. Manevi destek hatlari, egitimli manevi rehberler

tarafindan yonetilir ve bireylerin sorularina yanit verir, manevi destek saglar. Online manevi

7 Demir, "Dini inan¢ ve Manevi Destek", 129.

18 Aydin, "Tiirkiye'de Afet Sonrast Manevi Destek Hizmetleri ve Uygulamalart”, 116-117.

19 Erdogan, "Manevi Destek Hizmetlerinin Ruh Saghgi Uzerine Etkileri", 98-100.

2 Osman Kogak, Sosyal Medya ve Maneviyat: Dijital Cagda Inang ve Manevi Destek (Istanbul: Sufi Kitap, 2017),
32.
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destek hizmetleri ise, bireylerin internet tizerinden manevi rehberlik almasini saglar ve onlarin
manevi sagliklarin1 korumalarina yardimci olur. Sivil toplum kuruluslari, afet sonras1 manevi

destek saglamak amaciyla gesitli projeler ve programlar yiiriitmektedir.

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir yaklasim benimseyecektir. Veri toplama yontemi olarak bireysel
ve grup miilakatlar1 kullanilacaktir. Kahramanmaras Depremi sonrasinda parcalanmis aile
tiyeleriyle yapilan miilakatlar, onlarin deneyimlerini derinlemesine anlamamiza ve manevi

destek ihtiyaglarini belirlememize olanak taniyacaktir.

2.2.Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Miilakatlar, arastirmaci tarafindan yapilandirilmis sorularla gerceklestirilecek ve
katilimcilarin duygusal tepkileri, yasadiklar1 giigliikler, manevi destek aldiklar1 veya almaya
ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklar gibi konular iizerine odaklanacaktir. Elde edilen miilakat verileri,
icerik analizi yOntemiyle sistematik bir sekilde degerlendirilecektir. Igerik analizi,
miilakatlardan elde edilen verilerde ortaya ¢ikan temalari, desenleri ve anlam Obeklerini
tanimlamak i¢in kullanilacaktir. Bu analiz, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda derinlemesine

bir anlayis saglayacak ve manevi destek stratejileri gelistirme siirecine rehberlik edecektir.

2.3.Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada, Kahramanmaras Depremi sonrasinda parcalanmis ailelerde manevi
destek ihtiyacin1 anlamak amaciyla, Hatay ve Kahramanmaras illerinde yasayan on bireyle
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma Orneklemi, depremden etkilenen ve aile
yapilarinda ciddi degisiklikler yasamis bireylerden secilmistir. Orneklemin se¢imi, farkli yas
gruplarindan ve sosyo-ekonomik diizeylerden bireyleri kapsayacak sekilde yapilmistir.
Goriismelerin yapilmasi, deprem sonrast manevi destek ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglarin nasil
karsilandigint anlamak acisindan kritik Oneme sahiptir. Bu ¢esitlilik, arasgtirmanin
genellestirilebilirligini artirmakta ve deprem sonrast manevi destek ihtiyaclarini daha genis bir
perspektiften degerlendirmemizi saglamaktadir. Goriismeler, katilimcilarin goniillii olarak
katilimi ile gercgeklestirilmis ve her bir gorlisme ortalama 45-60 dakika siirmiistiir.
Gortismelerde, katilimcilarin deprem sonrast manevi destek arayislari, karsilastiklar: zorluklar

ve aldiklar1 manevi destek hizmetlerinin etkileri {izerine odaklanilmistir.
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3.BULGULAR

3.1. Kahramanmaras Depremi Sonrasi Parcalanmis Ailelerin Manevi Ihtiyaclari
Nelerdir?

Tablo 3.1. Kahramanmaras Depremi Sonrasi Parcalanmis Ailelerin Manevi Ihtiyaclar:
Nelerdir? Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katilimcilar

Dua ve ibadet 7 K1, K2, K3, K4, K7, K8, K10
Manevi rehberlik ve destek 5 K3, K5, K6, K7, K10
Topluluk hissi 4 K2, K4, K8, K9

Dini sohbetler 3 K1, K9, K10

Dini egitim 1 K5

Kur'an okumak 1 K6

"Deprem sonrasi ailemle birlikte biiyiik bir bosluga diistiik. Manevi olarak kendimizi
toparlamak i¢in sik sik dua ediyoruz ve dini sohbetlere katilryoruz. Bu bize huzur veriyor. (K1)"

"Boylesi zor zamanlarda, manevi destek arayisi icinde oluyoruz. Camiye gidip toplu
dualar etmek ve ibadet etmek, acilarimizi hafifletmeye yardimci oluyor. (K2)"

"Ailemizi kaybettikten sonra, manevi rehberlik almak bize ¢ok iyi geldi. Dini liderlerle
konusmak, bize gii¢ ve moral verdi. (K3)""

"Komsularimizla birlikte olusturdugumuz dini gruplar, bu zor giinlerde birbirimize
destek olmamizi sagladi. Manevi topluluklar, yalniz olmadiginmizi hissettirdi. (K4)"

"Icimizdeki boslugu doldurmak i¢in manevi faaliyetlere daha fazla yoneldik. Ozellikle
cocuklarim i¢in dini egitim ve dualar biiyiik 6nem tasiyor. (K5)"

"Depremden sonra, manevi anlamda toparlanmak i¢in Kur'an okumak ve anlamini
lizerine diisiinmek bize ¢ok yardimci oldu. Bu tiir faaliyetler, ruhumuzu iyilestiriyor. (K6)"

"Zor zamanlarda, manevi rehberlik ve destek almak gercekten ¢ok onemli. Ailemi
kaybettikten sonra, dini liderlerin nasihatleri ve dualari bize moral verdi. (K7)"

"Akrabalarimiz ve dostlarimizla birlikte dini torenler ve dualar diizenlemek, manevi
anlamda giiclenmemize yardimct oldu. Birlikte ibadet etmek bize biiyiik bir teselli sagladh.
(K8)II

"Deprem sonrasi yasadigimiz kayiplar: atlatmak i¢in, manevi destek arayisindayiz. Dini
sohbetler ve toplu ibadetler, bu siireci biraz daha katlanabilir kildi. (K9)"

"Manevi destek, ozellikle bu zor giinlerde bize biiyiik bir gii¢c veriyor. Ailemizi
kaybettikten sonra, dini liderlerle gériismek ve ibadet etmek ruhumuzu rahatlatiyor. (K10)"
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Tabloya gore, Kahramanmaras Depremi sonrasi parcalanmis ailelerin en c¢ok ihtiyag
duydugu manevi desteklerin baginda dua ve ibadet gelmektedir. Bu, katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun bu tiir manevi faaliyetlerden huzur ve rahatlama buldugunu gosterir. Dualar ve
ibadetler, zor zamanlarda bireylerin manevi agidan toparlanmalarina ve i¢ huzurlarim
bulmalarina yardimci olmaktadir. Manevi rehberlik ve destek, ailelerin moral ve gii¢
bulmalarini sagliyor. Dini liderlerle yapilan konusmalar ve alinan nasihatler, bireylerin bu zorlu
stirecte kendilerini daha giiclii hissetmelerine yardime1 olur. Bu da manevi rehberligin, 6zellikle
kayip ve travma donemlerinde ne kadar onemli oldugunu vurgular. Topluluk hissi,
katilimeilarin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir yer tutar. Camiye gitmek, toplu
dualar etmek ve dini gruplarla birlikte ibadet etmek, ailelerin yalniz olmadiklarini
hissetmelerini saglar ve sosyal destek mekanizmalarini giiclendirir. Dini sohbetler, manevi
destek arayisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir sohbetler, bireylerin manevi konularda
bilgi edinmelerine ve manevi gii¢ bulmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica, dini egitim ve
Kur'an okumak da bazi katilimcilar i¢in manevi anlamda dnemli bir destek kaynagi olarak 6ne
cikar. Sonu¢ olarak, Kahramanmaras Depremi sonrasi parcalanmis ailelerin manevi
ihtiyaclarinin karsilanmasinda dua ve ibadet, manevi rehberlik, topluluk hissi ve dini sohbetler
onemli bir rol oynar. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, ailelerin bu zor donemi atlatmalarina ve

manevi agidan gili¢lenmelerine yardimer olmaktadir.

3.2.Deprem Oncesinde ve Sonrasinda Aile ici iliskilerde Nasil Degisimler Yasandi?

Tablo 3.2. Deprem Oncesinde ve Sonrasinda Aile I¢i Iliskilerde Nasil Degisimler Yasandi?
Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmcilar

Manevi destek ve ibadet 8 K1, K2, K3, K4, K6, K7, K8, K10
Birbirine destek olma 7 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10
Anlayis ve sevgi 5 K3, K5, K8, K9, K10

Aile igi iligkilerde giliglenme 5 K1, K2, K3, K4, K5

Manevi rehberlik ve sohbetler 4 K1, K6, K7, K9

Zor zamanlarda manevi destek 4 K3, K4, K7, K9

"Depremden once, aile olarak olduk¢a yakin ve birbirimize bagliydik. Ancak deprem
sonrasinda, yasadigimiz kayplar ve travmalar nedeniyle iliskilerimizde ciddi bir degisim
yasadik. Ozellikle kaybettiklerimizin acisi, hepimizi derinden etkiledi ve bir siire birbirimizle
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iletisim kurmakta zorlandik. Ancak zamanla, birbirimize daha ¢ok destek olmaya bagladik ve
bu siiregte manevi desteklerin onemi daha da artti. Simdi, daha sik bir araya gelmeye ¢alisiyor
ve dualarla, sohbetlerle birbirimize moral vermeye calistyoruz. Bu zorlu siire¢, aslinda bizi

daha da kenetledi diyebilirim. (K1)"

"Deprem oncesinde aile i¢i iligkilerimiz gayet iyiydi. Hep birlikte zaman gegirir, aksam
yemeklerinde sohbet ederdik. Ancak deprem sonrasinda, bu rutinlerimiz degisti. Ilk baslarda,
herkes kendi acistyla basa ¢ikmaya ¢calisti ve bu durum bizi biraz uzaklastirdi. Fakat zamanla,
birbirimize olan ihtiyacimizi daha fazla hissettik. Artik, daha fazla destek olmaya ¢alisiyoruz
ve bu da iliskilerimizi gii¢lendirdi. Depremin ardindan, manevi destekler ve birlikte ibadet
etmek, aile baglarimizi yeniden kuvvetlendirdi. (K2)"

"Depremden once, aile i¢inde kii¢iik tartismalar ve anlagmazliklar yasardik, ama bunlar
genelde kisa siirede c¢oziiliirdii. Deprem sonrasinda ise, yasadigimiz biiyiik kayiplar ve
travmalar, bu kiigiik sorunlart onemsiz hale getirdi. Artik birbirimize daha fazla anlayis
gostermeye ¢alistyoruz. Zor zamanlarda, manevi destek ve birlikte yapilan dualar, iliskilerimizi
daha da gii¢lendirdi. Birbirimizin yaninda olmanin degerini daha iyi anladik. (K3)"

"Deprem oncesinde ailemizle birlikte sik sik etkinlikler yapar, birlikte zaman
gecirmekten keyif alirdik. Ancak deprem sonrasi, ozellikle evimizin hasar gormesi ve gegici
barinma yerlerinde kalmak zorunda kalmamuz, iliskilerimizi oldukca etkiledi. Ilk baslarda
yasanan sok ve belirsizlik, hepimizi zorladi. Fakat zamanla, birbirimize daha ¢ok destek olmaya
basladik. Manevi destek ve birlikte yapilan ibadetler, bize gii¢ verdi ve iliskilerimizi yeniden
kuvvetlendirdi. Artik daha siki bir bagimiz var. (K4)"

"Deprem oncesinde, ailemle olan iliskilerimde zaman zaman c¢atismalar yasardik,
ozellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuklarla. Ancak deprem sonrasi, bu ¢atismalar yerini daha
cok anlayisa ve destege birakti. Depremin ardindan, aile olarak birbirimize daha ¢ok
kenetlendik. Artik, daha siki bir iletisimimiz var ve birlikte zaman gegirmeye daha fazla 6nem
veriyoruz. Manevi destekler ve ibadetler, iligkilerimizi gii¢lendirdi. (K5)"

"Aile ici iliskilerimiz deprem oncesinde olduk¢a normaldi; zaman zaman tartismalar
olurdu ama genelde herkes kendi yolunda giderdi. Deprem sonrasi, yasadigimiz biiyiik kayiplar
ve travmalar nedeniyle herkes birbirine daha yakin olmaya ¢alisti. Bu dénemde, manevi
destekler ve dini ritiieller, aile i¢i iliskilerimizin yeniden insasinda biiyiik rol oynadi. Artik daha
stk bir araya geliyor ve manevi sohbetlerle birbirimize destek oluyoruz. (K6)"

"Deprem éncesinde ailemizle olan iliskilerimizde bazi kopukluklar vard:. Herkes kendi
isine yogunlagmusti ve birlikte zaman gegirmek bazen zor oluyordu. Ancak deprem sonrasinda,
bu durum tamamen degisti. Yasadigimiz acilar ve kayiplar, bizi birbirimize daha da
yvakinlastirdi. Manevi destekler, dualar ve birlikte yapilan ibadetler, aile baglarimizi yeniden
kuvvetlendirdi. Simdi, daha sik bir araya geliyoruz ve birbirimize daha fazla destek olmaya
calistyoruz. (K7)"

16



"Deprem oncesinde, aile icinde zaman zaman anlasmazliklar yaganirdi ama bu
durumlar genelde kisa siirede ¢oziiliirdii. Deprem sonrasinda ise, yasadigimiz biiyiik kayiplar
ve travmalar nedeniyle, bu kiiciik sorunlar ¢ok daha é6nemsiz hale geldi. Artik birbirimize daha
fazla anlayis ve sevgi gostermeye ¢alisiyoruz. Zor zamanlarda manevi destekler ve birlikte
vapilan ibadetler, iliskilerimizi daha da gii¢lendirdi. (K8)"

"Deprem oncesinde ailemle olan iliskilerimde bazi mesafeler vardi, ozellikle genglerle
aramizda kugak farki nedeniyle zaman zaman ¢atismalar yasanirdi. Ancak deprem sonrasinda,
vasadigimiz biiyiik acilar ve kayplar, bu mesafeleri kapatmamiza yardimct oldu. Artik
birbirimize daha yakin ve destekleyici olmaya ¢alisiyoruz. Manevi destekler, ibadetlerle ve
birlikte yapilan dualar, iliskilerimizi yeniden insa etmemize yardimci oldu. (K9)"

"Depremden once, aile ici iliskilerimizde bazen iletisim kopukluklar: yasardik, ama
genel olarak iyi anlastyorduk. Deprem sonrasi ise, yasadigimiz biiyiik kayiplar ve travmalar
nedeniyle bu kopukluklar daha da belirginlesti. Ancak zamanla, manevi destekler ve ibadetler,
iliskilerimizi yeniden insa etmemize yardimci oldu. Artik daha siki bir bagimiz var ve
birbirimize daha ¢ok destek olmaya ¢alisiyoruz. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasinda par¢alanmis ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu manevi
desteklerin basinda manevi destek ve ibadet geliyor. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, manevi
faaliyetlerin ve ibadetlerin aile ici iliskileri giiglendirdigini ve zor zamanlarda i¢ huzuru
bulmalarina yardimeir oldugunu belirtmistir. Dualar ve ibadetler, ailelerin manevi agidan
toparlanmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Birbirine destek olma temasi da sikca
vurgulanmigtir. Ailelerin, yasadiklar1 travma ve kayiplar sonrasinda birbirlerine daha fazla
destek olduklar1 ve bu destek sayesinde iliskilerinin giiclendigi goriilmektedir. Manevi destek
ve birbirine destek olma, aile i¢i iliskilerin yeniden insa edilmesinde 6nemli faktorler olarak
one cikmaktadir. Anlayis ve sevgi, deprem sonrasinda ailelerin daha fazla 6nem verdigi
degerler arasinda yer almaktadir. Katilimecilar, birbirlerine daha fazla anlayis gdstermeye
calistiklarim1 ve sevgiyle yaklastiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, aile ici iliskilerin daha
saglikl ve gii¢lii olmasina katki saglamaktadir. Manevi rehberlik ve sohbetler, katilimcilarin
manevi destek arayisinda dnemli bir yer tutmaktadir. Dini liderlerle yapilan sohbetler ve alinan
nasihatler, ailelerin manevi agidan giiglenmesine ve iliskilerinin kuvvetlenmesine yardimci
olmaktadir. Zor zamanlarda manevi destek almak, ailelerin moral ve motivasyon bulmalarin
saglamaktadir. Deprem sonrasinda parcalanmis ailelerin manevi ihtiyaclarinin karsilanmasinda
manevi destek ve ibadet, birbirine destek olma, anlayis ve sevgi gibi faktorler 6nemli rol
oynamaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, ailelerin zor zamanlar1 daha gii¢lii bir sekilde

atlatmalarina ve manevi agidan toparlanmalarina yardime1 olmaktadir.
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3.3.Aile Uyeleri Arasinda Ortaya Cikan Manevi Krizlerle Nasil Basa Cikildi veya Basa
Cikilmaya Cahsildi?

Tablo 3.3. dile Uyeleri Arasinda Ortaya Cikan Manevi Krizlerle Nasil Basa Cikildi veya Basa
Cikilmaya Calisildi? Iliskin cevaplar

Kod Frekans Katihhmcilar

Dualar ve ibadet 7 K1, K2, K3, K4, K7, K9, K10
Manevi rehberler ve nasihatler 6 K2, K3, K6, K8, K9, K10
Dini sohbetler 6 K1, K4, K7, K8, K9, K10
Birbirine destek olma 5 K1, K4, K5, K6, K10

Kur'an okumak 3 K2, K7, K8

Manevi etkinlikler ve torenler 3 K4, K6, K9

Sabir 2 K3, K10

"Deprem sonrasi, ailemizde manevi krizler yasand. Ozellikle kayiplarimizin ardindan,
hepimiz biiyiik bir bosluk hissettik. Bu siirecte, sik sik birlikte dua ettik ve dini sohbetler yaptik.
Birbirimize manevi destek vererek bu krizlerle basa ¢ikmaya ¢alistik. (K1)"

"Manevi krizler, ailemizde derin izler birakti. Herkes kendi icinde farkli sekillerde basa
¢ctkmaya ¢alisti. Kimimiz Kur'an okuyarak huzur bulmaya ¢alisti, kimimiz ise dini rehberlerden
nasihat aldi. Toplu ibadetler de bize gii¢ verdi. (K2)"

"Ailemdeki manevi krizlerle basa ¢cikmak icin oncelikle sabirli olmay1 6grendik. Dualar
ve ibadetler, bu siirecte en biiyiik dayanagimiz oldu. Ayrica, manevi rehberlerle yaptigimiz
goriismeler de bize yol gosterdi. (K3)"

"Kriz anlarinda, birbirimize daha ¢ok kenetlendik. Aile olarak topluca ibadet etmek,
bizi bir arada tutan en onemli faktorlerden biri oldu. Ayrica, manevi sohbetler ve dini térenler,
krizleri atlatmamiza yardimct oldu. (K4)"

"Deprem sonrasi yagsanan manevi krizlerde, ozellikle ¢cocuklar ¢ok etkilendi. Onlara
manevi destek vermek icin birlikte vakit gecirdik, dualar ettik ve dini egitim aldik. Bu siirecte
sabirlt olmak ve birbirimize destek olmak ¢ok onemliydi. (K5)"

"Aile icinde yasanan manevi krizlerle basa ¢ikmak i¢in, dini liderlerden yardim aldik.
Onlarin nasihatleri ve dualart bize moral verdi. Ayrica, ailece katildigimiz dini etkinlikler de
bize biiyiik bir manevi destek sagladi. (K6)"

"Manevi krizler siwrasinda, aile olarak birbirimize daha ¢ok zaman ayirdik. Birlikte
Kur'an okumak, ibadet etmek ve dini sohbetler yapmak, bu zorlu siireci atlatmamiza yardimci
oldu. (K7)"

"Bu siiregte, manevi krizlerle basa ¢ikmak icin aile olarak manevi degerlere daha ¢ok
sarildik. Ozellikle biiyiiklerimizin tavsiyeleri ve dualar, bize yol gésterdi ve moral verdi. (K8)"
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"Deprem sonrasi yasanan manevi krizler, bizi derinden etkiledi. Ancak, manevi
rehberler ve dini sohbetler sayesinde bu krizleri atlatmayr basardik. Birlikte ibadet etmek, bize
gli¢ ve huzur verdi. (K9)"

"Manevi krizlerle basa ¢cikarken, sabirli olmak ve birbirimize destek olmak en onemli

seydi. Dualar ve dini sohbetler, bu siiregte bize rehberlik etti ve moral verdi. Aile olarak daha
da kenetlendik. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasi ortaya ¢ikan manevi krizlerle basa ¢ikmada en sik
kullanilan yontemler dualar ve ibadetler olmustur. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, manevi kriz
anlarinda dua ederek ve ibadet ederek huzur bulduklarini ifade etmistir. Dualar ve ibadetler,
manevi krizlerle bagsa ¢ikmada en etkili araglardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Manevi
rehberler ve nasihatler, kriz anlarinda ailelere 6nemli bir destek saglamaktadir. Dini liderlerden
alinan nasihatler ve manevi rehberlik, ailelerin moral ve motivasyon bulmalarma yardimci
olmaktadir. Manevi rehberler, manevi krizlerin atlatilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.
Dini sohbetler, manevi krizlerle basa ¢ikmada 6nemli bir yere sahiptir. Aile i¢i dini sohbetler
ve toplu ibadetler, ailelerin manevi agidan giiclenmesine ve krizleri daha kolay atlatmasina
yardimc1 olmaktadir. Bu sohbetler, manevi degerlerin pekistirilmesinde ve manevi
dayanigsmanin giiglenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Birbirine destek olma, manevi
krizlerle basa ¢cikmada 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin birbirlerine destek
olmalari, manevi krizlerin daha kolay atlatilmasina ve aile i¢i iliskilerin gliglenmesine katki
saglamaktadir. Manevi krizlerde, aile tiyelerinin birbirlerine moral ve destek vermeleri biiytlik
bir 6nem tasimaktadir. Kur'an okumak, manevi krizlerle basa ¢ikmada kullanilan bir diger
yontemdir. Kur'an okumak ve anlami iizerine diisiinmek, katilimcilar i¢in huzur ve manevi gii¢
kaynag1 olmustur. Manevi etkinlikler ve torenler de ailelerin manevi krizlerle basa ¢gikmalarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Sabir, manevi krizlerle basa ¢ikmada vurgulanan bir diger 6nemli
degerdir. Sabirli olmak, manevi krizlerin iistesinden gelmede ailelerin en ¢ok bagvurdugu
yontemlerden biridir. Sabir, manevi dayanikliligi artirmakta ve krizlerin daha kolay
atlatilmasina yardimei1 olmaktadir. Sonug olarak, deprem sonrasi aileler arasinda ortaya ¢ikan
manevi krizlerle basa ¢ikmada dualar, ibadetler, manevi rehberlik ve dini sohbetler nemli rol
oynamaktadir. Birbirine destek olma, Kur'an okumak, manevi etkinlikler ve sabir da bu siirecte
ailelerin kullandig1 diger 6nemli yontemlerdir. Bu manevi desteklerin saglanmasi, ailelerin
manevi krizleri daha kolay atlatmalarma ve manevi acidan toparlanmalarina yardimeci

olmaktadir.
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3.4.Deprem Sonras1 Aile Uyelerinin Inanclari veya Manevi Ibadetler Nasil Etkilendi?

Tablo 3.4. Deprem Sonrasi Aile Uyelerinin Inanglar: veya Manevi Ibadetler Nasil Etkilendi?
Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katilhmeilar

Inanclarin giiclenmesi 6 K1, K2, K5, K7, K9, K10
Dini aliskanliklarin artmasi 6 K2, K4, K5, K6, K7, K9
Toplu ibadet ve dualar 5 K2, K5, K6, K7, K10
Kur'an okuma 2 K4, K9

Inang sorgulamasi 2 K3, K8

Dini sohbetler ve etkinlikler 2 K6, K7,

"Deprem sonrasi, ailece inancimiza daha siki sarildik. Yasadigimiz acilar bizi

birbirimize daha da yaklastirdir. Her giin diizenli olarak birlikte dua etmeye basladik ve bu bize
biiyiik bir huzur verdi. (K1)"

"Ailemdeki herkes, depremden sonra dini aliskanliklarini artirdi. Ozellikle aksamlar
birlikte namaz kilmak ve dua etmek artik bir rutin haline geldi. Bu durum, bizi daha da

kenetledi. (K2)"

"Bazi aile iiyelerimiz, deprem sonrasi inan¢larint sorgulamaya bagsladi. Yasanan
kaywplar ve acilar, onlarin inanglarini yeniden degerlendirmelerine neden oldu. Ancak bu
stiregte birbirimize destek olmaya ¢alistik. (K3)"

"Felaketin ardindan, dini aliskanliklarimizda ciddi bir artis oldu. Cocuklarimizia
birlikte Kur'an okumaya ve dini sohbetler yapmaya basladik. Bu, bizi manevi olarak ¢ok
gliclendirdi. (K4)"

"Depremden sonra, inancimizi daha siki tutunduk. Her giin diizenli olarak namaz kilmak
ve dua etmek, bu zorlu siirecte bizi ayakta tutan en onemli seylerden biri oldu. (K5)"

"Ailemizde, depremden sonra dini ritiiellerimize daha fazla zaman ayirmaya basladik.
Toplu olarak ibadet etmek ve dini etkinliklere katilmak, bize moral ve gii¢ verdi. (K6)"

"Deprem sonrasi inancimizi yeniden kesfettik. Aile olarak, birlikte daha fazla ibadet

etmeye ve dini toplantilara katilmaya basladik. Bu, bizi manevi olarak besledi ve giiclendirdi.
(K7)"

"Deprem sonrasi, bazi aile iiyelerimiz inanglarini sorgularken, digerleri dini
aliskanliklarini artirdi. Bu durum, aile icinde farkl bakis agilart ve tartismalara neden oldu.
(K8)II
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"Yasadigimiz felaket sonrasi, dini aliskanliklarimizda belirgin bir artis oldu. Her giin
diizenli olarak ibadet ediyor ve dini sohbetler yapiyoruz. Bu, bizim igin biiyiik bir teselli kaynagi
oldu. (K9)"

"Deprem sonrasi, inanglarimizi daha giiclii bir sekilde yasamaya basladik. Ozellikle
birlikte yapilan ibadetler, aile baglarimizi gii¢clendirdi ve bize manevi bir siginak oldu. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasi aile {iyelerinin inanglar1 ve dini aligkanliklari 6nemli
olciide etkilenmistir. Inanclarin giiclenmesi ve dini aliskanliklarin artmasi en sik vurgulanan
degisiklikler olmustur. Katilimcilarin biiyiik bir kismi, felaketin ardindan inanglarin1 daha siki
tutunduklarin1 ve ibadetlere daha fazla zaman ayirdiklarini ifade etmistir. Bu, deprem gibi
biiylik felaketlerin insanlarin manevi ihtiyaclarini artirdigini ve dini inanglarina daha c¢ok
yoneldiklerini gdstermektedir. Toplu ibadet ve dualar, aile iiyeleri arasinda manevi baglari
kuvvetlendiren 6nemli faktorler olarak One ¢ikmistir. Birlikte yapilan ibadetler ve dualar,
ailelerin birbirine destek olmalarini ve bu zorlu siireci daha giiglii bir sekilde atlatmalarini
saglamaktadir. Ayrica, dini sohbetler ve etkinlikler, manevi giliclenme siirecine katkida
bulunmustur. Bazi aile tiyeleri, yasadiklar1 acilar ve kayiplar nedeniyle inanglarini sorgulamaya
baslamistir. Bu durum, deprem gibi travmatik olaylarin insanlarin inanglarini ve dini algilarini
yeniden degerlendirmelerine neden olabilecegini gdstermektedir. Ancak genel olarak, manevi
pratiklerin artmasi ve inancglarin giliclenmesi, ailelerin deprem sonrasi manevi agidan

toparlanmalarina ve dayanikliliklarini artirmalarina yardimer olmustur.

3.5.Parcalanmus Ailelerdeki Cocuklar i¢cin Manevi Destek Ne Tiir Katkilar Saglayabilir?

Tablo 3.5. Parcalanmis Ailelerdeki Cocuklar Igin Manevi Destek Ne Tiir Katkilar
Saglayabilir? Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmcilar

Dua ve namaz 8 K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10
Manevi sohbetler ve rehberlik 6 K1, K2, K5, K6, K7, K9

Kur'an okuma 3 K3, K6, K8

Given ve huzur 5 K1, K2, K3, K4, K10

Duygusal dayaniklilik 4 K1, K4, K6, K7

"Deprem sonrasi ailemizin par¢alanmasi ¢ocuklarimizi derinden etkiledi. Onlara
manevi destek vermek, bu zor dénemi atlatmalarina yardimet oldu. Ozellikle birlikte ettigimiz
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dualar, onlarin kendilerini daha giivende hissetmelerini sagladi. Manevi sohbetler, ¢cocuklarin
yasadiklari korku ve kaygilar: paylagsmalarina olanak tamdi. (K1)"

"Cocuklarimiz, depremden sonra biiyiik bir belirsizlik ve korku yasadilar. Bu siiregte
manevi destek, onlara huzur verdi. Her aksam birlikte namaz kilmak, onlarin i¢c huzurunu
bulmalarina yardimct oldu. Manevi rehberlerle yaptigimiz goriismeler, cocuklarin duygusal
yaralarini sarmalarina katkida bulundu. (K2)"

"Deprem sonrasi manevi destek, ¢ocuklarimizin duygusal olarak toparlanmasina biiyiik
katki sagladi. Birlikte okudugumuz Kur'an, onlara giiven ve umut verdi. Bu manevi etkinlikler,

¢ocuklarin korkularimi asmalarina ve geleceklerine daha pozitif bakmalarina yardimct oldu.
(K3)l|

"Cocuklar, boyle biiyiik bir felaketin ardindan ¢ok etkileniyor. Manevi destek sayesinde,
cocuklarimiz kendilerini daha giiclii hissettiler. Ozellikle toplu dualar ve birlikte gecirdigimiz
manevi anlar, onlara biiyiik bir moral kaynagt oldu. (K4)"

"Depremden sonra ¢ocuklarimizin manevi destege ihtiyact oldugunu fark ettik. Her gece
birlikte dua etmek ve dini sohbetler yapmak, onlarin ruhsal olarak iyilesmelerine yardimct oldu.
Bu destek, ¢ocuklarimizin kaygilarini hafifletmekte biiyiik rol oynadi. (K5)"

"Deprem sonrasi manevi destek, ¢ocuklarimizin yasadiklar: travmayr atlatmalarina
yardimci oldu. Her giin birlikte namaz kilmak ve dini hikayeler dinlemek, onlarin kendilerini
giivende hissetmelerini sagladi. Bu, ¢ocuklarimizin duygusal dayanikliliklarin artirdi. (K6)"

"Manevi destek, cocuklarimizin deprem sonrasi yasadiklari travmayr daha kolay
atlatmalarina olanak tamidi. Birlikte yapilan dualar ve ailece katildigimiz dini sohbetler,
onlarin manevi olarak gii¢clenmelerine katkida bulundu. Bu siirecte c¢ocuklar, yalniz
olmadiklarin hissettiler. (K7)"

"Cocuklar, manevi destekle kendilerini daha rahat hissettiler. Deprem sonrasi, her
aksam okudugumuz Kur'an ve ettigimiz dualar, onlarin i¢ huzurlarint bulmalarina yardimci
oldu. Bu manevi etkinlikler, cocuklarumizin korkularini yenmelerine biiyiik katki sagladi. (K8)"

"Deprem sonrasi ¢ocuklarimiz i¢cin manevi destek saglamak ¢ok onemliydi. Birlikte
vapilan ibadetler ve dini sohbetler, onlarin yasadiklar: travmayr anlamlandirmalarina ve bu
stireci daha rahat atlatmalarina yardimci oldu. Bu, c¢ocuklarimizin duygusal olarak
toparlanmalarim sagladi. (K9)"

"Cocuklarimizin deprem sonrast yasadigi korku ve belirsizlik, manevi destekle hafifledi.
Ailece ettigimiz dualar ve dini etkinlikler, onlara giiven ve huzur verdi. Bu manevi destek,
cocuklarimizin travmayr asmalarina biiyiik katkida bulundu. (K10)"

Tabloya gore, pargalanmis ailelerdeki ¢ocuklar icin manevi destek en ¢ok dua ve namaz
ile saglanmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, dualarin ve namazlarin ¢ocuklarina i¢

huzur ve giliven verdigini belirtmistir. Bu manevi aktiviteler, cocuklarin kendilerini daha giiglii
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ve giivende hissetmelerine yardimci olmaktadir. Manevi sohbetler ve rehberlik, ¢ocuklarin
yasadiklar1 travmay1 anlamlandirmalarinda ve duygusal yaralarini sarmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu sohbetler, cocuklarin korku ve kaygilarini paylagsmalarina olanak tanimakta
ve onlara moral kaynagi olmaktadir. Kur'an okuma, ¢ocuklar i¢in manevi destek saglayan bir
diger onemli etkinliktir. Birlikte okunan Kur'an, ¢ocuklara giiven ve umut vererek onlarin
travmay1 agsmalarina yardimct olmaktadir. Giiven ve huzur, manevi destekle saglanan 6nemli
duygusal katkilardir. Manevi destek, cocuklarin yasadiklar1 belirsizlik ve korkularla basa
¢ikmalarina ve i¢ huzurlarin1 bulmalarina yardime1 olmaktadir. Duygusal dayaniklilik, manevi
destegin ¢ocuklara sagladigi dnemli bir diger katkidir. Manevi destek, ¢ocuklarin duygusal
olarak daha dayanikli ve giiclii bireyler olmalarina katkida bulunmaktadir. Sonug olarak,
parcalanmis ailelerdeki cocuklar i¢in manevi destek, onlarin duygusal ve psikolojik iyilik
hallerini biiyiik 6l¢iide artirmakta, travmalar1 agmalarina ve daha giiglii bireyler olmalarina

yardimci olmaktadir.

3.6.Aile Uyeleri, Deprem Sonrasi Manevi Destek Almaya Nasil Yaklastilar? Disaridan
Yardim Almakta Ne Tiir Zorluklar Yasandi?

Tablo 3.6. dile Uyeleri, Deprem Sonrast Manevi Destek Almaya Nasil Yaklastilar? Disaridan
Yardim Almakta Ne Tiir Zorluklar Yasandi? Sorusuna lliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmecilar
Disaridan manevi destek zorluklari 5 K4, K5, K6, K7, K8
Manevi rehberlere ulasma 4 K1, K4, K7, K8
Topluluk destegi ve dini etkinlikler 4 K5, K6, K8, K10
Devletin manevi destek eksikligi 3 K1, K3, K9
Cenazeleri kaldirma zorluklar 2 K2, K10

Cocuklar i¢in uygun alanlarin olmamasi 2 K11, K12

"Deprem sonrasi, ailemizde manevi destege biiyiik bir ihtiya¢ duyduk. Ancak, digsaridan
manevi destek almakta bircok zorluk yasadik. Ozellikle devletin yeterli destegi saglayamamasi
bizi derinden etkiledi. Bazi aile iiyelerimiz, manevi rehberlere ulagsmakta zorlandi ve bu da
stiregte daha fazla stres yasamalarina neden oldu. (K1)"

"Manevi destek arayisimizda, komsularimiz ve akrabalarimizdan biiyiik yardim gérdiik.
Ancak, disaridan resmi yardim almak zor oldu. Devletin organizasyon eksiklikleri nedeniyle,

cenazelerimizi bile zor kaldwrdik. Bu durum, bizim manevi agidan toparlanmamizi daha da
zorlastirdl. (K2)"
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"Deprem sonrasi manevi destek almak icin camilere ve manevi liderlere basvurduk.
Ancak, bu siirecte devletin yeterli manevi destegi saglamamasi biiyiik bir hayal kirikligi yaratt.

Bir¢ok kisi, gerekli manevi rehberlikten mahrum kaldi ve bu durum, toplumsal dayanismayi
olumsuz etkiledi. (K3)"

"Ailemizde manevi destege ihtiya¢ duyan ¢ok kisi vardi. Dini liderlerle yapilan
gortismeler, bize biiyiik moral kaynagt oldu. Ancak, disaridan yardim almakta bazi zorluklar

yasadik. Ozellikle, manevi destek saglayacak yeterli personelin olmamasi, siireci zorlastirdi.
(K4)l|

"Deprem sonrasit manevi destek almak icin dini toplantilara katildik. Bu toplantilar, bize
huzur ve moral verdi. Ancak, bazi aile tiyelerimiz, disaridan manevi destek almakta zorland:
clinkii bolgedeki manevi liderlerin sayisi yetersizdi. (K5)"

"Manevi destek almak icin camilere ve dini etkinliklere katildik. Bu etkinlikler, bize
biiyiik bir manevi siginak sagladi. Ancak, devletin manevi destek konusundaki eksiklikleri bizi
magdur etti. Gerekli manevi rehberlik ve destekten yoksun kaldik. (K6)"

"Deprem sonrasi manevi destek almak icin bir¢ok yol denedik. Aile icinde dualar ve
sohbetler yaparak birbirimize destek olmaya calistik. Ancak, disaridan manevi destek almak
bazen zor oldu. Ozellikle uzak kéylerde yasayanlar i¢in manevi rehberlere ulasmak biiyiik bir

problemdi. (K7)"

"Manevi destek almak igin cami cemaati ile daha ¢ok bir araya geldik. Bu, bize biiyiik
bir topluluk hissi verdi ve yalniz olmadigumizi hissettik. Ancak, bazi aile iiyelerimiz, manevi
destek ararken resmi kanallardan yardim almakta zorlandi. Bu durum, onlarin manevi
toparlanmasini geciktirdi. (K8)"

"Deprem sonrasi, ¢ocuklar i¢in oyun alanlari yapiimadi ve onlart rahatlatacak bir
ortam yoktu. Bu durum, ¢cocuklarimizin manevi destek almasini zorlastirdi. Manevi rehberlerin
eksikligi, cocuklarin travmalarim atlatmalarinda biiyiik bir engel olusturdu. (K9)"

"Deprem sonrasi manevi destek almak i¢in camilere basvurduk, fakat ¢cocuklar igin
uygun alanlarin olmamasi biiyiik bir eksiklikti. Cocuklarin oynayip rahatlayabilecekleri bir yer
olmadig i¢in, manevi destek siireci daha zor ve stresli gegti. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasi manevi destek arayisinda en ¢ok vurgulanan zorluklar
arasinda devletin manevi destek konusundaki eksiklikleri one ¢ikmaktadir. Katilimcilar,
devletin yeterli manevi destegi saglayamamasi ve organizasyon eksikliklerinin manevi
toparlanma siirecini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Cenazeleri kaldirma zorluklari,
manevi destek arayisinda yasanan onemli bir problem olarak 6ne c¢ikmistir. Bu durum,
katilimcilarin manevi agidan daha da zor bir siire¢ yasamalarina neden olmustur. Disaridan
manevi destek almakta yasanan zorluklar, katilimcilarin manevi rehberlere ve destek

saglayacak personele ulasmakta zorlanmalari ile iliskilidir. Ozellikle uzak kdylerde yasayanlar
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icin manevi rehberlere ulagsmak biiyiik bir problem olarak belirtilmistir. Topluluk destegi ve
dini etkinlikler, manevi destek arayisinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilar, dini
etkinlikler ve cami cemaati ile bir araya gelmenin manevi agidan kendilerine biiytik bir siginak
sagladigini ifade etmislerdir. Cocuklar i¢in uygun alanlarin olmamasi, manevi destek siirecinde
onemli bir eksiklik olarak belirtilmistir. Deprem sonrasi ¢ocuklarin oyun alanlarinin olmamasi
ve rahatlayabilecekleri ortamlarin yetersizligi, manevi destek siirecini zorlagtirmis ve
cocuklarin travmalarini atlatmalarinda engel olusturmustur. Sonug olarak, deprem sonrasi aile
iiyelerinin manevi destek arayisinda karsilastiklar1 zorluklar arasinda devletin manevi destek
konusundaki eksiklikleri, cenazeleri kaldirma zorluklari, manevi rehberlere ulasma problemleri
ve c¢ocuklar i¢in uygun alanlarin olmamasi 6ne ¢ikmaktadir. Bu zorluklarin giderilmesi,

ailelerin manevi toparlanmalarina ve dayanikliliklarinin artmasina katki saglayacaktir.

3.7.Aile I¢i Dayamisma ve Destek Mekanizmalari, Manevi lyilik Hizmetlerinde Nasil Bir
Rol Oynad1?

Tablo 3.7. dile I¢i Dayanisma ve Destek Mekanizmalari, Manevi Iyilik Hizmetlerinde Nastl Bir
Rol Oynadi? Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmcilar

Namaz ve dua 7 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9
Aile biiyiiklerinin rehberligi 4 K2, K4, K7, K10

Ramazan ve orug 4 K3, K5, K8, K9

Topluluk ve cemaat destegi 3 K6, K8, K10

Dualar sonrasi moral ve motivasyon 3 K1, K3, K5

Aile i¢i dayanisma ve destek 3 K7, K9, K10

"Deprem sonrasi, ailece her aksam namaz kilmak ve birlikte dua etmek bizim i¢in ¢cok
onemli hale geldi. Bu ibadetler, bize huzur ve moral sagladi. Aile i¢i dayanisma sayesinde,
herkes birbirine daha fazla destek oldu ve manevi olarak giiglendi. (K1)"

"Annelerimizin ve babalarimizin sabah namazindan sonra yaptigi dualar, bizi ayakta
tuttu. Her sabah birlikte dua etmek, birbirimize moral vermek igin harika bir yoldu. Manevi
rehberlerin ziyareti de aile baglarimizi kuvvetlendirdi. (K2)"

"Ramazan ayinda orug¢ tutmak, iftar ve sahur vakitlerinde bir araya gelmek, aile
baglarimizi gii¢lendirdi. Orug bize sabri 6gretti ve her aksam yaptigimiz dualar manevi huzur
sagladi. (K3)"
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"Aile biiyiiklerimizin manevi rehberligi, bu zor zamanlarda ¢ok kiymetliydi. Haci
amcalarimiz ve hoca efendiler evimize gelip dualar okudu, bize manevi destek verdiler. Bu
ziyaretler, moralimizi yiiksek tuttu. (K4)"

"Her aksam iftardan sonra yaptigimiz dualar, ailece manevi huzur bulmamiza yardimci

oldu. Dualar ve ibadetler, zorluklarla basa ¢ikmamizi sagladi ve aile i¢ci dayanismayr artirdi.
(K5)l|

"Ailecek katildigimiz dini sohbetler ve cemaatle yapilan ibadetler, manevi destek

almamizi kolaylastirdr. Komsularimizla ve akrabalarimizla daha sik bir araya gelip, birlikte
namaz kildik, dualar ettik. (K6)"

"Deprem sonrasi, annem siirekli dualar okudu ve hepimizi bir araya topladi. Babam ise
sabah namazindan sonra moral konugmalar: yaparak bizi ayakta tutmaya ¢alisti. Bu manevi
pratikler, aile baglarinmizi giiglendirdi. (K7)"

"Ramazan ayinda orug tutmak, iftar ve sahur vakitlerinde bir araya gelmek, ailemizi
manevi olarak gii¢lendirdi. Orug bize sabri ve dayanikliligi 6gretti. (K8)"

"Her giin birlikte yapilan dualar ve namazlar, ailece manevi olarak toparlanmamiza
yardimci oldu. Aile icinde yapilan bu manevi pratikler, zorluklarla basa ¢ikmamiza biiyiik katki
sagladi. (K9)"

"Aile i¢i dayanisma, manevi iyilik hizmetlerinde ¢ok biiyiik bir rol oynadi. Herkes
birbirine daha fazla destek oldu, daha fazla anlayis gésterdi. Bu dayanisma, manevi a¢idan
iyilesmemize ve zorluklart asmamiza biiyiik katki sagladi. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasi aile i¢i dayanisma ve destek mekanizmalarinda en ¢ok
vurgulanan temalar arasinda namaz ve dua 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilar, her aksam birlikte
namaz kilmanin ve dualar etmenin manevi huzur ve moral sagladigini belirtmistir. Bu ibadetler,
aile i¢i dayanigmayi artirmis ve manevi giiclenmeyi saglamistir. Aile biiyiiklerinin rehberligi,
manevi destek arayisinda dnemli bir rol oynamistir. Aile biiyiiklerinin, hac1 amcalarin ve hoca
efendilerin verdigi manevi destek, moral ve motivasyonun yiiksek tutulmasma yardimci
olmustur. Bu rehberlik, zor zamanlarda aile baglarin1 kuvvetlendirmistir. Ramazan ay1 ve orug,
manevi iyilik hizmetlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Orug tutmak, iftar ve sahur vakitlerinde
bir araya gelmek, aile baglarini giiclendirmis ve manevi olarak sabri ve dayaniklilig
ogretmistir. Topluluk ve cemaat destegi, manevi acidan gliglenmeyi saglayan bir diger 6nemli
faktordiir. Ailelerin komsulariyla ve akrabalariyla bir araya gelerek birlikte namaz kilmasi ve
dualar etmesi, manevi dayanigsmay1 artirmistir. Dualar sonrast moral ve motivasyonun artmasi,
manevi destek arayisinda sik¢a belirtilen bir diger etkendir. Dualar ve ibadetler, ailelerin
manevi huzur bulmasina ve zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olmustur. Aile i¢i dayanigma

ve destek, manevi iyilik hizmetlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile iiyeleri, birbirine daha
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fazla destek olarak manevi agidan iyilesmeyi ve zorluklar1 asmay1 basarmistir. Bu dayanigsma,

manevi agidan toparlanmay1 ve giiclenmeyi saglamistir.

3.8.Deprem Sonras1 Manevi Destek Almak I¢in Hangi Kurumlar veya Bireylerden
Yardim Alind1? Devletin Yeterli Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Tablo 3.8. Deprem Sonrasi Manevi Destek Almak Icin Hangi Kurumlar veya Bireylerden
Yardim Alindi? Devletin Yeterli Oldugunu Diistiniiyor Musunuz? Sorusuna Iliskin Cevaplar

Kod Frekans Katihmcilar

Devletin yetersizligi ve elestiriler 8 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K8, K10
Manevi rehberlik hizmetleri eksikligi 6 K1, K3, K4, K5, K9, K10
Diyanet Isleri Bagkanlig 5 K1, K2, K3, K4, K7

Yerel camiler ve din gorevlileri 4 K2, K4, K5, K8

Yardim kuruluglar ve Kizilay 3 K6, K8, K10

Hastaneler ve AFAD 2 K9, K10

"Deprem sonrasi, manevi destek almak icin ilk olarak Diyanet Isleri Baskanhgi'na
basvurduk. Diyanet’e basvurma amacim deprem siirecinde en az ¢alisan bakanligin diyanet
olmasi. Diger bakanliklart mesgul etmek istemedim. Burada kendimiz i¢in degil de
cocuklarimizi 6n plana ¢ikarttik. Diyanet’e bagl hizmet veren kuruluslar var belki ¢ocuklar
icin bir aktivite alani yaparlar diye diistindiik. Ancak, saglanan hizmetler yeterli degildi.
Boélgedeki imamlar ellerinden geleni yapsalar da, sayilar: yetersiz kaldi ve tiim ihtiyaglara
cevap veremediler. Disaridan bazi tarikat mensuplari geldi ancak onlarda pek hayiwr yapacak
gibi degillerdi. Ne bilim deprem bolgesine son model arabayla 200 korumayla gelen insan
zorda olamin halinden anlamaz bence. Bir tarikat mensubunun mesela deprem bdlgesinde
gorevli olan Alman ¢alisana kafirlerden yardim alinmaz islerimize karismasinlar dedigini
duydum. Yani elinde 10 kamera Youtube bir seyler atacagim diye geldikleri belli. Boyle
insanlart uzak tutmak lazim her yerden insanlarin moralini bozuyorlar. (K1)"

"Ailemle birlikte manevi destek icin camilere gittik. Cami imamlart ve cemaat bize
moral vermeye c¢alisti. Ancak, devletin bu konuda daha fazla adim atmasi gerektigini
diigiiniiyorum. Ozellikle, manevi rehberlik hizmetlerinin eksikligi, toparlanmamizi zorlastirdi.

(K2)"

Deprem siirecinde ailemden 5 kisiyi kaybettim. Bu kayplarin ardindan ruh halim tamamen
bozuldu, hi¢bir seyden umudum kalmadi ve hi¢bir seyi onemsemiyordum. Bu durumdayken,
kimseden yardim beklemek bile anlamsiz geliyordu. Icimdeki boslugu ve aciyi hafifletecek

hi¢bir sey bulamiyordum. Bu nedenle, uzun bir siire kimseye basvurmadim, kendi acimla bas
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basa kaldim. Zamanla, ¢evremdeki insanlar beni manevi destek aramaya ikna etmeye ¢alisti.
Namazlart ¢ogu zaman disarda kilardik zaten. Yakimumdaki camiler hasarliydi hep. Dualar
okuduk, dini sohbetler yaptik. Ancak, bu ¢cabalar yetersiz kaldi. Manevi anlamda toparlanmam
icin daha fazlasina ihtiyacim vardi. Devletin bu siiregte organize ve yeterli bir sekilde manevi
destek saglamasi gerekiyordu, ancak maalesef bu konuda biiyiik eksiklikler vardi. Devletin bu
konuda daha fazla personel egitmesi ve afet zamanlarinda daha etkin bir sekilde organize
olmasi gerekiyor. Maalesef, bir¢ok insan gibi ben de gerekli manevi rehberlikten mahrum
kaldim ve bu durum, travmami daha da derinlestirdi. Kizilay'in sadece fiziksel yardimlara
degil, manevi destek hizmetlerine de daha fazla kaynak ayirmas: gerekiyor. Ben deprem
zamaninda en ¢ok Kizilay personelini gordiim. Belki bu beklentinin nedeni odur. Bu siiregte
devletin manevi destek konusunda yetersiz kaldigini net bir sekilde gordiim. Saglanan
hizmetler, ihtiyaglarimizi karsilamaktan ¢ok uzakti. Deprem gibi biiyiik felaketlerin ardindan,
insanlarin sadece fiziksel degil, manevi destege de ihtiyaglar: var. Devletin bu konuda daha
etkin ve kapsamli programlar gelistirmesi gerekiyor. Bu eksiklikler, manevi ag¢idan

toparlanmamizi daha da zorlastirdy ve bizleri yalniz birakti. (K3)"

"Deprem sonrasi manevi destek icin yerel din gérevlilerine basvurduk. Ibadet alanlari
yok gibiydi. Her_yer yikilmisti,3-4 cami kalmis onlarda da insanlar uyuyordu. Ancak, bu din
gorevlilerinin sayisi yetersizdi ve herkese ulasamadilar. Devletin, ozellikle afet zamanlarinda
manevi destek saglayacak daha fazla personel egitmesi gerekiyor. Bu eksiklik, manevi agidan
toparlanmamizi zorlastirdi. (K4)"

"Bu siirecte ailemden 2 kisiyi kaybettim Manevi destek icin Miiftiiliiklere bagvurduk.
Cok bir beklentimiz yoktu. Rahatca ibadet edebilecegimiz bir ilan istedik sadece. Miiftiiler ve
din gorevlileri ellerinden geleni yapsalarda, devletin bu konuda daha fazla kaynak ayirmast

gerektigini diistiniiyorum. Hizmetler genellikle yetersizdi ve bir¢ok kisi manevi destek alamad.
(KS)II

"Herhangi bir kuruma talepte bulunmadim. (K6)"

"Diyanet Isleri Baskanligi, deprem sonrasi manevi destek saglamak igin bazi
programlar diizenledi. Ancak, bu programlar ¢ogu zaman yetersiz kaldi ve organizasyon
eksiklikleri nedeniyle bir¢ok kisi ihtiya¢ duydugu manevi destegi alamad:. Devletin bu konuda
daha sistemli ve kapsamli bir yaklasim benimsemesi gerekiyor. (K7)"

"Manevi destek almak i¢cin yerel yardim kuruluglarina basvurduk. Ancak, bu
kuruluslarin kapasiteleri stmirliydi ve devletin yeterli destegi saglamamasi nedeniyle bir¢ok kisi
manevi agidan destek bulmakta zorlandi. Bu eksiklikler, afet sonrasi manevi toparlanmamizi
olumsuz etkiledi. (K8)"
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"Deprem sonrasi manevi destek icin devlet hastanelerinde psikososyal destek
birimlerine basvurduk. Ancak, bu birimlerdeki manevi rehberlik hizmetleri yetersizdi. Devletin,
hastanelerde manevi destek saglayacak daha fazla personel goreviendirmesi gerekiyor. (K9)"

"Depremden sonra manevi destek i¢cin AFAD"m sundugu hizmetlerden yararlanmaya
calistik. Ancak, bu hizmetlerin yeterli olmadigini ve devletin manevi destek konusunda daha
etkin bir rol oynamasi gerektigini fark ettik. Devletin, manevi destek hizmetlerini daha iyi
organize etmesi gerekiyor. (K10)"

Tabloya gore, deprem sonrasi manevi destek arayisinda en ¢ok vurgulanan zorluklar
arasinda devletin yetersizligi ve bu konuda yapilan elestiriler 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilar,
devletin manevi destek hizmetlerini yeterince organize edemedigini ve saglanan hizmetlerin
yetersiz kaldigin1 belirtmislerdir. Manevi rehberlik hizmetlerindeki eksiklikler, katilimcilarin
manevi destek arayisinda yasadiklari en biiyiik sorunlardan biridir. Devletin bu alandaki
eksiklikleri, afet sonras1 manevi toparlanmay1 olumsuz etkilemistir. Diyanet Isleri Baskanligi,
yerel camiler ve din gorevlileri, manevi destek arayisinda bagvurulan baslica kurumlar arasinda
yer almaktadir. Ancak, bu kurumlarin sagladigr hizmetler de genellikle yetersiz kalmistir.
Yardim kuruluslart ve Kizilay, manevi destek saglamak i¢in bagvurulan diger kurumlar
arasinda yer almaktadir. Ancak, bu kuruluslarin kapasiteleri sinirli oldugundan, sagladiklar
hizmetler yeterli olmamistir. Hastaneler ve AFAD gibi devlet kurumlarinin manevi destek
hizmetleri de yetersiz kalmis ve elestirilmistir. Bu kurumlarin manevi destek hizmetlerini daha
iyi organize etmeleri gerekmektedir. Sonug olarak, deprem sonrast manevi destek arayisinda
devletin ve ilgili kurumlarin yetersiz kalmasi, afet sonras1 manevi toparlanmay1 zorlastirmistir.
Bu eksikliklerin giderilmesi, ailelerin manevi agidan toparlanmalarina ve dayanikliliklarinin

artmasina katki saglayacaktir.
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SONUC

Bu aragtirma, Kahramanmaras Depremi 6rnegi lizerinden pargalanmis ailelerde manevi
destegin roliinii ve 6nemini derinlemesine incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular,
manevi destegin deprem sonrasi iyilesme siirecinde kritik bir rol oynadigini agikca ortaya
koymaktadir. Depremin ardindan yasanan travmalar, bireylerin ve ailelerin yasamlarin
derinden etkilemis ve bu slirecte manevi destek, bireylerin psikolojik iyilesme siireclerinde
onemli bir destek mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmistir. Arastirma, manevi destegin, travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarla basa ¢ikmada etkin bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine goriismeler,
depremden etkilenen bireylerin manevi destek sayesinde yasadiklari duygusal zorluklari daha
kolay asabildiklerini ve yasamlarina yeniden umutla bakabildiklerini ortaya koymustur. Manevi
destek, bireylerin yasadiklar1 travmalari anlamlandirmalarina, duygusal yiiklerini
hafifletmelerine ve toplumsal baglarin1 yeniden kurmalarina yardimer olmustur. Bu bulgular,
manevi destegin sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de 6nemli etkiler yarattigini
gostermektedir. Toplumsal dayanisma ve yardimlagma kiiltliriiniin giiclenmesi, afet sonrasi
iyilesme siirecinde biiyiik bir fark yaratmaktadir. Manevi destegin etkinligi, ¢esitli manevi
destek stratejilerinin kullanimiyla daha da artirilabilir. Arastirma, bireylerin ihtiyaglarina
yonelik olarak gelistirilen kisisellestirilmis manevi destek programlarinin, iyilesme siirecinde
daha basarili sonuglar verdigini gostermektedir. Bu dogrultuda, afet yonetimi politikalarinda
manevi destek hizmetlerine daha fazla yer verilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir. Manevi
destek hizmetlerinin planli ve koordineli bir sekilde sunulmasi, afet sonrasi iyilesme siirecini
hizlandirmakta ve bireylerin yasamlarina daha hizli adapte olmalarin1 saglamaktadir. Sonug
olarak, bu arastirma, manevi destegin parcalanmis ailelerde ve genel olarak depremzedelerde
oynadig1 hayati rolii agik¢a ortaya koymustur. Manevi destek hizmetlerinin afet sonrasi
iyilesme siirecindeki dnemi, sadece bireylerin ruhsal sagligina katki saglamakla kalmayip,
toplumsal dayanismayi1 ve sosyal uyumu da giiclendirmektedir. Arastirma bulgulari, gelecekte
benzer afet durumlarinda uygulanabilecek etkin manevi destek programlarinin gelistirilmesine
yonelik 6nemli veriler sunmaktadir. Bu veriler, afet yonetimi ve miidahale politikalarinin
yeniden gbdzden geg¢irilmesi ve manevi destek hizmetlerinin daha etkin bir sekilde entegre
edilmesi gerektigini gdstermektedir. Bu calisma, ayn1 zamanda akademik literatiire de 6nemli
bir katki sunmaktadir. Manevi destek hizmetlerinin afet sonrasi iyilesme siirecindeki roli
iizerine yapilan bu c¢alisma, alan yazinda mevcut bilgi boslugunu doldurarak, bu konuda daha

fazla arastirma yapilmasinin Oniinli agmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, manevi
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destek hizmetlerinin farkli afet tlirleri ve farkl kiiltiirel baglamlarda nasil isledigini daha
ayrintili bir sekilde incelemesi, bu alandaki bilgi birikimini artiracaktir. Sonug olarak, manevi
destek, dogal afetlerin yarattigi derin travmalarla basa ¢ikmada ve bireylerin yasamlarina
yeniden adapte olmalarinda kritik bir éneme sahiptir. Bu arastirmanin bulgulari, manevi
destegin etkinligini ve dnemini vurgulamakta ve bu alanda daha fazla ¢alisma yapilmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Toplumsal dayanigmanin ve manevi destegin giiclenmesi, afet
sonras1t iyilesme silirecinin bagarisini artiracak ve bireylerin yasamlarim1 yeniden insa

etmelerinde 6nemli bir rol oynayacaktir.
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