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ONSOZ

Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve manevi ihtiyaglarini karsiladigi, toplumsal yapinin
temel tast olan bir kurumdur. Ancak, glinlimiiz toplumunda yasanan hizli degisimler, aile
yapilarinda 6nemli doniisiimlere ve beraberinde zorluklara yol agmistir. Bu baglamda, manevi
destek ve rehberlik faaliyetlerinin ailelerin giiclendirilmesi silirecindeki etkisinin incelenmesi,

bireylerin ve toplumun refahini artirmak agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bu calisma, aile yapisinin korunmasi ve giiclendirilmesi adina manevi destek temelli
stratejilerin  etkinligini ortaya koymayr ve bu alandaki literatiire katki saglamay1
amaglamaktadir. Calisma siirecinde, aile i¢i dayanigmayi artiran egitim programlari, kriz
yonetimi ve ¢atisma ¢ozme teknikleri ile sosyal destek mekanizmalarinin uygulanabilirligi
detayli bir sekilde ele almmustir. Ayrica, yerel ve ulusal diizeydeki basarili uygulama

orneklerine yer verilmis ve bu dogrultuda politika énerileri sunulmustur.

Bu caligmayi yiiriitiirken bilgi ve tecriibeleriyle beni yonlendiren, her asamada
desteklerini esirgemeyen degerli danigmanim Dog. Dr. Hasan Kafali’ya en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica, arastirma silirecinde bana katki saglayan tiim akademisyenlere ve yakinlarima
stikranlarimi iletirim.Bu calismanin, aile yapisinin giiclendirilmesi adina yeni yaklasimlar

gelistirilmesine ve bu alandaki ¢alismalara katki saglamasini temenni ederim.

FATMA KUTLAY MUFTUOGLU



1.GiRiS
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aile, toplumun en temel yap1 tasi olarak bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini karsilayan bir kurumdur. Giintimiizde ailelerin kars1 karsiya kaldigi ¢esitli
sorunlar, bu yapimnin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Manevi destek ve rehberlik
faaliyetleri, bu sorunlarin ¢ozlimiine yonelik onemli firsatlar sunmaktadir. Bu
baglamda, caligmanin temel amaci, manevi destek ve rehberlik faaliyetlerinin aile

yapisini giiclendirme siireglerindeki roliinii incelemek ve etkili stratejiler sunmaktir.

Ailenin saglikli bir sekilde varligini siirdiirmesi, yalnizca bireylerin yasam
kalitesini artirmakla kalmayip toplumsal refah1 da olumlu yonde etkilemektedir. Bu
nedenle, manevi destek faaliyetlerinin 6nemine dikkat ¢ekmek, aile i¢i dayanismayi
artirmak ve bireylerin manevi ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in etkili yOntemlerin
belirlenmesi biiyiilk bir gerekliliktir. Calisma, aile yapisinin korunmasi ve
giiclendirilmesi adina uygulanabilir ¢oziimler sunarak bu alandaki literatiire katki

saglamay1 amaglamaktadir.

1.2. Problem Durumu

Giliniimiizde hizli teknolojik, sosyal ve ekonomik degisimler, aile yapilarinda
dontisiimlere yol agmistir. Geleneksel aile baglarinin zayiflamasi, aile ici iletisim
sorunlart ve bireylerin manevi ihtiyaglariimn g6z ardi edilmesi, modern toplumlarda
sikca karsilasilan problemlerdir. Bu durum, bireylerin duygusal ve psikolojik olarak
daha savunmasiz hale gelmesine neden olmaktadir. Ayrica, kriz durumlarinda ve
catigmalar sirasinda aile bireylerinin dayanigma eksikligi, sorunlarin ¢6ziimiinii daha

da zorlagtirmaktadir.

Manevi destek ve rehberlik faaliyetleri, bu tiir problemleri ele alarak bireylerin
ve ailelerin dayanikliligini artirmayr hedeflemektedir. Ancak, bu alandaki
uygulamalarin etkili bir sekilde yayginlastirilamamis olmasi, mevcut sorunlarin daha
da derinlesmesine yol agabilmektedir. Bu ¢alisma, bu sorunu ele alarak, aile yapisini

giiclendirme adina etkili stratejiler gelistirmeyi amaglamaktadir.



1.3. Arastirmanmin Kapsam ve Simirhiliklari

Bu ¢alisma, aile yapisini giiclendirme stratejileri ¢ercevesinde manevi destek
ve rehberlik faaliyetlerinin roliinii analiz etmektedir. Arastirma, oncelikle Tiirkiye'deki
yerel ve ulusal diizeydeki basarili uygulamalar inceleyerek, bu faaliyetlerin aile
bireyleri tizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. Ayrica, aile destek merkezlerinin

rolii ve sosyal destek mekanizmalarinin etkinligi de kapsam dahilindedir.

Bununla birlikte, arastirma belirli simirliliklara sahiptir. Calisma, yalnizca
literatiir taramast ve mevcut uygulama Ornekleri iizerinden degerlendirme
yapmaktadir; dolayisiyla, anket veya birebir goriisme gibi birincil veri toplama
yontemlerine bagvurulmamustir. Ayrica, calismanin sonuclari, farkli kiiltiirel ve
bolgesel baglamlarda uygulanabilirlige sahiptir. Bununla birlikte, sunulan 6neriler, aile

yapisinin giiclendirilmesi konusunda genel bir rehber niteligi tasimaktadir.

Bu arastirma, ailelerin kargilagtigi sorunlara yonelik etkili ¢ozliimler sunmay1
ve manevi destek faaliyetlerinin dnemine dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Calismanin
bulgularinin, politika yapicilar ve uygulayicilar i¢in yol gosterici bir kaynak olmasi

beklenmektedir.



2. AILE YAPISI VE AILENIN TOPLUMSAL ONEMI

2.1. Aile Kavrami ve Tanim

Aile, insanlik tarihinin baglangicindan bu yana toplumsal yasamin en temel
birimi olarak varlik gostermektedir. Bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaclarinin karsilandigi bir yap1 olan aile, bireyin ilk sosyallestigi ortamdir. Bu
baglamda aile, yalnizca bireylerin yagsamlarini siirdiirebilmeleri i¢in bir yap1 olmaktan

ote, toplumsal diizenin siirekliligini saglayan énemli bir kurumdur.*

Aile kavramu, farkli disiplinler tarafindan farkli perspektiflerden ele alinmustir.
Sosyolojik agidan bakildiginda aile, belirli kurallara dayali bir araya gelen bireylerin
olusturdugu ve toplumsal normlarla sekillenen bir yap1 olarak tanimlanir. Psikolojik
acidan aile, bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan, kisilik gelisimine
dogrudan etkide bulunan bir sistemdir. Hukuki agidan ise aile, bireylerin resmi olarak

taninmus iliskiler gergevesinde olusturdugu bir birlik olarak goriilmektedir.?

Din egitimi baglaminda ise aile, bireyin ahlaki ve manevi degerleri 6grenmeye
basladig1 ilk ortamdir. Ailede kazanilan bu degerler, bireyin toplumsal hayatta uyum
saglamasini kolaylastirirken, dini ve ahlaki kimligin temel taslarini olusturur. Ozellikle
cocukluk déoneminde bireyin manevi kimliginin gelisimi, ailenin bireye sundugu dini

ve ahlaki yonlendirmelerle sekillenir.®

Ailenin toplumsal yapiya katkilart oldukca cesitlidir. Aile, nesiller arasi
kiltiirel aktarimi saglayarak toplumsal siirekliligi temin eder. Bunun yam sira aile,
bireylerin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarimi karsiladigr bir gilivenlik ag
islevi gormektedir. Ailenin bu islevi, 6zellikle kriz donemlerinde daha belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal dayanigsmanin temelini olusturan aile, bireyler arasi

iliskilerin temel tasidir.*

! Fahri Cakmak, “Din Egitiminde Program Gelistirme ve Aile Faktorii,” Igdir Universitesi Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi, say1 1 (2013): 84; Serap Hallag ve Filiz Oz, “Aile Kavramma Kuramsal Bir Bakis,”
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 6/2 (2014): 144.

2 Serap Hallag ve Filiz Oz, “Aile Kavramina Kuramsal Bir Bakas,” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 6/2
(2014): 146.

% Fahri Cakmak, “Din Egitiminde Program Gelistirme ve Aile Faktdrii,” Igdir Universitesi [lahiyat
Faliiltesi Dergisi, say1 1 (2013): 90.

# Ozlem Akman ve Ugur Bastik, “Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda Thtilafli Konular Igerisinde Yer Alan
‘Aile’ Kavraminin Incelenmesi: Bir Icerik Analizi,” Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/2
(2016): 77.



Aile yapisi, tarihsel siirecte toplumsal degisim ve doniistimlerden etkilenmistir.
Geleneksel genis aile yapilari, sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle yerini daha ¢ok
cekirdek ailelere birakmistir. Ancak bu degisim, ailenin temel islevlerini kaybettigi
anlamina gelmemektedir. Modern toplumlarda da aile, bireylerin duygusal
ihtiyaglarini karsilayan ve sosyal kimliklerini gelistiren temel bir yap1 olmaya devam
etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, ailenin yapisinda ve isleyisinde belirleyici bir
etkendir. Geleneksel toplumlarda aile i¢indeki roller, daha belirgin ve kat1 sinirlarla
cizilmisti. Ancak modern toplumlarda bu rollerin daha esnek hale geldigi
gorilmektedir. Bu esneklik, bireylerin hem aile iginde hem de toplumsal hayatta daha

fazla 6zgiirliik ve sorumluluk iistlenmesine olanak tanimaktadr.®

Aile kavrami, degisen toplum yapisiyla birlikte farkli tanimlamalar ve islevler
kazanmigtir. Buna ragmen, bireyin ve toplumun temel ihtiyaclarini karsilayan bir yap1
olma niteligini korumaktadir. Aile, yalmizca bireylerin degil, ayni zamanda
toplumlarim da saglikli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi igin kritik bir yap1 tasidir.’
Bu baglamda aile yapisinin korunmasi ve desteklenmesi, toplumsal stirdiiriilebilirlik

acisindan hayati bir 6neme sahiptir. Ailenin bu rolii, 6zellikle modern toplumlarda

daha fazla dikkat cekmektedir.®

2.2. Ailenin Toplumsal Rolii

Aile, toplumsal yapinin en temel ve vazgecilmez kurumlarindan biridir.
Toplumun varligin siirdiirmesi, bireylerin sosyallesmesi ve kiiltiirel degerlerin yeni
kusaklara aktarilmasinda kilit bir rol oynar. Toplumsal bir kurum olarak aile, bireylerin
yasamlarini sekillendiren ve toplumun temel yapi taglarini olusturan islevlere sahiptir.
Bu baglamda, ailenin toplumsal rolii, bireysel ve toplumsal diizeyde birden fazla

fonksiyonu igermektedir.®

5 Derya Gokdag, Aile Psikolojisi ve Egitimi (Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2002), 35.

® Serap Hallag ve Filiz Oz, “Aile Kavramina Kuramsal Bir Bakis,” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 6/2
(2014): 150.

7 Fahri Cakmak, “Din Egitiminde Program Gelistirme ve Aile Faktdrii,” Igdir Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, say1 1 (2013): 100.

8 Ozlem Akman ve Ugur Bastik, “Sosyal Bilgiler Ders Kitaplarinda ihtilafli Konular igerisinde Yer Alan
‘Aile’ Kavraminin Incelenmesi: Bir igerik Analizi,” Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6/2
(2016): 82.

® [smail Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011): 381-385; Tuba Ozgelik ve Mehmet K. Sahin, “Erken Cocukluk Dénemi Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Sekillenmesinde Aile Tipi, Kardes ve Arkadaslarin Rolii,” Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi
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2.2.1.Sosyallesme Siireci ve Deger Aktarimi

Aile, bireylerin toplumsal hayata uyum saglamasinda ilk ve en Onemli
basamaktir. Cocuklar, aile ortaminda ilk degerlerini, normlarin1 ve davranis kaliplarini
Ogrenirler. Bu siireg, bireylerin toplumla uyum i¢inde yasamasini saglayan énemli bir

sosyallesme mekanizmasidir.*

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde aile bireylerinin etkisi, bireyin toplumsal
cinsiyet rollerini, ahlaki degerlerini ve kimlik algisini sekillendirmede kritik bir 6Gneme
sahiptir. Bu asamada aile, yalnizca bireyin davraniglarimi degil, ayni zamanda
toplumun genel yapisini1 da sekillendirme giiciine sahiptir.!! Aile, kiiltiirel birikimlerin
ve geleneklerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayarak toplumsal siirekliligi temin
eder. Ailede 6grenilen degerler, bireylerin toplumsal kurallara uyumunu kolaylastirir

ve sosyal iliskilerin diizenlenmesine katkida bulunur.'?

2.2.2.Ekonomik Fonksiyonlar

Ailenin toplumsal rolii, bireylerin ekonomik ihtiyac¢larinin karsilanmasini da
kapsamaktadir. Geleneksel aile yapilarinda aile, bir {iretim ve tiikketim birimi olarak
faaliyet gostermistir. Ornegin, tarrm toplumlarinda aile hem iiretim faaliyetlerini
yirlitmiis hem de {trettigi triinleri tiketerek kendi icinde bir ekonomik dongii
yaratmistir. Bu durum, ailenin toplumsal yapidaki merkezi roliinii pekistirmistir.
Modern toplumlarda ise ekonomik islev, bireylerin ekonomik gilivencelerinin
saglanmasi, maddi destek sunulmasi ve kriz durumlarinda dayanisma saglanmasi gibi
islevlerle devam etmektedir. Aile, bireyler arasinda maddi ve manevi destek
mekanizmasinin temel tasi olarak onemli bir dayanisma agi islevi gormektedir.
Ozellikle ekonomik krizler, issizlik ya da ani gelir kayiplar1 gibi zorlayict durumlarda
aile bireylerinin birbirlerine sundugu ekonomik destek, bireylerin bu siiregleri daha az
hasarla atlatmalarmni saglamaktadir. Bu anlamda aile, yalnizca bireylerin degil,

toplumun genel ekonomik dayanikliligmmi artiran bir kurumdur. Ekonomik

10/2 (2023): 59; Ahmet Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile,” Strnak Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 4/8 (2013): 105-108.

10 Tuba Ozgelik ve Mehmet K. Sahin, “Erken Cocukluk Dénemi Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Sekillenmesinde Aile Tipi, Kardes ve Arkadaslarin Roli,” Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi 10/2
(2023): 62-63.

1 fsmail Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011): 388.

12 {smail Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011): 388.



fonksiyonlar ayn1 zamanda kusaklar aras1 servet transferini de icermektedir. Bircok
aile, cocuklarinin egitimine ve gelecekte ekonomik olarak daha giiclii bir birey
olmalarina destek saglamak i¢in 6nemli yatirimlar yapmaktadir. Bu tiir yatirimlar,
bireysel seviyede oldugu kadar toplumsal refahin artmasma da katki sunmaktadir.
Bunun yani sira aile, bireylerin ekonomik bagimsizlik kazanmasinda bir basamak

gorevi gorerek, onlarin kendi ayaklari {izerinde durmalarini desteklemektedir.™®

2.2.3.Psikolojik ve Sosyal Destek

Aile, bireylerin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarimi karsilayan en onemli
giivenlik aglarindan biridir. Insanlar, yasamlarinda karsilastiklar stres, kaygi ve diger
olumsuz duygusal durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in genellikle ailelerinin destegine
ihtiyag¢ duyarlar. Aile i¢indeki sevgi, dayanisma ve giiven baglari, bireylerin psikolojik
olarak daha gii¢lii olmalarma olanak tanir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik doneminde,
bireylerin 6zgiiven kazanmalar1 ve duygusal olarak dengeli bir kisilik gelistirmeleri,
biiyiik 6l¢iide aile ortamindaki destekleyici iliskilerden etkilenmektedir. Psikolojik
destegin yani sira aile, bireylerin sosyal iliskilerini diizenleyen ve toplumsal uyum
stireglerine katki sunan bir yapidir. Bireyler, aileleri araciliiyla sosyal normlar1 ve
toplumsal kurallar1 6grenirler. Bu siireg, bireylerin sosyal ¢evreleriyle saglikli iligkiler
kurmasini kolaylastirir ve toplumla daha gii¢lii bir bag kurmalarini saglar. Ayrica, aile
icinde gelisen dayamigsma kiiltliri, bireylerin  kriz  durumlarinda  yalniz
hissetmemelerine ve bu siire¢leri daha saglikli bir sekilde atlatmalarina olanak tanir.
Aile, bu yoniiyle yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun genel psikolojik

sagligini destekleyen temel bir yap1 tagidir. !

2.2.4.Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde aile, kritik bir belirleyicidir.
Bireyler, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme ve benimseme siireglerinde oncelikle
ailelerinden etkilenirler. Aile iginde anne ve babanin rol modelleri, ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet algilarii dogrudan sekillendirir. Ornegin, geleneksel bir aile

yapisinda biiyliyen bir ¢ocuk, kadin ve erkegin gdrevlerini daha belirgin siirlarla

13 Ahmet Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile,” Strnak Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 48
(2013): 112-115.

14 [smail Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011): 391; Yusuf Alus, “Kiiltiirel ve Toplumsal Gergekligimiz Agisindan Aile Anlayislarinin ve Tiirk
Ailesinin Degerlendirmesi,” PESA Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 1/1 (2015): 19.
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algilayabilirken, daha modern ve esitlik¢i bir aile ortaminda yetisen bir ¢ocuk, bu
rolleri daha esnek ve esitlik¢i bir perspektiften degerlendirebilir. Ayrica aile yapisinin
genis veya cekirdek olmasi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini algilayis ve
uygulayis bigimlerini de etkilemektedir. Genis ailelerde genellikle toplumsal cinsiyet
rollerinin daha geleneksel bir sekilde aktarildigi gozlenirken, cekirdek ailelerde
bireyler daha bireysel ve modern yaklagimlart benimseyebilir. Bununla birlikte,
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme siireclerinde kardesler ve diger aile
tiyelerinin etkisi de géz ardi edilemez. Aile i¢indeki bu etkilesimler, bireylerin hem
kisisel hem de toplumsal hayatta cinsiyet rollerini nasil tanimlayacagini ve

uygulayacagini biiyiik 6l¢iide belirler.®

2.2.5. Toplumsal Degisim ve Ailenin Rolii

Aile, toplumsal degisim siireglerinden yalnizca etkilenen bir kurum degildir;
aynit zamanda bu siireclere yon veren bir yapi tasini da temsil etmektedir. Tarih
boyunca, sanayilesme, kentlesme, modernlesme ve kiiresellesme gibi toplumsal
dontisiimler aile yapisini1 derinden etkilemis, geleneksel genis aile yapilart yerini
cekirdek ailelere birakmistir. Bu doniisiim, ailenin yalnizca fiziksel yapisini degil, ayni
zamanda islevlerini ve toplumsal rollerini de degistirmistir. Modern toplumlarda aile,
bireylerin kimlik insasinda temel bir rol oynamaktadir. Aile, bireylerin kisisel ve
toplumsal degerlerini 6grenmesi, toplumsal kimliklerini olusturmasi ve kiiltiirel mirasi
icsellestirmesi agisindan vazgecilmez bir ortamdir. Ozellikle hizli degisim
donemlerinde aile, bireylerin bu siireclere uyum saglamasinda bir koprii gorevi
gormektedir. Sanayilesme ve kentlesmenin hizla arttigt donemlerde bile, aile
bireylerinin birbirlerine olan baghiligi, dayanigsma duygusunu korumus ve toplumsal
yapinin devamliligini saglamistir. Kiiresellesme ve dijitallesmenin etkisiyle, modern
ailelerin karsilagtig1 zorluklar da g¢esitlenmistir. Yeni yasam tarzlar1 ve i3 modelleri,
aile bireylerinin birlikte gecirdigi zamani azaltmakta ve aile i¢i iligkilerde yeni
dinamikler yaratmaktadir. Ancak bu degisimlere ragmen, aile, bireylerin hem

psikolojik hem de toplumsal uyum siireglerinde vazge¢ilmez bir kurum olmaya devam

15 Tuba Ozgelik ve Mehmet K. Sahin, “Erken Cocukluk Dénemi Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Sekillenmesinde Aile Tipi, Kardes ve Arkadaslarin Roll,” Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi 10/2
(2023): 64-66.



etmektedir. Aile, toplumsal degisime uyum saglama yetenegi ile, bireylerin degerlerini

ve normlarini gelecek nesillere aktarmaya devam etmektedir.'°

2.2.6.Aile ve Toplumsal Dayanisma

Aile, toplumsal dayamismanin temel tasidir. Toplumun diizenli ve
stirdiiriilebilir bir yapiya sahip olmasinda aile, bireylerin toplumsal sorumluluk bilinci
kazanmasinda birincil 6neme sahiptir. Aile ortaminda Ogrenilen sosyal normlar,
bireylerin bir arada yasamalarmi ve toplumsal kurallara uyum gdstermelerini
kolaylastirir. Bu baglamda, aile sadece bireysel ihtiyaclarin karsilandig1 bir yap1 degil,
ayni zamanda toplumsal uyumu saglayan bir mekanizmadir. Toplumsal dayanigma,
kriz ve zorluk donemlerinde ailelerin oynadigi rol ile daha belirgin hale gelmektedir.
Ozellikle ekonomik krizler, dogal afetler ya da bireysel travmalar gibi durumlarda aile,
bireylerin fiziksel ve duygusal giivenligini saglayarak onlarin yeniden topluma
kazandirilmasinda kritik bir gorev {istlenir. Aile bireylerinin birbirlerine sundugu
maddi ve manevi destek, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun da krizlere
kars1 daha direngli bir yapiya sahip olmasini saglar. Aile, bireyler arasinda kurulan
dayanisma baglarinin 6tesinde, toplumun genel yapisina da katkida bulunmaktadir.
Aile i¢inde kazanilan sorumluluk, is birligi ve yardimlasma gibi degerler, bireylerin
toplumda daha etkin roller iistlenmelerine olanak tanir. Bu anlamda, giiglii aile yapilari,
giiclii toplumlarin temelini olusturur. Toplumsal yapinin siirdiirtilebilirligi, biiyiik

dlgiide ailenin bu gok boyutlu roliinii yerine getirebilmesine baghdir.!’

2.3. Giiniimiizde Ailelerin Karsilastig1 Sorunlar

Giliniimiiz toplumunda hizla degisen teknolojik, ekonomik ve sosyal
dinamikler, aile kurumunun karsilastigi sorunlarin ¢esitlenmesine ve derinlesmesine
neden olmustur. Aile, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiya¢larini karsiladig:
bir yap1 olmasinin yani sira, toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligi a¢isindan hayati bir
oneme sahiptir. Ancak, modern toplumlarda yasanan doniisiimler, ailelerin bu

islevlerini yerine getirmesini zorlagtiran pek ¢ok engeli beraberinde getirmistir. Bu

16 Ahmet Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile,” Strnak Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 48
(2013): 120; Yusuf Alus, “Kiiltiirel ve Toplumsal Gergekligimiz Agisindan Aile Anlayiglariin ve Tiirk
Ailesinin Degerlendirmesi,” PESA Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 1/1 (2015): 21-22.

17 [smail Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri,” Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011): 403; Yusuf Alus, “Kiiltiirel ve Toplumsal Ger¢ekligimiz A¢isindan Aile Anlayislarinin ve Tiirk
Ailesinin Degerlendirmesi,” PESA Uluslararasi Sosyal Arastrmalar Dergisi 1/1 (2015): 24.



baglamda, ekonomik zorluklar, dijitallesmenin etkileri, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin ¢atigmalar, aile i¢i iletisim sorunlar1 ve egitim siireclerinde yasanan problemler,

giiniimiiz ailelerinin karsilastig1 baslica sorunlar arasinda yer almaktadir.8
e Ekonomik Zorluklar

Ekonomik problemler, giiniimiiz ailelerinin karsilastig1 en yaygin sorunlardan
biridir. Gelir esitsizligi, issizlik, yiiksek yasam maliyetleri ve ekonomik dalgalanmalar,
ailelerin maddi refahin1 dogrudan etkilemekte ve bireyler tizerinde ciddi bir psikolojik
baski olusturmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli ailelerde ekonomik kaynaklarin
yetersizligi, ¢cocuklarin egitim, saglik ve sosyal gelisim siireglerini olumsuz yonde
etkileyerek aile icindeki iliskilerde catigmalara yol agmaktadir. Bunun yam sira,
finansal problemler bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve ailelerin temel

islevlerini yerine getirmesini giiclestirmektedir.'®
e Dijitallesmenin Etkileri

Dijitallesme, modern aile yapilarinda iletisim ve iliskiler {izerinde 6nemli
degisikliklere neden olmustur. Sosyal medya ve dijital platformlarin yayginlagsmasi,
aile tiyeleri arasindaki yiiz ylize iletisimin azalmasina ve bireyler arasindaki baglarin
zayiflamasina yol agmaktadir. Ozellikle gengler arasinda dijital bagimhiligin artis,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili bir iletisim kurmasini zorlagtirmakta ve aile ici
iligkilerde duygusal kopukluklara neden olabilmektedir. Teknolojinin asir1 kullanima,
bireylerin yalnizlasmasina ve sosyal ¢evrelerinden uzaklagmasina sebep olarak aile

yapisini zayiflatmaktadir.?
e Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gatismalar, aile i¢indeki dinamikleri ve
bireylerin rollerini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklerin aile i¢indeki gorevlerini net bir sekilde belirlerken,

modern toplumsal beklentiler bu rollerin daha esnek hale gelmesini gerektirmektedir.

18 Ahmet Aslan, “Degisen Toplumda Aile ve Cocuk Egitiminde Sorunlar,” Ege Egitim Dergisi 1/2
(2002): 15-20; Asli Boylu ve Hakan Oztop, “Tek Ebeveynli Aileler: Sorunlar ve Céziim Onerileri,”
Sosyoekonomi 19/19 (2013): 202-207; Rabia Gokgen Bilaloglu ve Yasemin Arnas, “Okul Oncesi
Egitimde Aile Katilimi Engelleri ve Siirecte Karsilagtlan Sorunlar,” Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 34/3 (2019): 804-823; Ayse Nermin Canel, Evlilik ve Aile Hayati (Istanbul: Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2012), 75-82.

19 Ayse Nermin Canel, Eviilik ve Aile Hayat1, 78-80.

20 Ahmet Aslan, “Degisen Toplumda Aile ve Cocuk Egitiminde Sorunlar,” 18-20.
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Ozellikle kadinlarin is giiciine katilminin artisiyla birlikte, is ve aile sorumluluklarini
dengeleme ¢abasi hem kadinlar hem de erkekler i¢in dnemli bir stres kaynagi haline
gelmistir. Bu durum, aile i¢i ¢atismalarin artmasina ve bireylerin duygusal olarak

yipranmasina neden olmaktadir.?!
e Aile Ici Iletisim Sorunlari

Yogun yasam temposu ve bireysellesme egilimleri, aile i¢i iletisim sorunlarinin
artmasma neden olmaktadir. Giinlimiizde birgok aile, is hayatinin ve giinliik
sorumluluklarin yogunlugu nedeniyle yeterince zaman gegirememektedir. Bu durum,
ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde duygusal baglarin zayiflamasima ve iletisim
eksikligine yol agmaktadir. Aile iiyeleri arasinda etkili iletisimin azalmasi, bireylerin
yalmizlik ve giivensizlik duygularimi artirarak psikolojik sorunlara zemin
hazirlamaktadir. Ayrica, iletisim eksikligi aile i¢indeki sorunlarin ¢oziimiinii

zorlastirmakta ve bireylerin birbirlerine duydugu giiveni zedelemektedir.??
e [Egitim Siireclerinde Yasanan Problemler

Egitim siireclerinde ailelerin karsilastigi zorluklar, glinimiiz ailelerinin
sorunlarinin bir diger boyutunu olusturmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli ailelerde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine yeterince katilim saglayamamasi ¢ocuklarin
akademik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Zaman yetersizligi,
bilgi eksikligi ve maddi smirliliklar, gocuklarin egitim hayatindaki basarilarini ve
toplumsal uyum siireglerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, yalnizca bireylerin

degil, toplumsal yapinin da uzun vadede zarar gérmesine neden olmaktadir.?®

Glinlimiizde ailelerin karsilastigi bu sorunlar, yalnizca bireylerin yasam
kalitesini degil, ayn1 zamanda toplumsal yapinin siirdiiriilebilirligini de tehdit
etmektedir. Ekonomik problemler, dijitallesmenin etkileri, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin c¢atigsmalar, aile i¢i iletisim eksiklikleri ve egitim siireclerindeki zorluklar,
ailelerin temel islevlerini yerine getirmesini giiglestirmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimii
igin aile destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, ekonomik ve sosyal politikalara

oncelik verilmesi ve aile i¢i dayanigsmanin giiglendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

21 Ayse Nermin Canel, Eviilik ve Aile Hayati, 82.

22 Rabia Gokgen Bilaloglu ve Yasemin Arnas, “Okul Oncesi Egitimde Aile Katilimi Engelleri ve Siiregte
Karsilagilan Sorunlar,” 819.

23 Rabia Gokgen Bilaloglu ve Yasemin Arnas, “Okul Oncesi Egitimde Aile Katilimi1 Engelleri ve Siiregte
Karsilagilan Sorunlar,” 815-817.
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Aile yapisinin korunmasi ve giiclendirilmesi, bireylerin ve toplumlarin saglikli bir

sekilde varligin siirdiirmesi i¢in vazgecilmezdir.?*

24 Ahmet Aslan, “Degisen Toplumda Aile ve Cocuk Egitiminde Sorunlar,” 20; Ayse Nermin Canel,
Evlilik ve Aile Hayati, 82.
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3. MANEVI DESTEK VE REHBERLIK FAALIYETLERI

3.1. Manevi Destek ve Rehberlik Kavramlari

Manevi destek ve rehberlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklart manevi,
duygusal ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarni destekleyen, kapsamli ve ¢ok
boyutlu yaklasimlardir. Bu kavramlar, bireylerin yalnizca dini inanglarini degil, aym
zamanda psikososyal ihtiyaglarini da dikkate alarak ele alinmaktadir. Manevi destek,
bireylerin hayata anlam katma, zorluklarla basa ¢ikma ve igsel huzuru bulma
stireclerini desteklerken; manevi rehberlik, bireylerin manevi gelisimine ve kendini
gergeklestirme siireclerine odaklanir. Bu iki yaklagim, bireylerin hem kisisel hem de
toplumsal hayatta daha dengeli bir yasam siirdlirmelerini saglamak amaciyla 6nemli

bir islev iistlenir.?®

Manevi destek, bireylerin yasamin zorlu dénemlerinde anlam arayislarini
kolaylastiran bir yardim bi¢imi olarak tanimlanabilir. Bu siireg, bireyin manevi
kaynaklarimi kesfetmesine ve bu kaynaklar etkili bir sekilde kullanmasina yardimci
olmayr amagclar. Ozellikle kriz anlarinda, manevi destek hizmetleri bireylerin
psikolojik dayanikliligini artirarak, zorluklarin istesinden gelmelerini saglar. Manevi
destek uygulayicilari, bireylerin inang sistemlerine duyarlilik gostererek, onlarin

anlam ve deger diinyalarii yeniden yapilandirmalarma yardimer olur.?

Manevi rehberlik ise bireylerin manevi ve ahlaki gelisim siireglerini
yonlendiren bir rehberlik tiiriidiir. Bu yaklagim, bireylerin igsel ¢atigsmalarini
anlamalarina, hayatlarina yon vermelerine ve manevi hedeflerine ulasmalarina
yardimci olur. Manevi rehberlik hizmetleri, bireylerin etik degerler, yasam amac1 ve
ahlaki ilkeler iizerine derinlemesine diisiinmelerini saglayarak, yasamlarini daha

anlaml kilacak yollar gelistirmelerine destek verir.?’

Tiirkiye'de manevi destek ve rehberlik hizmetleri, son yillarda 6zellikle saglik,
cezaevi ve yashh bakim merkezleri gibi sosyal hizmet alanlarinda giderek

yayginlagmaktadir. Bu hizmetlerin bireylerin yalnizlik, kaygi ve umutsuzluk gibi

2 Mehmet A. Pegenek, Manevi Danismanlik ve Rehberlik I-11 (Ankara: Akademi Yayncilik, 2019), 34-
36; Mustafa Erdem ve Buse Kesgin, “Manevi Destek Uygulayicilarimin Manevi Destek Hizmetlerine
[liskin Goriisleri,” Yalova Sosyal Bilimler Dergisi 7/15 (2017): 126-128.

% Mustafa Erdem ve Buse Kesgin, “Manevi Destek Uygulayicilarmin Manevi Destek Hizmetlerine
Iliskin Gériisleri,” 130-132.

27 Mehmet A. Pecenek, Manevi Danismanlik ve Rehberlik I-11, 40-42.
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olumsuz duygularini asmalarina yardimct oldugu, aynmi zamanda psikososyal
ihtiyaglarin1 karsilamada etkili bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Manevi destek,
bireylerin zorlu donemlerinde duygusal dayanikliliklarini artirirken; manevi rehberlik,

onlarin yasamlarina daha saglam bir manevi temel kazandirmay1 hedefler.?

Manevi destek ve rehberlik, bireylerin yalnizca kriz durumlarinda degil, glinliik
yasamin karmasasinda da ihtiya¢ duyduklar1 bir alan1 temsil etmektedir. Bu siirec,
bireylerin psikolojik dayanikliligini artirarak, onlarin hem kisisel hem de toplumsal
hayatta daha huzurlu bir yasam siirmelerine katkida bulunur. Manevi rehberlik
hizmetleri, bireylerin yasamlarina anlam katacak perspektifler gelistirmelerine olanak
tanirken, onlarin manevi gelisim siireglerini destekler.?® Manevi destek ve rehberlik,
bireylerin yasamlarinda huzur ve uyumu saglayan, toplumsal dayanismayi giiglendiren
onemli yaklagimlardir. Bu hizmetlerin profesyonel bir sekilde sunulmasi, bireylerin
manevi ihtiyaglarini karsilamanin 6tesinde, toplumsal yapinin siirdiiriilebilirligine de

katki saglamaktadir.®

3.2. Manevi Destek Faaliyetlerinin Aileye EtkKisi

Manevi destek faaliyetleri, bireylerin manevi gereksinimlerini karsilamanin
Otesinde, aile yapisinin giiclenmesine ve aile i¢i uyumun artmasina katkida bulunan
cok boyutlu bir yaklasimi temsil etmektedir. Bu faaliyetler, bireylerin yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirirken, aile i¢indeki dayanismay1
artirma ve iliskileri derinlestirme potansiyeline sahiptir. Aile i¢inde saglanan manevi
destek, bireylerin duygusal ve psikolojik gereksinimlerini karsilayarak aile baglarinin
giiclenmesinde kritik bir rol oynar. Bu baglamda, manevi destek faaliyetlerinin aile

lizerindeki etkisi genis bir perspektifle ele alinabilir.3!

28 Mehmet E. Giil ve Hasan Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine
Genel Bir Bakis,” RUSUH Usak Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2021): 118-120.

2 Mehmet E. Giil ve Hasan Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine
Genel Bir Bakis,” 122; Mehmet A. Pecenek, Manevi Danismanlik ve Rehberlik I-11, 50.

30 Mehmet A. Pegenek, Manevi Danismaniik ve Rehberlik I-11, 34-50; Mustafa Erdem ve Buse Kesgin,
“Manevi Destek Uygulayicilarinin Manevi Destek Hizmetlerine Iligkin Goriisleri,” 124-140; Mehmet
E. Giil ve Hasan Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis,” 115-133; Siikran Caliskan, “Aile Biitiinliigiinii Korumaya Yonelik Manevi Danismanlik ve
Rehberlik,” Psikolojik Danismanlik Dergisi 9/3 (2024): 25-27.

31 Siikran Caliskan, “Aile Biitiinliigiinii Korumaya Yonelik Manevi Damismanlik ve Rehberlik,”
Psikolojik Danigmanlik Dergisi 9/3 (2024): 18-20; Siimeyye Soylev, “Aileye Yonelik Manevi Destek
Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi,” Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1212 (2023): 45-47; Ebru Gokge, “Ilkogretimde Okul-
Aile Is Birliginin Gelistirilmesi,” Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 7/7 (2000): 206;
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Manevi destek faaliyetleri, bireylerin manevi degerlerini ve inanglarinm
giiclendirmek suretiyle aile icindeki baglarin kuvvetlenmesine yardimci olmaktadir.
Bu tiir hizmetler, bireylerin yalnizlik, umutsuzluk ve stres gibi olumsuz duygularla
basa ¢ikmasinmi kolaylastirirken, ayn1 zamanda aile bireylerinin birbirlerini daha iyi
anlamalarin1 ve iliskilerinde empati gostermelerini saglamaktadir. Ozellikle aile
icindeki ¢atigsmalarin ¢éziimiinde manevi destek hizmetleri, etkili bir arag olarak 6ne

cikmaktadir.® Manevi destek, aile iiyeleri arasindaki iliskilerde giiven ve sevgi

baglarinin olugsmasini destekleyerek, aile icindeki uyumun artmasina olanak tanir.

Manevi destek hizmetlerinin en 6nemli etkilerinden biri, aile igindeki iletisim
ve etkilesimin gii¢lendirilmesidir. Aile bireyleri, manevi destek yoluyla duygusal
ihtiyaglarin1 daha iyi ifade edebilmekte ve birbirlerini anlamada daha basarili
olabilmektedir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde, manevi destek faaliyetleri
karsilikli giiven ve sevgi baglarinin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Cocuklar,
aile i¢inde kazandiklar1 manevi degerler ve ahlaki ilkelerle toplumsal yasamda daha

bilingli bireyler olarak yer alabilirler.®®

Aileler, kriz donemlerinde manevi destek hizmetlerinden biiyiik 6l¢iide fayda
gormektedir. Ekonomik zorluklar, hastaliklar ya da kayiplar gibi kriz durumlarinda
manevi destek, bireylerin bu zorluklara anlam kazandirmasini ve daha dayanikli bir
sekilde siireci atlatmasini saglamaktadir. Bu baglamda, manevi destek hizmetleri, aile
bireylerinin birbirlerine daha fazla destek sunmasini tesvik eden bir mekanizma olarak
degerlendirilebilir.3* Kriz anlarinda saglanan manevi destek, aile icindeki dayanismay1
artirirken,  bireylerin  toplumsal hayata yeniden uyum saglamalarmi da

kolaylastirmaktadir.

Manevi destek faaliyetlerinin bir diger 6nemli boyutu, aile igindeki degerlerin
korunmasit ve gelecek kusaklara aktarilmasidir. Aile, toplumsal degerlerin ilk
Ogrenildigi ve bireylere aktarildig1 bir ortamdir. Manevi destek hizmetleri, bireylerin
bu degerleri benimsemesine ve bu degerleri bilingli bir sekilde yeni nesillere

aktarmasina yardimci olmaktadir. Ozellikle aile degerlerinin  korunmasi ve

Selim Reyhanoglu ve Sule Yildirim, “Aile Isletmelerinde Aile Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,”
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 5/3 (2016): 580-582.

32 Siikran Caliskan, “Aile Biitiinliigiinii Korumaya Y dnelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik,” 21.

3 Siimeyye Sdylev, “Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi,” 49.

3 Ebru Gokee, “Tlkdgretimde Okul-Aile Is Birliginin Gelistirilmesi,” 208; Selim Reyhanoglu ve Sule
Yildirim, “Aile Isletmelerinde Aile Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,” 585.
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stirdiiriilebilirliginin saglanmasi, toplumsal baris ve dayanismanin temin edilmesinde

onemli bir islev gdormektedir.®®

Tiirkiye'de manevi destek faaliyetleri, 6zellikle Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1
gibi kurumlar araciligiyla yayginlasmistir. Bu hizmetler, aile bireylerinin manevi
gereksinimlerini karsilamanin yani sira, aile i¢indeki uyumu artirma ve bireylerin
psikososyal dayanikliligini giiclendirme agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.®
Manevi destek faaliyetleri, bireylerin kendilerini gergeklestirme siireglerine katkida
bulunurken, aile yapisinin da giiglenmesini desteklemektedir. Manevi destek
faaliyetleri bireylerin ve ailelerin yasam kalitesini artiran, ¢ok yonli ve kapsamli bir
yaklasimi ifade etmektedir. Aile i¢inde saglanan manevi destek, bireylerin zorluklarla
basa ¢ikmasini kolaylastirirken, aile baglarini gliclendirmekte ve toplumsal yapinin
stirdiiriilebilirligine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, manevi destek faaliyetlerinin
yayginlagtirilmasi hem bireysel hem de toplumsal refahin artmasina hizmet eden bir

gereklilik olarak degerlendirilmelidir.®’

3.3. Rehberlik Faaliyetlerinin Aile Dinamiklerindeki Rolii

Rehberlik faaliyetleri, ailelerin karsilastiklari sorunlara ¢ozliim iiretmek, aile
bireyleri arasindaki iligkileri iyilestirmek ve aile dinamiklerini gliglendirmek amaciyla
sunulan ¢ok boyutlu hizmetlerdir. Bu faaliyetler, yalnizca bireylerin ihtiyaglarini
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda aile biitiinliigliniin korunmasini ve aile i¢i
etkilesimlerin daha saglikli bir zemine oturtulmasini hedefler. Aile dinamikleri,
bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini, rollerini ve sorumluluklarini igeren bir
sistemdir ve rehberlik hizmetleri bu sistemin daha etkili islemesine katkida

bulunmaktadir.3®

% Selim Reyhanoglu ve Sule Yildirim, “Aile Isletmelerinde Aile Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,”
590.

% Siimeyye Soylev, “Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi,” 53-54.

37 Siikran Caliskan, “Aile Biitiinliigiinii Korumaya Y&nelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik,” 18-23;
Stimeyye Soylev, “Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi,” 45-54; Ebru Gokge, “Ilkdgretimde Okul-Aile s Birliginin
Gelistirilmesi,” 204-209; Selim Reyhanoglu ve Sule Yildirim, “Aile Isletmelerinde Aile Degerlerinin
Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,” 574-596.

% Ebru Gokge, “llkdgretimde Okul-Aile Is Birliginin Gelistirilmesi,” Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 7/7 (2000): 205-206; Selim Reyhanoglu ve Sule Yildirim, “Aile isletmelerinde Aile
Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,” /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 5/3 (2016): 576~
577; Mahmut Ates, “Sosyal Inovasyon ve Tiirkiye: Potansiyeli, Dinamikleri ve Sosyal Inovatif
Caligmalar1 Desteklemede Devletin Rolii,” Sosyoekonomi 7/2 (2017): 34-36; Ayse Yildiz, “Cocuklarin
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e [letisim ve Etkilesimin Gii¢lendirilmesi

Rehberlik faaliyetlerinin aile dinamiklerine olan en temel katkilarindan biri,
iletisim ve etkilesimi gelistirmesidir. Aile bireyleri arasindaki etkili iletisim, bireylerin
duygusal ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina ve bu ihtiyaglara yanit vermelerine olanak
tanir. Rehberlik hizmetleri, bireylerin agik, empatik ve yapici bir sekilde iletisim
kurmalarini tesvik ederek aile i¢indeki giiven ve baglilik duygularini artirir. Bu durum,
ozellikle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde, c¢ocuklarin  duygusal ihtiyaglarinin

karsilanmasini ve aile i¢indeki catismalarin ¢oziilmesini kolaylastirir.>®
e Rollerin ve Sorumluluklarin Dengelenmesi

Aile dinamiklerinin 6nemli bir unsuru olan roller ve sorumluluklar, rehberlik
faaliyetleri sayesinde daha dengeli bir sekilde diizenlenebilir. Aile iiyelerinin rollerini
ve sorumluluklarini daha iyi anlamalarina yardimci olan rehberlik, aile icinde uyumlu
bir ortam olusturulmasina katkida bulunur. Geleneksel rollerin modern toplum
yapilartyla catistigi durumlarda, rehberlik hizmetleri bu gegis siirecinin daha kolay
yonetilmesine olanak tanir. Bu durum, 6zellikle ¢alisan ebeveynler arasinda is ve aile

sorumluluklarinin dengelenmesinde kritik bir 5Sneme sahiptir.*°
e Kiriz Yonetiminde Rehberligin Rolii

Rehberlik faaliyetleri, ailelerin kriz durumlarinda dayanikliligini1 artirmada
onemli bir rol oynamaktadir. Ekonomik zorluklar, saglik sorunlar1 veya duygusal
kayiplar gibi durumlarla basa ¢ikmada rehberlik hizmetleri, bireylerin bu siireclere
anlam kazandirmasina ve daha saglikli bir sekilde yoOnetmesine olanak tanir.
Rehberlik, kriz anlarinda aile bireylerinin birbirine destek olmasini tesvik eder ve bu
durum aile igindeki dayanismayi giiclendirir.** Kriz ydnetiminde rehberlik, bireysel ve
toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratarak aile dinamiklerinin stirdiiriilebilirligini

destekler.

e (Cocuklarin Gelisimine Katki

Goriislerine Gore Cocuk Yetistirmede Yapilan Yanhslar,” Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Faliiltesi Dergisi 8/4 (2016): 48-50.

% Ebru Gokge, “Ilkdgretimde Okul-Aile Is Birliginin Gelistirilmesi,” 207.

%0 Selim Reyhanoglu ve Sule Yildirim, “Aile isletmelerinde Aile Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,”
580-582.

41 Mahmut Ates, “Sosyal Inovasyon ve Tiirkiye: Potansiyeli, Dinamikleri ve Sosyal Inovatif Calismalar
Desteklemede Devletin Roli,” 38.
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Rehberlik hizmetlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkileri, aile dinamiklerinin
sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar. Cocuklar, rehberlik faaliyetleri sayesinde
duygusal ihtiyaclarim1 daha iyi ifade edebilir, sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilir ve olumlu davranislar sergileme konusunda tesvik edilebilir. Ozellikle
ergenlik doneminde rehberlik hizmetlerinin saglanmasi, gen¢ bireylerin 6zgiiven
kazanmalarina ve aile i¢indeki iliskilerinde denge kurmalarina yardimei olur. Bu
durum, c¢ocuklarin bireysel gelisim siireglerini desteklerken aile i¢i iliskilerin

giiclenmesine de katkida bulunur.*?

e Toplumsal Etkilesim ve Sosyal Dayanigsma

Rehberlik faaliyetleri, yalnizca aile i¢i etkilesimleri degil, ayni zamanda
ailelerin toplumsal c¢evreleriyle olan iliskilerini de giiclendiren bir islev {istlenir.
Rehberlik hizmetleri, ailelerin sosyal destege erigimini artirarak onlarin toplumsal
yasamda daha etkin bir rol dstlenmelerini saglar. Modern toplumlarda sosyal
inovasyonun On plana ¢iktig1 siireglerde rehberlik, ailelerin degisen toplumsal
dinamiklere uyum saglamasinda 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.*?
Rehberlik faaliyetleri, aile dinamiklerini giiglendiren ¢ok yonli katkilar sunmaktadir.
lletisimden rollerin dengelenmesine, kriz yonetiminden toplumsal etkilesime kadar
bir¢cok alanda rehberlik hizmetleri, ailelerin daha uyumlu, dayanikli ve saglikli bir
yapiya kavusmasini saglamaktadir. Bu hizmetlerin etkin bir sekilde sunulmasi,
yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda toplumun refahini artiran 6nemli bir unsur
olarak One cikmaktadir. Bu baglamda rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmas: ve
profesyonel bir sekilde uygulanmasi, ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde

etkili bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.**

4 Ayse Yildiz, “Cocuklarin Gériislerine Goére Cocuk Yetistirmede Yapilan Yanlislar,” 52.

43 Mahmut Ates, “Sosyal Inovasyon ve Tiirkiye: Potansiyeli, Dinamikleri ve Sosyal Inovatif Calismalar1
Desteklemede Devletin Rolii,” 42.

4 Ebru Gokee, “Ilkogretimde Okul-Aile s Birliginin Gelistirilmesi,” 204-209; Selim Reyhanoglu ve
Sule Yildirim, “Aile Isletmelerinde Aile Degerlerinin Orgiit Kiiltiiriine Etkisi,” 574-596; Mahmut Ates,
“Sosyal Inovasyon ve Tiirkiye,” 34-42; Ayse Y1ldiz, “Cocuklarin Gériislerine Gore Cocuk Yetistirmede
Yapilan Yanliglar,” 48-52.
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4. AILEYI GUCLENDIRME STRATEJILERI

4.1. Manevi Destek Temelli Stratejiler

Manevi destek temelli stratejiler, bireylerin manevi gereksinimlerini
karsilamak ve aile baglarini gliglendirmek amaciyla gelistirilen yaklasimlardir. Bu
stratejiler, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirmayi, aile igindeki
iletisimi giiclendirmeyi ve duygusal dayaniklilig1 saglamay1 hedefler. Manevi destek
yalnizca bireylerin ruhsal huzuruna katkida bulunmakla kalmaz; ayn1 zamanda aile
icinde siirdiiriilebilir bir uyum ve dayanigma ortami yaratir. Dolayisiyla, manevi destek
temelli stratejiler, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve aile yapilarini giiclendirmek

i¢in kritik bir Sneme sahiptir.*
e Aile Icindeki Manevi Degerlerin Kesfi

Manevi destek stratejilerinin temel bilesenlerinden biri, aile bireylerinin
manevi degerlerini yeniden kesfetmelerine olanak tanimaktir. Bu siireg, bireylerin
yasamlarindaki anlam arayisim1i  desteklerken, aile i¢indeki baglar1 da
kuvvetlendirmektedir. Ornegin, dini danismanlik hizmetleri, aile bireylerinin manevi
ihtiyaglarina yanit veren etkili bir stratejidir. Bu tiir hizmetler, aile bireylerinin ortak
manevi degerler etrafinda bir araya gelmelerine olanak tanir ve aile i¢indeki uyumu
artinr.  Manevi degerlerin kesfi, bireylerin kriz donemlerinde dayaniklilik

gostermelerine de katki saglar.*®
e Aile i¢i Catismalarin Coziimii

Manevi destek temelli stratejiler, aile icinde yasanan ¢atismalarin ¢oziimiinde
etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Aile i¢i ¢atismalar genellikle iletisim eksikligi,
deger farkliliklar1 ya da bireysel beklentilerin uyusmamasi nedeniyle ortaya ¢ikar.
Manevi destek hizmetleri, aile bireylerinin birbirlerine empati gostermelerini ve

sorunlara yapici bir sekilde yaklasmalarim tesvik eder. Ozellikle kriz dénemlerinde bu

4 Elif Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yénelik Manevi Destek ile Giiglendirme Uygulamasi,”
Manevi Damismanlik Dergisi 8/1 (2018): 45-47; Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Bagkanligi’nin Aile ve
Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi Danmigmanlik Hizmetleri,” Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 9 (2024): 185-187; Ugur Evcin, “Onleme Stratejileri Perspektifinden Madde
Kullanim1 ve Okul Temelli Bir Uygulama: Yasam Becerileri Egitim Programi,” Egitim Arastirmalar
Dergisi 3/2 (2016): 120; Ahmet Zeki Peker, “Aile I¢i Sorunlarimn lyilestiriimesinde Manevi Destek ve
Rehberlik,” Psikoloji ve Danismanitk Dergisi 11/4 (2023): 62.

4 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’'nin Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danigsmanlik Hizmetleri,” 190.
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stratejiler, aile iiyeleri arasinda dayanigsma duygusunu artirarak, aile birligini

giiclendiren bir mekanizma islevi goriir.*’
e Cocuklarin Manevi Geligimi

Manevi destek stratejileri, ¢ocuklarin manevi gelisiminde onemli bir role
sahiptir. Cocuklarin manevi degerlerini gelistirmeleri, onlarin sosyal ve duygusal
becerilerini gliclendirerek toplumsal uyumlarini artirir. Bu baglamda, manevi egitim
programlari, c¢ocuklarin aileleriyle olan iliskilerini daha saglikli bir sekilde
gelistirmelerine olanak tanir. Ornegin, yasam becerileri egitim programlari, ocuklarin
manevi dayanikliligini artiran ve aile igindeki is birligini tesvik eden etkili bir strateji

olarak 6ne cikmaktadir.*®
e Toplumsal Etkiler ve Dayanigsma

Manevi destek stratejileri yalnizca bireysel ve ailevi diizeyde degil, toplumsal
diizeyde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Manevi olarak giiclenen aileler, toplumsal
dayanismay1 ve sosyal huzuru artirir. Bu nedenle, topluma yo6nelik manevi destek
programlarinin yayginlastirilmasi, ailelerin ve toplumun refahini artirma potansiyeline
sahiptir. Ornegin, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan sunulan Aile ve Dini Rehberlik
Merkezleri hizmetleri, ailelerin manevi gereksinimlerini karsilamada ve aile baglarini

giiclendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.*°
e Profesyonel Danigmanlik Hizmetleri

Manevi destek temelli stratejilerin etkinligini artirmada danismanlarin bilgi ve
becerileri biiyiikk 6nem tagimaktadir. Danismanlarin bireylerin manevi ihtiyaglarina
duyarli bir yaklasim sergilemesi, bu stratejilerin basarisim1 belirleyen temel
unsurlardan biridir. Ayrica, danigsmanlarin aile i¢i dinamikleri anlamasi ve bu
dinamiklere uygun stratejiler gelistirmesi, manevi destek hizmetlerinin etkinligini
artirmaktadir. Bu baglamda, danismanlarin hem teorik hem de pratik bilgi birikimlerini

artiracak egitim programlarmin uygulanmasi gereklidir.®® Manevi destek temelli

47 Ahmet Zeki Peker, “Aile i¢i Sorunlarin lyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik,” 65-66.

8 Ugur Evcin, “Onleme Stratejileri Perspektifinden Madde Kullanimi ve Okul Temelli Bir Uygulama,”
125.

49 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danigmanlik Hizmetleri,” 198.

% Elif Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giiglendirme Uygulamas1,”
48-50.
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stratejiler, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilayan, aile baglarmi gili¢lendiren ve
toplumsal dayanismayi artiran ¢ok boyutlu yaklagimlardir. Bu stratejiler, bireylerin
manevi degerlerini kesfetmelerine, aile i¢indeki sorunlar1 ¢ézmelerine ve kriz
donemlerinde dayanmiklilik kazanmalarina olanak tanir. Manevi destek temelli
stratejilerin profesyonel bir sekilde uygulanmasi, ailelerin refahim1 artirmak ve
toplumsal yapinin siirdiiriilebilirligini saglamak agisindan bir gereklilik olarak

degerlendirilmektedir.>

4.2. Egitim ve Farkindahk Calismalari

Egitim ve farkindalik caligmalari, aile yapisim1 giliglendirmek ve aile
bireylerinin sosyal, duygusal ve manevi gelisimlerine katki saglamak amaciyla
uygulanan etkili yontemlerdir. Bu ¢alismalar, aile bireylerinin bilgi, beceri ve biling
diizeyini artirmay1 hedeflerken hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu
sonuclar yaratmaktadir. Egitim programlari, ailelerin karsilastiklar1 sorunlart ¢ézme
becerilerini gelistirirken, farkindalik caligmalari, aile bireylerinin rollerini ve
sorumluluklarini daha iyi kavramalarina yardimci olur. Bu baglamda, egitim ve
farkindalik ¢alismalari, aile biitiinligiinii koruma ve destekleme siirecinde kritik bir

oneme sahiptir.>2

Egitim programlari, aile bireylerinin birbirleriyle daha etkili iletisim
kurmalarini, problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerini ve duygusal baglarim
giiclendirmelerini amagclamaktadir. Ozellikle evlilik &ncesi ve sonrasi egitim
programlari, bireylerin aile igindeki rollerini ve sorumluluklarini anlamalarini
saglayarak evlilik doyumunu artiran 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir
programlar, evlilikte ortaya cikabilecek catigsmalart onleme ve ¢dzme stratejileri

sunarak aile ici uyumu destekler.>® Ayrica, ebeveynlere yonelik diizenlenen egitim

51 Elif Kara, “Engelli Cocuga Sahip Annelere Yonelik Manevi Destek ile Giiglendirme Uygulamasi,”
45-50; Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’min Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danigsmanlik Hizmetleri,” 185-198; Ugur Evcin, “Yasam Becerileri Egitim Programi,” 120-125; Ahmet
Zeki Peker, “Manevi Destek ve Rehberlik,” 62-66.

52 Fatog Sahin ve Funda N. Kalburan, “Aile Egitim Programlarn ve Etkililigi: Diinyada Neler
Uygulaniyor?” Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 25 (2009): 3-5; Demet Koca ve Murat
Yiiksel, “Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun Cézme Becerisi
ve Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi,” International Journal of Field Education 3/1 (2017): 5-7.

53 Demet Koca ve Murat Yiiksel, “Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Doyumu Uzerine
Etkisi,” 8-9.
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programlari, ¢ocuklarin saglikl bir sekilde biiylimesini ve gelismesini desteklemekte,

aile icindeki dayamismayi giiglendirmektedir.>

Aile egitim programlari, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
desteklemeyi hedefler. Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelere yonelik
diizenlenen egitim etkinlikleri, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha bilingli bir sekilde
yaklasmalarimi saglar. Bu tiir programlar, yalnizca c¢ocuklarn ihtiyaglarmin
karsilanmasini degil, ayn1 zamanda ailelerin kriz donemlerinde dayanikliliklarini

artirarak aile biitiinliigiiniin korunmasini da amaglamaktadir.>®

Farkindalik ¢aligmalari, aile bireylerinin ve toplumun aile kurumunun 6nemi
konusunda bilinglenmesini saglamayi hedefler. Bu calismalar, toplumsal degerlerin
korunmasina, aile i¢i iligkilerin gelistirilmesine ve bireylerin manevi yonlerinin
giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Tiirkiye’de uygulanan farkindalik ¢aligmalari,
ozellikle dezavantajli gruplarin aile biitiinliigiinii koruma siirecinde 6nemli bir destek

mekanizmasi olarak islev gormektedir.*

Egitim ve farkindalik ¢alismalarinin etkili olabilmesi i¢in, igeriklerinin aile
bireylerinin ihtiya¢larina uygun sekilde tasarlanmasi gereklidir. Programlarin igerigi,
bireylerin yasadiklar1 sosyal ve psikolojik sorunlara ¢o6ziim sunacak sekilde
planlanmali ve uygulamali egitimlerle desteklenmelidir. Ozellikle stres ydnetimi,
duygusal dayaniklilik ve krizlerle basa ¢ikma gibi konular, bu programlarin basarisini

artiran unsurlar arasinda yer almaktadir.>’

Egitim ve farkindalik ¢aligmalarinin basarili olabilmesi i¢in toplum genelinde
yayginlagtirilmas: ve siirdiiriilebilir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda,
devlet ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi yaparak ailelere yonelik programlarin
erisilebilirligini artirmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Medya aracglar1 araciligiyla bu
calismalarm tanitilmasi, daha genis kitlelere ulasilmasim saglayacaktir.®® Egitim ve
farkindalik ¢alismalarinin siirekliligi, aile bireylerinin sorunlarla basa ¢ikma

kapasitelerini artirarak, toplumsal refaha katkida bulunacaktir. Egitim ve farkindalik

5 Emine Seker, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Aile Egitimi Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2013), 24-26.

5 Emine Seker, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlere Yénelik Aile Egitimi Etkinlikleri,” 26-
27.

% Cetin Kilig, “Aile Egitim Programlari ve Tiirkiye’deki Ornekleri,” Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2010): 105-106.

57 Fatos Sahin ve Funda N. Kalburan, “Aile Egitim Programlar ve Etkililigi,” 6.

58 Cetin Kilig, “Aile Egitim Programlar1 ve Tiirkiye’deki Ornekleri,” 108-109.
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calismalari, aile bireylerinin bilgi, beceri ve biling diizeylerini artiran, aile igi iligkileri
giiclendiren Onemli araglardir. Bu c¢aligmalar, bireylerin sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini  gelistirmelerini ve aile bitiinliigiini koruma siireglerine katkida
bulunmalarin1 saglar. Egitim ve farkindalik c¢alismalarimin toplum genelinde
yayginlagtirilmasi, ailelerin refahini artirmanin yani sira toplumsal dayanismay1 da

desteklemektedir.>®

4.3. Kriz Yonetimi ve Catisma Cézme Teknikleri

Aile i¢indeki krizlerin ve ¢atigsmalarin etkin bir sekilde yonetilmesi, hem aile
dinamiklerinin siirdiiriilebilirligini saglamak hem de bireylerin duygusal refahini
artirmak acisindan biiylik bir Ooneme sahiptir. Kriz yonetimi, aile bireylerinin
karsilastiklar sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi ve bu siiregte birbirlerine
destek olmayi tesvik etmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Catigsma ¢6zme teknikleri ise,
aile bireyleri arasinda yasanan anlagmazliklarin yapici bir sekilde ele alinmasini
saglayarak, iliskilerin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Her iki yaklasim da aile
icindeki sorunlarin ¢dziimiinde ve bireyler arasindaki baglarin giiglendirilmesinde

kritik bir rol oynamaktadar.®

Krizlerin genellikle ekonomik, sosyal veya duygusal zorluklardan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Ekonomik krizler, issizlik, gelir kayb1 veya maddi
zorluklarla iliskilendirilebilirken, sosyal krizler aile bireyleri arasindaki iletisim
eksikliklerinden veya dis etkenlerden kaynaklanabilmektedir. Bu tiir durumlarda kriz
yOnetimi stratejileri, aile bireylerinin krizle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeyi ve aile
icindeki dayanigmay1 artirmayr hedeflemektedir. Etkili bir kriz yonetimi, oncelikle
krizin dogru bir sekilde tanimlanmasini, ardindan ise ¢6ziim siirecine yonelik etkili

stratejilerin belirlenmesini gerektirir®?.,

% Fatos Sahin ve Funda N. Kalburan, “Aile Egitim Programlar1 ve Etkililigi,” 3-12; Demet Koca ve
Murat Yiiksel, “Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Doyumu Uzerine Etkisi,” 5-9;
Emine Seker, “Aile Egitimi Etkinliklerinin Degerlendirilmesi,” 24-27; Cetin Kilig, “Aile Egitim
Programlar1,” 102-111.

80 Cansu Basogul, Neslihan Lok ve Sibel Oncel, “Cocuklarm Aile i¢i Siddetten Korunmasinda Ailelere
Yonelik Girisimler,” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 912 (2017): 124-125; Ismail Dos ve Mustafa
Comert, “Ilkdgretim Okullarinda Kriz Yoénetimi Hakkinda Okul Miidiirlerinin Gériisleri,” Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9/20 (2012): 330-331; Cigdem Tapan, Barus
Egitimi Programimin Catisma Cézme Becerilerine Etkisi (Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2006), 42.

61 {smail Dos ve Mustafa Comert, “Ilkdgretim Okullarinda Kriz Yénetimi,” 334-335.
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Catisma c¢ozme teknikleri, aile bireyleri arasindaki anlasmazliklarin
¢oziimiinde onemli bir yere sahiptir. Catigmalar genellikle bireylerin farkli deger, inang
veya beklentilere sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu tiir durumlarda,
bireylerin empati gelistirmesi, duygularini yapici bir sekilde ifade etmesi ve karsilikli
anlayis icinde hareket etmesi ¢atigmalarin ¢oziimiinde etkili bir yol sunar. Catigma
¢ozme teknikleri, sadece sorunlart ¢ozmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile bireyleri
arasinda daha giiclii ve saglikli baglar kurulmasini saglar. Ozellikle baris egitimi gibi
programlar, aile bireylerinin empati yeteneklerini gelistirmelerini ve sorunlara yapici

¢oziimler iiretmelerini destekleyen dnemli araglardir®?,

Aile i¢i siddet durumlarinda ise kriz yonetimi ve ¢atisma ¢6zme teknikleri daha
da 6nemli hale gelmektedir. Aile ici siddet, bireylerin fiziksel ve duygusal sagligin
olumsuz etkileyen ciddi bir kriz durumudur. Bu tiir durumlarin yonetiminde, aile
bireylerinin bilinglendirilmesi, koruyucu mekanizmalarin olusturulmas: ve destek
programlarinin uygulanmasi kritik bir rol oynar. Siddet magdurlarina yonelik destek
programlari, bireylerin giivenli bir ortamda yasamalarini saglamay1 ve travmalarini
atlatmalarina yardimci olmayr amacglar. Ayn1 zamanda, aile bireylerinin siddet
davranigini  onleme konusunda bilinglendirilmesi, kriz yOnetiminin temel

bilesenlerinden biridir®®.

Bu siirecte profesyonel rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin sunulmasi,
ailelerin kriz durumlariyla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktadir. Aile
icindeki catigsmalarin ¢oziimiinde rehberlik hizmetleri, bireylerin duygularini ifade
edebilecekleri giivenli bir alan sunarken, ayni zamanda sorunlara yapict ¢oziimler
gelistirmelerine de yardimeir olur. Toplum temelli destek mekanizmalarinin
olusturulmasu, ailelerin yalnizlik hissini azaltarak sosyal dayanismayi artiran bir diger

onemli faktordiir®.

Kriz yonetimi ve catisma c¢ozme teknikleri, yalnizca bireylerin duygusal
dayanikliligini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda aile i¢indeki iligkilerin giiclenmesine
ve aile bireyleri arasinda daha saglam baglarin kurulmasina katkida bulunur. Bu

yaklasimlar, bireylerin yasadig1 duygusal ve sosyal zorluklari asmasina destek olurken,

62 Cigdem Tapan, Baris Egitimi Programinin Catisma Cézme Becerilerine Etkisi, 45-46.

63 Cansu Basogul, Neslihan Lok ve Sibel Oncel, “Cocuklarin Aile I¢ci Siddetten Korunmasinda
Girisimler,” 128.

64 Ismail Dos ve Mustafa Comert, “Ilkdgretim Okullarinda Kriz Yonetimi,” 338.
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ayn1 zamanda aile i¢indeki huzur ve uyumun siirdiiriilebilirligini saglar. Bu nedenle,
kriz yonetimi ve ¢atigma ¢ozme tekniklerinin etkin bir sekilde uygulanabilir hale
getirilmesi ve bu konuda farkindalik yaratilmasi, aile yapisinin korunmasi agisindan

biiyiik bir 6Sneme sahiptir®®.
4.4. Sosyal Destek Mekanizmalarimin Kullanim

Sosyal destek mekanizmalari, bireylerin ve ailelerin karsilastiklar1 zorluklarla
basa c¢ikma kapasitelerini artiran, onlarin duygusal, psikolojik ve sosyal refahini
destekleyen 6nemli araglar arasinda yer almaktadir. Bu mekanizmalar, aile bireylerinin
birbirine sagladigi destekten profesyonel hizmetlere kadar genis bir yelpazede
degerlendirilmekte ve aile i¢indeki dayanigmayi gliglendirme potansiyeli sunmaktadir.
Sosyal destek, bireylerin yalnizca bireysel diizeyde giigclenmesini degil, ayn1 zamanda
toplumsal dayanigmanin artmasini da saglar. Sosyal baglarin korunmasi ve
giiclendirilmesi, ailelerin daha saglikli bir yasam siirmesini ve toplumsal huzurun

devamliligini temin eder®®.

Sosyal destek mekanizmalariin ailelere sagladigi faydalar ¢ok yonliidiir.
Oncelikle, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren bu mekanizmalar, Kriz
donemlerinde ailelerin daha dayanikli olmasini saglamaktadir. Ekonomik zorluklar,
hastaliklar ya da aile i¢i catigsmalar gibi durumlarda, sosyal destek mekanizmalarinin
varligi, bireylerin yasadiklar1 sorunlari daha kolay ¢6zmelerine olanak tanir. Algilanan
sosyal destek kavrami, bireylerin ¢gevrelerinden aldiklari destegi nasil yorumladiklari
ve bu destekten ne Olclide yararlandiklarini belirlemesi agisindan kritik bir 6neme

sahiptir®’.

Aile igindeki sosyal destek, genellikle duygusal, bilgilendirici ve maddi destek
bicimlerinde ortaya ¢ikar. Duygusal destek, bireylerin sevgi, anlayis ve empati
gostermeleri yoluyla saglanirken, bilgilendirici destek, sorunlarin ¢éziimiine yonelik

bilgilerin paylasilmast ile gerceklesir. Maddi destek ise, bireylerin ekonomik

8 Cansu Basogul, Neslihan Lok ve Sibel Oncel, “Cocuklarin Aile I¢i Siddetten Korunmasinda
Girisimler,” 123-135; Ismail Dos ve Mustafa Comert, “Ilkdgretim Okullarinda Kriz Yénetimi,” 329-
346; Cigdem Tapan, Barig Egitimi Programmin Catisma Cézme Becerilerine Etkisi, 42-50.

8 Niliifer dogru, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Lyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresle Basa Cikma
Tarzlart ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi (Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
2018), 23; Ramazan Yildiz ve Yasin Erdurak, “Sosyal Saglik Bileseni Olarak Sosyal Destek ve Ailenin
Rolii,” Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 913 (2021): 595-596.

67 fbrahim Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi, Giivenirligi ve Gegerligi,”
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13 (1997): 45-46.
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gereksinimlerinin kargilanmasini igerir. Bu tiir desteklerin varligi, aile i¢indeki
iligkilerin daha giiclii olmasina ve bireylerin duygusal ihtiyaglarinin karsilanarak

huzurlu bir yasam siirmelerine katki saglar®.

Profesyonel sosyal destek hizmetleri, aile bireylerinin yasadigi sorunlari ele
alirken daha bilingli bir yaklasim sergilenmesini miimkiin kilar. Sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar ve manevi damigsmanlar tarafindan sunulan bu hizmetler,
bireylerin sorunlarii ¢dzmelerinde etkili araglar sunmaktadir. Universitelerde, sosyal
hizmet merkezlerinde ve topluluk temelli kuruluslarda saglanan bu hizmetler,
bireylerin hem psikolojik hem de sosyal refahin1 desteklemekte ve ailelerin yasadigi

zorluklar1 asmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir®®,

Sosyal destek mekanizmalarinin bir diger 6nemli boyutu, aile bireylerinin
toplumsal baglarmi giiglendirmesidir. Ailelerin sosyal ¢evreleriyle daha siki baglar
kurmasi, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de olumlu
sonuclar dogurmaktadir. Bu tiir etkilesimler, ailelerin yalnizlik hissinden kurtulmasini
ve sosyal dayanismanin artmasini saglamaktadir. Aile bireylerinin genis bir destek
agina sahip olmasi, onlarin hem kisisel hem de toplumsal hayatta daha basarili ve

mutlu bireyler olmalarina katkida bulunur’.

Sosyal destek mekanizmalarinin etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in, bu
hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Toplum temelli
projelerin gelistirilmesi ve sosyal destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi, ailelerin
yasam kalitesini artiran bir gerekliliktir. Ayrica, bireylerin bu mekanizmalardan nasil
yararlanabilecekleri konusunda farkindaliklarinin  artirilmasi, sosyal destek
hizmetlerinin etkinligini daha da artirmaktadir. Bu baglamda, kamu ve 6zel sektor is
birliginde gelistirilecek projeler, bireylerin ihtiyag duydugu sosyal destek hizmetlerine

erisimini kolaylastiracaktir’,

68 Ramazan Yildiz ve Yasin Erdurak, “Sosyal Saglik Bileseni Olarak Sosyal Destek ve Ailenin Rolii,”
597.

8 Niliifer dogru, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi, 25.

0 Ramazan Yildiz ve Yasin Erdurak, “Sosyal Saglik Bileseni Olarak Sosyal Destek ve Ailenin Rolii,”
598.

" Tbrahim Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Gelistirilmesi,” 49.
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5. UYGULAMA ORNEKLERI VE SAHA ORNEKLERI

5.1. Yerel ve Ulusal Diizeyde Basar1 Oykiileri

Manevi destek caligsmalarinin yerel ve ulusal diizeydeki etkileri, bagariya
ulagmis uygulama o6rnekleriyle somut bir sekilde ortaya konulmaktadir. Bu baglamda,
Diyanet Isleri Baskanlhig1 tarafindan sunulan “Aile ve Dini Rehberlik Merkezleri”
hizmetleri, Tiirkiye genelinde ailelerin manevi ihtiyaclarina yonelik ¢6ziim odakli bir
yaklagim sunmustur. Bu merkezler, aile i¢i ¢atismalarin ¢ézlimiine yonelik rehberlik
hizmetleriyle dikkat ¢ekmis ve aile bireylerinin iletisim becerilerini gelistirerek, aile
baglarini giiglendirmistir. Ayrica, bu merkezlerde sunulan danismanlik hizmetleri, kriz
durumlarinda ailelerin dayanisma duygularini artirmis ve bireylerin sorunlarla basa

¢1tkma kapasitelerini gelistirmistir’2.

Basariyla uygulanan bir diger 6rnek, engelli ¢ocuga sahip annelere yonelik
diizenlenen manevi destek programlaridir. Bu programlar, annelerin yasadigi
psikososyal zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmus ve onlarin aile igindeki
rollerini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerini saglamigtir. Yapilan
degerlendirmeler, bu programlara katilan annelerin stres diizeylerinin azaldigini, aile

ici iletisimlerinin giiclendigini ve genel yasam kalitelerinin arttigin1 gostermistir’®.
e Toplum Temelli Yaklasimlar ve Saha Caligmalari

Toplum temelli projeler, manevi destek ve rehberlik calismalarinin etkin bir
sekilde yayginlastirilmasina katkida bulunmaktadir. Yerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluglarinin is birligiyle hayata gecirilen bu projeler, toplumun farkli kesimlerine
ulasmayr hedeflemektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde gerceklestirilen saha
calismalari, manevi destek hizmetlerinin erisilebilirligini artirmis ve dezavantajh
gruplarin bu hizmetlerden yararlanmasmi saglamigti. Bu baglamda, manevi
danigsmanlik hizmetlerinin bireylerin yalnizlik, kaygi ve stres gibi olumsuz duygusal

durumlarla basa ¢ikmalarinda etkili oldugu goriilmiistiir’.

2 Murat Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2003-2024): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi,” Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 9 (2024): 185-190.

3 Esra Kara, Engelli Cocuga Sahip Annelere Yénelik Manevi Destek ile Giiglendirme Uygulamasi
(Doktora Tezi, 2018), 45-48.

" Niliifer dogru, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Ivi Olug Diizeylerinin Incelenmesi (Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, 2018), 25.
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Saha ¢aligmalar1 kapsaminda diizenlenen grup terapileri, bireylerin manevi
gelisimlerini desteklemis ve topluluk icinde dayanisma duygusunu artirmistir. Bu
caligmalar, 6zellikle kadinlara ve genglere yonelik 6zel programlarla desteklenmis ve
bireylerin toplumsal hayata daha aktif katilimini saglamistir. Ornegin, yasam becerileri
egitimleri, bireylerin kriz durumlarinda dayanikliliklarini artirarak, aile ve toplumsal
diizeyde daha giiclii baglar kurmalarina olanak tanimistir’. Yerel ve ulusal diizeydeki
basarili uygulama Ornekleri, manevi destek calismalarinin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ne denli etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu c¢aligmalar,
ailelerin ve bireylerin sorunlarla basa ¢ikma becerilerini artirarak, toplumsal
dayanismanin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, manevi destek
hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve saha ¢alismalarinin daha fazla bireye ulasmasi,

toplum refahini artiran bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.

5.2. Aile Destek Merkezlerinin Rolii

Aile destek merkezleri, aile bireylerinin sosyal, psikolojik ve manevi
ihtiyaglarina cevap vermede 6nemli bir islev listlenmektedir. Bu merkezler, yalnizca
kriz durumlarina miidahale etmekle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda aile bireylerinin
yasam kalitesini artirmayir amaclayan onleyici hizmetler de sunmaktadir. Ailelerin
sorunlarla basa c¢ikma kapasitelerini artirmayr ve aile igindeki dayanigmay1
giiclendirmeyi hedefleyen bu merkezler, modern toplumun degisen ihtiyaclaria uyum
saglayan bir hizmet anlayis1 gelistirmistir.Diyanet Isleri Baskanligi'na bagh Aile ve
Dini Rehberlik Merkezleri, Tiirkiye’de manevi destek alaninda 6ne ¢ikan kurumlardan
biridir. Bu merkezler, ailelerin sorunlarina ¢6ziim tiretmek ve manevi destek saglamak
amactyla ¢ok ¢esitli programlar yiiriitmektedir. Ozellikle aile bireylerine yonelik
bilgilendirme toplantilari, seminerler ve bireysel danigmanlik hizmetleri, aile i¢indeki
iligkilerin  giiclendirilmesine katki saglamistir. Bu hizmetler, aile bireylerinin
birbirleriyle daha etkili iletisim kurmalarina ve sorunlarin1 daha saglikli bir sekilde
¢ozmelerine yardimci olmustur. Ayrica, kriz durumlarinda ailelere sunulan manevi
destek, bireylerin dayanikliligini artirarak toplumsal dayanigsmaya katkida

bulunmustur’®. Aile destek merkezlerinin sundugu hizmetler, yalmzca bireylerin

> Ugur Evcin, Onleme Stratejileri Perspektifinden Madde Kullanimi ve Okul Temelli Ornek Bir
Uygulama: Yasam Becerileri Egitim Programi (2016), 120-122.

6 Murat Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’'mn Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danmigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2003-2024): Smirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi,” Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 9 (2024): 200-205.
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manevi ihtiyaclarin1 karsilamakla kalmamakta, ayni zamanda aile yapisinin
stirdiiriilebilirligini de desteklemektedir. Bu merkezlerde uygulanan bireysel ve grup
danmigsmanlik hizmetleri, aile bireylerinin duygusal ve sosyal refahini artirmis, aile i¢i
huzurun korunmasina yardime1 olmustur. Ozellikle aile i¢i ¢atismalarin ¢dziimiinde
sunulan rehberlik hizmetleri, bireylerin empati ve anlayis gelistirmesine olanak

tantyarak, daha saglikli bir aile yapisinin olusmasini desteklemistir.

Aile destek merkezlerinin islevselligi, toplumun farkli kesimlerine ulasmay1
hedefleyen bir hizmet anlayisiyla daha da etkili hale gelmistir. Merkezlerin sundugu
bilgilendirme toplantilar1 ve seminerler, aile bireylerinin ihtiyaglarina yonelik
farkindalik yaratmis ve onlarin yasam becerilerini gelistirmelerine olanak tanimistir.
Bu hizmetlerin toplum genelinde yayginlastirilmasi, yalnizca bireysel diizeyde degil,
aynit zamanda toplumsal diizeyde de olumlu sonuglar dogurmus, ailelerin refahini
artirmada etkili bir arag olarak one ¢ikmistir. Aile destek merkezleri, ailelerin sosyal,
psikolojik ve manevi ihtiyaglarina yonelik ¢6ziim sunan 6nemli mekanizmalardir. Bu
merkezlerin hizmetleri, bireylerin manevi giiglerini artirarak aile i¢indeki dayanismay1
ve uyumu saglamis, toplumsal refahin artirilmasina katkida bulunmustur. Tirkiye’de
aile destek merkezlerinin etkinliginin artirtlmasi ve hizmet aginin genisletilmesi, aile

yapisinin korunmasi ve giiclendirilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Asagidaki tablo, aile destek merkezlerinin sundugu hizmetlerin ailelere etkisini

Ozetlemektedir:

Tablo 1. Aile Destek Merkezlerinin Sundugu Hizmetlerin Ailelere Etkisi

Hizmet Tiiri Amag Etkileri
Bireysel Aile bireylerinin manevi Psikolojik dayaniklilik ve
Damsmanhk sorunlarini ¢6zmek i¢ huzurun artmasi

Grup Cahismalan Toplumdaki ortak sorunlara  Aile i¢i dayanismanin ve

¢Oziim tiretmek sosyal baglarin gliclenmesi
Bilgilendirme Aile bireylerinin sorunlara Aile i¢indeki iletisim ve
Seminerleri yonelik farkindalik empati diizeyinin
kazanmasi yiikselmesi
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Kaynak: (Kog, 2024, s. 210).

5.3. Manevi Destek Calismalarimin Etki Analizi

Manevi destek calismalarinin aileler tizerindeki etkileri, psikolojik, sosyal ve
manevi boyutlarda degerlendirilmekte ve bu ¢alismalarin bireyler ve toplumsal yap1
tizerindeki olumlu etkileri dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik agidan ele alindiginda,
manevi destek hizmetleri bireylerin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygusal
durumlarim1 azaltarak duygusal dayanikliliklarini artirmaktadir. Manevi destek
hizmetlerinden yararlanan bireylerin kendilerini daha huzurlu ve dengeli hissettikleri,

kriz durumlarinda ise daha direngli bir tutum sergiledikleri gdzlemlenmistir’’.

Sosyal boyutta, manevi destek ¢aligmalar aile bireyleri arasindaki iletisim ve
empati diizeyini giiclendirmekte, aile i¢indeki baglarin kuvvetlenmesine katkida
bulunmaktadir. Bu hizmetler, bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve
toplumsal uyumlarmi artirmalarina yardimer olmaktadir. Ozellikle aile icindeki
dayanisma ve is birligini artiran manevi destek ¢alismalari, bireylerin toplumsal hayata

daha etkin katilimin1 saglamaktadir’®,

Manevi acidan bakildiginda, manevi destek ¢aligmalari bireylerin yasamlarina
anlam katmalarin1 ve manevi degerlerini daha bilingli bir sekilde yasamalarim
desteklemektedir. Manevi danigmanlik hizmetlerinden faydalanan bireyler, manevi
huzur ve tatmin diizeylerinin arttigini ifade etmekte, bu durum aile i¢indeki iliskilerde
daha saglikli bir atmosferin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Manevi destek,
bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklart  zorluklarla basa c¢ikmalarinmi

kolaylastirmakta ve hayatlarina daha derin bir anlam katmaktadir’®.

Okul sosyal hizmeti kapsaminda yiiriitiilen manevi destek ¢aligmalari,
bireylerin ve ailelerin iligkilerinde 6nemli olumlu etkiler yaratmustir. Ozellikle
cocuklarin aileleriyle olan baglarin1 giiclendirmeyi hedefleyen bu c¢alismalar,

¢ocuklarin okul basarilarinin artmasina ve aile i¢indeki rollerinin daha olumlu bir

" Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences Faculty 11/1 (2024):
90-92.

8 Ahmet Ziya Peker, 4ile Ici Sorunlarin lyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik (2023), 65.

9 Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin C6ziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
93.

29



sekilde sekillenmesine katki saglamigti. Manevi destek hizmetleri, ayn1 zamanda

cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynamistir®.

Kriz durumlarinda saglanan manevi destek hizmetlerinin etkileri, bireylerin bu
stireclerle basa ¢ikma kapasitelerini artirarak yasam kalitelerini iyilestirdigini
gostermektedir. Ekonomik zorluklar, hastaliklar veya kayiplar gibi zorlayici
durumlarla karsilagan bireyler, manevi destek hizmetlerinden aldiklar1 rehberlikle bu
siirecleri daha kolay yonetebilmekte ve yeniden yapilandirma siireglerini
hizlandirmaktadir. Bu baglamda, manevi destek ¢alismalarinin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratan giiclii bir arac¢ oldugu sdylenebilir®. Manevi
destek calismalarinin aileler iizerindeki etkileri, bireylerin psikolojik iyilik hallerini,
sosyal iligkilerini ve manevi tatminlerini artirarak ¢ok boyutlu bir gelisim
saglamaktadir. Bu ¢aligmalar, yalnizca bireylerin degil, ayn1 zamanda ailelerin ve
toplumun refahini artirarak daha siirdiiriilebilir bir sosyal yap1 olusturulmasina katkida

bulunmaktadir.

Manevi destek g¢aligmalarinin aileler {izerindeki etkileri, farkli boyutlarda
incelenebilir. Bu c¢alismalar, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmaktan aile
icindeki iletisimi giliclendirmeye kadar genis bir yelpazede fayda saglamaktadir.
Ayrica, bu tlir hizmetler bireylerin manevi huzur bulmalarina yardimeci olmakta ve
toplumsal dayanismayr desteklemektedir. Asagidaki tablo, manevi destek
caligmalarinin aile {izerindeki etkilerini psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarda
Ozetlemektedir:

Tablo 2. Manevi Destek Calismalarmin Aile Uzerindeki Etkilerini Psikolojik,
Sosyal ve Manevi Boyutlari

Boyut Uygulama Alani Etkileri
Psikolojik Stres ve kaygiy1 Bireylerin stres ve depresyon

azaltma, kriz yonetimi  seviyelerinin diismesi, duygusal

dayanikliligin artmasi

8 Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
105.
81 Ahmet Ziya Peker, dile I¢i Sorunlarin Iyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik, 65-68.
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Sosyal Aile igi iligkilerin Aile bireyleri arasindaki iletigim

giiclendirilmesi, kalitesinin artmasi, sosyal baglarin
empati gelistirme kuvvetlenmesi

Manevi Anlam arayigi, manevi  Bireylerin yasamlarina daha fazla
huzur ve degerlerin anlam katmasi, manevi degerlerin
kesfi bilingli bir sekilde yasanmasi

Tablo, manevi destek ¢alismalarinin aile yapisina olan olumlu etkilerini
sistematik bir sekilde 6zetlemektedir. Bu etkiler, bireylerin ve ailelerin daha saglikli
bir yasam siirmesini saglamakta ve toplum genelinde refahin artmasina katkida
bulunmaktadir®. Manevi destek hizmetleri, bireylerin duygusal dayamikliliklarim
artirarak kriz durumlarinda daha direngli olmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica, bu
tiir hizmetlerin aile i¢indeki iletisim ve dayanigsmayi giiclendirmesi, aile bireyleri

arasinda daha saglam baglarin kurulmasina olanak tanimaktadir.

Bu tiir destek hizmetlerinin okul, sosyal hizmet merkezleri ve dini kurumlar
gibi c¢esitli platformlarda sunulmasi, toplumun farkli kesimlerine ulasilmasin
kolaylastirmaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerde ve dezavantajli gruplar arasinda
yayginlagtirilan manevi destek hizmetleri, bireylerin ve ailelerin karsilastiklari
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktadir. Manevi destek
caligmalarinin etkili bir sekilde uygulanmasi, yalnizca bireylerin ve ailelerin yasam
kalitesini artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal huzurun saglanmasina da
katk1 sunmaktadir®. Ayrica, bu calismalarin siirekliliginin saglanmasi, bireylerin ve
ailelerin yasam kalitesini uzun vadede artirmaktadir. Manevi destek hizmetlerinin
stirekliligi, bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde daha kalict sonuglar elde
etmelerine olanak tamimakta ve toplumsal dayanismanin giliglenmesine katkida

bulunmaktadir®®.

8 Ahmet Ziya Peker, dile I¢ci Sorunlarin Iyilestirilmesinde Manevi Destek ve Rehberlik (2023), 65;
Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
Journal of Mehmet Akif Ersoy University Economics and Administrative Sciences Faculty 11/1 (2024):
90-92; Murat Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerindeki Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2003-2024): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi,” Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 9 (2024): 205.

8 Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin Coziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
105.

8 Servet Saglik, “Psikososyal ve Manevi Sorunlarin C6ziimiinde Okul Sosyal Hizmetinin Gerekliligi,”
105.
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6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, aile yapisinin giiclendirilmesi amaciyla manevi destek ve
rehberlik faaliyetlerinin Onemi, egitim ve farkindalik g¢alismalarinin etkisi, kriz
yonetimi ve c¢atisma ¢Ozme tekniklerinin uygulanabilirligi ile sosyal destek
mekanizmalarinin rolii ele alinmistir. Elde edilen bulgular, manevi destek ve rehberlik
faaliyetlerinin aile i¢i iletisim, dayanisma ve psikolojik dayaniklilig1 artirmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim ve farkindalik ¢alismalari, aile bireylerinin
sorunlara daha bilingli yaklagsmalari saglayarak iliskilerin giiclenmesine katki
saglamigtir. Kriz yonetimi ve catisma ¢Ozme teknikleri, aile bireylerinin kriz
durumlariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmis; sosyal destek mekanizmalari ise

bireylerin toplumsal baglarini giiglendirmistir.

Aile destek merkezleri gibi yerel ve ulusal diizeydeki uygulamalarin, aile
bireylerinin manevi ve psikososyal ihtiyaglarini kargilamada etkin oldugu goriilmustiir.
Bu merkezlerde sunulan hizmetler, ailelerin refah diizeyini artirmis ve toplumsal
dayanismayi giiclendirmistir. Bunun yani sira, aile i¢indeki iligkilerin kalitesini artiran
egitim programlart ve manevi rehberlik hizmetlerinin uzun vadede aile yapisinin

stirdiiriilebilirligini sagladigi anlasilmistir.

Manevi destek ¢alismalarinin aile bireylerinin yasam Kkalitesini artirdigi,
toplumsal dayanismay1 giiclendirdigi ve bireylerin zorluklarla daha etkin bir sekilde
basa c¢ikmasini sagladigr goriilmiistiir. Ayrica, bu tiir hizmetlerin stirekliliginin
saglanmasi, bireylerin ve ailelerin uzun vadede daha saglikli ve uyumlu bir yasam
stirmelerine katkida bulunmaktadir. Ailelerin sosyal, psikolojik ve manevi refahini
artiran bu calismalar, bireysel ve toplumsal diizeyde olumlu etkiler yaratarak aile
yapisinin korunmasinda ve giliglenmesinde Kkritik bir role sahiptir. Manevi destek ve
rehberlik faaliyetleri, yalnizca bireylerin degil, ailelerin ve toplumun refahini artiran
etkili bir yaklasim sunmaktadir. Bu ¢aligmalar, aile yapisinin siirdiiriilebilirligini
saglamak ve toplumsal huzuru desteklemek i¢cin Onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, manevi destek hizmetlerinin daha yaygin ve

stirdiiriilebilir hale getirilmesi, toplumsal refahin artirilmasina katki saglayacaktir.
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