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ONSOZ

Bu calismanin amaci, anne-kiz iligkilerinde yasanan ¢atigmalarin ¢6ziimiinde manevi
danismanlik ve rehberligin sundugu imkanlar1 incelemektir. Anne-kiz iligkileri, bireylerin
yasamlarinda derin etkiler birakan ve kusaklar boyunca devam eden onemli bir iligki
dinamigidir. iliskilerde zaman zaman yasanan ¢atismalar, hem bireysel gelisimi hem de aile
ici dengeyi olumsuz etkileyebilmektedir. Manevi danismanlik ve rehberlik, bu tiir
catigmalarin ¢éziimiinde onemli bir yol gosterici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu proje, manevi
danigsmanlik ve rehberlik siireclerinin anne-kiz iligkilerinde yasanan c¢atigmalar1 nasil
etkiledigini ve bu g¢atismalarin ¢oziimiinde nasil bir rol oynadigini ele alarak, bu alanda
literatiire katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Calismam sirasinda manevi degerlerin,
bireylerin yasamlarindaki zorluklar1 asmada ve daha saglikli iliskiler kurmada nasil bir gii¢

olusturdugunu daha yakindan gézlemleme firsat1 buldum.

Bu projenin hazirlanmasinda bana yol gosteren, degerli bilgi ve tecriibeleriyle
calismama katkida bulunan kiymetli danismanim Dog¢. Dr. Hasan KAFALI hocama
tesekkiirli bir borg bilirim. Kendisi, akademik hayatim boyunca sadece bu ¢alismada degil,
manevi danismanlik alaninda gelisimimde de 6nemli bir rehber olmustur. Calisma siiresince
bana her daim destek olan aileme ve arkadaslarima da tesekkiir ederim. Onlarin sabri,
anlayis1 ve destegi, bu ¢aligmay1 tamamlamamda biiytlik bir motivasyon kaynag: olmustur.
Bu proje, tezsiz yliksek lisans donem projesi olarak hazirlanmis olup, manevi danigmanlik
ve rehberlik alaninda anne-kiz iliskilerine dair yeni bakis agilar1 sunmay1 amaglamaktadir.
Calismamin, bu alanda arastirma yapacak olanlara ve manevi danigsmanlik uygulayicilarina

faydali olmasini dilerim.

Leyla ONAT



OZET

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Anne-Kiz Catismalarinin Coziimiinde Manevi Danigmanlik ve

Rehberligin Imkanlart

Projeyi Hazirlayan: Leyla ONAT Danismani: Dog. Dr. Hasan KAFALI
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: 2 (6n kisim) + 54
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu arastirma, anne-kiz iliskilerinde siklikla yasanan c¢atismalarin ¢oziimiinde
manevi danigsmanlik ve rehberlik yaklagimlarinin etkilerini incelemeyi amag¢lamaktadir.
Anne-kiz iligkileri, aile yapisinda ve bireylerin psikososyal gelisiminde kritik bir dneme
sahiptir. Ancak, bu iligkilerde zaman zaman ortaya ¢ikan catismalar, hem bireyler tizerinde
derin psikolojik etkiler yaratmakta hem de aile i¢i dengeyi olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu baglamda, manevi danismanlik ve rehberligin bu tiir catismalarin ¢oziimiinde nasil bir
rol oynayabilecegi arastirllmigtir. Arastirma, literatiir taramasi yontemi kullanilarak
gerceklestirilmis olup, mevcut caligmalarin derinlemesine analizi yoluyla manevi
danigmanligin anne-kiz iligkilerindeki catismalar1 nasil etkiledigi incelenmistir. Elde
edilen bulgular, manevi damismanlik ve rehberligin, anne-kiz iliskilerinde iletisimi
giiclendirdigini, empatiyi artirdigini ve ¢atismalarin ¢oziimiine yapici katkilar sundugunu
ortaya koymaktadir. Bu calisma, literatiire 6nemli bir katki saglayarak, manevi
danigmanlik uygulamalarinin aile i¢i iliskilerin iyilestirilmesinde nasil etkili bir arag

olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Kiz Catismalari, Manevi Danismanlik, Aile i¢i iletisim




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Possibilities Of Spiritual Counseling And Guidance In Resolving
Mother-Daughter Conflicts

Author: Leyla ONAT Supervisor: Dog. Dr. Hasan KAFALI

Date: Nu. of pages: 2 (pre text) + 54
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This study aims to examine the effects of spiritual counseling and guidance
approaches in resolving conflicts frequently experienced in mother-daughter relationships.
Mother-daughter relationships are of critical importance in the family structure and the
psychosocial development of individuals. However, conflicts that occasionally arise in
these relationships can both create deep psychological effects on individuals and
negatively affect the balance within the family. In this context, it was investigated how
spiritual counseling and guidance can play a role in resolving such conflicts. The study
was conducted using the literature review method and examined how spiritual counseling
affects conflicts in mother-daughter relationships through in-depth analysis of existing
studies. The findings obtained reveal that spiritual counseling and guidance strengthen
communication in mother-daughter relationships, increase empathy, and provide
constructive contributions to the resolution of conflicts. This study makes a significant
contribution to the literature and shows how spiritual counseling practices can be an

effective tool in improving family relationships.
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GIRIS

Bu arastirma, Ozellikle anne-kiz iliskilerinde sik¢a karsilasilan c¢atismalarin
¢Oziimiinde manevi danigsmanlik ve rehberlik yaklagimlarinin derinlemesine bir analizini
yapmay1 amaglamaktadir. Anne-kiz iliskileri, aile yapisinda temel bir dinamik olarak kabul
edilir ve bu iligkiler, bireylerin psikososyal gelisim siireglerinde kritik bir rol oynamaktadir.
[liskilerde zaman zaman ortaya ¢ikan c¢atismalar, yalnizca bireylerin kisisel gelisimini
olumsuz etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda aile i¢i uyumu da sarsabilir. Bu tiir ¢atismalar,
cogu zaman nesiller aras1 farkliliklar, toplumsal cinsiyet rolleri, beklentiler ve iletisim
eksikliklerinden kaynaklanmakta olup, uzun vadede hem psikolojik hem de sosyal agidan
derin etkiler yaratabilmektedir. Arastirma, bu baglamda, manevi danigsmanlik ve rehberlik
stireclerinin, anne-kiz iliskilerinde yasanan bu tiir catigmalarin ¢oziimiinde nasil bir etkiye
sahip oldugunu ve bu siireclerin aile i¢i dinamikleri nasil sekillendirdigini kapsamli bir
sekilde incelemektedir. Arastirmada, manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalarinin,
catisma yasayan anne ve kizlarin iligkilerini nasil yeniden yapilandirdigi ve bu siireglerin
hangi manevi degerler etrafinda sekillendigi {izerinde durulmustur. Elde edilen bulgular,
manevi danismanligin, anne-kiz iliskilerinde iletisimi giliglendirdigini, karsilikli empatiyi
artirdigini ve ¢atismalarin daha yapici ve ¢oziim odakli bir sekilde ele alinmasina olanak
sagladigim1 gostermektedir. Manevi rehberlik siiregleri, anne ve kizlar arasindaki duygusal
baglar1 derinlestirerek, iliskilerdeki gerginliklerin azalmasina ve daha saglikli, agik bir
iletisim ortaminin olusmasina katkida bulunmustur. Ozellikle, manevi degerlerin
rehberliginde yiiriitiilen danismanlik siiregleri, bireylerin i¢sel diinyalarinda baris ve huzuru
bulmalarina, bu i¢sel barigin da dis diinyalarindaki iliskilerine yansimasina olanak tanimistir.
Manevi rehberlik ile desteklenen catisma ¢oziim siiregleri, bireylerin birbirlerine olan
giivenlerini yeniden tesis etmelerine ve iligkilerinde uzun vadeli bir denge saglamalarina
yardimci olmustur. Bu ¢alisma, manevi danigsmanlik uygulamalarinin, anne-kiz iligkilerinde
karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiinde sadece bir destek araci olmanin 6tesine gecerek, aile i¢i
iligkilerin genel iyilestirilmesinde ne denli 6nemli bir rol oynayabilecegini de ortaya
koymaktadir. Manevi danigmanlik, bireylerin sadece mevcut catismalarini ¢ézmekle
kalmayip, gelecekte benzer durumlarla karsilastiklarinda nasil daha saglikli ve yapici
tepkiler verebileceklerine dair de stratejiler gelistirmelerini saglamistir. Sonug¢ olarak, bu

arastirma, manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinin, anne-kiz iliskilerinde yasanan
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catigsmalarin ¢oziimiinde etkin bir yaklagim sundugunu ve bu yaklagimlarin aile i¢i huzur ve
uyumun saglanmasinda kilit bir rol oynadigimi vurgulamaktadir. Bu bulgular, manevi
danigmanlik alanindaki uygulamalarin, bireylerin i¢sel ve kisiler aras1 catigmalarint ¢6zme
kapasitelerini artirmada nasil bir potansiyel tasidigini agikca gostermektedir. Bu ¢alisma,
ilerleyen donemlerde manevi danismanlik ve rehberlik siire¢lerinin aile igi1 iliskilerde daha
genis bir uygulama alam1 bulmasina zemin hazirlayabilir ve bu alandaki uygulayicilara

onemli bir rehber niteligi tasiyabilir.



BiRINCi BOLUM:

1.1.  Aile Baglar1 ve Anne Kiz Iliskisi

1.1.1. Ailenin Tanim ve Fonksiyonlari

Aile, kan bagi veya evlatlik yoluyla birbirine bagli bireylerden olusan, ortak bir
yasam stirdiiren ve karsilikli sorumluluklar tasiyan temel bir sosyal yapidir. Bireyin hayatina
dair ilk ve en onemli etkilesimlerin yasandigi aile, duygusal, sosyal ve kisisel gelisimin
temelini atar. Sevgi, saygi ve giiven gibi temel degerlerin 6grenildigi aile ortami, ¢ocuklarin
biyolojik ihtiyaglarinin yani sira psikolojik ve sosyal ihtiyaclarinin da karsilanmasi igin
giivenli bir liman gorevi goriir. Aile, bireylere kimliklerini kazandirir, degerler sistemlerini

olusturur ve onlar1 topluma hazirlar. !

Aile, i¢inde diinyaya geldigimiz, biliyliylip gelistigimiz ortam ve sicak bir yuvadir.
[lk egitimin alindig1, toplumun kiiltiir ve degerlerinin aktarildigs, ihtiyaglarin karsilandig: bir
ortam olarak aile birey i¢in vazgecilmezdir.? Aile, bireyin yasaminin ilk ve en énemli sosyal
cevresidir. Burada kurulan iligkiler ve deneyimler, kisinin kisilik gelisimini, 6zgiivenini ve
sosyal becerilerini biiyiik Olgiide etkiler. Saglikli bir aile ortami, bireyin kendine ve
baskalarina sevgi ve saygi duymasini, toplumla uyumlu iligkiler kurmasini ve olumlu bir
benlik imaj1 gelistirmesini saglar. Aile, ayni zamanda bireyin psikolojik olarak
olgunlagmasi, sorumluluk almasi ve hayata karst daha hazirlikli olmasi i¢in gerekli temel

becerileri kazanmasina yardimci olur.

Aile, bireyin yasaminin ilk ve en 6nemli sosyal ¢evresidir. Burada kurulan iligkiler
ve deneyimler, kisinin kisilik gelisimini, 6zgiivenini ve sosyal becerilerini biiyiik olciide
etkiler. Saglikli bir aile ortami, bireyin kendine ve baskalarina sevgi ve saygi duymasini,
toplumla uyumlu iligkiler kurmasini ve olumlu bir benlik imaji gelistirmesini saglar. Aile,
ayn1 zamanda bireyin psikolojik olarak olgunlagsmasi, sorumluluk almasi ve hayata karsi

daha hazirlikli olmasi i¢in gerekli temel becerileri kazanmasina yardimci olur."

! [brahim Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin islevleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 10/36
(2011), 386.
2. Ali Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri”, Hatay Mustafa Kemal Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Ddolginergisi 1/2 (2018), 216.
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Cocugun, sosyal benligini veya sosyal-kiiltiirel sahsiyetini kazandigi, toplumdaki
diger bireylerle etkilesim igine girerek, topluma hazirlandigi, bireyin bir sosyal gruba
katildig1, topluma kazandirilarak uyum sagladigi, toplumun deger ve normlarin1 6grenerek,
kendisine diisen rolleri yerine getirecek bilgi, beceri ve aliskanliklar1 kazanip

toplumsallastig1 birincil grup ailedir.?

Aile saydigimiz bu nitelikleri ile toplumlarda kiiltiirel kimligin, insani degerlerin ve
tarihi stirekliligin koruyucusu ve aktaricisi olan evrensel bir kurum olup, niteligi ve islevleri

agisindan toplumda alternatifi olmayan bir kurum oldugu sdylenebilir.*

1.1.2. Aile Baglar1 ve Onemi

Aile, yasayan bir organizma gibidir. Viicuttaki organlar gibi, aile bireyleri de
birbirleriyle etkilesim halindedir ve birbirlerini etkilerler. Bir aile iiyesinin yasadigi bir
sorun, tlim aileyi etkileyebilir. Bu nedenle, ailenin saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in, her
bireyin sistemin bir parcasi oldugunu ve diger liyelerin ihtiyaclarina duyarli olmasi gerekir.
Aile, bireylerin hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarini karsilayan bir siginaktir. Bu
nedenle, ailenin giiglii ve saglikli olmasi, bireylerin topluma daha iyi uyum saglamasina ve

daha mutlu bir yasam siirmesine yardimci olur.’

Ailelerin giiglii ve saglikli olmasi igin ortak amagclar belirlemek ve bu amaglara
birlikte ulasmak ¢ok énemlidir. Ortak amaclar, aile bireylerini bir araya getirir, aralarindaki
bag1 giiclendirir ve onlara birlik duygusu verir. Bu sayede aile bireyleri, birbirlerine destek
olarak hayatin zorluklariyla daha kolay basa ¢ikabilirler. Ancak, aile i¢inde ortak amaglarin
olmamasi veya bireylerin kendi ¢ikarlarint 6n planda tutmasi durumunda, aile baglari

zayiflar ve aile {iyeleri arasinda sorunlar yasanabilir.

Saglikl1 bir ailede herkes kendini aileye ait hisseder ve sorumluluklarini severek
yerine getirir. Aile iiyeleri arasinda giiglii duygusal baglar vardir ve birbirlerini degerli
goriirler. Bu sayede ¢ocuklar kendilerine giivenen bireyler olarak yetisirler. Saglikl aileler,
cocuklarin psikolojik ve sosyal olarak olgunlagmalar1 i¢in en uygun ortami saglar. Ancak

sagliksiz ailelerde durum farklidir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar, kendi kisiligini gelistirme

3 Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olara}k Ailenin Tslevleri”, 390.
4 Mustafa Kemal Karabacak, Aile I¢i Catisma ve Anlasmaziiklarin Céziimiinde Dini Danmismanhigin Onemi,
16.
5 Karabacak, Aile I¢i Catisma ve Anlagmazliklarin Céziimiinde Dini Damsmanhigin Onemi, 19.
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firsat1 bulamazlar. Ciiceloglu, saglikli bir aile baginda karsilanmasi1 gereken gereksinimleri

soyle siralar:®

e Degerli olma duygusu

e QGiiven ortami

e Yakinlik ve dayanisma

e Sorumluluk duygusu

e Miicadele etme ve basarma
e Kendini gergeklestirme

e Manevi yasamin temellerini olusturma ortami

Aile i¢inde her bireyin, yetenek ve yasina uygun sorumluluklar almasi, hem bireysel
tatmin hem de aile biitiinliigii i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bu paylasim, her bireyin ailenin bir
parcasi oldugunu hissetmesini saglarken, ayni zamanda aile baglarinin giliclenmesine de

destek olur.

1.1.3. Anne-Kiz iliskisi

Anne-kiz iligkisi, diinyadaki en 6zel ve karmasik baglardan biridir. Bu iliski, bir
yandan derin sevgi ve baglilik, diger yandan ise farkliliklar ve ¢atismalar tizerine kurulur.
Hayatin her evresinde farkli bir boyut kazanan bu bag, hem anne hem de kiz i¢in 6nemli bir

gelisim siirecini beraberinde getirir.

Saglikl1 bir anne-kiz iligkisi, bireyin hayatinin diger iliskilerinde giivenli baglanma
kurmasina zemin hazirlar. Annelerin kizlarma gosterdigi sevgi ve destek, kizlarin
kendilerine de glivenmelerini saglar. Kiz ¢ocuklari, annelerinin yansimalar1 araciligiyla
kendi kimliklerini olusturmaya baglarlar. Anne-kiz iliskisi, kiz ¢ocugunun yetiskinlik

donemi ve hatta ilerleyen yaslari tizerinde bile derin etkiler birakabilir.

1.1.4. Anne-Kiz iliskisine Dair Psikoanalitik Kuramlar

Anne-baba-cocuk iligkisinin kisinin psikolojik gelisimi {izerinde ne kadar onemli

oldugu, aragtirmacilar ve psikologlar tarafindan bir¢ok kuram cercevesinde incelenmistir.

¢ Dogan Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 57-61.
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Birgok kuramci tarafindan farkli degerlendirmeler yapilmis olmakla birlikte; ¢ocugun

yasaminin ilk yillarinin, sonraki donemler iizerinde ne kadar etkili oldugu tartismasizdir.

Yeni dogan bir bebek, diinyaya gozlerini ilk agtiginda annesiyle kurdugu bag en
giiclii bagdir. Bebek, annesinin davranislarindan derinden etkilenir. Annenin olumlu veya
olumsuz tutumlari, bebegin kisilik gelisiminde onemli bir rol oynayarak, yasam boyu
stirecek izler birakabilir. Dogumla birlikte baslayan ve temel olarak 0-3 yas arasinda
sekillenen bu siire¢, Bowbly’nin Baglanma Kuramina gore, ¢cok 6nemli bir donemdir. Eger
bu donemde bebek ile anne (ya da temel baglanma figiirii) arasinda saglikli bir iliski

kurulursa, cocugun giivenli baglanmas1 saglanir.

Freud, ¢cocuklarin anneye olan bagimliliginin, kisilik gelisiminin erken donemlerinde
(oedipal oncesi donem) daha yogun oldugunu vurgular. Bu donemde cocuk, annesini
diinyanin merkezi olarak goriir ve onun sevgisini kazanmak i¢in her seyi yapmaya hazirdir.
Annenin ¢ocuga gosterdigi ilgi ve sevgi, ¢ocugun kendine olan giivenini artirir ve
gelecekteki iligkilerinde de onemli bir rol oynar. Karaca’ya gore yoksun kalmislik,
boliinmiisliik ve terk edilmislik duygularinin bu giiglii bilesimine (temel gilivensizlik) karsi

temel giiven, tiim yasam boyu kendini siirdiirmelidir.’

Temel baglanma siireci, anne ve ¢ocuk arasindaki iligki olarak ele alinmakla birlikte
bu siirecte babanin da hem dogrudan hem de dolayl: etkisi bulunmaktadir. Babayla kurulan

iliskiden etkilenen annenin, bu durumu bebegiyle kurdugu iliskiye yansitmasi miimkiindiir.®

Anne, bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarina yeterince iyi bir sekilde karsilik
verirse, ¢ocuk i¢in kucaklayict bir ¢evre olusturmus olur. Winnicott’a gore, ¢ocugunun
kendilik duygusunu gelistirmesi, annenin ¢ocuga sundugu bu “kucaklayici ¢cevre” sayesinde

gerceklesmektedir.

Heinz Kohut'a gore, bir ¢cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in annenin

onaylayic1 ve yansitici tepkileri biiyiik 6nem tasir. Annenin aynalama (mirroring) tepkisi

7 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi gistanbul: Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik, 2022), 116.
8 Nilgiin Ongider, “Anne-Baba ile Okul Oncesi Cocuk Arasindaki Iliski”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
Dergisi 5/4 (2018), 425.
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vermemesi durumunda c¢ocuk, kendisini eksik hissedip ve siirekli onaylanma arayisina

girebilir.’

Sullivan'in goriisiine gore, ¢ocuklarin benlikleri, ¢evrelerindeki insanlarin onlara
yansittigi degerler ve duygular tarafindan sekillenir. Anne-babanin ¢ocuga gosterdigi sevgi,
ilgi ve onay, cocugun kendine giivenmesini ve olumlu bir benlik imaj1 gelistirmesini saglar.
Cocuk, sanki bir aynaya bakiyormus gibi, anne-babasinin gozlerindeki yansimasini gérerek

kendi hakkinda fikir edinir.'®

Yapilan ¢aligmalar anne-kiz iliskisinin, kizlarin 6znel 1yi olus hali iizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Rastogi, yetiskin kizlarin anneleri ile olan iligkilerini
algilayislarin1 6lgmek icin anne-yetiskin kiz (Mother-Adult Daughter, MAD) olcegini
gelistirmis, karsilikli paylagim, karsilikli baglilik ve hiyerarsiye bagli saygi olmak {izere ii¢
farkli alanda ele almistir. Arastirmanin analizi, anne-kiz iliskisi ile kizlarin iyi olus haller1

arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gdstermistir.'!

1.1.5. Anne-Kiz iliskisinde Ozdeslesme ve Bagimsizlasma Siirecleri

Kiz ¢ocuklarinin anneleriyle kurdugu giiclii bag, onlarin kimlik gelisiminde 6nemli

bir rol oynar ve bu siiregte annelerinin dzelliklerini i¢sellestirmelerine neden olur.

Nancy Chodorow'a gore, kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklardan farkl olarak, dogumdan
itibaren anneleriyle daha yogun bir bag kurarlar. Bu baglanma, kiz ¢ocuklarmin kimlik
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Kiz ¢ocuklari, annelerini model alarak kadin olmanin ne
anlama geldigini 6grenirler. Bu siirecte, anneye hem giiven duyarlar hem de ondan ayrilma
ihtiyac1 hissederler. Anneyle olan bu karmasik iliski, kiz ¢ocugunun benlik siirlarini

cizmesine ve 6zgiivenini gelistirmesine yardimci olur.'?

Bu 6zdeslesme siirecinde bazi ebeveynler, kendi ¢ocukluklarindan gelen olumsuz
deneyimleri ¢ocuklarina yansitabilirler. Ornegin, kendi anne veya babalarma duyduklari

kizginligi, kendi ¢ocuklarina kars1 olumsuz tutumlar sergileyerek yasayabilirler. Bu durum,

? Ongider, “Anne-Baba ile Okul Oncesi Cocuk Arasindaki iliski”, 424.
10 Tuncel Altinkdprii, Geng Kiz Psikolojisi (Istanbul: Hayat Yayinlari, 2015), 176.
' Cigdem Kogar vd., “Anne-Yetiskin Kiz liskisinin Yetiskin Kizin Yasam Doyumu ve Benlik Saygist
Uzerine Etkisinin Adana Ilinde incelenmesi”, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 26/2
(2017), 179.
12 Kogar vd., “Anne-Yetiskin Kiz iliskisinin Yetiskin Kizin Yasam Doyumu ve Benlik Saygis1 Uzerine
Etkisinin Adana [linde Incelenmesi”, 1.
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cocugun psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bazi ebeveynler, kendi i¢lerinde
bastirdiklar eksiklik veya degersizlik duygularmi ¢ocuklarinda gorebilirler. Bu durumda,
genellikle ayni cinsiyetten olan cocuk, ebeveynin kendi i¢inde hoslanmadigi 6zellikleri
tastyormus gibi algilanabilir. Bu durum, hem ¢ocuk hem de ebeveyn icin zorlu bir siireg

olabilir ve aile i¢cindeki iliskileri olumsuz etkileyebilir.

Bazi anneler, kiz ¢cocuklarini kendilerinin bir pargasi olarak gorme egilimindedirler.
Bu durum, annenin kendi ¢ocukluk deneyimleri ve beklentileri ile yakindan iliskilidir. Kiz
cocugunun farkli bir birey olarak gelismesi, annenin kendi kimligiyle ilgili kaygilarim
tetikleyebilir. Bu nedenle, anne, kiz c¢ocugunu kendi istedigi yonde sekillendirmeye
calisabilir. Bu durum, kiz ¢ocugunun 6zgiirce biiylimesini engelleyip anne-kiz iliskilerini

zorlayabilir.

Nancy Chodorow'a gore, bir kadinin duygusal diinyas1 ve sevgiye dair deneyimleri,
biiylik 6lciide kendi annesiyle olan iligskisinden etkilenir. Bir kadin, anne olunca kendi
annesiyle yasadig1 deneyimleri yeniden degerlendirir ve bu deneyimleri temel alarak kendi
annelik roliinii sekillendirir. Kisacasi, kadinlar, anneleriyle kurduklar: duygusal baglar1 yeni
nesillere aktarirken, bu baglar1 yeniden yorumlar ve kendi yasamlarina uyarlar. Bu siiregte,

hem olumlu hem de olumsuz deneyimler, kadmnin annelik anlayisini sekillendirir. '

Kadinlar anneleriyle olan duygusal iligskiyi yeniden kurmay1 hayal edebildikleri gibi,
bazen bu durumun tersi de miimkiindiir. Anneyle kurulan bu benzerlik, bazen geng anneyi
korkutabilir. (Matrofobi) Ciinkii anne gibi olma gercegiyle yiizlesmek, annenin
begenilmeyen kisilik 6zellikleri ve annelik pratiklerine yonelik olabildigi gibi, patriyarkal

bir toplumda anne olmanin gii¢siiz konumunun istenmeyisiyle de ilgili olabilir.

Her ¢ocugun dogustan gelen benzersiz 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler, hem genetik
mirasimizdan hem de yasadigimiz ¢evreden etkilenir. Ebeveynler, cocuklarinin gelisiminde
onemli bir rol oynasa da, cocuklarin kisilikleri tamamen ebeveynler tarafindan sekillenemez.
Ozellikle anneler, ¢ocuklarmi dokuz ay boyunca tasiyarak ve emzirerek onlarla ¢ok giiclii
bir bag kurarlar. Bu bag, hem anne hem de ¢ocuk i¢in derin bir birlik duygusu yaratir. Ancak,

bu yakinliga ragmen, anne ve ¢ocuk birbirinden ayri1 bireylerdir ve bu farkindalik zamanla

13 Tiirkan Erdogan, “Nancy Chodorow’un Diisiincesinde Toplumsal Cinsiyet Organizasyonunun Merkezi
Olarak Annelik”, Aile ve Toplum Dergisi 4/14 (2008), 80.
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gelisir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bu karmasik iliski, hem sevgi dolu hem de sinirlar1 olan

bir bagin énemini gosterir.'*

1.2.  Anne-Kiz Catismalarimin Psikolojik Ve Sosyal Temelleri
1.2.1. Catismanin Tanimi

Catigsmalar, genellikle farkli degerlerin, diislincelerin ve ihtiyaglarin ¢arpismasi
sonucu ortaya ¢ikar ve bu durum kaginilmazdir. Bireyin kendi i¢inde olabilecegi gibi,

bireyler veya gruplar arasinda arasinda da olabilmektedir.!®

Catisma, insan yasaminin dogal bir parcasi olup, kendisi iyi ya da kotii degildir;
Oonemli olan, ¢atismanin nasil yonetildigidir. Yikict bir yaklagimla yonetilen ¢atigsmalar,
taraflar arasinda kizginlik, 6ftke ve diismanliga neden olabilir. Bu durum, iliskilerin
bozulmasina ve daha biiyiik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Ancak, ¢atismalar
yapici bir sekilde yonetilirse, sorunlarin ¢oziilmesine, yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina ve

iliskilerin giiglenmesine katki saglayabilir.'®
1.2.2. Aile i¢i Catismalar

Aile bireyleri birlikte yasamak zorunda olmalari nedeniyle, ne kadar iyi niyetli
olurlarsa olsunlar aralarinda zaman zaman anlasmazliklar ve catismalar yasanmasi
kacinilmazdir. Aile i¢i ¢atigmalar, bireylerin farkli beklentiler ve duygular dogrultusunda
yasadiklar1 anlagsmazliklar sonucu ortaya cikar. Bu tlir catigmalar, aile bireyleri arasindaki
baglar1 zedeleme potansiyeline sahipse de, uygun yontemlerle ele alindiginda iliskilerin

giiclenmesine katki saglayabilir.

Saglikl aile iliskileri, toplumun temel yapi taslarindan biridir. Ancak, ideal aile
tablosu her zaman gerceklesmeyebilir. Aile icinde zaman zaman anlasmazliklar, tartigmalar
ve hatta siddetli durumlar yasanabilir. Bu durum, ailelerin sicak ve huzurlu bir yuva
olmaktan ¢ok, sorunlarla dolu bir ortama doniismesine neden olabilir. Sayar, bu durumu

soyle ifade eder: “Onemli olan ¢atismay1 onarabilecek esnekligin olmasi bir ailede, yoksa

14 Giiliisan Gocen, Kadinin Anne Hali'nde Dini ve Manevi Yasam (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2023), 26.
15 Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri”, 217.
16 Suat Kiligarslan vd., “Kiz Ergenlerin Anne-Baba-Ergen Arasindaki Catisma Durumlarina ve Ebeveyn
Tepkilerine Iliskin Goriisleri”, Mehmet Akif Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (2019), 91.
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sadece bir kisinin konusup diger herkesin sessizce onun buyruguna girdigi bir aile belki

catismasizdir ama orada sessizlerin iniltisi vardir.”!”

1.2.3. Aile i¢i Catismalarin Tiirleri

Aile i¢i catismalar, aile liyeleri arasinda ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan anlagsmazliklar

ve gerilimlerdir. Bu ¢atismalar genellikle su tiirlere ayrilir:

Rol Catismalari: Aile iiyelerinin belirli rollerle ilgili beklentilerinin uyusmamasi
durumunda ortaya ¢ikar. Ornegin, bir ebeveynin ¢ocuklardan bekledigi sorumluluklar ile
cocuklarin bu sorumluluklara yonelik algilar1 arasinda bir fark oldugunda rol g¢atismasi

meydana gelebilir.

fletisim Catismalari: Yanlis anlasilmalar, eksik iletisim veya etkili olmayan iletisim
teknikleri nedeniyle ortaya ¢ikar. Iletisim catismalar1, cogu zaman basit anlasmazliklarn

biiylimesine ve daha ciddi sorunlara doniismesine neden olabilir.

Deger Catismalari: Bu tiir ¢catismalar, 6zellikle farkli kusaklar arasinda sik¢a goriiliir ve

kiiltiirel, dini ya da ahlaki farkliliklardan kaynaklanabilir.
1.2.4. Anne-Kiz Catismasi

Anne-kiz catigmasi, aile i¢i iliskilerde sikca rastlanan ve genellikle nesiller arasi
farkliliklarin, deger yargilarinin ve yasam tarzlarinin ¢atigmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur. Bu ¢atigmalar, genellikle annenin koruyucu ve yonlendirici rolii ile kizinin
bireysellesme ve 6zerklik arayisi sirasinda yasanir. Catigsmalar, her iki tarafin da birbirlerinin
bakis acilarini anlamakta zorlanmasindan kaynaklanir ve bu durum, iletisim problemlerine

ve iligkide mesafeye yol agabilir.
1.2.5. Anne-Kiz Catismalarinin Gelisimsel Asamalari ve Dinamikleri

Anne-kiz iligkisinin her doneminde c¢atismalar yasanabilmektedir. Bebeklik ve
cocukluk déneminde baslayip ergenlik doneminde had sathaya ulagan ¢atigmalar, yetiskinlik

doneminde de devam edebilir.

17 Rabia Yavuz - Kemal Sayar, Kendi Oziinii Bil (Istanbul: Sahi Kitap, 2023), 295.
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1.2.5.1.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Anne-Kiz Catismalari

Anne cocuk c¢atigmasini esasinda, bebek annenin zihnine diistiigli andan itibaren
baslatmak miimkiindiir. Anne, kusaktan kusaga aktarilan kadinlara deger verilmeyen bir
kiltiirde, kadin olmanin veya bu kiiltiirel kaliplarda kiz ¢ocugu diinyaya getirecek olmanin

endisesini duyabilir.

Hamilelik haberi, anne ve baba i¢in hem heyecan verici hem de karmasik bir siirecin
baslangicidir. Bu siiregte yasanan duygular, sadece biyolojik bir degisimden degil, aym
zamanda psikolojik ve sosyal faktorlerden de etkilenir. Ebeveynlerin ge¢mis deneyimleri,
mevcut yasam kosullar1 ve gelecege dair kaygilari, hamilelikle ilgili duygularini

sekillendirecektir.'®

Cocugun dogumdan itibaren en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey sevildigini hissetmektir.
Annenin yaptiklart ya da yapmadiklari ¢ocugu etkileyecektir. Sevgi ve ilgi gérmeyen
cocuklarda giivensizlik, degersizlik ve korku gibi duygular gelisir. Temel giiven
duygularindan yoksun biiyiimiis ¢ocuklar yetiskinlik doneminde de huzursuz, tedirgin ve

kaygili olarak yasayacaktir.

Calisan anneler ise, ‘yeterince iyi anne olup olmayacagi’ kaygisinin verdigi kendini
yargilama ve yetersizlik hissiyle basa ¢ikmak zorunda kalabilir. Barbarosoglu, g¢alisan
annelerin bu durumunu “gocuguna yeterince zaman ayiramamanin su¢lulugu ile agirlagsan
bir hayat yasiyorsa bu tutumlar cocuga yer bulamamishik duygusu olarak gegebilir”!’

seklinde ifade eder.

Donald Winnicott'a gore, annelerin miikemmel olmasma gerek yoktur. Aslinda,
cocugun saglikli bir sekilde gelismesi i¢in "yeterince iyi" bir anne olmak yeterlidir.
Winnicott'a gore, ¢ocugun tiim isteklerini yerine getiren degil, ihtiyaclarini karsilayan anne,
"yeterince iyi anne" olarak tanimlanabilir. Cocugun kendi kendine yetebilmesi icin, kii¢lik
yoksunluklar yasamasi ve bazi sorunlarin iistesinden gelmesi gelisimi i¢in gereklidir. Yani,

cocuk hem bagimsiz olmay1 6grenmeli hem de annesinin sevgisini hissetmelidir.?

'8 Engin Gegtan, Insan Olmak, 38.
19 Fatma Barbarosoglu - Nazife Sisman, Adi Konmamis Cagda Yeni Anne Babalar (Istanbul: Insan Yaynlari,
2024), 47.
20 Yalgin Savuran, “Giiz Sonat1 Uzerine Bir Deneme”, Sekans Sinema Kiiltiirii Dergisi 9 (2018), 221.
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Cocukluk donemi, bireyin temel kisilik yapisinin, sosyal becerilerinin ve deger
yargilarinin sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde ebeveynler, 6zellikle de anneler,
cocuklarinin temel bakimini {istlenir ve onlarin diinya ile olan ilk etkilesimlerinde rehberlik
ederler. Cocukluk donemi g¢atismalar1 genellikle anne-babanin yonlendirici ve koruyucu
tavirlarinin ¢ocuk iizerinde yarattigi gerilimden kaynaklanir. Cocuklar, cevrelerine ve
diinyaya karst merak ve heyecan igindeyken, ebeveynlerinin onlar1 koruma iggiidiisiiyle

koydugu sinirlarla karsilasirlar.

1.2.5.2.Ergenlik Doneminde Anne-Kiz Catismalari

Ergenlik donemi, bireyin yasamindaki en kritik geg¢is donemlerinden biridir. Bu
siirecte meydana gelen biyolojik ve psikolojik degisimler, bireyin kendisini ve ¢evresini
algilay1s bi¢cimini derinden etkiler. Ergenler, bu donemde kimliklerini bulma ¢abasi igerisine
girerler ve bu ¢aba, onlar1 ailelerinden uzaklastirabilir. Ergenin, kendisini farkli sosyal
gruplarda kabul ettirme ve anne-babadan bagimsiz bir birey olma arzusu, bu donemin

catisma dinamiklerini belirleyen ana etkenlerden biridir.

Ergenlik donemi, bireyin hizli fiziksel, duygusal ve zihinsel degisimler yasadigi,
kimligini olusturmaya calistig1 karmasik bir siirectir. Bu donemde, ergenler bagimsizlik
kazanmak isterken, aileleri de onlarin {izerindeki kontrolii birakmakta zorlanir. Bu durum,
ozellikle anne-kiz iliskilerinde gerginliklere ve catismalara yol agabilir. Geng¢ kizlar,
kimliklerini olusturma siirecinde ailelerinden uzaklagma egilimi gosterirler. Bu durum, aile
icindeki baglarin zayiflamasina neden olsa da, aslinda geng kizin saglikli bir birey olarak

gelismesinin bir gdstergesi olabilir.?!

Ergenlik, hem bedensel hem de duygusal olarak biiyiik degisimlerin yasandigi,
karmasik bir donemdir. Bu dénemde hormonlarin etkisiyle beden hizla degisirken, ayn
zamanda gencler kimliklerini olusturmaya calisir ve ¢evreleriyle iligkilerini yeniden
tanimlarlar. Bu hizli degisimler, ergenlerde ve ¢evresindekilerde sik sik gerginlik ve kaygiya
neden olur. Ergenler, stirekli olarak degisen bedenleri ve duygulartyla bas etmeye ¢alisirken,
ayni zamanda kendilerini ve diinyay1 anlamaya calisirlar. Bu siirecte, ergenler siirekli olarak

diisiiniir, sorgular ve yeni degerlendirmeler yaparlar.

2L Altinképrii, Geng Kiz Psikolojisi, 203.
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Ergenlerin sosyallesme siirecinde aileleriyle yasadiklari en biiylik catigmalarin
temelinde, farkli degerler ve beklentiler yatar. Ergenler, arkadas ortaminda kabul gérmek ve
kendilerine ait bir kimlik olusturmak isterken, ebeveynler ise ¢ocuklarinin giivenligini ve
gelecegini diislinerek onlara sinirlar koymaya ¢alisirlar. Bu durum, 6zellikle kiyafet se¢imi,
disar1 ¢ikma saatleri ve arkadaslik iligkileri gibi konularda sik sik tartismalara neden olur.
En yaygin catisma nedenleri de arkadas se¢imi, kiz/erkek arkadas secimi, geceleri disari
cikmak, ergenin gidebilecegi yerler ve katilabilecegi aktiviteler, kiyafet ve sac¢ stili

konularinda yaganir.

Ergenler genellikle babalarini, annelerine gore daha otoriter bulmaktadir. Geng kizlar
anneleriyle daha fazla zaman gecirdiklerinden ve onlarla daha yakin bir iligki
kurduklarindan, anlagsmazliklarin da daha sik yasanmasi normaldir. Ancak bu, ergenlerin
annelerini sevmedigi veya onlara uzak durmak istedigi anlamina gelmez. Tam tersine, birgok
ergen, anneleriyle daha rahat iletisim kurar ve kendilerini daha yakin hisseder.?? Diger
taraftan baba g¢atisma yaratabilecek konularda, iletisimi daha ¢ok anneye birakip, aile
icindeki statiislinii koruyor olabilir. Bu nedenle kiz ergenler anneleri ile babaya gére daha

cok catisma yastyor olabilirler.??

Yine anne-kiz ¢atigmasiyla ilgili yapilan bir arastirmaya gore kiz ergenler anne ile
sirastyla en ¢ok su konularda ¢atigma yasamaktadir: Kiyafet-makyaj, yiiksek sesle miizik
dinleme, eve gec gitme/arkadas iliskileri, erkek arkadas ve akademik basarisizlik/TV,

bilgisayar, telefon kullanim1 ve meslek se¢imidir.**

Geng kiz yetiskinlige dogru ilerledik¢e kendisi ile ilgili pek ¢ok konuda kisisel
diisiincelerinin karar ve se¢imlerinin uygulanmasii ister. Bu da c¢ok kez aile icinde
tartismalara neden olur. Giysi se¢iminde kiz ¢ocuklar1 ¢evre etkileri nedeniyle ¢ocukluk
caglarindan itibaren giizel giyinmeye ilgi duyarlar. Geng kizlikla birlikte bu ilgi pekisir.
Geng kizlar se¢imlerinde baskalarinin diisiincelerine de yer vermekle birlikte kuvvetlenen
kisiligin nedeniyle daha ¢ok kendi zevklerini 6n planda tutarlar kisilikleri giyimlerine de

yansir.?

22 Kim Gale Dolgin, Ergenlik Psikolojisi, 415.
2 Kilgarslan vd., “Kiz Ergenlerin Anne-Baba-Ergen Arasindaki Catisma Durumlarina ve Ebeveyn
Tepkilerine Iliskin Gériisleri”, 101.
24 Kiligarslan vd., “Kiz Ergenlerin Anne-Baba-Ergen Arasindaki Catisma Durumlarma ve Ebeveyn
Tepkilerine liskin Goriisleri”, 97.
25 Altinképrii, Geng Kiz Psikolojisi, 210.
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Ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklari, ailelerinin belirledigi kurallara ve sinirlamalara
kars1 ¢cikma egilimindedir. Bu donemde geng kizlar, kendi kararlarin1 verme ve bagimsiz bir
birey olarak yasama arzusuyla doludurlar. Kendi kiyafetlerini se¢mek, arkadaslarini
belirlemek ve yasam tarzlarini kendileri belirlemek isterler. Ailelerinin onlara siirekli ne
yapmalar1 gerektigini sdylemesinden hoslanmazlar ve kendi kararlarin1 verme hakkina sahip
olduklarina inanirlar. Bu durum, aile i¢inde sik sik catigmalara yol agabilir. Bununla birlikte,
ergen kiz, annesinin rehberligini reddettigi ve onun yasam bi¢imiyle ters diistiigli bu

dénemde, ihtiya¢ duydugu her an annesine ulasabilir durumda oldugunu hissetmek ister.

Ergenlik donemi, genclerin kimliklerini olusturmaya c¢alistiklari, kendi degerlerini ve
inanglarini sorguladiklar1 bir donemdir. Bu siirecte, aileden 6grenilen degerler ile arkadas
cevresi, medya ve toplum tarafindan sunulan farkli degerler arasinda bir catisma yasanabilir.
Gengler, bu farkli etkiler arasinda denge kurmaya calisirken, hangi degerlere Oncelik
verecekleri konusunda kararsizlik yasarlar. Bu durum, hem genglerin hem de ailelerinin

duygusal olarak zorlanmasina neden olabilir ve aile i¢indeki iletisimi olumsuz etkileyebilir.

Ergenligin kendine has kaygilariyla bas etmek hi¢ kolay degildir. Ergenlere yonelik
beklentiler coktur. Okul hayati sonrasinda da mesleki kaygilar bas gosterir. Gengler
sinirlarini ve becerilerini test ederek 6grenebilirler. Bunun i¢in de disar1 dogru adim atma ve
yeni seyler deneme ihtiyaci hissederler.’® Annelerden, gen¢ kizlarinin bu girisimlerine
rehberlik etmeleri beklenir. Bunun aksine; “Asir1 ebeveynlik yapmak, ¢ocuklarin kendilerine
saygl duymalarini ve karar alma becerilerini engeller. Zorluklarin iistesinden gelme yetisi
kazanilmadig1 takdirde; anksiyete, zayif liderlik becerileri, diisiik iiretkenlik, narsizm,
yetersiz duygu diizenleme, alkol ve madde kullanimi1 ya da yasamdan memnuniyetsizlik gibi

sorunlarla bogusma ihtimali artar.”?’

Ergenlik, sosyallesme ihtiyacinin en belirgin oldugu bir donemdir ve bu sebeple
ergen gencler icin arkadaslar1 oncelikli olabilir. Ergenlik doneminde sosyal agidan kabul
gormenin ve reddedilmenin etkisi yasamdaki diger donemlere kiyasla daha gii¢lii hissedilir.
Akran iligkileri karmagik bir hal alir, hormon degisimlerine eslik eden gerilimlerin yaninda

kars1 cinsle olan iliskileri de ergenin yasam dinamikleri arasina girer.?®

20 Yavuz - Sayar, Kendi OZunu Bil, 41.
27 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 4.
2 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 42.
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fArkadas grubu gen¢ kizi ¢ogu zaman yetiskinlerden hatta anne baba ve
ogretmenlerden daha ¢ok etkiler. Gen¢ kiz bazen evinde iyi bir egitim gordiigii ve genel
davraniglarinda olumlu bir tutum i¢inde bulundugu halde, grubun etkisinde kalarak iyi sonug
vermeyecegi apacik olan seriivenlere atilabilir. Arkadas grubunun ortak eylemleri i¢inde kiz,
anne ve babasinin goriis alaninin disinda kalan eylem ve etkinliklere katilabilir, bunlar
arasinda ailesinin hi¢bir bigimde onaylamayacagimi bildigi yasadist veya genel ahlak

kurallarmn disinda olan seylerde bulunabilir.?’

Geng kizlar bu donemde kendi i¢lerinde yogun catigmalar yagayabilir ve arayis i¢inde
olabilirler. Annelerine bir tepki olarak evden kagma davranisinda bulunacak kadar hirsli ve
kontrolsiiz davranabilirler. Annelerin kizlarin1 koruma iggiidiisiiyle, kizlarin kendi
hayatlarin1 kurma istegi arasinda bir gerilim yasanir. Anneler, kizlarinin hata yapmasini
engellemek veya kendi gergeklestirmedigi hayalleri kizlar1 {izerinden yasama istegiyle,
onlarin kararlarina miidahale edebilir. Bu durum, kizlarda isyan ve savunmaci bir tutum

olusturur.

Bu donemde, ailelerin kisith gelir durumlari da ¢atigsmalara sebep olabilir. Ekonomik
imkanlarin, kendini géstermede bir arag olarak kullanilabildigi ergenlik doneminde, geng
kiz, rekabet ve kendini kanitlama giidiisiiyle tiikketim trendinin etkisinde kalabilir. Bu durum
ozellikle, diisiik gelirli ailelerde ¢catismaya doniisebilir. Geng kiz, elde edemedigi seyler i¢in

engellenmis hissederek, yasadig1 gerginlik ve 6fkeyi annesine yansitabilir.

Ebeveyn ve ergenler arasindaki ¢atisma, ebeveyn ve yasea kiiciik cocuklar arasindaki
catismaya gore ¢ok daha fazladir. Durum boyle de olsa, ¢ocuklart kiiciikken onlarla iyi
iligkileri olan ebeveynler ¢ocuklar: biiylidiigii zaman da bu iligkiyi siirdiiriirler. Ergenlerin
ozerkliklerini artirmaya calistiklarini diigtiniirsek, belli bir oranda ¢atismanin olmasi normal
ve kagimilmazdir. Hatta catigmanin saglikli gelisimi sagladigini sdyleyenler bile olabilir.
Anlagmazliklar konusunda uzlasmaya varmaya calisma ve ergenlerin kendi kimliklerini
belirlemelerini  bagkalarma bakis acgilarin1  anlamalarini, ahlaki konularla basa
cikabilmelerini, uzlagmaya nasil varacaklarint 6grenmelerini ve Ofkelerini kontrol altina

alabilmelerini saglamaktadir.

2 Altinképrii, Geng Kiz Psikolojisi, 226.
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Yiizeysel bir bakigla, ergenlik donemine giren kiz ¢ocuklarinin aileleriyle olan
iliskilerinde bir kopus, mesafe ve yabancilik hissi oldugu goriilebilir. Ancak, bu durumun
altinda yatan nedenleri daha yakindan incelendiginde, geng kizin 6zgiin bir kimlik olusturma

siirecindeki dogal bir evre oldugunu anlasilabilir. *°

1.2.5.3.Yetiskinlik Doneminde Anne-Kiz Catismalari

Yetiskinlik donemine gegisle birlikte, anne-kiz iliskileri de yeni bir boyut kazanir.
Kizlarin kendi hayatlarin1 kurma cabalari, ge¢mis deneyimlerden beslenen annelerin
miidahale etme egilimleriyle catisarak gerilimlere yol agabilir. Anne-kiz bagimin hem
giiclendigi hem de zorlandig1 bu donemde, -6zellikle de annenin yaslanmasiyla- annelerine
destek olmak zorunda kalabilirler. Bu durum kendi hayatini siirdiirmek isteyen kiza agir

gelebilir.

Yetigkinlikte anne-kiz iligkilerindeki zorluklar sadece bireysel catigmalarla sinirl
kalmaz; toplumsal beklentiler ve roller de bu iliskide 6nemli bir etkiye sahiptir. Toplumsal
normlar, anne-kiz arasindaki iliskinin nasil olmasi1 gerektigi konusunda kati beklentiler
olusturabilir. Bu beklentilere uymayan iligkiler, hem anne hem de kiz i¢in stres kaynagi

olabilir.

Bazi anneler, kizlar1 evlendikten sonra da hayatlarina miidahale etmeye devam
edebilir. Geng kizin artik ¢alisma hayatina atilmasiyla birlikte ya da ilk annelik deneyiminde,
cocugun bakimina anne ya da annelerin destek verisinin olumlu yanlar1 oldugu gibi olumsuz
yanlarinin da oldugu soOylenebilir. Anneler bazen kizlarinin ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yoOnelik miidahaleci tavirlar sergileyebilirler. Bu durum annelerin ¢ocuk

yetistirme tecriibelerine talip olmayan geng¢ annenin tepkisine yol acabilir.
1.2.6. Anne-Kiz Catismalarinda Sosyal ve Kiiltiirel Etkenler

1.2.6.1.  Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Etkileri

Anne-kiz iligkileri, toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan sekillendirilen bir dinamik
tizerine kuruludur. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplumda kabul goren kadinlik ve

erkeklik normlarina gore belirlenen davranis kaliplarini ifade etmektedir. Bu roller, anneler

30 Altinkodprii, Geng Kiz Psikolojisi, 203.
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ve kizlar1 arasindaki iligkilerde onemli bir etkiye sahiptir. Geleneksel olarak, anneler
kizlarima kadinlik rollerini 6gretme ve onlarin bu rolleri benimsemelerini saglama
sorumlulugunu iistlenirler. Bu siiregte anneler, toplumsal normlara uygun olarak kizlarinin

nasil davranmasi gerektigini belirlemeye calisirken, kizlar bu beklentilerle ¢atisabilir.
1.2.6.2. Kiiltiirel Normlar ve Geleneklerin Catismalara Etkisi

Kiiltiirel normlar ve gelenekler, anne-kiz iliskilerini etkileyen diger faktorlerdir.
Kiiltiirel normlar, bir toplumun paylastig1 inanglar, degerler ve davranis kaliplarini ifade
ederken, gelenekler bu normlarin nesiller boyunca aktarilmasini saglar. Badinter, anneligin
her kadmin kisisel ve kiiltiirel tarihine siki sikiya bagli oldugunu ifade eder. Anneler,
genellikle bu kiiltiirel normlar1 ve gelenekleri kizlarmma aktarma sorumlulugunu tasir.
Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte, gen¢ nesiller bu normlara ve geleneklere elestirel bir

gozle bakabilir ve hatta bu normlara kars1 direng gelistirebilirler.

Kiiltiirel normlar ve gelenekler, kiz ¢ocuklarinin evlenme yasi, meslek se¢imi ve
sosyal ¢evre se¢imlerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Anneler, kizlarinin toplumun
belirledigi kurallara uymasini ve bu kurallar ¢ercevesinde hareket etmesini beklerken, kizlar
kendi yollarin1 ¢izmek isteyebilir. Bu durum, ozellikle kizlarin modern ve geleneksel
degerler arasinda sikistig1 durumlarda daha belirgin hale gelir ve anne-kiz ¢atigsmalarinin

kaynag1 haline gelebilir.
1.2.6.3. Sosyal Cevre ve Aile Dis1 Etkiler

Anne-kiz iligkileri, sadece aile i¢indeki dinamiklerle degil, ayn1 zamanda sosyal
cevre ve aile dis1 faktorlerle de sekillenir. Sosyal ¢evre, bireyin iginde bulundugu toplum,
arkadas gruplari, egitim ortamlar1 ve medya gibi unsurlar1 igermektedir. Bu unsurlar, kiz
cocuklarmin deger yargilarini, inanglarin1 ve davranis kaliplarin1 6nemli olgiide etkiler.
Ozellikle modern toplumlarda, sosyal medya ve popiiler kiiltiir, gen¢ kizlarin kimliklerini
inga etme siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durum, annelerin deger verdigi

geleneksel normlarla sosyal ¢evrenin sundugu yeni degerler arasinda bir ¢atigsma yaratabilir.
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1.2.7. Anne-Kiz iliskilerinde Krizler ve Déniim Noktalari

Anne-kiz iligkileri, hayatin c¢esitli donemlerinde karsilasilan krizlerle 6nemli
degisimlere ugrayabilir. Kriz anlari, genellikle beklenmedik olaylar veya ani degisiklikler
sonucu ortaya ¢ikar ve bu durumlar, iligkilerin dinamiklerini koklii bir sekilde etkileyebilir.
Ornegin, bir saglik sorunu, ekonomik bir kriz veya aile i¢indeki biiyiik bir degisiklik, anne-
kiz arasindaki iliskiyi yeniden sekillendirebilir. Kriz anlarinda, iligkilerde genellikle bir
yeniden yapilanma siireci gozlemlenir; bu siirecte taraflar, mevcut durumla basa ¢ikabilmek
i¢in yeni roller ve sorumluluklar iistlenirler. Dolayisiyla, kriz anlarinda yasanan degisimler,

hem riskler hem de firsatlar barindiran karmasik siirecler olarak degerlendirilebilir.

1.2.8. Anne-Kiz Catismalarinin Co6ziim Siirecindeki Zorluklar

Catismalarin ¢oziimii, 6zellikle aile i¢i dinamikler s6z konusu oldugunda, karmasik
ve zorlu bir siirectir. Catismalarin ¢oziimiinde karsilasilan en baslica sorun taraflar
arasindaki iletisim hatalaridir. Taraflar arasindaki duygusal yiikler, yanlis anlamalar ve
geemisteki kirginliklar, saglikli bir iletisimin kurulmasini zorlastirir. “Diyalog ve iletisim
birbirimizi dinleme ihtimali {izerine kuruludur. Dinlemek konusmaktan énce gelir.”*' Bu

bilingten uzak bir iletisim ortaminda gerginliklerin ve ¢catismalarin yasanmasi ka¢inilmazdir.

Catigmalarda yasanan diger bir zorluksa taraflarin uzlagmaktan kaginmasidir.
Catisma yasayan bireylerin birbirlerinin haklar1 konusunda anlayis gostermemesi ve kendi
hakliliklar1 konusunda direnmeye devam etmeleri ¢6ziim siirecini tikanma noktasina

getirebilir.
1.2.9. Anne-Kiz Catismalarinin Uzun Vadeli Etkileri

Anne-kiz arasindaki ¢atismalar, hem kiz hem de annenin psikolojik sagligi tizerinde
derin izler birakabilir. Yasanan catismalar, kiz ¢cocukta giivensizlik, diisiik 6zgiiven, kaygi
ve depresyon gibi sorunlara yol agabilir. Bu durum, kizin yetigkinlikteki iligkilerini ve genel
huzurunu etkileyebilir. Anneler i¢in ise, kizlartyla yasadiklari ¢atigmalar sucluluk duygusu,
yabancilagsma, yetersizlik hissi ve depresyon gibi sorunlara neden olabilir. Uzun vadede
coziilememis catigmalar, nesilden nesile aktarilarak aile igindeki iletisimi ve baglar

zayiflatabilir. Forward, bu durumu “Anneyle kurulmus giiclii bir bag olmadiginda, kadinlar

31 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 271.
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genellikle yasam boyu sersemletici bir kayip ve yoksunluk hissiyle miicadele ederler”?

seklinde ifade etmistir.

1.3. Anne-Kiz Catismalarma Somut Ornekler ve Coziim Onerileri
1.3.1. Anne Kiz Catismalarina Giincel Bir Bakis

Anne-kiz arasinda hayatin her doneminde catigmalar yasanabilir. Cocuklukta
baslayan masum catismalar, ilk genglikte artarak her iki taraf i¢in de daha yikici olmaya
baslar. Hatta annesiyle farkli konularda c¢atismalar yasayan bir kiz, kendisi de anne
oldugunda bir taraftan annesiyle ¢atismaya devam ederken bir taraftan da kendi kiziyla
catisma ig¢inde olabilir. Her donemin c¢atismasi farkli konularda ve farkli etkilerde olabilir.
Fakat ergenlik donemi, hem anne hem de kiz i¢in en zorlu siireglerden biridir. Annenin
koruma i¢giidiisii, biiyliyen kiz cocugunun degisen duygulari, kimlik arayis1 ve ozgiirlikk

istegi, anne-kiz arasindaki iliskiyi gerginlestirebilir.

Anneler ve kizlar arasindaki ¢atismalar, genellikle kisisel hedef ve amaglar, kusak
farklari, kiiltiirel normlarin zaman icinde degisimi, bireysellik arayisi ve toplumsal
beklentiler gibi nedenlerle ortaya ¢ikar. Bu ¢atigmalar, her ailenin dinamiklerine ve yasadigt
doneme gore farklilik gosterebilir. Ancak giinlimiizde anne-kiz ¢atismalarinin genellikle

asagidaki konular etrafinda seyrettigi soylenebilir:
1.3.1.1.  Giyim ve Dis goriiniis Uzerine Catismalar

Insani en temel ihtiyaclarindan biri drtiinmedir. Ancak hicbir insan sadece drtiinmek
amaciyla giyinmez. Orf, adet, kiiltiir, cinsiyet ve din gibi pek ¢ok unsur bireylerin kiyafet
secimlerinde etkili olur.>® Ozellikle kiz ¢ocuklar, ¢ocukluk dénemlerinden itibaren
kiyafetlerini segmeye baslar ve bu durum ergenlik donemine kadar da artarak devam eder.
Ik genclik yillarinda kiyafet segimleriyle birlikte, makyaj, sa¢ modelleri, drtiinme gibi
konularda anne-kiz arasinda sik sik fikir ayriliklar1 yasanabilir. Anneler genellikle daha

muhafazakar veya klasik bir tarzi tercih ederken, kizlar ise modern zaman akimlarin1 ve

32 Susan Forward, Sevgisiz Anneler; Yetiskin Kizlar I¢in Iyilestirici Bir Rehber (Istanbul: Iletisim Yaymnlari,
2024), 17.
33 M. Enes Vural - Ali Ayten, 4h Bu Gengler (Istanbul: 1z Yaymecilik, 2023), 98.
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moda olami takip ederler. Bu tercihler kiyafetle de sinirli kalmayip, botoks ve dovme

yaptirma, asirt makyaj kullanimi gibi durumlar1 da beraberinde getirebilir.

Genglerin giyim kusam davraniglarinin arkasindaki en 6nemli nedenlerden biri,
0zdesim kurma ihtiyacidir. Akran etkisi, bu 6zdesim siirecinde 6nemli bir katalizor gorevi

gorerek, genglerin giyim tarzlarini belirlemede biiyiik bir etki yaratir.>*

Degisen moda anlayis1 ve kisisel 6zgiirliik arayis1 ilk dnce kiyafet segimlerini etkiler.
Ergenlik doneminde artan bireysellik ¢abasi genglerde kendi tarzlarini olusturma ve bunu
ifade etme istegini giliclendirir. Kizin, ailenin ve toplumun kabul sinirlarin1 asan ve kendi
mahremiyetini zedeleyecek sekilde giyinmesi ve asirt makyaj kullanmasi anneleri tarafindan
kabul gérmeyebilir. Anneler boyle durumlarda ¢ogu zaman kizlarinin abarttigini, dogalligini

kaybettigini diisiinlirken, kizlar ise bu sekilde kendi tarzlarini ifade ettiklerini diistinebilirler.

Kiyafetler, gencler i¢in sadece bir ifade araci olmakla kalmayip, ayn1 zamanda
yetiskin otoritesine kars1 bir baskaldir1 arac1 da olabilir. Ozellikle ergenlik doneminde kimlik
arayist icinde olan gengler, ebeveynlerinin belirledigi kurallara ve beklentilere kars1 ¢ikarak
kendi tarzlarim1 olusturmak isterler. Bu durumda kiyafetler, isyanin bir sembolii haline
gelir.*® Bazen de erkeksi kiyafetler ve kars1 cinsin tutum ve davranis 6zellikleriyle anneyi

‘maskiilen protesto’ edebilirler.

Kiyafet ve dis goriiniis konularinda yasanan catisma konularindan biri de
‘rtiinme’dir. Ornekler incelendiginde; basértiisiinii agma veya kapama karari, birey igin
karmasik ve duygusal bir siiregtir. Cevre baskisi, dini inanglar ve i¢sel ¢atigmalarin bir araya
gelmesi, bu siireci psikolojik olarak olduk¢a zorlayici hale getirebilir. Ozellikle ¢evrenin
basortiistinii dini bir sembol olarak gormesi ve kisinin dinden uzaklasacagi endisesi, bireyin

yasadig1 igsel miicadeleyi daha da derinlestirebilir.*®

Bu donemde ortaya ¢ikabilecek diger ¢atisma konusu da dovme uygulamalaridir.
Anne, kizinin dévme yaptirmasina, ddvmenin bir dmiir boyu viicutta kalacak olmasi ve cilde
zarar verebilecegi gerekcesiyle sicak bakmayabilir. Ayn1 sekilde bu durumun ailenin sosyal
cevresi tarafindan hos karsilanmayabilecegini de diisiinebilir. Kiz1 ise ¢ogu zaman, artik

biiyilidiigii ve kendi viicudu hakkinda kararlar verebilecegi diislincesine sahiptir.

3 Vural - Ayten, Ah Bu Gengler, 103.

* Dolgin, Ergenlik Psikolojisi, 521.

36 Umit Horozcu, Kayip Giden Bagsortiisii (Ankara: Eskiyeni Yayimlari, 2023), 33.
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Inanclar, toplumsal beklentilerin olusmasini saglayan en temel faktdrdiir. Dinin emir,
izin ve yasaklarinin yaninda, gelenek ve gorenekler, aliskanliklar ve eski deneyimler ailenin
ve toplumun beklentilerini sekillendirebilir. Giimiisel’e gore: “Geleneksel olarak beklenen,
genel kabule uygun bigimde kizlarin kiz gibi, erkeklerin erkek gibi gériinmesidir. Toplumsal
algi, geleneksel beklentiye uygun goriiniimii onaylar, uygun olmayam da elestirir.”’
Islam’da kisisel bakim ve siislenme, belirli sinirlar cercevesinde tesvik edilirken,
asiriliklardan kagiilmasi 6giitlenir. Karsilikli anlayis gostermek, empati yapmak ve etkili

iletisim kurmak bu ¢atismalarin ¢éziimiinde etkili olacaktir.
1.3.1.2.  Arkadas Cevresi ve Disarda Vakit Gecirme Uzerine Catismalar

Kizinin ev diginda gecirdigi slirenin artmasi, geg saatlere kadar siiren birliktelikler ve
kizinin bu stirelerde déahil oldugu etkinliklerin bilinmemesi annesini ve dolayisiyla ailesini
endiselendirebilir. Anne kizlarinin ¢evresinden zarar gérmesini ve mutsuz olmasini istemez.
Bu nedenle anneler kizlarin gevreleriyle olan iligkilerini kisitlama ihtiyaci1 duyabilirler.
Kaygilanma ile baglayan ve yasaklamalara kadar varabilecek bu davranig, anne kiz arasinda
¢ogu zaman catismalara ve gerginliklere yol acar. Tarhan bu durumdaki aileleri,
“Cocuklarimin ellerinden kayip gittigini diisiinecekler; ¢ocuklarinin yanlis seyler yapacagi,
kotii bir ortama uyup hayatint mahvedebilecegi konusunda endige duyacaklar ve bu endise

ebeveynleri cocuklarini kontrol etmeye itecekti” seklinde tarif eder.*8

Gengler ev disindaki hayat1 deneyimlemek icin disar1 ¢iktiklarinda, kendi beceri,
siir ve ozgiivenlerini de sinamig olurlar. Sosyallesme ihtiyacinin belirgin bir sekilde ortaya
ciktig1 ergenlik doneminde arkadaglar ve onlarla gecirilen siireler, ergen genglerin

tercihlerinde dncelikli olarak yer bulur.*

Genglik yillari, akranlartyla etkilesim i¢inde olarak birey olmanin ve toplumun bir
parcast olmanin ilk adimlarinin atildign dénemdir.*’ Genglerin sosyallesme siirecinde akran
etkisi, bireysel kimliklerinin olusumunda belirleyici bir rol oynar.*! Arkadaslar1 tarafindan

sevilmenin, kabul gormenin ve onaylanmanin kisisel gelisimine katkis1 olacaktir.

37 Orhan Giimiisel, Genciz Biz, 52.
38 Nevzat Tarhan, Bilin¢li Gen¢ Olmak (Istanbul: Timas Yayimnlar1, 2023), 30.
3 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 41-42.
40 Vural - Ayten, Ah Bu Gengler, 110.
41 Giimiisel, Genciz Biz, 67.
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Ergenlik doneminde gencler, bagimsizliklarini ilan etmek i¢in bazen ailelerinin kars1
ciktign arkadashiklar kurabilir.*> Anneler, kizlarm dis diinyanin tehlikelerinden koruma
icgiidiisiine sahiptirler. Kizlarin karsi cinsle olan iligkileri ve toplumda siirekli artan
kadinlara yonelik siddet olaylar1 bu i¢giidiiyli tetikleyebilir ve annelerin asir1 koruyucu bir

tutum sergilemelerine neden olabilir.

Yapilan bir arastirmada, gengler, ailelerinin kiz ¢ocuklarinin arkadaslik iligkilerine
erkek cocuklara gore daha fazla miidahale ettigini belirtmektedir.*’ Kizlar bu durumlar
tepkiyle karsilamak yerine; annelerinin iyi niyetinin ve kendilerini koruma i¢giidiisiiyle
hareket ettiginin bilincinde olmalidir. Anneler de kizlarin1 sosyal hayattan tamamen
koparmadan, belli smnirlar icinde hareket etmelerine imkan tanimalidir. Anneler,
cocuklarinin gelisimi i¢in olumlu arkadas ¢evresinin gerekli oldugunu diisiinerek kizlarina
rehberlik edebilirler. Kizlarinin arkadas secimlerini gozlemleyerek, onlara zarar verebilecek

iliskilere kars1 kizlarini uyarabilirler.

Gengler, arkadaglariyla birlikte gecirdikleri zaman sayesinde sosyalleserek,

birbirlerinin sorunlarini paylasir ve ortak ¢6ziim yollar1 bulabilirler.*

Geng kizlarin karsi cinsle arkadaslik kurmasi, onlarin sosyal, duygusal ve kisisel
gelisimine 6nemli katkilar saglar. Bu iligkiler, gen¢ kizlarin kendilerini tanimalarina, sosyal
cevrelerini genisletmelerine ve kisisel diisiince ve duygularinin farkina varmalarina yardimci

olur. %

Geng kizlarmn karsi cinsi tanima ihtiyaci, dogal bir siirectir. Ancak, bu siliregte hem
bireysel 6zgiirliikklerin sinirlandirilmamasi hem de toplumun belirledigi sinirlarin asilmamasi
onemlidir. Asir1 denetim, gencleri saglikli iliskiler kurmaktan alikoyarken, denetimsiz
Ozgiirliik ise onlart riskli durumlara itebilir. Bu nedenle, genglerin cinsellik, iliskiler ve
siirlar konusunda dogru ve yeterli bilgiye sahip olmasi, ailelerin ve toplumun destekleyici
bir rol oynamasi ve bireysel farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.*®
Kars1 cinse duyulan bu ilgi de dogal olup, ileride toplumun ¢ekirdegi olan aileyi olusturacak

iliskilerin temeli bu asamada olusur.

42 Vural - Ayten, Ah Bu Gengler, 113.
43 Haluk Yavuzer, Gencleri Anlamak, 149.
% Yavuzer, Geng¢leri Anlamak, 145.
4 Yavuzer, Gencleri Anlamak, 152.
46 Altinkoprii, Geng Kiz Psikolojisi, 257.
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Islam, iyi ahlakli ve manevi hassasiyetleri gelismis insanlarla arkadaslik kurmayi,
haram eglence ve etkinliklerden uzak durmayi tavsiye eder. Dini inanglarin rehberliginde
hareket eden gengler, arkadas cevrelerinde daha mutlu olurken ailelerin izinlerini ve

goniillerini de almis olurlar.
1.3.1.3.  Basari1 Dayatmalar1 Uzerine Catismalar

Cocuklarimin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve mesleki gelisimlerini hedefleyen
aileler, bu amaca ulagmak icin ¢ocuklar1 {izerinde basar1 dayatmasi uygulayabilir. Cogu
zaman c¢ocuklarmin hedef, hayal ve potansiyellerin géz ardi edildigi bu siirece, cocuklarin

akranlariyla kiyaslanmalar1 ve stirekli bir rekabet i¢inde yasatilmalar1 da eslik eder.

Anaokuluna giden c¢ocuklar iizerinde bile bu baskinin olusmaya basladigi
sOylenebilir. Modern ¢agin basar1 odakli dayatmalarinin bir sonucu olarak, gliniimiizde
"proje ¢ocuklar" kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavram, ebeveynlerinin yiiksek beklentileri
ve hirslart dogrultusunda, cocuklarinin her alanda "miikemmel" olmasini hedefleyen bir
yaklagimi ifade eder. Proje ¢ocuklar cogu zaman okul derslerinin yan sira, ¢esitli kurslar,
spor aktiviteleri, sanat dersleri ve 6zel derslerle dolu yogun bir programa sahiptirler. Aileler,

cocuklarinin iyi performans gostermeleri i¢in asir1 miktarda zaman, para ve emek harcarlar.

Anne-babalarin, c¢ocuklarim1 kendi idealleri ve gerceklesmemis hayalleri
dogrultusunda sekillendirme c¢abalari, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir. Ebeveyninin hayallerini ger¢eklestirmek durumunda kalan ¢ocuk,
kendisine ait olmayan bir yiikii de iistlenmis olur. 4’ Ebeveynler, ¢ocuklar1 icin gercekci
olmayan hedefler belirlemek yerine, onlarin dogal gelisimlerine uygun beklentiler icerisinde

olmalidir.

Her cocuk farkli yeteneklere ve ilgi alanlarma sahiptir. Ailelerin ¢ocuklariin
bireysel farkliliklarina, yeteneklerine ve ilgi alanlarina saygi gostermesi ve gercekei

beklentiler i¢inde olmasi, bu tiir ¢catismalar1 6nleyebilir.

1.3.1.4.  Gelecek Planlar1 Uzerine Catismalar

47 Gegtan, Insan Olmak, 49.
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Anne ve kiz arasindaki bag diinyanin en 6zel baglarindan biri olsa da, gelecek
planlar1 konusunda ¢atismalar yasanabilir. Okul tercihleri, egitim hayatindaki diger se¢imler,
meslek ve isgyeri se¢imi, kariyer beklentileri ve es secimi gibi konularda annelerin

beklentileri ile kizinin hedef ve hayalleri uyusmayabilir.

Anne, kimi zaman kizinin tercihlerini onaylamazken kimi zaman da kendi hayal
ettigi meslegi, okulu veya es adaymi kizina dayatabilir. Anne ve babanin kendi
hayatlarindaki ‘yasanmamislik duygusu’ cocuklar {lizerinden hayata gegirilmek istenir.
Gegtan bu hususta; “Bu duygular bazi ana-babanin kendi gegmisinde gerceklestiremedigi
umut ya da beklentileri de icerebilir. Anne ya da baba, kendi yasaminda yapmak isteyip de
yapamadiklarinmn umudunu gocuklariyla siirdiirmek isteyebilir” der.*® Cogu zaman kizin
tercihleri yok sayilarak anneler tarafindan yapilmaya calisilan gelecek planlari, kizlarin
kendi hayalleriyle uyusmaz. Tarhan bu ¢atismay1 yasayan genclere sdyle seslenir: “Anne-
babanin seninle ilgili en ¢cok kaygilandiklar1 alanlardan birisi egitimin, gelecegindir. Senin
gelecekte kendine yetmeni, iyi ve giizel seyler yapmani, mutlu olmani isterler; bu yiizden

kaygilanmalari, bu konuda plan yapmalar1 son derece dogaldir.”*

Annelerin ve kizlarinin fikir ve diisiincelerini birbirlerine agik bir sekilde ifade
etmeleri dnemlidir. Annenin, kizinin hayallerinin ve hedeflerinin farkinda olmasi; kizin da,
annesinin kendisine engel olmadigina, ona dogru yolu gostermeye ¢alistigina ve verecegi

kararlarda kendisine destek olacagina inanmasi gerekir.
1.3.1.5.  Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanin Uzerine Catismalar

Son yillarda teknolojinin hizli gelisimi, toplumsal kiiltiir ve haberlesme kanallarinin
degisimine neden olmustur. Her an erisilebilen sosyal medya uygulamalarinin asiri
kullanimi, toplumun bir¢ok kesiminde oldugu gibi anne-kiz iligkilerinde de gerginliklere ve

catigsmalara yol agabilmektedir.

Belirgin bir toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik degisim siirecinden gegen 21. yiizyil

nesli i¢in Kdse, “bu yiizyilin ¢ocuklarina bir isim koyulacaksa eger bunun adi, ‘dogustan

8 Gegtan, Insan Olmak, 38.
4 Tarhan, Bilincli Gen¢ Olmak, 30.
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dijital’ olmali” demistir. Kose’ye gore “Degiskenligin ve dinamizmin hakim oldugu bu

neslin en dnemli 6zelligi; sabirsiz, tahammiilsiiz ve anlik bellek sahibi olmalaridir.”°

Anne kizin sosyal medyada sanal arkadagliklar kurmasindan, mahremiyetini ihlal
etme ihtimalinden, gercek hayati ihmal etmesinden ve zamaninin ¢ogunu sosyal medyada
gecirmesinden kaygilanirken; kizi sosyal medyada kabul gérmeye, gercek hayatta
erisemedigi sayginligl kazanmaya galisabilir. Geg saatlere kadar siiren teknoloji kullanimi

uykusuzluk ve saglik sorunlarina sebebiyet verebilir.

Cocuklarin sosyal medya kullanim aliskanliklarin1 diizenlemek i¢in, ailelerin belirli
kurallar ve siirlar olusturmasi 6nemlidir. Ancak, giin boyu beklenen belirgin bir saat yerine,
annenin c¢ocugun ilgi alanlarina ve kisiligine gore esnek bir yaklasim benimsemesi
onerilmektedir. Anne, ¢ocugun ekran siiresini kontrol ederken, cocugun ilgi alanlarim
kesfetmesine ve diger etkinliklere yonelmesine olanak taniyacak yontemler gelistirebilir. Bu
sayede, gocuk zamanla kendi dijital aliskanliklarin1 dengelemeyi 6grenebilir.>! Ayrica sosyal
medyanin yerini doldurabilecek etkinlik ve aktiviteler cocuk ve gengler i¢in yogun sosyal

medya kullanimina kars1 ¢6ziim olabilir.

Insan hayatinin en degerli unsurlarindan biri olan zamanin kiymetini bilmek ve onu
en iyi sekilde degerlendirmek dinimizin 6gretilerinden biridir. Diinya iizerindeki kisith
zamanimizi sosyal medyada israf etmek yerine, zamanimiz1 daha anlamli is ve megsgalelere

ayirmaliyiz.

Bagimlilik seviyesine gelen sosyal medya kullanimi konusu bir Cuma hutbesinde su
sekilde Ozetlenmistir: “Bugiin bizler i¢in teknolojiden tamamen uzak bir hayat siirmek
elbette miimkiin degildir. Zaten Islam’in da bdyle bir talebi yoktur. Ancak teknolojiyi helal-
haram hassasiyeti tasiyarak, ahlaki ilkeleri koruyarak, insan hak ve Ozgiirliiklerini ihlal
etmeden kullanmak oncelikli sorumlulugumuzdur. Boylece vaktimizi daha verimli ve

emegimizi daha anlamli hale getirebiliriz.”>

1.3.1.6.  Saghga Zararh Maddelerin Kullamimi Uzerine Catismalar

50 Ali Kése, Dinin Gelecegi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2023), 8.
5! Barbarosoglu - Sisman, Adi Konmamis Cagda Yeni Anne Babalar, 62.
52 “https://www.diyanet.gov.tr/tr-tr/Kurumsal/Detay/2626 1/cuma-hutbesi-teknoloji-bagimliligi-ve-sosyal-
medya-ahlaki”, ts. (Erisim: 10.09.2024).
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Tarhan, “Bir kimsenin uyusturucu bir maddeye vazgecemeyecek sekilde tutkun hale
gelmesi, ondan kopamamasi, tehlikeli ve zararli oldugunu bildigi halde onunla baglantisini
devam ettirmesi durumunu” bagimlilik olarak tanimlamstir.>® Annelerin kizlarmim madde,
sigara ve alkol kullanimina kars1 ¢ikmasinin temel nedenleri, kizlarinin sagligi, gelecegi ve
mutlulugu hakkindaki derin endiseleridir. Madde bagimliligi, tedavi edilmesi zor ve uzun
bir siirectir. Bununla birlikte, zararli madde kullanmak kisinin akli melekelerinin dogru

calismasina engel olur. Ahlaki bir ¢okiis yasayan birey, toplumsal yasamdan da soyutlanir.

Cocuklarin zararl aligkanliklardan korunmasi igin, dncelikle anne-babanin zararh
maddelerden uzak durarak cocuklarina 6rnek olmasi biiylik 6nem tasir. Ebeveynler,
cocuklarina ne yapmalar1 gerektigini sOylemek yerine, cocuklarindan bekledikleri
davranislari sergileyerek onlara dogru yolu gosterebilirler.>* Anne-babalar bagimlilik yapan
her tiirlii zararli maddeden uzak dursa bile, ¢evresel bir¢ok faktdrden de etkilenen gengler

yine de madde kullanimina baglayabilir.

Cocuklara yasaklar koymak ve zararli aligkanliklardan korumak amaciyla baski
uygulamak her zaman dogru sonug vermeyebilir. Ebeveyn olarak ¢ocuklara 6rnek olmak ve
zararh aligkanliklar edinilmeden gerekli uyarilar1 yapmak gerekmektedir. Saglikli yagama
becerileri kazandirarak 6zdenetimi gelismis bireyler olmalarina yardimci olmak, ¢ocuklarin

bu aliskanliklardan uzak kalmalarim saglayabilir.>

Islam, saglikli ve huzurlu bir hayat icin, zararli maddelerden uzak tutarak, insanin

aklini, bedenini, ailesini ve toplumu korumay1 amaglar.
1.3.1.7.  “Ebeveynlesmis Kiz Cocuklar” Olgusu Uzerine Catismalar

Ebeveynlesmis cocuk kavrami, aile sistemleri teorisinde, Ozellikle Minuchin ve
arkadaglarinin ¢alismalariyla giindeme gelmis 6nemli bir konudur. Ebeveynlesmis ¢ocuk,
normalde ebeveynin iistlenmesi gereken gorev, sorumluluk ve rolleri, olgunlagmamis bir
cocugun lizerine almasi anlamima gelir. Bu durum, genellikle ailenin bir veya her iki

ebeveyni, fiziksel veya psikolojik olarak aileden uzaklastiginda ortaya ¢ikar. >

33 Tarhan, Bilincli Gen¢ Olmak, 61.
34 Dogan Ciiceloglu, Gelistiren Anne-Baba, 75.
55 Altinkdprii, Geng Kiz Psikolojisi, 211.
56 Ebru Akiin, “Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilarmin Ozellikleri ve Birey Uzerindeki Etkileri” 5/10
(2017), 223.
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Farkli aile dinamikleri, ¢ocuklar1 vaktinden Once olgunlasmaya zorlayabilir.
Ozellikle aile i¢i siddet, ebeveynlerin psikolojik sorunlar1 veya giftler arasindaki
uyumsuzluk gibi durumlar, ¢ocuklari ailenin yiikiinii tasimaya iter. Cocuklar, ebeveynlerinin
yerine gecerek, onlarin islerini yapar, duygusal destek olmaya calisir ve hatta aileyi bir arada
tutmaya cabalar. Bu durum, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda daha sik goriiliir; zira toplumumuzda
kiz ¢cocuklari, gelecekte anne olacaklar1 diisiincesiyle daha erken yasta bakim veren rollerine

hazirlanirlar.’’

Kizlarindan duygusal, ekonomik ve fiziksel olarak destek bekleyen annelerin bu
tutumu, cocuklarda erken yasta ebeveynlesme davramislarina neden olur. Ozellikle kiz
cocuklarint yardimer olarak goren annelerin, onlara gii¢lerinin iizerinde sorumluluklar

yuklemesi, bazen anne kiz ¢atigsmalarina neden olabilir.

Bu cocuklar, bagkalarinin beklentilerini karsiladikca deger gordiiklerini diisiintirler.
Bu nedenle, yetiskinlikte saglikli sinirlar belirlemede gili¢liik ¢ekerler ve istismarci
iligkilerde bulunma riskleri yiikselir. Kendi ihtiyaclarini ifade etmekten c¢ekinirler ve siirekli

olarak bagkalarinin onayim aramaya devam ederler.’®

Cocukluktaki ebeveynlesme bireyin yetiskinlik donemindeki iligkileri {izerinde derin
etkiler birakabilir. Kendi ihtiyaglarin1 ihmal eden kompulsif bakim veren davranislar,
Slagle’nin de caligmasinda belirttigi gibi evlilige karsi olumsuz tutumlar, iligski zorluklar
yasanabilir.’® Yetiskinliginde yasadig1 bu olumsuz durumlardan ve iliskilerden dolay1, kiz

anneye doniik haksizlik ve affedememe duygulari hissedebilir.

Bu durumun etkilerini azaltmak i¢in bireyler, terapi gibi yontemlerle destek alabilir.
Terapi siirecinde, birey kendi duygularini tanimay1, ifade etmeyi ve saglikli sinirlar koymay1
Ogrenir. Ayrica, Goff’un terapi yaklasimda vurguladig1 gibi, aile sistemindeki sorunlarin
¢Oziilmesi de onemlidir. Ebeveynlere ¢ocuklarinin aileye katkilar1 konusunda farkindalik
kazandirmak ve onlardan yaslarina uygun olmayan beklentiler i¢inde bulunmamalarinm

saglamak, ¢cocugun hem duygusal hem de sosyal gelisimine olumlu katki saglayacaktir.®

37 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 51-52.

58 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 53.

59 Akiin, “Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilarin Ozellikleri ve Birey Uzerindeki Etkileri”, 231.

60 Akiin, “Cocukluktaki Ebeveynlesme Yasantilarin Ozellikleri ve Birey Uzerindeki Etkileri”, 234.
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IKINCi BOLUM:

1.1.Manevi Damismanlik ve Rehberlik

1.1.1. Din ve Maneviyat

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerinin yani sira manevi ve dini bir
varliktir. Bu boyutlarin birbiriyle etkilesimi, insanin biitiinsel saghigin1 ve mutlulugunu
belirler. Ancak modern donemde, manevi ve dini degerler siklikla géz ardi edilmeye

calisilmistir. 5!

Moore, modern yasamla birlikte insanlarin hayatinda dini uygulamalara yer
olmadigini, bu durumun manevi deneyimlerden mahrum kalmasima neden oldugunu
soyliiyor. 2 Bu yaklasim, insanin derinlemesine ihtiya¢ duydugu anlam arayisini ve igsel
huzuru goz ardi ederek, materyalist bir yasam tarzini 6ne ¢ikarmistir. Ancak, modern hayatin
sundugu tiiketim c¢ilginligl, rekabet¢i ortam ve ylizeysel iligkiler, insanlari derin bir
mutsuzluga siiriikklemistir. Modern insan, maddi diinyanin sundugu gecici hazlarin yani sira,
derin bir anlam arayigina girmistir. Maneviyat ve din, bu arayista insanlara rehberlik ederek,
yasamlaria bir amag ve yon vermektedir. insanlar, manevi degerlere yonelerek i¢ huzurunu

bulmakta, stresle daha iyi basa ¢ikmakta ve daha anlamli iligkiler kurmaktadir.

Insanlar arasi iliskileri diizenleyen ve insanlarin iyi seyler yapmasini, baris ve huzur
i¢inde yasamasim saglayan kurallar biitiinii olarak tanimlanan din,®* , bireylere hayata dair
anlam, amag¢, sunarak mutluluk diizeylerini artirabilir. Pargament dini inang ve
uygulamalarin, bireylerin yasamindaki zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini anlamalarinda ve
duygusal olarak desteklenmelerinde 6nemli bir rol oynadigini vurguladigini belirtirken;
Spilka, Shaver ve Kirkpartrick’e gore ise dini agiklama tarzlari ile insan pek ¢ok durumda
huzuru yakalayabilmekte, yasadiklar1 zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve gelecege dair

umutlarini koruyabilmektedirler. ® Ayrica dini topluluklar, bireylere giiglii bir sosyal destek

6! Fatma Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, [ldhiyat: Akademik
Arastirmalar Yillig1 5 (2022), 75.
62 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 231.
3 Mehmet Alparslan vd., Dinler Tarihi (Ankara: Berikan Yayevi, 2011), 22.
% Seyfi Yapicy, Ruh ve Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan, 2021), 90.
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ag1 sunar. Bu sayede insanlar yalnizlik hissetmez ve zor zamanlarda birbirlerine destek

olurlar.

Yinger’in tanimlamasi da bu c¢ercevede degerlendirilebilir. Ona gore din;
“engellenmeler, hayal kirikliklar1 ve ¢aresizliklerden kaynaklanan kaygi ile bas edebilmek
icin gosterilen bir tiir caba”dir.®> Insanlar, kontrol edemedikleri durumlar karsisinda
kendilerini garesiz hissedebilirler. Din, bu kontrol duygusunu yeniden kazandirmak i¢in bir
arag¢ olarak kullanilabilir. Dini uygulamalar stres seviyesini diisiirerek, bireyin daha iyi bir
psikolojik durumda olmasii saglar. Dini inanglar, bireye, olaylarin kontroliiniin aslinda

kendi elinde olmasa bile, daha biiyiik bir gii¢ tarafindan yonetildigine dair bir inang sunar.®

Yavuzer’in de vurguladigi gibi biitiin bulgular dinin, insanin sosyal, psikolojik ve

fiziksel boyutlarini olumlu etkiledigini gdstermektedir.’

Maneviyat, “vahiy kaynaklarindan esinlenme sonucunda inanc1 gii¢lendiren her tiirlii

diisiince, yaklasim ve faaliyeti”®® olarak tanimlanmaktadir. “Spiritus” kokiinden gelen

maneviyat, yasamin anlamini anlama gabasi, insanin hayat1 boyunca elde ettigi deneyim ¢
insan1 diger varliklardan ayiran kisisel inan¢ ve uygulamalar, aci i¢inde bile olsa hayati

yasamaya deger hale getirme olarak kurgulanmustir.”

Maneviyat, insanin hayatina bir anlam ve amag¢ kazandirir. Bireyin kendi i¢
diinyasiyla kurdugu iliskinin yan sira, diger insanlarla ve varlik dlemiyle olan iligkisini de

sekillendirir.

Din ile maneviyat, insanin anlam arayisi, ahlaki degerler ve kutsalaulasma amacinin
olmas1 gibi ortak noktalara sahip olsa da, aralarinda farkliliklar bulunmaktadir. Din,
genellikle belirli inang sistemleri, ritlieller ve hiyerarsik yapilar i¢ceren kurumsal bir yapiya

sahip iken, maneviyat, daha ¢ok kisisel ve i¢sel bir deneyimdir.

Maneviyat ve din, insanin hayatina anlam katan, sosyal iliskilerini diizenleyen ve

bireylere bir kimlik kazandiran énemli kaynaklardir. Insanin varolugsal sorularina cevap

8 Yapici, Ruh ve Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, 13.
% Ali Ulvi Mehmedoglu - Melike ilerisoy, “Din Psikolojisi ve Aile Calismalar1”, Tiirk Din Psikolojisi
Dergisi 4 (2021), 87.
7 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 81.
68 Karabacak, Aile Ici Catisma ve Anlasmazliklarin Céziimiinde Dini Danismanligin Onemi, 78.
% Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 77.
0 Salih Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve
Sorunlar1. (Bat1 Karadeniz Ornegi)”, Cocuk ve Medeniyet Dergisi 61/1 (2024), 352.
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arayisinda, ahlaki degerler sistemini olusturmada ve toplumsal yapinin bir arada olmasini

saglamada biiyiik rol oynar.

1.1.2. Manevi Damismanhgin Tanimi ve Kapsam

Manevi danismanlik, bireylerin yagamlarindaki manevi ve dini boyutlar ele alarak,
onlarin ruhsal ve ig¢sel yolculuklarinda rehberlik eden bir destek hizmetidir. Bu tiir bir
danigmanlik, kisilerin inang¢ sistemleri, degerleri, hayatin anlami1 ve amaci gibi konular
tizerinde yogunlasir ve genellikle bireylerin manevi tatmin arayislarina odaklanir. Manevi
danigmanlik, bireylerin sadece dini inancglariyla degil, ayni1 zamanda onlarin kisisel degerleri
ve yasam felsefeleriyle de ilgili olarak rehberlik sunar. Bu hizmet, bireylerin yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklar1 ve kriz anlarin1 agmalarina yardime1 olurken, ayni zamanda onlarin

manevi gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir.

Manevi danigmanlik, bireyin i¢ diinyasim1 daha iyi tanimasina, ihtiyaglarimi fark
etmesine ve yasamin anlamini kesfetmesine yardimci olan bir psikolojik rehberlik siirecidir.
Bu siireg, bireylerin yeteneklerinin gelismesine, kisisel gelisim gostermelerine, sorunlariyla
basa cikarak topluma faydali ve uyumlu bireyler olmalarina yardimci olur.”' Manevi
danismanlik, bireylerin yasadiklar1 zorluk ve catismalar karsisinda onlara destek olmay1

amaglayan, psikolojik sorularinin ¢éziimiinde yardimci olan bir danigma siirecidir.”

Manevi danisma ve rehberlik, disiplinler arasi1 bir yaklasim olmakla birlikte, 6zellikle
psikolojik damismanlik ve rehberlik, psikoloji ve psikiyatri alanlar1 ile ortak g¢alisarak
bireyin, dini ya da sekiiler ayrimi1 yapmaksizin tiim sorunlariyla ilgilenen, psikolojik ve aynm
zamanda manevi agidan kendisini 1iyi hissetmesini saglamaya c¢alisan, kontrol
mekanizmasin giiclendirerek, yasadigi kaygiy1 ve huzursuzlugu en aza indirmeyi amaglayan
bir alandir. Dolayisiyla manevi danigmanlik ve rehberlik, bu alanlara karsit olmadig: gibi bu
alanlarin alternatifi de degildir. Manevi danmigmanlik ve rehberlik, referans olarak dini
kullanir ama 6te yandan da psikoterapi yontem ve ilkelerinden de faydalanmaktadir. Yani

din ile psikoloji arasinda durarak, her iki alanin birikiminden yararlanir.”

I Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve Sorunlari. (Bati
Karadeniz Ornegi)”, 353.
72 Tbrahim Furkan Giiven, “Tiirkiye’de Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Alaninda Yapilan Tezler (2018-
2019) Uzerine Degerlendirmeler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 1 (2020), 125.
3 Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 79.
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Dini-manevi danigmanlik Batida, din ile psikoloji arasinda, din psikolojisinin de
igerisinde olarak degerlendirilen ve bireylerin, toplumlarin yasadiglr sorunlara daha iyi
¢Oziim sunmak, sonug elde etmek amaciyla manevi degerler ile davranig bilimlerinin birlikte
kullanildig: bir alan olarak tanimlanan “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi isimlerle
anilmaktadir. Danigsma ve rehberlik alandaki ilk ¢alismalar batida 20. yiizyilin baslarinda
baslamig ve giiniimiizde bircok kurum ve kurulusta bir psikososyal uygulama alani1 olarak
hizmet vermeye baglamistir. Danigma ve rehberligi, birine yapilan yardim olarak
tanimlayacak olursak, aslinda insanoglunun var olmasiyla basladig1 da sdylenebilir. Allah
Hz. Adem’i yarattiginda ona bilmedigini Ogretmis ve onu ilk peygamber olarak
gorevlendirmistir. (el-Bakara 2/31) Insanlar diinya ve ahiret ile ilgili destekleme gérevi dnce

ona sonra da diger peygamberlere verilmistir.”

Ulkemizde hem din egitimi alaninda hem de agirlikl1 olarak din psikolojisi alaninda
manevi damigmanlik ve rehberlik konusuna ilgi her gegen giin artmaktadir. Ulkemizde
manevi danigmanlik ile ilgili hem teorik tartismalarin oldugu ¢alismalar yapilmakta hem de
uygulamaya yonelik rehber niteliginde eserler yazilmaktadir. Manevi danismanlikta Islam
gelenegini merkeze alan kuram ve uygulamalar arasinda transpersonal psikolojinin
Tiirkiye’deki yansimalarindan olarak “nefs psikolojisi” ve “sufi psikolojisi” yaklagimlari,

tasavvufi kavramlar ve pratikler merkezli manevi danismanlik yaklasimlari bulunmaktadir.”
1.1.3. Manevi Damsmanhgn lkeleri

1.1.3.1.Empati ve Dinleme Becerileri

Manevi danigmanlikta empati ve dinleme becerileri, danisman ile danisan arasindaki
iliskinin temelini olusturur. Empati, danigmanin daniganin duygularini, diisiincelerini ve
yasadig1 deneyimleri anlamaya ¢alismasi ve bu anlayis1 danisana yansitmasi siirecidir. Bu
beceri, manevi danismanlikta kritik bir rol oynar ¢iinkii danisanin yasadigi manevi sikintilari
anlamak ve ona bu siirecte eslik etmek, danigsmanin empati yetenegini gerektirir. Empati,
danisanin kendini anlagilmis hissetmesine ve danismana giiven duymasina yardimci olur, bu
da manevi danigmanlik siirecinin basaris1 i¢in vazgec¢ilmezdir. Dinleme becerileri ise,

empatiyle yakindan iligkili olup, danisanin duygu ve diisiincelerini tam olarak ifade

* Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 75-76.
75 Balci Arvas, “Peseschkian’in Psikoterapi Modelinin Manevi Danigmanlik ve Rehberlige Uyarlanmasi”,
1158.
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edebilmesi i¢in gereken alani saglamaktadir. Manevi danigman, aktif dinleme tekniklerini
kullanarak, danisanin sdylediklerini sadece duymakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin altinda
yatan duygusal ve manevi ihtiyaglar1 da fark etmektedir. Aktif dinleme, danigmanin dikkatini
tamamen danigana vermesini, beden dili ve s6zel olmayan ipug¢larin1 kullanarak daniganin
sOylediklerini anlamaya ¢alismasini icermektedir. Bu siire¢, danisanin kendini ifade etme

Ozgiirligiinii artirir ve danigsma siirecinin derinlesmesine katkida bulunmaktadir.

Empati, taraflarin birbirlerini daha iyi anlamalarini ve ¢atigmanin duygusal boyutunu
kavramalarim saglamaktadir. Ozellikle anne-kiz ya da esler arasindaki tartismalarda, her
bireyin kendi bakis agisindan hakli oldugunu diisiindiigii durumlar siklikla goriiliir. Manevi
danismanlik siirecinde, empati becerisi gelistirilerek taraflarin birbirlerini anlamalaria ve

catismay1 bir uzlagma firsati olarak gérmelerine destek olunur.
1.1.3.2.Tarafs1izlik ve Giiven Ortami Olusturma

Manevi danigmanlikta tarafsizlik ve giiven ortami olusturma, danisanin danigsmana
glivenmesini ve siirecin etkin bir sekilde ilerlemesini saglamaktadir. Tarafsizlik, danismanin
kisisel inanclarini, degerlerini ve yargilarini bir kenara birakip, danisanin ihtiyaglarina ve
gorilislerine odaklanmasini ifade etmektedir. Manevi danisman, danisanin manevi
yolculugunda ona eslik ederken, kendi inang sistemlerini danigana empoze etmemeli ve
danisanin manevi ihtiyaglarina saygi gostermelidir. Bu tarafsiz yaklasim, danisanin kendi
manevi degerlerini kesfetmesi ve bu degerlere uygun bir yasam siirmesi i¢in gerekli alani

saglamaktadir.

Gliven ortami ise, manevi danigmanlik siirecinde danisanin kendini gilivende
hissetmesini ve acik¢a ifade edebilmesini saglayan bir unsurdur. Danisan, manevi danismana
giivendiginde, igsel catismalarini, korkularin1 ve endiselerini paylasma konusunda daha
istekli olmaktadir. Bu giiven ortami, danigmanin samimi, diiriist ve destekleyici bir tavir
sergilemesiyle olusturulur. Danigsmanin gizlilik ilkesine siki sikiya bagli kalmasi da bu
gilivenin pekismesine yardimci olmaktadir. Giiven ortami, manevi danigmanlik siirecinin

verimli olmasini saglar ve daniganin manevi gelisimine olumlu katkida bulunmaktadir.
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1.1.4. Manevi Damsmanhk ve Rehberligin Onemi

Modern hayat, insanlar1 yogun stres, kaygi ve anlam arayis1 gibi sorunlarla karsi
karsiya birakmaktadir. Manevi danigmanlik, bu sikintilar1 yasayan bireylere rehberlik eder.
Bu siirecte, bireyler kendi degerlerini kesfeder, yasamlarina anlam katar ve i¢sel huzura
ulasir. Manevi damigsmanlar, bireylerin duygusal diinyalarimi daha iyi anlamalarina ve
yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli araclar1 sunar. Bu sayede bireyler, daha

dengeli ve anlaml1 bir yasam siirerler. 7®

Manevi danismanlik yontemleri, bireyin yasamindaki anlami yeniden kesfetmesine
ve igsel bir denge kurmasina yardimer olmaktadir. Bu baglamda, bireyin maneviyatina
yonelik derinlemesine bir kesif yolculugu yapmasi, sadece bireysel huzuru degil, ayni
zamanda ¢evresindeki insanlarla olan iliskilerini de olumlu yonde etkiler. Manevi rehberlik
siirecinde uygulanan kisisel farkindalik gelistirme yontemlerinin bireylerde sagladigi derin
degisimler, kisinin kendisine yonelik algisini gliglendirerek ruhsal bir denge kurmasina

imkan tanimaktadir.

Cevreye baktigimiz zaman, manevi yonden eksik kalan bazi insanlarin alkol,
uyusturucu, siddet, bagimlilik vb. gibi arzulanmayan davraniglara yonelebildigi
goriilmektedir. Ote yandan insan bazen hayatinda hastalik, kaza, sevilen birinin kayb1, dogal
afete maruz kalma, ailevi sorunlar, ekonomik sikintilar vb. zorluklarla da kars1 karsiya
kalabilmektedir. Boyle durumlarda birey ne yapacagini bilemez hale gelebilir, kendisini
caresiz ve zorda kalmis hissedebilir. Bunun i¢in birey bazi ¢6ziim yollar1 aramak ve onlara
bagsvurmak c¢abasi icinde olabilir. Bu ¢6ziim arayislar1 igerisinde yer alan manevi
danigsmanlik, bireyin hastalik, engellilik, kayip duygusu yasama vb. gibi zor durumlarda

kaldiginda manevi referanslarla desteklenmesini ihtiva eder.”’

Catigma yasayan bireyler arasindaki iletisimi giliclendirmeye yonelik manevi
danigmanlik teknikleri, taraflarin ruhsal huzur bulmalarina, hayatlarina daha anlamli bir yol
cizmelerine ve manevi degerlerini daha giiclii bir sekilde yasamalarina katki saglamaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik, aile problemlerinin ¢oziimiinde, ¢catisma yasayan anne ve

kiz1 arasinda giiven ve anlayisi tekrar tesis eden ve onlarin manevi ve duygusal gelisimlerini

76 Balc1 Arvas, “Peseschkian’in Psikoterapi Modelinin Manevi Danigmanlik ve Rehberlige Uyarlanmasi”,
1161.
7 Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Danismanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve Sorunlari. (Bati
Karadeniz Ornegi)”, 354.
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destekleyen onemli bir aragtir. Manevi danismanlik, 6nce bireyin kendisini, daha sonra da
toplumu anlamasina ve anlamlandirmasina yardimci olmaktadir. Dinin biinyesinde
barindirdig1 kardeslik, dayanisma ve hosgorii gibi temel degerler, insanlarin birbirlerini

anlamalarin1 ve sevmelerini de kolaylagtirmaktadir.

Manevi danismanlik hizmetini; bilme, ikna olma, yardim alma, moral bulma ve
uzlagma olmak iizere bes temel ihtiyaca dayandiran Cebeci’ye gore birey, bir konuda bilgi
almak icin ya da edindigi bilgi konusunda ikna olmak i¢in danigsmana basvurabilecegi gibi,
caresiz kaldig1 bir durumda yardim alma, teselli bulma ya da anlasmazlik yasadigi bir kisiyle

uzlagma amaciyla da yardim talebinde bulunabilir.”
1.1.5. Aile Damismanhg

Modern hayatin getirdigi bir¢ok faktor, toplumun temel yap1 tasi olan aile iligkilerine
zarar vermis, aile icinde catismalara, evliliklerin sonlandirilmasina ve bir¢ok farkli
toplumsal soruna neden olmustur. Aile baglarinin giiclendirilmesi ve aile igindeki

catigsmalarin ¢6ziimii i¢in ‘Aile Danismanlig1’ uygulamasi ortaya ¢ikmustir.

Aile fyelerinin duygularmi tanimalarina ve yonetmelerine yardimci olur. Aile
icindeki anlagmazliklar1 yapici bir sekilde ¢6zme becerilerini gelistirir. Sadece aile i¢cindeki
sorunlar1 ¢cozmekle kalmaz, ayni1 zamanda bireylerin kisisel gelisimlerine ve toplumun genel
saghigina da onemli katkilar saglar. Aile damismanligi, aile {iyelerinin birbirleriyle daha
saglikli ve mutlu iligkiler kurmalarina yardimct olan bir siiregtir. Bdylece ¢ocuklar saygi,

sevgi ve hosgdriiniin egemen oldugu bir aile ortami olusturulur.”

Aile danismanliginda bagislama, sefkat, sabir ve anlayis gibi manevi degerlerin
benimsetilmesini ve c¢atismalarini bu perspektiften ¢ézmeleri tesvik edilmektedir. Bu
yaklagim, taraflarin birbirlerine kars1 daha hosgoriilii olmalarimi ve iligkilerindeki

kirginliklarin ve 6fkenin yerini barisa ve karsilikli saygiya birakmasina yardimer olmaktadir.

8 Aybey, “Genglere Yonelik Manevi Damigmanlik Uygulamalari ve Genglik Dénemi Soru ve Sorunlari. (Bati
Karadeniz Ornegi)”, 356.
7 Taner Algan, “Aile Damgmanhg Uygulamast: Diinii, Bugiinii, Yarin1”, 2212.
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1.2.Aile i¢i Catismalarin Coziimiinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik

1.2.1. Aile ve Din

Aile, tim toplumlarin temel yapi tasi olarak kabul edilir. Tarih boyunca ve farkl
kiiltiirlerde varligim1 siirdiiren aile, bireylere kimlik, degerler ve sosyal beceriler
kazandirarak toplumun temel birimi olmustur. Aile igindeki saglikli iliskiler, bireylerin
topluma uyum saglamasini ve bagarili bir yasam siirdiirmesini saglar. Bu nedenle, ailedeki
sorunlar sadece bireyi degil, ayn1 zamanda tim toplumu etkileyebilir. Aile igindeki
huzursuzluk, iletisim sorunlar1 ve ¢atigmalar, toplumda su¢ oranlarinin artmasi, siddetin
yayginlagsmasi ve sosyal sorunlarin derinlesmesi gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu
nedenle, ailenin korunmasi ve gii¢clendirilmesi, hem bireyin hem de toplumun saglig: i¢in

bliyiik 6nem tasir.

Dini degerler ve aile kurumu birbirleri {izerinde koruyucu ve destekleyici etkiye
etkiye sahiptir.’® Vergote “higbir iki miiessese arasinda bdylesine bir duygu, yap1 ve bag

ahengi gerceklesemez” seklinde ifade ederek bu yakin ve tesirli iliskiye dikkat cekmistir.®!

Biitlin dinler, aile kurumunu ve aile bireyleri arasindaki baglar1 koruyup saglikli bir
sekilde devamini saglamak icin prensipler getirmistir. Bu prensiplerle aile liyelerinin birbiri
lizerindeki hak ve gorevleri, aile iiyelerinin rolleri ve sorumluluklari diizenlenmistir. Islam
dini de aileye muazzam onem vermekte, getirdigi diizenlemelerle ailenin huzurunu ve
mutlulugunu amag edinmektedir. Ayette “I¢inizden kendileriyle huzura kavusacagimiz esler
yaratip aranizda sevgi ve rahmet var etmesi Allah’in varliginin belgelerindendir. Bunda
diisiinen insanlar igin dersler vardir.”®? buyurularak, aile bireyleri arasindaki sevgi ve

merhametin aile huzuruna vesile olacagi ifade edilir.
1.2.2. Dini Kaynaklarda Anne ve Cocuk

Islam’a gore gocuk, Allah’m bahsettigi bir lituf ve emanettir. Kur’an-1 Kerim’de
cocuklarin ebeveynler icin, cennet nimetleri i¢in kullanilan ‘Kurratu’l-Ayn ‘yani goz

nuru/géz aydmhigr’ oldugu ifadesi gegmektedir.®® Cocuklarla ilgili gecen diger ifadelere

80 Adnan Selman, “Aile-Din iliskisi ve Aile i¢i Roller”, Akademia Sosyal Bilimler Dergisi 4/1 (2018), 15.
81 Nurten Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari {le Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, Dini
Aragtirmalar Dergisi 18/46 (2015), 10.
82 Raim 30/21.
83 Furkan 25/74.
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bakildiginda, bunlarin g¢ocuklara karsi sevgi merhamet ve hosgorii igeren sdzclikler

(ogulcugum, yavrucugum) oldugu goriilmektedir.

Bu ayeti kerimeye gore de cocuk sevgisi ve ilgisi, annenin dogasina yerlestirilmis bir
duygudur: “Boylece biz, anasinin gozii aydin olsun ve liziilmesin, Allah’in vadinin hak

oldugunu bilsin diye onu anasina geri déndiirdiik. Fakat onlarin pek gogu bunu bilmezler.”%*

Cocuklar anne ve babalari i¢in sevgi yumagi olmakla birlikte, bazen de imtihan
sebebi olabilmektedir: “Bilin ki mallariniz ve ¢oluk cocugunuz birer deneme aracidir. Allah

katinda ise biiyiik bir miikafat vardir.”®

Islam'a gore, hem kadinlar hem de erkekler, cocuklara kars1 dogustan gelen bir sevgi
ve sefkat duygusuyla yaratilmistir. Bu sayede ebeveynler, cocuklarinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarimi karsilamak icin biiylik fedakarliklar gosterirler. Cocuklarina karsi sabirli,
sefkatli ve ilgili olmalari, onlarin saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu

durum, hem Islam'mn temel ilkelerine uygun hem de insan dogasinin bir geregidir.

Anne ve babalara diisen gorev, ¢ocuklarinin her zaman Allah’in emaneti oldugunun
bilincinde olmak, haklarina ridyet konusunda titizlik géstermektir. Dini egitimleri ve ahlaki

degerleri kazandirarak topluma faydali bireyler olarak yetistirmektir.

Cocuk, anne babadan sevgi ve egitim olmak tizere iki temel ihtiyacini karsilar. Sevgi,
cocugun kendini glivende hissetmesini, saglikli bir benlik gelistirmesini ve topluma uyum
saglamasini saglar. Egitim ise c¢ocuga bilgi, beceri, degerler ve inanglar kazandirir.
Peygamberimizin (sav) ¢ocuklarina sevgi gdstermeyen birinin kalbinde merhametin eksik
oldugunu belirtmistir. Boylece, cocuk hem fiziksel hem de duygusal olarak saglikli bir

gelisim gosterir ve topluma faydali bir birey olarak yetisir.3

[slam ahlakia dair kaynaklarda Hz. Peygamber’in gonderildigi toplumda kadinlar
ve kiz ¢ocuklar1 kotii muamelelere maruz kalmislardir. isl4m dini ise kiz cocuklarina kars1
her konuda merhametli olunmasini istemis, Hz. Peygamber kiz ¢ocuklarina rifk ile yani

yumusak davranarak 6rnek olmustur.?” Hz. Peygamber, Cahiliye déneminde sevgi ve ilgiden

84 Kasas 28/13.
85 Enfal 8/28.
8 Mehmet Zeki Aydin, “Miisliiman Ailede Cocuk ve Cocuk Egitiminde Sorumluluklar”, Cocuk ve Medeniyet
Dergisi 6/12 (2021), 54.
87 Mehmet Emin Ciftci, ““Ug¢ Kiz Cocugunu Yetistiren Cennete Gider’ Hadisi Uzerinde Bir Degerlendirme”,
GIBTU Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2021), 150.

36



mahrum kalan kiz ¢ocuklarina ayr1 bir ilgi, sevgi gostererek, deger vererek “Her kim iki kiz
cocugunu yetiskinlik cagina gelinceye kadar biiyiitiip terbiye ederse, kiyamet giinii o

kimseyle ben sdyle yan yana bulunacagiz” buyurarak parmaklarini bitistirmistir.®8

Hz. Peygamber (a.s.) kendisi de Hz. Fatima odasina geldiginde onu ayakta
karsilayarak selamimi almis ve onu dperek yerine oturtmustur.®® Kiz cocuklariyla sakalasip
oyun oynamasi, hastalandiklarinda ziyaret etmesi, kusu 6len sahabi bir cocuga bas sagligi

dilemesi, O’nun ¢ocuklara olan sevgi, ilgi ve sefkatinden 6rneklerdir.”

Hz. Enes’in ailesine “Ondan daha sefkatlisini gormedim™! dedigi Hz. Peygamber'in
hayatinda, ¢ocuklara olan sevgisinden daha pek c¢ok oOrnekler ve uygulamalar gormek
miimkiindiir. Hz. Peygamber cinsiyet ayrimi yapmaksizin ¢ocuklara sevgi ve sefkat

gbstermeyi manevi miieyyidelerle topluma kazandirmistir.
1.2.3. Aile I¢i Catismalarda Manevi Damismanhk ve Rehberligin Onemi

Giiniimiizde artan kisisel tahammiilsiizliik, bencillik ve anlik zevk pesinde kosma
gibi egilimler, bireylerin ve toplumlarin kars1 karsiya kaldig1 sorunlarin énemli bir nedeni
haline gelmistir. Bu durum, kisilerin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini zayiflatarak,
depresyon ve saldirganlik gibi olumsuz duygulara yol agmaktadir. Aile ig¢indeki
iletisimsizlik, saygi eksikligi ve sorumluluk almaktan kacinma gibi sorunlar, bu olumsuz
egilimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve bireylerin hem kendileriyle hem de
cevreleriyle olan iligkilerinde sorunlara yol agmaktadir. Bu durum, toplumun genel olarak
huzursuz ve mutsuz olmasina neden olmakta, bireylerin kisisel gelisimlerini ve toplumsal

uyumu olumsuz etkilemektedir.

Aile, toplumun temel yap1 tas1 olup, dini degerler de ailenin ve toplumun bir arada
kalmasini saglayan 6nemli bir bagdir; ancak modern yasamin bireysellesmesiyle birlikte aile

i¢i sorunlar artmis manevi danigmanlik ihtiyact dogmustur.

8 Ebii’l-Hiiseyn el-Kuseyri Miislim b. el-Haccac Miislim, Sahih-i Miislim (Beyrut: Daru Ihyai’t-Turasi’l-
Arabi, 1995), “Birr”, 149.
% Hatice Aynur Sahin, “Ayetler Isiginda Cahiliyeden Islam’a Kiz Cocugu/Kadim Haklarmin Tahvili”,
GIBTU Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 2/19 (2019), 491.
9% Kimter, “Ilgili-Seven Anne-Baba Tutumlari ile Din ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine”, 31.
91 Ebd ‘Abdullah Muhammed b. Isma ‘il b. ibrahim el-Buhari el-Buhari, el-Cami ‘u’s-sahih, thk. Muhammed
Zuheyr en-Nasir (Beyrut: Daru Tavki’n-Necat, 1422), “Edeb” 18.
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Aile i¢indeki ¢atigmalar kaginilmaz olmakla birlikte 6nemli olan, ¢atigmalara karsi
gosterilen tepkilerdir. Yapici bir yaklagimla, ¢catismalarin nedenleri analiz edilerek, ¢6ziim
odakli bir iletisim kurulmahidir. Boylece, catismalar aile iiyelerinin birbirlerini daha iyi
anlamalarina ve iligkilerini giiclendirmelerine olanak tanir. Bu siiregte manevi danismanlik
ve rehberlik, ailelerin karsilastigi sorunlar1 ¢ozmelerine ve daha mutlu, saglikli iliskiler
kurmalara yardimci olan 6nemli bir siirectir. Aile danismanhif1 sayesinde aile iiyeleri,

birbirlerini daha iyi anlar, iletisim becerilerini gelistirir ve daha giiclii bir bag kurarlar.
1.2.4. Aile i¢i Catismalarda Manevi Damismanlik ve Rehberligin Coziim Onerileri

Aileyi toplumun en temel unsuru sayan dini kaynaklar, aileyi korumak i¢in bazi
degerleri tavsiye etmistir. Aile i¢i catismalarda manevi danigsmanlik, yasanan anlagsmazliklar,
iletisim sorunlar1 ve duygusal zorluklar karsisinda dini ve manevi degerlerin destegiyle

rehberlik etmektedir.
1.2.4.1.1letisim

Beden dili, yiiz ifadeleri, ses tonu, iislup, sdylenen ve sdylenmeyen kelimeler gibi
bircok unsur iletisimi etkilemektedir. Ozellikle yakim iliskilerde iletisimin &nemi ¢ok
biiyiiktiir. Ik sosyal deneyimlerin edinildigi ailede cocukla kurulan iletisim tavri, gocugun
zihinsel ve ruhsal gelisimini sekillendirecektir. Dinlemek ve anlamak c¢aba isteyen bir ugras
olmakla birlikte, ¢ocuk kendisine saygi duyuldugunu, ailede var oldugunu saglikli kurulan
iletisimle hissedecektir. Aile ici iletisimde, emir vermek, yonlendirmek, gézdagi vermek,

yargilamak, elestirmek ve suclamak gibi davranislar ise iletisimi engeller.

Hz.Peygamberimiz (sav), hayat1 boyunca ¢ocuklara tatli dille davranmis, sabirli ve
hosgoriilii olmustur. O'nun bu tutumu, Miisliimanlar i¢cin en gilizel 6rnektir. Kur’an-1
Kerim’de “tath dil” (kavl-i leyyin) ile konusulmas: ifade onerilmekte olup, sert ve kirici

sOzler yerine tath dil kullanmak, aile i¢indeki gerginligi azaltir ve catismalari onler.
1.2.4.2.Empati

Empati, insanlarin birbirleriyle kurdugu iliskilerde koprii gorevi goriir. Bir kisinin

kendisine empatiyle yaklasilmasi, o kisinin kendini degerli hissetmesini ve anlasilmasini
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saglar.”? Bir baskasmin duygularmi, diisiincelerini ve i¢inde bulundugu durumu anlama ve
hissetme yetenegidir. Kendimizi baskasinin yerine koyarak, onun géziinden diinyaya bakma

ve onun ne hissettigini deneyimleme c¢abasidir.

Empati, birbiriyle catisan aile lyelerinin c¢atigmalarinin sonlandirilmasina katki
saglar. Catigma yasayan anne ve kiz arasindaki duygusal bagi tamir eder ve gili¢lendirir. Ali
Ayten'e gbre empati kurmak, bireyin kendisiyle ve cevresiyle daha saglikli iligkiler
kurmasimi saglar. Empatiye engel olan sey ise benmerkezciliktir. Benmerkezci davranan
kisinin karsidaki bireyin roliine girmesi, olaylar1 onun bakis agisiyla degerlendirmesi yani

empati kurmasi ona gore miimkiin degildir.”
1.2.4.3.Sevgi

Sevgi, bireyin her yasta en temel psikolojik ihtiyacidir. Bireyin dogdugu andan
itibaren sevgiyle ilk karsilastig1 yer annesinin kucagidir. Cocuk, ailesi tarafindan énemli
oldugunu, kosulsuz kabul edildigini, kendisine verilen ilgi ve sevgiyle hisseder. Anne
sevgisinden mahrum cocuklar, kendilerini degersiz hisseder ve bu durum ruhunda telafisi
zor ruhsal yaralar agabilir. Anne kizina ne yaparsa yapsin gosterecegi sevgiyle, ona sundugu
zaman ve emekle onun sevgiye layik oldugunu, daima yaninda oldugunu gostermesi saglikli

iliskilerin kurulmasini saglayacaktir.

Ailede isleyen sistemin temel yasasi sevgi olup, iiyelerinin empati kurmalarini ve
bdylece daha saglikhi iligkiler kurmalarin1 saglar. Peygamber ‘Cocuklari sevmeyen bizden
degildir’ (Tirmizi, Birr, 15) demistir. Aile i¢i diyaloglarda sevgiyi ifade eden sozciikler
kullanmak, cocuklara ilgi gosterip zaman ayirmak gibi davranislar, aile icinde sevgi
baglarmin giiclenmesini saglayacaktir.’* Diger tiirlii sevgide ihmalkarlik, aile kavgalari,

ilgisizlik gibi durumlar ¢ocugu evden uzaklastirip mutluluk arayislarina siiriikleyebilir.
1.2.4.4.Sayg1

Iletisimin temel ilkelerinden birisi olan karsilikli saygi, ebeveyn-¢ocuk arasindaki

iliskide belirleyici rol oynamaktadir. Saygi, birbirinin farkliliklarin1 kabul etmek,

%2 Cemal Agirman, “Ideal Bir Davranis Bigimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde ‘Empati’ Ornekleri”,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/53 (2006), 27.
9 Ali Ayten, Empati ve Din (Istanbul: iz Yaymcilik, 2013), 79-80.
% Dogan, “Ailede Degerlerin Insasma Psikolojik ve Pedagojik Yaklasim: Sevgi, Sayg1, Hosgérii Degerleri
Omegi”, 554.
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diisiincelerine deger vermek ve duygularini 6nemsemek anlamina gelir. Anne ve kizin
birbirlerine duydugu saygi, catisma konularinda birbirine daha yapici davranmalarini saglar.
Annenin kizina ve kararlarina duydugu saygi, kizinin 6zgiivenini arttirir ve bagimsiz bir
birey olarak gelismesine katki saglar. Diger taraftan inanglarimiz, geleneklerimiz ve
kiiltliriimiiz, anne-babaya saygili davranmalar1 konusunda genclere gorev yiiklemektedir. Bu
bilingle hareket eden gencler kisisel huzura kavustuklar1 gibi anne-babalarinin rizasini da

almis olurlar.
1.2.4.5.Affetme ve Bagislama

Aile i¢inde kin ve nefret gibi duygular, bireyleri huzursuzluga siiriikler. Anne-kiz
iligkisi gibi 6zel bir iliskide kin, kizginlik ve nefret gibi duygulara karsin, affetme, anlayis
gosterme, bagislama gibi duygular ¢atisma ortaminin iklimini yumusatarak her iki tarafi da
siikinete kavusturur. Ailede kirginliklarin ¢6ziimiinde affedici olmak, iligkilerin
tyilestirilmesinde onemli bir adimdir. Manevi damigmanlik, bireylere affetmenin yalnizca
kars1 taraf icin degil, kisinin kendi ruhsal huzuru i¢in de faydali oldugunu 6gretir. Affetme,
bireylerin olumsuz duygularin1 birakmalarina ve iliskilerinde yeni bir baglangi¢ yapmalarina

yardimei olur.
1.2.4.6.Rol Model Olmak

Ebeveynlerin ¢ocuklara kazandirmak istedikleri dini ve ahlaki degerler konusunda
en dnemli yontemlerden birisi de hig sliphesiz ¢ocuklarina dogru bir model olmaktir. Bu ayn
zamanda c¢atismanin ortadan kaldirilmasinda O6nemli bir yontemdir. Cocukluk donemi
gelisim Ozelliklerine bakildiginda, ilk ¢ocukluk donemi 6grenmeleri genellikle gozlem ve
taklit lizerine dayanmaktadir. Zira c¢ocuklar, sorumlu olmayr ya da sorumsuzlugu
etraflarindaki bireyleri gézlemleyerek 6grenmektedirler. Bu da rol model olarak ebeveyn ve
diger yakin cevreyi, ¢ocugun Ogrenmesinde onemli kilmaktadir. Nitekim anne-babanin
davranislar1 bir siire sonra ¢ocuklarin davranislari olarak geri donmektedir. Salzman’in da

belirttigi gibi, ¢ocuklar anne babalarina benzer ve onlarin karakterini yansitirlar.”

Kur’an’da “Ey iman edenler! Yapmayacaginiz seyleri nigin soyliiyorsunuz?” °% sozii

yapilmayan seylerin bagkalarina tavsiye edilmesinden sakinilmasi istenmektedir. S6ziin

95 Turan, “Giiniimiiz Aile Problemleri Cergevesinde Kur’an’da Ebeveyn-Cocuk iliskisi”, 86.
% Kur’an’1 Kerim Meali, Saff 61/3.
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tesirini arttiran samimiyettir. Gazali’nin dedigi gibi, “lisan-1 hal ile sdylemek, sozle
sOylemekten daha fasihtir; insanin tabiati sozlere uymaktan ziyade amellerde miisahedeye

daha meyillidir.””’

Dogan Ciiceloglu, c¢ocuklara rol model olmanin Onemini su sekilde agiklar:
“Kendinize sayguli, giivenen, diiriist, bilin¢li, tutarli bir anne baba iseniz, ¢cocugunuz bu
modeli 6rnek alacaktir. Sizin ‘ne oldugunuz’ yani varolusunuz ‘ne soylediginizden’ daha
etkilidir. Cocuguyla sohbet i¢inde olan anne babanin bir gézii cocugunda bir gozii kendi
iistiinde olmalidir. "% Cocuklar ve ergenler ebeveynlerinin en yakin sahitleridir. Bu yiizden
onlarla s6zel iletisim kurmak yetmez, onlara 6rnek olabilmek i¢in iyi bir model olmak da bir

o kadar 6nemlidir.”
1.2.4.7.Davramslarin Sonuclarim Gostermek

Aile i¢i kurallar, sebepleri ve yol agacagi sonuglar bakimindan, ¢ocuga izah
edilmelidir. Olumlu ya da olumsuz sonuglarin1 géstermeden yapilacak 6neri veya yasaklar,
cocuk tarafindan kabul gormeyebilir. Bu durumda istenmeyen davranigin tekrarlanma
thtimali vardir. Cocuklar hata yaptiginda, onlar1 elestirmek veya cezalandirmak yerine, s6z
konusu davranisin neden istenmediginin agiklanmasi, ¢ocuk tarafindan anlasilmasim

saglayacaktir.
1.2.4.8.Istisare Etmek

Danisma, goriis aligverisinde bulunma anlamina gelen istisare, Kur’an-1 Kerim ve

siinnet tarafindan tavsiye edilmistir. “Onlarin isleri aralarinda sura iledir”!%

ayeti istisareyi
tavsiye etmektedir. Peygamberimizin (SAV), aile hayat1 da istisare 6rnekleriyle doludur.
Aileyi ilgilendiren konularda beraber karar almak, c¢ocuklarin, alinacak kararlari
benimsemelerini kolaylastiracaktir. Ayrica istisare etmek cocuklarin 6zgiiven kazanmalarini

ve kendilerini degerli hissetmelerini saglar.

Hz. Ali’nin “Cocuklarinizla 7 yasina kadar oynayin, 7-15 arasinda arkadas olun,

15’inden sonra istisare edin, onlara danigin” s6zii ¢cocukla fikir alis verisi yapip, onlarin

7 H. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 10.
%8 Ciiceloglu, Gelistiren Anne-Baba, 126.
9 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 40.
100 Siira 42/38.
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fikirlerine deger vermeyi ifade eder.!”! Farkliliklar arasinda koprii kurmanmn yolu, ¢ocuga
kulak vermek, iyi bir dinleyici olmak, ona deger verildigini ve anlasilmis oldugunu

hissettirmektir. Boylece, farkli goriislerde bile isbirligi yapmaya hazir hale gelebilir.!%?
1.2.4.9.Esit Muamele

Cocuklar arasinda adaleti gézetmek anne babanin 6nemli sorumluluklarindan
birisidir. islam’da hediye, ikram, maddi yardim ve hatta bir &piiciige varncaya kadar tiim
tutum ve davranislarda anne babanin evlatlari arasinda esitlige dikkat etmesi gerekir.'®
Hadislerde de ¢cocuklar arasinda ayrimcilik yapmamak vurgulanmistir: “Allah'tan sakinin ve

cocuklariniz arasinda adil olun.”!%

1.2.4.10. Terbiye

Herbart’a gore terbiyenin gayesi, ahlaki karaktere hizmet etmektir. Uygun terbiye
yontemlerini kullanmamak, baski uygulamak, belki cocugu istenen tarafa ¢ekelebilir fakat
bu durumda da kendi sahsiyetinin emirlerini veremeyen kararsiz ve giigsiiz kisilikler ortaya

mercikmasina neden olabilir.'%

Karakter yapilanmasinda ¢ocukluk yillarinin ne derece de tesirli oldugunu su s6zde

106 <<

gormek miimkiindiir: Cocuk ebeveyninin yaninda bir emanettir. Temiz kalbi de her ¢esit

nakis ve suretten hali, saf, kiymetli bir cevherdir. O her naksa kabil oldugu gibi, meylettirilen
her seyi de almaya da kabildir. Eger o, hayra aligtirilir, hayir 6gretilirse, hayir lizere biiyiir,

diinya ve ahirette mesut olur.”!%’

Hadislerde ¢ocuk terbiyesinin dnemine dikkat ¢ekilmistir. Peygamberimiz; “hepiniz

cobansiniz ve hepiniz giittiiklerinizden sorumlusunuz”!® buyurmustur. “Emanet suuru,

sorumluluk almay: sart kosar.”!%

191 Tarhan, Bilin¢li Gen¢ Olmak, 66.
12 Yavuz - Sayar, Kendi Oziinii Bil, 253.
103 Aydin, “Miisliiman Ailede Cocuk ve Cocuk Egitiminde Sorumluluklar”, 65.
104 Miislim, “Hibe” 13-14.
105 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 8-10.
106 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 227.
197 fbrahim Canan, Hz. Peygamber in Siinnetinde Terbiye (Istanbul: Istk Akademi Yayinlar1, 2008), 76.
108 Buhard, “Cum’a”, 11.
109 Barbarosoglu - Sisman, Adi Konmamis Cagda Yeni Anne Babalar, 31.
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Ailesinden terbiye almig bir birey, saygili, hosgoriilii, sorumluluk sahibi ve ahlakl
olur. Aile i¢indeki davranislarin yaninda c¢evreyle olan iliskilerinde de 6lgiilii ve uyumlu
davranir. Terbiye, sadece ¢ocukluk déneminde degil, hayat boyu siiren bir 6grenme ve
gelisme siirecidir. Aile terbiyesi almis bir geng¢ hayatinin sonraki dénemlerinde de kendini

gelistirme konusunda duyarli ve gayretli olacaktir.
1.2.4.11. Anne Babaya lyilik

Gecmisten giiniimiize annelik kutsal bir vazife olarak goriilmiis, diinyevi ve uhrevi
hayatta annelige deger atfedilmistir. Hz.Peygamber anne rizasini almanin cenneti

kazandiracak bir firsat oldugunu miijdelemistir.

Islam’a gore evladin anne ve babaya karsi sorumluluklari, onlara iyilik etmek,
saygida kusur etmemek''?, onlara giizel s6z sdyleyip goniillerini hos tutmak'!''tir. Lokman
Suresinde, anne ve babanin emekleri karsisinda, ¢ocugun da anne babasina 1yi davranmasi
soyle tavsiye edilir: “Insana da, anne babasina iyi davranmasimi emrettik. Annesi onu her
giin biraz daha gii¢siiz diiserek karninda tagimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil iginde

olur. (Iste onun igin) insana soyle emrettik: Bana ve anne babana siikret.”!!?

Anne ve babasi yaslanip, idrakten ve gligten diistiiklerinde de, onlara bakimda

yardime1 olmak, rizalarin1 kazanmak ¢ocuga diisen vefa borcudur.!!3
1.2.4.12. Duasimi Almak ve Dua Etmek

Hadislerde anne-babanin, ¢cocuklarina duasinin geri ¢evrilmeyen dualardan oldugu
buyurulur. (Tirmizi, Birr ve Sila, 7) Cocuklarin da, anne babaya dua etmesi, anne babaya
kars1 vazifelerindendir. Ayette ‘Onlar1 esirgeyerek algakgoniilliiliikle tizerlerine kanat ger
ve: “Rabbim! Kiicilikliigiimde onlar beni nasil yetistirmislerse, simdi de sen onlara (dyle)

rahmet et!” seklinde ¢cocuklar1 dua etmeye tesvik eder.'!*

Bu dini ve manevi prensipleri hayata gecirmek; birey, aile ve toplumun huzur ve

mutluluga erisip, ¢atisma ve sorunlardan uzak bir yasam siirebilmelerine yardimci olur.

101 okman 31/14; Ahkaf 46/15; Meryem 19/14.
11 fsra 17/23; Bakara 2/83.
12 [ okman 31/14.
13 Miislim, Sahih-i Miislim, “Birr”, 9,10.
14 gur’an’t Kerim Medli, Isra 17/24.
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SONUC

Anne-kiz iligkileri, aile dinamiklerinde 6zel bir yere sahip olan, karmasik ve ¢ok
katmanli bir iliski bigimidir. Bu iligskilerde zaman zaman ortaya ¢ikan ¢atigmalar, her iki
tarafin da psikolojik, duygusal ve sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Anne-kiz
catigmalarinin ¢6ziimii, yalnizca bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda aile i¢i uyumu ve genel huzuru da pekistirir. Bu ¢alismada, anne-kiz ¢catigmalarinin
¢oziimiinde manevi danismanlik ve rehberlik yaklagimlarinin sundugu imkanlar ele alinmis
ve bu yaklasimlarin, iligkilerdeki catismalari ¢ozmede ne kadar etkili olabilecegi
degerlendirilmistir. Manevi danigmanlik ve rehberlik, bireylerin igsel diinyalarini
anlamalarina, duygusal ihtiyaglarini ve beklentilerini fark etmelerine olanak taniyan
derinlemesine bir siiregtir. Bu baglamda, manevi danigmanlik, anne-kiz iligkilerinde ortaya
c¢ikan catigmalarin ¢6ziimiinde 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin bulgulari,
manevi danigmanlik siireglerinin anne-kiz ¢atismalarinda yapici bir rol oynadigini, taraflar
arasindaki empatiyi artirarak, iliskilerdeki gerginliklerin azalmasina ve daha saglikli bir
iletisim ortaminin olugmasma katki sagladigini gostermektedir. Manevi danismanlik,
bireylerin manevi degerleri ve inang sistemleri dogrultusunda, kendi duygusal ve ruhsal
durumlarin1 daha iyi anlamalarina yardimei olarak, ¢atismalar1 daha yapici bir sekilde ele

almalarina olanak tanimaktadir.

Anne-kiz iliskilerindeki catigmalar genellikle kusak farkliliklarindan, toplumsal
cinsiyet rollerinden ve beklentilerin uyusmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu c¢atigmalar,
zamanla biiyliyerek, taraflar arasindaki duygusal baglar1 zedeleyebilir ve aile i¢i dinamikleri
olumsuz etkileyebilir. Manevi danismanlik, bu tiir catismalarin kdkenine inerek, taraflarin
birbirlerini daha iyi anlamalarina ve aralarindaki baglar1 yeniden insa etmelerine olanak
tanimaktadir. Manevi rehberlik siirecleri, bireylerin igsel baris ve huzura ulasmalarina, bu
i¢sel barisin da dis diinyalarindaki iligkilerine yansimasina yardimci olmaktadir. Boylece,
iligkilerdeki sorunlarin daha hizli ve kalic1 bir sekilde ¢oziilmesi saglanir. Arastirma, manevi
danigsmanlik ve rehberligin anne-kiz iliskilerindeki catigmalarin ¢6ziimiinde etkili bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir.
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