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ONSOZ

Bu arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Modern toplumda, manevi ihtiyacglarin karsilanmasi ve zor zamanlarda
duygusal destek saglanmasi, bireylerin zihinsel ve duygusal sagliklar1 agisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir. Sosyal medya, bu ihtiya¢larin karsilanmasinda giderek daha yaygin ve
etkili bir ara¢ haline gelmistir. Aragtirmamiz, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik
arayisindaki bireyler i¢in sundugu avantajlar ile beraber, yanlis bilgi yayilimi, yiizeysel
iligkiler ve mahremiyet sorunlar1 gibi olumsuz yonlerini de ele almaktadir. Bu ¢alismanin,
manevi rehberlik ve destek arayisinda olan bireyler i¢in sosyal medyanin sundugu firsatlar
ve riskleri daha iyi anlamalarma katki saglayacagina inantyorum. Tezsiz yiiksek lisans
stirecinde desteklerini esirgemeyen sayin hocam Prof. Dr. Osman MUTLUEL’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

SOSYAL MEDYANIN MANEVI DESTEK VE REHBERLIKTEKI ONEMIi

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSIZ YUKSEK LISANS PROGRAMI
Hanim Nur KUS
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI
Damisman: Prof. Dr. Osman MUTLUEL

Bu arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik arayisindaki bireyler
tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektedir. Sosyal medya, modern toplumda
iletisim ve etkilesim i¢in vazgecilmez bir ara¢ haline gelmis olup, manevi destek ve
rehberlik alaninda da ©nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmada, sosyal medyanin
erisilebilirlik, hiz ve ¢esitlilik gibi avantajlarinin yani sira, yanlis bilgi yayilimi, yiizeysel
iligkiler ve mahremiyet sorunlar1 gibi dezavantajlar1 da detayli olarak ele alinmistir.
Arastirmanin bulgulari, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik konusunda énemli bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Sosyal medya platformlari, cografi smirlar1 ortadan
kaldirarak bireylerin diinya genelindeki manevi liderler, danigmanlar ve topluluklarla
baglanti kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu erisilebilirlik, 6zellikle kirsal bolgelerde
yasayan veya fiziksel engelleri olan bireyler i¢in biiylik bir avantaj sunmaktadir. Sosyal
medyanin sagladigi 7/24 erisim imkani, bireylerin ihtiya¢ duyduklari her an manevi
iceriklere ulasmalarint mimkiin kilmaktadir. Ayrica, sosyal medyanin sundugu hiz,
bireylerin duygusal ve manevi ihtiyaclarmi aninda karsilamalarina yardimci olmaktadir.
Bununla birlikte, arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik konularinda
yanlis bilgi ve dezenformasyonun hizla yayilabilecegi bir platform oldugunu da ortaya
koymaktadir. Yanlis veya yaniltici bilgiler, bireylerin manevi gelisim siireclerini olumsuz
etkileyebilir. Sosyal medya tizerinden kurulan iliskiler genellikle daha yiizeysel ve gegici
olabilmekte, bu da bireylerin manevi gelisim ve olgunlasma siireclerinde derinlemesine
rehberlik ve destek almalarini zorlastirmaktadir. Ayrica, sosyal medya platformlarinda
manevi konularin paylasilmasi, mahremiyetin ihlal edilme riskini artirmaktadir. Arastirma,
sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik i¢in degerli bir ara¢ oldugunu, ancak bilingli
ve elestirel bir kullanim gerektirdigini vurgulamaktadir. Yanhs bilgi yayilimini 6nlemek,
yiizeysel iligkileri derinlestirmek ve mahremiyet sorunlarmi yonetmek igin bireylerin
sosyal medyay1 dikkatli ve bilingli bir sekilde kullanmalar1 6nemlidir. Sosyal medya, dogru
ve glvenilir kaynaklardan bilgi edinildiginde ve manevi yolculukta dikkatle
kullanildiginda, bireylerin manevi gelisim ve olgunlagsma siire¢lerine 6nemli katkilar
saglayabilir. Ayrica, sosyal medya platformlarinin manevi topluluklarin olugsmasina ve bu
topluluklar icinde dayanisma ve empati duygularinin giiclenmesine olanak tanidigi da
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Manevi Destek, Rehberlik, Manevi Geligim



ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF SOCIAL MEDIA IN SPIRITUAL SUPPORT AND
GUIDANCE

SPIRITUAL SUPPORT AND GUIDANCE NON-THESIS MASTER'S DEGREE
PROGRAM

Hanim Nur KUS
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Advisor: Assoc. Prof. Dr. Osman MUTLUEL

This research comprehensively examines the effects of social media on individuals
seeking spiritual support and guidance. Social media has become an indispensable tool for
communication and interaction in modern society and plays an important role in the field
of spiritual support and guidance. In addition to the advantages of social media such as
accessibility, speed and diversity, the research also examines in detail the disadvantages
such as the spread of misinformation, superficial relationships and privacy issues. The
findings of the research show that social media is an important tool in terms of spiritual
support and guidance. Social media platforms eliminate geographical boundaries and allow
individuals to connect with spiritual leaders, counselors and communities around the
world. This accessibility offers a great advantage, especially for individuals living in rural
areas or those with physical disabilities. The 24/7 accessibility provided by social media
allows individuals to access spiritual content whenever they need it. In addition, the speed
offered by social media helps individuals meet their emotional and spiritual needs
instantly. However, the research also reveals that social media is a platform where
misinformation and disinformation regarding spiritual support and guidance can spread
rapidly. False or misleading information can negatively affect individuals' spiritual
development processes. Relationships established through social media can often be more
superficial and temporary, making it difficult for individuals to receive in-depth guidance
and support in their spiritual development and maturation processes. In addition, sharing
spiritual issues on social media platforms increases the risk of privacy being violated. The
research emphasizes that social media is a valuable tool for spiritual support and guidance,
but requires conscious and critical use. It is important for individuals to fv use social
media carefully and consciously in order to prevent the spread of false information, deepen
superficial relationships, and manage privacy issues. Social media can make significant
contributions to individuals' spiritual development and maturation processes when
information is obtained from accurate and reliable sources and used carefully on the
spiritual journey. It is also emphasized that social media platforms enable the formation of
spiritual communities and the strengthening of feelings of solidarity and empathy within
these communities.

Keywords: Social Media, Spiritual Support, Guidance, Spiritual Developmen
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GIRIS

Bu arastirmanin amaci, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki 6nemini
derinlemesine incelemektir. Arastirma kapsaminda, sosyal medya platformlarinin
bireylerin manevi ihtiyaglarina nasil cevap verdigi, manevi gelisim slireclerine nasil
katkida bulundugu ve bu siireglerin toplumsal etkileri degerlendirilecektir. Ozellikle,
sosyal medya iizerinden manevi igeriklerin paylasiminin, bireylerin i¢ huzurunu ve manevi
doyumlarini nasil etkiledigi, manevi danismanlik hizmetlerinin etkinligi ve bu hizmetlerin
topluluklar iizerindeki uzun vadeli etkileri analiz edilecektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
sosyal medya platformlarmin kullanicilarina sundugu manevi igeriklerin niteligi ve
kullanicilarin bu igeriklere verdikleri tepkiler incelenecektir. Arastirma, bireylerin dijital
ortamda manevi destek arayislarinin nedenlerini ve sonucglarint da anlamayi

hedeflemektedir.

Sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki 6nemi, modern toplumun manevi
ve duygusal ihtiyaglarin1 kargilamada giderek artan bir rol tistlenmesiyle belirginlesmistir.
Geleneksel manevi rehberlik kaynaklarina erisimde zorluk yasayan bireyler, sosyal medya
aracilifiyla aninda ve stirekli olarak manevi igeriklere, rehberlik videolarina ve destek
gruplarina ulasabilmektedir. Bu erisilebilirlik, bireylerin manevi yolculuklarinda
karsilastiklar1 zorluklar1 daha etkili bir sekilde asmalarina yardimci olur. Ayrica, sosyal
medya platformlarinin sundugu g¢esitlilik ve hiz, bireylerin farkli inang sistemleri ve
manevi pratiklerle tamigarak kendi manevi gelisimlerine katkida bulunmalarmi saglar.
Sosyal medya, manevi topluluklarin olusmasina ve bu topluluklar iginde dayanisma ve
empati duygularimin giiclenmesine olanak taniyarak, bireylerin yalnizlik ve izolasyon
hislerini azaltir. Bu baglamda, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki roliiniin
arastirilmasi, bireylerin duygusal ve manevi sagligini iyilestiren etkilerini anlamak ve bu

platformlarin sundugu firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Bu arastirma, literatiir taramasi yOntemiyle yliriitiilecektir. Literatiir taramasi,
sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki roliinii detayli bir sekilde incelemek
amactyla akademik makaleler, kitaplar, raporlar ve diger ilgili kaynaklar1 kapsamli bir
sekilde degerlendirmeyi igerir. Arastirma siirecinde, sosyal medyanin bireylerin manevi
gelisim siireglerine etkilerini inceleyen g¢aligmalar, sosyal medya ve manevi rehberlik
iliskisine dair teorik yaklasimlar ve pratik uygulamalar detayli bir sekilde ele alinacaktir.

[lk asamada, sosyal medya ve manevi destek konularini ele alan akademik makaleler,

1



tezler, kitaplar ve raporlar toplanacaktir. Bu kaynaklar, ulusal ve uluslararasi veri
tabanlarindan (6rnegin, Google Scholar, JSTOR, PubMed) temin edilecektir. Toplanan
kaynaklar, sosyal medyanin bireylerin manevi gelisim siireglerine etkilerini anlamak icin
kapsamli bir sekilde incelenecektir. Literatiir taramasinda, sosyal medyanin manevi
rehberlikteki roliine dair teorik yaklasimlar ve bu teorilerin pratik uygulamalar1 detayli bir
sekilde analiz edilecektir. Aragtirma siirecinde, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik
tizerindeki etkilerini anlamak icin literatiirde yer alan bulgular sistematik bir sekilde analiz
edilecektir. Bu analizde, sosyal medyanin manevi yasam iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri kapsamli bir sekilde ortaya konulacaktir. Sosyal medya platformlarinda aktif olarak
manevi icerik sunan hesaplarin igeriklerinin, kullanicilar {izerindeki etkileri
degerlendirilecektir. Teorik ve pratik yaklasimlar 1si8inda, sosyal medyanin bireylerin
manevi ihtiyaglarina nasil cevap verdigi ve manevi gelisim siire¢lerine nasil katkida
bulundugu detayli bir sekilde ele alinacaktir. Elde edilen veriler ve bulgular, sosyal
medyanin manevi destek ve rehberlikteki potansiyelini ve etkisini degerlendirmek
amactyla derlenecek ve yorumlanacaktir. Arastirmanin nihai amaci, sosyal medyanin
manevi destek ve rehberlikte nasil bir rol oynadigini ortaya koymak ve bu alanda daha
etkili stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktir. Bu kapsamda elde edilen bulgular,
sosyal medyada manevi igerik lireten bireyler ve kurumlar icin rehber niteliginde olacak ve
manevi destek arayan bireylerin bu platformlardan nasil faydalandigini daha iyi

anlamamiza yardimci olacaktir.

Gilinlimiizde sosyal medya, insanlarin giinliilk yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmistir. Manevi konular ve destek arayislar1 da bu dijital platformlar araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Bu baglamda, sosyal medyanin manevi yasam iizerindeki etkilerini
anlamak ve bu alanda daha etkili stratejiler gelistirmek son derece onemlidir. Sosyal
medya, manevi destek arayan bireylere kolay erisim saglamakta, farkli inan¢ ve diislince

sistemlerine ait iceriklerin paylasilmasini miimkiin kilmaktadir.



BIiRINCI BOLUM:

SOSYAL MEDYA VE MANEVIYAT KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medyanin Tanimi ve Gelisimi

Sosyal medya, kullanicilarin bilgi, fikir, fotograf, video ve diger igerikleri
paylasmasina olanak taniyan cevrimici platformlardir. Internet teknolojilerinin hizla
ilerlemesiyle birlikte, sosyal medya dijital iletisimin en O6nemli araglarindan biri haline
gelmistir. Sosyal medyanin gelisimi, Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisiyla hiz kazanmis
ve bu teknolojik evrim, kullanicilarin sadece bilgi tiiketicisi olmaktan ¢ikip ayni zamanda
icerik iireticisi haline gelmesini saglamistir. Bu degisim, sosyal medya platformlariin
kullanict odakli ve etkilesimli yapisini ortaya c¢ikararak, bireylerin dijital diinyadaki

etkilesim bigimlerini koklii bir sekilde degistirmistir.1

Sosyal medya platformlar1 arasinda Facebook, Twitter, Instagram, YouTube,
LinkedIn gibi popiiler siteler bulunmaktadir. Facebook, 2004 yilinda Mark Zuckerberg
tarafindan kurulmus olup, bugiin diinya genelinde milyarlarca kullaniciya sahiptir.
Facebook, kullanicilarin kisisel profiller olusturmasina, arkadashik aglar1 kurmasma ve
cesitli igerikler paylasmasina olanak tanir. Twitter, 2006 yilinda Jack Dorsey tarafindan
kurulan ve kisa mesajlar (tweetler) araciligiyla iletisim kurmay1 saglayan bir platformdur.
Twitter, anlik bilgi paylasimi ve hizli geri bildirim imkani sunarak, 6zellikle haber ve

tartisma konularinda etkili bir ara¢ olarak dne g:lkar.2

Instagram, 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmus olup,
fotograf ve video paylasimimna odaklanmaktadir. Instagram, gorsel igeriklerin yani sira
hikaye ve canli yaym ozellikleriyle de kullanicilarin anlik paylasimlar yapmasina olanak
tanir. YouTube ise 2005 yilinda kurulmus olup, video paylasimi ve izleme hizmeti
sunmaktadir. YouTube, kullanicilarin video igerikleri yiiklemesine, izleyicilerle
etkilesimde bulunmasia ve genis bir kitleye ulagsmasina imkan taniyan bir platformdur.

LinkedIn, 2003 yilinda Reid Hoffman tarafindan kurulan ve profesyonel ag olusturma

' M. Aydun, Inan¢ Topluluklar: ve Sosyal Medya Kullanimi (istanbul: Kitap Yaymlari, 2016).

> M. Aydin, "Manevi Rehberlik ve Zaman Y®6netimi: Sosyal Medya Kullaniminin Etkileri," Din ve Toplum
Arastirmalart Dergisi 6, no. 3 (2020): 89-101.



amaci tagiyan bir platformdur. LinkedlIn, is diinyasinda network kurma, is ilanlar1 paylasma
ve profesyonel icerikler sunma konusunda 6nemli bir rol oynar. Sosyal medyanin gelisimi,
kullanicilarin birbirleriyle etkilesim kurma bigimlerini koklii bir sekilde degistirmistir.
Geleneksel medya araglarindan farkli olarak, sosyal medya anlik iletisim ve geri bildirim
imkan1 sunar. Kullanicilar, paylasimlarina gelen yorumlar ve begeniler araciligiyla aninda
geri bildirim alabilir. Bu durum, sosyal medyay1 dinamik ve etkilesimli bir platform haline
getirir. Sosyal medya, bireylerin aninda bilgi paylagimi yapabilmesi ve genis kitlelere
ulasabilmesi sayesinde, toplumsal olaylar ve kriz durumlarinda da énemli bir bilgi kaynagi

ve iletisim arac1 olarak 6ne ¢ikar.?

Sosyal medya ayrica, bilgiye erisim ve yayilim hizim1 da artirmigtir. Geleneksel
medya araglarinin sinirli zaman ve mekan kisitlamalari, sosyal medyada biiyiik 6l¢iide
ortadan kalkmistir. Kullanicilar, diinyanin dort bir yanindan anlik olarak bilgiye ulasabilir
ve bu bilgiyi genis kitlelere ulastirabilir. Bu 6zellik, sosyal medyanin bilgi paylasimi ve
yayilimi agisindan devrim niteliginde bir arag olmasini saglamistir. Ornegin, sosyal medya
platformlar1 araciligiyla yayilan haberler ve icerikler, birka¢ dakika i¢inde milyonlarca
kullaniciya ulasabilir, bu da bilginin hizla yayilmasimi ve etkilesimde bulunulmasini saglar.
Sosyal medyanin sundugu bu erisim ve yayilim hizi, bireylerin ve toplumlarin bilgiye olan
yaklasgimlarim1 da degistirmistir. Geleneksel medya araglarinda oldugu gibi belirli bir
zaman dilimi i¢inde bilgiye ulasmak yerine, sosyal medya kullanicilari anlik olarak giincel
bilgilere erisebilir ve bu bilgileri paylasabilir. Bu durum, sosyal medyanin bireylerin

giinliik yagamlarinda ve toplumsal olaylarda oynadigi rolii daha da 6nemli hale getirmistir.

Bunun yani sira, sosyal medya platformlari, kullanicilarin kendi igeriklerini liretme
ve paylasma imkani sunarak, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve yaratici
yeteneklerini sergilemelerine olanak tanir. Blog yazilari, vloglar, fotograf paylasimlar: ve
diger icerik tiirleri, kullanicilarin dijjital diinyada kendilerini ifade etmelerinin ve kendi
topluluklarini olusturmalarinin yollarini saglar. Bu durum, sosyal medyanin sadece bilgi ve
icerik paylasgimi icin degil, ayn1 zamanda bireysel yaraticiligin ve ifade 6zgiirliigiiniin bir
araci olarak da Onemini artirir. Sosyal medya, dijital iletisimde devrim yaratan bir arag

olarak, bilgi paylasimi, etkilesim ve igerik liretimi agisindan benzersiz firsatlar sunar.

> A Bilgin and A. Bayram, "Manevi Rehberlikte Sosyal Medya Kullamimi ve Etkileri," Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 19, no. 2 (2019): 123-138.



Sosyal medyanin gelisimi, kullanicilarin dijital diinyadaki roliinii ve etkilesim bi¢imlerini
kokli bir sekilde degistirerek, modern iletisim yontemlerinin temel taglarindan biri haline
gelmistir. Bu platformlar, bireylerin bilgiye erisimini hizlandirirken, ayni1 zamanda
toplumsal etkilesimi artirarak, dijital diinyada daha katilimci ve dinamik bir toplum

yapisinin olugsmasina katkida bulunur.

1.2. Maneviyatin Tanimi ve Kapsami

Maneviyat, bireyin ig¢sel yasamini, anlam arayisini, inanglarmi ve degerlerini
kapsayan genis bir kavramdir. Bu kavram, dini inanclarla sinirli olmamakla birlikte, kisinin
kendini, evreni ve daha yiiksek bir gilicii anlamlandirma c¢abalarini igerir. Maneviyat,
bireyin yagamindaki anlami, amaci ve huzuru bulma arayisini ifade eder. Bu siireg, kiginin
icsel deneyimlerini, duygusal ve zihinsel durumlarini, inan¢ sistemlerini ve degerlerini
derinlemesine kesfetmeyi igerir. Maneviyat, bireyin kendisiyle, baskalariyla ve evrenle
olan iligkisini sorgulamasini ve anlamlandirmasini saglayan bir arayistir. Bu arayis, kisinin
yasaminda bir denge ve biitiinliik hissi bulmasina yardime1 olabilir. Maneviyat, genellikle
bireyin kisisel inang¢larina ve degerlerine dayanir ve bu inanglar ve degerler, kisinin
yasamina rehberlik eder. Bu anlamda, maneviyat, bireyin yagaminda bir yon ve amag
bulmasina yardimci olan bir pusula olarak diisiiniilebilir. Maneviyatin kapsami oldukca
genistir ve cesitli pratikleri igerebilir. Dini ritlieller, dua, meditasyon, doga ile baglanti
kurma, sanat ve miizik gibi faaliyetler, bireyin manevi deneyimlerini zenginlestiren
pratiklerdir. Bu pratikler, bireyin igsel huzurunu bulmasina, zihinsel ve duygusal dengesini
saglamasina ve yasamindaki stresi azaltmasina yardimci olabilir. Manevi pratikler, bireyin
kendini daha derinlemesine anlamasina ve yasamindaki anlam ve amaci kesfetmesine

katkida bulunur.*
1.2.1.Manevi Destek ve Rehberlik

Manevi destek, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik yapilan yardim

ve rehberlik faaliyetlerini ifade eder. Bu destek, genellikle din adamlari, manevi

* D. M. Boyd and N. B. Ellison, "Social network sites: Definition, history, and scholarship,” Journal of
Computer-Mediated Communication 13, no. 1 (2007): 210-230.



danigsmanlar veya egitimli profesyoneller tarafindan saglanir. Manevi destek, bireyin zor
zamanlarinda i¢ huzurunu bulmasina, yagsamindaki anlam ve amaci kesfetmesine yardimei
olabilir. Ayrica, manevi destek, bireyin stres, keder, kaygi ve depresyon gibi duygusal
zorluklarla basa c¢ikmasma da yardimcr olabilir. Manevi destek, cesitli sekillerde
sunulabilir. Dini ritiieller, ibadetler, dua, meditasyon ve diger manevi pratikler, bireylerin
manevi destek almasini saglayan yontemlerdir. Bu pratikler, bireyin manevi yolculugunda
rehberlik ve destek sunarak, i¢sel dengeyi bulmasina yardimci olur. Manevi danismanlik
ve terapi, bireyin manevi ihtiya¢larin1 anlamaya ve karsilamaya yonelik profesyonel destek
hizmetleridir. Bu hizmetler, bireyin i¢sel yasamini derinlemesine kesfetmesine, duygusal
ve zihinsel sagligini iyilestirmesine yardimci olabilir. Manevi danigmanlik, bireyin manevi
sorularina yanit bulmasina, yasamindaki zorluklarla basa ¢ikmasina ve manevi
yolculugunda rehberlik almasina olanak tanir. Manevi danismanlar, bireyin manevi
deneyimlerini ve inanglarin1 anlamalarma yardimci olurken, ayni zamanda duygusal ve
zihinsel sagligin1 destekler. Bu hizmetler, bireyin yasamindaki anlam ve amaci

kesfetmesine, i¢sel huzuru bulmasina ve manevi gelisimini siirdiirmesine katkida bulunur.

1.3.Manevi Destegin Saglik ve Iyilik Hali Uzerindeki Etkileri

Manevi destek, saglik ve iyilik halinin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. Arastirmalar, manevi destegin bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirdigini, yagam tatminlerini ve genel iyilik hallerini iyilestirdigini gdstermektedir.
Manevi destek, ayrica, ciddi hastaliklar, yas siireci ve diger zor yasam olaylar1 sirasinda
bireylerin duygusal dayanikliligini artirabilir. Stres ve kaygi, modern yasamin kaginilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Manevi pratikler, bireylerin bu stres ve kaygiyla basa
cikmalarma yardimcr olur. Meditasyon, dua ve diger manevi pratikler, bireylerin

zihinlerini sakinlestirmelerine, i¢sel huzuru bulmalarina ve stres seviyelerini azaltmalarina

> Z. Celik, "Pandemi Déneminde Sosyal Medyanin Manevi Destekteki Rolii," Maneviyat ve Psikoloji Dergisi
7, no. 2 (2021): 105-118.
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yardimct olabilir. Bu pratikler, bireylerin zihinsel ve duygusal saghigini destekleyerek,

genel yasam kalitelerini artirr.’

Manevi destek, bireylerin duygusal dayanikliligini artirma konusunda kritik bir rol
oynar. Ozellikle ciddi hastaliklar, yas siireci ve diger zor yasam olaylari, bireylerin
duygusal ve manevi destek ihtiyacini biiyiik 6l¢iide artirir. Bu tiir zorlayict donemlerde,
manevi rehberlik ve destek, bireylerin bu zorlu siireglerle basa g¢ikmalarina, duygusal
dayaniklilik kazanmalarina ve yasamlarindaki zorluklarla daha giiglii bir sekilde miicadele
etmelerine yardimci olur. Manevi destek, bireylerin yasamlarindaki anlam ve amaci
kesfetmelerine, i¢sel huzuru bulmalarina ve manevi gelisimlerini siirdiirmelerine katkida
bulunur. Maneviyat ve manevi destek, bireylerin yasamlarinda derin bir anlam ve amag
bulmalarina olanak tanir. Bu siirecte, i¢sel huzuru kesfetmek ve duygusal ve zihinsel
sagliklarini iyilestirmek, manevi pratikler ve rehberlik araciligiyla miimkiin hale gelir.
Meditasyon, dua, ibadet ve manevi danigmanlik gibi manevi pratikler, bireylerin manevi
yolculuklarinda rehberlik ve destek sunarak, yasam kalitelerini artirir ve genel iyilik
hallerine 6nemli katkilarda bulunur. Manevi destek, bireylerin zor zamanlarinda duygusal
dayaniklilik kazanmalarina, stres ve kaygiyla basa ¢ikmalarina ve yasamlarindaki anlam ve
amac1 kesfetmelerine yardimci olur. Manevi destek, bireylerin zorluklar karsisinda
duygusal direng gelistirmelerini saglar. Ornegin, bir sevdigini kaybetmis bir birey, manevi
rehberlik ve destek sayesinde yas siirecini daha saglikli bir sekilde yonetebilir. Ayni
sekilde, ciddi bir hastalikla miicadele eden bir kisi, manevi destek araciligiyla i¢sel huzur
ve umut bulabilir, bu da tedavi siirecinde moral ve motivasyon kazanmalarina yardimci
olabilir. Manevi destek, bireylerin ic¢sel diinyalarmi kesfetmelerine, duygusal yaralarini
sarmalarina ve hayatlarindaki zorluklar1 daha giiclii bir sekilde karsilamalarina olanak
tanir. Bu destek tiirii, bireylerin yasamlarinin ¢esitli alanlarinda denge ve biitiinliik
saglamalarina da yardimci olur.. Manevi topluluklar, bireylerin manevi deneyimlerini ve
icsel kesiflerini paylasabilecekleri, birbirlerine destek olabilecekleri ve birlikte

biiyiiyebilecekleri giivenli ve destekleyici bir ortam sunar.”’

7 H. Erbas, "Inan¢ ve Maneviyatin Dijitallesmesi: Sosyal Medya Uzerinden Manevi
Deneyim Paylasimlar1," Din ve Toplum Arastirmalart Dergisi 4, no. 2 (2019): 89-104.



IKINCI BOLUM:
MANEVI DESTEK VE SOSYAL MEDYA ILISKiSi

2.1.Sosyal Medyanin Manevi Destek ve Rehberlikteki Rolii

Sosyal medya, gliniimiiz diinyasinda iletisim ve etkilesim i¢in vazgeg¢ilmez bir arag
haline gelmistir. Bu platformlar, bireylerin yalnizca bilgi ve eglence amaciyla degil, ayni
zamanda manevi destek ve rehberlik arayiglarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal
medya, manevi destek ve rehberlik saglama noktasinda, kisilerin zor zamanlarinda i
huzuru bulmalarina, anlam ve amac¢ arayislarini desteklemelerine yardimci olmaktadir.
Sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki rolii, c¢esitli platformlar iizerinden
yiiriitiilen manevi rehberlik hizmetleri ile belirginlesmektedir. Ozellikle dini topluluklar,
manevi danigmanlar ve bireysel kullanicilar, sosyal medya ilizerinden manevi igerikler
paylasarak genis kitlelere ulasmaktadir. Bu igerikler, dini 6gretiler, meditasyon teknikleri,
dua seanslar1 ve manevi hikayeler gibi cesitli konular1 icerebilmektedir. Manevi igerikler,
bireylerin manevi deneyimlerini zenginlestirmelerine, i¢sel huzurlarini bulmalarina ve

manevi gelisimlerine katkida bulunmalarina yardimci olur.?

Birgok manevi lider ve danisman, sosyal medya platformlarini kullanarak
takipgilerine diizenli olarak manevi igerikler sunmakta ve canli yaymnlar araciligiyla
interaktif oturumlar gergeklestirmektedir. Bu oturumlar, bireylerin manevi sorularina yanit
bulmalarini, duygusal destek almalarmi ve topluluk iginde kendilerini daha bagh
hissetmelerini saglamaktadir. Manevi liderler, sosyal medya araciligiyla takipgileriyle
dogrudan etkilesime gegerek, onlarin manevi yolculuklarinda rehberlik eder ve duygusal
destek sunar. Canli yayinlar ve interaktif oturumlar, bireylerin manevi deneyimlerini
paylasmalarina, sorularini sormalarina ve manevi rehberlerinden aninda yanit almalarina

olanak tanir.

Sosyal medya gruplar1 ve sayfalari, manevi destek arayisindaki bireyler i¢in bir
topluluk hissi yaratarak, insanlarin deneyimlerini paylagsmalarina ve birbirlerine destek

olmalarina olanak tanimaktadir. Bu gruplar ve sayfalar, bireylerin manevi deneyimlerini ve

® 7. Karatas and H. Demirbas, "Sosyal Medya Kullanimmin Manevi Danmismanlik ve Rehberlik
Acisindan Incelenmesi," [lahiyat Arastirmalar: Dergisi 9, no. 2 (2018): 45-62.



icgoriilerini  paylasabilecekleri, duygusal destek bulabilecekleri ve manevi rehberlik
alabilecekleri giivenli ve destekleyici bir ortam sunar. Sosyal medya platformlari,
bireylerin manevi topluluklarla baglant1 kurmalarina, bu topluluklar i¢inde aktif olarak yer
almalarma ve topluluk destegiyle manevi gelisimlerini slirdiirmelerine yardimei olur.
Sosyal medya, manevi iceriklerin ¢esitliligi ve erisilebilirligi agisindan da Onemli
avantajlar sunar. Bireyler, farkli inang sistemlerine, manevi pratiklere ve rehberlik
yaklasimlarina yonelik zengin igeriklere kolayca erisebilirler. Bu igerikler, bireylerin kendi
manevi yolculuklarina en uygun olan bilgi ve rehberligi bulmalarina olanak tanir.
YouTube'da yayinlanan meditasyon rehberleri, Instagram'da paylasilan ilham verici
manevi sozler, Facebook'ta diizenlenen manevi sohbet gruplar1 ve bloglarda yaymlanan
makaleler, bireylerin manevi deneyimlerini zenginlestiren ve destekleyen Onemli
kaynaklardir. Bunun yanmi1 sira, sosyal medya, bireylerin manevi deneyimlerini
paylasmalarina ve bu deneyimlerden elde ettikleri i¢goriileri bagkalariyla paylasmalarina
olanak tanir. Bu paylasimlar, diger bireyler i¢in ilham verici olabilir ve topluluk iginde
manevi bilincin ve destegin artmasina katkida bulunur. Manevi igerikler ve paylasimlar,
bireylerin manevi yolculuklarinda yalniz olmadiklarin1 hissetmelerine ve topluluk
destegiyle daha giiclii bir sekilde ilerlemelerine yardimct olur. Sosyal medyanin manevi
destek ve rehberlikteki rolii, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamalarina ve manevi
gelisimlerini slirdiirmelerine yardimci olan ¢ok yonlii bir ara¢ olarak 6ne c¢ikar. Manevi
liderler, damigsmanlar ve topluluklar, sosyal medya platformlar1 araciligiyla bireylere
rehberlik eder, duygusal destek sunar ve manevi yolculuklarinda onlari1 destekler. Sosyal
medya, bireylerin manevi deneyimlerini zenginlestiren, topluluk hissi yaratan ve manevi
gelisimlerini destekleyen bir platform olarak, modern iletisim ve etkilesim diinyasinda

vazgecilmez bir arag haline gelmistir.9
2.2.Sosyal Medya Platformlarinin Manevi I¢erik Sunumu

Sosyal medya platformlari, manevi iceriklerin sunumu ve yayilimi i¢in son derece
etkili araclardir. Bu platformlar, manevi igerik tireticileri ve takipcileri arasinda bir koprii

gorevi gorerek, genis kitlelere hizli ve etkili bir sekilde ulagilmasini saglar. Sosyal medya

° H. Kaya, "Sosyal Medyada Bilgi Kirliligi ve Manevi Rehberlik," Hlahiyat Arastirmalari Dergisi
10, no. 1 (2019): 145-162.



platformlarinin manevi igerik sunumundaki rolii, igeriklerin ¢esitliligi ve etkilesimli yapisi
ile dikkat c¢ekmektedir. Manevi igerikler, bireylerin manevi gelisimlerine katkida
bulunmakta, i¢sel huzuru bulmalarina yardimci olmakta ve topluluk iginde baglilik

hissetmelerini saglamaktadir.
2.2.1.Facebook ve Instagram

Facebook ve Instagram, kullanicilarin metin, fotograf ve video gibi farkli
formatlarda manevi igerikler paylasmasina olanak tanir. Facebook, kullanicilarin genis bir
kitleye ulagmasini saglayan gruplar ve sayfalar araciligiyla manevi igeriklerin yayiliminm
kolaylastirir. Bu platform, manevi liderler, danigsmanlar ve topluluklar i¢in 6nemli bir
etkilesim alan1 sunar. Kullanicilar, manevi igerikleri begenebilir, yorum yapabilir ve
paylasabilir, bu da iceriklerin daha genis kitlelere ulasmasini saglar. Ayrica, Facebook'un
canli yayin Ozellikleri, manevi liderlerin ve danismanlarin takipcileri ile anlik olarak
etkilesime ge¢cmesine imkan tanir. Canli yayinlar, kullanicilarin sorularini dogrudan
sormalarina ve aninda yanit almalarina olanak tanir, bu da manevi rehberligin etkililigini
artirir. Instagram, gorsel odakli bir platform olarak manevi igeriklerin etkili bir sekilde
sunulmasina olanak tanir. Fotograf ve videolar aracilifiyla paylasilan manevi igerikler,
kullanicilarin dikkatini c¢eker ve ilgi uyandirir. Instagram hikayeleri ve IGTV, manevi
liderlerin ve damismanlarin takipgileri ile daha kisisel ve dogrudan bir etkilesim kurmasini
saglar. Hikayeler, giinliik manevi mesajlar, ilham verici sézler ve kisa meditasyon seanslari
gibi icerikler i¢in ideal bir formattir. IGTV ise daha uzun video igeriklerin paylasilmasina
olanak tanir ve manevi sohbetler, dersler ve rehberlik seanslari i¢in miikemmel bir

platformdur.*
2.2.2.YouTube

YouTube, 6zellikle video igeriklerin sunumu konusunda 6ne ¢ikan bir platformdur.
Manevi liderler ve danismanlar, YouTube kanallar1 araciligiyla dini dgretiler, meditasyon
teknikleri, dua seanslar1 ve manevi sohbetler gibi icerikler yaymlamaktadir. Bu videolar,

izleyicilere manevi destek saglamakta ve onlarin manevi bilgi ve deneyimlerini

193, H. Kietzmann, K. Hermkens, 1. P. McCarthy, and B. S. Silvestre, "Social media? Get serious!
Understanding the functional building blocks of social media,” Business Horizons 54, no. 3 (2011):
241-251.
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artirmaktadir. YouTube'un genis kullanici tabani, manevi igeriklerin biiyiik bir kitleye
ulagmasini saglar. Kullanicilar, bu videolar1 izleyerek manevi rehberlik alabilir, yorum
yaparak diisiincelerini paylasabilir ve diger izleyicilerle etkilesime gecebilir. YouTube,
ayrica, manevi igeriklerin arsivlenmesi ve uzun vadeli erisim imkani sunar. Kullanicilar,
gecmis videolara kolayca erigebilir ve ihtiyag duyduklarinda tekrar izleyebilirler. Bu,
manevi gelisim siirecinde bireylerin siirekli olarak destek ve rehberlik almasina yardimei
olur. Manevi liderler ve danigsmanlar, YouTube kanallar1 araciligiyla diizenli olarak igerik

paylasarak, takipcilerine siirekli bir manevi rehberlik kaynagi sunarlar.
2.2.3. Twitter

Twitter, kisa ve 0z igeriklerin paylagimi i¢in ideal bir platformdur. Manevi liderler
ve danigmanlar, Twitter lizerinden manevi mesajlar, dualar ve ilham verici sozler
paylasarak takipgilerine gilinlilk manevi destek sunar. Twitter'in etkilesimli yapisi,
kullanicilarin manevi sorularin1 dogrudan sormasina ve aninda yanit almasina olanak tanir.
Bu hizli ve anlik etkilesim, manevi rehberligin etkili bir sekilde saglanmasini kolaylastirir.
Twitter, ayrica, hashtag kullanimi sayesinde manevi igeriklerin daha genis kitlelere
ulagmasini saglar. Manevi liderler ve danigmanlar, belirli hashtagler kullanarak igeriklerini
ilgili konularla iligkilendirir ve bu sayede daha fazla kullaniciya ulasir. Hashtagler,
kullanicilarin belirli manevi konular hakkinda daha fazla igerik kesfetmelerine ve ilgili
topluluklarla baglanti kurmalarina olanak tanir. Sosyal medya platformlari, manevi
iceriklerin genis Kkitlelere ulagmasini saglarken, ayni zamanda bireylerin manevi
ithtiyaclarim1 karsilamalarina ve topluluk icinde kendilerini daha bagli hissetmelerine
yardimer olmaktadir. Sosyal medyanin bu baglamdaki rolii, manevi destek ve rehberlik

arayisindaki bireyler i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.™*

Manevi igerikler, bireylerin manevi yolculuklarinda rehberlik ve destek bulmalarina
yardimci olur. Sosyal medya platformlari, bu igeriklerin genis kitlelere hizli ve etkili bir
sekilde ulagmasin1 saglayarak, manevi rehberligin etkisini artirir. Bireyler, sosyal medya
araciligiyla manevi liderlere ve danigsmanlara kolayca erisebilir, manevi sorularini sorabilir

ve duygusal destek alabilir. Sosyal medya platformlari, bireylerin manevi topluluklarla

0. Kogak, Sosyal Medya ve Maneviyat: Dijital Cagda Inang ve Manevi Destek (Istanbul: Sufi
Kitap, 2017).
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baglant1 kurmalarin1 ve bu topluluklar i¢inde aktif olarak yer almalarini saglar. Facebook
gruplari, Instagram sayfalar1 ve Twitter topluluklari, bireylerin manevi deneyimlerini ve
iggoriilerini paylasabilecekleri, duygusal destek bulabilecekleri ve manevi rehberlik
alabilecekleri giivenli ve destekleyici ortamlar sunar. Bu topluluklar, bireylerin manevi
yolculuklarinda yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve topluluk destegiyle daha giiglii bir
sekilde ilerlemelerine yardimci olur. Sosyal medya platformlari, manevi igeriklerin
sunumu ve yayilimi igin etkili araglar olarak One c¢ikmaktadir. Facebook, Instagram,
YouTube ve Twitter gibi popiiler platformlar, manevi liderlerin, danismanlarin ve bireysel
kullanicilarin manevi igerikler paylagsmasina ve bu iceriklere erismesine olanak tanir. Bu
platformlar, manevi igeriklerin genis kitlelere ulasmasimni saglarken, ayni zamanda
bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilamalarina ve topluluk i¢cinde kendilerini daha bagh
hissetmelerine yardimci olmaktadir. Sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki rolii,

modern iletisim ve etkilesim diinyasinda vazgecilmez bir kaynak olusturmaktadir.
2.3.Manevi Gruplar ve Topluluklar

Manevi gruplar ve topluluklar, bireylerin manevi arayiglarini, inanglarmi ve
degerlerini paylasan kisilerle bir araya geldigi, destek ve rehberlik aldigi, topluluk bilinci
gelistirdigi organizasyonlardir. Bu gruplar ve topluluklar, dini topluluklardan meditasyon
ve yoga gruplarina, ¢evrimi¢i manevi destek gruplarindan kisisel gelisim topluluklarina
kadar genis bir yelpazede yer almaktadir. Manevi gruplar, bireylerin igsel huzur
arayislarina ve manevi gelisimlerine destek olma amaci giider. Bu gruplar, genellikle ortak
inan¢ ve degerlere sahip bireylerin bir araya geldigi platformlardir. Ornegin, Islam'da
cemaatler, Hristiyanlikta kilise topluluklari, Budizm'de sanghalar manevi gruplar ve
topluluklara 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir gruplar, ibadet, dua, meditasyon, manevi
sohbetler ve topluluk etkinlikleri gibi gesitli faaliyetler diizenleyerek iiyelerine manevi

destek saglar.™

Manevi gruplar, bireylerin manevi deneyimlerini ve inanglarin1 derinlestirmelerine

yardimcr olur. Bu gruplar, bireylerin manevi yolculuklarinda karsilagtiklari zorluklarla

2 H. G. Koenig, M. E. McCullough, and D. B. Larson, Handbook of Religion and Health (Oxford
University Press, 2001).
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basa c¢ikmalarma destek olurken, ayni zamanda manevi bilgelik ve anlayiglarim
artirmalarina yardimci olur. Manevi topluluklar, iiyelerine bir aidiyet hissi vererek,
bireylerin yalnizlik ve izolasyon hissetmelerini engeller. Topluluk i¢indeki bireyler, benzer
deneyimleri paylasan diger kisilerle etkilesimde bulunarak, manevi yolculuklarinda destek
ve rehberlik alabilirler. Sosyal medya, manevi gruplar ve topluluklar i¢in 6nemli bir
platform haline gelmistir. Cevrimic¢i manevi topluluklar, bireylerin diinya genelindeki diger
manevi arayiscilarla baglanti kurmasina olanak tanir. Facebook gruplari, WhatsApp sohbet
gruplari, Instagram hesaplari ve YouTube kanallari, manevi topluluklarin tiyelerine
ulagsmak ve onlar1 desteklemek i¢in kullandiklar1 platformlardir. Bu ¢evrimigi topluluklar,
tiyelerine diizenli olarak manevi igerikler sunar, canli yayinlar ve etkilesimli oturumlar
diizenler. Manevi topluluklarin sosyal medya kullanimi, {iyelerine esneklik ve erisim
kolaylig1 saglar. Bireyler, zaman ve mekan kisitlamalar1 olmaksizin manevi topluluklarinin
etkinliklerine katilabilir, manevi igeriklere erisebilir ve diger tyelerle etkilesimde
bulunabilir. Bu durum, &zellikle fiziksel olarak bir araya gelme imkani olmayan bireyler

icin biiytlik bir avantaj saglar.13
2.4.Bireysel Manevi Deneyimler ve Paylasimlar

Bireysel manevi deneyimler, kisinin kendi i¢ diinyasinda yasadigi, anlam ve amag
arayisin1 destekleyen derin ve kisisel deneyimlerdir. Bu deneyimler, bireyin manevi
gelisimini, i¢c huzurunu ve yasam tatminini artirir. Genellikle kisisel meditasyon, dua,
ibadet, doga yliriiylisleri, sanat ve miizik gibi aktivitelerle desteklenen bireysel manevi
deneyimler, bireylerin kendilerini daha i1yi tanimalarina, i¢sel huzuru bulmalarina ve
yasamlarindaki stresi azaltmalarina yardimci olur. Manevi deneyimler, bireyin ruhsal
sagligini iyilestirirken, ayn1 zamanda yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini de
giiclendirir. Sosyal medya, bireylerin manevi deneyimlerini ve bu deneyimlerden elde
ettikleri iggoriileri paylagmalart i¢in giliglii bir platform sunar. Instagram, YouTube,
Facebook ve Twitter gibi sosyal medya platformlari, bireylerin manevi yolculuklarin
belgelemelerine, diger kisilerle paylagsmalarina ve topluluklardan geri bildirim almalarina
olanak tanir. Instagram, kullanicilarin fotograf ve video igerikleri paylasarak manevi

deneyimlerini gorsel olarak ifade etmelerine imkan tanir. Meditasyon seanslari, doga

B K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (Guilford
Press, 1997).
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yiirliylsleri, ibadet anlar1 ve diger manevi aktiviteler sirasinda ¢ekilen fotograf ve videolar,
takipgilere ilham verir. Ayrica, Instagram'in hikaye ve canli yayin ozellikleri, bireylerin
anlik olarak manevi deneyimlerini paylasmalarint ve takipgileriyle etkilesimde
bulunmalarini saglar. YouTube, bireylerin manevi deneyimlerini daha derinlemesine
paylastiklar1 bir platformdur. Meditasyon rehberleri, dua seanslari, manevi sohbetler ve
kisisel gelisim videolar1 gibi ¢esitli manevi igerikler, izleyicilere ilham kaynagi olur ve

onlarin manevi gelisimlerine katkida bulunur.

Facebook ve Twitter, bireylerin kisa ve 0z igeriklerle manevi deneyimlerini
paylastiklar1 platformlardir. Facebook gruplari, bireylerin manevi topluluklarla baglanti
kurmasina, deneyimlerini paylagsmasina ve diger iiyelerden geri bildirim almasina olanak
tanir. Twitter, bireylerin manevi diisiincelerini, dualarin1 ve ilham verici sozlerini kisa
mesajlar halinde paylagsmalarini saglar. Bireysel manevi deneyimlerin sosyal medya
lizerinden paylasilmasi, sadece bireyin kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda topluluk i¢in de
degerli bir katki saglar. Bu paylasimlar, diger bireylerin de kendi manevi yolculuklarinda
ilham bulmalarina, destek ve rehberlik almalarina yardimei olur. Sosyal medya, bireylerin
manevi deneyimlerini genis kitlelere ulastirarak, manevi bilincin ve toplumsal baglarin
giiclenmesine katkida bulunur. Bireylerin manevi deneyimlerini sosyal medya araciligiyla
paylasmalari, topluluk i¢inde dayanisma ve empatiyi artirir, manevi bilincin yayilmasina

ve bireyler arasi baglarin giiclenmesine yardimci olur.*
2.5.Sosyal Medyanin Manevi Destek ve Rehberlikteki Etkileri

Bu basghk altinda sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki etkileri

incelenecektir.
2.5.1.Psikolojik ve Duygusal Etkiler

Sosyal medya, bireylerin manevi ihtiyaglarii karsilamalar1 ve zor zamanlarinda
duygusal destek bulmalari ig¢in genis bir platform sunar. Bu platformlar, bireylerin

psikolojik ve duygusal durumlart iizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Sosyal medya

" L. G. Underwood and J. A. Teresi, "The Daily Spiritual Experience Scale: Development,
theoretical description, reliability, exploratory factor analysis, and preliminary construct validity
using health-related data," Annals of Behavioral Medicine 24, no. 1 (2002): 22-33.

14



aracilifiyla saglanan manevi destek ve rehberlik, bireylerin duygusal ve zihinsel
sagliklarin1 olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Bu etkiler, stres ve kayginin
azaltilmasi, duygusal destek ve dayanigsma, kisisel gelisim ve manevi biiylime gibi olumlu
sonuglar dogurabilecegi gibi, bilgi kirliligi ve yanlis yonlendirme, bagimlilik ve zaman

yonetimi sorunlari gibi olumsuz sonuglar da dogurabilir.
2.5.2.Stres ve Kayginin Azaltilmasi

Sosyal medya, bireylerin stres ve kaygi seviyelerini azaltmalarina yardimci olabilir.
Meditasyon videolari, dua seanslar1 ve manevi rehberlik igerikleri, bireylerin rahatlamasina
ve huzur bulmasina katkida bulunur. Bu tiir igerikler, bireylerin giinliik yasamin stresinden
uzaklasarak manevi bir siikunet bulmalarina olanak tanir. Ozellikle pandemi déneminde,
sosyal medya iizerinden sunulan manevi igerikler, bireylerin belirsizlik ve kaygiyla basa
¢ikmalarina yardimcei olmustur. Sosyal medyada yer alan bu igerikler, bireylerin zihinlerini

sakinlestirerek, kaygilarini azaltir ve genel yasam kalitelerini artirir.
2.5.3.Duygusal Destek ve Dayanisma

Sosyal medya, bireylerin duygusal destek ve dayanisma bulabilecegi bir ortam
sunar. Manevi topluluklar ve gruplar, bireylerin deneyimlerini paylasmalarina, benzer
durumlar yasayan kisilerle baglanti kurmalarina ve duygusal destek almalarina olanak
tanir. Bu destek, bireylerin yalnizlik hissini azaltir ve topluluk i¢inde kendilerini daha bagl
hissetmelerini saglar. Manevi topluluklarla etkilesimde bulunmak, bireylerin duygusal
ithtiyaglarimi karsilamalarina ve manevi yolculuklarinda yalniz olmadiklarini hissetmelerine
yardimci olur. Bu tiir dayanigma ortamlari, bireylerin manevi deneyimlerini zenginlestirir

ve duygusal olarak daha giiclii hissetmelerini saglar.*
2.5.4 Kisisel Gelisim ve Manevi Biiyiime

Sosyal medya, bireylerin manevi gelisimlerini ve kisisel biiylimelerini destekler.
Meditasyon, yoga, dua ve diger manevi pratikler hakkinda bilgi ve rehberlik sunan

icerikler, bireylerin manevi yolculuklarinda ilerlemelerine yardimci olur. Bu igerikler,

> M. Yilmaz, "Bireysel Manevi Deneyimler ve Sosyal Medya Kullanim," Manevi Gelisim Dergisi
5, no. 3 (2020): 201-2109.
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bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarina, igsel huzuru bulmalarina ve yasamlarinda
anlam ve amag¢ bulmalarina katkida bulunur. Manevi rehberlik ve egitim videolari,
bireylerin manevi bilgi ve becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Sosyal medya,
bireylerin manevi biiyiimelerini destekleyen zengin ve ¢esitli kaynaklar sunarak, onlarin

manevi yolculuklarinda ilerlemelerine katkida bulunur.
2.5.5.Bilgi Kirliligi ve Yanhs Yonlendirme

Sosyal medya, bilgi kirliligi ve yanlis yonlendirme riskini de beraberinde getirir.
Manevi igeriklerin dogrulugunu ve giivenilirligini sorgulamadan kabul etmek, bireylerin
manevi yolculuklarinda yaniltici bilgilere yonelmelerine neden olabilir. Bu durum,
bireylerin manevi gelisimlerini olumsuz etkileyebilir ve duygusal karmasa yaratabilir.
Sosyal medyada yayilan yanlig bilgiler, bireylerin manevi deneyimlerini ve inanclarim
sarsabilir, bu da duygusal ve zihinsel dengesizliklere yol acabilir. Manevi rehberlik
arayisinda olan bireylerin, giivenilir kaynaklardan bilgi almaya O6zen gostermeleri

Onemlidir.

2.5.6.Bagimhilik ve Zaman Yonetimi Sorunlari

Sosyal medyanin agir1 kullanimi, bagimhilik ve zaman yonetimi sorunlarina yol
acabilir. Manevi igeriklere erisim saglamak i¢in sosyal medyay1 kullanmak faydali olabilir,
ancak asir1 kullanim, bireylerin ger¢ek hayattaki manevi pratiklerini ihmal etmelerine
neden olabilir. Bu durum, bireylerin manevi dengeyi saglamalarini zorlastirabilir. Sosyal
medya bagimliligi, bireylerin giinliik yasamlarini1 olumsuz etkileyerek, manevi pratiklerine
yeterince zaman ayiramamalarina yol agar. Bireylerin, sosyal medya kullanimini
dengelemeleri ve gergek hayattaki manevi pratiklerine de yeterli zamani ayirmalari
onemlidir. Sonug olarak, sosyal medya, manevi destek ve rehberlik saglama konusunda
hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahiptir. Bireylerin sosyal medyay: bilingli ve
dikkatli bir sekilde kullanmalari, manevi yolculuklarinda karsilasabilecekleri olumsuz

etkileri minimize etmelerine yardimei olabilir.*®

'S, Eroglu, "Manevi Rehberlik ve Damismanlik Hizmetlerinde Sosyal Medyanin Kullanimu,"
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21, no. 2 (2019): 123-140.
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2.5.7.Toplumsal ve Kiiltiirel Etkiler

Sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki rolii, toplumsal ve kiiltiirel
diizeyde de 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler, bireylerin manevi topluluklarla olan
etkilesimlerinden, kiiltiirel degerlerin ve inanglarin yayilimina kadar genis bir yelpazede

incelenebilir.
2.5.7.1. Topluluk Bilinci ve Dayamisma

Sosyal medya, bireylerin manevi topluluklarla baglanti kurmasina ve topluluk
bilinci gelistirmesine yardimci olur. Cevrimici manevi topluluklar, bireylerin benzer inang
ve degerlere sahip kisilerle etkilesimde bulunmasini saglar. Bu etkilesimler, topluluk i¢inde
dayanismayr ve yardimlasmayi tesvik eder. Facebook gruplari ve WhatsApp sohbet
gruplari, bireylerin manevi konular hakkinda bilgi aligverisinde bulunmalarina ve topluluk
etkinliklerine katilmalarina olanak tanir. Manevi topluluklar, bireylerin manevi
ihtiyaglarin1 karsilamalarina, zor zamanlarda duygusal destek bulmalarina ve topluluk

icinde kendilerini daha bagli hissetmelerine yardimci olur.
2.5.7.2 Kiiltiirel Degerlerin ve inanc¢larin Yayilim

Sosyal medya, kiiltiirel degerlerin ve inanglarin yayilmasina katkida bulunur.
Manevi igerikler, farkl kiiltiirlerden ve inang sistemlerinden bireyler arasinda paylasilir ve
bu sayede kiiltliirel zenginlikler ve manevi Ogretiler genis kitlelere ulasir. Bu durum,
kiiltiirel anlayisin ve hosgoriiniin artmasma katkida bulunur. Ornegin, YouTube ve
Instagram Tlizerinden paylasilan meditasyon ve yoga videolari, Hindistan kokenli bu
pratiklerin diinya genelinde taninmasina ve uygulanmasina yardimci olmustur. Kiiltiirel
degerlerin sosyal medya araciligiyla yayilmasi, bireylerin farkli manevi pratikler hakkinda
bilgi sahibi olmalarina ve bu pratikleri kendi yasamlarina uyarlamalarina olanak tanir. Bu
stire, kiiltiirel zenginliklerin korunmasina ve manevi anlayisin genislemesine katkida

bulunur.’

YF. Tuncer, "Sosyal Medyanin Manevi Danismanlik Hizmetlerindeki Yeri," Ankara Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi 61, no. 1 (2020): 89-106.

17



2.5.7.3.S0syal Sorumluluk ve Manevi Biling

Sosyal medya, sosyal sorumluluk ve manevi biling konularinda farkindalik
yaratmada etkili bir aragtir. Manevi liderler ve organizasyonlar, sosyal medya platformlari
tizerinden toplumsal sorunlar hakkinda bilgilendirici igerikler paylasarak, bireylerin bu
konularda bilinglenmesine katkida bulunur. Bu igerikler, ¢evre koruma, adalet, esitlik ve
insan haklar1 gibi 6nemli konularda manevi sorumluluk duygusunu tesvik eder. Sosyal
medya, bireylerin manevi bilinglerini artirarak, toplumsal sorunlara duyarlilik
gelistirmelerine yardimci olur. Bu bilinglenme, bireylerin toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmeleri ve manevi degerlerini yasamlarina entegre etmeleri igin tesvik edici bir

rol oynar.'®
2.5.7.4.Kiiltiirel Homojenlesme

Sosyal medyanin kiiresel erisimi, kiiltiirel homojenlesme riskini de beraberinde
getirir. Kiiresel ol¢ekte popiiler olan manevi igerikler, yerel ve 6zgiin kiiltiirel degerlerin ve
pratiklerin geri planda kalmasina neden olabilir. Bu durum, kiiltiirel gesitliligin azalmasina
ve tek tip manevi anlayislarin yayilmasina yol agabilir. Yerel manevi degerler ve pratikler,
kiiresel iceriklerin gdlgesinde kalabilir ve zamanla kaybolabilir. Kiiltiirel homojenlesme,
bireylerin manevi deneyimlerini ve kimliklerini olumsuz etkileyebilir, bu da kiiltiirel

zenginliklerin ve gesitliligin azalmasina neden olabilir.*
2.5.7.5.Manevi iceriklerin Ticarilesmesi

Sosyal medyada manevi igeriklerin ticarilesmesi, manevi degerlerin maddi kazang
amaciyla kullanilmasi riskini tasir. Bazi manevi liderler ve organizasyonlar, sosyal medya
platformlarin1 gelir elde etmek amaciyla kullanarak manevi destek ve rehberlik
hizmetlerini ticari bir meta haline getirebilir. Bu durum, manevi degerlerin anlamini ve
Onemini kaybetmesine neden olabilir. Manevi igeriklerin ticarilesmesi, manevi rehberligin

ve destegin samimiyetini ve biitiinliiglinli zedeleyebilir. Manevi degerler, maddi kazang

'8 Demir, "Dijital Medya ve Maneviyat: Sosyal Medya Uzerinden Manevi Destek Arayisi," Din ve
Felsefe Arastirmalart Dergisi 10, no. 2 (2017): 45-63.

¥ Ozdemir, "Sosyal Medya ve inang¢ Topluluklari: Dijital Cagda Manevi iletisim," Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 46, no. 3 (2018): 112-128.
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saglama amaciyla kullanildiginda, bireylerin manevi yolculuklarinda giivenilir rehberlik ve

destek bulmalari zorlasabilir.

Sosyal medyanin manevi destek ve rehberlikteki rolii, toplumsal ve kiiltiirel
diizeyde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bireylerin sosyal medyay1
bilingli ve dikkatli bir sekilde kullanmalari, manevi yolculuklarinda karsilasabilecekleri
olumsuz etkileri minimize etmelerine yardimci olabilir. Sosyal medya, manevi topluluklar
ve kiiltiirel degerler icin giiglii bir platform olarak hizmet ederken, ayni zamanda bu

platformlarin sundugu firsatlar1 ve riskleri dengeli bir sekilde degerlendirmek énemlidir.
2.5.8.Manevi Gelisim ve Olgunlasma Siirecine Katkilar

Sosyal medya, bireylerin manevi gelisim ve olgunlagsma siire¢lerine Snemli
katkilarda bulunmaktadir. Bu siiregler, bireylerin yasamlarindaki anlam ve amaci
bulmalarina, i¢ huzurlarin1 kesfetmelerine ve daha derin bir manevi anlayis gelistirmelerine
yardimci olur. Sosyal medya, bireylerin manevi bilgiye erisimini kolaylastirarak, manevi
pratiklerini destekleyerek ve topluluklarla etkilesimde bulunmalarini saglayarak bu

siireclere katkida bulunur.
2.5.8.1.Manevi Bilgiye Erisim

Sosyal medya, bireylerin manevi bilgiye kolayca erisimini saglar. Manevi liderler,
danismanlar ve topluluklar, sosyal medya platformlarinda zengin igerikler sunarak
bireylerin manevi bilgilerini artirmalarima yardimecir olur. YouTube'da meditasyon
rehberleri, Instagram'da ilham verici manevi sozler, Facebook'ta manevi sohbet gruplari ve
bloglarda yayinlanan makaleler, bireylerin manevi gelisimlerine katkida bulunan 6nemli
kaynaklardir. Bu igerikler, bireylerin manevi konular hakkinda daha derin bir anlayis

gelistirmelerine ve yeni manevi pratikler kesfetmelerine olanak tamr.?

2.5.8.2.Manevi Pratiklerin Desteklenmesi

Sosyal medya, bireylerin manevi pratiklerini destekleyen bir platform olarak One

cikar. Meditasyon, yoga, dua ve diger manevi pratikler hakkinda bilgi ve rehberlik sunan

% M. Cetinkaya, "Sosyal Medyada Manevi Destek ve Rehberlik: Firsatlar ve Zorluklar," Ege
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24, no. 1 (2019): 77-93.
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videolar, bireylerin bu pratikleri kendi yasamlarmma dahil etmelerine yardimci olur.
Ozellikle meditasyon ve yoga gibi pratikler, bireylerin zihinsel ve duygusal dengelerini
saglamalarina, stres ve kaygilarimi azaltmalarina ve igsel huzuru bulmalarina katkida
bulunur. Sosyal medyada yayinlanan bu tiir igerikler, bireylerin diizenli manevi pratikler

yapmalarini tesvik eder ve bu pratiklerin faydalarin1 deneyimlemelerini saglar.
2.5.8.3.Topluluklarla Etkilesim

Manevi gelisim ve olgunlasma siirecinde topluluklarla etkilesim, onemli bir rol
oynar. Sosyal medya, bireylerin manevi topluluklarla baglanti kurmalarina ve bu
topluluklardan destek almalarina olanak tanir. Facebook gruplari, WhatsApp sohbet
gruplari, Instagram sayfalar1 ve YouTube kanallari, bireylerin manevi konular hakkinda
bilgi aligverisinde bulunmalarina, deneyimlerini paylasmalarina ve diger topluluk
tiyelerinden geri bildirim almalarina imkan tanir. Bu etkilesimler, bireylerin manevi
gelisim siireglerinde yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve topluluk destegiyle daha giiclii

bir sekilde ilerlemelerine yardimei olur.
2.5.8.4.i¢csel Huzurun Kesfi

Sosyal medya, bireylerin i¢sel huzuru kesfetmelerine de yardimer olabilir. Manevi
igerikler, bireylerin kendilerini daha derinlemesine tanimalarina, duygusal ve zihinsel
durumlarin1 anlamalarina ve igsel huzuru bulmalara katkida bulunur. Meditasyon ve
yoga videolari, ilham verici manevi sdzler ve manevi rehberlik sunan igerikler, bireylerin
yasamlarindaki anlam ve amaci kesfetmelerine ve ic¢sel dengeyi saglamalarina yardimer
olur. Bu igerikler, bireylerin kendileriyle barisik olmalarini ve yasamlarindaki zorluklarla

daha iyi basa ¢ikmalarin saglar.21
2.5.8.5.Kiiltiirel ve Manevi Zenginlesme

Sosyal medya, farkli kiiltiirlerden ve inang sistemlerinden manevi &gretilerin ve
pratiklerin yayilmasina da katkida bulunur. Bireyler, sosyal medya araciligiyla farkli

manevi yaklasimlar kesfederek kendi manevi pratiklerini zenginlestirebilirler. Bu kiiltiirel

1S, Giiner, "Manevi Danismanlik ve Sosyal Medya: Etkilesim ve Icerik Analizi," Selcuk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 32, no. 2 (2020): 132-149.
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ve manevi zenginlesme, bireylerin daha genis bir perspektif kazanmalarima ve manevi
gelisim siireglerinde daha esnek ve agik fikirli olmalarina yardimer olur. Sosyal medya, bu
anlamda bireylerin manevi yolculuklarinda karsilastiklar1 farkli 6gretiler ve pratikler
araciligiyla biiylimelerine katkida bulunur. Sosyal medya, bireylerin manevi gelisim ve
olgunlagma siireglerine ¢ok yonlii katkilarda bulunarak, onlarin manevi yolculuklarini
destekler. Manevi bilgiye erisim, manevi pratiklerin desteklenmesi, topluluklarla etkilesim,
i¢gsel huzurun kesfi ve kiiltiirel ve manevi zenginlesme, sosyal medyanin bu siireglere olan

onemli katkilarindandir.
2.6.Manevi Destek ve Rehberlik i¢in Sosyal Medyanin Avantajlari ve Dezavantajlari

2.6.1.Erisilebilirlik

Sosyal medya, manevi destek ve rehberlik arayan bireyler igin erisilebilirlik
acisindan bliyilik bir avantaj sunar. Geleneksel manevi destek kaynaklari, fiziksel olarak
ulasilmasi zor olabilen dini liderler, tapinaklar, kiliseler veya manevi danigmanlarla sinirlt
olabilir. Ancak, sosyal medya sayesinde bu destek kaynaklarina cografi sinirlar olmaksizin
erisim saglanabilir. Bireyler, diinyanin herhangi bir yerindeki manevi liderler, danigmanlar
ve topluluklarla ¢evrimigi olarak iletisim kurabilirler. Bu durum, 6zellikle fiziksel engelleri
veya ulagim sorunlar olan kisiler igin biiyiik bir kolaylik saglar. Ornegin, kirsal bolgelerde
yasayan veya fiziksel hareket kabiliyeti smirli olan bireyler, sosyal medya araciligiyla
manevi rehberlik alabilirler. Sosyal medyanin erisilebilirligi, manevi destek arayisinda olan
bireyler icin 7/24 erisim imkani1 sunar. Bireyler, ihtiya¢ duyduklari her an manevi
iceriklere, rehberlik videolarna, meditasyon seanslarina veya dua gruplarina erisebilirler.
Bu stirekli erisim, bireylerin manevi ihtiyaclarini aninda karsilamalarina olanak tanir ve zor
zamanlarinda destek bulmalarini saglar. Boylece, bireyler zaman ve mekandan bagimsiz
olarak manevi rehberlige ulasabilir, bu da onlarin manevi yolculuklarinda siirekli bir destek

ve rehberlik kaynagina sahip olmalarini saglar.??

> H. Kalkan, "Sosyal Medyada Manevi Rehberlik ve Topluluk Olusumu," Uludag Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi 26, no. 4 (2017): 200-216.
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2.6.2.Hiz

Sosyal medya, manevi destek ve rehberlik konusunda hizli bir ¢6ziim sunar.
Geleneksel yontemlerle manevi destek almak, genellikle randevu ayarlamayi, beklemeyi
ve fiziksel olarak bir araya gelmeyi gerektirir. Ancak, sosyal medya iizerinden manevi
iceriklere ve rehberlik hizmetlerine aninda erisim miimkiindiir. Bireyler, ihtiya¢ duyduklar
anda gerekli bilgilere ve destege hizlica ulasabilirler. Ozellikle kriz anlarinda veya acil
manevi destege ihtiya¢ duyulan durumlarda sosyal medya, hizli ve etkili bir ¢6ziim sunar.
Manevi liderler ve danigsmanlar, sosyal medya iizerinden anlik olarak canli yayinlar
yapabilir, sorular1 cevaplayabilir ve destek saglayabilirler. Bu hiz, bireylerin duygusal ve
manevi ihtiyaglarini1 aninda karsilayarak, zor zamanlarinda onlara biiyiik bir rahatlik saglar.
Ornegin, bir kayip ya da travma aninda, bireyler sosyal medya iizerinden aninda manevi
rehberlik ve destek alabilirler. Bu anlik erisim, bireylerin duygusal dengesini korumalarina,
manevi huzuru bulmalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardimci olur. Ayrica, sosyal
medya platformlari, bireylerin acil manevi destek ihtiyaclarini hizlica karsilamalari igin

ideal bir ortam sunar, bu da manevi rehberligin etkili ve zamaninda olmasini saglar.23
2.6.3.Cesitlilik

Sosyal medya, manevi igerikler ve rehberlik hizmetleri konusunda genis bir
cesitlilik sunar. Farkli inang sistemleri, manevi pratikler ve rehberlik yaklasimlar1 sosyal
medya platformlarinda kolayca bulunabilir. Bu cesitlilik, bireylerin kendi manevi
yolculuklarina en uygun olan igerigi ve rehberligi bulmalarina olanak tanir. Ornegin,
YouTube'da farklt meditasyon teknikleri, dua seanslari, manevi sohbetler ve dini 6gretiler
hakkinda genis bir yelpazede videolar bulunabilir. Instagram ve Facebook gibi platformlar,
farkli manevi topluluklar ve gruplar tarafindan diizenli olarak giincellenen igerikler sunar.
Bu platformlar, bireylerin manevi konular hakkinda bilgi edinmelerine, farkli bakis

acilarin1 kesfetmelerine ve kendi manevi pratiklerini gelistirmelerine yardime1 olur. 24

2 S, Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalar: (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021).

M. R. Akpimnar, "islam hukukunda yeni bir alan: sosyal medya fikh1," Din ve Hayat TDV Istanbul
Miiftiliigii Dergisi 39 (2019): 24-27.
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Sosyal medya ayrica, bireylerin kendi manevi deneyimlerini ve iggoriilerini
paylagmalarina olanak tanir. Bu paylasimlar, diger kullanicilar i¢in ilham verici olabilir ve
topluluk i¢inde manevi bilincin ve destegin artmasina katkida bulunur. Bu cesitlilik,
bireylerin manevi yolculuklarinda daha genis bir perspektif kazanmalarina ve daha zengin
deneyimler yasamalarina yardimci olur. Sosyal medya platformlarinin sundugu bu
cesitlilik, bireylerin manevi ihtiyaglarin1 karsilamalarint ve manevi gelisimlerini
siirdiirmelerini kolaylastirir. Sonu¢ olarak, sosyal medya, manevi destek ve rehberlik
konusunda erisilebilirlik, hiz ve cesitlilik gibi 6nemli avantajlar sunar. Bu avantajlar,
bireylerin manevi yolculuklarinda ihtiya¢ duyduklari rehberligi ve destegi bulmalarina
yardimci olur. Sosyal medyanin sagladig1 bu olanaklar, manevi destek arayisindaki bireyler
icin vazge¢ilmez bir kaynak haline gelmistir. Bireyler, sosyal medya platformlari
araciligiyla manevi rehberlik alabilir, manevi topluluklarla baglanti kurabilir ve kendi
manevi deneyimlerini paylasarak topluluk destegi bulabilirler. Bu siireg, bireylerin manevi
gelisimlerini destekler ve toplumsal diizeyde manevi bilincin ve dayanigmanin artmasina

katkida bulunur.?®
2.6.4. Yanhs Bilgi

Sosyal medyanin en biiyiikk dezavantajlarindan biri, yanlis bilgi ve
dezenformasyonun hizla yayilabilmesidir. Manevi destek ve rehberlik konularinda yanlis
veya yaniltict bilgiler, bireylerin manevi gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilir. Sosyal
medya platformlarinda, kendilerini manevi lider veya danisman olarak tanitan, ancak
yeterli bilgi ve deneyime sahip olmayan kisilerin paylastigi igerikler, bireyleri yanlis
yonlendirebilir. Bu tiir icerikler, manevi yolculuklarina zarar verebilir ve bireylerin yanlis
bilgilere dayanarak hareket etmelerine neden olabilir. Yanlis bilgi, bireylerin manevi
yolculuklarinda kafa karigiklifima ve hatta manevi krizlere neden olabilir. Ornegin,
bilimsel temele dayanmayan meditasyon teknikleri veya dua yontemleri, bireylerin manevi
deneyimlerinden bekledikleri faydalari elde edememelerine yol agabilir. Ayrica, bazi
icerikler, manevi konularda yanlis inanglarin ve uygulamalarin yayilmasina sebep olabilir,

bu da bireylerin manevi gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Yanlis bilgi yayilimim

» M. Yamag, "Sosyal Medyada Dini Topluluklar," Kocaeli Ilahiyat Dergisi 4 (2020): 101-122.

23



onlemek igin, bireylerin sosyal medya iizerindeki manevi igerikleri elestirel bir bakis
acistyla degerlendirmeleri ve giivenilir kaynaklardan dogrulamalari 6nemlidir. Manevi
destek ve rehberlik arayisinda olan bireyler, taninmis ve saygm manevi liderlerin ve

danigsmanlarin igeriklerine yonelmelidir.
2.6.5.Yiizeysel iliskiler

Sosyal medya, manevi destek ve rehberlik arayisindaki bireyler icin ylizeysel
iliskiler olusturma riskini de tasir. Sosyal medya platformlari, hizli ve anlik etkilesimlere
olanak tanirken, derin ve anlamli iligkiler kurmak igin gereken yiiz yiize iletisimin yerini
tam anlamiyla dolduramaz. Manevi rehberlik ve destek, genellikle bireyin derin duygusal
ve manevi ihtiyaclarini anlamay1 gerektirir; bu da yiiz yiize etkilesimler ve kisisel baglar
aracilifiyla daha etkili bir sekilde saglanabilir. Sosyal medya iizerinden kurulan iliskiler,
genellikle daha yiizeysel ve gecici olabilir. Bireyler, sosyal medya platformlarinda hizlica
destek alabilirler ancak bu destek, uzun vadeli manevi gelisim ve olgunlagsma i¢in yeterli
olmayabilir. Yiiz ylize manevi rehberlik, bireylerin manevi yolculuklarinda karsilastiklari
zorluklar1 derinlemesine ele almak ve kisisel rehberlik saglamak acisindan daha etkili
olabilir. Sosyal medya, bireylerin manevi topluluklarla baglanti kurmasina ve destek
bulmasina yardimci olurken, bu topluluklarin ve iligkilerin yiizeysel kalma riskini de

beraberinde getirir.®
2.6.6. Mahremiyet Sorunlar:

Sosyal medya, manevi destek ve rehberlik arayisindaki bireyler i¢in mahremiyet
sorunlart da yaratabilir. Manevi konular, genellikle bireylerin en i¢sel ve o0zel
deneyimlerini ve duygularini kapsar. Sosyal medya platformlarinda bu tiir kisisel bilgilerin
paylasilmasi, mahremiyetin ihlal edilme riskini artirir. Sosyal medya kullanicilari, manevi
deneyimlerini ve destek arayislarin1 paylasirken, bu bilgilerin kimler tarafindan

goriilebilecegini ve nasil kullanilabilecegini tam olarak kontrol edemezler. 2

2 M. Haberli, "Dijital Din Arastirmalarinda Konu ve Yaklasimlar," Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi 9 (2020): 879-902.

2" M. D. Dereli, Sanala Veda: Sosyal Medya ve Déniisen Dindarlik (Sakarya: Sakarya Universitesi
Yayinlari, 2022).
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Mahremiyet sorunlari, bireylerin manevi destek arayislarinda ¢ekingen
davranmalarina neden olabilir. Bireyler, manevi konular hakkinda acik¢a konusmak veya
paylasimda bulunmak yerine, bu tiir bilgileri gizli tutmay1 tercih edebilirler. Bu durum,
bireylerin ihtiyag duyduklari manevi destegi ve rehberligi tam olarak alamamalarina yol
acabilir. Sosyal medya platformlarinin mahremiyet politikalar1 ve kullanicilarin gizlilik
ayarlarini dikkatlice yonetmeleri 6nemlidir. Manevi destek ve rehberlik arayisinda olan
bireyler, kisisel ve hassas bilgilerini paylasmadan once, bu bilgilerin nasil korunacagini ve
kimler tarafindan erisilebilecegini géz 6niinde bulundurmalidir. Daha giivenli ve mahrem
bir ortamda manevi destek arayan bireyler i¢in, 6zel mesajlagsma uygulamalari veya kapali
gruplar gibi alternatif platformlar da degerlendirilmelidir. Bu tiir platformlar, bireylerin
manevi deneyimlerini ve destek arayislarini daha giivenli bir sekilde paylagmalarina olanak
tanir. Mahremiyetin korunmasi, bireylerin manevi destek ve rehberlik siireclerinde daha
rahat ve agik olmalarini saglar. Sosyal medya, manevi destek ve rehberlik i¢in degerli bir
ara¢ olmaya devam etmektedir. Yanlis bilgi yayilimmi Onlemek, yiizeysel iligkileri
derinlestirmek ve mahremiyet sorunlarini yonetmek i¢in bilingli ve dikkatli bir kullanim

gerekmektedir. %8

% E. Yildirim, "Dini Ag Toplumunun Dogusu," Din ve Hayat 39 (2022): 16-19.
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Arastirmanin sonuglari, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik arayisindaki
bireyler i¢in yiiksek derecede erisilebilir oldugunu gostermektedir. Sosyal medya
platformlari, cografi sinirlar1 ortadan kaldirarak bireylerin diinya genelindeki manevi
liderler, danismanlar ve topluluklarla baglanti kurmalarina olanak tanir. Bu erisilebilirlik,
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan veya fiziksel engelleri olan bireyler i¢in 6nemli bir
avantaj sunar. Sosyal medya, 7/24 erisim imkan1 saglayarak, bireylerin ihtiya¢ duyduklar
her an manevi igeriklere ulasmalarint miimkiin kilar. Bu siirekli erisim, bireylerin manevi
ithtiyaglarin1 aninda karsilamalarina ve zor zamanlarinda destek bulmalarina yardimci olur.
Arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik konusunda hizli ¢oziimler
sundugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel yontemlerle manevi destek almak, genellikle
randevu ayarlamay1 ve beklemeyi gerektirirken, sosyal medya lizerinden manevi igeriklere
ve rehberlik hizmetlerine aninda erisim miimkiindiir. Ozellikle kriz anlarinda veya acil
manevi destege ihtiya¢ duyulan durumlarda, sosyal medya platformlari bireylerin duygusal
ve manevi ihtiyaglarini hizla karsilamalarini saglar. Manevi liderler ve danismanlar, sosyal
medya aracilifiyla canli yaymlar yaparak anlik olarak destek sunabilir, sorular
cevaplayabilir ve rehberlik saglayabilirler. Arastirmanin bulgulari, sosyal medyanin
manevi igerikler ve rehberlik hizmetleri konusunda genis bir cesitlilik sundugunu
gostermektedir. Farkli inang sistemleri, manevi pratikler ve rehberlik yaklagimlar1 sosyal
medya platformlarinda kolayca bulunabilir. Bu g¢esitlilik, bireylerin kendi manevi
yolculuklarina en uygun olan igerigi ve rehberligi bulmalarina olanak tanir. YouTube'da
meditasyon rehberleri, dua seanslari, manevi sohbetler ve dini 6gretiler hakkinda genis bir
yelpazede videolar bulunabilirken, Instagram ve Facebook gibi platformlar farkli manevi

topluluklar ve gruplar tarafindan diizenli olarak giincellenen igerikler sunar.

Arastirma, sosyal medyanm manevi topluluklarin olugmasina ve bu topluluklar
icinde dayanisma ve empati duygularimin giiclenmesine olanak tanidigini ortaya
koymaktadir. Manevi topluluklar, bireylerin manevi deneyimlerini ve ic¢goriilerini
paylasabilecekleri, duygusal destek bulabilecekleri ve manevi rehberlik alabilecekleri
giivenli ve destekleyici ortamlar sunar. Sosyal medya, bireylerin manevi topluluklarla
baglanti kurmasma ve bu topluluklar i¢inde aktif olarak yer almasma yardimeci olarak,
bireylerin manevi yolculuklarinda yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglar. Arastirmanin
sonuglari, sosyal medyanin yanlis bilgi ve dezenformasyonun hizla yayilabildigi bir

platform oldugunu da gostermektedir. Manevi destek ve rehberlik konularinda yanlis veya
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yaniltict bilgiler, bireylerin manevi gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilir. Sosyal medya
platformlarinda, kendilerini manevi lider veya danigman olarak tanitan, ancak yeterli bilgi
ve deneyime sahip olmayan kisilerin paylastigi igerikler, bireyleri yanls yonlendirebilir.
Bu durum, bireylerin manevi yolculuklarinda kafa karisikligina ve hatta manevi Krizlere
neden olabilir. Aragtirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik arayigsindaki
bireyler icin yiizeysel iliskiler olusturma riskini de ortaya koymaktadir. Sosyal medya
platformlari, hizli ve anlik etkilesimlere olanak tanirken, derin ve anlaml iliskiler kurmak
i¢cin gereken yiiz yiize iletisimin yerini tam anlamiyla dolduramaz. Sosyal medya iizerinden
kurulan iliskiler, genellikle daha yiizeysel ve gegici olabilir. Bu da bireylerin manevi
gelisim ve olgunlagma siireclerinde derinlemesine rehberlik ve destek almalarin

zorlastirabilir.

Arastirmanin bulgulari, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik arayisindaki
bireyler icin mahremiyet sorunlar1 yaratabilecegini de gostermektedir. Manevi konular,
genellikle bireylerin en i¢sel ve 6zel deneyimlerini ve duygularini kapsar. Sosyal medya
platformlarinda bu tiir kisisel bilgilerin paylasilmasi, mahremiyetin ihlal edilme riskini
artirir. Sosyal medya kullanicilari, manevi deneyimlerini ve destek arayislarini paylasirken,
bu bilgilerin kimler tarafindan goriilebilecegini ve nasil kullanilabilecegini tam olarak
kontrol edemezler. Arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve rehberlik i¢in degerli bir
ara¢c olmasia ragmen, bilingli ve elestirel bir kullanim gerektirdigini vurgulamaktadir.
Yanlis bilgi yayillmmi o6nlemek, yiizeysel iligkileri derinlestirmek ve mahremiyet
sorunlarin1 yonetmek i¢in bireylerin sosyal medyay: dikkatli ve bilingli bir sekilde
kullanmalar1 dnemlidir. Sosyal medya, dogru ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinildiginde
ve manevi yolculukta dikkatle kullanildiginda, bireylerin manevi gelisim ve olgunlagsma
siireglerine onemli katkilar saglayabilir. Arastirma, sosyal medyanin manevi destek ve
rehberlikteki roliiniin toplumsal diizeyde de Onemli etkiler yarattigimi gostermektedir.
Sosyal medya, manevi topluluklarin olusmasina ve bu topluluklar i¢inde dayanisma ve
empati duygularinin giiclenmesine olanak tanir. Manevi igerikler, farkli kiiltiirlerden ve
inang sistemlerinden bireyler arasinda paylasilir ve bu sayede kiiltiirel zenginlikler ve
manevi Ogretiler genis kitlelere ulagir. Bu durum, kiiltiirel anlayisin ve hosgoriiniin
artmasina katkida bulunur.Arastirmanin sonuglari, sosyal medyanin manevi destek ve
rehberlik arayisindaki bireyler i¢cin 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak, sosyal medyanin yanhs bilgi, yiizeysel iliskiler ve mahremiyet sorunlar1 gibi

dezavantajlarini da goz oniinde bulundurarak, bilingli ve dikkatli bir kullanim gerektirdigi
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vurgulanmaktadir. Sosyal medya platformlarinin mahremiyet politikalarinin ve kullanici
gizlilik ayarlarinin dikkatlice yonetilmesi, bireylerin manevi destek arayislarinda daha
giivenli ve etkili bir deneyim yasamalarin1 saglayacaktir. Ayrica, manevi rehberlik
arayisinda olan bireylerin taninmis ve saygin manevi liderlerin ve danigsmanlarin
iceriklerine yonelmeleri, dogru ve giivenilir bilgiye ulagmalarini1 kolaylastiracaktir. Sonug
olarak, sosyal medya, dogru ve elestirel bir sekilde kullanildiginda, bireylerin manevi

gelisim ve olgunlagma siireglerine 6nemli katkilar saglayabilir.
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