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ONSOZ

Insan varolusunun derinliklerinde anlam arayis1, tarihin her doneminde bireylerin ve
toplumlarin en temel kaygilarindan biri olmustur. Modern diinyada hizla degisen deger
sistemleri, toplumsal normlar ve birey tizerindeki baskilar, bu arayis1 daha karmasik ve
derinlemesine bir sorgulamaya doniistiirmiistiir. Bu ¢alismada, fenomenolojik felsefenin
insan deneyimine dair sundugu analitik araclar ve manevi danmismanlik disiplininin
bireyin ruhsal ihtiyaglarina yonelik rehberlik potansiyeli bir araya getirilerek, anlam

arayisi ve kriz yonetimi lizerine yeni bir perspektif sunulmaktadir.

Edmund Husserl’in biling ve farkindalik kavramlarindan Martin Heidegger’in
varolussal kayg1 ve otantik varolus anlayisina, Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis
deneyim perspektifine uzanan bu yolculuk, bireyin hem bireysel hem de toplumsal
baglamdaki manevi krizlerini anlama ve bu krizlere yonelik ¢oziimler gelistirme
cabasiyla sekillenmistir. Bu baglamda, fenomenolojik diisiincenin manevi danismanlik
siireclerine entegrasyonu, bireyin kendi deneyimlerini anlamlandirmasini ve
yasamindaki anlam yapilarim1 yeniden inga etmesini saglayan giiclii bir cergeve

sunmaktadir.

Elinizdeki c¢alisma, fenomenolojik felsefenin derin teorik birikimini pratik
uygulamalarla bulusturarak, bireyin yasamindaki anlam krizlerini agsmasina yardimci
olmayr ve manevi danigmanlik disiplinine metodolojik bir katki saglamay1
amaglamaktadir. Bu kitabin, yalnizca akademik bir ¢aba degil, aynm1 zamanda bireyin
varolugsal ve manevi yolculuguna dair bir rehberlik sunma arayis1 oldugunu
vurgulamak isterim. Kitabin, gerek akademik alanda gerekse manevi danigmanlik
pratiginde faydali bir kaynak olmasi en biiyiikk temennimdir. Bu ¢alismanin ortaya
cikmasinda bana yol gosteren degerli danismanim Dog. Dr. Saymm Osman MUTLUEL
ve diger hocalarima, manevi danigmanlik alanindaki kiymetli meslektaglarima ve
destegini her zaman hissettigim aileme siikranlarimi sunarim. Varolusgsal sorularin

pesinde olan her bireyin, bu sayfalarda kendisine dair bir seyler bulmasini dilerim.

Ahmet KACKIN

Denizli — 2024



Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashg: Mangvi Danismanlik ve Universite Genglerinin Yasam Anlami:
Fenomenolojik Kuramlar Uzerine Bir Caligma

Projeyi Hazirlayan: Ahmet KACKIN Damismani: Dog. Dr. Osman MUTLUEL
Kabul Tarihi: 28.11.2024 Sayfa Sayisi: X (On kisim) + 57
Anabilim Dah: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik
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GIRIS

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik (MDR), modern toplumlarin hizla degisen
dinamikleri ve bu degisimlerin bireyler iizerindeki derin etkileri karsisinda ortaya ¢ikan
bir disiplin olarak dikkat ¢eker. MDR, bireylerin yalnizca dini veya manevi yonlerini
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda kimlik, aidiyet ve anlam arayislarinda rehberlik
sunmaylr amaglayan ¢ok boyutlu bir yaklasgimi ifade eder. Modernitenin ve
dijitallesmenin getirdigi hizli degisimlerle bireyler, 6zellikle {iniversite gencligi, yogun
bir degerler ¢atigmasi ve anlam kayb1 yasamaktadir. Universite egitimi, bireyin yalmzca
mesleki bilgi edindigi bir siire¢ olmaktan ziyade, ayni zamanda kimlik insasinin, deger
sistemlerinin yeniden tanimlandigi ve yasamin anlamina dair derin sorgulamalarin
yapildig1 bir donemi kapsar. Ancak bu donemin getirdigi varolussal sorunlar ve bu
sorunlarin yarattigr bosluklar, geleneksel rehberlik yaklasimlariyla tam anlamiyla
doldurulamamaktadir. MDR, tam da bu boslugu doldurmak amaciyla dogmus, bireyin
ruhsal, zihinsel ve varolussal ihtiyaglara biitiinciil bir perspektiften yaklasmay1
hedefleyen bir ¢ergeve sunmustur.

MDR’nin ortaya ¢ikigini zorunlu kilan en temel nedenlerden biri, modern
toplumlarin bireysel ve toplumsal anlam krizine neden olan mekaniklesmis yapilaridir.
Teknolojik gelismelerin bireyler {lizerindeki etkisi, insan deneyimini dijital bir ¢ergceveye
sikigtirmis, bireyin kendisiyle ve gevresiyle kurdugu baglar zayiflatmistir. Ozellikle
tiniversite gengligi, bu siirecten en fazla etkilenen gruplardan biridir. Geng bireyler, bir
yandan akademik basar1 ve kariyer hedefleri gibi digsal baskilarla miicadele ederken,
diger yandan kimlik ve anlam arayislarini siirdiirmektedir. Ancak bu siirecte, manevi
boyut siklikla goéz ardi edilmekte, birey, yalnizca bir performans O6znesine
indirgenmektedir. MDR, bu indirgemeci yaklasimi reddeden, bireyi tiim boyutlariyla ele
alan bir sistematik sunar.

Fenomenoloji, bireyin 6znel deneyimlerini anlamaya yonelik bir metodoloji
olarak, MDR’nin teorik temellerinin olusturulmasinda ©nemli bir rol oynar.
Fenomenolojik yaklasimlar, bireyin yasamini anlamlandirma siirecini yalnizca dissal
verilerle degil, 6znel deneyimlerin ve biling siireglerinin derinlemesine analiziyle
aciklar. Edmund Husserl’in “fenomenolojik indirgeme” kavrami, bireyin deneyimlerini

herhangi bir Onyargi veya dissal etkiden arindirarak anlamlandirma cabasini ifade



ederken, Martin Heidegger’in “Dasein” anlayisi, varolusun merkezinde bulunan anlam
arayisin1 vurgular. Maurice Merleau-Ponty ise bireyin yalnizca zihinsel bir varlik degil,
ayni zamanda bedenlenmis bir varlik oldugunu ve bu bedenlenmis deneyimlerin bireyin
anlam arayisinda belirleyici oldugunu savunur. Fenomenolojinin bu kuramsal
zenginligi, MDR’nin bireyin yasam anlamini kesfetme siirecine teorik bir zemin saglar.
Universite gengligi baglaminda fenomenolojik yaklasim, geng bireylerin yasamlarindaki
karmasik deneyimleri anlama ve anlamlandirma siireglerine daha derinlemesine bir
perspektif sunar.

MDR’nin iiniversite gengligi baglaminda 6nemi, bu yas grubunun varolugsal
sorgulamalarinin ve kimlik ingas1 siirecinin daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanir. Universite, bireyin yalnizca akademik ve mesleki hedeflere yoneldigi bir
alan degil, ayn1 zamanda kendini kesfettigi, sosyal iliskilerini sekillendirdigi ve yasamin
nihai anlamina dair derinlemesine sorular sordugu bir donemdir. Ancak modern egitim
sistemi, bu slirecte bireyin manevi ve varolussal ihtiyacglarini biiylik dl¢iide g6z ardi
eder. Geleneksel rehberlik hizmetleri, bireyin akademik ve psikolojik boyutlarina
odaklanirken, varolussal boyutu biiyiik dl¢iide ihmal etmektedir. MDR, tam da bu
eksikligi gidermek icin gelistirilmis, bireyin yalnizca zihinsel ve duygusal yonlerini
degil, ayn1 zamanda manevi boyutunu da kapsayan bir yaklagimla bireyi desteklemeyi
hedeflemistir.

Manevi Danigmanlik ve Rehberlik, fenomenolojinin derin kavrayiglarii birey
odakli bir yaklasimla birlestirerek, bireyin yasam anlamini kesfetme siirecine rehberlik
eder. Bu baglamda, iiniversite gencligi, MDR’nin en kritik hedef gruplarindan biridir;
clinkli bu yas grubu, toplumsal degisimlerin en yogun sekilde hissedildigi, kimlik ve
deger sistemlerinin sekillendigi bir donemden geg¢mektedir. Modern toplumlarda
giderek artan anomi ve degerler gatismasi, liniversite gengligini yalnizlik, depresyon ve
umutsuzluk gibi sorunlarla karsit karsiya birakmaktadir. Durkheim’in anomi teorisi,
bireyin toplumsal baglarinin zayiflamasi ve deger sistemlerinin kaybolmasi1 durumunda
yasanan anlam krizine dikkat ¢eker. MDR, bu anlam krizini ¢6zmek i¢in bireyin 6znel
deneyimlerine ve varolussal sorgulamalarina yonelerek, bireyin hem kendisiyle hem de
toplumsal baglariyla yeniden anlamli bir iliski kurmasina yardimci olur.

Sonug olarak, MDR, iiniversite genglerinin yagsam anlami arayislarina rehberlik

etmek ve bu siiregte fenomenolojik yaklagimlardan yararlanarak bireyin 6znel



deneyimlerini anlamlandirmak i¢in gii¢lii bir ¢erceve sunar. Fenomenoloji, bireyin
varolussal kaygilarint ve biling siireglerini analiz ederek, MDR nin teorik temellerini
giiclendirir. MDR’nin {iniversite gengligi baglamindaki uygulanabilirligi, yalnizca
bireysel iyilik hali i¢in degil, ayn1 zamanda toplumsal refah i¢in de stratejik bir dneme
sahiptir. Bu arastirma, MDR’nin fenomenolojik yaklagimlarla iligkilendirilerek
tiniversite gengliginin anlam krizine ¢6ziim sunabilecegini teorik ve pratik bir diizlemde

analiz etmeyi amaglamaktadir.

I. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite genglerinin yasam anlami arayisinda manevi
danigsmanligin roliinii derinlemesine analiz etmektir. Fenomenolojik kuramlarin manevi
danigmanlik siire¢lerine nasil entegre edilebilecegini inceleyerek, bu alandaki kuramsal
temelleri giiclendirmeyi hedeflemektedir. Ayni zamanda, manevi danismanligin
bireylerin varolugsal ve psikolojik sorunlart {izerindeki etkisini ortaya koymak, bu
sorunlara yonelik teorik bir ¢6ziim sunmak amaglanmaktadir. Bu baglamda, tiniversite
genclerinin anlam krizleri, anomi, yalnizlik ve kimlik sorunlar1 gibi modern topluma
0zgli problemlerine yonelik manevi danmismanligin katkilar1 degerlendirilecektir.
Psikolojik saglik, akademik bagari ve toplumsal katilim gibi bireysel ve toplumsal
diizeydeki sonuglar incelenerek manevi danismanlik  hizmetlerinin = 6nemi
vurgulanacaktir. Arastirma, manevi damismanlik ile ilgili literatiirdeki bilgi boslugunu

doldurmay1 ve bu alandaki teorik ve pratik ¢aligmalara katki saglamay1 hedeflemektedir.

II. Arastirmanin Onemi

Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR), bireylerin yasam anlami arayiglarinda
yonlendirici bir mekanizma olarak, modern toplumlarin dinamikleri igerisinde artan
psikolojik, sosyolojik ve varolussal krizlerin ¢oziimiinde stratejik bir gereklilik haline
gelmistir. Ozellikle iiniversite gengligi, kimlik insasi, degerler sistemi olusturma ve
varolussal sorgulamalar gibi kritik siireglerin yogunlastigi bir donemi tecriibe etmekte,
ancak bu siiregte modern diinyanin hizli degisimleri ve anomik yapisi nedeniyle derin
bir anlam kayb1 ve yalnizlik hissiyle karsi karsiya kalmaktadir. Universite genglerinin,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde tasidigi bu stratejik onem, yasam anlami
arayisinda yasadiklar1 zorluklarin ¢oziimiinii yalnizca bireysel bir mesele olmaktan
cikararak, toplumsal refah ve siirdiiriilebilirlik baglaminda merkezi bir konuma

tagimaktadir. MDR’nin 6nemi, bireylerin 6znel deneyimlerini ve biling siire¢lerini



merkeze alan fenomenolojik bir perspektiften ele alinarak derinlestirildiginde daha da
goriinlir hale gelmektedir. Fenomenolojinin biling, varolugsal kaygi ve bedenlenmis
deneyim gibi kavramlari, MDR’nin kuramsal altyapisinin giiglendirilmesine olanak
saglayarak, bireyin yalmizca zihinsel degil, ayni zamanda manevi ve bedensel
boyutlarini kapsayan biitiinciil bir yaklasimi miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla MDR,
tiniversite gencglerinin anlam krizlerini agsmalarinda bir rehberlik mekanizmasi olarak
yalnizca akademik basar1 ve psikolojik saglik acisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal
aidiyet ve deger sistemlerinin yeniden insasi noktasinda da kritik bir rol iistlenmektedir.
Bu baglamda, MDR’nin iiniversite gencligi {izerindeki etkilerinin fenomenolojik
kuramlar ¢er¢evesinde incelenmesi, hem akademik literatiirdeki bir boslugu dolduracak
hem de bireylerin yasam anlami arayislarina yonelik pratik ve teorik ¢dziimler sunma

potansiyeli tastyacaktir.

II1. Tamimlar

Manevi Damismanhk: Manevi damigsmanlik, bireyin yasaminda karsilastig
varolugsal, manevi ve psikolojik sorunlara yonelik rehberlik hizmeti sunmayi
amaglayan, bireyin inang, degerler ve anlam arayisi gibi i¢csel meselelerine odaklanan
disiplinler arasi bir yaklasimdir. Bu danismanlik tiirli, bireyin yalnizca dini boyutunu
degil, kisisel, toplumsal ve metafiziksel sorgulamalarin1 da kapsar ve bireyin yasam
anlamin1 kesfetmesine destek olur.

Fenomenoloji: Fenomenoloji, Edmund Husserl tarafindan gelistirilen ve bireyin
Oznel deneyimlerini ve bu deneyimlerin bilincin yapisiyla iliskisini incelemeyi
amaclayan felsefi bir yontemdir. Fenomenoloji, varliklarin 6ziinii anlamak ve insan
deneyimlerini derinlemesine analiz etmek i¢in bireyin bilincine odaklanir. Bu
arastirmada, fenomenolojik kavramlar, manevi damigsmanlik siire¢lerine kuramsal bir
zemin saglamak amaciyla kullanilacaktir.

Anomi: Anomi, Emile Durkheim tarafindan toplumsal normlarin ve degerlerin
zayiflamasi sonucu bireylerin yasamlarinda anlam ve yon bulamamasi durumu olarak
tanimlanmistir. Modern toplumlarda siklikla goriilen bu durum, bireylerde yalnizlik,
izolasyon ve kimlik kaybma yol acar. Bu ¢aligma, anominin iiniversite gencligi
tizerindeki etkilerini ve manevi danismanlikla bu durumun nasil ele alinabilecegini

inceleyecektir.



Varolussal Kaygi: Varolussal kaygi, bireyin yasaminin siirliliklarini ve 6liim
olgusunu fark etmesiyle ortaya ¢ikan bir tiir i¢gsel gerilimdir. Martin Heidegger’in
“Dasein” kavramiyla iliskilendirilen bu kaygi, bireyin yasam anlamini sorgulamasina ve
kendi varolusuna dair biling kazanmasina yol agar. Arastirma boyunca, varolussal

kayginin manevi danigmanlik baglamindaki yeri ve 6nemi ele alinacaktir.



BIRINCi BOLUM
MANEVI DANISMANLIK KAVRAMINA GENEL BAKIS

1.1. Manevi Damismanhk Kavram

Manevi danismanlik, bireyin yasamina anlam kazandirma, varolussal
sorgulamalarina rehberlik etme ve manevi boyutunu giiclendirme siirecini destekleyen
biitiinciil bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Psikolojik destek, rehberlik ve etik ilkelerle
harmanlanan bu disiplin, bireyin yalnizca zihinsel ve duygusal sagligini degil, ayni
zamanda ruhsal ihtiyaclarim1 da ele alir. Manevi danigsmanlik, kisinin kimlik insasi,
aidiyet duygusu ve hayatin anlamina yonelik sorularina yanit ararken bireysel
deneyimlerini derinlemesine anlamlandirmay1 amaglar. Bu siiregte danisan, kendi inang
sistemine, degerlerine ve yasam baglamma uygun olarak yonlendirilir. Manevi
danigsmanlik, varolugsal kaygilari gidermek, kriz durumlarin1 yonetmek ve bireyin
kendisiyle barisik bir yasam siirdiirebilmesini saglamak i¢in etkili bir rehberlik sunar.
Bu yoniiyle, manevi danismanlik, yalnizca dini bir ¢ergeveyle sinirlt kalmaz; kiiltiirel,
sosyal ve felsefi boyutlar1 da kapsayan genis bir bakis agisina sahiptir. Ozellikle modern
toplumlarin bireyi yalnizlagtiran ve mekaniklestiren dinamikleri karsisinda manevi
danigmanlik, bireyin igsel dengeyi bulmasi, degerler sistemini giliclendirmesi ve anlam

arayisinda desteklenmesi i¢in vazgecilmez bir aractir.

1.2. Tamim, Tarihsel Gelisimi Ve Felsefi Temelleri

Manevi danismanlik, bireyin yasaminda karsilastigi varolussal, psikolojik ve
ruhsal sorunlarin ¢dziimiine rehberlik eden, bireyin igsel diinyasina yonelik bir destek
mekanizmas1 sunmay1 amaglayan disiplinler arasi bir alan olarak tanimlanabilir. Bu
kavram, salt dini bir rehberlik hizmeti olmaktan 6te, bireyin inang, degerler ve anlam
arayis1 gibi derinlemesine kisisel meselelerine odaklanir. Manevi danigsmanlik, bireyin
yalnizca kendisiyle degil, ayn1 zamanda g¢evresiyle ve nihai gergeklikle olan iliskisini
sorgulamasini ve yeniden insa etmesini hedefler. Bu baglamda, manevi danismanlik,
bireyin kimlik, aidiyet ve yasam anlamini kesfetme siireglerinde kritik bir rehberlik
islevi lstlenir. Ancak bu alan, uygulama ve kuramsal temeller agisindan heniiz tam
anlamiyla sistematize edilmemis, siirekli gelisen bir disiplindir.

Manevi damismanlik kavraminin tarihsel kokleri, insanlik tarihinin ilk

donemlerine kadar uzanir. Insanlar, varolussal sorularina yanit bulmak igin tarih



boyunca farkli yollar aramis, bilge kisiler, samanlar, din adamlar1 ve filozoflar
araciligiyla manevi rehberlik almiglardir. Antik c¢aglarda, manevi rehberlik daha ¢ok
dini ritiieller ve metafizik temellere dayanirken, modern dénemde psikoloji, sosyoloji ve
felsefenin etkisiyle daha kapsamli bir yapiya biiriinmiistiir. Ornegin, Platon ve
Aristoteles'in insanin nihai mutlulugu ve erdemli bir yasam siirme arayisina dair
goriigleri, manevi danismanlik kavraminin ilk felsefi temellerini atmistir. Orta Cag'da
ise manevi rehberlik, biiyiik 6l¢iide teolojik ¢ergevede ele alinmis ve bireyin Tanri ile
olan iliskisi tiizerinden tanimlanmistir. Bu donemde, Aziz Augustinus’un igsel
sorgulamalar ve Tanri’ya ulagsma konusundaki yaklagimlari, manevi danigmanlik
alanina 6nemli bir katki saglamistir.

Modern donemde, manevi danmismanlik, psikoloji ve felsefenin etkisiyle daha
sekiiler bir yaklasim kazanmustir. Ozellikle 20. yiizyilda Viktor Frankl ve Carl Rogers
gibi diigtiniirler, manevi danmismanligin modern temellerini atmislardir. Frankl’in
logoterapi yaklagimi, bireyin yasamda anlam arayisini merkeze alirken, Rogers’in birey
merkezli terapi modeli, danmisanlarin ic¢sel potansiyellerini kesfetmelerine olanak
tanimistir. Manevi danismanlik, bu ¢ergevede, bireyin anlam krizlerine ¢dziim bulma ve
yasam amacini kesfetme siireclerinde daha kisisellestirilmis ve insancil bir rehberlik
hizmeti sunmayr amaglar. Ozellikle Frankl’m, yasanmin anlamini bulmanm insan
varolusunun temel motivasyonu olduguna dair goriisii, manevi danismanlik pratiklerine
derin bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Manevi damigmanlhigin felsefi temelleri, insan varolusuna yonelik metafizik ve
ontolojik sorgulamalarla yakindan iligkilidir. Bu baglamda, fenomenolojinin ve
varoluscu felsefenin manevi danmismanlik tizerindeki etkisi biiyiiktiir. Husserl’in
fenomenolojisi, bireyin 6znel deneyimlerini ve bu deneyimlerin bilincin yapisini nasil
sekillendirdigini analiz ederek, danigmanlik siireclerine yeni bir perspektif
kazandirmistir. Heidegger’in “Dasein” kavrami, bireyin varolugsal kaygilarini ve 6liim
bilincini merkeze alirken, bu kaygilarin bireyin yasam anlami arayisini nasil
sekillendirdigini agiklamistir. Manevi danigsmanlik, bu kavramlar iizerinden, bireyin
yasaminda anlam ve amag arayisini destekleyen bir ara¢ haline gelmistir.

Manevi danigmanlik ayrica bireyin varolugsal yalnizlik, 6zgiirlikk ve sorumluluk
gibi temel meselelerine de odaklanir. Sartre’in “6zgiirliik” ve “sorumluluk” kavramlari,

bireyin yasam anlamin1 kendi se¢imleriyle yaratmasi gerektigini vurgular. Bu bakis



acis1, manevi danismanlik siireglerinde bireyin kendi yasamina dair sorumluluk almasin
tesvik eden bir yaklasimi destekler. Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim teorisi ise
bireyin yalnizca zihinsel degil, aym1 zamanda bedensel bir varlik oldugunu ve bu
biitiinciil yaklagimin manevi danigsmanlikta nasil ele alinmasi gerektigini tartigir.

Tarihsel siire¢ igerisinde manevi danigsmanlik, bireyin i¢sel diinyasini anlama ve
bu diinyay1 anlamlandirma c¢abalarini destekleyen bir rehberlik hizmeti olarak
sekillenmistir. Ancak modern toplumun hizla degisen dinamikleri, bu alana olan ihtiyaci
daha da artirmistir. Geleneksel dini rehberlik bigimleri, bireylerin yasamindaki tiim
anlam krizlerini ele almakta yetersiz kalirken, psikoterapotik yaklagimlar ise bireyin
manevi boyutunu siklikla géz ardi etmektedir. Manevi danigsmanlik, bu iki yaklasim
arasindaki boslugu dolduran ve bireyin hem manevi hem de psikolojik ihtiyaglarin
karsilamay1 amaglayan bir disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, manevi danismanlik, hem tarihsel hem de felsefi temelleri agisindan
zengin bir altyapiya sahip olup, bireyin varolussal sorgulamalarina ve yasam anlami
arayisina rehberlik eden Onemli bir aragtir. Bu disiplinin etkili bir sekilde
uygulanabilmesi, tarihsel ve felsefi temellerinin derinlemesine anlagilmasini ve birey
merkezli bir yaklagimin benimsenmesini gerektirir. Manevi danigmanlik, bireyin yasam
yolculugunda yalnizca bir rehber degil, ayn1 zamanda bir yoldas olarak, bireyin nihai

anlam arayisinda kritik bir rol oynar.

1.3. Universite Gengligine Yonelik Manevi Damismanlik

Universite gencligi, yasamin en kritik ve déniisiimcii donemlerinden birini temsil
eder; bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin doruga ulastig1 bu donem,
aynt zamanda kimlik insasinin, deger sistemlerinin olusumunun ve varolussal
sorgulamalarin en yogun sekilde yasandigi bir zaman dilimidir. Ancak modern
toplumlarin hizla degisen yapisi, bireyin bu siirecte ihtiya¢ duydugu referans noktalarin
zayiflatmis, gen¢ bireyleri yalmzlik, belirsizlik ve anlam kaybi gibi sorunlarla karsi
karstya birakmugtir. Ozellikle iiniversite ortami, geng bireylerin sosyal ve akademik
baskilarla miicadele ettigi, bireysel ozgiirliiklerin genisledigi ancak bu ozgiirliiklerin
varolussal sorumluluklarla birlestigi bir yapr sunar. Bu baglamda, iiniversite gengligi,
yasamlarinin bu kritik doneminde, yalnizca akademik ve mesleki basariya degil, ayni
zamanda varolugsal ve manevi ihtiyaglarina da yanit bulma arayisindadir. Manevi

danigsmanlik, tam da bu noktada devreye girerek, bireyin yalnizca digsal basar1 ve uyum



cabalarina odaklanmaktan 6te, igsel bir denge ve anlam duygusu kazanmasina rehberlik
eder.

Manevi danismanlik, {iniversite gencligine yonelik olarak, bireyin 06znel
deneyimlerini merkeze alan bir rehberlik anlayist sunar. Modern toplumlarin
mekaniklestirici yapisi, bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle kurdugu anlam iliskilerini
zayiflatmis, onlar1 gogunlukla performans odakli bir yagsam bigimine mahkiim etmistir.
Universite dgrencileri, bir yandan kariyer hedefleri ve akademik baskilarla miicadele
ederken, diger yandan kimliklerini ve yasamlarinin anlamimi insa etmek igin
derinlemesine bir sorgulama siirecine girerler. Ancak, bu siirecte yalnizca geleneksel
rehberlik yontemlerine dayanan yaklasimlar, bireyin tiim ihtiyaglarina yanit verecek
kapasiteden uzaktir. Bu baglamda, manevi danigsmanlik, bireyin yalnizca zihinsel ve
duygusal ihtiyaglarina degil, ayn1 zamanda manevi boyutuna da hitap ederek, onu
biitiinciil bir perspektiften desteklemektedir. Bu yaklagim, bireyin varolugsal kaygilarina
yanit bulmasina, hayatinin anlamini kesfetmesine ve yasamin getirdigi belirsizliklerle
daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina olanak tanir.

Universite gengligine yonelik manevi danigmanlhigm &nemini belirleyen bir diger
faktor ise, bu yas grubunun toplumsal degisimlerin en yogun sekilde hissedildigi ve
anlam krizlerinin derinlestigi bir donemi temsil etmesidir. Geng bireyler, bir yandan
geleneksel deger sistemlerinden kopus yasarken, diger yandan modern diinyanin
sundugu karmasik ve celiskili secenekler arasinda sikismis bir varolussal miicadele
icindedir. Bu miicadele, ¢ogu zaman bireyi anomiye siiriiklemekte ve sonug¢ olarak
yalnizlik, depresyon ve umutsuzluk gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Durkheim’in anomi teorisi, bireyin toplumsal baglarimin zayiflamasi ve
deger sistemlerinin belirsizlesmesi durumunda yasanan anlam kaybin1 agiklar.
Universite gengligi baglaminda bu durum, bireyin toplumsal aidiyet hissini
kaybetmesine ve yasaminin yoniinii belirlemek i¢in gerekli olan degerler sisteminden
yoksun kalmasina neden olmaktadir. Manevi danismanlik, bireyin toplumsal baglarin
giiclendirmeye, yasamina anlam kazandirmaya ve bu siirecte bir rehberlik mekanizmasi
olarak islev gormeye yonelik gii¢lii bir ¢erceve sunar.

Manevi danmigmanhigin iiniversite gencligine yonelik Onemi, yalnizca bireysel
tyilik hali agisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal siirdiiriilebilirlik baglaminda da

stratejik bir deger tasir. Universite gengligi, toplumlarin gelecekteki dinamiklerini ve



deger sistemlerini sekillendiren bir niifus grubunu temsil eder. Bu nedenle, bu yas
grubunun anlam krizleriyle basa ¢ikma kapasitesi, yalnizca bireysel yasam kalitesini
degil, aym1 zamanda toplumsal yapilarin saglhigin1 ve siirdiiriilebilirligini de dogrudan
etkiler. Manevi danigsmanlik, bireyin kimlik insasi1 siirecinde ona rehberlik ederek,
topluma daha giiclii, 6zgiivenli ve anlam duygusu gelismis bireyler kazandirir. Bu
siiregte, bireyin yalnizca zihinsel ve duygusal yonleri degil, ayn1 zamanda manevi
boyutu da ele alinir, boylece birey, yasamini biitiinciil bir sekilde anlamlandirma
kapasitesi kazanir.

Sonug olarak, liniversite genc¢ligine yonelik manevi danismanlik, bireylerin yasam
anlami arayislarinda onlara rehberlik eden, toplumsal baglarimi giiclendiren ve
varolussal sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran vazgecilmez bir aragtir. Manevi
danigsmanlik, yalnizca bireyin kendisiyle ve cevresiyle kurdugu iliskileri degil, aym
zamanda toplumsal degerler ve aidiyet duygularini yeniden insa ederek, birey ve toplum
arasinda daha saglam bir bag kurmay1 amaglar. Bu baglamda, manevi danigsmanligin
tiniversite gengligine yonelik uygulanabilirligi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

kritik bir onem tasimaktadir.

1.4. Fenomenoloji ve Temel Kavramlar

Fenomenoloji, 6znel deneyimin dogrudan incelenmesi yoluyla biling ve varolus
hakkinda temel gergeklikleri anlamayr hedefleyen bir felsefi yontem ve diisiince
sistemidir. Edmund Husserl tarafindan gelistirilen fenomenoloji, "seylerin kendilerine
donme" ilkesiyle, bireyin deneyimini dnyargi ve teorik varsayimlardan arindirarak ele
almayr amagclar. Husserl'in "fenomenolojik indirgeme" kavrami, bireyin diinyayla
iligkisindeki 6zsel yapilarin analizine odaklanir ve bilinci, tiim algi ve anlamlandirma
sireglerinin  kaynagi olarak ele alr.' Intentionality (ydnelimsellik) kavramu,
fenomenolojinin temel taslarindan biri olup, her biling deneyiminin bir "seye"
yoneldigini ifade eder; bu, bireyin biling akisindaki igeriklerin nesnelerle nasil baglantili
oldugunu anlamak i¢in kritik énemdedir. 2 Maurice Merleau-Ponty’nin "bedenlenmis
deneyim" anlayis1 ise, bireyin bedeninin algi ve anlamlandirma siireclerindeki merkezi

roliine dikkat ceker, biling ve beden arasindaki dinamik iliskiyi ortaya koyar. 3

! Husserl, E. Fenomenoloji Uzerine Bes Ders. (Cev. Harun Tepe). (Istanbul: Bilgesu Yayinlari, 2003) 31.
2 Husserl, E. Fenomenoloji Uzerine Bes Ders, 35.
} Lyotard, Fenomenoloji. (Ankara: Dost Yaynlari, 2007) 89.
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Fenomenoloji, yalnizca bireyin bilingli deneyimini degil, bu deneyimin toplumsal,
tarihsel ve kiiltiirel baglamlarini da anlamlandirmay1 hedefler, bu nedenle sosyoloji,

psikoloji ve din felsefesi gibi alanlarda genis bir uygulama bulur.*

1.4.1. Edmund Husserl: Bilin¢ ve Fenomenolojik indirgeme

Edmund Husserl, fenomenolojiyi modern felsefenin temel bir yontemi olarak inga
eden ve bu yontemin sistematik temellerini atan filozof olarak, biling kavramini ve
"fenomenolojik indirgeme" (epoché) yontemini diisiincesinin merkezine yerlestirmistir.
Husserl’e gore, biling her zaman bir "seye yoneliktir" ve bu yonelimsellik, tiim alg1 ve
diisiince siireclerinin temelini olusturur. Bu anlayis, bilinci pasif bir alic1 olarak degil,
aktif bir anlamlandirma merkezi olarak ele alir. Husserl, dogal diinya algilarimizin,
genelde fark edilmeyen oOnyargilar ve varsayimlarla sekillendigini savunur ve bu
nedenle fenomenolojik indirgeme yoluyla, bu Onyargilardan siyrilarak "seylerin
kendisine" ulasmay1 amaglar.” Fenomenolojik indirgeme, bireyin dogal tutumunu askiya
alarak, bilincin diinyay1 anlamlandirma siireclerini agikliga kavusturmasini saglar. Bu,
diinya ile olan tiim iligkilerin gegici olarak paranteze alinmasini1 ve yalnizca bilingte
deneyimlenen 6zlerin veya fenomenlerin incelenmesini igerir.

Husserl’in “noesis” ve “noema” ayrimi, bilincin deneyim siireclerini analiz etmek
icin gelistirdigi dnemli bir kavramdir. Noesis, bilincin aktif anlamlandirma eylemlerini
ifade ederken, noema bu eylemler araciligiyla bilince verilen anlam veya igeriktir. Bu
ayrim, bilincin yalnmizca dis diinyay: pasif bir sekilde yansitmadigini, aksine diinyay1
aktif bir sekilde insa ettigini ortaya koyar.6 Ornegin, bir nesneyi algiladigimizda, onun
rengini, seklini veya islevini yalnizca duyusal bir veri olarak degil, bilingte bu verileri
organize eden bir anlamlandirma siirecinin sonucu olarak deneyimleriz.” Fenomenolojik
indirgeme, bu anlamlandirma siireglerini agiga ¢ikarmayr ve bilincin diinya ile olan
iligkisini temel yapilariyla incelemeyi amaglar.

Bu baglamda, Husserl’in fenomenolojisi yalnizca bireysel bilingle sinirli kalmaz;
ayni zamanda diger bilinglerle olan etkilesimleri ve bu etkilesimlerin toplumsal diinyay1

nasil sekillendirdigini de kapsar. Ornegin, Husserl’in "yasam diinyas1" (Lebenswelt)

* Schiitz, Fenomenoloji ve Toplumsal Iliskiler. (istanbul: Heretik Yaymnlari, 2018) 14,

® Husserl, Fenomenoloji Uzerine Beg Ders, 45.

® Husserl, Fenomenoloji, (2022) 95.

” Lauer, The Triumph of Subjectivity: An Introduction to Transcendental Phenomenology. (Fordham
University Press, 1958) 71.
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kavrami, bireyin dogrudan deneyimledigi diinyanin, tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal
baglamlar tarafindan nasil sekillendirildigini anlamak i¢in merkezi bir 6nem tagir®
Fenomenolojik indirgeme, bu yasam diinyasini olusturan anlam yapilarinin analizine
olanak tanir ve bireyin yalnizca bireysel deneyimlerini degil, ayn1 zamanda bu
deneyimlerin iginde gergeklestigi daha genis baglamlari da agiga ¢ikarir. ° Bu yontem,
bilincin hem bireysel hem de kolektif diizeyde anlam yaratma kapasitesini
derinlemesine inceleyerek, modern felsefede epistemoloji, ontoloji ve etik tartismalarina
yeni bir boyut kazandirmistir. Husserl'in bu yaklagimi, yalmizca felsefi bir yontem
olarak degil, ayn1 zamanda psikoloji, sosyoloji ve teoloji gibi disiplinlerde de uygulama
alan1 bulmus ve genis bir etkisi olmustur. Bu nedenle, fenomenolojik indirgeme,
yalnizca bireysel biling yapilarini degil, ayn1 zamanda bu yapilarin toplumsal ve tarihsel

baglamlarini da agikliga kavusturma potansiyeline sahip, kapsamli bir yontemdir.

1.4.2. Martin Heidegger: Varolus ve Yasam Anlami

Martin Heidegger, felsefi diisiincenin yoniinii temelden degistiren eserleriyle,
varolusun (Dasein) ve yasam anlaminin derinlemesine incelenmesine odaklanmis bir
diisiiniirdiir. Heidegger’in temel kavrami olan Dasein, insanin varlikla olan iligkisini
ifade eder ve insanin yalnizca bir varlik degil, ayn1 zamanda varlig1 anlamaya yonelik
bir varlik oldugunu vurgular. Dasein, kendisini diinyaya firlatilmis bir sekilde bulur; bu,
insanin yasam kosullar1 ve tarihsel baglamiyla sekillenmis bir varolusa sahip oldugu
anlamina gelir. Heidegger'e gore, varolusun anlamini kavrayabilmek icin, oncelikle bu
diinyaya firlatilmighk durumunu, yani "faktisite"yi anlamak gerekir. Bu, insanin
yasamini belirleyen kosullar1 kabul etmekle kalmayip, bu kosullar i¢inde 6zgiin bir
sekilde var olma sorumlulugunu iistlenmesini gerektirir. °

Heidegger’in analizinde, varolusun anlami, bireyin diinyayla olan iliskilerinde
sekillenir. Insan, varligmni yalmzca kendisi igin degil, aym zamanda diger varliklar igin
ve onlarla birlikte anlamlandirir. Bu baglamda, Heidegger’in "varlik-yoldaglig1"
(Mitsein) kavrami, insanin temel olarak sosyal bir varlik oldugunu, yalnizca bireysel bir
yasam degil, ayn1 zamanda kolektif bir anlam arayis1 i¢inde oldugunu ortaya koyar.
Ancak bu sosyal varlik hali, ayn1 zamanda bireyi otantik ve otantik olmayan yasam

bicimleriyle karsi karsiya birakir. Heidegger’e gore, otantik varolus, bireyin kendi

8 Schiitz, Fenomenoloji ve Toplumsal Iliskiler, 125.
% Lyotard, Fenomenoloji,109.
19 Heidegger, Varlik ve Zaman, Cev. Kaan Okten (istanbul: Alfa Yayinlari, 2004) 87.
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yagaminin sorumlulugunu istlenerek, yasamini bagkalarinin dayattigi normlara ve
beklentilere gore degil, kendi i¢sel anlam arayisina gore sekillendirmesiyle miimkiindiir.
Bunun aksine, otantik olmayan varolus, bireyin kendi Ozginligini kaybettigi,
baskalarinin bakislar1 ve degerleri tarafindan yonlendirildigi bir yasam bi¢imini ifade
eder.™

Heidegger’in varolus analizinde, yasamin anlamina iligkin temel bir kavram
olarak "zaman" kritik bir rol oynar. Zaman, Heidegger’e gore, varolusun yapisal bir
Ozelligidir ve insanin kendi yasamini anlamlandirmasinda belirleyici bir unsurdur.
Birey, ge¢misten devraldigi kosullarla yiizlesir, simdiki zamanda varligini siirdiiriir ve
gelecege yonelik projelerle kendi anlamini olusturur. Bu iiglii zaman yapisi,
Heidegger’in "ekstatik zaman" kavraminda somutlasir ve varolusun siireklilik i¢cinde bir
kendini gergeklestirme siireci oldugunu gé')sterir.12 Zamanin bu sekilde kavranmasi,
insanin yalnizca mevcut kosullar1 anlamakla kalmayip, bu kosullar1 doniigtiirme
potansiyeline sahip bir varlik oldugunu da ifade eder.

Heidegger’in varolus ve yasam anlamina iliskin diisiincesi, 6liim kavramiyla
doruk noktasina ulagir. Oliim, Heidegger’e gore, insanm varolusunun en nihai siniridir
ve bu smir, bireyin yasamini otantik bir sekilde anlamlandirmasi igin temel bir
farkindalik saglar. Insan, oliim olgusuyla yiizleserek, yasaminin gegiciligini ve
sonlulugunu kabul eder; bu, bireyi kendi yasaminin anlamini daha derinlemesine
sorgulamaya ve kendi varolusunu O6zgiin bir sekilde gerceklestirmeye yonlendirir.
Heidegger’in “Olim icin varlik” (Sein-zum-Tode) kavrami, insanin yasamini
anlamlandirirken 6liim bilincinin nasil bir itici gii¢ olusturdugunu agiklamaya caligir. 13
Oliim bilinci, bireyi otantik bir yasam siirdiirmeye tesvik eden bir ara¢ olarak islev
goriir ve insanin kendi varolusuna karsi olan sorumlulugunu pekistirir.

Sonug olarak, Heidegger’in varolus ve yasam anlamina iliskin diisiincesi, insanin
diinyayla, diger varliklarla ve kendi sonluluguyla olan iligkisini temel alir. Bu iliskiler,
bireyin yasamini anlamlandirma siirecinin hem zeminini hem de dinamigini olusturur.
Heidegger’in felsefesi, bireyin yasamini yalnizca bireysel tercihlerle degil, ayni

zamanda tarihsel, toplumsal ve ontolojik baglamlarla sekillenen bir varolus siireci

! Heidegger, Kendileyis, Cev. Metin Toprak (istanbul: Dergah Yaynlari, 2023) 17.

12 Schrijvers, Between Faith and Belief Toward a Contemporary Phenomenology of Religious Life (State
University of New York Press, 2016) 148.

13 Heidegger, Varlik ve Zaman, 214.
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olarak ele alir. Bu siireg, insanin kendi varolusuna dair sorumlulugunu iistlenmesini ve
yagsamini otantik bir sekilde gerceklestirmesini gerektirir, bu da Heidegger’in
diisiincesini hem bireysel hem de kolektif diizeyde yasamin anlamini sorgulayan bir

felsefi cerceve haline getirir.14

1.4.3. Maurice Merleau-Ponty: Bedenlenmis Deneyim

Maurice Merleau-Ponty, fenomenolojiyi bedensel deneyimin merkezi roliinii
vurgulayarak yeniden sekillendiren, biling ve beden arasindaki ayrimin yeniden ele
alinmasi gerektigini savunan bir filozof olarak 6ne ¢ikar. Merleau-Ponty’ye gore, insan
deneyimi yalnizca zihinsel bir siirecle sinirlt degildir; aksine, bireyin diinyayla olan
iligkisinin temelinde bedenin varlig1 yatar. Beden, hem diinyay1 algilama hem de ona
anlam verme siirecinin merkezindedir. Bu nedenle, Merleau-Ponty’ nin fenomenolojisi,
insan varolusunu "bedenlenmis bilin¢" olarak ele alir; yani bireyin diinyadaki varligi,
bedenin diinyayla kurdugu iliski yoluyla sekillenir. Beden, sadece fiziksel bir varlik
degil, ayn1 zamanda bireyin diinyay1 kavrama ve deneyimleme siirecinin temel aracidir.
Merleau-Ponty’nin bu yaklasimi, Descartes'in zihin-beden diializmine karsi bir elestiri
olarak ortaya ¢ikar ve varolusun temel yapilarinin ancak bedenin diinya ile olan dinamik
etkilesimleriyle anlagilabilecegini savunur 1

Merleau-Ponty'nin "alginin fenomenolojisi" kavrami, bireyin diinyayla olan
iliskisinin nasil bedenlenmis bir deneyim {lizerinden sekillendigini agiklar. Algi, yalnizca
dis diinyadan gelen duyusal bilgilerin pasif bir sekilde islenmesi degil, bedenin aktif bir
anlam yaratma siirecidir. Ornegin, bir nesneyi algiladigimizda, o nesnenin fiziksel
ozellikleriyle birlikte, gecmis deneyimlerimiz, bedenimizin konumu ve c¢evresel
baglamlar da bu algiyr sekillendirir. Merleau-Ponty, bu durumu agiklamak igin
"bedensel sema" kavramini ortaya koyar; bu kavram, bireyin bedenini ve ¢evresiyle
kurdugu iliskiyi algisal deneyimlerinin merkezi bir yapisi olarak tanimlar. Bedensel
sema, bireyin diinyayla olan iliskisini siirekli olarak diizenleyen, deneyimlerini
anlamlandirmasina rehberlik eden bir yapi olarak islev gérijr.l6 Ornegin, bir ¢atali

tutarken, yalnizca fiziksel bir nesneyle degil, ayn1 zamanda bu nesneye iliskin gegmis

% yotard, Fenomenoloji,149

> Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi, Cev. Emine Sarikartal ve Eylem Hacimuratoglu (istanbul:
Ithaki Yayinlari, 2017) 11.
18 Schrijvers, Between Faith and Belief Toward a Contemporary Phenomenology of Religious Life, 69.
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deneyimlerimizle de etkilesim kurariz. Bu tiir deneyimler, yalnizca biling yoluyla degil,
bedenin aktif katilimiyla da anlam kazanr."

Merleau-Ponty’nin fenomenolojisinde, bedenin zamansalligi ve mekansalligi,
bireyin diinyadaki varligin1 anlamak i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Beden, yalnizca bir
fiziksel varlik olarak degil, ayn1 zamanda zamana ve mekana yerlesmis bir biling olarak
ele aliir. Bedenin mekansalligi, bireyin ¢evresiyle olan siirekli etkilesimlerinde ortaya
cikar; bu, bedenin yalnizca c¢evresini pasif bir sekilde algilamakla kalmayip, ayni
zamanda bu ¢evreye aktif bir sekilde anlam kazandirdigini ifade eder. Ornegin, bir
dans¢inin hareketleri, yalnizca bedeninin fiziksel kapasitesini degil, ayni zamanda
mekanin yapisiyla olan dinamik iligkisinin bir ifadesidir. Benzer sekilde, bedenin
zamansalligi, bireyin ge¢mis deneyimleri, mevcut eylemleri ve gelecekteki projeleri

' Merleau-Ponty’ye gore, bireyin

arasindaki siirekli bir etkilesimle ortaya ¢ikar.
varolusunun anlami, bedenin bu mekansal ve zamansal siirecler yoluyla diinyay1 nasil
yapilandirdigiyla dogrudan iliskilidir.

Merleau-Ponty’nin "goriiniir ve goriinmez" (visible and invisible) kavrami,
bedenin diinyay1r anlamlandirma siireglerindeki temel roliinii daha da derinlestirir.
Beden, hem kendisini diinyaya acan hem de diinya tarafindan sekillendirilen bir "arag"
olarak islev goriir. Bu, bireyin hem kendisini hem de diinyay1 anlamlandirma siirecinin
beden araciligiyla gerceklestigi anlamina gelir. Bedenin bu cift yonlii islevi, bireyin
yalnizca diinyayr goézlemlemekle kalmayip, ayni zamanda bu gozlemler yoluyla
diinyaya miidahale etmesini ve onu doniistiirmesini miimkiin kilar. Merleau-Ponty, bu
durumu agiklamak i¢in "kendi-beden" (corps-propre) kavramini kullanir; bu kavram,
bedenin yalnizca bir fiziksel nesne olmadigini, ayn1 zamanda bireyin diinyayla olan tiim
iliskilerinin kaynag oldugunu ifade eder.'®

Sonug olarak, Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, insan varolusunu
ve diinyayla olan iligkisini anlamak i¢in devrim niteliginde bir perspektif sunar. Beden,
bireyin yalnizca diinyay:1 algilama araci degil, ayn1 zamanda bu algiy1 sekillendiren
temel yapidir. Merleau-Ponty’nin bu yaklagimi, bireyin diinyadaki varligini anlamak
icin hem bireysel hem de kolektif diizeyde genis bir ¢erceve sunar. Bu baglamda,

bedenlenmis deneyim, fenomenolojinin yalmizca teorik bir yontem olmadigini, aym

7 Merleau-Ponty, Géz ve Tin, Cev. Ahmet Soysal (istanbul: Metis Yayinlari, 2024) 21.
'8 Lauer, The Triumph of Subjectivity: An Introduction to Transcendental Phenomenology, 60.
19'_yotard, Fenomenoloji, 92.
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zamanda bireyin diinyadaki anlam yaratma siireglerini agiklamak igin pratik bir arag
oldugunu gosterir. *° Bu anlayis, yalnizca felsefi tartigmalarda degil, aym1 zamanda
psikoloji, sosyoloji ve sanat teorisi gibi disiplinlerde de genis bir yanki bulmus ve bu

alanlara derinlemesine bir katki saglamistir.

1.5. Fenomenolojik Kuramlarin Manevi Danismanlik ile Miskisi

Fenomenolojik kuramlarin manevi danigmanlik ile iliskisi, insan varolusunun,
biling durumlarinin ve yasam deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasin1 amaglayan iki
alanin bir araya geldigi noktalarda sekillenir. Fenomenoloji, bireyin 6znel deneyimlerini
onyargilardan arindirilmig bir sekilde analiz ederek, deneyimlerin 6ziinii agiga ¢ikarir.
Manevi danismanlik ise, bireyin yagamindaki manevi, duygusal ve varolussal krizlere
yanit arayan bir rehberlik yaklagimidir. Bu baglamda, fenomenolojik kuramlar, manevi
danigmanlik i¢in hem felsefi hem de metodolojik bir temel sunar.?! Edmund Husserl,
Martin Heidegger ve Maurice Merleau-Ponty’nin gelistirdigi fenomenolojik ilkeler,
manevi danigsmanligin bireyin yasam anlami arayisina rehberlik etmesini saglayan giiclii
araglar sunar.

Edmund Husserl’in fenomenolojik indirgeme kavrami, bireyin biling akigini
analiz ederek, yasadigr manevi krizlerin 6ziine ulasmak i¢in dnemli bir yontem saglar.
Fenomenolojik indirgeme, bireyin dogal tutumlarini askiya alarak, deneyimlerinin 6zsel
yapisint ortaya koymayir hedefler. Manevi damismanlik baglaminda bu yontem,
danisanin yasadigir travmalar, manevi sorgulamalar ve yasam anlami arayislarini
anlamlandirmasina yardimci olur. Husserl’e gore, bireyin deneyimleri, yalnizca digsal
olaylarla degil, bilingte yaratilan anlamlarla sekillenir.”? Bu nedenle, danisanin manevi
yolculugu, biling siireclerinin derinlemesine analizi yoluyla desteklenir. Manevi
danisman, bu yaklasimi benimseyerek, danisanin yalnizca sorunlarimi degil, bu
sorunlarin tasidigt anlamlar1 da anlamaya ¢aligir 23

Martin Heidegger’in varolussal fenomenolojisi, manevi danigmanligin bireyin
varolugsal kaygilarina yanit vermesine olanak tanir. Heidegger, insanin diinyadaki

varligini (Dasein) anlamak igin, bireyin varolus kosullarini ve bu kosullar igindeki

20 Schiitz, Fenomenoloji ve Toplumsal Iligkiler, 113.

2t Isbilen, Manevi Danmismanlik Uzerine Fenomenolojik Bir Analiz: Morristown Tip Merkezi Healthcare
Chaplaincy (ABD) Ornegi. (Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2023) 64(2), 591-628.

22 Husserl, Paris Konferanslari, Cev. Talip Kabadayi (istanbul: Bilgesu Yaynlari, 2021) 56.

2% Lauer, The Triumph of Subjectivity: An Introduction to Transcendental Phenomenology. 33.
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anlam yapilarin1 analiz etmenin kritik oldugunu savunur. Manevi danigmanlik, bireyin
bu varolugsal kaygilarimi kesfetmesine ve anlamlandirmasina yardimeir olurken,
Heidegger’in “otantik varolus” ve “6liim farkindalig1” kavramlari, bireyin yagamindaki
anlam krizlerine ¢6ziim bulmasimi destekler. Heidegger’e gore, Olim, bireyin
varolusunun nihai smirt ve ayni zamanda kendi yasamini otantik bir sekilde
anlamlandirmasi igin bir farkindalik aracidir.”* Bu kavram, manevi danismanlhigin bireyi
yasaminin geciciligiyle ylizlestirerek, kendi yasamina dair sorumluluk almasini tesvik
eden bir arag haline gelir. 2

Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, manevi danigsmanligin
bireyin beden ve ruh arasindaki dinamik iligkisini ele almasina olanak tanir. Merleau-
Ponty’ye gore, bireyin diinyay1 algilamasi ve anlamlandirmasi, yalnizca zihinsel

2 Manevi

siireclerle degil, aym1 zamanda bedensel deneyimlerle de sekillenir.
danismanlik uygulamalarinda bu yaklasim, bireyin manevi deneyimlerinin fiziksel
yonlerini de dikkate alarak, danisanin kendisiyle ve c¢evresiyle kurdugu baglari analiz
etmeye yardimct olur. Ornegin, dua, ibadet ve ritiiel uygulamalari gibi manevi pratikler,
bireyin hem fiziksel hem de ruhsal diizeyde anlam yaratmasina olanak tanir. Bu siirecte
Merleau-Ponty’nin beden ve zihin biitiinliigi anlayisi, manevi danigmanin danisana
biitiinciil bir destek sunmasim saglar.?’

Fenomenolojinin manevi danismanlik {izerindeki etkileri yalnizca bireysel
diizeyde smirli kalmaz; bu etki ayni zamanda danismanin uygulama siireglerini
sekillendiren kuramsal bir temel sunar. Ornegin, manevi danismanlik, bireyin yasam
anlami, toplumsal aidiyet ve kimlik krizleri gibi sorunlarin ele alirken, fenomenolojinin
sundugu yontemler aracilifiyla daha derinlemesine bir analiz yapabilir. Husserl’in
intentionality (yonelimsellik) kavrami, danigmanin bireyin algilarini ve bu algilarin
tagidig1 anlamlar1 incelemesine olanak tanir. Bu, danisanin yasamindaki anlam
kayiplarini ve bu kayiplarin yarattig1 duygusal etkileri anlamay1 kolaylastirir 28
Sonug olarak, fenomenolojik kuramlar, manevi danigsmanlik siireclerini bireyin

yasam deneyimlerini anlamlandirma ve bu deneyimlerden dgrenme iizerine kurulu bir

metodoloji ile giiclendirir. Husserl’in biling analizi, Heidegger’in varolussal kaygi ve

" Heidegger, Kendileyis, 76.

% Carr, Spirituality, Philosophy and Education (Routledge, 2003)104.

2 Merleau-Ponty, M.Algilanan Diinya/Sohbetler, Cev. Omer Aygiin (istanbul: Metis Yaynlar1, 2017) 19.
?" Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education. (Jossey-Bass, 2003) 92.

%8 Miller, The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality, (Oxford University Press, 2024) 111.
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otantiklik kavramlar1 ve Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, manevi
danigsmanligin bireyin yasamindaki derin krizleri anlamasina ve bu krizlere yanit
vermesine olanak tanir. Fenomenolojik yontemlerin manevi danismanlik siireglerinde
kullanimi, danigsanin yasamina yonelik daha anlamli ve derin bir bakis agisi
gelistirmesine yardimci olurken, danigmanin bireyin manevi ihtiyaglarina yanit
vermesini de kolaylastirir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel iyilik halini degil, aynm
zamanda toplumsal dayanismay1 ve manevi gelisimi destekleyen bir rehberlik ¢ercevesi

sunar.

1.5.1. Fenomenolojik Yaklasimlarin Danismanlik Siireclerine Entegrasyonu

Fenomenolojik yaklasimlarin danismanlik siireclerine entegrasyonu, bireylerin
yasamlarini anlamlandirma siire¢lerinde danismanlik uygulamalarint derinlestiren bir
paradigma sunar. Fenomenoloji, oOzellikle bireyin 6znel deneyimlerini ve bu
deneyimlerin anlam yapilarin1 anlamaya odaklanan bir yontem olarak, danigmanlik
uygulamalarinda bireyin yasadigi sorunlarin kdkenlerine inmeyi ve bu sorunlarin
tagidig1 anlamlar agia c¢ikarmayr miimkiin kilar. Edmund Husserl, Martin Heidegger
ve Maurice Merleau-Ponty gibi fenomenolojinin kurucu diistiniirleri tarafindan
gelistirilen biling, varolus ve bedenlenmis deneyim anlayislari, danigmanlik siire¢lerinde
bireyin yasadigi manevi, varolussal ve duygusal sorunlari anlamak ve bu sorunlara
¢Ozlim bulmak i¢in gii¢lii bir kuramsal g¢erceve sunar. Bu baglamda, fenomenolojik
ilkelerin danigmanlik siireclerine entegrasyonu, yalnizca teorik bir yenilik degil, ayni
zamanda pratik bir gereklilik olarak degerlendilrilmelidilr.29

Fenomenolojik  indirgeme (epoch¢é), damismanlhik siireclerinde  bireyin
deneyimlerinin Onyargisiz bir sekilde ele alinmasini saglayarak, danismanin danisanin
sorunlarin1 daha derinlemesine anlamasina olanak tanir. Husserl’in gelistirdigi bu
yontem, bireyin dogal tutumlarimi askiya almay1 ve bilingteki 6zsel yapilarin analizine
odaklanmay1 gerektirir.30 Danismanlik siirecinde fenomenolojik indirgeme, danisanin
yasadigi1 krizleri anlamlandirmasina rehberlik eder ve bireyin yasaminda farkindalik
gelistirmesine olanak tanir. Ornegin, danisan, yasamindaki anlam kaybi ya da manevi
krizlerle basa c¢ikmak ic¢in deneyimlerinin kdokenine inebilir ve bu deneyimleri

dontistiirme kapasitesini kazanabilir. Bu yaklasim, danisanin yasamindaki travmatik

2% Kockelmans, Edmund Husserl ve Fenomenoloji, (Cogito, 2007) (50), 111-139.
%0 Husserl, Paris Konferanslari, 76.
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deneyimlerin ya da varolugsal sorgulamalarin yalnizca digsal belirtilerini degil, bu
deneyimlerin bilingteki yansimalarini da analiz etmeyi miimkiin kilar. *

Heidegger’in varolussal analiz yontemi, danigsmanlik siireclerinde bireyin
yasaminin anlamini kesfetmesine ve varolussal kaygilarini anlamlandirmasina yardimci
olur. Heidegger’e gore, bireyin varolusu, zamansallilk ve mekansallik baglaminda
sekillenir ve danigsmanlik siireci, bireyin bu baglamlar1 anlamasina ve bu baglamlar
i¢indeki otantik varolusunu insa etmesine rehberlik eder.® Danismanlik siire¢lerinde
Heidegger’in varolussal analizinin kullanimi, danisanin 6liim korkusu, yalnizlik, aidiyet
eksikligi gibi temel varolugsal sorunlarla yiizlesmesine olanak tanir. Danisan, bu siirecte
kendi varolusunun anlammi kesfederek, yasamini daha otantik bir sekilde
anlamlandirabilir. Ornegin, manevi danismanlik siirecinde, danisanin 6liim bilinci ve bu
bilincin yasamina etkileri analiz edilebilir ve bireyin kendi yasamina kars1 daha sorumlu
bir tutum gelistirmesi saglanabilir. *

Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, danismanlik siire¢lerinde
bireyin yalmizca zihinsel siirecleriyle degil, ayn1 zamanda bedensel ve c¢evresel
deneyimleriyle de ele alinmasini gerektirir. Merleau-Ponty, bireyin diinyay1
algilamasinin ve bu algiyr anlamlandirmasinin beden aracilifiyla gergeklestigini
savunur. ** Manevi damsmanlik siireglerinde bu yaklasim, bireyin beden ve zihin
biitlinliigiinii saglamasina yardimci olur ve danisanin manevi deneyimlerini daha somut
bir sekilde anlamasma olanak tamir. Ornegin, danisan, ibadet, dua ya da ritiiel gibi
manevi pratikler araciligiyla hem bedensel hem de ruhsal diizeyde bir iyilik hali
gelistirebilir. Merleau-Ponty’nin beden-zihin biitiinliigi anlayisi, danismanin bireyi
biitlinciil bir sekilde ele almasini saglayarak, danisanin yasamindaki sorunlara daha
etkili ¢coziimler bulmasini miimkiin kilar.*®

Fenomenolojik yaklasimlarin danismanlik siireglerine entegrasyonu, yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamda da 6nemli bir doniisiim
saglar. Ozellikle manevi danismanlik, bireyin yasamindaki anlam krizlerine ¢6ziim
bulmanin yani sira, toplumsal baglarini yeniden insa etmesine de yardimci olur.

Husserl’in intentionality (yonelimsellik) kavrami, danismanin bireyin c¢evresiyle

3L Carr, Spirituality, Philosophy and Education, 109.

32 Heidegger, Varlik ve Zaman, 219.

% Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education, 108.
% Merleau-Ponty, M.Algilanan Diinya/Sohbetler, 88.

% Miller, The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality, 124.
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kurdugu iliskileri analiz etmesini ve bu iliskilerin bireyin yasamindaki anlam yapilari
tizerindeki etkilerini anlamasini saglar. Bu, danisanin yalnizca kendi igsel diinyasini
degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamini da anlamasina yardimci olur. %

Sonug olarak, fenomenolojik yaklagimlarin danismanlik siireglerine entegrasyonu,
bireyin yasamindaki sorunlari daha derinlemesine anlamak ve bu sorunlara etkili
¢oziimler sunmak i¢in vazgecilmez bir yontem sunar. Husserl’in fenomenolojik
indirgeme yontemi, Heidegger’in varolussal analiz yaklasimi ve Merleau-Ponty’nin
bedenlenmis deneyim anlayisi, danigmanlik uygulamalarinda bireyin yasam
deneyimlerini anlamlandirma siirecini giiglendirir. Bu yontemlerin danismanlik
stireclerinde kullanimi, bireyin yalnizca bireysel iyilik halini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal dayanigsmay1 ve manevi gelisimi destekleyen bir rehberlik ¢ercevesi
sunar. Fenomenolojik yaklasimlar, bireyin yasamim1 anlamlandirmasina rehberlik

ederken, danismanlik uygulamalarini1 daha etkili ve daha derinlemesine bir diizeye tasir.

% pargment, Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality. (American Psychological Association,
2013) 235.
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IKINCi BOLUM
FENOMENOLOJIK KURAMLAR VE ANLAM ARAYISI

Universite gencligi, bireyin kimlik insasi, anlam arayis1 ve varolussal
sorgulamalarinin en yogun sekilde yasandigi kritik bir donemdir. Bu siirecte birey,
yalnizca akademik ve mesleki hedeflerle degil, ayn1 zamanda derinlemesine psikolojik,
sosyal ve manevi sorgulamalarla kars1 karsiya kalir. Modern toplumun hizla degisen
deger sistemleri ve kiiresel etkileri, gen¢ bireylerin anlam krizleriyle daha sik
yilizlesmelerine neden olurken, bu krizlerin ¢ézlimiine yonelik geleneksel yaklasimlar,
cogu zaman yetersiz kalmaktadir. Geng bireyler, toplumsal aidiyet hissini kaybettikleri,
yasamin nihai amacii sorguladiklart ve mevcut sistemin bireysel ihtiyaglarini
karsilamada eksik kaldigi bir ortamda, yagamlarinin anlamini yeniden tanimlama
ithtiyact duyarlar. Bu baglamda, iiniversite gengligi, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde yasam anlami arayisinin en goriiniir oldugu bir niifusu temsil eder. Varolussal
psikoloji, fenomenoloji ve manevi danmigmanlik gibi disiplinler, bu anlam arayisini
anlamlandirmak ve bireylerin kimlik krizlerini agsmalarina rehberlik etmek igin etkili
araglar sunar. Universite genglerinin yasam anlami arayisimi merkeze alan bir analiz,
yalnizca bireysel varolusun karmasikligini ortaya koymakla kalmayip, ayni zamanda

toplumun gelecekteki deger sistemlerini ve dinamiklerini sekillendirme potansiyeli tasir.

2.1. Genglik ve Varolussal Sorunlar

Genglik donemi, bireyin yalnizca biyolojik ve fiziksel gelisim siire¢lerinin degil,
ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarinin yogun doniisiim gegirdigi kritik
bir yasam evresidir. Bu siiregte genc birey, kimlik, aidiyet, 6zgiirlik ve yasamin
anlamina iliskin temel varolussal sorularla karsi karsiya kalir. Erik Erikson’un
psikososyal gelisim teorisine gore, genclik, kimlik kazanimi ile rol karmasas1 arasindaki
dengeyi saglamaya calistigi bir dénemi temsil eder. Bu siirecte birey hem igsel
degerlerini hem de toplumsal beklentileri anlamlandirmaya ¢alisirken, kimlik arayisi ve
aidiyet duygusunun eksikligi nedeniyle anlam krizleri yasayabilir.37 Varolussal psikoloji

ise, genglik doneminin, bireyin 6zglin bir yasam insa etmeye yonelik sorgulamalarini

37 Erikson, Insamin 8 Evresi, Cev. Gonca Akkaya (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2018) 34.
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icerdigini ve bu sorgulamalarin, bireyin kendi kimligini bulma ve yasamini otantik bir
sekilde anlamlandirma cabasini destekledigini vurgular, *

Varolussal sorunlar, gen¢ bireyin diinyay1 ve kendini anlamlandirma g¢abasinda
derinlesir. Viktor Frankl’m anlam terapisi yaklagimi, bireyin anlam krizlerinin,
yasamindaki temel motivasyonlardan biri olan anlam arayisindan kaynaklandigini
savunur. Geng bireyler, bu donemde 6liim, yalnizlik, 6zgiirliik ve sorumluluk gibi temel
varolugsal meselelerle yiizlesirken, yasamlarinin nihai amacini sorgularlar. Yalom’a
gore, bu varolussal kaygilar, bireyin anlam arayisin1 motive eden ancak ayn1 zamanda
bu arayis1 zorlastiran temel unsurlardir.®® Genglik, bireyin bu kaygilarla basa ¢ikmay:
Ogrendigi ve yasamina dair anlam yapilarini insa ettigi bir donemdir. Ancak, modern
toplumun hizla degisen deger sistemleri ve bireyin sosyal baglarinin zayiflamasi, bu
siireci daha da karmasik hale getirebilir. Durkheim’in anomi kavrami, toplumsal
normlarin belirsizlegsmesi ve bireyin toplum icindeki yonelim eksikligi nedeniyle
yasadigr anlam kaybini agiklarken, bu durumun geng¢ bireyler ilizerinde daha yogun
etkiler yarattigini ifade eder 40

Geng bireylerin varolugsal sorunlari, yalnizca bireysel bir mesele olmaktan ote,
ayn1 zamanda toplumsal baglamlarda da sekillenir. Kiiresellesme, dijitallesme ve hizla
degisen Kkiiltiirel dinamikler, gen¢ bireylerin yasamini anlamlandirma siireclerinde
onemli engeller olusturur. Modern toplum, bireyi performans odakli bir yasam tarzina
yonlendirirken, manevi ve duygusal ihtiyaglar siklikla g6z ardi eder. Bu durum, bireyin
yalmzlik, aidiyet eksikligi ve anlam kaybi gibi sorunlarla daha sik karsilasmasina neden
olur.** Ayrica, sosyal medya ve dijital kiiltiir, bireyin kendini ifade etme bicimlerini
degistirerek, yiizeysel bir aidiyet duygusu yaratir ve derinlemesine anlam yapilarini
zayiflatir. Turkle’in ¢aligmalari, dijital ¢agin geng bireyler iizerindeki etkisini, yiizeysel
iliskiler ve gercek baglanti eksikligi tizerinden degerlendirirken, bu durumun genglerin
varolussal sorunlarmi daha da karmasik hale getirdigini belirtir.** Bu varolussal
sorgulamalar, geng bireylerin 6zgiirlilk ve sorumluluk kavramlarini yeniden ele almasini

gerektirir. Sartre’in Ozglirliik anlayisina gore, birey, kendi se¢imlerinin sonuglarindan

%8 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, Cev. Ozge Yilmaz (istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2004) 122.

% Yalom, Varolug¢u Psikoterapi, Cev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2018) 281.

" Durkheim, Sosyolojik Yéntemin Kurallari, Cev. Ozcan Dogan (istanbul: Dogu-Bati Yayimlari,
2019)146.

* Bauman, Bireysellesmis Toplum, Cev. Yavuz Alogan (Istanbul: Ayrint: Yayinlari, 2024) 43.

*2 Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other. (Basic
Books, 2011) 176.

22



sorumludur ve bu sorumluluk, bireyin yasamini otantik bir sekilde inga etmesi igin bir
firsat sunar.*® Ancak, bu 6zgiirliik ayni zamanda bir kaygi kaynagidir; geng birey, bu
donemde yaptig1 se¢imlerin yasaminin geri kalanimi nasil sekillendirecegini bilmenin
yiikiini tasir.** Bu baglamda, manevi danigmanlik ve rehberlik, gen¢ bireylerin
varolugsal kaygilarin1 anlamalarima ve bu kaygilari, anlamli bir yasam inga etme
siirecinde bir motivasyon kaynagina doniistiirmelerine yardimer olabilir. *°

Sonug¢ olarak, genglik dénemi, bireyin yasamindaki en yogun varolugsal
sorgulamalarin yasandig1 ve bu sorgulamalarin bireyin kimlik, aidiyet ve anlam yapilari
tizerinde kalici etkiler biraktigi bir siiregtir. Geng bireyler, bu dénemde yalnizca
kendileriyle degil, ayn1 zamanda toplumla, degerlerle ve gelecekle iligkilerini yeniden
tanimlamak zorunda kalir. Bu siirecte, varolugsal psikoloji ve manevi danigsmanlik gibi
disiplinler, bireyin yasamindaki anlam krizlerini agmasina ve otantik bir varolus insa
etmesine rehberlik eden giiclii araclar olarak 6ne ¢ikar. Bu baglamda, geng bireylerin
varolugsal sorunlarin1 anlamak ve bu sorunlara ¢éziim bulmak, yalnizca bireysel bir

ithtiyag¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal stirdiiriilebilirlik i¢in stratejik bir gerekliliktir.

2.1.1. Modern Toplumda Anlam Krizi

Modern toplum, bireylerin kimlik, aidiyet ve yasam anlami arayislarini
derinlestiren bir dizi yapisal donilisiim gecirmistir. Sanayi devriminden bilgi ¢agina
kadar siiregelen bu degisimler, bireylerin geleneksel deger sistemleriyle olan baglarini
zayiflatmis, birey ve toplum arasinda anlam krizine yol agan bir ugurum yaratmistir. Bu
stiregte, Emile Durkheim’in anomi kavrami, modern toplumun bireyler iizerindeki
etkilerini agiklamak i¢in merkezi bir ara¢ sunar. Durkheim, anomiyi, toplumsal
normlarin zayifladig1 ve bireylerin toplumsal rehberlikten yoksun kaldigr bir durum
olarak tanimlar.”® Modern toplumun karmasik yapisi, bireylerin geleneksel anlam
kaynaklarma erisimini siirlandirmis ve toplumsal baglari ¢oziilmeye yiliz tutmus bir
birey yaratmistir. Bu, bireyde kimlik belirsizligi, yonelim kaybi1 ve anlam arayisinin

derinlesmesi gibi sonuglara yol agmistir.

8 Sartre, Varolusculuk, Cev. Asim Bezirci (istanbul: Say Yayinlari, 2022) 44.
* Kiziltan, Genglerin sosyal sorunlart ve deger algilari. (Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1986) 23(2), 45-

57.
** pargament, Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality, 78.
*® Durkheim, Dinsel Yasamin Ilk Bicimleri, Cev. Ozer Ozankaya (Istanbul: Cem Yayinevi, 2020) 203.
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Anomi, bireyin yalnizca toplumsal normlardan kopusunu degil, ayni zamanda
manevi ihtiyaglarinin da goz ardi edilmesini beraberinde getirir. Geleneksel toplumlarda
din, bireyin yasamini1 anlamlandirmasinda merkezi bir rol oynamis, bireyin toplumsal ve
manevi ihtiyaclarimi karsilayan bir sistem sunmustur. Ancak modern toplumun
sekiilerlesme siireci, bireylerin manevi ihtiyaglarini giderecek geleneksel mekanizmalari
bliyiik 0Olgiide zayiflatmigtir. Charles Taylor’in Sekiiler (Cag vyaklasgimina gore,
modernite, bireyin anlam arayisim1 bireysel bir mesele haline getirmis ve bu siirecte
toplumsal dayanismayr saglayan ortak anlam sistemlerini zayiflatmistir. “ Bu
baglamda, manevi ihtiya¢lar, modern toplumun bireyleri performans ve tiikketim odakl
bir yasam tarzina yonlendiren yapisinda giderek daha fazla goz ardi edilmektedir.

Modern toplumun birey lizerindeki bu etkileri, psikolojik diizeyde yasam anlami
eksikligine yol agmaktadir. Viktor Frankl, anlam krizini bireyin varolussal bosluk icinde
kayboldugu bir durum olarak tanimlar ve bu durumu, bireyin anlam bulma yetisinin
zayiflamastyla iligkilendirir. Frankl’a gore, modern toplumun mekaniklesmis yapist ve
bireyi yalnizlastiran dinamikleri, anlam kaybini derinlestirir ve bu durum depresyon,
anksiyete ve nihilizm gibi psikolojik sorunlara zemin hazirlar.*® Bu anlam krizleri,
bireyin yalnizca kendi yagamiyla degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamiyla olan
iliskisini de zayiflatir. Insanin anlam arayisimi temel motivasyonu olarak goren
Frankl’in anlam terapisi yaklagimi, bireyin bu krizleri agsmasina yonelik bir ¢6ziim
sunar; ancak bu, modern toplumun bireye dayattig1 tiiketim odakli yasam tarziyla sik sik
catisir.

Modern toplumda anlam krizine iliskin bir diger 6nemli kavram ise Zygmunt
Bauman’in akiskan modernite yaklagimidir. Bauman’a gore, modern toplumda bireyler,
stirekli degisen kosullar ve belirsizlikler icinde yonelimlerini kaybetmekte ve bu durum,
bireyin yasam anlamini insa etme kapasitesini Zaylﬂatmaktadlr.49 Bauman, modern
bireyin, anlam kaynaklarini saglamlastirmak yerine, ylizeysel baglara yoneldigini ve bu
baglarin bireyin varolugsal derinligini zayiflattigini belirtir. Bu siirecte birey, toplumsal
baglarindan koparak yalnizlasmakta ve yasamini anlamlandirmada daha biiyiik

zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal medya ve dijitallesmenin

*" Taylor, A Secular Age, (Belknap Press, 2007) 66.

*® Frankl, Psikoterapi ve Din, Cev. Zeynep Taskin (istanbul: Say Yayinlari, 2021) 112.

* Bauman, Kiiresellesme Toplumsal Sonuglari, Cev. Abdullah Yilmaz (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2023)
144.
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etkisiyle, bireyin yasamindaki anlam yapilarin1 giiclendirmek yerine, bu yapilarin
yiizeysellestigi bir ortam olugmaktadir. >0

Manevi ihtiyaglarin géz ardi edilmesi, modern toplumun anlam Krizinin daha da
derinlesmesine neden olmaktadir. Kenneth Pargament, manevi ihtiyaglarin bireyin
psikolojik iyilik hali tizerindeki etkisini vurgulayarak, modern toplumun bu ihtiyaclar
dikkate almadig1 durumlarda bireylerde yalnizlik, amagsizlik ve yetersizlik duygularinin
yogunlastigini belirtir.>! Ozellikle geng bireyler, bu siiregte daha fazla etki altinda
kalmakta ve anlam arayislari, modern toplumun sundugu yetersiz mekanizmalar
nedeniyle karsiliksiz kalmaktadir. Manevi danigsmanlik, bireyin bu ihtiyaglarini
anlamlandirmasina ve yagamini yeniden anlamli bir sekilde insa etmesine yardimci
olabilecek bir arac olarak 6ne ¢ikar. Ancak, bu yaklasimin etkinligi, modern toplumun
birey iizerindeki baskilarini hafifletme kapasitesine baglidir.

Sonug olarak, modern toplumda anlam krizi, anomi, manevi ihtiyaclarin géz ardi
edilmesi ve yasam anlami eksikligi gibi bir dizi faktoriin birlesimiyle sekillenir. Bu kriz,
bireyin yalnizca bireysel yasamini degil, ayn1 zamanda toplumsal baglamin1 da
etkileyen derin bir sorun olarak varligini siirdiirmektedir. Fenomenoloji ve manevi
danigmanlik gibi disiplinler, bu anlam krizine ¢6ziim sunabilecek metodolojik araglar
saglar. Ancak, bu araglarin etkin kullanimi, modern toplumun birey {izerindeki
etkilerinin derinlemesine anlagilmasint ve bu etkilerle miicadele edecek yapilarin
gelistirilmesini gerektirir. Bu baglamda, bireyin anlam arayisina rehberlik edecek
yaklasimlar, yalnizca bireysel iyilik halini degil, aym1 zamanda toplumsal

stirdiirtilebilirligi de destekleme potansiyeline sahiptir.

2.1.2. Psikolojik ve Akademik Boyutlar

Manevi danigmanlik, bireyin psikolojik sagligini destekleme, yasam anlamim
yeniden insa etme ve bu siirecte akademik basariya ulagsmasina katki saglama
noktasinda giderek 6nem kazanan bir disiplin olarak dikkat ¢eker. Modern toplumun
birey lizerinde yarattig1 baskilar, yalnizca varolugsal sorunlarla sinirli kalmayip, bireyin
psikolojik ve akademik performansini da derinden etkiler. Psikolojik saglik, bireyin
yasam anlami ve akademik basari arasinda karmasik bir bag kurar; bu ii¢ boyutun

entegrasyonu, bireyin hem kisisel hem de profesyonel yasaminda daha tatmin edici

* Tyrkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and Less from Each Other, 187.
*! pargament, Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality, 88.
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sonuglara ulagsmasint miimkiin kilar. Manevi danigsmanlik, bireyin bu baglantilart
anlamasina ve yasamini daha dengeli bir sekilde diizenlemesine yardimci olur. Bu
baglamda, bireyin manevi ihtiyaglari, psikolojik dayanikliligi ve akademik hedefleri
arasinda koprii kuran bir rehberlik araci olarak 6nemli bir rol oynar.

Viktor Frankl’in anlam terapisi yaklagimi, bireyin psikolojik sagligini ve yasam
anlamini bir arada ele almanin 6nemini vurgular. Frankl’a gore, birey anlam kaybi
yasadiginda, bu durum psikolojik sorunlara, motivasyon eksikligine ve sonug olarak
akademik basarisizlifa yol acabilir.>> Manevi danigmanlik, bireyin anlam krizlerini
asmasina rehberlik ederek, psikolojik sagligin1 yeniden insa etmesini destekler. Bu
stiregte, bireyin yasamindaki anlam arayisi, manevi danigsmanin rehberliginde daha net
bir yon kazanir ve bireyin hem kisisel hem de akademik hedeflerine ulagma kapasitesini
artirir. Ornegin, manevi danismanlik siirecinde bireyin deger sistemleri ve inang yapilari
tizerine odaklanilmasi, bireyin akademik hedeflerini daha anlamli bir sekilde
belirlemesine yardimer olabilir. >

Psikolojik sagligin akademik basar1 iizerindeki etkisi, 6zellikle geng bireyler icin
Oonemli bir arastirma konusu olmustur. Arastirmalar, yiiksek diizeyde stres, kaygi ve
depresyonun bireylerin akademik performansini olumsuz etkiledigini gdstermektedir.>
Bu baglamda, manevi danigmanlik, bireyin psikolojik dayanikliligini artirarak, stres ve
kaygiyla basa c¢ikma mekanizmalarimi giliclendirmeyi hedefler. Manevi pratiklerin,
bireyin zihinsel sagligini iyilestirme kapasitesine sahip oldugu ve bunun akademik
basar1 iizerinde dolayli bir etkisi oldugu gosterilmistir. Ornegin, dua gibi manevi
pratikler, bireyin konsantrasyonunu artirabilir ve akademik ¢alismalarinda daha 1yi bir
performans sergilemesine katkida bulunabilir.”

Bununla birlikte, manevi danigmanlik, yalnizca bireyin psikolojik sagliginm
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin 6z yeterlilik duygusunu da gii¢lendirir.
Bandura’nin 6z yeterlilik teorisine gore, bireyin kendi yeteneklerine olan inanci,
akademik basarida kritik bir rol oynar. *° Manevi damsmanlik, bireyin kendi

potansiyelini kesfetmesine ve bu potansiyeli etkili bir sekilde kullanmasina rehberlik

52 Frankl, Psikoterapi ve Din, 63.

53 Carr, Spirituality, Philosophy and Education, 129.

% James & Shackelford, The Oxford Handbook of Evolutionary Psychology and Religion, (American
Psychological Association, 2013) 44.

> Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education, 121.

*® Bandura, ASelf-Efficacy: The Exercise of Control, (Freeman, 1997) 69.
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ederek, bireyin akademik basartya ulasma kapasitesini artirir. Ornegin, manevi
danismanlik siirecinde bireyin 6z farkindaligini gelistirmesi, bireyin akademik
hedeflerini daha gergekei bir sekilde belirlemesine ve bu hedeflere ulasma konusunda
daha kararli bir tutum sergilemesine olanak tanur.”’

Manevi danigmanlik ayrica bireyin yagamindaki psikolojik ve akademik hedefler
arasinda denge kurmasina yardimci olur. Modern toplumun birey iizerindeki performans
odakl1 baskilari, bireyin hem psikolojik hem de akademik hedeflerini tehdit edebilir. Bu
noktada, manevi damismanlik, bireyin bu iki alan arasindaki dengeyi kurmasina
rehberlik eder. Ornegin, bireyin manevi pratiklere yonelmesi, zihinsel sagligini
iyilestirirken ayn1 zamanda akademik motivasyonunu artirabilir. Kenneth Pargament,
manevi danmigmanligin bireyin yasamindaki stres faktorlerini azaltarak, daha

8 Manevi

sirdiiriilebilir bir yasam tarzi gelistirmesine olanak tanidigini belirtir.
danigmanlik, bireyin yalnizca akademik basariya ulasmasini degil, ayn1 zamanda bu
basariy1 daha anlamli bir yagsam ¢ergevesine oturtmasini saglar.

Sonug olarak, manevi danigmanlik, yasam anlami, psikolojik saglik ve akademik
basar1 arasindaki iligkileri anlamlandiran ve bu iliskiler arasinda koprii kuran bir arag
olarak giderek 0nem kazanmaktadir. Manevi danismanlik, bireyin anlam krizlerini
cozmesine rehberlik ederek, psikolojik dayanikliligini artirir ve bu siiregte bireyin
akademik hedeflerine ulagsma kapasitesini gii¢lendirir. Bu baglamda, manevi
danismanligin bireyin psikolojik ve akademik boyutlarmi destekleyen biitiinciil bir
yaklasim sundugu ve bireyin yasamindaki farkli alanlar1 daha dengeli bir sekilde

yonetmesine yardimci oldugu agiktir. Bu, yalnizca bireysel iyilik hali i¢in degil, aym

zamanda toplumsal stirdiiriilebilirlik i¢in de stratejik bir 6neme sahiptir.

> Miller The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality, 153.
%8 James & Shackelford, The Oxford Handbook of Evolutionary Psychology and Religion, 59.
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UCUNCU BOLUM
UNIVERSITE GENCLERININ YASAM ANLAMI ARAYISI

Manevi damigmanlik siireclerinde fenomenolojik yaklasim, bireyin 06znel
deneyimlerini anlamaya odaklanan bir metodoloji olarak, danisan ve danisman
arasindaki iligkiyi derinlestiren, aym1 zamanda bireyin varolugsal ve manevi
sorgulamalarint anlamlandirmaya yonelik gii¢lii bir zemin sunar. Fenomenoloji, bireyin
yasamindaki anlam yapilarini, varolussal kaygilarini ve manevi krizlerini analiz ederek,
danmigsmanlik siire¢lerini daha biitiinciil ve etkili hale getiren bir ¢ergceve saglar. Edmund
Husserl’in fenomenolojik indirgeme kavrami, danigsanin deneyimlerini onyargilardan
arindirarak 6zsel boyutlarina ulasmayi hedeflerken, Martin Heidegger’in varolugsal
analiz yaklasimi, bireyin diinyadaki varligini ve bu varolusun anlamini kesfetmesini
destekler. Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi ise, manevi
danigmanlikta beden ve biling arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik 6nemli bir perspektif
sunar. Bu baglamda, fenomenolojik yaklasimin manevi danigmanlik siireclerine
entegrasyonu, yalnizca bireyin sorunlarint anlamak ve ¢ozmek i¢in degil, ayn1 zamanda
bireyin kendisini ve ¢evresini yeniden yapilandirmasi i¢in metodolojik bir yenilik ve
gereklilik olarak karsimiza ¢ikar. Fenomenolojik kuramlar, bireyin yasam deneyimlerini
biitlinciil bir sekilde ele alarak, manevi danismanlik siirecinde danisanin 6znel
gercekligine derinlemesine bir bakis sunar ve bu siiregte bireyin hem psikolojik hem de

manevi iyilik halini destekler.

3.1. Kuramsal Literatiir Taramasi

Fenomenolojik ve manevi danigmanlik literatiirii, bireyin yasamini anlamlandirma
siirecine odaklanan kuramsal temeller ve metodolojik araclar sunar. Edmund Husserl,
Martin Heidegger ve Maurice Merleau-Ponty gibi fenomenolojinin onde gelen
diistiniirleri, bireyin ©6znel deneyimlerinin 6ziinii anlamaya yonelik yaklagimlar
gelistirmistir. Bu yaklagimlar, manevi danismanlik uygulamalarinda bireyin varolussal
sorgulamalarini ve manevi krizlerini anlamlandirma stirecini desteklemek icin giiclii bir
teorik cerceve saglar. Bu boliimde, fenomenolojik diisiincenin manevi danigsmanlikla
iliskisi, literatiirdeki temel metinler ve kavramlar iizerinden derinlemesine analiz

edilecektir.
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Fenomenolojik ve manevi danigmanlik literatiirii, bireyin yagsamin1 anlamlandirma
stirecine odaklanan kuramsal temeller ve metodolojik araclar sunar. Edmund Husserl,
Martin Heidegger ve Maurice Merleau-Ponty gibi fenomenolojinin onde gelen
diisiintirleri, bireyin 6znel deneyimlerinin 06ziinli anlamaya yonelik yaklagimlar
gelistirmistir. Bu yaklasimlar, manevi danigsmanlik uygulamalarinda bireyin varolussal
sorgulamalarin1 ve manevi krizlerini anlamlandirma siirecini desteklemek i¢in gii¢lii bir
teorik cergeve saglar. Bu boliimde, fenomenolojik diisiincenin manevi danigsmanlikla
iliskisi, literatiirdeki temel metinler ve kavramlar iizerinden derinlemesine analiz
edilecektir.

Edmund Husserl, fenomenolojinin kurucusu olarak, bireyin biling akisin1 ve bu
akisin Ozsel yapilarin1 analiz etmek i¢in fenomenolojik indirgeme yOntemini
gelistirmistir. Husserl, “seylerin kendisine donme” ilkesini merkeze alarak, bireyin
deneyimlerini 6nyargilardan arindirmay1 ve bu deneyimlerin 6ziine ulagsmay1 hedefler.>®
Bu yontem, manevi danismanlik siireclerinde bireyin yasadigi manevi krizleri anlamak
icin kritik bir ara¢ sunar. Ornegin, bireylerin manevi deneyimleri, yalmzca digsal bir
gerceklik olarak degil, ayn1 zamanda bilingteki anlamlandirma siireclerinin bir
yansimas1l olarak ele alinabilir. Husserl’in intentionality (yonelimsellik) kavrami,
danismanin bireyin deneyimlerini anlamlandirirken, bu deneyimlerin nesnel ve 6znel
yonlerini bir arada analiz etmesine olanak tanir. Bu baglamda, Husserl’in fenomenolojik
diisiincesi, manevi danigmanlikta bireyin yasadigi krizlerin kdkenine inmek ve bu
krizlerin tasidig 6zsel anlamlari agiga ¢ikarmak igin etkili bir metodoloji saglar.®

Martin Heidegger, varolussal fenomenolojiyi derinlestiren ¢alismalariyla, bireyin
diinyadaki varligmmi (Dasein) anlamlandirmaya yonelik bir analiz sunar. Heidegger’e
gore, birey, diinyadaki varligmi tarihsel, toplumsal ve zamansal baglamlar iginde
sekillendirir ve bu baglamlar, bireyin yasamindaki anlam arayisini etkiler.®* Manevi
danigsmanlik baglaminda Heidegger’in “Oliim farkindali§i” ve “otantik varolus”
kavramlari, bireyin varolussal kaygilarin1 ve bu kaygilarin manevi boyutunu anlamak
icin kritik bir oneme sahiptir. Heidegger, bireyin oliim bilinciyle yiizlesmesinin,

yasaminin anlamint yeniden insa etmesi i¢in bir firsat sundugunu savunur. Manevi

% Husserl, Fenomenoloji, 18.
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danismanlik siireglerinde bu yaklagim, bireyin yasamindaki anlam krizlerini agsmasina
ve kendi otantik varolusunu insa etmesine rehberlik eder. *?

Maurice Merleau-Ponty, bedenlenmis deneyim kavramini merkeze alarak, bireyin
diinyayla olan iligkisinin yalmzca zihinsel siireclerle degil, aym1 zamanda bedensel
deneyimlerle de sekillendigini vurgular. Merleau-Ponty’ye gore, beden, bireyin diinyay1
algilama ve anlamlandirma siirecinde merkezi bir rol oynar. % Manevi danismanlik
siireclerinde bu yaklasim, bireyin manevi deneyimlerini anlamlandirmak i¢in beden ve
biling arasindaki iliskiyi analiz etmeyi gerektirir. Ornegin, bireyin ritiiel ve ibadet gibi
manevi pratikler yoluyla yasadig1 deneyimler, yalnizca manevi bir baglamda degil, ayni
zamanda bedensel bir baglamda da ele alinmalidir. Bu durum, manevi danigmanlikta
bireyin biitiinciil bir sekilde desteklenmesine olanak tanir ve Merleau-Ponty’nin
fenomenolojik diisiincesinin pratik uygulamalarina isaret eder. o4

Manevi danmigmanlik literatiiriinde, Kenneth Pargament’in manevi basa ¢ikma
kavrami, bireyin manevi ihtiya¢larin1 anlamlandirma siirecini desteklemek i¢in 6nemli
bir katki sunar. Pargament, manevi basa ¢ikmayi, bireyin stresle basa ¢ikarken manevi
kaynaklarim1 kullanma bigimi olarak tammlar.®® Bu yaklagim, bireyin yasamindaki
anlam krizlerini agsmasina yardimci olur ve manevi danigsmanligin bireysel iyilik hali
tizerindeki etkisini artirtr. Manevi basa ¢ikma stratejileri, bireyin yalnizca psikolojik
dayanikliligimi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin yasamindaki manevi boyutu
yeniden insa etmesine olanak tanir.

Fenomenolojik ve manevi damigmanlik literatiirii, bireyin 6znel deneyimlerini
anlamlandirma stirecine rehberlik eden kapsamli bir ¢er¢eve sunar. Edmund Husserl’in
fenomenolojik indirgeme yoOntemi, Martin Heidegger’in varolugsal analizleri ve
Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim kavrami, manevi danigmanlik
stireclerinde bireyin yasadigi krizleri anlamak ve bu krizlere ¢oziim liretmek icin etkili
araglar saglar. Literatiirdeki bu kuramsal yaklagimlar, manevi danismanligin bireyin
yasamindaki anlam yapilarin1 yeniden insa etmesine yardimci olan gii¢lii bir teorik

temel sundugunu gostermektedir.
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Heidegger’in  varolugsal  fenomenolojisi, bireyin  diinyadaki  varligimi
anlamlandirma ¢abasinda merkezi bir metodolojik ve felsefi temel sunar. Manevi
danmismanlik baglaminda Heidegger’in "Dasein" kavrami, bireyin kendisiyle,
baskalariyla ve diinyayla olan iligkisini anlama siirecinde gii¢lii bir ¢erceve saglar.
Heidegger, bireyin diinyadaki varligin1 yalnizca bir “var olma” durumu olarak degil,
ayni zamanda kendi varolusunu sorgulayan ve anlamlandirmaya ¢aligan bir siire¢ olarak
ele alir.®® Manevi danismanlik ise, bireyin varolussal kaygilarin1 ve manevi krizlerini
anlamlandirma ve bu krizlere yonelik ¢o6ziim gelistirme siirecinde, Heidegger’in
fenomenolojik analizlerinden 6nemli 6l¢iide faydalanabilir. Bu baglamda, 6liim bilinci,
otantik varolus, kaygi ve zamansallik gibi Heidegger’in temel kavramlari, manevi
danigmanlik siireclerinde bireyin yasamina dair daha derin bir farkindalik gelistirmesine
olanak tanir.

"Dasein" kavrami, bireyin yalnizca varlik durumunu degil, ayni zamanda bu
varolusun anlamin1 kesfetme cabasini ifade eder. Dasein, bireyin kendi varolusunu
tarihsel, toplumsal ve zamansal baglamlarda anlamlandirdigi bir varlik durumu olarak
tanimlanir.’”  Manevi danigsmanlik siire¢lerinde Dasein kavrami, bireyin kendi
yasamindaki krizleri yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
tarihsel baglamlarla iliskili bir anlam arayis1 olarak ele almasini saglar. Ornegin, birey,
yasamindaki varolussal kaygilar ele alirken, bu kaygilar, Heidegger’in fenomenolojik
yontemiyle analiz edilerek, bireyin kendi varolusuna dair daha derin bir farkindalik
gelistirmesine yardimci olabilir. Bu, danisanin kendi yagsamindaki anlam yapilarini
yeniden insa etmesine rehberlik eder.®®

Oliim bilinci, manevi damigmanlik siireglerinde bireyin yasamini daha otantik bir
sekilde anlamlandirmasina olanak tanir. Heidegger, 6liim bilincini bireyin kendi
varolusunun nihai sinirlarin1 kabul etmesi ve bu sinirlarin bilincinde olarak yasamini
yeniden diizenlemesi i¢in bir firsat olarak gé')riir.69 Manevi danismanlik siireclerinde bu
kavram, bireyin yasamindaki anlam krizlerini asmasina ve kendi otantik varolusunu insa
etmesine rehberlik eder. Ornegin, birey, 6liim bilinciyle yiizlestiginde, yasamina dair

daha derin bir anlam arayisi i¢ine girer ve bu siiregte manevi danigman, bireyin bu
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farkindaligini ~ destekleyerek, yasamindaki degerleri ve Oncelikleri yeniden
degerlendirmesine yardimer olabilir’® Heidegger’in "kaygi" (Angst) kavrami, bireyin
varolugsal sorgulamalarini ve manevi krizlerini anlamlandirmada kritik bir 6neme
sahiptir. Kaygi, bireyin diinyadaki varolusunun belirsizligini ve bu belirsizligin yarattig
derin sorgulamalar ifade eder.”* Manevi damismanlikta kaygi, bireyin kendi yasamina
dair temel sorularla yiizlesmesi igin bir firsat olarak ele alinabilir. Ornegin, birey,
gelecegi, Ozgiirliigli ve sorumlulugu gibi temel varolussal meselelerle yiizlesirken,
kayg1, bu sorgulamalarin tetikleyicisi olarak islev goriir. Manevi danigsman, bu siirecte
bireyin kaygiyr anlamlandirmasina ve bu kayginin bireyin yagamini daha otantik bir
sekilde anlamlandirma siirecinde nasil bir rol oynayabilecegini kesfetmesine yardimci
olur.”

Zamansallik kavrami, manevi danismanlik siireglerinde bireyin ge¢mis, simdi ve
gelecek arasindaki baglantilar1  anlamasina olanak tanir. Zamansallik, bireyin
varolusunun yalnizca simdiki zamanda degil, ayn1 zamanda ge¢mis deneyimler ve
gelecekteki beklentilerle sekillendigini ifade eder.” Manevi danismanlik siireclerinde
zamansallik kavrami, bireyin yasamindaki anlam krizlerini ele alirken, bu krizlerin
zamansal boyutlarmni analiz etmeyi miimkiin kilar. Ornegin, birey, gecmiste yasadig
travmalar ve gelecege dair kaygilar arasinda bir denge kurmaya calisirken, manevi
danisman, bu siliregte bireyin gegmis deneyimlerini anlamlandirmasina ve gelecekteki
hedeflerini yeniden degerlendirmesine rehberlik edebilir.”

Manevi danigsmanlik literatiiriinde, Kenneth Pargament’in manevi basa ¢ikma
kavrami, Heidegger’in varolugsal fenomenolojisiyle iliskilendirilebilir. Manevi basa
c¢ikma, bireyin kriz durumlarinda manevi kaynaklarini kullanarak bu durumlarin
istesinden gelme siirecini ifade eder.”” Heidegger’in kavramsal ¢ercevesi, manevi basa
¢tkma siireclerini anlamlandirmada gii¢lii bir metodolojik ara¢ sunar. Ornegin, birey,
dua veya diger manevi pratikler yoluyla varolussal kaygilarin1 anlamlandirabilir ve bu
stiregte Heidegger’in fenomenolojik analizi, bireyin bu deneyimlerinin 6zsel boyutlarin

aciga ¢ikarmasina yardimeci olabilir.
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Heidegger’in  fenomenolojik  felsefesi, manevi danmismanlik  siireglerini
derinlestiren ve bu silireclerde bireyin varolugsal kaygilarmi  ve krizlerini
anlamlandirmayr mimkiin kilan giiglii bir teorik temel sunar. Dasein, 6liim bilinci,
kayg1 ve zamansallik gibi kavramlar, manevi danismanligin bireyin yasamindaki anlam
yapilarini analiz etmesine ve yeniden insa etmesine rehberlik eden kritik araglar saglar.
Heidegger’in diigiincesi, manevi danigmanligin bireyin yasamina dair daha derin bir
farkindalik gelistirmesine ve kendi varolusunu daha otantik bir sekilde insa etmesine
yardimei1 olan kapsamli bir metodolojik ¢er¢eve sunmaktadir.

Maurice Merleau-Ponty’nin fenomenolojik felsefesi, bireyin diinyayla olan
iliskisinde bedenin merkezi roliinii vurgulayan ve bu ydniiyle manevi danigsmanlik
stireglerini derinlestiren bir perspektif sunar. Merleau-Ponty, insan deneyimini yalnizca
zihinsel bir silire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bedensel ve c¢evresel baglamlarla
sekillenen bir bitiinliik olarak ele alir. Bu yaklasim, manevi danigmanlik
uygulamalarinda bireyin deneyimlerini daha somut bir sekilde anlamlandirmay1 ve bu
deneyimlerin ruhsal, fiziksel ve sosyal boyutlarin1 entegre etmeyi miimkiin kilar.
Merleau-Ponty’nin beden, algi ve diinyayla olan iliski {izerine yaptigi analizler, manevi
danigmanlik siire¢lerinde bireyin manevi deneyimlerinin yalnizca bireysel bir igsel siireg
olarak degil, ayn1 zamanda cevresel baglamlarda anlam kazanan bir yap1 olarak ele
alinmasini saglar.76

Merleau-Ponty’nin “bedensel sema” kavrami, bireyin beden araciligiyla diinyay:
algilama ve anlamlandirma siirecini agiklar. Beden, yalnizca fiziksel bir varlik olarak
degil, bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskilerin merkezi bir aracisi olarak islev goriir.
Merleau-Ponty, “Diinyay1 anlamak i¢in diinyayla bedensel bir bag kurmaliy1z; bu bag,
yalnizca zihinsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bedensel bir katilimdir” diyerek bedenin
insan deneyimindeki temel roliinii vurgular.”” Manevi damismanlik siireglerinde bu
kavram, bireyin manevi deneyimlerinin hem bedensel hem de ruhsal boyutlarini
anlamak igin kritik bir perspektif sunar. Ornegin, dua ve ritiiel gibi manevi pratikler,
bireyin bedensel katilimiyla anlam kazanan ve bu siirecte bireyin ruhsal denge arayisina

katkida bulunan deneyimlerdir.78
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Ponty’nin “alginin fenomenolojisi” kavrami, bireyin cevresiyle olan iligkisinin
stirekli bir anlam yaratma siireci oldugunu ifade eder. Bu yaklasim, manevi danigmanlik
siireclerinde bireyin yasamindaki krizleri ve bu krizlerin anlam yapilarin1 analiz etmede
etkili bir ara¢ sunar. Algi, Merleau-Ponty’ye gore, yalnizca dis diinyadan gelen bir veri
akist degil, aynm1 zamanda bireyin ge¢mis deneyimlerinin, ¢evresel baglamlarin ve
bedensel katilimim bir sentezidir.” Manevi damismanlikta bu kavram, bireyin manevi
krizlerini yalnizca mevcut durumlar iizerinden degil, ayn1 zamanda ge¢mis deneyimlerin
ve gelecek beklentilerinin bir yansimasi olarak ele almayr miimkiin kilar. Ornegin,
birey, gecmiste yasadigi travmatik bir olaymn etkilerini bedensel ve ruhsal diizeyde
deneyimleyebilir ve manevi danisman, bu deneyimleri analiz ederek Dbireyin
yasamindaki anlam yapilarin1 yeniden insa etmesine yardimci olabilir.*

“Bedenlenmis biling” anlayisi, manevi danismanlikta bireyin beden ve biling
arasindaki iligkisini ele almak igin giiclii bir kuramsal ¢er¢eve sunar. Beden, yalnizca
ruhsal deneyimlerin bir araci degil, ayn1 zamanda bu deneyimlerin tasiyicisidir. Manevi
danigsmanlik siireglerinde bu kavrayis, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal boyutlarini
anlamak ve bu boyutlar1 biitiinlestiren bir yaklasim gelistirmek icin kritik bir 6neme
sahiptir. Ornegin, bireyin ibadet sirasinda yasadig1 bir deneyim, yalmzca zihinsel bir
rahatlama siireci olarak degil, ayn1 zamanda bedenin fiziksel durumu ve c¢evresel
baglamiyla sekillenen bir deneyim olarak analiz edilebilir.*

“GOriliniir ve gorlinmez” kavrami, manevi danigmanlikta bireyin bilingli ve
bilingdis1 siireclerinin analizine olanak tanir. Goriiniir olan, bireyin deneyimledigi
fiziksel gercekliktir; gdriinmez olan ise, bu fiziksel gerceklikte anlam kazanan ruhsal ve
bilingdist sﬁreg:lerdir.82 Manevi damigsmanlikta bu kavram, bireyin goriiniir
deneyimlerinin altinda yatan manevi ve psikolojik boyutlar1 anlamlandirmak i¢in bir
arag olarak kullanilabilir. Ornegin, birey, yiizeyde basit bir stres durumu yasadigmi
ifade edebilir; ancak bu durum, goriinmez bir anlam kaybi1 veya manevi bir krizle
iliskilendirilebilir. Manevi danigman, bu siiregleri analiz ederek bireyin yasadigi
sorunun kokenine inmeye ve bu sorunlara yonelik ¢dziimler gelistirmeye yardimci

olabilir.®®
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Ponty’nin fenomenolojik felsefesi, manevi danigmanlik siire¢lerinde bireyin
deneyimlerini anlamlandirmay1 ve bu deneyimlerden 6grenmeyi miimkiin kilan giiglii
bir teorik temel sunar. Bedensel sema, alginin fenomenolojisi, bedenlenmis biling ve
gorliniir-goériinmez kavramlari, manevi danismanligin bireyin yasamindaki krizleri ve bu
krizlerin anlam yapilarin1 daha derinlemesine analiz etmesine olanak tanir. Ponty’nin
diisiincesi, manevi danigmanligin bireyin hem fiziksel hem de ruhsal boyutlarini
biitiinlestiren bir rehberlik siireci gelistirmesine yardimci olan kapsamli bir metodolojik

¢erceve sunmaktadir.

3.2. Fenomenolojik Analiz ve Manevi Danismanlik Siirecleri

Fenomenolojik analiz, bireyin 6znel deneyimlerinin anlamin1 anlamaya ve bu
anlami yapilandirmaya yonelik bir metodoloji olarak, manevi danigsmanlik siireglerini
derinlestiren ve bu siire¢lere metodolojik bir yon kazandiran 6nemli bir aragtir. Edmund
Husserl’in biling ve intentionality (yonelimsellik) kavramlari, manevi danismanlikta
bireyin deneyimlerini analiz etmek ve bu deneyimlerin tagidigi 6zsel anlamlar1 agiga
¢ikarmak icin giiclii bir temel saglar. Manevi danigmanlik, bireyin yasamindaki manevi
krizleri ve anlam arayislarini anlamlandirmak igin, fenomenolojinin sagladigi bu
cergeveyi kullanarak bireyin ruhsal ve psikolojik siireclerini daha derinlemesine
inceleyebilir. Husserl’in fenomenolojik yontemlerinin, manevi danismanlik siireglerine
uygulanmasi, bireyin deneyimlerini yalnizca yiizeysel bir diizeyde ele almay1 degil, aynm
zamanda bu deneyimlerin tasidig1 daha derin ve 6zsel boyutlar1 kesfetmeyi miimkiin
kilar. 3

Husserl’in fenomenolojisinde biling, tiim deneyimlerin temelinde yer alan aktif bir
stiregtir. Husserl, “Bilincin her zaman bir seyin bilinci oldugunu” belirterek, bireyin
deneyimlerinin yalnizca digsal olaylarla degil, ayn1 zamanda bu olaylarin bilingteki
yansimalartyla sekillendigini Vurgular.85 Bu yonelimsellik (intentionality) kavramu,
manevi danismanhik siireglerinde bireyin manevi deneyimlerini ve krizlerini
anlamlandirmak igin kritik bir cerceve sunar. Ornegin, bir danisan yasamindaki bir
kayip nedeniyle manevi bir kriz yasadiginda, bu kriz, yalmizca kaybin digsal etkileri
baglaminda degil, ayni zamanda bireyin biling akisinda tasidigi anlamlarla

iliskilendirilebilir. Manevi danisman, Husserl’in biling kavramini kullanarak, bu
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krizlerin bireyin biling yapilarindaki etkilerini analiz edebilir ve bu siirecte bireyin kendi
deneyimlerine dair daha derin bir farkindalik gelistirmesine yardimer olabilir.?®

Husserl’in fenomenolojik indirgeme (epoché) yontemi, bireyin dogal tutumlarini
askiya alarak deneyimlerinin 6zsel yapilarin1 anlamay1 hedefler. Bu yontem, manevi
danismanlikta bireyin yasadig1 krizlere onyargisiz bir sekilde yaklagsmayi ve bu krizlerin
0zsel anlamlarin1 aciga ¢ikarmayr miimkiin kilar. Husserl, “Fenomenolojik indirgeme,
bireyin yasadigi tiim deneyimleri, onlarin 6zlerine ulasana kadar analiz etme stirecidir”
diyerek bu yoOntemin Onemini Vurgular.87 Manevi danigmanlhik baglaminda
fenomenolojik indirgeme, bireyin yasamindaki manevi krizlerin daha derin bir anlayisla
ele alinmasini saglar. Ornegin, danisan bir anlam kayb1 yasiyorsa, bu durum, yalmzca
yiizeysel nedenlere dayandirilamaz; bunun yerine, bireyin bu kaybi nasil deneyimledigi
ve bu deneyimin biling yapilarindaki yeri analiz edilmelidir. Fenomenolojik indirgeme,
bu analiz siirecinde bireyin deneyimlerini Onyargilardan arindirarak, daha derin bir
farkindalik gelistirmesine olanak tanur.®

Husserl’in  “yasam diinyas1” (Lebenswelt) kavrami, bireyin dogrudan
deneyimledigi diinya olarak tanimlanir ve manevi danismanlikta bireyin yasadigi
krizlerin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarini anlamak igin kritik bir ¢ergeve
sunar. Husserl, yasam diinyasini “her bireyin kendi anlam yapilarini insa ettigi temel bir
zemin” olarak tammlar.®® Manevi danismanlik siireglerinde bu kavram, bireyin yasadigi
manevi krizleri yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
kiiltiirel baglamlarla iliskili bir siire¢ olarak ele almayr miimkiin kilar. Ornegin, bir
tniversite ogrencisi, kimlik krizleri ve aidiyet eksikligi nedeniyle manevi bir bosluk
hissi yasiyorsa, bu durum, yalnizca bireyin kendi i¢ diinyas: baglaminda degil, ayni
zamanda i¢inde bulundugu toplumsal baglamda da analiz edilmelidir. Yasam diinyasi
kavrami, bu analiz siirecinde bireyin deneyimlerini daha genis bir baglama yerlestirme
ve bu deneyimlerden 6grenme potansiyelini artirma firsati sunar.”

Husserl’in intentionality kavrami, bireyin diinyayla olan iligkisinin bilingli bir
yonelimle sekillendigini ifade eder. Manevi damigsmanlik siireclerinde bu kavram,

bireyin manevi pratiklerinin ve bu pratiklerin biling yapilarindaki etkilerinin
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anlasilmasinda kritik bir ara¢ sunar. Ornegin, birey dua ya da diger manevi pratikler
yoluyla yalnizca ruhsal bir denge arayisina girmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu pratikler
yoluyla c¢evresiyle ve diinyayla daha derin bir iliski kurar. Manevi danigmanlikta
intentionality, bireyin bu pratikler yoluyla deneyimledigi biling akisini anlamlandirmak
icin bir analiz gercevesi saglar.*

Manevi danismanlikta Husserl’in fenomenolojik kavramlarinin uygulanmasi,
bireyin yasadigi krizlerin daha derin bir anlayisla ele alinmasini ve bu krizlere yonelik
etkili ¢oziimler gelistirilmesini saglar. Husserl’in biling, fenomenolojik indirgeme ve
intentionality kavramlari, manevi danigmanlik siireglerinde bireyin 6znel deneyimlerini
daha derinlemesine analiz etme ve bu deneyimlerin tasidigi anlamlar1 kesfetme firsati
sunar. Ornegin, danisan, gegmiste yasadig1 travmatik bir olayin etkileriyle basa ¢ikmaya
calistyorsa, fenomenolojik analiz, bu deneyimin bireyin biling yapilarindaki yerini ve
anlamimi agiga ¢ikararak, daniganin bu travmayi yeniden anlamlandirmasina olanak

tanlr.92

Edmund Husserl’in fenomenolojik analiz yontemleri, manevi danismanlik
siireglerinde bireyin deneyimlerini anlamlandirmay1 ve bu deneyimlerden 6grenmeyi
miimkiin kilan gili¢lii bir teorik ¢erceve sunar. Biling, intentionality, fenomenolojik
indirgeme ve yasam diinyas1 gibi kavramlar, manevi danismanligin bireyin yasamindaki
krizleri ve bu krizlerin anlam yapilarin1 daha derinlemesine analiz etmesine olanak tanir.
Husserl’in diisiincesi, manevi danigmanligin bireyin hem bireysel hem de toplumsal
baglamlarini anlamlandirmasina ve bu baglamlarda daha etkili bir rehberlik saglamasia
yardimci olur.

Martin Heidegger’in varolugsal fenomenolojisi, bireyin diinyadaki varolusunu
anlamlandirmaya yonelik derin bir gerceve sunarak, manevi damigsmanlik siireclerinde
bireyin varolugsal kaygilarini ele alma ve bu kaygilar1 anlamlandirma noktasinda kritik
bir rol oynar. Heidegger, varolussal kaygiyr (Angst), bireyin diinyadaki belirsizligi ve
bu belirsizlikle yiizlesme cabasi olarak tanimlar. Bu kaygi, bireyin kendi varolusunu
sorguladigl, yasamin anlamimi aradigi ve Olim farkindaligi gibi temel varolussal
meselelerle ylizlestigi bir durumu temsil eder.”® Manevi damsmanlik baglaminda,
Heidegger’in kaygi kavrami, bireyin yasaminda karsilastigi anlam krizlerini

derinlemesine anlamlandirmak ve bu krizlere yonelik etkili ¢6ziim yollar1 gelistirmek

% Carr, Spirituality, Philosophy and Education, 119.
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icin gilicli bir metodolojik ara¢ sunar. Bu kavramin danismanlik siireclerine
uygulanmasi, bireyin yalnizca yiizeysel sorunlarini1 degil, ayn1 zamanda bu sorunlarin
altinda yatan derin varolussal kaygilar ele almayr miimkiin kilar.

Heidegger’e gore kaygi, bireyin varolusunun 6ziinli sorgulamasina neden olan ve
onu “otantik” varolusa yonlendiren bir farkindalik durumudur. Kaygi, bireyin giindelik
yasamda maruz kaldigi “dismislik” (fallenness) durumundan ¢ikarak, kendi
varolusuna daha derin bir sekilde yonelmesine olanak tanir.>* Manevi danismanlikta bu
kavram, bireyin kendisini ve diinyayla olan iligkisini anlamlandirmasina rehberlik eder.
Ornegin, bir damsan, gelecekle ilgili belirsizlikler, kariyer hedefleri veya yasam
amacina yonelik sorularla basa c¢ikmaya c¢alisiyorsa, bu durum Heidegger’in kaygi
kavrami araciligiyla analiz edilebilir. Manevi danisman, bu kayginin bireyin varolugsal
anlam arayisindaki roliinii a¢iga cikararak, danisanin yasamindaki bu donemeg¢ noktasini
anlamasina ve otantik varolusuna yonelmesine yardimer olabilir.*®

Heidegger, kayginin bireyi otantik varolusa yonlendiren bir ara¢ oldugunu
savunur. Otantiklik, bireyin kendi yasamini digsal baskilardan ve sosyal beklentilerden
bagimsiz bir sekilde anlamlandirmasi anlamina gelir.% Manevi danigmanlik baglaminda
bu kavrayis, bireyin yasamindaki anlam krizlerini yalnizca yiizeysel bir diizeyde ele
almamak, ayni1 zamanda bu krizlerin bireyin kendisini kesfetmesine ve kendi yasamini
insa etmesine olanak taniyan bir siire¢ oldugunu anlamayr miimkiin kilar. Ornegin,
danisan, toplumun dayattigi normlar nedeniyle yasadigi bir kimlik krizinden
kaynaklanan kaygilarla karsi karsiya kaliyorsa, manevi danisman, bu krizleri otantik
varolusa gecisin bir araci olarak ele alabilir. Bu siiregte danisan, kendi degerlerini,
inanglarini ve yasam hedeflerini yeniden degerlendirme firsati bulur.”’

Heidegger’in varolussal kaygi analizinde 6liim farkindaligi, bireyin yasamim
yeniden anlamlandirmasinda merkezi bir rol oynar. Heidegger’e gore, birey, kendi
Olimiiniin kagmilmazligmmi fark ettiginde, yasamini daha otantik bir gsekilde
anlamlandirmaya yonelir. Oliim farkindaligi, bireyin kendi sonlulugunu kabul etmesi ve
bu farkindalikla kendi yasamini yeniden insa etmesi igin bir firsat sunar.®® Manevi

danigmanlikta bu kavram, bireyin 6liim korkusuyla basa ¢ikmasina yardimci olmak ve

o4 Heidegger, Ben Firlatilmis Olanaktir, 43.
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bu korkunun bireyin yasamina dair farkindaligim1 artirmasini saglamak icin
kullanilabilir. Ornegin, éliimle ilgili kaygilar yasayan bir danisan, bu kaygilar1 manevi
bir ¢ercevede ele alarak, kendi yasamina daha derin bir anlam kazandirabilir. Manevi
danisman, bireyin oliim farkindaligiyla yiizlesmesine rehberlik ederek, bu siirecin
bireyin yasamindaki degerleri ve 6ncelikleri yeniden yapilandirmasina olanak tanir.
Heidegger’in zamansallik kavrami, bireyin varolusunu gecmis, simdi ve gelecek
arasindaki baglamlarda anlamlandirmasini ifade eder. Zamansallik, bireyin kendi
varolusunu bu ii¢ boyutun bir sentezi olarak ele almasini satglar.100 Manevi danismanlik
stireglerinde bu kavram, bireyin yasamindaki Krizleri zamansal bir perspektiften analiz
etmeye olanak tamir. Ornegin, damisan, ge¢miste yasadigi bir travmanin etkileriyle
miicadele ederken, bu travmanin su anki yasamina ve gelecekteki hedeflerine olan
etkileri analiz edilebilir. Bu siirecte manevi danisman, bireyin gecmis, simdi ve gelecegi
arasinda bir denge kurmasina rehberlik eder. Bu, yalnizca bireyin travmalariyla baga
cikmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda bireyin kendi yasamina dair daha biitlinciil
bir anlam gelistirmesine yardimci olur.

Heidegger’in kaygi kavrami, manevi basa ¢ikma siireclerinde bireyin krizlerle
yiizlesme kapasitesini artiran bir farkindalik araci olarak da degerlendirilebilir. Kenneth
Pargament, manevi basa ¢ikmayi1 bireyin kriz durumlarinda manevi kaynaklarin
kullanarak bu durumlarin iistesinden gelme siireci olarak tammlar.'®® Heidegger’in
fenomenolojik analizi, manevi basa ¢ikma siireclerinin bireyin biling yapilarindaki
etkilerini anlamak igin giiclii bir ara¢ sunar. Ornegin, birey dua veya ibadetler gibi
manevi pratikler yoluyla varolugsal kaygilariyla basa ¢ikmaya calistiginda, bu siireg
Heidegger’in zamansallik ve otantik varolus kavramlariyla analiz edilebilir. Bu analiz,
bireyin bu pratiklerin 6zsel anlamlarim1 kesfetmesine ve bu siirecte kendi varolusunu

yeniden insa etmesine yardimci olabilir.'%?

Martin Heidegger’in varolussal kaygi
kavrami, manevi danmismanlik siireglerinde bireyin yasadigi krizlerin anlamini
derinlemesine analiz etmek ve bu krizlere yonelik etkili ¢oziimler gelistirmek icin giiclii
bir teorik cerceve sunar. Kaygi, otantik varolusa gecisin bir araci olarak ele

alinabilirken, zamansallik ve 6lim farkindaligi gibi kavramlar, bireyin yasamindaki
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anlam yapilarimi1 yeniden degerlendirmesine olanak tanir. Heidegger’in diisiincesi,
manevi danigmanligin bireyin yalnizca bireysel sorunlarini degil, ayn1 zamanda bu
sorunlarin altinda yatan varolussal kaygilar1 ele almasini ve bireyin yasamina dair daha
derin bir farkindalik gelistirmesini saglayan kapsamli bir metodolojik ¢ergeve sunar.

Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, bireyin diinyayla olan
iliskisinde bedenin merkezde yer aldig1 ve deneyimlerin hem fiziksel hem de manevi
boyutlariin biitiinciil bir sekilde ele alindig1 bir fenomenolojik ¢er¢eve sunar. Merleau-
Ponty, insan deneyimini yalnizca zihinsel bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda bedensel
katilimin da bir {irlinii olarak tanimlar ve bu anlayis, manevi danigmanlik siireclerinde
bireyin deneyimlerini anlamlandirmada kritik bir rol oynar. Manevi danismanlikta
bedenlenmis deneyim kavrami, bireyin manevi pratikler, krizler ve anlam
arayislarindaki bedensel katilimimi ele almak ve bu katilimin bireyin manevi
yolculugundaki etkilerini analiz etmek i¢in gili¢lii bir temel saglar.m3

Ponty, “beden” kavramini insan deneyiminin merkezi unsuru olarak ele alir ve
bedenin, bireyin diinyay1 algilama ve anlamlandirma siirecindeki temel roliinii vurgular.
Ona gore beden, yalmizca fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda bireyin cevresiyle
siirekli bir iliski i¢inde oldugu bir “yasayan 6z diir.'** Manevi danismanlik baglaminda,
bu yaklasim, bireyin manevi deneyimlerini yalnizca zihinsel bir siire¢ olarak degil, ayni
zamanda bedensel bir katilm olarak anlamayi gerektirir. Ornegin, bireyin dua,
meditasyon veya ritliel gibi manevi pratikleri, yalnizca manevi bir baglamda degil, ayni
zamanda bireyin bedeniyle diinyaya olan katilimi ¢er¢evesinde degerlendirilmelidir. Bu,
danisanin manevi pratikler sirasinda deneyimledigi huzur, baglanti1 veya farkindalik gibi
duygularin daha derin bir analizini miimkiin kilar.*®

Bedenlenmis biling kavrami, bireyin manevi deneyimlerini hem fiziksel hem de
zihinsel boyutlarda anlamlandirmasini saglar.106 Bedenlenmis biling, bireyin yalnizca
zihinsel bir varlik olmadigini, ayni zamanda diinyayr beden aracilifiyla algiladigini

ifade eder.'%’

Manevi danismanlik siireglerinde bu kavrayis, bireyin bedeni ve biling
arasmdaki iliskiyi anlamasina yardimei olabilir. Ornegin, bir damigan, meditasyon

sirasinda bedensel rahatlama ve zihinsel berraklik deneyimliyorsa, bu deneyim, bireyin
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biling yapilarindaki etkileriyle birlikte analiz edilebilir. Bu siire¢te manevi danigman,
bireyin bu deneyimleri daha derinlemesine anlamasina ve bu deneyimlerin yasamindaki
yerini kesfetmesine rehberlik edebilir.'%

Bedenlenmis deneyim anlayisi, manevi danismanlik siireglerinde bireyin manevi
krizlerini ve anlam arayislarin1 bedensel katilim gergevesinde ele almayr miimkiin kilar.
Manevi krizler, yalnizca bireyin zihinsel siireglerinde degil, ayn1 zamanda bedeninin
diinyayla olan iliskilerinde de kendini gosterebilir. Ornegin, birey bir manevi bosluk
yasarken, bu durum fiziksel olarak yorgunluk, huzursuzluk veya psikosomatik
semptomlar seklinde ortaya ¢ikabilir. Merleau-Ponty, “Beden, deneyimlerin tagiyicisidir
ve diinya ile kurdugumuz iliskinin temel aracidir” diyerek bu durumu agiklar.'® Manevi
danigsmanlikta bu kavrayis, bireyin bedeninde ortaya ¢ikan belirtileri ve bu belirtilerin
manevi boyutlarin1 anlamak i¢in bir arag saglar.

Ponty, algiyt insan deneyiminin merkezi bir unsuru olarak ele alir ve alginin,
bireyin diinyay1 anlamlandirma siirecinde siirekli bir yaratim siireci oldugunu vurgular.
Alginin fenomenolojisi, bireyin deneyimlerini ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki bir
baglamda ele almay1 gerektirir.llo Manevi danismanlik siire¢lerinde bu kavram, bireyin
manevi krizlerini ve anlam arayislarin1 daha genis bir baglamda degerlendirmek i¢in
kritik bir ara¢ sunar. Ornegin, birey gecmiste yasadig1 travmatik bir olaym etkisiyle
manevi bir bogluk hissediyorsa, bu durum, alginin fenomenolojisi ¢er¢evesinde analiz
edilerek, bireyin bu travmatik deneyimi yeniden anlamlandirmasina ve bu
anlamlandirma siirecinin yasamindaki yerine dair bir farkindalik gelistirmesine yardimci
olunabilir.***

Bedenlenmis deneyim kavrami, bireyin manevi deneyimlerinin yalnizca bireysel
bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla sekillendigini
vurgular. Bireyin bedeni, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler araciligiyla bi¢imlenir

ve bu durum, manevi deneyimlerin anlamim etkiler.™*?

Manevi danigsmanlik siire¢lerinde
bu baglam, bireyin toplumsal aidiyet eksikligi, kiiltiirel ¢atismalar veya kimlik krizleri
gibi sorunlarini ele almak icin kullanilabilir. Ornegin, bir birey, icinde bulundugu

toplumsal normlarla uyumsuzluk nedeniyle bir manevi kriz yasiyorsa, bu durum,
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bedenlenmis deneyim cergevesinde analiz edilerek, bireyin kendi deneyimlerini ve bu
deneyimlerin toplumsal baglamini yeniden anlamlandirmasina olanak tanr.'*
Bedenlenmis deneyim anlayisi, manevi danismanlik siireclerinde bireyin
deneyimlerini anlamlandirmayr ve bu deneyimlerin hem fiziksel hem de manevi
boyutlarin1 biitiinlestiren bir rehberlik gelistirmeyi mimkiin kilan giiclii bir teorik
cergeve sunar. Bedenlenmis biling, algimnin fenomenolojisi ve bedensel katilim gibi
kavramlar, bireyin yasamindaki manevi krizleri ve anlam arayislarini daha
derinlemesine analiz etmesine olanak tanir. Merleau-Ponty’nin diisiincesi, manevi
danismanligin bireyin hem bireysel hem de toplumsal baglamlarin1 anlamlandirmasina

ve bu baglamlarda daha etkili bir rehberlik saglamasina yardimer olan kapsamli bir

metodolojik ¢ergeve sunmaktadir.

113 Miller, The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality, 113.
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SONUC

Fenomenolojik yaklasimlar, manevi danismanlik siire¢lerinde bireyin varolugsal
kaygilarini, anlam arayislarini ve manevi krizlerini derinlemesine ele almak igin
biitiinciil ve etkili bir ¢erceve sunar. Husserl’in biling ve intentionality kavramlari,
bireyin deneyimlerini 06zsel boyutlartyla anlamlandirmasimna olanak tanirken,
Heidegger’in kaygi ve otantik varolus anlayisi, bireyin yasamini yeniden
sekillendirmesine rehberlik eder. Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim perspektifi
ise, manevi krizlerin bedensel ve bilingsel boyutlar arasindaki iligkiler iizerinden ele
alinmasin1 miimkiin kilar. Bu yaklasimlar, modern toplumun birey iizerinde yarattig
anlam krizleri ve kimlik karmasalariyla basa ¢ikmada manevi danigsmanlik disiplininin
hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki etkisini artirir. Fenomenolojinin sundugu
analitik araclar, damigmanlik siireclerinde bireyin sadece ruhsal boyutunu degil,
bedensel, sosyal ve kiiltiirel baglamlarin1 da kapsayan ¢ok katmanli bir destek sistemi
gelistirmeye imkan tanir. Bu baglamda, fenomenolojik diisiincenin manevi
danigsmanlikta uygulanmasi, bireyin yasamindaki krizlere dair derin bir farkindalik
kazandirirken, otantik bir varolus insa etmesine olanak saglar ve bu disiplinin

gelecekteki teorik ve pratik gelisimine giiclii bir temel sunar.

I. Arastirmanin Bulgular

Arastirmanin  bulgulari, fenomenolojik kavramlarin  manevi damigmanlik
stireglerinde bireyin deneyimlerini anlamlandirmada ve bu deneyimlerden 6grenmeyi
miimkiin kilan metodolojik bir ¢er¢ceve sundugunu gostermektedir. Edmund Husserl’in
biling ve intentionality (yOnelimsellik) kavramlari, bireyin yasamindaki krizlerin
yalnizca digsal bir baglamda degil, ayn1 zamanda igsel biling akiglarinda tasidig
anlamlarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyin yasadigi manevi krizlerin,
biling yapilarinda 6znel bir deneyim olarak sekillendigi ve bu deneyimlerin 6ziine
ulagsmak icin fenomenolojik indirgeme yonteminin kritik bir ara¢ oldugu bulgular
arasinda one ¢ikmaktadir. Ornegin, danisanlarin yasamlarinda karsilastiklar kayiplar
veya kimlik sorunlari, bu krizlerin hem bireysel hem de toplumsal baglamlarla
baglantili oldugunu, ancak aymi zamanda danisanin biling diizeyinde tasidigi derin
anlamlarin  bir yansimast olarak ele alabilecegini goéstermistir. Husserl’in

intentionality anlayisi, bireyin diinyaya yonelimiyle sekillenen bu deneyimlerin, manevi
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danismanlik  siireclerinde daha derinlemesine analiz  edilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir.

Martin Heidegger’in varolussal kaygi (Angst) kavrami, arastirmada bireyin
yasamindaki belirsizlikler ve anlam krizleriyle yiizlesme siireclerinde kayginin merkezi
bir rol oynadigmi ortaya koymustur. Kayginin bireyin giindelik yasamda yiizeysel
sorunlar olarak goriilen meseleleri derinlemesine sorgulamasina yol ac¢tigi, bu
sorgulama siireclerinin ise bireyin yasamina dair daha otantik bir farkindalik
gelistirmesini sagladig1 bulgular arasinda yer almustir. Ozellikle Heidegger’in “otantik
varolus” ve “0lim farkindaligi” kavramlari, bireyin kendi sonluluguyla yiizlesmesinin
yasamina dair anlam yapilarini yeniden insa etmesine katki sagladigin1 gostermektedir.
Arastirma, manevi danigmanlik siireclerinde Heidegger’in kavramlarinin, bireyin
yasadig1 krizleri asmasina ve kendi varolussal kimligini kesfetmesine rehberlik ettigini
dogrulamistir. Bu baglamda, 6lim farkindalig1 gibi temel kavramlarin, bireyin yalnizca
krizlerle basa c¢ikmasini degil, ayn1 zamanda yasamini yeniden anlamlandirmasini
miimkiin kildig1 gozlemlenmistir.

Maurice Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi, arastirmada bireyin
manevi krizlerini yalnizca zihinsel siiregler lizerinden degil, ayn1 zamanda bedensel ve
cevresel baglamlarla birlikte ele almak gerektigini ortaya koymaktadir. Merleau-
Ponty’nin beden ve alg1 kavramlari, bireyin manevi pratiklerinin hem fiziksel hem de
ruhsal bir baglamda anlam kazandigim gdstermektedir. Ornegin, meditasyon, dua veya
ritliel gibi manevi pratikler, bireyin beden araciligiyla diinyaya olan katiliminin bir
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Arastirma, manevi danismanlik siireglerinde
Merleau-Ponty’nin bedenlenmis biling kavraminin, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal
deneyimlerini biitlinlestiren bir rehberlik cercevesi sundugunu gostermektedir. Bu,
ozellikle bireylerin manevi pratikler sirasinda yasadiklar1 deneyimlerin, bedensel
katilim yoluyla daha derin bir farkindalik gelistirdigini ve bu farkindaligin bireyin
yasamindaki krizleri asmasinda kritik bir rol oynadigin1 ortaya koymustur.

Arastirmanin bir diger onemli bulgusu, fenomenolojik kavramlarin manevi
danismanlik stireclerinde bireyin toplumsal ve kiiltiirel baglamin1 da dikkate alarak
anlamlandirma kapasitesine sahip oldugudur. Ozellikle Husserl’in “yasam diinyas1”
(Lebenswelt) kavrami, bireyin deneyimlerinin toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler

aracilifiyla sekillendigini ve bu durumun manevi danigmanlik siireclerinde dikkate

44



alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirma, bireylerin toplumsal aidiyet
eksikligi veya kimlik krizleri gibi sorunlarinin, yalnizca bireysel bir baglamda degil,
ayni zamanda toplumsal baglamlarla da baglantili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
manevi danigmanlik siireglerinde bireyin deneyimlerinin genis bir toplumsal ve kiiltiirel
baglamda ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Sonu¢ olarak, aragtirma, fenomenolojik kavramlarin manevi danismanlik
siireclerine entegrasyonunun bireyin yagsamindaki anlam krizlerini agmasina, varolussal
kaygilarla yilizlesmesine ve kendi otantik varolusunu insa etmesine olanak tanidigini
gostermektedir. Husserl’in biling ve intentionality kavramlari, Heidegger’in kaygi ve
otantik varolus anlayis1 ve Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim perspektifi, manevi
danigsmanligin  bireyin yasamindaki krizlere yonelik biitiinciill bir yaklasim
gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda, fenomenolojik analizlerin manevi
danismanlik siireglerinde bireyin deneyimlerini daha derinlemesine anlamak ve bu
deneyimlerden 6grenmek igin giiglii bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Manevi
danigsmanlik uygulamalarinda bu kuramsal c¢ercevenin kullanilmasi, bireyin
yasamindaki krizleri yalnizca yiizeysel bir diizeyde degil, ayni zamanda ozsel
boyutlartyla ele alarak, bireyin yasamina dair derin bir farkindalik gelistirmesine olanak

tanimaktadir.

II. Teorik ve Pratik Katkilar

Bu aragtirmanin bulgulari, fenomenolojik kavramlarin manevi danigmanlik
stireclerinde kullanilmasiyla ortaya ¢ikan teorik ve pratik katkilar agisindan oldukga
Zengin bir cergeve sunmaktadir. Teorik diizeyde, fenomenolojinin insan deneyimini
anlamlandirmaya  yonelik analitik araclari, manevi danmismanlik disiplinine
derinlemesine bir metodolojik temel kazandirmistir. Edmund Husserl’in intentionality,
biling ve fenomenolojik indirgeme kavramlari, manevi danigmanlifin bireyin
deneyimlerini anlamlandirmada nasil daha etkili bir yaklasim gelistirebilecegini
gostermistir. Husserl’in intentionality anlayisi, bireyin manevi krizlerini yalnizca dissal
olaylarla degil, ayn1 zamanda biling diizeyindeki yansimalari ve bu yansimalarin tagidigi
anlamlarla ele almay1 miimkiin kilar. Bu teorik katki, manevi danigmanlik siireclerinde
bireyin yasadig1 krizlerin 6zsel boyutlarina odaklanarak, danisanin kendi yasamina dair

daha derin bir farkindalik gelistirmesine olanak tanir.
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Heidegger’in varolussal kaygi (Angst), otantik varolus ve 6liim farkindaligi gibi
kavramlari, manevi danigsmanligin bireyin varolussal sorularini ele alma kapasitesini
artirmaktadir. Heidegger’in 6liim farkindaligi anlayisi, bireyin kendi sonlulugunu kabul
ederek yasamina dair anlam yapilarini yeniden insa etmesini saglarken, otantik varolus
kavrami bireyin toplumsal normlar ve dissal baskilar yerine kendi degerleri ve inanglari
dogrultusunda bir yasam siirmesine rehberlik eder. Bu teorik katkilar, manevi
danmigsmanlikta bireyin varolugsal kaygilarini anlamlandirmak ve bu kaygilar1 yasami
daha anlamli hale getirecek bir araca doniistiirmek icin gii¢lii bir temel sunar.
Heidegger’in diisiinceleri, 6zellikle modern toplumun birey iizerindeki belirsizlik ve
anlam krizlerini artirdig1 bir cagda, manevi danigsmanliin bireyin kendi yasamini daha
otantik bir sekilde anlamlandirmasina rehberlik edebilecegini ortaya koymaktadir.

Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim anlayisi ise, manevi danismanligin
yalnizca zihinsel stirecleri degil, ayn1 zamanda bedensel katilimi da igeren bir biitiinliik
anlayis1 gelistirmesine olanak tanir. Merleau-Ponty’nin beden ve algi kavramlari,
manevi danismanlik siireglerinde bireyin hem fiziksel hem de manevi deneyimlerini
anlamlandirmak igin bir gerceve sunar. Ornegin, bireyin meditasyon, dua veya ritiiel
gibi pratikler sirasinda yasadigi deneyimlerin bedensel katilimla nasil sekillendigi ve bu
katilimin bireyin ruhsal dengesi {izerindeki etkileri Merleau-Ponty’nin kavramsal
araglartyla analiz edilebilir. Bu, manevi danigsmanligin bireyin yalnizca zihinsel
boyutunu degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal baglamlarini da kapsayan ¢ok katmanli
bir rehberlik sistemi gelistirmesini saglar. Boylece, Merleau-Ponty’nin bedenlenmis
deneyim anlayisi, manevi danigmanhigin bireyin bedensel farkindaligini artirarak,
krizlerin daha derinlemesine anlasilmasini ve bu krizlerin asilmasini saglayabilecegini
gostermektedir.

Arastirmanin  pratik  katkilar1 ise, fenomenolojik yaklasimlarin manevi
danigsmanlik uygulamalarinda bireyin krizleriyle ylizlesmesine ve bu krizlerin 6tesine
gecmesine  olanak  saglayan araclar sundugunu gostermektedir. Husserl’in
fenomenolojik indirgeme yontemi, manevi danigmanlarin danisanlarin deneyimlerini
daha derinlemesine anlamalarina ve bu deneyimlerin tasidigt Ozsel anlamlari
kesfetmelerine olanak tanir. Bu yontem, Ozellikle travma, kayip veya kimlik krizi
yasayan bireylerin bu deneyimlerini yeniden anlamlandirmalarina yardimci olmak igin

giiclii bir ara¢ sunmaktadir. Ornegin, bireyin yasadig1 bir kaybin yalnizca dissal etkilerle
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degil, ayn1 zamanda biling yapisindaki anlamlartyla ele alinmasi, danisanin bu kaybi
asmasina ve yasamina dair yeni bir perspektif gelistirmesine olanak tanir. Bu pratik
katki, manevi danigsmanlarin bireylerin yasamindaki derin krizlere yonelik etkili
¢Ozlimler gelistirme kapasitesini artirmaktadir.

Heidegger’in kaygi ve otantik varolus kavramlarinin pratik diizeydeki katkilari
ise, bireyin yasamindaki belirsizlikleri ve krizleri daha anlaml bir sekilde ele almasina
olanak tanir. Manevi danmismanlik siireclerinde Heidegger’in kaygi kavrami, bireyin
krizlerle yilizlesme kapasitesini artirarak, bu krizleri yasamini yeniden insa etmek igin
bir firsat olarak degerlendirmesine rehberlik eder. Ornegin, bir danisanin gelecekle ilgili
belirsizliklerle basa c¢ikmaya calistigi bir durumda, Heidegger’in kaygi anlayisi,
danisanin bu belirsizlikleri bir tehdit olarak degil, bir farkindalik araci olarak ele
almasma yardimci olabilir. Bu, danmisanin kendi degerlerini ve hedeflerini yeniden
degerlendirerek, yasamina dair daha otantik bir yon gelistirmesini saglar.

Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim kavraminin pratik katkilari ise, bireyin
manevi pratikler yoluyla bedensel ve ruhsal bir denge gelistirmesine olanak tanir.
Manevi danismanlikta bu kavram, bireyin manevi krizlerini bedensel farkindalikla
iligskilendirerek, bu krizlerin hem fiziksel hem de manevi boyutlarin1 anlamay1 miimkiin
kilar. Ornegin, bireyin meditasyon sirasinda yasadigi bedensel rahatlama ve zihinsel
berraklik, danigmanin bireyin bu deneyimlerini analiz ederek, bu deneyimlerin bireyin
yasamindaki anlamim1  kesfetmesine yardimci olmasim1 saglar. Bu, manevi
danismanligin bireyin yalnizca zihinsel sagligini1 degil, ayn1 zamanda bedensel ve ruhsal
biitlinliigiinii de destekleyen bir siire¢ gelistirmesine katkida bulunur.

Sonug olarak, bu aragtirma, fenomenolojik kavramlarin teorik ve pratik diizeyde
manevi damigmanlik siireglerine sundugu katkilarin kapsamli bir analizini ortaya
koymaktadir. Teorik diizeyde, fenomenoloji, manevi damigmanhigin bireyin
deneyimlerini anlamlandirmasina yonelik derin bir metodolojik temel sunarken; pratik
diizeyde, bu yaklasimlar bireyin yasamindaki krizlere yonelik etkili ¢6ziimler gelistirme
kapasitesini artirmaktadir. Bu, fenomenolojik diisiincenin manevi danigmanlik
uygulamalarinda hem bireysel hem de toplumsal baglamlarda daha genis bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Manevi danigsmanlik disiplininin gelecekteki gelisimi i¢in

bu teorik ve pratik katkilar, bireyin yagamindaki krizleri yalnizca yiizeysel bir diizeyde
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degil, ayn1 zamanda 6zsel boyutlartyla ele alan kapsamli bir yaklagimin gelistirilmesini

miumkin kilmaktadir.

III. Gelecek Calismalar icin Oneriler

Gelecek ¢alismalar, fenomenolojik yaklagimlarin  manevi danmismanlik
stireclerindeki uygulanabilirligini daha genis 6rneklemler ve farkli toplumsal baglamlar
iizerinden derinlemesine arastirmay1 hedeflemelidir. Ozellikle Husserl’in intentionality
ve fenomenolojik indirgeme kavramlarinin travma, kimlik krizi ve anlam arayis1 gibi
spesifik sorun alanlarinda pratik etkileri analiz edilebilir. Heidegger’in varolussal kaygi
ve otantik varolus anlayisinin, modern toplumda geng¢ bireylerin karsilastig
belirsizlikler ve kimlik sorunlar {izerindeki etkileri daha ayrintili olarak incelenebilir.
Ayrica, Merleau-Ponty’nin bedenlenmis deneyim kavrami iizerinden, manevi pratiklerin
bireyin fiziksel ve ruhsal dengesi lizerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koyan ampirik
aragtirmalar yapilabilir. Bu baglamda, manevi danismanlik disiplininin bireysel
psikolojik siirecler ve toplumsal dinamikler arasindaki etkilesimi anlamaya yonelik
biitiinciil bir yaklasimi nasil gelistirebilecegi, multidisipliner bir ¢ercevede
degerlendirilebilir. Son olarak, farkli kiiltiirel baglamlarda fenomenolojik analizlerin
nasil adapte edilebilecegini incelemek, manevi danismanligin evrensel ve kiiltiire 6zgii

boyutlart arasindaki dengeyi kesfetmek acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.
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