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ONSOZ

Islam diisiincesi, insanin manevi diinyasinda derin bir iz birakmus ve ruhsal gelisim
ile toplumsal huzurun saglanmasina yonelik 6nemli 6gretiler sunmustur. Bu dgretilerin
basinda, Hz. Peygamber’in (s.a.v) hayati ve hadisleri yer almaktadir. Manevi danismanlik
ve rehberlik, bireylerin i¢sel huzurunu bulma, yasam amacini kesfetme ve ruhsal dengeyi
yakalama g¢abasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Giinlimiiz toplumunda, bireylerin
karsilastig1 manevi bosluklar ve i¢sel sikintilar, insanlar1 manevi bir rehberlik arayisina
yonlendirmektedir. Modern diinyanin hizli degisimleri, sosyal iliskilerdeki zayiflamalar
ve maddi diinyaya duyulan asir1 ilgi, bireylerin manevi yonlerini géz ardi etmelerine

neden olmus ve bu eksiklik, manevi rehberligin 6nemini daha da artirmistir.

Lisans doneminde Hz. Peygamber’in hayatina ve hadislerine duydugum ilgi,
manevi danigmanlik ve rehberlik konusundaki bu tezin yazilmasinda Onemli bir
motivasyon kaynagi olmustur. Hadisler, sadece Islam’in manevi ve ahlaki boyutunu
anlamamiz i¢in degil, ayn1 zamanda bireylerin hayatlarina derinlik katacak bir rehberlik
sundugundan, bu konuyu ¢alismanin giiniimiiz insanina hitap edecegi inancindayim. Hem
inananlar hem de inanmayan bireyler i¢in, Hz. Peygamber’in sozleri ve fiilleri, evrensel
degerler iizerinden i¢sel huzur ve manevi denge bulmak adina her donemde hayatimiza

151k tutmaktadir.

Calismamiz iki boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde konuya dair kavramsal
cergeveyi ele alip manevi danismanlik ve rehberligin tarihsel siirecine degindik. Ikinci
boliimde ise Hz. Muhammed’in manevi danismanligi, bireysel ve toplumsal sorunlari

nasil ele aldigin1 degerlendirdik.

Caligmanin konusunun belirlenmesi ve yazim siirecinde desteginden dolay1
danisman hocam Dog¢. Dr. Osman Mutluel’e, yiiksek lisansa baslamamda beni
yiireklendiren ve bu sliregte daima yanimda olan sevgili esim Fatma Giilstim Sogucak’a

ve aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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Manevi danigmanlik, bireylerin ruhsal ihtiyaglarini, igsel sikintilarini ve yasam anlamini bulma
arayislarim1 karsilamak icin 6nemli bir destek mekanizmasidir. Modern diinyanin hizli
degisimleri, toplumsal iliskilerdeki zayiflamalar ve maddi diinyaya odaklanmanin artmasi,
bireylerde manevi bosluklar yaratmis ve bu bosluklarin doldurulmasina yonelik arayislart
beraberinde getirmistir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in hadisleri, sadece dini inanglar1 degil,

ayn1 zamanda bireylerin manevi ve psikolojik ihtiyaclarim karsilayacak 6gretiler sunmaktadir.

Caligmanin birinci boliimiinde, manevi danigmanlikla ilgili temel kavramlar ele alinmus,
ardindan manevi damigmanligin diinyadaki ve iilkemizdeki tarihsel gelisimi incelenmistir.
Ikinci béliimde ise, Hz. Muhammed’in hadislerinin manevi damsmanlik ve rehberlik
baglaminda, bireysel ve toplumsal olaylar karsisinda nasil bir tutum sergiledigi ve bunlarin
bizlere verdigi dgiitler ele alinmistir. Hz. Peygamber’in hayati ve sdzleri, insanlara sadece dini
bir rehberlik degil, ayn1 zamanda evrensel degerler ve toplumsal sorumluluklar baglaminda bir
yol gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, hadislerin giiniimiiz insanina sundugu rehberligi
manevi danigman goziiyle inceleyerek, bireyler i¢in anlamli bir 151k tutmaktir. Bu baglamda
caligmamiz hadislerin manevi danismanlik siirecindeki islevini ve bireylerin ruhsal sorunlarina

sundugu ¢oziimleri ortaya koymayi1 hedeflemektedir.
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Spiritual counseling is an important support mechanism to meet individuals' spiritual needs,
inner distress and search for meaning in life. The rapid changes of the modern world, the
weakening of social relations and the increasing focus on the material world have created
spiritual gaps in individuals and brought along the search for filling these gaps. In this context,
the Prophet's hadiths offer not only religious beliefs but also teachings to meet the spiritual and
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GIRIS

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari manevi
ihtiyaclari, ruhsal sikintilar1 ve derin igsel sorular1 ele alan O6nemli bir destek
mekanizmasidir. Giiniimlizde, modern hayatin getirdigi hizli degisimler, toplumsal
degerlerdeki kayiplar, sosyal iliskilerdeki zayiflamalar ve maddi diinyanin 6ncelik haline
gelmesi, bireylerde 6nemli manevi bosluklar olusturmustur. Bu durum, insanlari manevi
yonlerini besleyecek arayislara itmis, manevi rehberlik de bu ihtiyaca yanit veren bir
yontem olarak 6ne ¢ikmistir. Manevi rehberlik, bireylere igsel huzuru saglama, yagsamin
anlamin1 kesfetme ve ruhsal dengeyi yakalama konusunda rehberlik ederek yalnizca

bireylerin degil, toplumlarin da daha saglikli bir yapiya kavusmasina katki sunar.

Islam dini agisindan bakildiginda, manevi rehberlik siireci, Kur’an-1 Kerim ve
hadislerin rehberligi ile sekillenen koklii bir gelenege dayanir. Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed’in (sav) hayati, Miisliimanlar i¢in bir ahlak modeli sunmus, O’nun sozleri ve
uygulamalari, insanliga her zaman yol gosterici olmustur. Hadisler, Peygamberimizin
sozleri, fiilleri ve onaylarini icermesi nedeniyle Islam ahlakinin ve manevi boyutunun
anlasilmasinda vazgecilmez bir kaynaktir. Manevi rehberlik anlayisi da biiytik 6l¢tide bu
hadislerin rehberligi dogrultusunda gelismis ve bireylerin ruhsal problemlerine ¢éziimler

tretilmistir.

Hadisler, yalnizca dini bir hiikkmii aciklamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin
giinliik hayatta karsilastiklar1 sorunlara pratik ¢dziimler sunar. Ornegin, sabur, siikiir,
tevazu ve adalet gibi erdemler, hadislerde sik¢a vurgulanmis ve bu degerlerin hayatin her
alanina tasmmasi1 gerektigi belirtilmistir. Hz. Peygamber’in, insanlarin kaygi ve
korkularim1 yatistirmada kullandig1 sicak ve anlayigh yaklasim, bugiin manevi
danismanlikta da bir model olarak alinabilir. O’nun zor zamanlarda bile iimmetine umut
asilayan tavri, yalnizca bireyler i¢in degil, toplumsal baris ve dayanigma i¢in de dnemli

bir rehberlik sunar.

l. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Hadisler, Islam’in sadece fikhi hiikiimlerini degil, aym1 zamanda bireylerin ig

diinyasina dair 6nemli tavsiyeleri de icermektedir. Hz. Peygamber (sav) insanlara sadece



dini hiikiimleri 6gretmekle kalmamis, ayn1 zamanda onlarin manevi diinyalarma hitap
eden, ruhsal sorunlarina ¢éziim 6nerileri sunan bir rehber olmustur. Hadisler, bireylere
manevi rehberlik ederken ahlaki, ruhsal ve toplumsal dengelerin korunmasi gerektigini

vurgulayan giiclii 6gretiler sunar.

Bu arastirmanin temel konusu, hadislerin manevi danigsmanlik ve rehberlik
cercevesinde nasil bir islev iistlendigi ve bu islevin bireylerin i¢gsel huzurunu bulma,
manevi anlamda dengede kalma siireclerinde nasil bir rol oynadigidir. Arastirmamiz,
hadisler 1s18inda bireylere yonelik manevi rehberligin ne sekilde yiiriitiildiigiinii ve bu
stirecte Peygamber Efendimizin (sav) tavsiyelerinin nasil bir yontem sundugunu analiz

etmeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin amaci, hadislerde yer alan manevi Ogretilerin, 6zellikle bireysel ve
toplumsal sorunlara karsi nasil bir ¢6ziim sundugunu incelemektir. Bu baglamda,
hadislerde yer alan manevi rehberlik ilkeleri, bireylerin modern diinyada karsilastiklar
manevi sikintilarla bas etme siireclerine rehberlik edebilecek potansiyelde midir?
Hadislerdeki bu rehberlik ilkeleri, glinimiiz manevi danismanlik ve rehberlik
yaklagimlartyla nasil bir paralellik tasir ve hangi noktalarda ayrilir? Bu sorular, aragtirmamizin

temelini olusturan temel sorulardir.

Il. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Bu calismanin kaynaklari, islam'm en énemli iki temel kaynag1 olan Kur'an-1 Kerim
ve hadis kiilliyatindan olugmaktadir. Arastirmamizda hadislerin manevi rehberlikteki
roliinii anlayabilmek i¢in baslica hadis kaynaklari olan Sahih-i Buhari, Sahih-i Miislim,
Stinen-i Tirmizi, Siinen-i Ebu Davud gibi muteber kaynaklara bagvurulacaktir. Bunun
yaninda, manevi danmigmanlik ve rehberlik literatiirii de dikkate alinarak, hadislerde yer
alan manevi rehberlik ilkeleri ¢agdas yaklasimlar baglaminda degerlendirilecektir.
Ayrica, Islam alimlerinin ilgili hadislerle ilgili yaptiklar1 serhler, tefsirler ve yorumlar da

bu caligmanin 6nemli bir kaynagini olusturmaktadir.

Aragtirmanin yontemsel yaklasimi, nitel bir analiz {izerine kuruludur. Hadislerdeki
manevi rehberlik unsurlari, icerik analizi yontemiyle incelenecek ve bu unsurlarin

bireylere sundugu manevi destek siiregleri agiga ¢ikarilacaktir. Bununla birlikte,



hadislerin baglamsal ve tarihsel arka plani géz 6niinde bulundurularak, giiniimiiz manevi

danigmanlik yaklagimlarina ne sekilde entegre edilebilecegi degerlendirilecektir.

Calismada literatiir kritigi hem hadis ¢alismalart hem de manevi danismanlik ve
rehberlik alanindaki akademik kaynaklarin degerlendirilmesi ile gergeklestirilecektir.
Manevi danismanlik ve rehberlik konusunda, Islam diinyasinda ve Bati literatiiriinde
yapilan ¢alismalar incelenerek, hadisler baglaminda manevi danismanligin nasil bir yere
sahip oldugu analiz edilecektir. Bat1 literatiiriinde, 6zellikle psikolojik danigmanlik ve
spiritiiel rehberlik konularinda yapilan arastirmalarla hadislerde yer alan manevi rehberlik
unsurlar karsilastirilacak ve bu iki alan arasindaki farkliliklar ve benzerlikler ortaya
konulacaktir. Ayrica, Islam’m erken déneminde yapilan manevi rehberlik uygulamalari,
tasavvuf literatiirii ve modern Islami damismanlik yaklagimlar1 da gozden gecirilerek

hadislerin bu alandaki rolii genis bir perspektiften degerlendirilecektir.

I11. Arastirmanin Simirhhiklar:

Kaynak Smirlamalari: Calisma, kiitiiphane ve dijital ortamlarda erisilebilen
akademik kaynaklarla sinirlidir. Bu kaynaklar arasinda dergilerdeki makaleler, kitaplar,
e-kitaplar ve lisansiistii tezleri bulunmaktadir. Bu durum, daha genis bir veri tabanina

ulagsmay1 engelleyebilir ve sonuglarin genel gegerligini sinirlayabilir.

Kavramsal Sinirlamalar: Arastirmada ele alinan kavramlar basliga uygun olarak
Islam’da manevi damismanlik ve rehberlik anlayisina gére siirlandirilmistir. Bu da
konunun farkli boyutlarimi ve perspektiflerini kapsamli bir sekilde incelemeyi

zorlastirabilir.



BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE TEMEL YAKLASIMLAR
Insan, varolusunun anlamini sorgulayan, mutlulugu arayan ve i¢sel huzura ulasmak
isteyen bir varliktir. Bu arayis i¢indeki bireylere rehberlik etmek amaciyla ortaya ¢ikan
manevi danigmanlik, dini ve kiiltiirel degerlerin 15181nda bireylerin gelisimine katki
saglamay1 hedefler. Bu boliimde, manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili temel
kavramlar, Islam’in ve modern psikolojinin konuyu ele alis1 incelenecektir. Ozellikle
Kur’an-1 Kerim ve Siinnet ’teki rehberlik ilkelerinin, giiniimiiz manevi danismanlik

uygulamalarina nasil entegre edilebilecegi {izerinde durulacaktir.
1.1. Manevi Damismanlik ile flgili Kavramlar

1.1.1. Din ve Maneviyat

Din, insanlik tarihi boyunca bireylerin ve toplumlarin yasaminda merkezi bir role
sahip olmustur. Yaratilisgin anlamini sorgulayan insan, din aracilifiyla evrene ve
kendisine dair cevaplar bulmaya calismistir. Din, yalnizca bir inang sistemi degil, ayni
zamanda bireylere ibadet yoluyla pratik bir yasam bicimi sunar. Ibadetler, bireyin Allah
ile olan bagmi gii¢lendirerek ona huzur ve mutluluk verir. Din, insan hayatinin her
alaninda oldugu gibi, bireyin i¢ diinyasinda ve toplumun yapisinda da énemli bir role
sahiptir. Bireylere rehberlik eder, onlara moral ve manevi destek saglar ve toplumlarin
bir arada yasamasini kolaylastirir. Ancak dinin bu etkileri, bireylerin ve toplumlarin

kiiltiirel, sosyal ve tarihsel kosullarina gére degisiklik gosterebilir.*

Maneviyat ise dilimize Arap¢a mea’ne kelimesinden ge¢mis olup “anlamla ilgili”
veya “anlama ait” demektir. Latince’de spiritus kelimesiyle ifade edilir ve “nefes almak”
ve “hayatta olmak” anlaminda kullanilir.2 Maneviyat kavrani bu baglamdan tiiretilerek,
kisinin ig¢sel olarak anlam ve amag arayisiyla kendisi, ailesi ve cevresiyle kurdugu
iliskileri kapsayan, i¢sel deneyimler ve duygular biitiinli olarak tanimlanir. Maneviyat,

bireylerin kendilerini anlamalarina, saygilarint korumalarmma ve sorunlariyla basa

! Fatma Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, Hlahiyat: Akademik
Arastrmalar Yillig1 5 (2022), 76. .
2 Arif Erkan, Arapga-Tiirkce Biiyiik Sozliik (Istanbul: Huzur Yaynevi, 2004), 2/2174.



cikmalarma yardimeci olur. Aym1 zamanda insanlara giic, umut, huzur ve rahatlama

saglayarak yasam kalitesini artirir.?

Maneviyat, insanin varolugsal sorularina cevap arayan, Kkisisel biiyiimeyi
destekleyen ve yasamin anlamini zenginlestiren bir kavramdir. Psikolojinin de bu gergegi
kabul etmesiyle birlikte, insanin ruhsal boyutunun 6énemi daha iyi anlasilmis ve tedavi

yontemleri bu dogrultuda gelistirilmistir.*

1.1.2. Manevi Rehberlik

Bati literatiiriinde pastoral care ya da pastoral counseling olarak bilinen bu kavram,
Tiirkcede “manevi danismanlik”, “manevi rehberlik” gibi ¢esitli terimlerle ifade
edilmektedir.® Ozellikle din adamlar1 tarafindan tarih boyunca bireylerin manevi

sorunlarma ¢ziim bulmak i¢in kullanilan bir tedavi yontemdir.®

Manevi rehberlik, bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 zorluklar ve anlam
arayislart sirasinda ruhsal destek saglayan bir siiregtir. Bu tlir rehberlik, kisilerin
kendilerini derinlemesine anlamalarina, hayatin anlamini kesfetmelerine ve manevi
gelisimlerine katki saglamay1 hedefler. Bu hizmet, farkli kiiltiirlerde ve kurumlarda cesitli
isimlerle anilsa da temel amaci bireye manevi destek saglamaktir. Dini, ahlaki ve etik
ilkelerle sekillenen manevi rehberlik, bireylerin i¢ huzurunu bulmalarina, yagamlarindaki
zorlayicit durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olur. Giinlimiizde, manevi rehberlik
hizmetleri hem dini boyutunu koruyarak hem de psikolojik ve sosyal ihtiyaglara cevap
vererek daha kapsamli bir hale gelmistir. Bu rehberlik siirecinde, kisinin manevi
thtiyaclar1 géz oniinde bulundurularak ona yol gosterici tavsiyeler sunulur ve bu siireg,
bireyin yasami anlamlandirmasma yardimci olacak sekilde yiiriitiiliir.” Fakat burada
dikkat edilecek husus manevi rehberligin dini rehberlik ile karistirilmamasidir. Zira
manevi rehberlik/danigsmanlik dini ya da dini olmayan ruhsal bir destektir. Bu konuda

dini danismanliktan ayrilmaktadir.®

% Yeliz Yelen Akpinar, “Maneviyat, Manevi Bakim ve Manevi Bakimin Hemsirelikte Onemi”, Yozgat
Bozok Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergis 2/3 (2020), 128.

* Arzu Yimaz, Manevi Damsmanhk ve Affetme Yonelimli Terapiler (istanbul: Sabahattin Zaim
Universitesi, 2022), 12.

5 Omer Faruk Séylev, Tiirkiye 'de Dini Danisma Ve Rehberlik- Alanlari, Imkanlar Ve Yontemleri - (Diyanet
Isleri Baskanligi Ornegi) (Uludag Universitesi, 2014), 166.

® Turgay Sirin, Manevi Danismanlikta Thsan Modeli (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018), 21-22.

" “Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik Dernegi” (Erisim 18 Ekim 2014).

8 Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 78.



1.2. Manevi Damismanlik ve Rehberligin Ortaya Cikisi

Manevi danigsmanlik, insanlik tarihinin itibaren bireylerin anlam arayisinda 6nemli
bir rol oynamustir. ilk ¢aglardan bu yana insanlar, yasami belirsizlikleri ve zorluklar:
karsisinda manevi destek aramis, bu ihtiya¢ dini liderler araciligiyla karsilanmistir.
Bati’daki manevi danismanlik Yunan, Roma ve Hristiyan geleneklerine bagli olarak
gelismistir. Yunan ve Roma toplumlarinda teolojinin toplumsal etkisi biiyiiktiir. Sokrates
ve Platon, ruhun ve igsel gelisimin 6nemini vurgulayarak manevi yonelimin temellerini
atmiglardir. Hristiyanlikla birlikte, 6zellikle Orta Cag’da, din gorevlileri toplumsal
yasamda ‘“‘goban ve siirlisi” metaforuna uygun olarak belirleyici bir konum
edinmistir.*Modern cagda teknolojik gelismelerin ve yasam tarzlarmdaki degisimlerin
etkisiyle manevi rehberlik goz ardi edilmeye baslanmis ancak bu durum ig¢sel bosluk

hissini arttirmis ve manevi danismanliga olan talebi yeniden canlandirmistir.°

Manevi danismanlik, bir hizmet olarak Avrupa’daki reform hareketleri ve sanayi
devrimi ile gelisim gostermistir.'* 1990’11 yillarda kurumsal bir yap1 kazanmis, 2015 teki
bir protokolle yeniden ivme kazanmistir. Bati’da koklii bir gegmise sahip olan bu alan,
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya gibi iilkelerde sistemli bir sekilde
uygulanmaktadir. Amerika’da, manevi danigmanlik calismalarinin kurumsallagsmasi
1963’te kurulan “Amerikan Manevi Danigmanlar Dernegi” sayesinde olmustur.
Almanya’da ise hastanelerde ve Oliimciil hastalarla ilgilenme baglaminda geligsmistir.
Ayrica Ingiltere’de manevi damsmanlik, Ulusal Saglik Servisi biinyesinde papazlik

hizmetleri ile baglamis ve yasal zemine oturtulmustur.

Bati’daki manevi danismanlik, din adamlarinin toplumla iliskilerinden beslenmis
ve zamanla profesyonelleserek modern toplumlarda yaygin bir hizmet haline gelmistir.
Manevi danismanlik, psikoloji ve din iligkisi ¢er¢evesinde Carl Gustav Jung ve Abraham

Maslow’un c¢alismalariyla daha da derinlesmistir. Bu siirecte modern manevi danismanlik

% Barbara McClure, “Pastoral Care”, The Wiley-Blackwell Companion to Practical Theology, 2012, 269-
278.

10 Godfried Asamoah, “Impact Of Pastoral Counseling And Care On Church Growth: A LiteratureReview
And Conceptual Framework Development”, Interdisciplinary Research Journal of Theology,
Apologetics 2/1-2 (2018), 11.

1 Soylev, Tiirkiye'de Dini Danisma Ve Rehberlik- Alanlari, Imkdnlar: Ve Yontemleri - (Diyanet Isleri
Bagskanlhigi Ornegi), 67.



modelleri Bati kiiltiiriinde sekillense de glinimiizde dini ve kiiltiirel farkliliklar g6z

ontinde bulundurularak her iilkenin benimsedigi kendi modelleri de mevcuttur.

Ulkemizde manevi danigmanlik ve rehberlik, Osmanli doneminden giiniimiize
kadar siiregelen bir gelisim gdstermistir. Osmanli Imparatorlugu’nda 6zellikle tasavvufun
etkisiyle bireysel ve toplumsal hayatin her alaninda maneviyat énemli bir rol oynamis
insanlar c¢esitli konularda din adamlarindan, seyhlerden ve alimlerden rehberlik
almiglardir. Boylece donemin toplumun ruhsal saghigin korunmasina Onem

vermislerdir.'?

1.2.1. Tiirkiye’de Manevi Danismanhk

Cumhuriyet sonras1 Diyanet Isleri Baskanlig1 ile manevi danismanlik hizmetleri
devlet destekli sistematik bir hale gelmistir. Giinlimiizde devlet ve 6zel sektor is birligiyle
yiiriitiilen projeler, bu alandaki hizmetlerin yayginlagsmasina 6nemli katki saglamistir.
Ozellikle Diyanet Isleri Baskanligi’nin hastanelerde manevi damismanlik hizmeti
vermesi, bu alandaki farkindahig: artirmustir. ** Ayrica, iiniversitelerde agilan manevi
danigmanlik programlari, alaninda uzmanlagmis personel yetismesine olanak

tanimaktadir.'*

Tiirkiye’de manevi danmismanlik saglik alanlari, cezaevleri, cocuk esirgeme
kurumlari, okul ve is yerleri gibi cesitli alanlarda faaliyet gostermektedir. Boylece
bireylerin hem kisisel gelisimlerine hem de ruhsal diinyalarina katkida bulunan bir destek
araci haline gelmistir.®® Uygulamada ise genellikle “bibliyoterapi” uygulamasi
yapilmaktadir. Kelime anlami olarak Kitapla tedavi demek olan bibliyoterapi psikoloji,
egitim ve danigsmanlik gibi alanlarda, bireylerin duygu ve diisiincelerine yonelik gelisim

saglamak amaciyla kitaplar ile kullanilan bir yontemdir. Bu siirecte, bireyin yasadigi

12 7Zeynep Kiibra Durmuslar, “Osmanli Déneminde Imamlarin Ortaya Koydugu Faaliyetlerin Giiniimiiz
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Agisindan Degerlendirilmesi”, fisam Akademi Dergisi 112 (2021),
233-234.

13 Mustafa Kog, “Manevi(Psikolojik) Damgmanlik ile ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi
ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma-1”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
12/2 (2012), 205.

4 Ayse Gokmen, “Manevi Danigmanlik Ve Rehberlik® Calismalart Uzerine Bir Bibliyografya Denemesi
(2017-2020)”, Akif 51/1 (2021), 189.

15 Kevser Caglan - Giiliisan Gocen, “Psikolojik Yardim Almamn Dini / Manevi Agidan Damgalanmasi ve
Bu Siireci Yasayanlarin Manevi Danigmanlik Hizmetlerinden Beklentileri”, Degerler Egitimi Dergisi
18/39 (2020), 137.



problemlerle ilgili kitap, makale veya yazilar Onerilerek farkindalik kazandirmak ve
iyilesme saglamak hedeflenir.!® Dini damigmanlik baglaminda Kur’an-1 Kerim, hadis ve

tasavvuf kitaplar1 onerilmektedir.

Ulkemizde manevi danismanlik alanindaki gelismeler, kiiltiirel ve dini degerlerle
psikolojik destek yontemlerinin bir araya getirilmesiyle saglanmistir. Daha once
belirttigimiz gibi bu alandaki ¢alismalarin biiyilk bir kismi Bati kaynaklarina
dayandigindan ve iilkemizin Islam kiiltiiriine sahip olmasi, Islam’a uygun bir manevi
danigsmanlik modelinin gelistirilmesini gerekli kilmistir. Bu baglamda 2013 yilinda
Turgay Sirin tarafindan “IHSAN Modeli” gelistirilmistir. Bu bes asamali bir
psikoterapdtik danigmanlik yontemi sunan bir modeldir. Model, adin1 her asamanin bas
harfinden alarak manevi ve psikolojik danismanlikta Islam’in ruhsal prensipleri ile
bilissel davranis¢1 terapinin tekniklerini birlestirir. Bunlar: (I) Ilk Iletisim ve Ihtiyaglarin
Tespiti, (H) Hedef Belirleme, (S) Stratejik Eylem Plan1 Yapma, (A) Adim Atarak Siirecin
Yiiriitiilmesi, (N) Neticelendirme’dir. Model, 6zellikle psikotik bozuklugu olmayan
bireylerle ¢alismayi esas alir. Bu modelin gelisimi, islam’m teolojik ve tasavvufi gelenegi
ile Bati1’da gelismis olan psikoterapétik yontemlerin bir arada kullanimini miimkiin kilan

bir felsefeye dayanmaktadir.'’

[HSAN Modeli, Batr’da pastoral danismanlik modellerinin Hiristiyanlik
ogretilerine dayanmasi gibi, Islam kiiltiiriine sahip bireyler i¢in dini unsurlarin terapi
siirecine entegrasyonunu esas alir. Bati’daki pastoral danigsmanlik modelleri gibi, manevi
unsurlarmn toplumsal ve kiiltiirel farkindalikla ele alinmasi, modelin ana felsefelerinden
biridir. Modelin temeli, Islam-Iman-Thsan iiglemesinin en iist basamag olan “Ihsan”
kavramma dayanir. Burada “Ihsan”, kisinin Allah’1t gdriiyormusgasina yasamasi ve
inancini hayata yansitmasi anlamina gelir. Modelin amaci, bireyi gelisimsel olarak bu

yiiksek bilince ulagtirmaktir. 8

16 Zeynep Fatma Belen, Manevi Danismanlikta Bibliyoterapi Teknigi Ve Uygulanmast (Ankara: Ankara
Universitesi, 2014), 22.

7 Turgay Sirin, Manevi Danisma ve Rehberlik’ de Yeni Bir Model Onerisi: . H.S.A.N. Modeli ve Vaka
Sunumu. Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 1/191.

18 Hiilya Memis, Manevi Danmismanlik Uygulamalarimin Ergenlerin Ergenlik Sorunlariyla Basa Cikma
Diizeylerine Etkisi (Istanbul: Sabahattin Zaim Universitesi, 2018), 59.



IHSAN Modeli, manevi danismanlik acisindan Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Muhammed’in (sav) danismanlik uygulamalarini ve Islam tasavvuf gelenegini esas alir.
Dini rehberligin ornekleri Kur’an’in 6gretileri ile desteklenirken, Hz. Muhammed’in
kisiye 6zel damismanlik anlayis1 modelin kiiltiirel ve manevi temellerini olusturur.
Islam’da hayatin her alanini diizenleyen bu iki kaynak, ruh saglig1 acisindan da 6nemli
rehberler sunar. Kur’an ve hadisler, bireylerin psikolojik sagligini tehdit eden kibir,
kiskanclik, o6tke gibi olumsuz duygular1 bertaraf etmeyi 6giitlerken; sabir, siikiir ve
yardimlasma gibi olumlu degerlerin tesvik edilmesini dnerir. Sirin, IHSAN Modelini
Olustururken Kur’an’daki ruhsal saglikla ilgili ayetleri ve Hz. Muhammed’in manevi
rehberlik yoOntemlerini analiz etmis ve bu Ogretileri bilissel terapi teknikleriyle

birlestirmistir.*®

1.3. Manevi Damismanhgin Temel Nitelik ve ilkeleri

Manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda gorev alacak kisilerin sahip olmasi
gereken nitelikler arasinda mesleki yeterlilik, dini bilgi birikimi, etkili iletisim becerisi,
hosgorii, danigmanlik siirecine yonelik rehberlik bilgisi, egitsel yeterlilik gibi 6zellikler
bulunmalidir. Bu alanda ¢alisacak bireylerin isi goniillii olarak yapmalari, meslege ilgi

duymalar1 ve gorevlerinin amacini net bir sekilde kavramalari biiyiik 6nem tasir.

Ozellikle Islam dini basta olmak iizere farkli dinler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmak, insan psikolojisi konusunda yetkin ve giiglii iletisim becerileri bu meslekte
onceliklidir. Manevi danmigsmanlarin, insanlarla etkili diyalog kurabilmeleri, onlarin
duygu, diisiince ve inanglarina saygi gdstermeleri beklenir. Dikkatli bir dinleyici olmalari,
problemlere ¢oziim liretme yetenekleri gelistirmeleri ve gerektiginde danisanlar1 uygun
kurum ya da uzmanlara yonlendirmeyi bilmeleri de 6nemlidir. Ayrica gelisim psikolojisi
hakkinda bilgi sahibi olmak, yardimseverlik, tutarlilik, kararlilik ve sabir gibi kisisel

nitelikler de basarili bir danisman olmanin temel taslaridir.?°

Alanin temel ilkelerini kigisel ve mesleki sinirlart korumak, giiven duygusunu tesis

etmek, samimi ve igten bir tutum sergilemek, gizlilige 6zen gostermek, farkliliklari kabul

19 Turgay Sirin, Bilissel Davramgs¢t Psikoterapi Yaklasimiyla Biitiinlestirilmis Dini Danismanitk Modeli
(Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013), 128.

2 Muhammed Kizilgegit, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, lkeler ve Yontemler”,
Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, ed. Mustafa Koylii - Eyiip Simsek (Erzurum: Atatiirk
Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayini, 2020), 262-272.



etmek ve uygulamanin faydasini degerlendirme seklinde siralanabilir. En 6nemli ilke ise
saygidir. Danigmanlarin, kiiltiirel, etnik, dini veya cinsiyet farkliliklarina saygi

gostermeleri ve empati yetenegine sahip olmalari biiyiik 6nem tasimaktadir.?

Modelin bir diger 5Snemli ayag1, Islam tasavvuf geleneginden gelen tecriibelerden
yararlanmasidir. Tasavvuf, bireyin ruhsal gelisimini bir egitim siireci olarak ele alir ve
insan1 “kamil insan” mertebesine ulagtirmayi hedefler. Bu siirecte bireyin nefsiyle
miicadele etmesi, sabir ve siikiirle manevi olgunlagsma yolunda ilerlemesi esastir. Miirsid-
miirid iliskisi, bu modelde danisman-danisan iliskisine ilham kaynagi olmustur.
Danigsman, miirsid gibi danisanini desteklerken onun 6z disiplin kazanarak kendi igsel

giiciiyle degisim saglamasini hedefler.??

[HSAN Modeli, modern psikoterapi ile manevi Ogretileri bir araya getirerek
danisanlarin ruhsal ihtiyag¢larina hitap eden 6zgiin bir model sunar. Kur’an ve hadislerden
elde edilen ilke ve 6giitler, bireyin ruh sagligini koruma ve olgunlagtirma yolunda temel
rehberler olarak kullanilir. Hz. Muhammed'in (s.a.v.) danigmanlik niteligindeki drnekleri,
modelin iceriginde rehberlik metotlarina déniisiir. islam tasavvufunun bireyin manevi
gelisimine yonelik yiizlerce yillik uygulamalarmdan esinlenen IHSAN Modeli, her

ekolden faydalanarak danisanlarin ilgi ve ihtiyaglarina gore esnek ¢oziimler sunar.

1.4. islam’da Manevi Damismanlik ve Rehberlik Anlayis:

Islam dini, bireyin hem bedensel hem de ruhsal sagligina biiyiik dnem verir; ¢iinkii
saglikl1 bir ruh hali, imanin temelidir. Bu baglamda, Islam’da rehberlik ve danismanlik
yeni bir kavram olmayip Hz. Peygamber’in donemine kadar uzanir. Giiniimiizde, Hz.
Muhammed’in vahiyden gelen bilgisi, kullandigi dil ve egitim yontemleri dini
danismanlik i¢in bir model olarak giincelligini korumaktadir. Ayn1 zamanda giiniimiize

uyarlanmasini da gerektirmektedir.

Dini damismanlik, yardimlagsma, dayanisma ve istisareyi ibadet olarak goren

Islam’da 6nemli bir yere sahiptir. Islam, muhtaglara yardim etmeyi Miisliimanlarin gorevi

2L Kizilgegit, “Manevi Danismanhik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, Ilkeler ve Yontemler”, 262-272;
Coskun, “Diinden Bugiine Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, 82.
22 Sirin, Manevi Danismaniikta Thsan Modeli, 128.
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olarak tamimlar. Kur’an’da “yardimlaginiz”*® ve “tavsiyelesiniz”<* gibi emirler yer
alirken, Hz. Muhammed’in “Bizden degildir’® veya “Miimin olamaz”?® gibi ifadelerle
baslayan hadisleri, Miisliimanlarin birbirlerinin sorunlariyla ilgilenmesini 6giitler. Bu
ogretiler, Islam’1n sosyal bir gergeklik olarak ortak dayanisma iizerine kurulu olduguna

isaret eder.

Danismanlik ihtiyaci sadece bireysel problemlerle sinirli kalmaz; yasamin getirdigi
sikintilar, hastalik, kaza, afet veya 6liim gibi durumlar hem bireyleri hem de aile yapisini
etkileyebilir. Bu tiir siireclerde insanlar yalnizlik, terk edilmislik ve caresizlik duygulari
yasayabilir ve bu durum psikolojik hastaliklara neden olabilir. insanlar, bu sikintilarla
basa ¢ikmak icin rehberlik ve destek arayisina girer. Bu baglamda Islam tarihinde Hz.
Muhammed’in rehberligi, insanlara yol gosterme ve danigmanlik yapma gorevini
iistlenen bir modeldir. Kur’an’da ona “Miijdeleyici” (Miibessir)?’, “Uyaric1” (Nezir)?,
“Davetgi” (Da1)?® ve “Isik” (Nur)®® gibi sifatlar verilmesi, onun rehberlik misyonunu
vurgular. Hz. Peygamberin 6rnekliginde oldugu gibi, aldigimiz /uyguladigimiz rehberlik
ve danigsmanlik bireylerin inan¢ ve ahlaki degerlerine gore sekillenmeli ve sorunlarin

¢Oziimiine yonelik pratik yontemler igermelidir.

Islam’da manevi rehberlik, takva, salih amel ve sabir gibi erdemleri tesvik eden
ayetlere dayanmaktadir. Yardimlasma, destek ve iyilik kavramlari hem Kur’an’da hem
de peygamber kissalarinda vurgulanir. Islam, insanin varligi ile maneviyatin1 ayirmaz;
boylece insanlara kapsamli bir diinya goriisii sunar. Manevi rehberlik, Allah’in rahmetini
hatirlatarak, insanlarin ruhsal hallerini gozetir ve destek saglar. Nitekim peygamberimizin

“Insanlarin en hayirlisi, insanlara en faydali olandir®! hadisi bu anlayisi pekistirmektedir.

23 Maide, 5:2

24 Asr, 103:1-3

% Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccdc Miislim, “Iman”, el-Cdmi u’s-Sahih, ed. Muhammed Fuad
Abdiilbakt (Kahire, 1374), 58.

% Ebfi Abdilldh Muhammed b. Ismail Buhari, “Edeb”, el-Cdami ‘u’s-sahih., ed. Muhammed Ziiheyr b. Nasr
(Daru Tavki’n-Necat, 2001), 8/27.

27 Ahzab, 33:46

28 Sebe, 34:28

2 Ahzab, 33:45-46

30 Ahzab, 33:45-46

31 Muhammed b.Ismail el-Buhari, “Megazi”, el-Camiii’s-Sahih., ; (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2004), 35.
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Kur’an, insanm fitrat olarak Allah’1 tanima kabiliyetine sahip oldugunu belirtir.3?
Iman ile salih amel arasindaki siki iliski, Islam’in biitiinciil yaklasimimi yansitir.
Miisliiman, Allah’a yakin olma bilinciyle gii¢ kazanir ve ibadetler aracilifiyla yaratilis
amacina ulasmaya ¢alisir. Oliim ve hastalik gibi durumlar ise kisinin Allah’a ydnelmesi
icin bir imtihan olarak degerlendirilir. Hastaliklar, giinahlara kefaret olurken sabirla
karsilanan sikintilar, kisinin kemale ermesine vesile olur. Bu baglamda Islam’da
hastalarin ziyaret edilmesi, onlara destek olunmasi ve manevi rehberlik sunulmasi dini
bir vecibe kabul edilir. Mahkumlar dahi insan onuruna uygun muamele géormelidir. Zira
her insan Allah’in kuludur ve hatalarindan dolay: af dileme hakkina sahiptir. Kur’an’a

gore insan, davranislarindan sorumlu tutulur ve ahirette hesap verecektir.

Islam’da manevi danismanlik ve rehberlik alaninda kullanilan Kur’an ve hadisler
kadar onemli bir diger yaklasim ise tasavvuftur. Tasavvuf, bireyin ruhsal olgunluga
ulagsmasin1 ve psikolojik rahatsizliklardan (anksiyete, fobi, panik atak) kurtulmasini
hedefleyen bir anlayis sunar. Bu yaklasim, bireyin ruh ve beden uyumunu saglamayz,
i¢sel huzura kavusmay1 amaglar. S0fi terapiler, psikolojik ilaglarin bagimlilig1 yerine

kisinin kendisiyle barisik bir yagam siirmesini tesvik eder.

Safilerin deneyimleri, psikolojik boyutlar igerir ve tasavvufun ruha isleyen
yaklasimlar1 bireylerin benlik doniisiimiinii saglayarak bireyin ego otesi bir hakikate
ulasip ruhsal huzuru bulmasini destekler. Boylece tasavvufi yonii bulunan kisiler Islam’in
zahiri (dig) ve batini (i¢) yonlerini tecriibe ederek kendilerini ve bagkalarin1 kemale
erdirmeye c¢alisir. Buradan hareketle soyleyebiliriz ki giliniimiiz modern psikoloji
gozlemlenebilir insan davraniglarina odaklanirken; tasavvuf insanin ruhsal boyutlarim
derinlemesine inceler. Tasavvuf, bireyi sadece bedensel kimligiyle degil, kalbin
derinliklerindeki ruhsal gergekliklerle ele alir. Bu, kisisel gelisimin temelini olusturur ve

bireyin i¢sel huzura erismesini saglar.

Tasavvufi egitim siireci, modern Ogretim yontemleriyle bir¢ok agidan farklilik
gostermekte olsa da bazi1 benzerlikler de tasimaktadir. Ozellikle, bireyleri belirli amaglar

dogrultusunda egitme anlayisi, tasavvufi egitimle modern egitim arasinda bir paralellik

32 Rum, 30:30
3 Kadir Ozkose, “Tasavvuf Psikolojisinde Ruh Saglhig1”, Somuncu Baba Ilim Kiiltiir ve Edebiyat Dergisi
255 (2022), 46-51.
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olusturur. Bunun yani sira, tasavvufi egitimde kullanilan yontemlerin ¢cogu kendine 6zgii
olup, tasavvufi deneyimle siki bir iligki icerisindedir. Bu baglamda, tasavvufi egitimde
sohbet, hizmet, zikir, masiki, riyazet ve uzlet baslica yontemler arasinda sayilabilir.
Sohbet, miirsidin miiritleriyle dini ve ahlaki konular1 ele aldig1 bir egitim aracidir. Bu
yontemin amact, miiridlerin kalplerinde ilahi ask ve kulluk bilinci olusturmaktir. Hizmet,
miridin seyhine hizmet ederek kendini manevi olarak gelistirmesini saglar, kibirini
kirmay1 ve nefsini terbiye etmeyi hedefler. Zikir, Allah’1 anma ve hatirlama anlamina
gelir. Tasavvuf egitiminde sistematik bir yontem olarak kullanilir ve bireyin ruhsal
derinligini artirir. Masiki ise dini duygularin ifadesi ve Allah’a yakinlagmanin bir yolu
olarak 6nem tasir. Riyazet, nefsani arzulari kontrol altina almak i¢in bedenin ihtiyaglarini
kisitlamay1 igerir. Sosyal izolasyon (uzlet), bireyin derin tefekkiir ve sezgi atmosferi
olusturmasini saglar. Yalniz kalma (cile) yontemi, ruhsal safligi hedeflerken, yolculuk

(seyahat) ise miiridin manevi gelisimine katkida bulunur.®*

3 Kasim Kocaman, “Tasavvufi Egitimde Kullanilan Ozel Egitim Yéntemleri”, Uluslararas: Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 13/70 (2020), 1163.
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IKINCI BOLUM

HZ. MUHAMMDE’IN MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIGi

Islam diisiincesinde manevi danismanlik, bireylerin ruhsal dengelerini koruma ve
yasamlarindaki zorluklarla basa c¢ikabilme becerilerini gelistirme amaciyla sekillenen bir
rehberlik siirecidir. Bu siireg, bireyin psikolojik ve manevi ihtiyaglarii dikkate alarak ona igsel
bir huzur ve anlam arayisinda yol gosterir. Bu baglamda Hz. Muhammed, sadece dini bir 6nder
degil, ayn1 zamanda insan psikolojisine uygun yontemlerle rehberlik yapan bir manevi
danigmandir. Onun hayati ve hadisleri, Miisliiman toplumlara, kisisel ve toplumsal sorunlarla basa

¢ikma konusunda 1s1k tutan bir rehberlik modeli sunar.

Islam dininde manevi danismanlik, kisinin ruhsal huzurunu korumaya yénelik bir destek
sistemi olarak goriilmektedir. Bu rehberlik, sadece dini bilgi sunmanin dtesinde, bireyin manevi
ve psikolojik sagligini giiclendirme amacina hizmet eder. Manevi danismanlik kapsaminda ele
alman sorunlar genellikle bireyin i¢sel ¢atigmalari, hayatin anlamini sorgulama gibi konular ve
zorluklarla basa ¢ikma becerileri {izerine odaklanir. Islam diisiincesinde bu siirecte en dnemli
rehber peygamberlerin ve dini liderlerin &gretileridir. Dolayisiyla Hz. Muhammed’in hayati,
manevi danigmanlik baglaminda zamana gore tekrar tekrar giincellenerek 6rnek alimacak bir
modeldir. Onun rehberligi, insanlart manevi dengeye ulagmalari i¢in yonlendirmekte, toplumsal

ahlaki ve uyumu koruma g¢abalarina katkida bulunmaktadir.

Hz. Muhammed (s.a.v.), sergiledigi davranislar ve sozleriyle manevi danigsmanlik ve
rehberlik alaninda 6rnek bir lider olarak dikkat ¢ekmistir. Onun rehberligi, bilgiye dayali dogru
karar verme ve bu bilgiyi hikmetle uygulama becerisiyle birlesmistir. Hudeybiye Antlagmasi
sirasinda zahiren aleyhine gibi goriilen sartlar1 kabul etmesi, uzun vadeli baris1 ve Islam'in
yayllmasimi hedefleyen bir stratejik yaklasim sergiledigini gostermektedir. Bu &rnek, onun

manevi rehberliginin derinligini ve sabrini ortaya koymaktadir.

Hz. Muhammed hem bireysel hem de toplumsal yasamda ornek bir sahsiyet olarak
tanimlanirken, rehberlik anlayisinda 6zellikle empati ve samimiyeti 6ne ¢ikarmistir. Mekke
doneminde diismanlarinin dahi ona olan giiveni, onun adalet ve diiriistliigiiniin bir sonucudur.
Medine’de Ensar ve Muhacir arasindaki kardeslik baglarimin kurulmasinda gosterdigi rehberlik,
toplumsal dayanigmanin ne kadar 6nemli oldugunu gostermekte ve bu konuda ornek teskil

etmektedir.

Peygamberimizin manevi danmigsmanlik anlayisi, insanlara kolay ve anlagilabilir bir yol

gostermek lizerine kuruludur. O, insanlara sevdirici bir tutum sergileyerek rehberlik etmis ve
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zorluk cikarmaktan G6zenle kaginmigtir. Yeni Miisliimana dinin esaslarini 6gretirken kiginin
kapasitesini dikkate alarak hareket etmesi ve savas esirlerinin haklarini gézeten seffaf bir yonetim
anlayis1 sergilemesi, onun insana deger veren bir lider oldugunu gostermektedir. Bu sekildeki

rehberlik, bireylerin ve toplumun ¢ikarini gézeten bir manevi danismanlik modelini ortaya koyar.

Ayrica, Hz. Muhammed’in iyiligi emredip kotiililkkten sakindirma misyonu, manevi
rehberliginin temel unsurlarindan biridir. Toplumsal adaletin saglanmasi amaciyla pazarlarindaki
hileli ticaret uygulamalarin1 diizenlemesi, bireylerin ahlaki yiikselisine verdigi Onemi
gostermektedir. Onun bu yaklagimi, birey ve toplum diizeyinde uygulanabilir evrensel ilkeler
barindiran bir rehberlik 6zelligi tasir. Manevi danigmanlik anlayisi, bireylerin hem diizeylerini

gelistirir hem de toplumu ahlaki bir zeminde birlestirir.

Sonug olarak diyebiliriz ki Hz. Muhammed, Islam toplumunda rehberlik gorevini istlenmis
ve insanlara ruhsal, ahlaki ve toplumsal diizeyde yol gdstermistir. Onun rehberlik anlayisi, dini
ve ahlaki kurallar1 6gretmenin yani sira, bireyin i¢sel huzurunu bulmasina ve toplum iginde
dengeli bir hayat siirmesine yardimci olmayr da amaglar. Bu baglamda Hz. Muhammed’in
rehberlik faaliyetleri, fesri (dini hiikiimleri teblig etme ve tamamlama), ifta (fetva verme), kaza
(davalar1 sonuglandirma), imaret (siyasi otorite), hidayet (iyilige yonlendirme), sulh (bariga
aracilik etme), istisari re’y (fikir verme), nasihat (6giit verme), takvaya yonlendirme, te’dip
(egitici sakindirma), irsad (derin hakikatleri 6gretme) ve irsattan soyutlanma (insani ve dogal
davranislar sergileme) gibi ¢esitli kategorilerde incelenebilir. Bu rehberlik tiirlerinin her biri, Hz.
Muhammed’in toplumdaki sorunlara, bireylerin kisisel ve manevi gelisimlerine ne derece 6nem

verdigini gostermektedir.®®

2.1. Sorunlarin Bireysel Olarak Ele Alimis1

Kur’an ve hadisler, Islam toplumunda manevi damgmanlik siirecinin temel
kaynaklar1 olarak kabul edilir. Kur’an-1 Kerim, bireyin manevi huzurunu saglama, ahlaki
degerleri koruma ve bireylerin toplum i¢inde dengeli bir hayat siirdiirmesi i¢in ¢esitli
ilkeler sunar. Abese Suresi’nde gegen, gorme engelli bir sahabe ile Hz. Muhammed
arasindaki olay, peygamberin toplumdaki her bireye esit deger verdigini ve rehberligini
nezaket gercevesinde gerceklestirdigini gosteren bir 6rnektir.®® Diger yandan, Miicadele

Suresi’nde esiyle arasindaki sorunu Hz. Muhammed’e danisan bir kadin 6rnegi, onun

% Soylev, Tiirkiye'de Dini Danisma Ve Rehberlik- Alanlari, Imkdnlart Ve Yontemleri - (Diyanet Isleri
Bagskanligi Ornegi), 98-105.
% Abese, 80:1-16.
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bireysel sorunlari ele alisindaki hassasiyeti yansitir.®’

Dolayistyla Hz. Muhammed
(s.a.v.), bireylerin ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimini destekleyen bir rehberlik anlayisi
sergilemistir. Bu rehberlik, birey merkezli yaklasimlar ve toplumsal sorumluluklarla
dengelenerek koruyuculuk, egiticilik ve diizelticilik, bireysel farkliliklara duyarli ve
empati ile yaklasim gibi farkli boyutlarda uygulanmistir. Peygamber, giinliik hayatta
karsilasilan bu tiir sorunlarda toplumuna rehberlik ederek, her bireyin sorunlarina cevap

vermeye 0zen gostermistir.

Koruyucu Rehberlik Yaklasimi:

Koruyucu rehberlik, bireylerin karsilasabilecekleri olumsuz durumlari 6nceden fark
ederek bunlarin zararlarin1 engellemeyi amaclar. Hz. Muhammed, sahabelerine helal ve
haram kavramlarmi ogretirken koruyucu rehberlik uygulamistir. Ornegin, “Bes sey
gelmeden Once bes seyi ganimet bil: ihtiyarligindan dnce gengligini, hastalanmadan 6nce
sthhatini, fakirliginden 6nce zenginligini, mesgul zamanlarindan 6nce bos vakitlerini ve
oliimiinden 6nce hayatim1!”®® hadisi, bireyleri gelecekte karsilasabilecekleri sikintilara
kars1 onceden hazirlikli olmaya tesvik eder. Ayrica, Hz. Muhammed’in i¢ki ve kumar
gibi zararli aligkanliklar1 yasaklayarak bireyleri ahlaki ve sosyal ¢okiintiiden korumasi,

bu rehberlik tiiriine 6nemli bir 6rnektir.

Anne ve Babalar Icin Cocuk Yetistirmede Rehberlik:

Hz. Muhammed, ebeveynlere c¢ocuklarina nasil rehberlik etmeleri gerektigi
konusunda birgok tavsiyede bulunmustur. Bir giin torunu Hasan’in sadaka mallarindan
bir hurmay1 agzina attigin1 géren Hz. Muhammed, ona nazik¢e bunun yenmesinin uygun
olmadigint 6gretmistir. Bu olay, ebeveynlerin cocuklarini egitirken sevgi ve sabirla
hareket etmesi gerektigini gosterir. Ayrica, “Hicbir anne baba, gocuguna giizel terbiyeden
daha kiymetli bir bagista bulunmamistir”3® buyurarak anne babalarin ¢ocuklarina ahlaki

egitim vermesini tesvik etmistir.

Diizeltici Rehberlik:

37 Miicadele, 58:1-4.

% l-Buhari, “Rikak”, 3.

% Ebi Isa Muhammed b. {sa b. Sevre (Yezid) Tirmizi, Birr, Siinen-i Tirmizi Tercemesi, ed. Abdullah
Parliyan (Konya: Konya Kitapeilik, 2004), 2/33.
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Diizeltici rehberlik, bireylerin yanlislarini nezaket ve anlayisla diizeltip onlar1 dogru
yola yonlendirme siirecini ifade eder. Bu tiir rehberlik, sadece hatalarin diizeltilmesiyle
kalmaz; ayn1 zamanda bireylerin olumsuz davranislarinin arkasindaki nedenleri anlamaya
calisarak onlara kalic1 ¢oziimler sunmayr amaglar. Hz. Muhammed’in hayatinda bu
rehberlik tiirliniin pek ¢ok 6rnegi bulunmaktadir. Onun yontemi, kirict veya zorlayici
olmadan bireylerin bilinglenmesini saglamaya yoneliktir. Ornegin Hz. Peygamber
(s.a.s.), bir yolculuk esnasinda sesli olarak tekbir ve tehlil getirmeye baslayan bir grup
sahabiye, “Ey insanlar! Kendinize merhamet edin; siz ne duymayana dua ediyorsunuz ne
de uzakta olan birisine. Muhakkak siz, isiten, yakin olan bir zata dua ediyorsunuz ki O
sizinle beraberdir.”*® Bu olayda Hz. Muhammed, davranisi sert bir sekilde elestirmek
yerine, dogru olan1 6gretmistir. Bdylece, orada bulunanlar yalnizca yanlisini diizeltmekle

kalmamis, ayn1 zamanda ibadet adabin1 da 6grenmistir.

Bagka bir drnek de bazi sahabilerin ibadette asiriya giderek giinlilk diinyevi
ihtiyaglardan yiiz ¢evirme karar1 aldiklarinda Hz Peygamberin onlar1 ikaz ederek bunun
fitrata aykir1 bir davranis oldugunu belirtmistir. Devaminda da “Ey insanlar size orta yol
gerekir. Siz bikmadikca Allah asla bikmaz”*! diye buyurmustur. Bu o6rnek, Hz.
Muhammed’in sadece bir davranis1 diizeltmekle kalmayip, bireye uzun vadeli dengeli bir

yasam ve ibadet anlayis1 kazandirdigini géstermektedir.

Diizeltici rehberligin en 6nemli yoni, bireylerin onurunu koruyarak, nazik ve sabirh
bir tavirla hatalarini fark etmelerini saglamaktir. Hz. Muhammed’in rehberlik yontemi,
bireylerin eksikliklerini fark etmelerine, 6grenmelerine ve bu siirecte kendilerini degerli
hissetmelerine odaklanmistir. Bu yaklasim, bireylerin duygusal ve manevi gelisimine

katki saglayan etkili bir rehberlik modelidir.
Egitsel Rehberlik:

Hz. Muhammed, rehberlik gorevini lstlenirken, insanlarin bilgi ve hikmetle
donatilmasini, onlarin hem diinyevi hem de manevi gelisimlerinin desteklenmesini temel

bir amag¢ edinmistir. Onun rehberlik anlayisi, bireyin zihinsel kapasitesini, toplumsal

40 g|-Buhari, “Cihad”, 132. ) )
41 Ebl ‘Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, Sunenu Ibn Mdce, thk. Su‘ayb el-’ Arna’{it
(b.y.: Daru’-r-Risaleti’l- Alemiyye, 2009), bol. Ziihd, 28.
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baglamini ve psikolojik ihtiyaglarini dikkate alarak etkili bir iletisimle bilgiyi aktarma
tizerine kuruludur. Egitsel rehberlik, bu anlayisin 6nemli bir pargasidir ve bireylerin
gelisimine yonelik her alanda aktif rol oynamistir. Ornegin, yeni Miisliiman olan birine
dini 6gretirken Hz. Muhammed, kisinin anlayis seviyesini ve ihtiyaglarini dikkate alarak
karmagik dini bilgileri sade bir sekilde agiklamistir. “Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz;
sevdiriniz, nefret ettirmeyiniz”*? hadisi, bu yaklasimmn temelini olusturmaktadir. Bu
ilkeyi sadece s6zde degil, uygulamada da hayata gecirmistir. Ornegin, Yemen’e vali
olarak gonderdigi sahabesi Muaz bin Cebel’e, halka hitap ederken karmasik meselelerden
once temel dini esaslar1 6gretmesini tavsiye etmistir. Bu, egitsel rehberlikte onceliklerin

dogru belirlenmesi gerektigini gosterir.

Hz. Muhammed’in egitime verdigi onem, esir diigenlere yonelik tutumunda da
acikca goruliir. Bedir Savasi’ndan sonra esir alinan kisilerden okuma yazma bilenlerin
Miisliimanlara okuma yazma &gretmeleri karsiliginda 6zgiirliiklerini kazanacaklarini
belirtmistir. Bu uygulama, egitimin ne kadar degerli olduguna isaret eder. Okuma yazma
gibi temel becerilerin, bireylerin topluma katki saglamasi acgisindan hayati bir 6neme

sahip oldugunu vurgulamistir.

Bir bagka 6rnek ise ¢ocuklara yonelik egitsel rehberlik anlayisidir. Hz. Muhammed,
cocuklarin 6grenim siireclerini sabir ve sefkatle desteklemistir. Torunlar1 Hasan ve
Hiiseyin’e egitim verirken onlarin sorularini sabirla dinlemis, anlamalari i¢in uygun bir
dille aciklamalar yapmistir. Dolayisiyla Hz. Muhammed’in egitsel rehberligi, sadece
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal gelisime de odaklanmistir. Cami, onun rehberlik
anlayisinda bir egitim merkezi olarak islev gdrmiistiir. Burada hem dini hem de diinyevi
bilgiler verilmis, bireylerin ahlaki ve entelektiiel gelisimi tesvik edilmistir. Mesela Suffe
Ashabi, ilim talep eden fakir Miisliimanlarin barindig1 ve egitim aldig1 bir yer olarak, Hz.
Muhammed’in tesvikiyle sekillenmistir. Burada verilen egitim, Islam toplumunun ilk

egitim kurumlarmdan biri olmustur. leride bu konuya daha detayli deginecegiz.

Goniilliiliige Dayanan Rehberlik:

42 g|-Buhari, “Ilim”, 11.
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Hz. Muhammed’in rehberlik anlayisinda, goniilliillik esasli bir yaklasimin
benimsenmesi temel bir ilkedir. Onun rehberligi, bireylerin kendi 6zgiir iradeleriyle
hareket etmelerini tesvik eder ve herhangi bir baski ya da zorlama olmaksizin, goniilden
gelen eylemleri daha degerli kilar. Bu anlayis hem bireyin ahlaki gelisimini hem de
toplumsal huzuru hedefleyen bir rehberlik modelini temsil eder. Taif Seferi bu yaklagimin
en carpict drneklerinden biridir. Hz. Muhammed, islam’a davet amaciyla Taif halkina
gittiginde sert bir tepkiyle karsilanmisg, hatta taslanarak agir bir sekilde yaralanmustir.
Ancak, bu olumsuzluklara ragmen onlar1 cezalandirmay1 degil, sabir ve sefkatle hareket
etmeyi tercih etmistir. Rivayetlere gore, Cebrail Aleyhisselam kendisine, eger dilerse Taif
halkini yok edebilecegini sdylemistir. Ancak Hz. Muhammed, onlarin hidayete ermesi
i¢in dua etmis ve gelecekte bu halktan Islam’1 benimseyecek kisilerin ¢ikabilecegini {imit
ederek sefkatle yaklasmistir. Bu, onun zorlamadan uzak goniilliiliik esasli rehberlik

anlayisini en iyi sekilde yansitan bir 6rnektir.

Gonilliligin  esas oldugu bir baska olay da Bedir Savasi Oncesinde
gerceklesmistir. Hz. Muhammed, Medineli Miisliimanlardan (Ensar), Mekke’den gelen
diisman ordusuyla savasmaya goniilli olup olmadiklarin1 sormustur. Onlara zorunlu bir
yiikkiimliiliik yiiklemek yerine, savasa katilmayr kendi isteklerine birakmistir. Ensar’in
liderlerinden Sa’d bin Muaz’in “Denize girmeni istesen tereddiit etmeden gireriz”
seklindeki sozli, bu goniillii katilimin samimiyetini ve bagliligi gostermektedir. Bu
durum, Hz. Muhammed’in liderlik anlayisinda goniilliilligiin nasil bir motivasyon

kaynag1 oldugunu ortaya koyar.

Bir baska ornek ise zekat ve sadaka konusundaki tutumudur. Hz. Muhammed,
zenginlerin mallarmin bir kismini fakirlere vermeleri gerektigini belirtirken, bunu
gontlliiliik esasiyla ve ahlaki bir sorumluluk ¢ergevesinde tesvik etmistir. Malin1 veren
kisinin sadece Allah rizasin1 gézetmesini 6giitlemis, zorla alinan yardimin manevi deger
tasimayacagini ifade etmistir. Bu yaklasim, bireylerin iyilik yapma sorumlulugunu

igsellestirmeleri ve bu eylemi goniilden bir istekle yerine getirmeleri gerektigini 6gretir.

Hendek Savasi sirasinda da Hz. Muhammed’in goniilliiliik ilkesi 6n planda
olmustur. Medine’yi savunmak i¢in hendek kazilmasi gerektiginde, kendisi de bizzat bu

caligmalara katilmistir. Hem halkini zorlamamis hem de onlara 6rnek olarak goniillii
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katilim1 tesvik etmistir. Onun bu tutumu, gontllilligiin liderlikte ve rehberlikte ne kadar

etkili bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Dini ibadetlerin goniilliilik esasi lizerine insa edilmesi de Peygamberimizin
rehberlik anlayisini sekillendiren dnemli bir unsurdur. O, ibadetlerin ancak samimi bir
niyetle yapildiginda Allah katinda degerli olacagini ifade etmis “Ameller niyetlere
goredir*® hadisiyle bu anlayis1 agiklamistir. Kendisini takip eden insanlara, ibadetlerinde
ya da diger ahlaki sorumluluklarinda baski yapmamis, samimi bir bagliligi tesvik etmistir.
Burada su mesele onemlidir: Hz. Peygamber bireyi ilgilendiren iman, ibadet ya da
davraniglarda bir zorlamaya girmemistir. Fakat toplumu ilgilendiren ve ahlakini bozan
durumlarda zorlama ve cezalar mevcuttur. Bu da gosteriyor ki bireyi ve toplumu hedef

alan tepkiler farklidir.
Empati ve Ikna Yaklasimu:

Hz. Peygamber’in camide yaptig1 sohbetler ve hutbeler, onun grup danigsmanligi
olarak adlandirilabilecek faaliyetlerine ornek olarak disiiniilebilir. Zamanla
kurumsallasan bu etkinlikler, toplumsal ve bireysel sorunlarin ele alindigi, dini
rehberligin yapildig1 6nemli platformlardir. Hz. Peygamber, rehberlik yaparken yumusak
ve merhametli bir Uslup kullanmis, insan psikolojisine uygun yontemlerle hareket
etmistir. Zira Kur’an da onun rehberlik gorevinde kati kalpli ve kaba olmaktan sakinmay1
tavsiye ederek danigsmanlik siire¢lerinde hosgoriilii ve anlayigh bir tutumun 6nemine
vurgu yapmustir.** Hz. Muhammed’in dini damismanlik ve rehberlik siirecinde uyguladigi
ikna ve telkin yontemleri de onun basariya ulasmasinda insan psikolojisine uygun
yontemlerle hareket etmesinin biiyiikk bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ikna metodu hem egitimde hem de psikoterapide etkili bir teknik olarak Hz.
Peygamber tarafindan sik¢a kullamlmustir. {lgili hadislerden biri, zina etmek isteyen geng
ile ilgilidir. Hz. Peygamber, gence annesi, kizi, hala veya teyzesinin zina etmesi halinde
bunu hos karsilayip karsilamayacagini sorarak empati yapmasini saglar. Bu yontemle
gencin kendi duygu ve diisiincelerini sorgulamasina olanak tanir ve onu ikna eder. Ayrica

gencin i¢sel doniisiimiine destek olmak i¢in dua ederek ona moral verir. Geng, sonrasinda

43 el-Buhari, “Tman”, 41.
44 Ali Imran, 3:159.
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bu kétiiliige meyletmemistir.*® Burada Hz. Peygamber, ikna yontemine ek olarak empati
ve sabirlt bir yaklasim kullanarak giivenli bir iletisim ortami yaratmistir. Gence soru
sorarak, yanlis bir eylemin sonuglar1 hakkinda diistinmesini saglamis, farkindalik
kazandirmis ve yumusak bir tislupla rehberlik etmistir. Peygamber Efendimizin bu
yaklasimi, zor problemlerde bile sert davranmaktan kacinarak nazik ve samimi bir dille

karsisindakileri ikna etme metodunun gliciinii gdstermektedir.

Bir baska 6rnek karisinin dogurdugu ¢ocugun ten renginden siiphelenen adamla
ilgilidir. Hz. Peygamber, adamin siiphelerini gidermek i¢in develerden 6rnek vererek,
adamin durumu kavramasini saglar ve onun anlayacag bir islupla olay1 agiklar. Boylece
Peygamberimiz, muhatabinin kiiltiirel bilgi ve tecriibelerini dikkate alarak ikna edici bir
¢oziim sunar.*® Tkna siirecinde, kisinin tamdig1 ve asina oldugu konular iizerinden
aciklama yapmak, dogru iletisim dilini kullanmak Hz. Peygamber’in yontemlerinden
biridir. Kur’an ve Hz. Peygamber, muhataplarin anlayacagi bir iislup ve dil kullanarak
rehberlik etme konusunda hassasiyet gostermistir. Telkin metodu ise Hz. Peygamber’in
her dogan cocugun fitrat iizere dogdugunu ifade eden hadisi*’, insanlarin yaratiliglarinin
telkine agik oldugunu isaret eder. Ancak tiim bireylerin telkine ayni derecede yatkin
olmadig1 goriiliir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in telkin yontemini nasil uyguladigi,
insanlar1 {i¢ grupta ele alarak agiklanabilir: birincisi telkine kapali olanlar, ikincisi belirli
kosul ve durumlarda telkine agik olanlar ve ti¢linciisii ise her durumda telkine agik olan
samimi miiminlerdir. Telkine kapal1 bireyler, dini rehberligi reddeden ve degisime direng
gosteren kisilerdir. ikinci grup ise, sikint1 ya da zorluk anlarinda telkine daha yatkin hale
gelen, ancak rahatladiklarinda tekrar uzaklasan bireylerdir. Ugiincii grup ise, Peygamber
Efendimizin telkinlerine her zaman goniilden bagli olan, samimi ve istikrarl
miiminlerden olusur. Telkin metodunun etkili olabilmesi i¢in, bireyin telkine yatkinligi,
danisanin kabullenme istekliligi ve danismanin giivenilirligi olduk¢a 6nemlidir. Hz.
Peygamber’in rehberliginden istifade eden sahabeler, sikintilarinda O’na giivenip

telkinleriyle ¢ozlimler bulmuslardir.

5 Eb{i Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrut: Ebl
Hacir Muhammed Said Besytni, 1985), c. V, 257.

46 e|-Buhari, “Talak”, 26.

47 el-Buhari, “Cenaiz”, 80.
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Bireysel Farkliliklar: Géz Oniinde Bulundurma:

Peygamberimiz manevi rehberlik siirecinde bireysel farkliliklar1 dikkate alarak
insanlara tavsiyelerde bulunmustur. Nitekim Hz. Peygamber’in (s.a.v.) misyonu, insani
egitmek, terbiye etmek ve arindirmaktir. Bu misyon, sadece diinyevi degil, ayn1 zamanda
ahirete yonelik bir hedefe sahiptir. O, muhatabmin bilgi diizeyini, aliskanliklarini,
inanglarini, bireysel egilimlerini ve anlama kapasitesini dikkate alarak kisiye 0Ozel
tavsiyeler sunmustur bu nedenle de tavirlari, karsisindaki kisiye gore degisiklik gosterir.*®
Ornegin, yash bir kadin Allah katinda en makbul amelin ne oldugunu sordugunda, onun
i¢in “giinde yiiz kere Allahu Ekber, Siibhanallah, Elhamdulillah™*® demesini tavsiye
etmistir. Ancak bir baska kisiye orug, bir digerine cihat ya da bir kadina hac ibadetini

onermistir.>

Hz. Peygamber, egitimde cinsiyet farkliliklarini da gézetmistir. Kadin ve erkeklerin
fiziksel, biyolojik ve ruhsal acidan farkli olduklarini kabul etmis, bu farkliliklar1 egitime
yansitmistir. Hadislerde, kadin ve erkekler arasindaki bu farkliliga dair dogrudan vurgular
yapilmasa da uygulamalarda buna dikkat edildigi anlasiimaktadir. Ornegin, kadinlarin
hassas yapisin1 géz oniinde bulundurarak, kervanda yolculuk eden kadinlara hitaben,
“Kristalleri kirma” diyerek kervanin hizini artiran bir kisiyi uyarir.®! Burada kadinlarin
narin yapilarina isaret etmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlara deger ve sayg1 gosterilmesi

gerektigini de ima eder.

Fiziksel farkliliklar da egitim prensiplerinde g6z Oniinde bulundurulmustur.
Kur’an’da Talit’un fiziksel giicii veya Hz. Yusuf'un giizelligi gibi 6zelliklere vurgu
yapilirken, hadislerde de gii¢lii bir miiminin zayif bir miiminden daha hayirli oldugu
belirtilmistir. Hz. Peygamber, gii¢lii ve kuvvetli bir kisiye, bu 6zelligini bagkalarina zarar

vermemesi konusunda dikkatli bir sekilde kullanmasin1 tavsiye etmistir.

8 Abdullah Servet Yilmaz, “Hz. Peygamber’in Egitim Metodunda ‘Bireysel Farklhiliklar® ilkesini
Gozetmesi”, Hadith 5 (2020), 90.

49 Eba Abdillih Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini Ibn Mace, “Edeb”, es-Siinen (Istanbul: Cagri
Yaynlari, 1981), 56.

%0 el-Buhari, “Cihad”, 2; el-Buhari, “Cezau’s-Sayd”, 26.

51 gl-Buhari, “Edeb”, 90, 95, 111, 116; Miislim, “Fedail”, 70.
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Hz. Peygamber, farkli yas gruplarinin sorumluluklarini ve kapasitelerini dikkate
alarak onlara uygun davranislar sergilemistir. Ornegin, on dort yasindaki Ibn Omer’i
Uhud Savasi’na kabul etmemis ancak on bes yasina geldiginde Hendek Savasi’na
katilmasina izin vermistir.> Ayrica genclere gosterdigi hosgorii ve yaslilara 6ncelik

verilmesi gerektigini belirten 6rnekler bulunmaktadir.

Hz. Peygamber, insanlarin bilgi ve anlayis diizeylerine de gore hitap etmistir. Bilgi
kapasitesi dogrultusunda gorevler vererek bireylerin yeterliliklerine gére muamele
etmistir. “Insanlara derecelerine gére muamele ediniz”*®® hadisi bunun en giizel érnegidir.
Her insan her konuyu anlayamaz. Onlarin anlayabilecegi sekilde ifade etmek Hz.
Peygamberin en temel 6zelliklerinden birisidir. Nitekim gaybi konular1 anlatirken sik sik

mecaza basvurarak konuyu herkesin anlayabilecegi sekilde aktarmaktadir.

Hz. Peygamber, farkli miza¢ ve karakterdeki sahabelerine 6zel muamelede
bulunmustur. Ornegin, Ebu Zerr’e gorev talebini reddederken onun zayif mizacim goz
oniinde bulundurmus®, Osman’a (r.a.) kars1 utangaglig1 nedeniyle farkli bir davranis
sergilemistir.>® Sahabeler arasinda mizacina uygun sekilde gérevler vermesi onun bu

hassasiyetini gostermektedir.

Insanlarin ilgi ve kabiliyetleri farkli olup, Allah her bireyi farkli yeteneklerle
donatmistir. Hz. Peygamber, insanlarin bu farkli 6zelliklerini kesfedip gelistirmeleri igin
onlar1 tesvik etmistir. Ornegin, Hassan b. Sabit’i siir alanindaki kabiliyeti nedeniyle
miisrikleri hicvetmeye yonlendirmis,®® Ebli Musa’nin giizel Kur’an okuyusunu takdir
etmistir.>’ Ayrica, Yemen’e 6gretmen olarak Muaz b. Cebel’i gondermesi onun bu

konudaki yetenegini degerlendirdigini géstermektedir.

Toplumda her bireyin rolii ve konumu ayni degildir; bazilari lider, bazilar1 farkl
alanlarda etkin olabilir. Hz. Peygamber, toplumda itibar sahibi kisilere yakin ilgi

gbstermis, onlar1 Islam’a yaklastirmak icin hosgériilii davranmistir. Mekke nin fethi

52 g|-Buhari, “Megazi”, 29.

53 Ebu davud edeb 23

5 Miislim, “Imaret”, 17 (1826).

%5 Miislim, “Fezailu’s-Sahabe”, 36.
% gl-Buhari, “Edeb”, 91.

57 el-Buhari, “Fedailu’l-Kur’an”, 31.
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sirasinda Ebi Sufyan’in evine siginanlari emniyette ilan etmesi,®® farkli toplum

katmanlarinin durumunu goéz 6niinde tuttugunu gosterir.

Bu bdliimden anlasilacagi lizere manevi danismanlik, kisinin ruhsal gelisimini
destekleyen, ona rehberlik eden ve bilhassa bireysel 6zelliklerini dikkate alan bir yardim
stirecidir. Hz. Peygamber’in rehberligi bu siirece drnek teskil eder. Onun kisiye 6zel
tavsiyelerde bulunmasi, manevi danismanlik siirecinde rehberin danisanin 6zelliklerini
gbzetmesinin onemini gosterir. Danigman, kisiyi oldugu gibi kabul etmeli, onun sosyo-
ekonomik durumunu, anlama kapasitesini, bilgi birikimini, duygusal yapisini ve mizacini
g6z Oniinde bulundurarak uygun ydnlendirmeler yapmalidir. Bu, danisanin rehberlik
stirecine daha saglikli katilmasini ve verilen 6giitlerin ruhsal gelisiminde daha etkin

olmasini saglar.
2.2. Sorunlarin Toplumsal Olarak Ele Alinisi

Islam dini, bireylerin sadece bireysel manevi gelisimini degil, toplumsal huzurun
korunmasini da dnemseyen bir yaklasim sunar. Hz. Muhammed, peygamberligi siiresince
hem bireylerin i¢sel dengesini saglamaya yonelik rehberlik etmis hem de sosyal sorunlara
¢Oziim getirecek ilkeleri ortaya koymustur. Bu ¢ergevede hadislerde, manevi danismanlik
ilkeleri olarak ifade edilebilecek pek ¢ok 6giit ve rehberlik ilkesi bulunmaktadir. Hz.
Muhammed’in hadislerinde toplumsal barigin temin edilmesine yonelik tavsiyeler, onun
toplumsal sorunlara ne kadar duyarli oldugunu ve bu sorunlara ¢6ziim getirirken manevi

danismanlik prensiplerini nasil devreye soktugunu gostermektedir.

Toplumsal sorunlar, bireyler arasindaki iliskilerden kaynaklanan anlagsmazliklar,
yoksulluk, adaletsizlik ve sosyal diglanma gibi bir¢ok alanda kendini gosterir. Bu
sorunlara kars1 Hz. Muhammed’in empati, hosgorii, adalet ve dayanisma gibi degerlere
vurgu yapan hadisleri, manevi danigmanlik alaninda giiniimiiz uygulamalariyla uyum
gosteren ilkeler icermektedir. Onun rehberligi, bireyin sosyal sorunlara nasil yaklagsmasi
gerektigine dair bir model olusturur ve toplumun manevi gelisimini saglamada 6nemli bir

referans kaynagi olarak kabul edilir.

Empati ve Anlayisla Yaklagim:

% Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, gev. Mehmet Yazgan (Istanbul: Beyan Yaynlari, 2015),
225.
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Hz. Muhammed’in sosyal sorunlara empatiyle yaklasimi, bireylerin birbirini
anlamasina ve toplum i¢inde saglikli iligkiler kurulmasina zemin hazirlamistir. Bir
hadiste, “Miiminler bir viicut gibidir, bir organ hasta oldugunda diger organlar da onun
acisini hisseder”®® denilmektedir. Bu ifade, toplumun her bireyinin birbirine karsi
sorumluluk sahibi oldugu ve baskalarinin acilarina duyarli olunmasi gerektigini vurgular.
Empati, manevi damigmanlikta danisanin duygularim1 anlamak ve sorunlarma daha
kapsamli bir sekilde yaklasmak i¢in 6nemlidir. Hz. Muhammed’in empatiye vurgu
yapmasi, sosyal sorunlarin ¢oziimiinde bireylerin birbirlerini anlamalarma ve destek
olmalarina yonelik giiclii bir mesaj verir. Bu, sadece bireysel gelisim degil, toplumsal

uyum ve baris agisindan da 6nemli bir ilkedir.
Hosgorii ve Affedicilik:

Toplumsal huzuru tehdit eden sosyal sorunlardan biri, bireylerin 6fke ve kin
duygulariyla hareket etmesidir. Hz. Muhammed, insanlarin hoggoriili ve affedici
olmalarmi o6giitlemistir. Hadislerde, “Gli¢lii olan, insanlar1 yenebilen degil, 6fkesini
yenen kimsedir”® buyurularak hosgériiniin manevi bir gii¢ oldugu vurgulanir. Hosgorii,
bireylerin birbirine olan bakis agisini olumlu bir sekilde doniistiiriir ve kin duygularini

yatigtirir.

Manevi danismanlikta hosgorii, danisanin yasadigi ¢atismalar1 saglikli bir sekilde
ele almasina ve olaylar1 daha genis bir perspektiften degerlendirmesine yardimci olur. Bu
yaklasim, sosyal sorunlarin ¢6ziimiinde affediciligin 6nemini ortaya koyar ve toplumsal

barisin saglanmasinda 6nemli bir arag olarak kabul edilir.
Yardimlasma ve Dayanisma:

Yoksulluk, aclik ve sosyal diglanma gibi sorunlar, toplumlarin sik¢a karsilastigi
problemlerdir. Hz. Muhammed, bu tiir sorunlarin ¢dziimiinde yardimlasma ve
dayamismay1 tesvik etmistir. “Komsusu a¢ iken tok yatan bizden degildir” ¢ hadisi,

toplumun giiglii ve dayanisma i¢inde olmasini saglamak i¢in yardimlasma ve

%9 el-Buhari, “Edeb”, 27.
60 g|-Buhari, “Edeb”, 76.
61 Miislim, “Tman”, 66.
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dayanismanin onemine isaret eder. Zira dayanigma, manevi danismanlik ¢ergevesinde
bireylerin yalmizlik ve diglanmiglik duygularini asmalarina yardimer olur. Hz.
Muhammed’in yardimlagsmaya verdigi onem, bireylerin ihtiyac¢ sahibi olanlara karsi
duyarli olmasini tesvik ederken, toplumsal bir sorumlulugu da vurgular. Dolayisiyla
yardimlagsma ve dayanigma, toplumun manevi yapisini gili¢lendirir ve bireylerin

psikolojik dayanikliligini artirir.
Adalet ve Egsitlik:

Adalet, sosyal sorunlarin ¢oziimiinde en o©nemli degerlerden biridir. Hz.
Muhammed, toplumsal hayatta adil davranmanin énemini siirekli vurgulamis ve zulme
ve haksizliga kars1 durmay1 tesvik etmistir. Buna 6rnek olarak soylu bir kadinin hirsizlik
yapmast ve ailesinin onun ceza almamasi igin el¢i gondermesi karsisinda Hz.
Peygamberin “Sizden oncekilerin (bazi rivayetlerde Israilogullarinin) helak olmasi,
fakirler hirsizlik yapinca had uygulayip niifuzlu ve zengin olanlar1 cezadan muaf
tutmalarindandir. Vallahi Muhammed’in kizi Fatima da hirsizlik yapsa onun elini
keserdim”®? hadisi verilebilir. Toplumsal huzurun saglanmasi igin her bireyin adalete
uygun bir sekilde davranmasi gerektigini ifade eden bu yaklasim, insanlarin birbirine
giivenini artirir. Manevi danismanlik perspektifinden bakildiginda, adalet duygusunun
bireylerin i¢sel dengelerini korumalarina yardimci oldugu goriiliir. Hz. Muhammed’in
adalete yonelik ogiitleri, toplumsal barisin temininde 6nemli bir rol oynar ve bireylerin
hak ve sorumluluklarini dengeli bir sekilde yerine getirmesine katkida bulunur. Bu

durum, sosyal sorunlarin ¢oziimiinde giiclii bir zemin olusturur.
Sabir ve Direnc:

Toplum iginde gesitli zorluklarla karsilasan bireyler, manevi direng gostermekte
zorlanabilirler. Hz. Muhammed, sabr1 tesvik ederek bireylerin zorluklar karsisinda giiclii
kalmalarini 6giitlemistir. Nitekim “...kim de sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabir

verir. Hicbir kimseye, sabirdan daha hayirh ve biiyiik bir liitufta bulunulmamigstir”®3

62 g|-Buhari, “Hudad”, 13.
83 gl-Buhari, “Zekat”,50, “Rikak”, 20.
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ifadesi, sabrin manevi gelisimdeki Onemini ortaya koyar ve toplumsal sorunlarin

astlmasinda kisilerin dayanikliligini artirir.

Manevi danigmanlikta sabir, danisanin sorunlariyla basa c¢ikma siirecinde
sakinligini korumasina ve olumsuz duygularini kontrol altinda tutmasina yardimci olur.
Hz. Muhammed’in sabra yonelik Ogiitleri, bireylerin zor donemlerde umudunu

kaybetmemesini saglar ve toplumsal dayanismanin devamliligini destekler.
Anlasmazhiklar Karsisindaki Tutum:

Hz. Muhammed (s.a.v.), Mekke ve Medine toplumlarinda peygamberlik
misyonunu yerine getirirken, insanlar arasinda meydana gelen ¢esitli anlagmazliklarla da
kargilasmistir. O, bu anlagsmazliklar1 ¢ézerken siklikla adil, yapict ve kucaklayici bir
yaklasim benimsemistir. Insanlar arasindaki anlagmazliklari ¢dzerken ¢ogu zaman
hakemlik rolii iistlenerek biiyiik kiiclik her tiirlii ihtilafi tarafsiz bir bi¢imde ele almus,

kararlarinda adaleti temel ilke olarak benimsemistir.

Hz. Muhammed’in peygamberlikten dnceki yagsaminda da adaletli tavrina bir 6rnek
olarak Kabe’nin onarimi sirasindaki olay verilebilir. Mekkeliler, Haceriilesved Tas1’nin
yerine konulmas1 konusunda anlasamamig ve her kabile bu serefe sahip olmak istemistir.
Hz. Muhammed, ihtilafi ¢g6zmek i¢in tas1 bir bezin iizerine koymus ve her kabile liderinin
bezin bir ucundan tutarak tasi kaldirmasini 6nermistir. Bu yolla hem taraflar memnun

edilmis hem de olas1 bir catisma engellenmistir.%

Hz. Muhammed, anlagsmazliklar1 ¢6zerken taraflar1 uzlagsmaya tesviki esas almistir.
Onun ¢oziime odakli ve yapict yaklasimi, ¢ogu zaman toplumda huzur ve barigin
saglanmasina vesile olmustur. Medine’ye hicret ettikten sonra Hz. Muhammed, sehirde
yasayan Miisliimanlar, Yahudiler ve diger kabileler arasinda “Medine S6zlesmesi” adinda
toplumsal bir sézlesme yapmistir. Bu sozlesme, herkesin dis tehditlere karsi birbirini
koruyacagi ve ¢ikan anlagsmazliklart Hz. Muhammed’in hakemligiyle ¢ozecegi bir diizeni

esas aliyordu. Bu adim, toplumda birlik ve dayanismay1 artirici bir rol oynamistir.®

64 Hamidullah, I:slam Peygamberi, 13-74.
8 Hamidullah, Islam Peygamberi, 169.
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Hz. Muhammed, Medine’deki Miinafiklarin ¢ikardig: fitneler ve anlagmazliklar
karsisinda sabirl1 ve temkinli bir yol izlemistir. Onlarin nifak tohumlar1 ekmesine ragmen
aciktan bir catisma ortami olusturmaktan kaginmis, toplumda daha fazla ayrilik
olusmasini engellemeye c¢alismistir. Medine’nin liderlerinden biri olan Abdullah bin
Ubey, nifak c¢ikarmaya calisirsa da Hz. Muhammed, ona karsi dogrudan bir yaptirrm
uygulamaktan ziyade sabirli bir siyaset izledi. Bu tutum, Miinafiklarin Miisliimanlar
arasinda agik bir ¢atisma c¢ikarmasini engelledi.®® Hz. Peygamber kin giitmeyen ve
affedici bir lider olarak da one c¢ikmistir. Zira onun bagislayict tutumu, taraflarin
barigmasina ve toplumsal huzurun korunmasina katki saglamistir. Nitekim Mekke’ nin
fethinde de yillarca kendisine zulmeden Mekkelilere karsi essiz bir merhamet
gostermistir. “Buglin sizden hi¢biriniz asagilanmayacaksiniz; Haydi simdi gidin, hepiniz
serbestsiniz®” diyerek Mekkelilerin tamammi affetmis, bu davranis1 Mekkelilerin
kalplerinde derin bir iz birakmistir. Dolayistyla Hz. Muhammed, toplumu bir arada tutan,
anlagmazliklar ¢ozerken yapici bir ger¢eve sunan bir rehber olmustur. O, sabir, merhamet
ve adaleti birlestirerek toplumsal barisin ve dayanismanin temelini atmistir. Bu 6rnekler,

onun liderliginin sadece dini degil, ayn1 zamanda insani yoniinii de gostermektedir.

Zulme/ Siddete Maruz Kalma Karsisindaki Tutum:

[slam 6ncesi doénemde ve Islam’in dogusuyla birlikte, diinya siddete yabanci
degildi. Roma Imparatorlugu, Arap Yarimadasi ve ¢evresindeki devletlerde, kabile igi ve
kabileler arasi iligkilerde siddet yaygindi. Mekke doneminde Miisliimanlar, hatta Hz.

Peygamber bile bu durumdan etkilenerek baski, iskence ve tehditlere maruz kaldi.

Fakat olumsuzluklara ragmen tiim bu durumlara kars1 sergiledigi tutum ve tavir ile
insanlik tarihine 6rnek olmustur. Onun, zulme kars1 ortaya koydugu sabir, merhamet ve
adalet ilkeleri hem bireysel hem de toplumsal ¢atigsmalarin nasil ¢oziilmesi gerektigi

konusunda bizlere 6nemli rehberlik sunmaktadir.

Peygamberliginin ilk yillarinda Mekke toplumunun siddetli direnisiyle karsilasan
Hz. Peygamber, davet gorevini yerine getirirken fiziksel ve psikolojik baskilara sabir

gostermistir. Mekke’nin liderleri, onu davasindan vazgec¢irmek icin alay, tehdit ve boykot

6 Nevzat Saglam, “Miinafiklarin Lideri Olarak Abdullah b. Ubey b. Seldl”, Yakin Dogu Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/2 (2023), 270.
7 Hamidullah, Islam Peygamberi, 227.
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gibi yontemlere bagvurmustur. Taif seferi, onun en zorlandig1 anlardan biridir. Taifliler
Hz. Muhammed’i taslarla yaralamis, ancak o, bu siddet dolu karsilamaya ragmen, Taif
halki i¢in beddua etmeyi reddetmis ve Allah’tan onlara hidayet dilemistir. Bu olay, onun
zulme kars1 rahmet ve sefkati temsil eden yaklasiminin c¢arpici bir 6rnegidir. Ayrica,
Mekke donemindeki boykot yillari, Hz. Muhammed ve Miisliimanlar i¢in ¢etin bir sabir
imtihant olmustur. Miisliimanlar, siiriilerek toplumsal izolasyona ve agliga mahkim
edilmistir. Ancak, Hz. Muhammed bu siirecte, davasindan taviz vermemeyi ve sabirla
hareket etmeyi immetine telkin etmistir. Bu durus, onun uzun vadeli bir hedefe ulagsma
yolunda fedakarligi ve kararliligini ortaya koymaktadir. Medine doneminde ise Hz.
Muhammed, zulme ugrayan birey ve topluluklari koruma altina alan, adalet temelli bir
toplum insa etmistir. Bedir, Uhud ve Hendek gibi savaslarda, Miisliimanlar, savunma
amactyla hareket etmis; Hz. Muhammed savasin siddetini azaltmak i¢in her tiirlii tedbiri
almistir. Hudeybiye Antlagsmasi, onun siddet yerine barisgil ¢oziim yollarinin tercih
edilmesi konusundaki hassasiyetini gosterir. Bu antlasma siirecinde Miisliimanlarin
aleyhine gibi goriinen maddelere ragmen, Hz. Muhammed’in sabr1 ve bariscil tutumu
neticesinde, uzun vadede timmetin lehine biiyiik kazanglar elde edilmistir. En dikkat
¢ekici orneklerden biri, Mekke’nin fetih siireci ve sonrasinda yaganmistir. Mekkeliler,
Hz. Muhammed ve iimmetine yillarca siddet ve zuliim uygulamislarina ragmen, fetih
esnasinda Hz. Muhammed intikam almak yerine, gen¢ yash herkese genclik ve af ilan
etmistir. Onun bu affi, diismanlarinin bile kalplerini kazanmasia ve bircogunun Islam’a

girmesine vesile olmustur.®®

Hz. Peygamber, aile i¢i ve toplumsal siddetle miicadelede bizlere sabir ve
hosgoriiyii 6giitlemistir. Aile i¢i siddet denildiginde genellikle aile reisinin diger bireylere
uyguladigi baskici ve zorlayici davranislar akla gelir. Bu tiir bir tutum, ailedeki huzur,
sevgi ve saygiy1 yok ederek 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin karakterine olumsuz etkiler
birakir. Siddet ortaminda biiyliyen bireyler, bu durumu normallestirerek ileride ayni
davranislar sergileyebilir. Bu dongiiyii kirmak i¢in sevgi ve sayginin egemen oldugu bir

aile ortami olusturulmalidir.

68 fhsan Siireyya Sirma, Miislimanlarin Tarihi (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2016), 2/13-135. Konunun
kapsamli olmas1 nedeniyle olaylar1 ¢alismamizla alakali olarak sinirli ele aldik. Fakat giiniimiizde
benzer durumlarla halen karsilagsmaktayiz. Dolayisiyla bize 151k tutmasi agisindan bu boliimiin kitaptan
detaylica okunmasi kisiye daha faydali olacaktir.
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Toplumda siddet bir iletisim ve problem ¢6zme yontemi haline geldiginde, basit
sorunlar bile biiyiik olaylara yol agabilir. Hz. Peygamber hem aile i¢i hem de toplumsal
siddeti Onlemek i¢in Ornek olmus, sevgi ve saygiya dayali bir yasam tarzim
benimsemistir. Evinde hi¢gbir zaman hanimlarina, hizmetcilerine ya da ¢ocuklara siddet
uygulamamis aksine bu tiir davraniglart menetmistir. Hz. Aise, onun higbir canliya
vurmadigini, kadinlara yonelik siddeti de sert bir sekilde elestirdigini belirtmistir.
Nitekim “Mii’minlerin iman bakimindan en miikemmeli, huyu en iyi olanidir. Hayirliniz,

9569

kadinlarina kars1 hayirli olanlardir™® ve “Allah beni zorba degil, kolaylastirict bir

dgretmen olarak gonderdi”’® hadisleri bu konuda bizlere rehber olmaktadir.

Siddeti onlemede egitim, sabir ve adalet ilkelerini benimseyen Hz. Peygamber,
bizlere ahlaki bir 6rneklik sunmustur. Onun hayati, sabrin, hikmetin ve hoggoriiniin somut
bir 6rnegidir ve bu 6zellikler hem bireysel hem de toplumsal ¢oziim yollar1 arayan herkes
icin 6nemli bir rehberlik sunar. Nitekim giiniimiiziin en biiyiik problemlerinden iletisim
zorlugu karsisinda bu ilkeleri benimsemek hem bizi hem de karsimizdakini
sakinlestirmeye yardimci olabilmektedir. Bu, siddet karsisinda susmak ya da pasif kalmak
olarak goriinmemeli aksine olay biiyiimeden makul bir sonuca varilmasi igin en ideal
yontemdir. Ailede, is yerinde ya da toplumun oldugu herhangi bir yerde 6fke kontrolii

once bizi sonra da karsimizdakini korur.
Zararli Aliskanliklar ve Ahlaki Problemler Karsisindaki Tutum:

Hz. Peygamberin risalet gorevinde insanlar1 sadece dini Ogretilerle degil, ayni
zamanda ahlaki degerlere ve toplumsal diizenin saglanmasina yonelik bir anlayisla
egitmesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumun icki, kumar, siddet, bencillik gibi zararl
aligkanliklarla bozulmus yapisin1 diizeltme adina ortaya koydugu tutum, yalnizca
dénemin Arap toplumunu degil, tiim insanhga 151k tutacak nitelikteydi. islam’in zararli
aliskanliklar ve ahlaki problemler karsisindaki tutumu, toplumsal baris, bireysel saglik ve
ahlaki erdemlere dayali bir yasam bigimini amaglamaktadir. Nitekim ilk yasaklanan
zararli aligkanlik, akli melekeleri smirlayarak bireysel ve toplumsal sorunlara yol

acmasindan dolay1 i¢ki olmustur.

8 Tirmizi, Siinen-i Tirmizi, 1/307. Bu hadis “Rada” (Emzirme) béliimiiniin 11. hadisidir.
0 Miislim, “Talak”, 29.
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Islam 6ncesi Arap toplumunda icki hem bireysel hem de toplumsal yasantinin
vazgecilmez bir pargasiydi. Ancak igkinin, bireylerin akil ve beden saglig1 {lizerinde
olusturdugu olumsuz etkiler, sosyal yapiy1 bozma ve bireyler arasinda fitneye yol agma
potansiyeli, Hz. Muhammed’i icki yasagmi getirmeye yonlendirmistir. Ornegin Hz.
Hamza bir giin sarhosken, Hz. Ali’ye ait iki deveyi keser. Hz. Ali durumu Hz.
Peygamber’e sikayet eder. Bunun iizerine Hz. Peygamber, Hz. Hamza’ya giderek ona
kizar.”* Bir baska ornekte ise, icki yasagi heniiz gelmemisken, Abdurrahman b. Avf,
Ensardan bir kisinin evinde i¢ki icerek aksam namazini kildirir ve Kafirtin Stresi’ni
yanlis okur. Bu olayin ardindan “Ey iman edenler! Siz sarhos iken ne sdylediginizi

2 ayeti nazil olmustur. islam’in ilk yillarinda,

bilinceye kadar namaza yaklagmayin
ickinin oncelikle giinah oldugu belirtilmis, zamanla daha sert yasaklarla bu aliskanligin
sona erdirilmesi emredilmistir. Kuran’da ve hadislerde i¢kinin, akl zayiflattigi, saglikli
diistinmeyi engelledigi, bireylerin psikolojik ve fizyolojik sagligini bozdugu bir anda
degil kademe kademe ifade edilerek yasaklanmustir.”® Ayrica, igki i¢gmenin ailevi
sorunlart artirdig1 ve toplumsal huzuru tehdit ettigi vurgulanmistir. Hz. Peygamber icki

yasaginin sadece dini bir emir olmadigini, ayn1 zamanda bireyin ve toplumun sagligin

koruyan bir 6nlem oldugunu ifade etmistir.

Benzer sekilde, kumar ve oynarken fal oklart kullanmak o donemde yaygin bir diger
zararli aligkanliklardandi. Kumarin, insanlar arasinda adaletsiz kazanclar sagladigi,
toplumsal baglar1 zayiflattig1 ve bireyleri maddi olarak yoksullastirdigi gézlemlenmistir.
Hz. Muhammed, kumar1 yasaklayarak, toplumsal adaletin ve bireysel huzurun
korunmasina yonelik bir adim atmistir. Kumarin, kisileri birbirine diistirdiigii, sosyal
diizeni bozdugu ve insanlarin haksiz kazanglar elde etmelerine yol agtig1 tespit edilmistir.
Icki ve kumarin yasaklanmasi, Islam’mn, sadece bireysel inanci degil, ayn1 zamanda

toplumsal huzuru da korumay1 hedefleyen bir yaklagiminin 6rnekleridir.

Hz. Muhammed’in zararl aligkanliklar ve ahlaki problemler karsisinda gosterdigi

duyarlilik, yalnizca dini 6gretilerle sinirli kalmamis, ayn1 zamanda toplumsal yapiy:

! Hasan Tahsin Emiroglu, Esbab-: Niizul (Konya: Yenikitap Basimevi, 1985), 4/149-150.

2 Nisa, 4:43

8 Nahl, 16:67, Nisa, 4:43, Maide, 5:90. “Kim diinyada sarap icer sonra da tevbe etmez ise kendisine ahirette
cennet sarab1 haram olur” Muhammed Fuad Abdulbaki, Buhari ve Miislim’in Ittifak Ettigi Hadisler,
cev. Abdullah Feyzi Kocaer (Konya: Hiiner Kitabevi, 2021), 421.
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giiclendirmeye ve bireylerin ahlaki degerlerini korumaya yonelik olmustur. Icki ve
kumarin yasaklanmasi, onun, sadece bireysel erdemleri degil, ayn1 zamanda toplumlarin
saglikl bir sekilde isleyebilmesi i¢in gerekli olan degerleri savundugunu gosterir. Onun
zararh aliskanliklar ve ahlaki bozukluklar karsisindaki tutumu, toplumsal barisi, huzuru
ve saglikli bir yasami tesvik eden bir Ogreti olarak gilinlimiize kadar etkisini

surdiirmektedir.

Gliniimiizde ise bagimliligin gesitleri artmistir. Sigara, uyusturucu, aligveris, sosyal
medya gibi bagimliliklar, bireylerin sagligin1 ve toplumsal yasamlarini olumsuz yonde
etkileyen 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Sigara ve uyusturucu kullanimi, beden
sagligin1 dogrudan etkileyerek pek cok hastaliga yol acarken, psikolojik ve sosyal
sorunlara da neden olmaktadir. Aligveris bagimliligi, bireylerin maddi durumlarini
sarsmakta ve psikolojik bir tatmin saglama amaci tasirken, sosyal medya bagimliligi ise
gercek yasamdan kopmaya, insan iliskilerinin zayiflamasina ve yalnizlasmaya neden

olmaktadir.

Bu baglamda, Hz. Muhammed’in zararli aligkanliklara karsi gelistirdigi tutum,
giiniimiizde de gecerliligini korumaktadir. Sigara, uyusturucu ve diger bagimlilik yapan
aliskanliklar, sadece bireyin sagligini degil, ayn1 zamanda toplumsal yapiy1 da olumsuz
yonde etkilemektedir. Islam’in zararli ahiskanliklar1 yasaklama anlayisi, bu
bagimliliklarin 6nlenmesi ve toplumda saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi adina bir rehber
olma ozelligi tasir. Ozgecilik, bencilligin tersine, bireylerin birbirlerini gézetmesi ve
toplumsal dayanigmanin giiclendirilmesi gerektigini 6greten bir deger olarak, bu modern

bagimliliklara kars1 da etkili bir ¢6ziim sunmaktadir.
Dogal Afetler ve Hastaliklar Karsisindaki Tutum:

Islam &ncesi cahiliye toplumunda ve ilk Miislimanlarin hayatinda salgin
hastaliklar, toplumun giindelik yasamini etkileyen 6nemli bir unsur olmustur. Bu durum,
ozellikle Mekke’de dogan ¢ocuklarin, salgin hastalik korkusuyla siitannelere verilerek
sehir digina ¢ikarilmasinda agikca goriiliir. Hz. Peygamber’in de bu amagla siitannesi
Halime’ye verilmesi, ¢6l havasimnin saglikli bulunmasi ve sehirdeki hastaliklardan
korunma amaci tagir. ki yilin sonunda siitten kesildiginde, annesinin onu yeniden

Halime’ye gondermek istemesinin sebeplerinden biri de sehirde yaygin olan ¢ocuk
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hastaliklaridir. Ancak bu donemdeki hastaliklar, giiniimiizdeki gibi genis capli ve

oldiiriicii salgmlardan ziyade, daha sinirl risk durumlari olarak degerlendirilmistir.”*

Hz. Peygamber’in niibiivveti sonras1 donemde de salgin hastaliklarin varligina dair
rivayetler mevcuttur. Medain’de 627 yilinda goriilen ve Siraveyh taun adiyla anilan bir
salgin, Bizans topraklarinda goriilen bir hastalik nedeniyle Tebilik Gazvesi’nin
savagsmadan sona erdirilmesi ve Hayber’deki sitma salginlarina duyulan korku bu durumu
acikca ortaya koyar. Hem hadislerde hem de sahabe ifadelerinde sik¢a gecen veba ve taun
terimleri, donemde salgin hastaliklarin bilindigini gdsterir. Taun, daha ¢ok modern tipta
“hiyarcikli veba” olarak bilinen, lenf diigiimlerinde iltihaplanma ve yiiksek ates gibi
semptomlarla seyreden bir hastaligi ifade eder. Bununla birlikte, Medine’ye hicret eden
sahabelerin, iklim degisimi nedeniyle sitma ve veba benzeri hastaliklarla karsilagsmalari
sikca yasanmustir. Bu hastaliklar Hz. Ebu Bekir ve Bilal-i Habesi gibi sahabeler tizerinde

> Medine’de hastalanan Bilal-i Habesi’nin, bu duruma

ciddi etkiler birakmistir.
kendilerini zorlayanlara “Allah’im bizi yurdumuzdan ¢ikarip bu vebali yere sokanlara
Sen lanet et!” diye beddua etmesi, Hz. Peygamberin “Allah’im! Bize Medine’yi
Mekke’den daha ¢ok sevdir. Bizi vebadan kurtar ve Medine’de bulunan bu salgini da

Cuhfe’ye naklet”’® diye dua etmesi yasanan zorluklari ortaya koymaktadir.”’

Hz. Muhammed, dogal afetler ve salgin hastaliklar karsisinda hem pratik hem de
manevi bir rehberlik sergilemistir. Salginlarla 1ilgili, “Bir yerde veba oldugunu
isittiginizde oraya girmeyin, bulundugunuz yerde salgin varsa oradan c¢ikmaymn”
Btavsiyesi, modern karantina uygulamalari hatirlatir. Ayrica, toplumun batil
inanglardan uzaklasmasi icin dogal olaylarin Allah’in birer kudret nisanesi oldugunu
vurgulamis, olaylar karsisinda ibadet ve Allah’a yonelme bilincini tesvik etmistir. Oglu

Ibrahim’in vefat1 sirasinda gerceklesen giines tutulmasini, halkin inanglarini diizeltmek

4 Suayip Seven, “Hz. Peygamber ve Sahabe Dénemindeki Salgin Hastaliklar ve Bunlara Dair Rivayetlerin
Degerlendirilmesi”, Kiiresel Salginlara Farkl Bakislar, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni Yayinlari,
2020), 272.

> Melek Y1lmaz Gombeyaz, “Erken Dénem islam Tarihinde Salginlar Karsisinda Miisliimanlarin Tutumu:
Algi Bigimi, Manevi Yaklasim ve Tedavi Yollarina Dair Bir Arastirma”, Olaganiistii Durumlarda
Manevi Damismanlik ve Rehberlik: Disiplinlerarast Arastirmalar, ed. Omer Faruk Sdylev vd. (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanligi Yayinlari, 2021), 33.

76 el-Buhari, “Menakibu’l-Ensar”, 46.

" el-Buhari, “Fedailu'l-Medine”, 11. (Hadis N0.1889)

78 el-Buhari, “T1b”, 30.
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adina, “Giines ve ay, bir kisinin dogumu ya da 6limii sebebiyle tutulmaz. Siz bunlarin
tutuldugunu goriirseniz tekrar acilana kadar namaz kilin ve dua edin!”’® diyerek agiklamus
ve bu olaylarin doganin isleyisine baglh gelistigini dolayisiyla bdylesi bir durumla

karsilasildiginda Allah’a dua edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Dogal afetler karsisinda alinmasi gereken tedbirlere de vurgu yapan Hz.
Muhammed, Tebiik Seferi sirasinda sahabeleri firtinaya karsi uyararak onlem almayi
Ogretmis; giinliik hayatta yangin tehlikesine karsi lambalarin sondiiriilmesini, tehlikeli
yerlerde uyunmamasini ve firtinali havalarda deniz yolculugundan kaginilmasini tavsiye
etmistir. Boylelikle, felaketlerin zararin1 en aza indirme konusunda insanlara &rnek
olmustur. Bu yaklasim hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk bilinci olusturarak,

giiniimiiz anlayisiyla uyumlu bir tedbir-tevekkiil dengesini ortaya koymaktadir.
Hurafe ve Batil Inanclar Karsisindaki Tutum:

Hz. Muhammed, peygamberlik siireci boyunca hurafeler ve batil inanglarla
miicadele etmis, akil, bilgi ve inang¢ temelli bir dini anlayisin yerlesmesine onciilitk
etmistir. Islam 6ncesi Cahiliye doneminde yaygin olan batil inanislar, dini degerleri tahrif
ederek bireylerin inanc¢larini zedeleyen unsurlar icermekteydi. Hz. Peygamber, bu tiir
inanislarin yanlhsligini agikca ortaya koymus ve insanlari tevhid inancina, dogru bilgiye

ve saglam bir akideye yonlendirmistir.

Cahiliye toplumunda gelecegi bilme iddiasinda bulunan kahinler (arraf) ve falcilar
oldukc¢a yaygindi. Hz. Muhammed, bu tiir uygulamalar1 kesin bir sekilde yasaklamis ve
gelecegi yalnizca Allah’in Dbilebilecegini ifade etmistir. Hz. Peygamber kehanete
inanmanin imanla bagdasmadigini belirtmis, kahinlere basvuranlarin ibadetlerinin kabul
gérmeyecegi uyarisinda bulunarak bu tiir inaniglarin dine zararini vurgulamistir. Benzer
sekilde, toplumda yaygin olan ugursuzluk inanglarint reddetmis, olaylarin veya
nesnelerin ugursuzluk getirdigine inanmanin kisiyi sirke gotiirebilecegini ifade etmistir.

Nitekim onun “Kim bir kahine ugrar ve onun soylediklerini tasdik ederse Muhammed’e

9 el-Buhari, “Kisuf”, 13.
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indirilenden beri olur, kim de kahine gelir ve fakat soylediklerini tasdik etmezse kirk giin

namazi kabul edilmez”® ifadesi konunun ciddiyetini belirtmektedir.

Biiyii ve sihir gibi uygulamalar da Hz. Muhammed tarafindan kesin bir sekilde
yasaklanmistir. “Kim diiglim yapar sonra ona iiflerse sihir yapmis olur. Kim sihir yaparsa
sirk kosmus olur. Kim de (kendisini korumasi i¢in nazarlik ve benzeri) bir sey takarsa o
takt1g1 seyin korumasina havale edilir.”®" Bu hadisten anlasilacagi iizere Hz. Peygamber
bliyliyii biiyiik giinahlar arasinda saymis, bu tiir uygulamalarin bireylerin imanini
zayiflatacagini ve toplumda ahlaki ¢okiintliye yol agacagini ifade etmistir. Ayrica, biiyii

gibi uygulamalarin Allah’a sirk kosma tehlikesini beraberinde getirdigini vurgulamistir.

Doga olaylarinin yanlis yorumlanmast da Peygamber’in miicadele ettigi batil
inanglar arasinda yer almistir. Nitekim bir Onceki boliimde belirttigimiz ay ve gilines
tutulmalariin 6nemli bir kisinin dogumu veya Oliimiiyle iliskilendirilmesi inancini
reddetmis ve bu olaylarin Allah’in kudretine isaret eden tabii olaylar oldugunu

aciklamstir.

Hz. Peygamber, hurafelerin toplumda ahlaki ¢okiintiiye, ekonomik somiiriiye ve
inan¢ zayifliina yol actigini belirtmis; bu tiir inanislarin yayginlagmasinin cehaletten,
inang¢ boslugundan ve dini kaynaklardan uzaklagmaktan kaynaklandigini ifade etmistir.
Onun bu tutumu, bireylerin zihinsel berrakligini, toplumsal huzuru ve dini degerlerin

korunmasini saglamistir.

8 Miislim, “Selam”, 125.
81 Eb(i Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali Nesai, Siinen-i Nesai Tercemesi, cev. Parliyan Abdullah
(Konya: Konya Kitapeilik, 2005), 1/4011.
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SONUC

Bu caligmamizdan hareketle diyebiliriz ki Hz. Muhammed’in hadisleri bireysel
manevi gelisim hem de toplumsal baris i¢in biiylik 6nem tasir. Hz. Peygamberin rehberlik
anlayisi, insanlar1 sadece dini agidan degil, psikolojik, sosyal ve ahlaki agidan da biitiinciil
bir sekilde ele alir. Giinlimiizde, bireylerin manevi ve psikolojik sagligini korumak i¢in
benzer bir yaklasim benimsemek, bireysel ve toplumsal huzuru saglamada etkili

olabilmektedir. Dolayisiyla ¢aligmamizi su basliklar etrafinda degerlendirebiliriz:

Bireysel Manevi Gelisim: Hz. Peygamberin rehberliginde, her bireyin farkli
ithtiyaglar1 ve Ozellikleri oldugu goz onilinde bulundurulmustur. Bu, gilinlimiizde de
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda iizerinde 6nemle durulan bir ilkedir.
Nitekim her insan ayr1 bir alem misali her bireyin ihtiyaci farklidir. Dolayisiyla manevi
rehberlikte bireylerin duygusal ve ruhsal ihtiyaglarini anlamak, onlarin gelisimine uygun

¢oziimler sunmak, kisisel huzurun saglanmasina yardimc1 olur.

Toplumsal Huzur ve Adalet: Hz. Peygamberin toplumsal degerlere verdigi 6nem,
adalet, hosgorii, sabir, empati ve dayanisma gibi erdemlerin toplumda baris ve huzur
getirdigini gostermektedir. Bugiin, bu erdemlerin sosyal hayatta benimsenmesi,
toplumsal sorunlara karsi daha etkili ¢oziimler liretilmesine yardimei olabilmektedir.
Dolayisiyla bireyden hareketle birbirimize karsi olan davranislar sadece bireysel iliskileri

degil toplumsal diizeni ve iletisimi etkilemektedir.

Zorluklarla Basa Cikma: Peygamberimizin zorluklar karsisinda gosterdigi sabir,
dayaniklilik ve tevekkiil, gliniimiizde de insanlarin karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikabilmesi i¢in gii¢lii bir rehberlik sunar. Bireylerin, hayatlarindaki zorluklar1 birer
imtihan olarak gormesi ve manevi olarak giiciinii bu imtihanlarla basa ¢ikmak igin

kullanmalari, ruhsal dengeyi koruyabilmektedir.

Sonug olarak, Hz. Muhammed’in rehberlik anlayisi, sadece dini bir perspektiften
degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik bir ¢er¢eveden de ele alindiginda, bireylerin
manevi gelisimini ve toplumsal huzuru destekleyen evrensel bir model sunmaktadir. Bu
modelin gliniimiiz toplumlarinda uygulanmasi, bireysel ve toplumsal diizeyde biiyiik bir

degisim ve iyilesmeye yol acabilir.
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