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(Kadmhan1 Carpik Ocag1 Ornegi)” adli tezsiz yiiksek lisans dénem projesi damigsmanligimda
hazirlanmis olup 14.12.2024 tarihinde son kontrolii yapilarak Pamukkale Universitesi Felsefe

ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 tezsiz yiiksek lisans donem projesi olarak kabul edilmistir.



ONSOZ

Bu calisma, Kadinhani Carpik Ocagi 6rnegi lizerinden manevi destekte kutsal
mekanlarin roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Giiniimiizde, bireylerin manevi ihtiyaglarini
karsilamak ve ruhsal huzuru bulmak i¢in ¢esitli mekanlara yoneldigi goriilmektedir. Bu
baglamda, oOzellikle kutsal mekanlarin, ziyaretgilerine sundugu manevi destek ve bu
mekanlarin bireylerin yasamlarindaki etkisi arastirmaya deger bir konudur. Calismamiz,
Kadinhan1t Carpik Ocagi'na odaklanarak, bu tiir kutsal mekanlarin manevi destek saglama
siirecindeki roliinii ve etkilerini derinlemesine ele almayi hedeflemektedir. Arastirma
stirecinde, Kadinhan1 Carpik Ocagi'ni ziyaret eden bireylerle miilakatlar gerceklestirilmistir.
Bu miilakatlar, kutsal mekanin ziyaretgilerine sagladigi manevi destek, huzur ve iyilesme gibi
unsurlar1 ortaya koymayr amaclamaktadir. Elde edilen veriler, kutsal mekanlarin manevi
destek saglama kapasitelerini ve ziyaretgiler tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza olanak
tanimistir. Bu projede bana rehberlik eden ve degerli katkilariyla calismamin sekillenmesine
yardimci olan danismanim Dog¢. Dr. Mehmet CINAR'a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica,
arastirmamiza katilarak deneyimlerini paylasan tiim katilimcilara da tesekkiir ederim. Onlarin
icten ve samimi paylasimlari, bu ¢alismanin zenginlesmesine biiyiik katki saglamistir. Bu
caligmanin, manevi destek arayisinda olan bireylere ve bu alanda yapilacak olan gelecekteki

arastirmalara yol gosterici olmasini temenni ederim.



OZET

MANEVI DESTEKTE KUTSAL MEKANLAR (KADINHANI CARPIK OCAGI
ORNEGI)

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

Fatma Nur VISNE

FELSEFE VE DIiN BiLIMLERIi ANABILIM DALI

Danisman: Doc¢. Dr. Mehmet CINAR

Bu calismada, Kadinhan1 Carpik Ocag1 6rnegi lizerinden kutsal mekanlarin manevi
destekteki rolii incelenmistir. Calisma kapsaminda, bu tiir mekanlarin bireylerin ruhsal ve
duygusal iyilik hallerine nasil katki sagladigi arastirilmistir. Arastirma, kutsal mekanlarin,
ziyaretgilerine sundugu manevi destek, huzur ve iyilesme gibi unsurlari ele alarak, bu
mekanlarin manevi destek saglama kapasitelerini ve ziyaretgiler lizerindeki etkilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirma siirecinde, Kadinhani Carpik Ocagi'mi ziyaret eden
bireylerle derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Bu miilakatlar, kutsal mekéanin ziyaretcilerine
sagladigr manevi destek, i¢sel huzur ve iyilesme deneyimlerini anlamaya yonelik olmustur.
Miilakatlar sonucunda elde edilen veriler, kutsal mekanlarin bireylerin yasamlarindaki manevi
onemini ve bu mekanlarin sundugu desteklerin bireyler lizerindeki olumlu etkilerini goézler
ontine sermektedir. Elde edilen bulgular, Kadinhan1 Carpik Ocag1 gibi kutsal mekanlarin,
ziyaretcilerine manevi destek saglama konusunda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.
Bu mekanlar, bireylerin manevi ihtiyaglarin1 karsilamalarina yardimer olurken, ayn1 zamanda
i¢csel huzur ve ruhsal iyilesme siire¢lerine de katkida bulunmaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma,
kutsal mekanlarin manevi destek saglama kapasitelerini ve bireyler lizerindeki etkilerini
derinlemesine ele alarak, manevi destek arayisinda olan bireylere ve bu alanda yapilacak olan
gelecekteki aragtirmalara degerli bir katki sunmaktadir. Bu baglamda, Kadinhani Carpik
Ocagi'nin ziyaretgilerine sagladigi manevi destek ve bu desteklerin bireyler lizerindeki olumlu

etkileri detayl bir sekilde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Destek, Kutsal Mekanlar, Kadinhani Carpik Ocagi.



ABSTRACT

SACRED PLACES IN SPIRITUAL SUPPORT (KADINHANI CARPIK OCAGI
EXAMPLE)

SPIRITUAL SUPPORT AND GUIDANCE NON-THESIS MASTER'S PROGRAM
Fatma Nur VISNE
PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES DEPARTMENT

Advisor: Assoc. Prof. Mehmet CINAR

In this study, the role of sacred places in spiritual support was examined through the
example of Kadimmhani1 Carpik Ocagi. Within the scope of the study, it was investigated how
such places contribute to the spiritual and emotional well-being of individuals. The research
aims to reveal the spiritual support providing capacity of these places and their effects on
visitors by addressing the elements such as spiritual support, peace and healing that sacred
places offer to their visitors. During the research process, in-depth interviews were conducted
with individuals who visited Kadinhant Carpik Ocagi. These interviews were aimed at
understanding the spiritual support, inner peace and healing experiences that the sacred place
provides to its visitors. The data obtained as a result of the interviews reveal the spiritual
importance of sacred places in the lives of individuals and the positive effects of the support
provided by these places on individuals. The findings obtained show that sacred places such
as Kadinhanmi Carpik Ocagi play an important role in providing spiritual support to their
visitors. While these places help individuals meet their spiritual needs, they also contribute to
the processes of inner peace and spiritual healing. In conclusion, this study provides a
valuable contribution to individuals seeking spiritual support and future research in this field
by deeply examining the spiritual support capacity of sacred places and their effects on
individuals. In this context, the spiritual support provided by Kadinhan1 Carpik Ocagi to its

visitors and the positive effects of this support on individuals were examined in detail.

Keywords: Spiritual Support, Sacred Places, Kadinhani1 Carpik Ocagi.
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1.GIRiS
1.1.Arastirmanin Problemi

Tarih boyunca insanlar, yasamlarini siirdiirebilmek icin gilivenli bir ortam olusturma
arayisinda cesitli zorluklarla karsilagsmistir. Bu miicadelelerin basinda hastaliklarla bas etme
ve saglikli kalma ¢abasi gelmektedir. Insanlar, hastaliklarin kaynagimi anlamaya calisirken
¢dziim olarak farkli yontemlere basvurmustur. i1k donemlerde doga olaylar1 karsisinda caresiz
kalan topluluklar, anlayamadiklar1 ve agiklayamadiklar1 durumlari dogaiistii giiclere
atfetmistir. Zamanla dogayla daha fazla uyum saglayan toplumlar, doganin kaynaklarindan
faydalanarak hastaliklara ¢are bulma yollarini kesfetmistir. Bu siirecte hem dini ritiieller hem

de dogal yontemler, hastaliklarin tedavisinde 6nemli birer ara¢ olmustur.

Ilk topluluklarmn hastaliklarla miicadele ederken deneme yanilma ydntemiyle
gelistirdikleri c¢oziimler, zamanla geleneksel tibbin temelini olusturmustur. Bu birikim,
nesilden nesle aktarilmis ve halk hekimligi uygulamalar1 olarak giiniimiize kadar gelmistir.
Halk hekimleri, modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerde toplum iginde hastaliklarin
tedavisiyle ilgilenen 6nemli figiirlerdir. Bu hekimler, kendi deneyimleriyle gelistirdikleri
yontemlerle hastaliklarin tedavisinde etkili olmuslardir. Halk hekimlerinin bilgi birikimi,
modern tibbin temel taglarinin olusumunda 6nemli bir rol oynamis ve bu yontemler, modern

tibbin gelisimine biiyiik katkilar saglamistir.

Modern tip, halk hekimliginden farkli olarak bilimsel temellere dayanan, sistematik bir
yapiya sahiptir. Gozleme, deneylere ve kesin sonucglara dayanan modern tip, daha objektif ve
kanita dayali bir yaklasim sunar. Bununla birlikte, halk hekimligi yontemlerinin modern tibba
yaptig1 katki yadsinamaz. Giliniimiizde kullanilan bir¢ok ila¢ ve tedavi yontemi, halk
hekimligi uygulamalarmin bilimsel olarak incelenmesiyle gelistirilmistir. Ozellikle bitkisel
ilag yapimi ve bazi tedavi teknikleri, geleneksel yontemlerin modern tipta uyarlanmasiyla

ortaya ¢ikmistir.

Halk hekimliginin biitiinciil yaklagimi, hastaliklarin yalnizca fiziksel degil, aym
zamanda ruhsal ve sosyal boyutlarimi da ele alirken, modern tipta hastaliklar i¢in farkli
uzmanlik alanlar1 bulunmaktadir. Bu ayrisma, zaman zaman elestirilere neden olmustur.
Modern tibbin, insan bedenini bir "makine" gibi algilamasi1 ve hastaliklar1 yalnizca fiziksel bir

durum olarak ele almasi, bazi c¢evrelerde yetersiz bir yaklasim olarak degerlendirilmistir.



Buna karsin halk hekimligi, bireyi bir biitiin olarak goriir ve bu nedenle fiziksel, ruhsal ve

sosyal iyilik hali arasinda bir denge kurmaya ¢alisir.

Halk hekimligi, toplumlarin sifa bulma arayisinda gelistirdigi ¢esitli yontemleri
barindirir. Bu yontemler, toplumlarin kiiltiirel ve sosyal kodlarmi yansitan birer miras
niteligindedir. Bazi toplumlarda halk hekimliginin olusumunda biiyii ve din 6nemli bir etkiye
sahiptir. Anlam verilemeyen ya da ¢6ziim bulunamayan durumlarda insanlar, dogaiistii
yontemlerin etkili olabilecegine inanmistir. Dualar, muskalar, ritiieller ve kutsal mekanlara

yapilan ziyaretler, halk hekimliginin dini ve biiylisel boyutlarin1 yansitan unsurlardir.

Anadolu, farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olmasi nedeniyle halk hekimligi
konusunda zengin bir kiltiirel mirasa sahiptir. Bu topraklarda kullanilan halk hekimligi
uygulamalari, tarih boyunca farkli dinlerin ve kiiltlirlerin etkisiyle sekillenmistir.
Samanizm’den kalan dogaiistii inanglar ve totemler, Islamiyet’in etkisiyle tiirbeler, yatirlar,
sifal1 sular ve manevi danigmanlik gibi uygulamalarla birleserek bir sentez olusturmustur.
Ozellikle Anadolu’da halkin, dogal tedavi yontemlerinin yani sira dini ve manevi yontemlere
de bagvurdugu bilinmektedir. Tiirbelerde yapilan dualar, yatir ziyaretiyle sifa arayisi, hoca
veya seyh tavsiyelerine bagvurulmasi, halkin manevi boyutta da destek arayisinda oldugunun

gostergesidir.

Giliniimiizde halk hekimligi, modern tibbin gelismis yapisina ragmen varliini
stirdiirmektedir. Bunun temelinde hem kiiltiirel mirasin korunma istegi hem de halkin manevi
destek ihtiyac1 yatmaktadir. Ozellikle Anadolu gibi kiiltiirel ¢esitliligin yogun oldugu
bolgelerde, halk hekimligi ve manevi destek uygulamalari toplumun 6nemli bir parcasi
olmaya devam etmektedir. Aragtirma kapsaminda, halk hekimligi ve manevi destek iliskisi
iizerine yapilacak c¢aligmalar, bu zengin kiiltiirel mirasin daha iyi anlasilmasina ve
korunmasina katk1 saglayacaktir. Halk hekimliginin yalnizca bir saglik uygulamasi degil, ayni
zamanda bir toplumsal ve kiiltiirel yapr tast oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle, halk
hekimligi ve manevi destek uygulamalarinin birlikte ele alinmasi, insan sagligi ve toplum

dinamikleri lizerine daha derin bir bakis agis1 sunabilir.

1.2. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Aragtirma kapsaminda kutsal mekanlar,manevi destek halk hekimligi ve ocaklar

kavramlarinin iizerine literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde ise



Kadinhan1 Carpik Ocagi’nin tarihsel gelisimi,uygulanan yontemlere dair miilakat yapilmistir.

Calismanin alt amagclari ise agagida siralanmaistir:

1. Kadinhani Carpik Ocagi’nin Olugum Siireci nasildir?
2. Ocagin Ziyaret Edilme Nedenleri nelerdir?

3. Ocak Ziyareti ve Manevi Destek Iliskisi nasildir?

1.3.Arastirmanin Stmirhiliklar:

Bu arastirmanin siirliliklarin literatiirde yapilan manevi destek,halk hekimligi,kutsal
mekan,gecmisten glinlimiize sifacilik ve ocaklarda tedavi yontemlerine iliskin literatiirde yer
alan kaynaklar olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci sinirliligi ise Konya ili Kadinhani

ilgesinde yasayan 15 kisi olusturmaktadir.

1.4.Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, disiplinler arast biitiinciil bir bakis agis1 temel alinarak, arastirma
problemini yorumlayici bir yaklasimla incelemeye olanak saglayan nitel aragtirma yontemi

se¢ilmis ve nitel veri toplama araclarindan goriisme (miilakat) teknigi kullanilmistir.



IKiINCi BOLUM:

KURAMSAL CERCEVE

2.1.Manevi Destek

Insan, olduk¢a karmasik bir yapiya sahip olup hem yasadigi donemin kosullar1 hem
sosyal cevresi hem de kiiltiirel degerler ile siirekli bir etkilesim igerisindedir. Bunun yaninda,
bireyin kendi i¢ diinyasiyla olan iligkisi de bu etkilesimin 6nemli bir pargasini olusturur.
Modern ¢agin getirdigi degisimler, toplumsal yasamda belirgin etkiler yaratirken, bireysel
diizeyde de ihtiyaclarin farklilagmasina yol a¢gmistir. Modern yasamin, bireylerin maddi
ihtiyaclarim  karsilamada bircok kolaylik sagladigir ifade edilebilir. Ancak, manevi
gereksinimlere yonelik ¢oziimlerde modernizmin sundugu yollarin yetersiz kaldigir dikkat
cekmektedir. Insanin biitiinciil bir varlik olarak ele alinmas1 gerekirken, pargalarma ayrilarak
analiz edilmesi; 6zellikle, psikolojinin "ruh bilgisi" yerine "insan davranislarini inceleyen bir
bilim dali" olarak tanimlanmasi ve pozitivist paradigmalarin etkisi, uzun yillar boyunca
psikolojide din ve maneviyatin goz ardi edilmesine yol agmistir. Din ve maneviyat, insanlik
tarihindeki stirekli varliklarina ragmen, 1960’11 yillara kadar psikolojik ve fizyolojik saglik
iizerindeki etkileri agisindan yeterince incelenmemistir. Bu donemde, dinin bireylerin
psikolojik ve fizyolojik saglik durumlariyla baglantisini ele alan c¢alismalar yapilmaya
baslanmigtir. 1980’11 yillarda ise din ve maneviyatin basa ¢ikma mekanizmalari ile ruhsal ve
bedensel saglik iizerindeki etkilerine iliskin arastirmalar hiz kazanmustir. Ozellikle 1990’1l
yillardan itibaren, psikoloji alaninda din ve maneviyat konularina yonelik ¢aligmalarda dnceki
donemlere gore belirgin bir artis yasanmustir. Her ne kadar akademik literatiirde din ve
maneviyat konularinda biiyiik bir yogunlasma yasansa da, bu kavramlarin tanim1 ve dogasina
iligkin aragtirmacilar arasinda tam bir fikir birligi saglanamamistir. Bu durum, din ve
maneviyatin bireysel ve toplumsal etkilerinin incelenmesinde farkli bakis acilarmi ve

yontemleri beraberinde getirmistir. !

Maneviyat kavrami, kokenini "ruh" ya da "manevi" anlamina gelen spirit kelimesinden
alir. Tiirk Dil Kurumu S6z1igii, maneviyati "maddi olmayan, manevi seyler" ve "yiirek giicii,
moral" olarak tanimlamaktadir. Bati'da bu alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, din ve

maneviyatin uzun siire boyunca birbirinin yerine kullanildigi, ardindan bu iki kavramin

! Sibel Demirbas, "Ergenlik Déneminde Manevi Dam_smanhk ve Rehberlik (MDR)," Manevi Danismanlik ve
Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlari, ed. A. Ayten, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2017), 54.
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birbirine zit olarak konumlandirildigi, ancak zamanla ayrilamaz olduklarinin savunuldugu

cesitli yaklagimlar dikkat ¢ekmektedir.

Din ve maneviyatin birbirine zit kavramlar oldugu goriisti, genellikle dini olumsuz,
maneviyati ise olumlu bir perspektiften ele aldig1 i¢in elestirilmektedir. Bu durum, psikolojik
aragtirmalarin dnyargilarla smirlanmasina yol agmistir. Ote yandan, bu iki kavramin birbiriyle
baglantili oldugunu diisiinen yaklasimlar da bulunmaktadir. Bu goriise gore, din daha genis
bir kavramdir ve maneviyati 6ziinde barindirir. Maneviyat, dinin kurumsal olmayan ve
deneyimsel boyutu olarak kabul edilir. Ancak, modern toplumda yasanan degisimlerin
ardindan, maneviyatin sekiiler bireyler tarafindan da benimsenmesi, maneviyatin dinden daha

genis bir anlam tagidigin1 savunan goriislerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.?

Maneviyatin dinin 6tesine gegtigini savunan yaklasimlar, genellikle William James'in
fikirlerine dayandirilmaktadir. James, maneviyati1 insanin dogasinda var olan bir olgu olarak
tanimlamis ve bunu dinin sonradan kazanilan bir yap1 oldugu fikriyle desteklemistir. Bu
anlayis, maneviyatin dini kurumlardan ve geleneklerden bagimsiz bir sekilde var olabilecegini

One siirer.

Ulkemizde maneviyat konusundaki ¢alismalarda ise Bati literatiiriinde karsilasilan
tanim sorunlarma ek olarak bazi farkli problemler de gozlemlenmektedir. Maneviyat ve din
arasindaki iliskinin net olmamasi, Bati'da gelistirilen maneviyat Ol¢eklerinin kiiltiirimiizde
tam karsilik bulmamasi ve yabanci literatiirdeki ¢aligmalarin yeterince analiz edilmeden
kullanilmasimnin yol actigi anlam karmasasi bu sorunlardan bazilaridir. Ayrica, Tirk
toplumunda maneviyat, Bati'daki algidan farkli bir anlam tasimaktadir. Yapilan arastirmalar,
Tiirk ornekleminde maneviyatin c¢ogunlukla dini bir kavram olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Bu baglamda, modern psikoloji maneviyati, bireyin askinlik ihtiyacini
karsilayan bir anlam ve deger arayisi olarak ele alirken, Tiirk kiiltiirinde maneviyat, dini bir

olgu olarak goriilmekte ve bu tanima daha genis bir anlam yiiklenmektedir.?

Din psikolojisi alaninda iilkemizde yapilan ¢aligmalar, dinin ruhsal ve bedensel sagliga
olumlu katki sagladigmi, bireylerin hastalik, kriz ve yas gibi zor donemlerde dini

referanslardan destek aldigin1 ortaya koymaktadir. Ozellikle 2000’1i yillardan itibaren

2 Sema Karagéz ve Emine Giimiis Boke, "Aile ve Dini Rehberlik Merkezlerinde Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri," Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlari, ed. S. Diizgiliner ve A.
Ayten, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020).

3 Arslan Karagiil, "Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)," Dini Arastirmalar
Dergisi 15, no. 40 (2021): 5-27.



Amerika’da din, maneviyat ve psikoloji arasindaki iligkinin giliclenmeye basladigi
gozlemlenmistir. Ancak, kurumsal dine yonelik siipheci yaklagimlar nedeniyle manevi
deneyimlerin daha 6n planda tutuldugu ve psikolojinin olusturdugu anlam boslugunu
maneviyatla doldurmaya calistigi goriilmektedir. Bu silireg, maneviyat arastirmalarindaki
artisin iilkemizde de karsilik bulmasma yol agmis ve din psikolojisi kapsaminda "manevi
bakim", "manevi danismanlik", "manevi rehberlik" gibi kavramlarin tartisilmasina neden
olmustur. Bu kavramlar kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilmis, kimi zaman ise farkl

boyutlariyla ele alimmigtir.*

Manevi bakim, 6zellikle yasam kalitesinde diislis yasayan bireylerin fiziksel, sosyal,
psikolojik ve manevi gereksinimlerini karsilamayr hedefleyen bir yaklasimdir. Manevi
bakimin yalnizca kriz donemlerinde degil, olumlu ve sevingli anlarda da 6nemli oldugunu
belirten Agilkaya Sahin,danisanin giizel zamanlarda manevi bir bag kurmasmnin, zor
donemlerde maneviyata yonelmesini kolaylagtiracagini ifade etmektedir. Manevi bakim,
bireyin manevi diinyasiyla biitiinlik saglamayi, korkularint gidermeyi ve yasam

motivasyonunu artirmay1 amaglamaktadir.®

Manevi danigmanlik ve rehberlik (MDR), kokenini pastoral psikoloji kavramindan
alan bir yaklasimdir. Pastoral psikoloji, din gorevlisi olarak bilinen papaz veya cemaatin
manevi lideri tarafindan sunulan hizmetlere dayanir. Hristiyan kiiltiirii ve geleneklerinden
kaynaklanan pastoral psikoloji, temelini kilisede uygulanan giinah ¢ikarma ritiielinden alir. Bu
ritielde bireyler, isledikleri giinahlar1 bir paravanin ardinda papaza anlatir ve papazin
Onerileriyle bu silire¢ tamamlanir. Papazlarin verdikleri oOnerilerde psikolojik unsurlarin
goriilmesi, bu iligkinin daha sistematik ve bilimsel bir ¢ergevede ele alinmasina olanak
tanimis ve pastoral psikolojinin temelini olusturmustur. Papazlarin, kilisenin 6tesinde hastane,
huzurevi ve cezaevi gibi yerlerde yaptiklar1 calismalarin 6rnek alinmasiyla, bu uygulamalar
daha genis bir perspektifte degerlendirilmis ve yalnizca bir dinin sinirlarina hapsedilmeden

"manevi danismanlik ve rehberlik" kavramiyla yeniden ele alinmstir.®

4 Hatice Kilinger, "Manevi Danismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Ilahiyat, ve Tip Alanlarinda
Maneviyat ve MDR Algisi," Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlari, ed. A. Ayten,
(Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2017), 30-43.

5 Zuhal Agilkaya Sahin, Manevi Bakim ve Danismanlik (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2017), 123-145

¢ Hasan Meydan, "Bireyin Manevi Potansiyel ve Ihtiyaglarmi Dikkate Alan Bir Din Egitimi Anlayis1 Uzerine
Degerlendirmeler," Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Cilt I, ed. A. Ayten, M. Ko¢ ve N. Tmaz, (Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2018), 24-30.



Manevi destek, manevi danigmanlik ve rehberlik uygulamalariyla sekillenen bir
stirectir ve belirli bir ortamda bulunan bireylerin yasadiklart deneyimlere eslik etmeyi
amaglar. Manevi destek calismalarinda din 6nemli bir bilesendir; ancak bu destek, bireyin
ihtiyaclar ve istekleri dogrultusunda sekillenmeli, bir teblig veya irsad faaliyetinden ziyade,
bireyin gii¢lenmesine odaklanmalidir. Bu baglamda, kriz durumlarinda bireylerin yagsadiklar
sikintilara eslik etmek, manevi destegin temel iglevlerinden biridir. Bireylerin karsilastiklari
dini sorulara veya zihinsel c¢atismalara ¢6ziim sunmak, manevi baglarin1 giiglendirmelerine
yardimei1 olmak, ibadetlerini yerine getirmelerinde rehberlik etmek ve anlam krizlerinde yeni

bir anlam diinyas1 olusturmalarina destek olmak, manevi destegin diger 6nemli unsurlaridir.

Manevi destek saglayicilari, danisanlariyla goriismelerinde empati kurma ve aktif
dinleme gibi psikolojik tekniklerin yani sira, sabir, tevekkiil ve imtihan gibi dini temalara
dayanan yaklagimlar kullanmaktadir. Sirin, manevi danigmanlikta tovbe, zikir, dini telkin,
olumlu dini basa ¢ikma yontemleri, hikaye anlatimi, dua ve ibadet gibi tekniklerin etkin bir

sekilde kullanilabilecegini belirtmektedir.’

Insanin dogasinda bulunan miikemmellik potansiyeli, bireyi siirekli olarak kendini
gelistirmeye ve manevi alanlar kesfetmeye yonlendirmektedir. Bu potansiyel dogrultusunda
insanlar, tarihin erken donemlerinden itibaren hem sorunlarina ¢6ziim bulmak hem de
kendilerini gelistirmek amaciyla maneviyata yonelmislerdir. Bu egilimin degismeyecegi goz
onitinde bulunduruldugunda, psikoloji ve dinin bir araya geldigi bir disiplin olarak
degerlendirilebilecek manevi danigmanlik, uygun manevi veya dini miidahalelerle bireylerin

yasamlarina katki saglayacak bir arag olarak dne ¢ikmaktadir.®
2.2.Manevi Destekte Dua

Insan, hava, su ve besin gibi temel ihtiyaglar olmadan hayatim siirdiiremeyecegi gibi,
manevi bir varlia baglanma ve onun yardimini hissetme ihtiyaci da tasir. Bu ihtiyag, insanin
ruhsal yapisinin en derinlerinde yer alan ve hayatinin hemen her asamasinda ortaya ¢ikan bir
gercektir. Zorluklarla, sikintilarla ve beklenmedik felaketlerle karsilasan insan, kendini yalniz
hissettigi anlarda bir giice siginma ihtiyaci duyar. Bu siginma, dua araciligiyla bir yaraticiya
yonelme, i¢ini ddkme ve yardim dileme seklinde ortaya ¢ikar. Insan, dua ile ruhunda olusan

boslugu doldurur ve bu sayede karsilastigi olumsuzluklara dayanma giicii bulur. Maneviyatin

7 Sirin, Ayse. (2018). Manevi danismanlikta Thsan modeli. Istanbul: Kakniis Yayinlar1,35-38
§ Selma Bas, "Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak Kullanimi," MUIFD 52, no. 52
(2017): 161-198.



giliclii oldugu durumlarda, birey yasadigi sorunlari daha kolay kabullenirken, manevi bir
eksiklik durumunda bu siire¢ daha sancili bir hale doniisebilir. Maneviyat eksikligi, insanin

ruhunda derin yaralar agabilir ve bireyi huzursuz, mutsuz bir yasama stirtikleyebilir.

Bu noktada, dua biiyiik bir manevi gii¢ olarak karsimiza ¢ikar. Dua, kisinin sikint1 ve
zorluklarla basa cikabilmesi icin bir giiven kaynagidir. Insan, dua sayesinde yalniz olmadigin
hisseder, kendisine destek olan yiice bir giiciin varligin1 bilmenin huzurunu yasar. Bu durum,
bireyin sadece kriz anlarinda degil, ayn1 zamanda giinlilk yasaminda da igsel bir denge
kurmasina yardimci olur. Dua, kisiyi hayata baglayan, ona umut veren ve karsilastig1 sorunlari

asmasinda gii¢ saglayan bir liman gibidir.’

Islam’da Hz. Peygamber’in, hem maddi hem de manevi sorunlarin ¢6ziimii i¢in dualari
tavsiye ettigi bilinmektedir. Ozellikle nazar gibi etkilerden korunmak icin Thlas, Fatiha, Felak,
Nas, Ayet-el Kiirsi gibi surelerin okunmasini énermesi, maneviyatin insan saglig1 iizerindeki
etkisine dikkat cekmektedir.'” Bu, dua ile manevi iyilesme arasinda giiclii bir bag oldugunu
gosterir. Dua, sadece bir ibadet sekli olmanin 6tesinde, insanin ruhsal yapisina hitap eden, ona

huzur ve gliven veren bir terapi araci olarak da degerlendirilebilir.

Psikoterapi, ruhsal destek ihtiyaci duyan bireylerin sorunlarini ¢ézmeye yardimci
olmak i¢in kullanilan bir yontemdir. ikna ve telkin gibi tekniklerle bireye destek sunan bu
disiplin, danisanla kurulan karsilikli iletisim {izerine temellendirilir. Bu baglamda, duanin da
benzer bir etkisi oldugu sdylenebilir. Dua, insan ile yaratici arasinda kurulan giiglii bir iletisim
bagidir. Insan, Allah’a yonelerek i¢sel huzur arar, sikintilarini paylasir ve manevi bir enerji
kazanir. Bu enerji, bireyin problemleriyle basa ¢ikmasina, kendini daha gii¢lii hissetmesine ve

yasamina daha olumlu bir bakis acisiyla devam etmesine yardimei olur. !!

Duanin psikolojik etkileri oldukca genis bir yelpazede kendini gdosterir. Ruhsal
catigmalar, depresyon, Ozgiiven eksikligi, kisilik sorunlar1 ve benzeri pek ¢ok psikolojik
rahatsizlik karsisinda dua, birey icin bir terapi niteligi tagir. Ayni1 zamanda, dua bir dost gibi
bireyin daima yaninda olur; onun sikintilarinda bir destek, hastaliklarinda bir moral

kaynagidir. Dua eden insan, Allah ile kurdugu bu gii¢lii bag sayesinde, evrendeki hi¢bir seyin

° Ali Seyyar, Manevi Sosyal Hizmetler, (Istanbul: Ragbet Yaynlari, 2015).

19 Buhari, “T1b”, 38; Miislim, “Selam”, 54.

! Brian J. Zinnbauer ve Kenneth 1. Pargament, "Dindarlik ve Maneviyat," Din ve Maneviyat Psikolojisi: Temel
Yaklasimlar ve Ilgi Alanlar, ed. 1. Capcioglu ve A. Ayten, trans. Sevde Diizgiiner, (Ankara: Phoenix Yaymevi,
2013).



Allah’mm i1zni olmaksizin kendisine zarar veremeyecegini bilir. Bu farkindalik, bireye huzur,
giiven ve mutluluk duygularini kazandirir. Iste duanin hem maddi hem manevi bir terapi etkisi
yaratmasini saglayan temel faktor budur. Bu baglamda, dua, insan hayatinin vazgecilmez bir

unsuru olarak hem ruhsal hem de fiziksel sagligin korunmasinda 6nemli bir yer tutar.

Dua, insanin varolusundan bu yana anlam arayisinda kullandigi en temel araglardan
biridir. insanlik, "Nereden geldim?", "Nereye gidiyorum?", "Hayatin anlami nedir?" gibi derin
sorularin cevaplarini bulmak i¢in daima bir giice yonelmistir. Dua, bu sorulara cevap arayan
insanin ruhsal bir limanidir. Insan, dua aracihigiyla hayatina anlam kazandirir, zihninde ve
kalbinde olusan bosluklari doldurur. Bu siirecin sonunda birey, yalnizca sorularina cevap
bulmakla kalmaz, ayn1 zamanda igsel farkindaliini artirir ve duanin tagidig: terapik etkileri

daha net bir sekilde hisseder.

Dua, insan ile Allah arasinda kurulan bir iletisimdir. Insan dua ettiginde, kendini yiice
bir giice teslim eder ve bu bag, Allah’a olan giivenini giiglendirir. Allah’a olan bu giiven,
bireyin kendisine olan saygisini artirir, 6z degerini pekistirir ve 6zgiiven kazanmasini saglar.
Ozgiivenle donanmis bir birey, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada daha etkin olur, sosyal
cevresinde kendini daha iyi ifade eder ve hayata kars1 daha olumlu bir bakis agis1 gelistirir.
Ayrica dua, bireyin ayni inanca sahip kisilerle de bag kurmasini saglar. Bu yoniiyle dua,
sadece bireysel anlamda degil, toplumsal acidan da onemli bir baglayict ve dengeleyici

unsurdur. 2

Duanin psikoterapik etkileri, psikoterapi ile karsilastirildiginda daha derin ve kalict bir
etki yarattig1 soylenebilir. Psikoterapide danisan, bir uzmanla sorunlarini paylasarak ¢6ziim
arar. Ancak dua, bireyin dogrudan Allah ile iletisim kurdugu, kalbini ve zihnini agti1 bir
stirectir. Allah’in her seye kadir oldugu ve siirekli bireyin yaninda oldugu inanci, kisinin
sorunlarina daha giiclii bir sekilde odaklanmasina olanak tanir. Bu baglamda dua,
psikoterapiden farkli olarak, bireyin yalnizca ruhsal destege degil, ayn1 zamanda derin bir

i¢sel huzura erismesine de yardimci olur.

Duanin olumlu etkileri yalnizca bireysel deneyimlerle siirli degildir. Arastirmalar,
duanin psikolojik ve fiziksel saglik iizerinde de etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle

stres, depresyon ve kaygi gibi ruhsal durumlarin hafifletiimesinde duanin 6nemli bir rol

' Sevgi Sar, "Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinti," Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri 1, (Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi, 1989), 221-229.



oynadig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirma, katilimcilarin énemli bir kisminin
stresli durumlarda sik sik dua ettigini ve bu siiregte olumlu sonuglar elde ettigini ortaya
koymustur. Levin gibi arastirmacilar, duanin pasif bir basa ¢ikma yontemi olmadigini, aksine,
bireyin aktif bir sekilde sorunlarini Allah’a teslim ederek ruhsal bir rahatlama sagladigini
belirtmektedir. Duanin bdyle bir rahatlama yaratmasi, bireyin kendini Allah’a teslim

etmesiyle miimkiin olmaktadir.

Koenig’in yaptig1 c¢alismalar, dinin ve duanin depresyon ve intihar oranlarini
diistirdiigilinii, bireylerin zorlu yasam olaylariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina olanak
tanidigin1 ortaya koymustur.!* Ozellikle modern zamanlarda stres, bireylerin karsilastig1 en
biiylik problemlerden biri haline gelmistir. Dua, bu tiir zorluklarin iistesinden gelmek igin bir
kurtarici niteligi tasir. Insan, dua aracihigiyla yalniz olmadigini hisseder; bu, bireye huzur ve
giliven duygusu kazandirir. Allah’in varlifina olan inang, bireyi yalnizlik hissinden kurtarir ve

ona giiclii bir destek saglar.'
Duanin psikolojik faydalarinin bir kismini sdyle siralayabiliriz:

1. Yalmzlik hissini azaltmasi: Modern toplumlarda bireyler, kalabaliklar i¢inde bile
kendilerini yalmz ve caresiz hissedebilir. Dua, bireyin bu yalmizlik duygusundan
kurtulmasini saglar.

2. Manevi destek sunmasi: Zorluklarla miicadele ederken bireye manevi bir gii¢ ve
diren¢ kazandirir.

3. Duygusal bosalim saglamasi: Kisi, dualarinda kaygilarini, endiselerini ve arzularini
ifade ederek ruhsal bir rahatlama yagar.

4. Huzur ve dinginlik yaratmasi: Dua sirasinda birey, sorunlariin hafifledigini hisseder

ve bu, psikolojik bir rahatlama saglar.

Dua, insanin ruhsal yapisimi gii¢lendirerek bireye zorluklarla basa ¢ikma konusunda
essiz bir ara¢ sunar. Ruhsal catismalar, anksiyete, depresyon ve stres gibi sorunlarin
¢cozlimiinde dua, bireyin yalnizca bir terapi yontemi degil, ayn1 zamanda ruhsal bir yenilenme
arac1 olarak dne ¢ikar. Insan, dua ile Allah’a olan bagim gii¢lendirdiginde, hayatin zorluklari

karsisinda daha dayanikli ve huzurlu bir ruh haline kavusur. Dua, insanin hem bireysel hem

13 Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Health: The Research and Clinical Implications”, International
Scholarly Research Notices, no. 2012 (2012), 278730, doi:10.5402/2012/278730.

14 Cihat Seker, "Hristiyanlikta Yahudilige Tepki Olarak Gelisen Kutsallik Anlayis1," Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar: Dergisi 5, no. 1 (2016): 43-53.
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de toplumsal yasaminda derin etkiler yaratan, evrensel bir ihtiya¢ ve vazgeg¢ilmez bir kaynak

olarak varligini siirdiirmektedir.
2.3.Halk Hekimligi ve Alternatif Tip

Tiirk diinyasinda em, emci, ot ve otagi gibi adlarla anilan halk hekimligi, insanlik
tarthinin en eski donemlerinden itibaren hastaliklarin tedavi edilmesi amaciyla ortaya ¢ikmis
ve gelismistir. Bu alan, gozlem ve tecriibeye dayali olarak sekillenmis; zamanla biiyiisel ve
dini tedavi yontemlerini de igine alarak hem tibbi hem de kiiltiirel bir disiplin haline gelmistir.
Modern tibbin yayginlagsmasina ragmen, halk hekimligi, ekonomik nedenler, geleneksel
aligkanliklar veya modern tibbin yetersiz kaldig1 durumlarda halen bagvurulan bir alan olarak

Tiirk diinyasinda varligin siirdiirmektedir.

Halk hekimligi, gecmisten giiniimiize cesitli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlar
arasinda genellikle bireylerin hastaneye ulasamadigi ya da gitmeyi tercih etmedigi durumlarda
basvurulan bir saglik pratigi oldugu ifade edilmektedir. Hem bedensel rahatsizliklarin hem de
inang temelli sorunlarin, 6rnegin nazarin veya dogaiistii varliklardan kaynaklandig: diisiiniilen
katiiliiklerin tedavisinde halk hekimligine bagvuruldugu bilinmektedir. Bu alan, oldukca genis

bir yelpazede tanimlanmis ve uygulanmustir. '°

Aragtirmacilar, halk hekimligini farkli agilardan ele alarak c¢esitli tanimlar
yapmuslardir. Ornegin, Orhan Acipayamli, halk hekimligini "maddi ve manevi araglar
yardimiyla halkin sagligin1 korumak ve hastalar1 iyilestirmek" olarak tanimlamustir.'® Eris
Asil ise halk hekimligini, insanlarin doktora basvuramadiklar1 ya da basvurmayi tercih
etmedikleri durumlarda hastaliklar1 teshis etmek ve tedavi etmek icin kullandiklar1 yontemler
olarak ifade etmistir.!” Fahri Dagi halk hekimligini, cok eski caglardan giiniimiize kadar
toplumlarin kendi olanaklariyla gelistirdikleri ve rahatsizliklara karsi uyguladiklar1 tedavi
yontemleri olarak tanimlamustir.!® Nurten Ozer ise bu alami, hekim olup olmamasina
bakilmaksizin, bu konuda yetenekli bireylerin toplumun kiiltiiriine dayali olarak gelenek ve

gorenekler cergevesinde kazandiklari deneyimlerle, hastaligin kaynagima odaklanmaksizin

15 Kenan Seving, Kavram Atlasi: Din Psikolojisi II, ed. B. Akot, (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020).

16 Orhan Acipayamli, Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yonden Incelenmesi,
Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1989, 45.

17 Eris Asil, “Halk Hekimligi ve Ocaklarla Ilgili Yapilan Calismalar,” Tiirk Halk Kiiltiirii Arastirmalar: Dergisi,
1989, 67-74.

18 Fahri Dagy, Tiirk Halk Anlatilarimda Halk Hekimligi, Istanbul: Halk Bilim Yaymnlar1, 2013, 112.
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sifa amagh gergeklestirdikleri uygulamalar olarak degerlendirmistir.!” Faruk Colak ise halk
hekimligini, "insanlarin hastalik kargisindaki tutum ve davraniglarinin sonucu olarak ortaya
¢ikan bir kiiltiirel birikim" olarak tanimlamistir.?® Halk hekimligi, bir yandan bireylerin saglik
ihtiyaclarina ¢6ziim sunarken, diger yandan toplumlarin kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini
yansitan bir alan olarak 6nemini korumaktadir.?! Bu alan, hem bireylerin sagligin1 koruma ve
hastaliklarin1 iyilestirme g¢abalarint hem de toplumlarin inang sistemlerini, ritiiellerini ve
geleneklerini yansitan bir yapidadir. Gegmisten glinlimiize uzanan bu geleneksel saglik
uygulamalari, modern tibbin tamamlayicis1 olarak degerlendirilebilecegi gibi, ayn1 zamanda

kiiltiirel bir miras olarak da dikkat ¢ekmektedir.

Halk hekimligi, tarih boyunca insanlarin saglik sorunlarina ¢oziim arayisinda
basvurdugu en eski yontemlerden biridir. Bu alan, yalnizca maddi olanaklarin yetersizligi ya
da hastanelerin erisilemez oldugu donemlerde degil, modern tibbin gelismisligine ve
ulagilabilirli§ine ragmen, gliniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Bunun temelinde
hem geleneksel aligkanliklar hem de bilimsel tibbin bazi durumlarda yetersiz kalmasi
yatmaktadir. Insanlar, halk hekimligi uygulamalarma, "halk ilac1" veya "kocakari ilac1" olarak
adlandirilan geleneksel tedavi yontemlerine cesitli nedenlerle yonelmeyi siirdiirmektedir.
Insanlik tarih sahnesine cikti1 ilk donemlerden itibaren, saglikli bir yasam siirdiirmenin
yollarint aramustir. Ilkel toplumlar, hastaliklarin sebeplerini anlamlandiramadiklarinda,
bunlar1 dogaiistii giiclerin etkisi veya Tanri’nin bir cezasi olarak degerlendirmislerdir. Bu
inang dogrultusunda, hastaliklardan kurtulmak i¢in Tanri’ya ya da mistik varliklara adaklar
adamis, kurbanlar sunmus ve ¢esitli ritiieller gerceklestirmislerdir. Eski Tiirklerde saman,
kam, baks1 ve otac1 gibi figiirler, yalnizca halk hekimleri degil, ayn1 zamanda dini bir kimlik
tagiyan bireylerdi. Bu kisiler, hastaliklarin tedavisinde rol oynarken Tanri ile baglanti
kurduklarina inanilir ve halkin sundugu hediyeleri Tanri’ya ulastirdiklar diisiiniiliirdii.??
Ancak, eski ¢aglardaki insanlar hastaliklarin tedavisinde sadece dini ve biiyiisel yontemlere
basvurmamig, ayni zamanda tibbi teknikler gelistirme c¢abasinda da olmuslardir. Tibbin
tarthsel gelisimine bakildiginda, eski donemlerde uygulanan bir¢ok tedavi yoOnteminin
glinlimiizde halk hekimligi catis1 altinda yer aldig1 goriilmektedir. Aslinda, gecmis

donemlerdeki tibbi pratiklerin cogu, modern tibbin gelisimi dncesinde insanligin temel saglik

19 Nurten Ozer, “Halk Hekimliginde Kiiltiirel ve Geleneksel Unsurlar,” Egitim ve Toplum Arastirmalart Dergisi
2/3 (1989), 126-130.

20 Faruk Colak, Yazili ve Sézlii Belgeler Isiginda Nigde Halk Hekimligi, Nigde: Akademik Yayinlari, 2015, 88.

21 Ali Seyyar, Diinya’da ve Tiirkiye’de Manevi Bakim Hukuku.

22 Omer Faruk Soylev, "Psikolojik Yardim Hizmetleri Baglaminda Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik,"
Islam Medeniyeti Arastirmalart Dergisi 1, no. 2 (2015): 287-308.
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¢Oziim yollartydi. Giliniimiiz halk hekimligi, bu eski uygulamalarin bir devami ve kiiltiirel bir
miras niteligindedir. Halk hekimliginin ge¢misi, insanligin var olusuyla baglar ve insanlik
tarihinin en eski dénemlerine kadar uzamr. Ilkel insanlar, cevrelerindeki hayvanlarin
davraniglarini gozlemlemis ve bu gozlemlerden ilham alarak kendi tedavi ydntemlerini
gelistirmislerdir. Ancak bu yontemler, donemin insanlarinin yalnizca siirli sayidaki saglik
sorunlarmna ¢dziim getirebilmistir. Ozellikle dogal afetler ve bilinmeyen hastaliklar gibi biiyiik
capli olaylar karsisinda c¢aresiz kalan insanlar, biiyii ve sihir gibi yontemlere yonelmistir. Bu

durum, halk hekimliginin temel dayanaklarindan biri olan inang sistemlerini dogurmustur.

Halk hekimligi uygulamalarinda inang, merkezi bir rol oynamaktadir. Tarih boyunca
birgok toplum, kotii niyetli bireylerin veya biiyiiciilerin, biliyli yoluyla insanlara hastalik
gonderebilecegine ya da onlar1 6ldiirebilecegine inanmistir. Bu inanglar, halk hekimliginin
sekillenmesinde ve tedavi yoOntemlerinin gelismesinde Onemli bir etkide bulunmustur.
Ornegin, nazara kars1 dualar okunmasi, kotii ruhlari kovmak igin tiitsiiler yakilmas: ya da
koruyucu muskalarin hazirlanmasi gibi uygulamalar, halk hekimliginde inanca dayali tedavi
yontemlerinin ornekleri arasinda yer alir. Halk hekimligi, modern tibbin sundugu imkanlara
ragmen, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligin1 korumak i¢in basvurdugu bir alan
olmaya devam etmektedir. Geleneksel tedavi yoOntemleri, yalnizca maddi imkanlarin
yetersizligi nedeniyle degil, ayni zamanda toplumlarin kiiltiirel miraslarint ve inang
sistemlerini yasatma arzusu ile de giinlimiizde varligini siirdiirmektedir. Halk hekimligi,
sadece bir saglik uygulamasi degil, ayn1 zamanda insanligin tarih boyunca biriktirdigi
deneyim ve bilgilerin bir yansimasidir. Bu nedenle, modern tibbin yaninda 6nemli bir
tamamlayict unsur olarak kabul edilmektedir. Toplumlar, olumsuz durumlarla karsilagmamak
ve kendilerini korumak adina, tarih boyunca inanglarini ve dini gorevlerini titizlikle yerine
getirme cabasi iginde olmuslardir. Bu baglamda halk hekimligi, gegmisten giiniimiize taginan,
tecriibe ve gozleme dayali tedavi yontemlerini barindiran bir bilgi birikimi olarak karsimiza
cikar. Giiniimiizde bile baz1 bdlgelerde uygulanmaya devam eden halk hekimligi pratikleri,
ilkel tibbin ve halk biliminin 6énemli unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bu pratikler, eski
donemlerden itibaren nesilden nesle aktarilan ve zamanla toplumlarin kiiltiirel bir mirasi

haline gelen tedavi yoéntemleridir.??

2 Mehmet Bahgekapili, "Biyopsikososyal Acidan Dinin Engellilik ve Farkli Saglik Problemleri Uzerindeki
Etkisi," Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 1 (2016): 19-44.
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Halk hekimligi i¢inde yer alan dini ve biiylisel uygulamalar, genellikle toplumun
aciklayamadigi veya tedavisinde caresiz kaldigi rahatsizliklara yonelik gelistirilmis
yontemlerdir. Bu uygulamalar, toplumlarin inang sistemlerini, kiiltiirel degerlerini ve ortak
bilinglerini yansitan birer ayna niteligindedir. Ornegin, kotii ruhlarin uzaklastirilmasi igin
yapilan ritiieller, nazara kars1t kullanilan dualar veya muska hazirlama gibi yontemler, o
toplumun inang diinyasinin sekillendirdigi tedavi yaklagimlarina 6rnek teskil etmektedir. Bazi
halk hekimligi pratiklerinin kdkenleri, binlerce yil Oncesine dayanan biiylisel ve mistik
uygulamalara uzanmaktadir. Bu uygulamalar, toplumlarin kendi kosullarinda gelistirdigi ve
caresizlik anlarinda bagvurduklar1 yontemlerdir. Modern tibbin sundugu gelismis imkanlara
ragmen, bu tiir geleneksel pratiklerin varligimi siirdiirliyor olmasi, inang temelli tedavi
yontemlerinin toplumlarda ne kadar koklii ve giiclii bir yer edindigini agik¢a gdstermektedir.
Halk hekimligi, yalnizca bir saglik pratigi degil, ayn1 zamanda toplumlarin tarih boyunca
olusturdugu kiiltiirel degerlerin ve kolektif hafizanin bir parcasidir. Modern tibbin ilerlemis
yapisina ragmen, halk hekimligi pratiklerinin hala uygulanmasi, insanlarin bilimsel tedavi
yontemlerinin yaninda manevi ve kiiltiirel bir destek arayisinda oldugunu gostermektedir. Bu
pratikler, toplumlarin tarihsel siiregteki  deneyimlerinin  bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ozetle, halk hekimligi, hem ge¢misin bir miras1 hem de kiiltiirel kimligin

onemli bir pargasi olarak varligm siirdiirmektedir.?*
2.4.0caklar

Halk hekimligi, toplumun ge¢misten bugiine tasidigi cesitli 6greti ve uygulamalara
dayali olarak bireylerin kendi kendilerini tedavi etmelerini saglayan bir saglik pratigidir. Bu
kavram, sosyal ve ekonomik kosullar nedeniyle modern tibba erisimi olmayan ya da tibbi
yontemleri tercih etmeyen bireylerin, saglik ihtiyaclarin1 geleneksel yontemlerle karsilamasi
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Halk hekimligi, bu yoniiyle yalnizca bir saglik uygulamasi degil,

ayn1 zamanda toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel birikimlerinin bir yansimasidir.

Halk hekimleri, toplumun saglik sorunlarini ¢6zmek i¢in deneyimsel bilgiye dayali
yontemler gelistiren ve uygulayan bireylerdir. Bu kisiler, topluluk i¢inde saygi duyulan ve
gilivenilen figilirler olarak o6n plana ¢ikar. Halk hekimleri, genellikle onceki nesillerden

devraldiklar1 bilgi birikimini ve tecriibeyi kullanir. Bu bilgi aktarimi, cogunlukla aile i¢inden

Zf‘ Mustafa Kog, "Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarma Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklagim," Diyanet
1Imi Dergisi 41, no. 4 (2005): 80.
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gerceklesir ve belirli bir hastaligin tedavisi konusunda uzmanlasmis kisilerin "ocak" olarak
adlandirilmasiyla kiilttirel bir kimlik kazanir. “Ocak” kavrami, bir ailenin belirli hastaliklarin
tedavisini nesiller boyu {listlenmesi anlamina gelir ve bu uygulamalar, topluluk iginde

siireklilik gosterir.?®

Ocaklilar, genellikle ailenin saglik alanindaki deneyimlerini devralan bireylerdir.
Aileden “el almak” olarak ifade edilen bu siireg, halk hekimligi pratiginin siirekliligini saglar.
Bu noktada “el almak,” bir bireyin hem geleneksel bilgiyi hem de bu bilgiye dayali uygulama
yetisini kazandigini1 simgeler. Ancak, el alma siireci her zaman aile i¢i bir aktarim olmak
zorunda degildir; baz1 durumlarda, aile disindan birine de bu bilgi ve sorumluluk aktarilabilir.
Bu yoniiyle halk hekimligi, hem bireysel yeteneklerin hem de toplumsal birikimlerin bir araya

geldigi bir uygulama alanidir.

Ocak kavrami, saglik alaninda uzmanlagsmis aile yapisini simgeler ve bu yap,
genellikle belirli bir hastalik veya saglik sorunuyla iligkilendirilir. Bu hastaliklarin tedavisi,
ocaklilar tarafindan uygulanir ve bu siireg, topluluk iginde geleneksel saglik hizmetlerinin
onemli bir parcasini olusturur. Ocaklilarin toplumsal gorevleri, yalnizca saglik sorunlarini
cozmekle smirli degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel ve manevi bir role de sahiptirler. Halk,
ocaklilarin yalnizca bedensel saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal sagligi da koruduguna inanir

ve bu nedenle ocaklilara derin bir giiven duyar.

Halk hekimligi, modern tibbi yontemlere olan ihtiya¢ azaldik¢a dnemini yitirmis gibi
goriinse de, Ozellikle kirsal bolgelerde hala varligimi siirdiirmektedir. Bu durum, halkin
geleneksel tedavi yontemlerine olan inancini ve bu yontemlerin kiiltiirel miras igerisindeki
yerini gostermektedir. Ocaklilar ve halk hekimleri, bu mirasin korunmasinda ve gelecek
nesillere aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Geleneksel saglik uygulamalarinin
modern tibbin tamamlayicisi olarak degerlendirilmesi, halk hekimligi pratiklerinin
glinlimiizde de 6nemini korudugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, halk hekimligi,
bireylerin saglik ihtiyaclari1 karsilamanin 6tesinde, toplumlarin tarihsel ve Kkiiltiirel

kimliklerinin bir parcasi olarak yasamaya devam etmektedir.

Kadim Tirk kiiltiiriinde, sagaltma ocaklar1 6nemli bir kiiltiirel miras tasiyicis1 olarak
dikkat cekmektedir. Bu ocaklar, gegmisten giinlimiize kadar kiiltiirel birikimi ve saglikla ilgili

geleneksel bilgileri aktarmada 6nemli bir rol {istlenmistir. Aileden ya da onceki nesillerden

%5 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi ve Stresle Basa Cikma, (istanbul: Timas Yayinlari, 2017).
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devralinan bilgi ve pratikler, ocaklarin siirekliligini saglamis ve bu aktarim genellikle "ata
miras1" anlayisiyla iliskilendirilmistir. Insan, doga karsisinda kendini her zaman savunmasiz
ve muhta¢ hissetmistir. Bu durum, dogay1 anlama, koruma ve ondan faydalanma ¢abasini
dogurmustur. Insan, doganin sundugu smirsiz kaynaklardan yararlanarak, her hastaligin ve
sikintinin ¢oziimiinii doganin bagrinda bulmaya calismistir. Doganin iyilestirici giliciinii fark

eden insanoglu, bu giicii somut hale getirerek cesitli 6gretim ve yontemler gelistirmistir.

Bu bilgi ve yontemler, genellikle toplumun her bireyine degil, belirli bireylere
aktarilmigtir. Halk arasinda "halk hekimi" ya da "ocakli" olarak bilinen bu kisiler, doganin
sifa giiclinli insanlarla paylasan birer rehberdir. Ocaklar, hastaliklar karsisinda ¢are arayan
bireylerin bagvurdugu yerlerdir. Bu mekanlar, hem kiiltiirel degerlerin korunmasi hem de
inang sistemlerinin sifa arayisiyla birlestigi alanlar olarak dikkat ¢eker. Sifacilik yonleriyle
topluma hizmet eden ocaklar, modern tibbin erisilemedigi ya da tercih edilmedigi durumlarda,
alternatif bir saglik merkezi olarak islev gormektedir. Bu ocaklar, kiiltiirel birikimi canlt
tutarken, aynt zamanda inancin gii¢lii bir yansimasi olarak bireylerin sifa arayisina cevap
vermektedir. Ancak giinlimiiz kosullarinda, diinya goriisiindeki degisimler, sosyal ve
ekonomik gelismeler, hatta teknolojinin etkisiyle, ocaklarin bu islevlerinde belirgin bir azalma
goriilmektedir. Derlemeler, ocaga bagvuran bireylerin sayisinda ge¢mise kiyasla kayda deger
bir diisiis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu diisiis, ocaklarin hem kiiltiirel hem de yerel saglik
islevlerini tehdit etmektedir. Talep azalmasi nedeniyle ocaklilar, bilgi ve tecriibelerini
aktaracak birini bulmakta zorlanmakta ve bu durum, ocaklarin nesilden nesle aktarilan
islevlerini kaybetmelerine yol agmaktadir. Bu baglamda, sagaltma ocaklarinin azalan etkisi,
yalnizca bir saglik hizmetinin kaybi olarak degil, ayn1 zamanda kiiltlirel bir mirasin da yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya oldugu seklinde degerlendirilmelidir. Ocaklarin siirekliligini
saglamak, yalnizca bir tedavi pratiginin korunmasi anlamina gelmez; ayn1 zamanda, gegmisle
bag kurarak gelecege kiiltliirel bir koprii insa etmek anlamina gelir. Bu nedenle, bu tiir
geleneksel uygulamalarin desteklenmesi ve kiiltiirel mirasin korunmasi, toplumlar i¢in 6nemli

bir gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM:
KADINHANI CARPIK OCAGI

3.1. Kadinhani Carpik Ocagr’nin Olusum Siireci

Konya iline bagh bir ilge olan Kadinhani, sehir merkezine 56 kilometre mesafededir.
Eski ad1 Saideli olan bu ilge, tarim ekonomisine dayal1 bir ge¢im yapisina sahiptir. Ozellikle
tahinli pidesiyle bilinen Kadinhani, ge¢misten giinlimiize kadar pek ¢ok medeniyete ev
sahipligi yapmustir. Ilgenin tarihsel énemini artiran unsurlardan biri, 1223 yilinda Selguklu
sultanlarindan Muzafferiiddin Mahmut’un kizi Raziye Hatun tarafindan Ipek Yolu iizerinde
inga ettirilen kervansaraydir. Bu yap1 ¢evresinde zamanla bir yerlesim olugmus,
Karamanogullar1 doneminde il merkezi olarak kullanilmistir. 1467 yilinda ise Konya ile

birlikte Karamanogullari’ndan Osmanli Imparatorlugu topraklarina katilmigtir. 2

Ziyaret yerleri, bireylerin sikintilar, hastaliklar veya ¢esitli maddi ve manevi ihtiyaglar
dogrultusunda yoneldigi, sosyolojik ve psikolojik islevlere sahip 6zel mekanlardir. Bu tiir
yerlerin insanlar i¢in yalnizca fiziksel bir alan olmadigini, ayn1 zamanda manevi bir anlam
tagidigini gormekteyiz. Ocaklar da bu tiir mekanlar arasinda yer alir ve toplumun manevi

ihtiyaclarina hitap eden bir yapi sunar.

~ .9

Kadinhani’nda bulunan ve “Meydanli Carpik Ocag1” olarak bilinen mekan, Konya ve
cevresindeki insanlar i¢in manevi bir rehberlik ve telkin kaynagi olarak goriilmektedir. Bu tiir
yerler, ziyaretgileri igin salt bir mekan olmanin Otesine gegerek, bireylerin manevi gii¢
arayisina yanit veren bir anlam tagir. Insanlar bu tiir mekanlar1 tapinma alan1 olarak degil,
kutsal olanin tezahiir ettigi veya kendilerini kutsal olana yakin hissettikleri yerler olarak

degerlendirirler.?’

Kadinhani’ndaki bu ocak, insanlarin yasamlarindaki olumsuzluklarla basa ¢ikmalarina
yardimec1 olma ve manevi destek saglama islevini iistlenmis 6nemli bir yer olarak dikkat
cekmektedir. Ziyaretciler, burada manevi anlamda bir yenilenme ve ruhsal gii¢ arayisi i¢inde
bulunurlar. Bu tiir mekanlar, toplumun manevi degerlerinin somutlastigi ve bireylerin

psikolojik dayaniklilik kazandig1 alanlar olarak biiyiik bir 6neme sahiptir.

% fbrahim Hakki Konyali, Abideleri ve Kitabeleri ile Konya Tarihi, Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi
Yayinlari, 2001, 215-217.

27 Ayse Raziye Yildirim, “Selguklu Dénemi Kadmlar ve Eserleri”, Selcuklu Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi
5/2 (2018), 89-93.
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Ocakla ilgili inanglar yazil kiiltiirle aktarilmadigi i¢in sozli kiiltiirle aktarimin 6nemli
bir yeri vardir. Bu acidan ocak hakkindaki arastirmamizda bizim i¢in en Onemli kaynak

sliphesiz su an bu ocag1 babasindan devralan Hayrettin Bey olacaktir.

Hayrettin beyden aldigimiz bilgileri gore ocagin yaklasik 500 senelik bir tarihi ge¢cmisi
var. Hayrettin bey kendisinin 7. gébek oldugunu belirtti. Bu da gosteriyor ki ocak kokli bir
gecmise sahip. Hayrettin beyden once babasi Mevliit Bey, ondan 6nce de dedesi Yusuf Bey
bu isi ylritmiisler. Dedesi 114, babasi 81 yasinda vefat etmisler. Kendisi ise su an 62
yasindaymis. Daha Onceki sahislardan haberi olmadigini, sozli kiiltiirle aktarildigi igin
zamanla unutuldugunu belirtti. Kendisinin sadece dedesini ve babasini hatirladigini ifade etti.
Bu isi yiiriiten aile "Ocaklar" lakabiyla tanmirmis. Inanglarina sikica bagli ve ihlash bir
aileymis. Ocak Konya'nin Kadinhani ilgesinin Meydanli koyilinde ilk olarak faaliyet

gostermis. Simdi ise Ocak Kadinhani1 merkezde bulunmaktadir.
Hayrettin bey ocagin olusum siireciyle ilgili hikayeyi su sekilde anlatt:

Halk arasinda anlatilan hikayeyi kendisi yas itibariyle gormemis. Ancak dedesi
tarafindan kendisine aktarilmis. Rivayete gore, Seyidler siilalesinin atalar1 olan iki kardes ayn1
evi ve tarlay1 kullanip gegimlerini saglamaktadirlar. Ekin harman zamani diivelerle siiriiliip,
tarladan tirpanlarla, oraklarla bicilen mahsul harman yerinde toplanirmis. Toplanan mahsule
cec derlermis. Sira toplanan ¢eci paylasmaya gelmis. Ceci ikiye bdlmiisler ve ¢egin baginda
biiyiik kardes ndbetci kalmis. Kiigiik kardes de sirtina bir torba yiiklemis ve eve gitmis. iki
kardes de inangli ve sahavet sahibiymis. Kiiciik kardes gidince biiyiik kardes "Ben evliyim.
Cocuklarim da var. Benim ihtiyacim yok. Kardesime vereyim" diyerek bir torba kiiciik
kardesim payini aktarmis. Biraz sonra kiiciik kardes gelince biiyiik kardes payini yiiklenip eve
gotiirmiis. Bu arada kiigiik kardes de " Benim ihtiyacim yok. Abimin ¢ocuklari1 var. Onun
ihtiyac1 fazla" diyerek paymdan bir torba abisine aktarmus. Iki kardesin ihlasl bu davranislari
sonucunda mahsul dyle bir bereketlenmis ki koyacak yer bulamamaislar. Cekmisler, ¢cekmisler

ama bitirememisler. Sonunda isinin i¢inden ¢ikamayinca o gilinkii bir alime danismislar:

" Hocam bizim harman yerinden topladigimiz mahsuliimiiz var. Bu mahsul 6yle art1 ki
koyacak yer bulamiyoruz. Evimize ¢ektik. Yerin altina kuyular kazik oralara depoladik, kolu

komsuya, fakire fukaraya dagitttk ama bitiremedik. Hala basladigimiz yerde duruyoruz

demisler. Bunun lizerine alim:

" Mahsuliiniizii elinizin i¢iyle degil, tersiyle toplarsaniz biter" demis.
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Iki kardes hocanin dediklerini yapmak i¢in mahsulii yanma varmislar. Ellerinin
tersiyle mahsulii toplamaya ¢alisirken mahsul bitmis. Ve altindan iki beyaz giivercin ¢ikmus.
Bunlardan birisi ucarken digerini yakalayip bir sandukaya koymuslar. Gece ge¢ vakit

oldugundan evlerine gitmisler. Sabah kalkinca o alime sandukay1 gétiirmiisler. Varip alime:

" Hocam dediginizi yaptik. Iki tane giivercin ¢ikti. Biri uctu digerini ise sanduka da

muhafaza ediyoruz "demisler. Alim:

" Bana doniin ve bunu alip evinize gidin. Size cesitli yerlerden hastalar gelecek onlar1
gostermeden bunu iizerlerinde dolastiracaksiniz. Size gelen hastalar sizden sifa bulacak"

demis.

Iste o giinden bugiine pabucun sifa dagitdi sdylenegelmis. Hayrettin bey alim
hakkinda bilgi sahibi olmadigim ifade etti. Alim ilk etapta hastaligin adim1 koymamus. Iki
kardes evlerine varmiglar ve ilk gelen yliz felci geciren bir hasta olmus. Hastaya: "Sana ne
oldu" diye sorulunca o da: " Carpildim “demis. Hastanin bu s6ziine binaen o giinden bugiine
“Carpik Ocagr” diye adlandirilmis. Ocagin mubhtelif adlar1 da mevcut. Yesil Pabug, Siyah

Pabug, Sar1 Pabug, Centme Ocagi, Felg Ocagr gibi. Ocagin adi "Carpik Ocagi " ama kirik

harig biitlin hastaliklarin tedavisinde insanlar tarafindan bagvurulan bir yer olmus.

Ocag Tiirkiye'nin hemen hemen her yerinden hasta sifa bulmak amaciyla gelmektedir.
Ve gelen hastalarin hepsini iyilesmesi s6z konusu degil, ne kadar inanarak gidilirse

iyilesmenin de o buna paralel olarak hizl1 ve miimkiin olacagi inanc1 hakim olmus.

Ocagin bazi zamanlarda kapatilmasi s6z konusu olmus. 30 Kasim 1925 tarihinde kabul
edilen" Tekke ve Zaviye ve Tiirbelerin Kapatilmas: Kanunu" neticesinde uzun siire kapali

kalmis. Ancak tamamen kapatilmasi s6z konusu olmamis.

Ocakta yapilan tedavi islemine sivazlama denmektedir. Islem su sekilde

yapilmaktadir:

Oncelikle herhangi bir para talep s6z konusu degil. Ancak halk tarafindan para koyma
adeti olusmus. Yoksa ocak sahibi tarafindan bir para talebi olmadig1 pek ¢ok insan tarafindan
dile getirildi. Ocak dedigimiz yer bir bahgedeki kiiciik iki odali bir evden olugmaktadir.
Bahgenin i¢indeki diger evde ocakli aile yasamakta. Kisinin, sivazlama isleminin yapildig:
odaya abdestli girmesi gerekiyor. Eger iyilesecegini inanarak bu odaya girerse hastaligindan

kurtulur, diye ifade ediliyor. Abdestli olarak girilen odada yerde hali ve iizerine serilmis 3

19



seccade bulunmakta. Bir de pabug diye adlandirilan sivazlama aletinin bulundugu kiiciik bir
dolap var. Odaya girince gozler hemen bir bezle baglaniyor. Ardindan dolaptan pabucu
cikaran ocakli Kur'an'dan sifa ayetlerini ve Yasin Suresi'ni okuyarak viicudun iizerinde
gezdiriyor. Ya da ocak ailesinden en yasli kimse bu pabucu eline alir, yavasca ii¢ kere
hastanin agzina vurur. Iste egilen bu agz1 pabug diizeltir. Hasta evine diizelmis olarak
giderdi.?® Sifa kaybolur diye pabug koyulduktan sonra gézler agiliyor. Sonra yan odada iki
rekat namaz kilindiktan sonra hemen orada yer alan ¢esmeden su igiliyor. Bu islem bir ya da

daha fazla giin arayla ii¢ kere tekrar ediliyor.
3.2. Ocagin Ziyaret Edilme Nedenleri

Ocaklar insanlar tarafindan sifa kapilar1 olarak goriilmektedir. Her ocagin tedavi ettigi
hastaliklar farklilik gostermektedir. Aragtirmamiza konu olan Kadinhanit Carpik Ocagi’na,
adiyla biitiinlesen felgli hastalar disinda, farkli hastaliklar1 i¢in gelen insanlar da
bulunmaktadir. Ocaklarda, hastalik c¢esitliligine baglh olarak tedavi yontemleri de
degismektedir. Ornegin, sarilik hastalig1 olan birey icin parpilma ydntemi ile viicuduna gizik

atilarak dualar okunur.

Arastirma yaptigimiz ocak da ise dini metot kullanilmaktadir. Ocakli Kur'an'dan sifa
ayetlerini ve Yasin Suresi'ni okuyarak viicudun iizerinde pabucu gezdirmektedir. Saglik
nedenleriyle ocaga gelen kisilerle yaptigimiz miilakatlarda, su hastaliklardan sifa bulduklari

ifade edilmistir:

e Felg(inme)
e Ama

e Ofke Kontrolii

e Psikolojik Rahatsizliklar
o Kekemelik

e Kalp Rahatsizlig1

Ocak, sadece insanlar i¢in degil, hayvanlar i¢cin de bir sifa mekam olarak

goriilmektedir.

Ne kadar iyilesme inanci yiiksek bir sekilde gelinirse sifanin o denli yiiksek olacagi

belirtilmektedir. O yiizden her hasta sifa bulamamaktadir.

28 Erdogan, Abdiilkadir (1938) "Konya'da Eski Tekkeler." Konya Dergisi, y. 2, sy. 1617, s. 971-977.
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Carpik Ocagi’n1 ziyaret etmek i¢in Sarayonii’nden gelen 76 yasindaki yasli bir kadin
katilimci, ziyaret nedenini, “Uzun yillardir kalp hastaligi ile ugrasmaktayim. Buraya her
gelisimde rahatladigimi hissediyorum. 3 kere tekrar etmeye ozen gosteriyorum”, sadece
kendisinin degil, “Geng¢ yasta trafik kazasinda gérme yetisini kaybeden oglum da sifa icin
geldi. Bir¢ok doktora gittik ama bir ¢are bulamadik. Yaklasik 6 sene bu ocaga geldik. Ve
gozleri agildi. Su an saghkl bir sekilde gérebiliyor” seklinde ifade etmistir.

83 yasindaki erkek katilimci, "Ogullarindan biri kiiciikken c¢ok sinirliydi. Ofke
kontrolii yapamiyordu. Bir tamdigim onerisi iizerine ocaga gotiirdiim. Cocuk sonra iyilesti.
Simdi 55 yasinda elhamdiilillah iyi. Yine kendi babam bir giin alirin kapisimin ontine
diismiis. Agz1 egilmis bir halde bulduk. Alpp ocaga getirdik. Elhamdiilillah o da iyilesti”
demistir. Mehmet Bey, “Ocaklilar lakabiyla anilan bu aile Meydanli’nin en temiz ailesidir.
Bu aileden asla kotiiliik beklenmezdi ki giiniimiizde de ocagi devam ettirenler de hala boyle
kimselerdir. Aile saglam bir imana sahip ve ihlasl insanlardwr " ifadelerini kullanmistir.
Ocak ve el verecegi kimsenin diiriist, glivenilir, dinine bagli, namazli-abdestli, tok gozlii ve en

onemlisi isini gercekten inanarak yapacak birisi olmasina dikkat edilmektedir.?’

20 yasindaki kadin katilimci, “Ayakiarim tutmuyordu. Ailem abdest aldirip, beni
ocaga getirdi. Pabug ile sivazlandiktan sonra memleketime dondiim. Elhamdiilillah
stkintilarim azaldi. Su an yiiriiyebiliyorum. Daha iyi olabilmek i¢in tekrar geldim” seklinde

ifade etmistir.

Hayrettin Bey, felg (inme) hastali§i i¢in gelenler arasinda eski Cumhurbaskani
Siileyman Demirel’in kardesi Sevket Demirel oldugunu, “Sevket Bey fel¢li bir sekilde ocaga
gelmis. Tabi swvazlamayr o zaman dedem yapryormus. Siwvazlama bitince Sevket Demirel
iyileserek ocaktan ayrilmis. Aradan belirli zaman sonra, “Beni iyilestiren hocayt getirin!”
diyerek askerlere emir vermis. Askerler gelip dedemi alip gitmisler. Askerler pabucu
kendilerine vermesini soyleyince o da: " Gidin alin, gelin!” demis. Askerler gidip pabucu
almislar. Yusuf dedemi hapse atip pabucu saklamislar. Ertesi sabah tutuklayan hakim ya da
savci yiiziinden fel¢ gecirmis bir halde bulunmus. *“ O adami serbest birakin, pabucunu da
geri verin” demis. Dedem serbest birakilinca askerler pabucu vermek istemigler. O da

“Merak etmeyin. O yerine ulagmistir" cevabint vermis” seklinde ifade etmistir.

51 yasindaki kadin katilimei, “Cocugum 5 yasinda tuvaletini tutamama problemi

vasadi. Bu ocaga gelip sivazlanminca gegti” demistir.

2 Ayse Duvarci (1990), “Halk Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor Dergisi. s.34-39.
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Ocak sadece insanlarin sifa aradigi bir mekan degil. Ayn1 zamanda hayvanlar da
buraya hastaliklarina derman aramak icin getirilmektedir. Hayvaninin rahatsizlig1 i¢in gelen
35 yasindaki kadin katihme, “Bir giin ahirda atlara bakmak icin girmistim. Atlara bakarken
bir atin agzimin egildigini fark ettim. Hemen ocaga gittim, Hayrettin'i ¢agirdim. Diger atlar
gormesin diye de perde ¢ektik. Sonra pabugla ati sivazladi gitti. Aradan biraz zaman gegti ve
at iyilesti. Bir daha béyle bir sorunla karsilasmadim” seklindeki aciklamasi hayvanlarin da
fel¢ gibi bir durumda bu ocaktan sifa buldugunu bildirmektedir. Yaptigimiz miilakatlarda

ocaga, psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerin de geldigini gozlemledik.

Ocaga gelen 55 yasindaki kadin katilimci, “Eviadim zihinsel anlamda ileri seviyede
rahatsiz. Onun icin ocaga geliyoruz. Evde zincirlerle onu durdurabiliyoruz. Ancak heniiz

sifamizi bulamadik” seklinde ifade etmistir.
Hayrettin Bey yine felcli bir hasta hakkinda bizzat yasadigi hadiseyi s0yle anlatti:

“30-35 yaslarinda bir adam geldi. Agzi nerdeyse almina kadar gelmis bir haldeydi.
Swazlamayr yaptiktan sonra benden bir bardak su istedi. Ben suyu getirdim. Adam suyu
icerken agzi diizeldi ve iyilesip gitti” ifadelerini kullandi. Goriilityor ki ocak ismiyle
0zdeslesen c¢arpilma hadisesini yasayan bireyler disinda pek ¢ok hastalik i¢in sifa kapisi
olarak goriilmektedir. Ocaga abdestli olarak ve en 6nemlisi inanarak gelmenin sifanin kapisini
aralayacagl inancinin hakim oldugunu goérmekteyiz. O yiizden sifa bulamayan hastanin tam

olarak inanarak gelmedigi diigiiniilmektedir.

3.3. Ocak Ziyareti ve Manevi Destek Iliskisi

Diinya, insanogluna iki yoniiyle kucaklamasi gereken bir nimet olarak verilmistir.
Giizel giinler oldugu gibi giinliik hayat icerisinde ¢esitli imtihanlarla, sikintilarla, {iziintiilerle
karsilagilan gilinler de yasanmaktadir. Boyle bir durumda birey, care arayigina girmektedir.
Musibet anlarinda insanlarin ilk siginag1 genellikle din olmaktadir. Kutsal ile kurabilecegi her
tirlii iletisim kisiyi rahatlatmakta ve giivende hissettirmektedir. Katilimcilardan alinan
cevaplar neticesinde ocak ziyareti ve manevi destek arasinda sdyle bir iligki oldugu ortaya

cikmistir:

Hayatta pek cok zorlukla karsilasan bireyler, zorluk karsisinda hayatlarinin alt st
oldugunu diistinmektedir. Yasanan bu zorluktan kurtulamayacagini diislinerek zaman zaman

imitsizlige kapilmaktadir. Ancak sorunun ¢Ozlmii i¢in careler aramaktan da asla geri
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durmamaktadir. Bu siiregte kendisini rahatlatacak, giiciinii artiracak bir destek olarak gordiigi

ocaklara bagsvurmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

83 yasindaki erkek katihmci, “fnsan hastalik aminda hep bir ¢are arar. Hani ‘suya
diisen yuana sarthir’ ya, insanoglu da bu zor zamanlarinda boyle oluyor. Sen sifanin Allah
(cc) 'tan olduguna inanarak tastan medet um. Allah sana sifa verir” diyerek ocaklari care,
¢cozlim kapisi olarak gordiiklerini ifade etmistir. Tabi hastaliklarina sifa arayan bu insanlar,
Sifa Allah’tandir. O dilerse sifa verir” sozleriyle sifayr Allah’tan beklediklerini, ancak ocagi

sifaya vesile kilacak bir yer olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.

33 yasindaki bayan katilimci, “Bizler buray: sifa verecek merkez olarak gérmiiyoruz.
Sifamin sahibi Allah’tir. Ancak vesileler aramak bizlere birakilmistir. Oyle zorlu imtihanlar
oluyor ki elimiz kolumuz baglaniyor. Bir medet, bir umut olarak bu kapilar: asindiriyoruz”

ifadelerini kullanmistir.

24 yasindaki erkek katilimei, “Cevremde bircok kisinin sifa buldugunu duydum.
Ayaklarim tutmuyor. Hastanelerde her tiirlii tedavi uygulandi. Bir de buraya geldim. Belki
bana da ¢are olur. Burada ¢ok fel¢li iyileserek gitmis. Ben de iyilesmek istiyorum” sozleriyle

care olacagina inanarak geldigini ifade etmistir.

Bu ifadelerden de anlasilacagi ilizere ocaklar hastaliklarla basa ¢ikmada, caresizlik

zamanlarinda, iiziintii duyulan hallerde insanlarin s1igindig1, medet umdugu mekanlardir.

1. Insanlar psikolojik olarak olumsuz halde hissettiklerinde, pek cok etkenden
etkilenerek bu durumuna ¢oziim bulabilmektedir. Katilimcilar ocaga geldiklerinde,
psikolojik anlamda giiclenmis bir sekilde hissettiklerini su sekilde ifade etmislerdir:

20 yasindaki kadin katilimci, “Buraya sadece fel¢li hastalar degil, farkli hastaliklara
sahip insanlar da geliyormus. Mesela, psikolojik rahatsizliklart olan. Ben bunun igin
gelmedim ama swazlama bittikten sonra kendimi bu hastaliga karsi miicadele giiciimiin

arttigim hissettim” sozleriyle ifade etmistir.

59 yasindaki kadin katilimei, “Ocak ayirt eder, derler. Yani ya oliime ya iyilesmeye
gotiirtir. Tabi sifa Rabbimden. Bel rahatsizligim igin gelmistim. Okuma bitince ¢iktigimda
icime bir huzur doldu. Sanki belimi dogrultmaya biiyiik bir giic bulmus gibi hissettim”

ifadelerini kullanmistir.
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65 yasindaki erkek katilimei, “Buradan sifa bulup bulamayacagimiz sifayr veren bilir.
Biz sifaya vesile gordiik geldik. Buraya gelmek kigiye umut asilyyor gibi. Kisinin buradaki
diger hastalarin durumlarmm gériip, hele ki iyilestiklerine sahit olmalart umutlarin
yesertiyor. Psikolojik bir gii¢, bir kalkan olusturuyor. Kendimizi huzurla ve rahatlamis

hissediyoruz ” ifadelerini kullanmstir.

76 yasindaki kadin katihmc1, “Insan dara diistii mii her yere basvurur, ¢care arar. Bu

ocak hastaligim konusunda kaygilarimi, korkularimi gideriyor” seklinde ifade etmistir.

Goriiliiyor ki, manevi destek olarak gordiikleri ocak, hastaliklarinin olumlu ve
olumsuz yonlerini kabul ederek, olumluya doniik inanglarini korumalarina dayanak
olmaktadir. Umutsuzluk ve caresizlik duygularini agsmada, hastaligin getirdigi olumsuz ruh

haliyle basa ¢ikmada psikolojik bir giic olmaktadir.

2. Din sosyal hayat igerisinde toplumun kiiltlirel yapisindan mutlaka etkilenmistir. Halk
inanglar1 ile etkilesim yasayan din, bir¢ok halk inancinda kaynak olarak da
kullanilmigtir. Arastirmamizdaki ocakta da yapilan sivazlama esnasindan Kuran’dan
ayetler okunarak tedavi yapilmaktadir. Bu da gosteriyor ki halk inanglarinda dini
unsurlara rastlamak kuvvetli bir olasiliktir. Dini unsurun varlig1 ocaga olan giiveni de
artirmaktadir. Katilimeilarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

59 yasindaki kadin katilimci, “Yapilan tedavi ayetlerle olunca ocaktan sifa
bulacagimiza daha ¢ok inaniyoruz. Yapilan tedaviye giivenimiz oluyor” seklinde ifade

etmistir.

20 yasindaki kadin katilime1, “Dini bir tedavi yapiliyor. Ayetleri evde okudugumda
¢ok huzurlu hissederim. Ayni bu hissi yasadigimi séyleyebilivim. Bu huzur halini yasamak

ocaga olan baglhihigimi artirtyor” diyerek ifade etmistir.

51 yasindaki kadin katilime1, “Ocaga sadece ¢ocugum igin degil, kendim icin de
gelmistim. Bir ara kendimi ¢ok huzursuz hissediyordum. Bunalimda gibiydim. Ocaga gelip
okununca ¢ok rahatladim. Kuranin manevi etkisi ile yapilan bu tedavi ¢ok iyi etki ediyor diye
inaniyorum” seklinde ifade etti. Hz. Peygamber (sav), “iki sifa vardir. Bunun biri baldur,
digeri Kur’an-1 Kerim’dir” buyurmaktadir.>® Sifa ayetlerinin okunmasimi da tavsiye etmistir.

Ocakta sifa bulmanin en 6nemli sart1, ocaktan sifa bulacagina inanmaktir.

30jbn Mace,Tip,7
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SONUC

Insanoglu var oldugu giinden bu yana en miihim gayesi, yasamani koruma altia
almaktir. Yasamimi saglayabilmesi i¢in saghigini korumak, yasadigi saglik problemlerine
¢cOziimler aramak elzem bir durumdur. Bunun i¢in pek ¢ok yontem uygulamistir. Halklarin,
kiiltiirleri ile yogrulan bu tedavi yontemleri halk hekimligi uygulamalar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Orta Asya’dan gelen Tirkler, getirdikleri halk hekimligi uygulamalarini
Islamiyet’le birlikte dini sekilli bir tedavi ydntemini devam ettirmislerdir. Bu anlamda ocak ve

ocaklilar bir tedavi yolu, manevi bir destek olarak goriilmektedir.

Bu arastirma, ocak ziyareti ve manevi destek arasinda bir iliski bulunup
bulunmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir. Saha calismasindan elde edilen bilgilere gore
insanlar maddi ve manevi pek ¢ok hastaliginda, ocaklar1 bir destek olarak gérmektedirler. Bu
destek zahiren bir etki olusturmasa bile ruhlarinda huzuru tesis etmeye yardimci bir kaynak
olmaktadir. Hastalik anindaki caresizlik durumuyla basa c¢ikmada oOnemli bir destek
olmaktadir. Bu destek hastaligin hem olumlu hem de olumsuz her iki yoniinii de kabul edis

noktasinda biiyiik yardim saglamaktadir.

Her hastaligin tedavi edildigi ocak ayni degildir. Eger hasta o ocakta tedavi
edilemiyorsa tedavi olacag1 ocaga, ocakli tarafindan yonlendirilmektedir. Ocakla ilgili yapmis
oldugumuz arastirmada, ocagin adini aldig1 carpilma, fel¢ hastalig1 diginda farkli hastaliklar
icin de manevi destek islevi oldugunu gérmekteyiz. Toplumun bu tiir inanglara yonelmeleri
kendilerini sikintili durumlarindan kurtaracak bir ¢ikis kapist olarak goérmelerinden
kaynaklanmaktadir. Cilinkii halk olaganiistii 6zellikler affedilen kisilerden sifa bulacaklarina

inanmakta ve onlara ait esyalardan da medet ummaktadirlar.

Insanlar caresizlik zamanlarinda, sikintilarryla basa ¢ikmanm yolunu aradig
donemlerde, kutsal olana daha ¢ok yaklasmaktadirlar ve aldiklar1 tedavilerle beraber iyilesme
yolunda ilerlerken psikolojik olarak gilicli durmanin Onemini de unutmamaktadirlar.
Toplumlarda psikolojik destegin en onemli kaynagi din olarak goriilmektedir. Aragtirmamizi
yaptigimiz ocakta sivazlama isleminin Kur’an’dan ayetler okunarak yapilmasi, dinden destek

alinmas1 ocagin manevi destekte daha etkin bir role biirlinmesini saglamistir.
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