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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitilmesi, aragtirmalarinin yapilmasi ve
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calismanin dogrudan birincil iiriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel etige

uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan calismalara atifta bulunuldugunu beyan
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ONSOZ

Bu proje “Ergenlik Cagindaki Bireylere Yonelik Manevi Destek ve Rehberlik”
baslig1 altinda ergenlik doneminde yasanabilen problemlere yonelik manevi destek ve
rehberlik baghigi altinda ¢oziimler bulmaktir. Bu proje ddevinin hazirlanma siirecinde
elde edilen verileri desteklemek amaciyla toplanan nitel bulgulara biiyiik oranda yer

verilmistir.

Bu calismanin, olusturulmasinda ve tamamlanmasinda Lisansiistii egitimimde
birikimlerinden yararlandigim Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii +Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali’ndaki tiim hocalarima slikranlarimi sunarim. Bu proje
stirecinde beni destekleyen ve cesaretlendiren her daim bilgi ve birikimlerinden

yararlandigim Danisman Hocam Sayin Dog. Dr. Ali ONCU’ ye tesekkiirlerimi sunarim.

Rabia MERK
Denizli, 2025



OZET

Pamukkale Universitesi Islami ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje

Ozeti

Projenin Bashgi: Ergenlik Cagindaki Bireylere Yonelik Manevi Destek ve Rehberlik

Projeyi Hazirlayan: Rabia Merk Damismani: Dog. Dr. Ali Oncii
Kabul Tarihi: 05.02.2025 Sayfa Sayisi: x (6n kisim) + 30
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu calismada ergenlik c¢agindaki bireylere yonelik manevi destek ve rehberlik konu
alanindaki calismalar ve sonuglarin arastirilmasi, onlarin gelisim donemleri, sorunlart ve
ozellikle inan¢ noktasindaki sikintilarinin incelenmesi ve genclere yonelik yapilabilecek
manevi destek ve rehberlik konusunda yol gosterici ¢ikarimlarda bulunmak hedeflenmistir.
Ergenlik doneminin kisilik ve karakter yapisinin sekillenmesinde 6nemli bir donem oldugu
ve bu donemde mutlaka genclere rehberlik yapilmasi, sorunlarmin ¢o6ziilmesinde
desteklenmesi ve manevi krizlerini en hafif sekilde atlatabilmeleri i¢in gerekli ¢aligmalarin
yapilmas1 gerekmektedir.

Genglerde hosnutsuzluk, saldirganlik, yalnizlik, tedirginlik, endise, korku, 6fke ve hatta
kendini yok etme gibi pek ¢ok olumsuz egilimlerin oldugu ¢alismalarda ortaya konulmustur.
Bu sorunlarla bas etmede Miisliiman niifusun yogun oldugu iilkemizde manevi danigman ve
rehberlerin etkin ve verimli calisma yapmalari ve bu konularda desteklenmeleri
gerekmektedir. Genglerin, saglam bir kisilik yapisiyla geleceklerini insa edebilmeleri i¢in
onlarla her yonden ilgilenilmesi ve onlara sahip ¢ikilmasi gerekmektedir. Bu da fedakarlik
gerektiren, sadece isimiz geregi degil giiniin her saati dertlendigimizde ancak verim
alabilecegimiz ve iistiimiize diisenlerin 6tesinde Kosturdugumuzda yol alabilecegimiz ¢ok
mesakkatli bir siire¢ olabilir. Ulkelerin geleceginin teminat ve mimar1 olan genglerin bu
donemlerinde sorunlarinin ¢éziimiinde desteklenmesi, saglam bir zeminde gelecege giivenle,
emin adimlarla ylriiyebilmesi de hem genclerin hem toplumun hem de iilkemiz agisindan
son derece Onemlidir. Bundan dolay: tiim ibadet yerlerinin, 6zellikle de lise ve iiniversite
kampiislerinde bulunanlarin, geleneksel kurum i¢i dini hizmetlerinin yani sira “Manevi
Sosyal Hizmet” sunma kapasitesine sahip olmalar biiyiik dnem tasimaktadir. Ulkemizde bu
alanda hala boslugun oldugu, yeterli ¢aligmalarin olmadigi ve bu alanda yetismis nitelikli
manevi danisman ve rehberlerin de bir¢ogunun yeterli sayr ve nitelikte olmadigi
aragtirmalarda ortaya ¢ikarilmistir. Bu alanda nitelikli ve yeterlik olarak alaninda temayiiz
etmis kisilerin yeterli sayida olacak ve gencler basta olmak iizere ihtiyac duyan herkese
destek ve rehberlik yapacak is gliciiniin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu anlamda gelecegin
mimari ve teminati olan genglerin sorunlarinin ¢éziimii ve gelisimlerini desteklemek
amactyla manevi danigsmanlik ve rehberlik caligmalarinin sunulmasi ve yayginlastirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Manevi Destek, Ergenlik, Genglik, Manevi kriz, Manevi Sosyal Hizmet




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: Spiritual support and guidance for individuals in adolescence.

Author: Rabia Merk Supervisor: Dog. Dr. Ali ONCU
Date: 05.02.2025 Nu. of pages: vii (pre text) + 30
Department: Felsefe ve Din Bilimleri Subfield: Manevi Destek Ve Rehberlik

In this study, the topic of spiritual support and guidance for individuals in adolescence is
examined. studies in the field and research of the results, their development periods, problems
and Examining the problems especially in terms of faith and what can be done for young people
make inferences about moral support and guidance targeted. The adolescence period is important
in shaping the personality and character structure. It is a period and young people must be guided
during this period and their problems must be solved. to support them in solving their spiritual
crises and to help them overcome their spiritual crises in the lightest way possible.

Necessary work needs to be done. Studies have shown that young people have many negative
tendencies such as discontent, aggression, loneliness, anxiety, anxiety, fear, anger and even self-
destruction. In order to cope with these problems, spiritual advisors and guides should work
effectively and efficiently in our country, where the Muslim population is dense, and They need
to be supported. Young people's future with a strong personality structure To take care of them in
every aspect and to protect them so that they can build is required. This requires sacrifice, not
only because of our job but also every day of the day. When we worry about time, we can only
get productive and beyond our responsibility. It can be a very arduous process that we can
navigate when we rush. of countries The problems of young people, who are the guarantors and
architects of their future, in these periods. to be supported in the solution, to take confident steps
towards the future on a solid basis. Being able to walk is extremely important for both young
people, society and our country. It is important. Therefore, it is of great importance that all places
of worship, especially those located on high school and college campuses, have the capacity to
provide “Spiritual Social Service” in addition to their traditional in-house religious services. In
our country this Research has revealed that there is still a gap in the field, there are not enough
studies, and many of the qualified spiritual counselors and guides trained in this field are not
sufficient in number and quality. It is necessary to train a workforce that will have a sufficient
number of qualified and proficient people in this field and who will provide support and guidance
to everyone in need, especially young people. In this sense, the future To support the solution of
the problems and development of young people who are architects and guarantors Providing
spiritual counseling and guidance services for the purpose of It is recommended to disseminate

Keywords: moral support, puberty, youth, spiritual crisis, spiritual social work.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin
yogunlastigi bir donemdir. Bu siiregte ergenler, kimliklerini bulma, bagimsizlik
kazanma ve sosyal iligkilerini sekillendirme gibi O6nemli zorluklarla karsi karsiya
kalirlar. Bu donemde yasanan stres ve belirsizlikler, bireylerin ruhsal ve sosyal
uyumunu olumsuz etkileyebilir. Ayrica, aile i¢i dinamikler, arkadas iliskileri ve
toplumsal baskilar gibi faktorler, ergenlerin psikolojik durumlarini derinden etkileyerek
kimlik krizlerine, kaygi bozukluklarina veya depresyona yol agabilir. Dolayisiyla,
ergenlerin karsilastig1 bu zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimei olacak manevi destek ve

rehberlik hizmetlerinin 6nemi giderek artmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlik ¢agindaki bireylere yonelik manevi
destek ve rehberlik uygulamalarinin etkilerini incelemektir. Arastirma, ergenlerin ruh
sagligimi gelistirmek, olumlu kimlik gelisimini desteklemek ve sosyal uyumlarini
artirmak amaciyla, bireysel ve grup terapileri, danigsmanlik siirecleri ve manevi destek
yontemlerinin etkinligini degerlendirecektir. Bu baglamda, elde edilecek bulgular,
egitimciler, aileler ve ruh sagligi profesyonelleri i¢in rehberlik saglamanin yani sira,
ergen bireylerin saglikli bir sekilde gelisim gostermeleri icin gerekli stratejilerin
belirlenmesine  katkida  bulunacaktir.  Ergenlik  doneminde uygun  destek
mekanizmalarinin varligi, bireylerin gelecekteki yasam kalitesini ve topluma uyumlarini

artirmada kritik bir rol oynamaktadir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Ergenlik ¢agindaki bireylere yonelik manevi destek ve rehberlik iizerine yapilan
bu nitel calisma, bireylerin duygusal ve ruhsal gelisimlerini anlamak amaciyla
derinlemesine goriigmeler ve odak grup calismalart ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin  yasadigi zorluklar, manevi destek arayislari ve rehberlik ihtiyaglari
temalar halinde analiz edilmistir. Bu yontem, ergenlerin kendi deneyimlerini ve bakis

acilarini ifade etmelerine olanak taniyarak, bu déonemdeki i¢sel ¢atigmalarinin ve ¢oziim



arayislarinin daha iyi anlagilmasini saglamaktadir. Elde edilen veriler, ergenlerin
manevi destekten nasil faydalandiklar1 ve bu siirecte karsilastiklar1 engeller hakkinda

kapsamli bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Bu calisma, nitel arastirma yaklagimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel
arastirma, katilimcilarin deneyimlerini, goriislerini ve algilarini daha ayrintili bir sekilde
anlamay1 saglar. Bu ¢alismada, ergenlik ¢agindaki bireylere yonelik manevi destek ve
rehberlik ile ilgili kisisel deneyimlerini ve goriislerini derinlemesine kesfetmek
amaclanmigtir. Aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan nitel arastirma yontemi, zengin
ve betimsel veriler 1s18inda anlamlarin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olan bir arastirma
yontemidir.! Yapilandirmaci bir diinya goriisii ile uygulanan nitel arastirma yontemi
sayesinde belirli bir grup insanin hedeflenen konulara iliskin diisiincelerini ortaya

¢ikarmak ve yorumlamak miimkiindiir.?

'P. Aspers, & U. Corte, What is Qualitative in Research. I¢inde Qualitative Sociology (C. 44, Say1 4).
2021, https://doi.org/10.1007/s11133-021-09497-w (Erisim Tarihi: 01.05.2024).

? Zeynep Karatas, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri. (Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Aragtirmalar1 Dergisi, 2015), 7(1).


https://doi.org/10.1007/s11133-021-09497-w

IKiNCi BOLUM
2. ERGENLIK DONEMINDE DINi GELISIM
2.1. Dini Siipheler ve Bunalim Donemi

Ergenlik donemi (14-18 yas arasi), bireyin hem bedensel hem de zihinsel olarak
onemli bir gelisim silirecinden gectigi bir donemdir. Bu siirecte kendiliginden bagimsiz
diisiinme kapasitesi artan gengler, cocukluk doneminde kabul ettikleri inang¢ ve degerleri
sorgulamaya baslayabilirler. Dini konular da bu baglamda ergenler icin oldukca ilgi
cekici hale gelmektedir. Ergenler, ¢ocuklukta ailelerinden edindikleri dini telkinleri
yeniden degerlendirirken, bazi inan¢ unsurlarina daha siki bir sekilde sarilabilirken,
diger baz1 noktalar hakkinda ise siiphe duymaya baslarlar. Bu durum, ergenlik
doneminin karakteristik Ozelliklerinden biri olan siiphecilik ve sorgulayiciligin bir
yansimasidir. Bu siireg, genglerin kimlik gelisimlerinin yan1 sira inang sistemlerinin de
sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir.’ Bati iilkelerinde gergeklestirilen
arastirmalar, erkek ergenlerin %75'inin, kiz ergenlerin ise %50'sinin iman silipheleri
yasadigimi ortaya koymaktadir. * Misir'da yiiriitiilen bir bagka calismada ise, Miisliiman
erkek ergenlerin %27'si ile kiz ergenlerin %21'inin bu tiir bir inang krizi deneyimledigi
tespit edilmistir. > Bu sonuglar, farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda iman ile ilgili
sorgulama siire¢lerinin farkli oranlarda yasandigini gostermektedir.® Hokelekli’nin
yaptig1 arastirmaya gore, Tiirkiye’de dini siiphe tecriibesi yasadigini belirten ergenlerin

orani yaklasik olarak %30 civarmdadir.’

Bir arastirmada, demokratik bir ortamda yeterince ve dogru bir sekilde
bilgilendirilen ergenlerin dini siiphe seviyelerinin, diger ergen gruplarina kiyasla
belirgin sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.® Ergenlerde dini siiphe ve

catigmalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler su sekillerde siralanabilir:’

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul, 1993), 55.

*  Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006).

> Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, 28.

® Hayati Hokelekli, Ergenlik Déneminde Dini Siipheler (M.E.B. Din Ogretimi Dergisi, 1988), 73-82.
7 Hokelekli, Ergenlik Doneminde Dini Siipheler, 75.

® Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din (iz Yaymlari, 2010), 65.

°  Bahadir, Jung ve Din, 67.



1. Bagimsizlik hissinin uyanmasiyla birlikte, tiim otoriteleri reddeden isyankar bir

tutumun ortaya ¢ikmast; yetiskinlere duyulan giivenin zayiflamasi.

2. Cinsi gidiilerin dogusu ve sucluluk duygusunun belirmesi; nefsani arzularin

dini ahlak kurallarina kars1 ayaklanmasi.
3. Hayatin anlamsiz ve mantiksiz oldugu hissinin gii¢lii bir etkisi.

4. Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme

ortaya ¢ikmasi.

5. Giinliik yasam olaylar1 ile baz1 bilimsel teoriler ve dini inanglar arasinda bir

uyumsuzluk ve ¢eliski oldugu gézlemlenmesi.
6. Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi tutum ve davranislari.
7. Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik

2.2. Giinahkarhk, Pismanhk, Adalet Duygular:

Ergenlik yillarinin doruk noktasinda, gencler dini konularda soru isaretleri
tagisalar veya inanglarini tamamen reddetseler bile, dini sugluluk ve giinahkarlik
duygularindan kurtulamazlar."” Ergenlik déneminde, giiglii cinsel arzular ile idealist
egilimler arasinda yasanan catigmalar, bireylerde dnemli psikolojik gerginliklere yol
acabilmektedir. Bu catismalarin yogunlagsmasi, ergenin toplumsal kurallara, otoritelere
ve dini degerlere karsi bir baskaldir1 tutumuna yonelmesine sebep olabilir. Sugluluk
duygusu, ergenin yalnizlik hissini derinlestirir ve bireyin ice kapanmasina yol agabilir.
Bu durum, ergenlik dénemi psikososyal dinamiklerinin ve bireysel deger sistemlerinin
etkilesiminin anlasilmasinda 6nemli bir gosterge niteligi tasimaktadir.!" Eger biri diiriist
olmadig1 halde diiriistliik taslayarak kisisel ¢ikarlar elde etmeye calisiyorsa, gencler
bunu hayretle karsilar ve ahlaki degerlerle bagdastiramazlar. Ozellikle bu tiir
davraniglarin din adamlarindan veya kendini dindar olarak tanitan kisilerden gelmesi,
genglerin dine karsi siiphe duymalarina sebep olabilir. Ergenlik donemindeki gengler,

biiyiiklerin bu tiir davranislarina karsi ¢ikarak, kendi vicdanlar1 dogrultusunda hareket

'° Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi (Ankara: Andag Yaynlari, 2003), 72.
" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2005), 86.



etmeyi tercih ederler. Dogru bildikleri yolda durmaksizin yiirimek, ergenler icin bir

onur meselesi haline gelir."

Ergenligin son donemi, genellikle 15-17 yaslarindan baslayip 21 yasinin sonuna
kadar devam eder. Bu siiregte bedensel ve zihinsel geligsmeler siirer. Ancak, ergenligin
ilk donemine kiyasla, bu donemde bireyler daha olgunlasir. Duygu ve heyecanlardaki
tagkinliklar azalirken, denge saglama yetenekleri artar. Yetiskinlerle olan iligkiler de
daha saglikli hale gelir. Kisi, karsilastig1 sorunlar1 daha gercekei bir bakis acisiyla ele
alarak, duygusal yonelimlerinden uzaklasir ve problemlerini ¢6zmede daha mantikli bir
yaklagim benimser. Bu degisim, ¢evrelerine daha iyi uyum saglamalarina ve hosgoriili,
rasyonel bir tutum gelistirmelerine olanak tanir. Ergenlik donemi, genglerin dini
yasantist lizerinde Onemli doniisiimlerin gozlemlendigi bir siirectir. Bu alandaki
caligmalarin Onciisii Stanley Hall, dine doniis olgusunun o6zellikle 16-17 yaslarinda
yogunlagtigin1 tespit etmistir.”> Hall’a gore, gengler on iki yasina kadar dinin yiizeysel
bir bicimde algilanirken, bu yastan sonra dini duygu ve deneyim, sevgi duygusuyla
paralel bir gelisim gostermeye baglar.'* Starbuck’un arastirmalari ise dine doniis
olaylarinin zirve yaptigi yaslar1 12, 16 ve 19 olarak belirlemistir.”” Bu donemde dini
degerlere yonelmekte olan genglerde, ruhsal bir rahatlama, huzur, seving ve giiven
duygusu gelismektedir. Ayrica bu siireg, bireylerin ruhsal gii¢ ve islevlerinin uyumlu bir
bicimde biitiinlesmesini de saglamaktadir. Bununla birlikte, baz1 gengler bu donemde
dini inan¢larin1 tamamen reddederek ilgisiz, dinsiz ya da agnostik bir tutum
sergileyebilmektedir. Bu durum, ergenlik déneminin bireylerin inang sistemleri {izerinde

nasil derin etkiler yarattigin1 géstermektedir.

Gengler arasinda dini inanglarin samimiyetle benimsenmesi veya reddedilmesi,
genellikle bu donemlerin sonlarina dogru daha belirgin bir bicim alir. Eger gengler,
dinin gergekleri ve giizellikleri konusunda olumlu bir sekilde ydnlendirilmis ve
egitilmislerse, ayrica akil ve mantiklarii etkin bir sekilde kullanabiliyorlarsa, bu
durumda bir problem ortaya ¢ikmaz. Bu bireyler, saglam bir inang gelistirmekle kalmaz,
ayn1 zamanda cevrelerindeki arkadaglarini ve toplumu dini degerler agisindan olumlu

bir sekilde etkileyerek, toplumda yeni gelismelere katki sunabilirler.

12 Peker, Din Psikolojisi, 57.
B Peker, Din Psikolojisi, 57.
4 Certel Din Psikolojisi, 173.
15 Certel, Din Psikolojisi, 173.



2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Insan, toplumsal bir varlik olarak, bireysel kimligini ve diisiinsel kapasitesini
toplumsal yasamin dinamikleriyle sekillendirir. Biyolojik gelisim siirecini tamamlarken,
birey toplumsal normlar ve degerlerle biitlinlesmekte, bdylece yasadigi toplumun bir
parcast haline gelmektedir. Bu baglamda, insanin kisiligi, toplumsallagsma siireci
aracilifiyla olugmakta ve bireyin sosyal etkilesimleri sonucu gelisim gostermektedir.
Toplumsal yapi, bireyin zihinsel ve sosyal yeteneklerini bu siirecte belirleyici bir rol
oynamaktadir.'® Ergenlik donemi, sosyal gelisim ve toplumsal uyum agisindan en kritik
donemlerden biridir. Bir gencin topluma katilmasi, sadece bedensel gelisimiyle degil,

ayn1 zamanda sosyal etkinliklere katilmasiyla da yakindan iliskilidir."

Bu dénemde ergen hem zihinsel hem de bedensel gelisiminin etkisiyle, toplumdan
artan beklentilere yanit vermeye baslar. Sosyal iliskilerin yogunlastigi bu siiregte,
yasitlari, hemcinsleri, karsi cinsleri ve aile bireyleriyle etkilesimlerini gii¢lendirir. Bu
donemin belirgin 6zellikleri arasinda duygusal cosku ve tagkinlik, hizlica kurulan ve
bozulan iliskiler, kolay etkilenme, ilgi cekme arzusu, toplumsal rollere sahip olma istegi
ve toplum iginde 6ne ¢ikma gabasi yer alir."® Bu donemde geng bireyler, toplumda saygi
kazanma ve statli elde etme ihtiyaci duyarlar. Bu ihtiya¢larin karsilanmasi, toplumsal

uyum agisindan biiyiik 6nem tasir.

Gengler i¢in bu donemde aileleri, arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle olan iligkiler
bliyiik Onem tasir. Gencin benlik algisi, aile tyeleri, ¢evresindeki insanlar ve
diisiincelerle etkilesim icinde sekillenir. Bu siirecte, genclerin benimsedikleri
diisiinceler, davraniglar, tutumlar ve eylemler ortaya ¢ikar. Ayrica, ergenlik doneminde
cocukluk kimliginden yetiskin kimligine gecis, tiim gencler i¢in gecerli olmasa da
“kimlik krizi” olarak adlandirilan bir zorluk da yasanabilir. Bu siirecte geng, “icinde
bulundugu ailede, ¢evrede, grupta, toplumda, amacini, beklentisini, duygularini,
diisiincelerini, inanglarini, tutum ve davranislarini belirlemeye ve saptamaya calisir.
Kim oldugunu ne olacagini ne yapacagini, kimlere, nelere inanacagini, tiirlii konular ve

sorunlar kargisinda ne diisiiniip nasil davranacagini arar."” Bu sorulara cevap vermenin

16 Zeki Arslantiirk & Tayfun Amman, Sosyoloji (Istanbul: Kakniis Yaynlar1, 2000), 66.

Y Tuncel Altinkoprii, Geng¢ Kiz Psikolojisi ve Cinselligi (istanbul: Hayat Yaynlari, 1997), 86.
8 Ozcan Koknel, Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlar: (Istanbul: Cem Yaymevi, 1981), 48.

7 Ozcan Koknel, Insani Anlamak (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 6. Basim, 1997), 78.



kolay olmadigini belirten Gegtan®, ailenin ve toplumun bireyin kendi ile ilgili olumlu
bir tutum gelistirmesi i¢in gerekli kosullar1 saglamis olmalar1 gerektigini soylemektedir.
Bu baglamda ergenin aile yapisi, arkadas ve okul cevresi de sosyallesmesini etkileyen

baslica faktorlerdir.
2.3.1.Aile

Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
siirecinin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek
toplumda olusturulmus, 6zdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir
birimdir.?! Aile, evrensel bir 6zellik tasiyan ve ortak hedefler etrafinda birlesen
bireylerden  olusan  toplumun  temel  yapilarindan  biridir.  Cocuklarin
toplumsallagmasinda biiyiik bir rol oynar; ona toplumun sosyo-kiiltiirel beklentilerine
uygun davranis ve aligkanliklart Ogretir. Bu siirecte, cocuklar bagimliliktan
bagimsizliga, yalnizliktan sosyal iliskilere ve gelismemis bir kisilikten birey olma

yolculuklarinda gergek deneyimler edinirler.”

Aile ortami, ergenlerin kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ergenler, anne ve
babalar1 araciligiyla sosyallesirken, ebeveynler de ¢ocuklarindan etkilenir ve bu
karsiliklt etkilesim stlirekli devam eder. Ergenler, tutum ve davraniglarini model
alacaklar1 bireylere ihtiya¢ duyar; bu nedenle genellikle anne veya baba gibi figiirleri
ornek alirlar. Erkek ergenler, baba ile, kiz ergenler ise anne ile 6zdesim kurma
egilimindedir.” Aile dinamikleri, ergenin gelisiminde kritik bir rol oynar ve bu durum,
anne babanin ergenle olan iligkisine baglidir. Aile i¢indeki olumlu veya olumsuz
iligkiler, ergenin aileyle 6zdeslesmesini etkilerken, ayn1 zamanda ailedeki degerlerin
benimsenmesinde de 6nemli bir etkisi vardir.** Ergenlik doneminde gengler, gevreleriyle
iliskiler kurmaya baslar ve ailelerinden yavas yavas uzaklasirlar. Cocukluktan
yetigkinlige gegcis siirecinde, kendi kimliklerini ve diislince yapilarini sorgulamaya

baglarlar. Bu siirecte, ailelerinin degerlerini sorgularken, kendileri i¢in yeni deger ve

2 Engin Gengtan, Insan Olmak (1998),120.

! Omer Sayin, Aile Sosyolojisi (izmir: Ege Universitesi Basimevi, 1990), 66.

2 George Henry Orvin, Ergenlik, Cev. Ayse Giiran, (Ankara: HYB Yaymcilik, 1997), 36.
3 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2. Basim, 1999).
** Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 10. Basim, 1994), 46.



tutumlar gelistirmeye calisirlar. Gengler, toplumla olan iligkilerini kurarken, toplumun
baz1 degerlerini benimseyip bazilarmi da reddederek kendi kimliklerini olusturma
cabasma girerler.”” Ergenlik doneminin baslangicinda, anne-baba ile olan iliskilerde
belirgin bir gerginlik ve catisma gozlemlenir. Bu durum, ergenligin son yillarina kadar
degisen bir siddet derecesiyle devam edebilir. Genglerin davranislarindaki dengesizlik
ve kararsizlik, ¢evresinde var olan catisan degerlerin yani sira, igsel tutumlarindaki
farkliliklardan da kaynaklanir. Genglerin tepkilerinin temel sebepleri, olumsuz ¢evre
kosullar1, aile igindeki sorunlar ve g¢ocukluk doénemindeki olumsuz deneyimlerdir.*
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda catisma konular1 gesitli olsa da genglerin en sik dile

getirdigi sikayetler birka¢ ana baslik etrafinda toplanmaktadir.”’
* Cocuk yerine konmak
* Ana babalarin kat1 ve baskici tutumlari
* Ana babalarin anlayissiz davraniglari ve alinan kararlara katilmamalari.
* Sorumluluk verilmemesi.

Baska bir arastirmaya gore, 3-17 yas araligindaki ailelere ¢ocuklariyla yasadiklari
sorunlar sorulmustur. En ¢ok sorun yasanan konular sirasiyla arkadas se¢imi (%28),
harcama ve tiiketim aliskanliklart (%28), ve kilik kiyafet tarzi (%25) olarak
belirlenmistir. Dini tutumlar ve siyasi goriisler ise en az sorun yasanan konular arasinda

yer almaktadir.”®
2.3.2. Akran

Bireylerin sosyallesmesinde kritik bir role sahip olan sosyal ajanlardan biri,
arkadashik gruplandir. Arkadaslar, birbirleriyle gegirdikleri zaman igerisinde sadece
keyifli anlar yasamakla kalmaz, ayni zamanda birbirlerinin tutum ve davranislar

tizerinde de 6nemli bir etki olustururlar. Bu etkilesimler, bireylerin sosyal becerilerini

% Burak Onur, Gelisim Psikolojisi (Ankara: imge Kitabevi,4.basim, 1997), 29

% Celalettin Icmeli, Genglik Cagi Sorunlari ve Hastaliklari, (Elazig: Firat Universitesi, 1991), 281-296.

27 Ahmet Yilmaz, Tiirkiye’de Genglerin Aileleriyle Ilgili Sikayetleri, (Istanbul: Geng¢lik Arastirma
Dergisi ,1990),56.

% Erkan Persembe, Geng-Aile iliskilerinde Uyumun Saglanmasinda Dinin Fonksiyonel Rolii Uzerine,

(Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1999), 86.



gelistirmelerine,  kimliklerini  sekillendirmelerine  ve  yasam  deneyimlerini

zenginlestirmelerine yardimei olur.”

Arkadas gruplari, ergen bireylerin sosyal gelisim siirecinde biiylik bir rol oynar.
Bu gruplar, genglerin kendilerini ifade etmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmeleri icin
onemli bir zemin hazirlar. Esitlikei iligkilerin kurulmasi, bu siiregte dikkat edilmesi
gereken temel unsurlardan biridir. Arkadaglik iliskilerinde saygi, giiven ve sadakat
duygular pekistirilir. Boylece ergen, hem kendi degerlerini tanima firsati1 bulur hem de
bagkalarmin gorislerine saygi duymayi Ogrenir.”® Ergenlik donemi, bireylerin sosyal
gelisimleri acisindan son derece kritik bir evredir. Bu donemde arkadas gruplari,
ergenlerin yeni dostluklar kurmalari, kendilerini giivende hissetmeleri ve gesitli sosyal
becerilerini test edebilmeleri i¢in dnemli firsatlar sunar. Akranlariyla bir arada olmak,
ergenlerin kendilerini ifade etme big¢imlerini olusturmalarina ve toplumsal kurallar
anlamalarina yardimer olur.”' Arastirmalar, ergenlik donemindeki bireylerin gelecekle
ilgili yaptiklar1 onemli kararlarin ¢ogunda ailelerinin tavsiyelerine biiyiik oranda bagh
kaldigim1 gostermektedir. Bu siirecte, aile {iyeleri genellikle rehberlik eden bir rol
iistlenir ve gengler, kariyer secimleri, egitimle ilgili tercihler veya yasam tarzi gibi
konularda ailelerinin diislincelerini dikkate alirlar. Ancak, ayn1 zamanda bu donemde
ergenlerin kisisel sorunlarla ilgili kararlarin1 alirken akranlarinin etkisi daha belirgin

hale gelir.*

Ergenlik donemi, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir asamadir. Bu donemde, gencler
ailelerinden uzaklagsma egilimi gostererek arkadas gruplariyla daha fazla vakit
gecirmeye baslarlar. Bu siire¢ hem sosyal kimliklerini olusturmada hem de bagimsizlik
kazanmada 6nemli bir rol oynar. Arkadaglik iligkileri, ergenlerin psikolojik sorunlarin
yasitlartyla paylagsma istegini artirir; bu, onlara duygusal destek sagladigi gibi, aile
miidahalesinden kagma arzusunu da besler.”” Hortagsu'nun belirttigine gore, insan
iligkilerinin ilk donemlerinde bireyler genellikle benzer cinsiyetteki arkadaslariyla bir

araya gelirler. Bu, sosyal gelisimin dogal bir pargasi olarak ortaya ¢ikar; ¢linkii benzer

¥ Unver Giinay, Egitim Sosyolojisi (Kayseri: Dersleri, 1992), 96.

% Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisi (Ankara: Zirve Ofset, 8. Basim, 1992), 98.

31 Marry J Gander,.- W Harry Gandiner. Cocuk ve Ergen Gelisimi. (B. Onur, Yay.Haz.) (Ankara: imge
Kitabevi Yayinlari, 2015), 102.

2 Koknel, fnsani Anlamak,79.

3 Amett Jeffrey, Ergenlik Sonras1 Dénem: Genglikten Yirmili Yaslara Kadar Uzanan Yol (Cev. Melike
Sahin). Oxford University Press,2007.



deneyimler ve ilgiler, 6grencilerin birbirleriyle daha kolay iligki kurmalarini1 saglar.
Zamanla, arkadaghik dinamikleri degisir ve bireyler, farkli cinsiyetten arkadaslar
edinmeye yonelirler. Bu evrim, kisisel gelisimin ve sosyal becerilerin bir parcasi olarak,
kars1 cinsle etkilesimde bulunma firsatlarini arttirir. Boylece, bireyler daha genis sosyal
cevrelere acilir ve farkli bakig acilar1 kazanarak daha zengin bir sosyal deneyim elde
ederler. Bu gecis siireci, ergenlik doneminin gelisimsel Ozellikleriyle de paralellik
gosterir, zira bu donemde kimlik ve cinsiyet rolleri daha belirgin hale gelir. Sonug
olarak, ilk donemlerdeki bu tekdiize arkadasliklar, yerini zengin ve cesitli sosyal

iliskiler kurma becerisine birakir.*
2.3.3. Okul

Okul, genglerin toplumsallagma siireglerini destekleyen, bilgi edinme ve insan
iligkilerini gelistirme agisindan énemli bir kurumdur. 6 ila 18 yas arasindaki bireylerin
biiylik bir kisminin zaman gegirdigi bu ortam, ergenlerin sosyal beceriler kazanmasinin
yani sira bir toplum ig¢inde nasil is birligi yapacaklarini 6grenmelerine de olanak tanir.
Okul, yalnizca akademik bilgi aktariminin gerceklestigi bir yer degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel degerlerin paylasildigi ve bireylerin farkli bakis acilariyla tanigarak sosyal

etkilesimlerinin arttig1 bir toplumsal yapidir. **

Durkheim, egitimin sosyal yapi iizerindeki doniistliriicii roliinii vurgulayarak,
okulu toplumun yeniden sekillendigi bir alan olarak tanimlar. Okulun temel misyonu,
bireyleri toplumsal varliklar haline getirmektir. Bireyler, ait olduklar1 toplumun diisiince
bicimleri, duygusal ifadeleri ve aligkanliklariyla i¢ ige gegmis bir sistemin pargasi haline
gelirler. Bu baglamda, okul cocuklara sadece bilgi aktarimi yapmaz, ayni zamanda
onlarin i¢inde bulundugu sosyal yapinin ortak inanclarini ve normlarin1 6grenmelerine

olanak tanir.*

Ergenlik donemi, genglerin sosyal iligkilerini gelistirdigi ve kimliklerini bulma
siirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu donemde, ergenlerin sosyal yasamlarinda en

belirleyici faktorlerden biri, arkadas gruplarnidir. Arkadaglar, ergenin duygusal

% Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg (Istanbul: Ozgiir Yayincilik, 19. Basim, 1994), 102.

3% Martin Jakob Gander — Haryy W. Gardiner, Cocukluk ve Ergen Gelisimi (Ankara: imge Kitabevi

Yaynlari, 1995), 125.

36 Hiiseyin Akyiiz, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlari Uzerine Bir Arastrma (Milli
Egitim Bakanlig1 Yayinlar1t MEB, 1991), 98.
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gelisiminde ve sosyallesmesinde Onemli bir rol oynar. Bu donemde, bir¢ok geng,
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan saglanan destekten ziyade, arkadaslarinin onlara
gosterdigi ilgiye daha fazla ihtiya¢ duyar.’” Ergenlik donemi, bireylerin yasaminda
onemli bir gecis siirecidir ve bu donemde, aile gibi geleneksel destek sistemlerinin
yerini yasitlarin etkisi almaya baglar. Gengler, ice kapanma doneminden sonra,
kendileriyle benzer deneyimler paylasan samimi arkadaglar arayigina girerler. Bu
durum, onlarin duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan biiyiik bir dneme sahiptir. Okul,
ergenlerin topluma uyum saglamalarina yardimci olabilmekte, ancak bazi kosullar
altinda olumsuz etkilenebilirler. Yorikoglu’nun (1994) belirttigi gibi, 6gretmenlerin
tutumlari, 6grencilerin egitim deneyimlerini biiyiik Ol¢lide sekillendiren 6nemli bir
faktordiir. Bunun yani sira, ekonomik durum, sinif kalabalig1 ve farkli yeteneklere sahip
ogrencilerin bir arada bulunmasi gibi etkenler, genglerin egitim siire¢lerini olumsuz
etkileyebilir. Bu faktorler, 6gretim siirecinin kalitesini digiirebilir ve 6grencilerin

motivasyonunu olumsuz yénde etkileyebilir.*

Ergenlik donemi, bireylerin hem dini hem de toplumsal agidan biiyiik bir degisim
yasadigi, kimliklerini sekillendirdigi, duygusal ve fiziksel olarak olgunlastig1 kritik bir
siiregtir. Bu donemde ergenler, kendi benliklerini kesfederken birgok zorlukla karsi
karsiya kalabilirler. Aile, arkadas gruplari, okullar ve ¢evremiz, ergenlerin bu karmasik

siirecte nasil yonlenecekleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

37

Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 48.
Umit Ertem & Saadet Yazici, Ergenlik Doneminde Psiko-Sosyal Sorunlar ve Depresyon (Sosyal
Politika Calismalart Dergisi, 20006), 220.

38
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UCUNCU BOLUM
3. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Manevi danismanlik, bireylerin dini ya da dini olmayan inang sistemlerine dayali
olarak onlara destek, yardim ve rehberlik sunan bir siirectir. Bu kavram, yalnizca dini
inanglara sahip olan kisilerle sinirlt kalmayip, inangsiz veya dini goriislerini reddeden
bireyleri de kapsar. Yani, manevi danigsmanlik, insanlarin ruhsal ve manevi ihtiyaglarini

anlamak ve karsilamak amaciyla her tiirlii inang sistemini dikkate alir.

Bir kisinin dini diisiince ve inanglarin1 géz onilinde bulundurarak, onun bedensel,
zihinsel ve ruhsal yonlerini biitlinsel bir yaklasimla ele alan terapotik danigmanlik hem
dini hem de psikolojik sorunlarin ¢6ziimiinde énemli bir rol oynamaktadir.” Bu tiir bir
danigmanlik, bireyin yagsaminda derin bir anlam arayisinda ona rehberlik ederken, ayni
zamanda ruhsal saghigini da destekler. Geleneksel psikiyatri bazi durumlarda yeterli
destegi saglayamayabilir. Bu durumlarda, manevi danigsmanlik, bireylere kendi igsel
yolculuklarinda yardimet olmayr amaglar. Bireylerin yasadiklar1 zorluklarin iistesinden
gelmelerine, ruh hallerini iyilestirmelerine ve kendi yasamlarinda anlam bulmalaria
yonelik bir siire¢ sunar. Bu yaklagim, kisinin inanglarini, degerlerini ve manevi

ihtiyaglarin1 6n planda tutarak daha kapsayici bir destek saglamaktadir.

Modern donemde manevi danisma ve rehberlik, teoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi
farklr disiplinlerin kesisim alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu alan, bireylerin
yasadig1 psikolojik sorunlara hem maddi hem de manevi unsurlar1 bir araya getirerek
cozlimler sunmay1 hedefler. Manevi danigmanlik pratigi, bireylerin igsel huzur
arayislarini desteklerken ayni zamanda onlarin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarina da cevap
vermeyi amaglar.” Geleneksel tedavi yontemleri cogunlukla kimyasal ilaglara dayansa
da manevi danisma ve rehberlik alani, bu yola alternatif olarak manevi destek ve
psikoterapi tekniklerini kullanir. Bdylece, damigmanlik siirecinde bireylerin kaygi,
huzursuzluk ve stres gibi duygusal yiiklerini azaltma hedeflenir. Bu yaklagimla, bireyler
kendi i¢ diinyalarini kesfetme ve manevi yonelimlerini giiclendirme firsatina sahip olup,
ruhsal dengeyi saglama yolunda adimlar atarlar. Manevi damigsmanlik, teolojik

kavramlar1 bir ¢ergeve olarak kullanarak, bireylerin inanglar1 iizerinde derinlemesine

39

Mehmet Yilmaz, Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireglerinde Manevi Destek (Tiirkiye Din
Egitimi Arastirmalari Dergisi 5,2021),45.
4 Yilmaz, Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireclerinde Manevi Destek, 39.
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diisiinmelerine olanak tanir. Ayn1 zamanda sosyolojik bakis agis1 ile toplumsal yap1 ve
iligkilerin birey tizerindeki etkilerini irdeler. Psikoloji disiplini ise, bireylerin zihinsel
saghiginin anlasilmast ve gelistirilmesinde kritik bir rol istlenir. Bu ii¢ disiplinin
entegrasyonu sayesinde, manevi danigma siireci, bireyin tim ydnleriyle ele alinmasini

saglar.

Manevi danisma ve rehberlik 6zii itibariyle Islamiyet’e yabanci bir alan degildir.
Zira kisinin kazanilmasi, gonliiniin fethedilmesi, daha iyi bir dereceye ulastirilmasi
bunun yaninda dogru yolu gosterme, uyarma ve insan1 olumlu anlamda etkilemek gibi
anlamlara gelen ve peygamberlik miiessesi ile uygulanmaya baglanan irsat da insanlarin
i¢ diinyalarini1 canlandirarak, giinliik hayatlarinda olumlu degisikliklere sahip olmalari
amacini tasir. Dolayisiyla manevi danigsma ve rehberlik ile benzer bir siireci takip

ettigini sdyleyebiliriz.

Peygamberlerin kendi yasadiklar1 zamanda, yasamis olduklari1 problemlere ¢6ziim
bulmalari, sorunlarla bas etmeleri, insanlarin sorunlarina c¢are olmalar1 manevi
rehberligin ve danigsmanligin yontemlerinin nasil olmasi gerektigine dair O6rnekler
sunmaktadir.* Kur’an-1 Kerimde, Yiice Yaraticinin bizlere sorunlarla basa
cikabilmemiz i¢in vermis oldugu tavsiyeler, manevi nasihatin temellerini
olusturmaktadir. Danigsmanlik ve rehberlik ile ilgili olarak, bu tavsiyeleri
inceledigimizde, Kur’an-1 Kerimde 3 yaklasimdan bahsedilebilir. ilk tavsiye olarak
lyiligin emredilmesi ve kotiiliklerin engellenmesi sayilabilir. Kur’an-1 Kerimde Hz.
Allah, Tevbe Suresinde gecen ayeti kerimede “Mii’min erkekler ve mii’min kadinlar
birbirlerinin dostlaridir. Lyiligi emreder, kétiiliikten alikoyarlar. Namazi dosdogru kilar,
zekati verirler. Allah’a ve Resuliine itaat ederler. Iste bunlara Allah merhamet
edecektir. Siiphesiz Allah mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir...” *
buyurarak, iyiligin yayilmasi ve kotiliige engel olunmasi igin insanlarin birbirlerini
uyarmalarini, birbirlerine rehberlik etmeleri hususunda bizlere, tiim insanliga

tavsiyelerde bulunmustur.

Insanlar arasinda iletisim olmadan sorunlarin ¢dziimiine dair sonugclar

almamayacag1 asikardir. Ikinci tavsiye olarak da manevi rehberlik ve danismanlik

4 Yilmaz, Zorluk ve Sikintilarla Basa Cikma Siireclerinde Manevi Destek, 41-43.
42 Et-Tevbe, 9/71
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hizmetinin sunulabilmesi agisindan, alaninda uzman manevi danismanlardan ve
ogretmenlerden, okullardaki egitimine devam eden genclerimizle olan iletisimi ve
onlara verdikleri manevi destek hizmeti sayilabilir. Sonuncu tavsiye olarak da
Peygamber Efendimizin uyguladigi modeldir. Peygamberimizin émrii hayati boyunca
tiim insanliga O0rnek olacak olan yasantisi, inanci ne olursa olsun bireylere karsi olan
yaklagimlari, herkesin soru ve sorunlarmma karsi ¢oziim bulma yontemleri oldugu
bilinmektedir. Sevgili Peygamberimizin, yasadigi problemlere ¢oziim arama amaciyla
kendisine gelen, sorunlarimi anlatan ve O’ndan yardim isteyen bireylerle ayri ayri
ilgilendigi bilinmektedir. Kendisine danisanlarin sorunlarma ¢éziim yollar1 sunan
Peygamberimizin, daniganlarin anlama ve kiiltiir seviyelerine gore farkli cevaplar, farkl

tavsiyeler verdigi goriilmektedir.

Dolayisiyla manevi danigsmanlik, insanlik tarihi boyunca, her bireyin yasamis
oldugu sorun ve sorulara bir cevap bulabilme ¢abasina karsi, ¢6ziim odakli sunulan
hizmetler olarak degerlendirilmektedir. Kurumsal bir statii haline doniisen manevi
rehberlik ve danismanlik hizmetleri, danisan bireylerin kimliklerine, inanglarina ve
kiiltiirlerine bakilmaksizin yasanan problemlere ¢6ziim bulabilmek adma verilen bir
hizmet olarak tanimlanabilir. Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri, her alanda
sorunlarin ¢6ziime kavusturuldugu bir destek olarak kabul edilmektedir. Sorunlari
cozmeye c¢alisan danisman, sorunlari olan bireylerin belirttigi kaynaklara bagvurmalidir.

Bu sayede insanlar kendilerini daha iyi hissetmektedirler.
3.1. Ergenlik Donemindeki Bireylere Yonelik Manevi Destek ve Rehberlik

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri birgok kurumda 6zelliklede okullarda
verilmektedir. Ergenlik donemindeki &grencilere, miifredat egitimlerinin yaninda
degerler egitimi de verilerek gorgii kurallar1 gibi sosyal yasantisinda bilmesi ve
uygulamasi gereken ahlaki ve orfi degerlerinin de Ogretilmesi 6nem arz etmektedir.
Ergenlik ¢cagindaki 6grencilerin sadece derslerinde degil, ders dis1 faaliyetlerinde, sosyal
iligskilerinde, okul icerisinde ve disinda basarili olabilmeleri, yapmalar1 gerekenleri
yapabilmeleri i¢in onlara destek olmak gerekmektedir. Sinavlar ile ilgili kaygilarini
gidermek, arkadaglar ile iletisim kurmalar1 ve nasil bir hayat yasamalar1 noktasinda
genglerimize manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi, onlarin hayata

bakis acisin1 pozitif yonde etkilemektedir. Rehberlik ve danigsmanlik hizmeti alan
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ogrencilerin okul igerisinde ve disinda ahlakli, basarili, saygili, arkadaslar1 ve ¢evresi ile

olan iliskilerinin olumlu oldugu goriilmektedir.

Geng ergenlerin okuldaki basarilarinin artmasi ve okul diginda da pozitif bir hayat
yasayabilmeleri i¢in bazi modellerin uygulanmasinin faydalari oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan bir tanesi de “dgrencilerin iyi olus modeli” dir.* Bu model danismanlik
alanlarinda daha kapsayici bir hizmet sunmakta ve geng¢ ergenlerin hayatlarinin daha
huzurlu olmasi, saglikli bir birey olarak yetismeleri hatta okul egitiminin 6tesinde aile
icinde ve toplumda daha pozitif bir hayat yasamalarma katki saglamaktadir.
Ogrencilerin kendileri ile barisik durumlari, cevresindekiler ile yasamis oldugu
iligkileri, okul hayatindaki olumlu ruh halleri, tutumlar1 ve davramislarinin hepsini
kapsayan model “6grenci iyi olus modeli” dir.** Bu model genglerin daha huzurlu,
doyurucu bir hayat yasamalarini, okul i¢inde ve disinda iligkilerinin kuvvetli olmasini,
basarili ve giivenli bir hayat siirdiirmelerini ifade etmektedir. Ogrencilerin sadece okul
hayat1 degil, okul disinda da aileleri ve i¢inde bulundugu ortamlarda incelenmekte,
genglerin daha iyi olabilmeleri, huzurlu, mutlu ve basarili bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in

caligmalarin yapildig1 bilinmektedir.

Egitim kurumlarimizda, 6grencilere yonelik manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri ¢ok genis bir alana yayilmaktadir. Bu alanlar igerisinde, oOgrencilerin
okullarinda yasamis oldugu stres, korku ve bunalimlari, arkadaslari ile negatif iliskileri,
karsilagtiklar1 akran zorbaliklari, gelecek kaygilari, saglik ve din egitimi, uyusturucu

madde kullanimi gibi buna benzer alanlar bu hizmetin sinirlar1 igerisine girmektedir.

Okullarimizda karsilastigimiz ve yukarida bahsettiZimiz nedenlerden dolayz,
ergenlik doneminde egitimine devam eden 6grencilere, manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin verilmesi bir mecburiyet durumuna gelmistir. Bu hizmetin daha da

gelistirilmesi ve tiim genglerimize ulasilmast 6nemlidir.

Bireylerin her anlamda dogru bilgilere ulasabilmeleri, soru ve sorunlarina ¢oziim
bulabilmeleri i¢in manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerine ulasabilmeleri

gerekmektedir. Islam dininin yiikledigi gereklilikleri yerine getirmek, geng bireylerin

43

Lydia Hearn, Egitimde Pastoral Bakim (Bati Avustralya: Cocuk Saghgni Gelistirme Arastirma
Birimi, Edith Cowan Universitesi, 2006), 8-39.
*  Hearn, Egitimde Pastoral Bakim,8-39.
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dogruya ulagmalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetleri tim bireylerin gelismelerine yardimci olmakta hatta insanlarin kargilagmis
olduklar1 problemlerine c¢oziimler aramakta, bireysel olarak, sorun odakli hizmetler
sunmaktadir. Insan hayati boyunca ortaya cikan ya da cikabilecek soru ve sorunlar

manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin konusu olabilir.

Insanoglu bu diinya hayatina gelirken bilmeyen bir varlik olarak gelmekte ve
dogumundan itibaren de siirekli olarak 6grenmeye devam etmektedir. Tiim insanlar i¢in
ogrenme bir ihtiyactir. Islam dininde bilinmeyenlerin dgrenilmesi istenmistir. Her
zaman danisan ve danmigsman iligskisi var olmustur. Manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetlerinde de bir soran ve bir cevaplayan vardir. Sorunlarina ya da sorularina cevap
arayanlar siirekli degisebilmektedir. Danigmanlik edenlerin bile danigsmana ihtiyact
olabilmektedir. Bu nedenle manevi rehberlik ve damigmanlik hizmetleri, hayatin her
alaninda herkes i¢in 6nemli bir vazifedir ve bu da 6miir boyu devam etmektedir. Manevi
rehberlik ve damismanlik alisilagelmis usullerden farkli olarak sistemlesmeye
baglamistir. Sistemlesmeye basglayan manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri
insanlarm ihtiyaglarindan biri olan ikna olmak ihtiyacini da karsilamaktadir. ikna olmak
insanin fitratinda olan bir durumdur. Diinyaya gelen her insanin mutlaka yardima
ihtiyaci olmaktadir. Hi¢ kimse kendi basina, cevresinde insanlar olmadan hayatinm
devam ettiremez. Hastalandiginda, sorunlarla karsilastiginda yani her an birilerinden

yardim talep edebilir.

Insanlarin, 6zellikle de geng bireylerimizin ihtiyaci olan damigmanlik hizmetleri,
artik gliniimliz  diinyasinda olmazsa olmaz dedigimiz hizmetler icerisinde
gosterilmektedir. Tiim bireylerin ihtiyaglarini, istegine gore cevaplandirmak, sorunlarina
¢oziim bularak, tim bireylerin ozellikle de genc¢ bireylerimizin moral ihtiyacini
kargilamak manevi rehberlik ve damigmanlik hizmetleri igerisindedir. Giinlimiiz
diinyasinda internet tutkunlugu, sosyal medya hastaligi, dijital diinya aligkanliklari, geng
bireylerimizin tiim yasamini etkiler hale gelmis, onlar1 yasadigimiz diinyanin
gergeklerinden uzaklagtirmaya ve ¢evresinde bulunan herkesle iletisiminin azalmasina

neden olmaktadir.

Sonug olarak, dijital ve sosyal medya platformlari, genglerin hayat goriisiinii,

yasayisini, manevi yagamdan uzaklastirmaktadir. Manevi alandan uzaklagma, iligkilerin
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sanal ortamlara taginmasi gibi pek ¢ok sebep gengleri hayatin anlamindan ve amacindan
uzaklastirip, maddi tatmin yollarina dogru itmektedir. Hayatinizi manevi boyutu
olmadan, maddi imkanlarla doldurmaya calisirsaniz basarili olamazsimiz. Ozellikle
ergenlerin, okul ¢cagindaki 6grencilerin kendilerini kesfetmeye ¢alistiklart bir zamanda,
sadece maddi olanaklara giivenmek, onlarin maneviyattan mahrum kalmalar1 anlamina
gelmektedir. Okullarda verilen manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri, genglerin

hayata dogru bakis acis1 gelistirmeleri acisindan 6nemlidir.

3.2. Ergenlik Donemindeki Bireylere Yonelik Manevi Rehberlik ve Danmismanhk

Hizmetlerinin ilke ve Yontemleri

Egitim kurumlarimizda manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin
ylriitiilmesi 6nemli bir durumdur. Bu hizmeti yiiriitebilmek icinde bazi esaslarin
olusturulmast ve kurallara baglilik gerekmektedir. Sorunlarin onlenmesine yonelik
esaslar ve gelismislik diizeyinin artirilmasi ve beceriklilik esaslarmin bu hizmette

faydalar1 bulunmaktadir.

Okullarda manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin, belirli ilkelere ve
yontemlere gore yiiriitiilmesi gereklidir. Okullarda manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetleri li¢ esasa dayanmaktadir: Bunlar; sorunlarin onlenmesi, gelisime katki ve
becerilerin gelistirilmesidir.* Sorunlarin énlenmesi ilkesi, herhangi bir sorun ortaya
cikmadan oOnce sorun c¢ikabilecek alanlarin tespiti ve sonrasinda Onlenmesini,
gelismislik diizeylerinin artirilmasi ve beceriklilik esaslari ise bireylerin hayatinin her
alaninda, onlarin gelismislik diizeyleri ile ilgili calismalar yaparak, baslarina gelebilecek

problemlerin ¢oziimiinde becerilerini gelistirmektir.

Manevi rehberlik ve danismanligin ilkeleri, bu hizmeti sunan uzman personelin,
rehberlik algisini, rehberlik ve danismanligin elemanlarint ve hudutlarini belirlemek
olmalidir. Bu alanda hizmet edecek danigsmanlarin basarisini kanitlamig ve yapmis
oldugu bu hizmetin sonucunda insanlarin hayatina 6zellikle de geng¢ bireylerin hayatina
olumlu yonde dokunacaginin farkinda olmasi gerekmektedir. Manevi rehberlik ve

danigmanlik alaninda gérev yapan uzman personeller, bu hizmeti verirlerken, kavramsal

45

Siimeyra Arican & Handan Yalvag Arici, Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi (/bn Haldun
Calismalar: Dergisi 7), 225.
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nitelik, toplumsal nitelik ve bireysel nitelik gibi belirli ilkelere dayandirilarak hizmetin

verilmesi gerektigini dile getirirler.

Manevi rehberlik ve danigmanlk hizmetlerinde dikkat edilmesi gereken, islam
dininde bu konu ile ilgili emir niteliginde uyulmast 6énem arz eden kurallar vardir.

Bunlara mutlaka dikkat edilmelidir. Bu hususlar sdyle siralanabilir;*

1. Yaptigi isi bilerek yapmak
2. Yaptig1 iste ehil olmak

3. Sorumluluklarmin farkinda olmasi

Yaptig1 isi bilerek yapmak; Dinimize gore bilgisizlik, insanlar1 yanlis
yapmalarina, yapilan yanlis yonlendirmelerin kotii sonuglar dogurmasina sebep
olacagindan dolay1 kinanmistir. Kur’an-1 Kerimde “(Boyle bir kimse mi Allah katinda
makbuldiir,) yoksa gece vakitlerinde, secde halinde ve ayakta, ahiretten korkarak ve
Rabbinin rahmetini umarak itaat ve kulluk eden mi? De ki: “Hi¢ bilenlerle bilmeyenler

bir olur mu?” Ancak akil sahipleri 6giit alirlar.”*’

ayetleri ile sadece bilgili olanlarin
desteklendigi goriilmektedir. Bilmeden bir isin basina gecenlerde Kur’an-1 Kerimde
uyarilmistir. “Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine diisme. Ciinkii kulak,
goz ve kalp, bunlarin hepsi ondan sorumludur™® Ayeti ile bilmeden yapilan islerin
sonuglarinin yanlis olma olasiligina dikkat ¢ekilmistir. Bir is yapmadan Once, yapilacak
is ile ilgili bilgiler edinilmeli, dogru sonuglar almak icin gerekli tedbirlerin alinmasi

gerekmektedir. Ayrica yanlis yapilan her isten kiginin sorumlu tutulup hesaba cekilecegi

de Yiuce Allah tarafindan biz kullarina bildirilmektedir.

Yaptig1 iste ehil olmak; insanlarin yapacagi her iste basarili olabilmesi igin,
gerekli bilgiye ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Belirli bilgi, beceriye sahip
olmayan bireylerin yapmis olduklar1 hatta yapacagi islerde, basar1 elde edebilmesi
miimkiin degildir. Yiice Dinimiz Islam, bireylerin yapacaklar1 tiim islerinde kusursuz
derecesinde olmalarini, yapilan her isin en iy1 sekilde ortaya konmasini emretmektedir.

“O, hanginizin daha giizel amel yapacagini sinamak igin oliimii ve hayati yaratandir.

* Suat Cebeci, Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik, Dini Danisma ve Rehberlik
(Ankara: DIB Yayinlari, 2012), 26-28.

47 Ziimer 39/9.

8 Jsra, 17/36.
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O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢cok bagislayandir.”” Ayeti kerimesinden de anlasilacagi
iizere, inananlar her yaptig1 isi en giizel bigcimde yapmakla gorevlidirler ve bu da

Allah’1n bizlere emridir.

Sorumluluklarinin farkinda olmasi; Kur’an-1 Kerimde Yiice Allah, tiim
inananlarin kardes oldugu bildirmekte bununla birlikte tiim inananlarin birlik igerisinde
kardesce yasamalarim1 istemektedir. Tiim bireyler, birlik ve beraberlik igerisinde,
birbirine saygili, birbirlerini diislinen, huzur ve siiklin i¢erisinde hayatlarini siirdiirmeleri
istenmektedir. Her bireyin diger bireylere karsi gorevleri bulunmaktadir ve herkesin
bunun gerekliliklerini uygulamasi ¢ok 6nemlidir.” Sevgili Peygamberimizde bu konu

ile ilgili bir¢cok hadisi serifinde bunlara dikkat ¢ekmistir. Bunlardan bazilar1 soyledir;

“Hepiniz ¢obansmiz. Hepiniz giittiigiiniiz ~ stiriiden sorumlusunuz. Amir
memurlarimin ¢obamidwr. Erkek ailesinin ¢obanmidir. Kadin da evinin ve ¢ocugunun
¢obanidr. Netice itibariyle hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz idare ettiklerinizden

sorumlusunuz.” >

“Miisliiman, Miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, haksizlik yapmaz, onu
diismana teslim etmez. Miisliiman kardeginin ihtiyacint gideren kimsenin Allah da
ihtiyacum giderir. Kim bir Miisliimandan bir sikintiy1 giderirse, Allah Teald o kimsenin
kiyamet giiniindeki sikintilarindan birini giderir. Kim bir Miisliimanin ayp ve kusurunu
orterse, Allah Tedld da o kimsenin ayip ve kusurunu orter.” Hadislerden de
anlagilacagi tlizere herkes birinden mesuldiir, herkes kardeslerinin yardimina kogsmalidir
ve kimse bir kardesinden var olan bir seyi gizlememelidir. Yardima ihtiyact olanin

yaninda olmali, birlik ve beraberlik igerisinde hayatlarini yasamalidirlar.

Manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri verilirken, ergenlik donemindeki
genglerin hepsinin farkli farkli isteklerinin, sorularinin ve sorunlarinin olacagi goz ardi
edilmemelidir. Bu ergenlik donemleri igerisinde gen¢ bireyler hem kendisini hem de

cevresini tanimaya caligmakta ve Ogrenme ihtiyaclarinin da artti§i bir zaman

Y el-Miilk 67/2.

0 Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, 26-28.

51 Sahih Buhari, Hadis n0:893; Sahih Miislim, Hadis no:1829.
52Sahih Miislim,Hadis no: 2580; Sahih Buhari, Hadis no:2442.
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dilimindedirler. Genglerin bu zaman dilimlerinde karsilastiklar1 olaylardan ve kisilerden

daha hizli etkilendigi ve sonug olarak kendisi ile ilgili baz1 6zellikleri istememektedir.

Gengler bu donemde kendilerini baska bireylerle karsilastirabilir, baska
bireylerin beden imajlarina ve yasam tarzlarina hayranlik duyabilir ve kendilerinin
ozelliklerini  kiigiimseyebilirler.”®> Ozellikle yasadigimiz dijital ¢agda, internet,
bilgisayar, sosyal medya kullaniminin ¢ok oldugu bu dénemde, genglerimizin sosyal
diinya icerisinde kaybolmasi ya da gordiigii igerikler, takip ettigi kisilerin liiks tutkunu
olmalar1 veya likks yasam tarzlarinin olmasi geng bireyleri etkilemektedir. Bu nedenle
geng ergenlerimiz de kendilerini yasadigindan farkli gdstermekte ve kendilerini
olmadiklar1 bir diinyanin igerisine sokmaktadirlar. Kendileri gibi degil de bagkalar1 gibi
davranmakta ve kendi yasam tarzlarini begenmemektedirler. Genglerimizin, bu gibi
olumsuz tutum ve davranislardan korunabilmesi, onlarin kendilerine, normal olan
yasantilarina donebilmesi i¢in dini rehberlik hizmetlerine kolayca ulagabilmeleri
gerekmektedir. Manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri sunarken bu hususlara
dikkat edilmeli ve genglerimizin kendilerine olan 6z giiveninin artmasi i¢in destek
olunmalidir.>* Kisinin kendini tanimasi ve deger vermesi, kendinde bulunan 6zellikleri

ve gergekligini kabul etmesi 6nemlidir.”

Ogrencilerin becerilerini artirabilmek igin onlarla birlikte faaliyetler yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan faaliyetler Ogrencilerin yasam ve toplumsal becerilerinin
artmasinda etkili bir rol oynayacaktir. Ogrencilerin olumsuzluk hallerine karsi, duygusal
durumlar1 g6z onilinde bulundurularak, onlarin baslarina gelen sorunlarla miicadele
etmelerine yardimci olmak i¢in, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri verirken,
genclerle bir araya gelmek ve onlarla birtakim c¢alismalar yaparak kendilerini
gelistirmelerine ve sorun ¢ozme basarilarini elde etmelerine yardimci olmak
gerekmektedir. Ogrencilerle birlikte yapilan bu caligmalar &grencilerin becerilerine
katkida bulunan faaliyetler olarak degerlendirilmektedir. Bu etkinlikler miifredatin bir
parcasit olarak olusturulan takimlar ile birlikte, belirli kurallar ¢ercevesinde

yapilmaktadir. Bu kurallar sdyledir;

33 Arican- Aricy, Okullarda Manevi Danismanlik Egitimi, 226.

3 Jean ette Raymond, Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi (New York: Routledge. Reber, A.S.
1985), 12-19.

> Arthur S. Reber, Penguen Psikoloji Sozligii (New York: Viking, 1985), 678.
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a) Takimin biiyiikligii ve bilesimi

b) Takim kurmak ve ona talimat vermek

c) Takimlara gorevlerinde yardimci olmak
d) Takimlar aras1 tartismay1 kolaylastirmak
e) Takimlara bir amag¢ vermek

f) Takimlar1 tekrar planlamak

Takimin biiyiikliigii ve bilesimi: Takimlar1 olustururlarken manevi rehberlik ve
danigmanlik hizmeti veren gorevliler ya da 6gretmenler 4 ila 6 kisilik takim kurmalar1

idealdir. Sinif mevcudu kalabaliksa takim sayis1 da o oranda artirilabilir.

Takim kurmak ve ona talimat vermek: Takimlar giic ve sayr olarak
birbirlerine esit gruplardan olusturulmalidir. Takimdaki {yelerin gorev ve
yiikiimliiliikleri anlatilmali, onlarla sik sik bir araya gelerek hayatin gergekleri ve anlami

ile ilgili farkindaliklarini artirmak i¢in ¢alismalar yapilmalidir.”’

Takimlara gorevlerinde yardimer olmak: Takim olusturulduktan, bir lider ve
konusmaci belirlendikten sonra Ogretmen, takimi calismaya ve tartisma yapmaya
yonlendirmelidir. Her ne kadar 6grencilere, konu hazirlig1 konusunda ders basinda bilgi
verilse de zaman zaman takim {yeleri ile bir araya gelmek ve ¢alismalarini izlemek

onemlidir.>®

Takimlar arasi tartismay1 kolaylastirmak: Manevi rehberlik ve danismanlik
hizmeti veren 6gretmen, takimin arastirdigi konu ile ilgili ¢aligmalarinin bitirilmesi ile
iclerinden bir takimi seger ve yapmis olduklari arastirmanin bulgularmi anlatmasini
ister. Takimlar arasinda yapilan tartismanin ardindan manevi danigmanlik yapan
Ogretmen, takimlarin c¢alismalarinin bir Ozetini sunar ve takimlar1 deneyimlerini

paylagmasi i¢in yonlendirir. Bu sayede konuyu etraflica anlamak miimkiin hale gelir.”

Takimlara bir ama¢ vermek: Manevi danigmanin riyasetinde yapilan takim
calismalarinda, gorev verilen takimlarin belirli amaglarinin olmasi ve verilen gorevi en

giizel bicimde tamamlama egilimi gostermeleri gerekir. Manevi danismanlarin, sinif

56

Raymond, Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi, 13.
Raymond, Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi,14.
Raymond, Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi, 14.
Raymond, Okullarda Pastoral Bakimin Uygulanmasi, 15.
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halinde c¢alisan biiylik takimlara ve smif igerisindeki kii¢iik takimlara gorevlerini
vermeleri ve Ogrencilerin bu gorevleri belirtilen siire icerisinde tamamlamalar1 ve
konulari ile ilgili sunumlarini yapmalari konusunda tesvik edilmelidirler. Ogrencileri,
bos zamanlarinda kendi konulartyla ilgili roportajlar, anketler ve diger arastirmalar

yapmaya tesvik etmek, onlara konuyla ilgili ¢esitli deneyimler duyma firsati verir.®

Takimlar tekrar planlamak: Her 6grencinin takim igindeki roliinii yerine
getirebilmesi i¢in takim iyelerini, konugmacilar1 ve liderleri doniisiimlii olarak

degistirmeniz gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, egitim kurumlarimizda manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetlerinin baz1 kurallar c¢ercevesinde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Manevi
danismanlik egitiminin sorunlar1 dnleme, becerilerin gelistirilmesine katkida bulunma,
Ogretim yontem ve tekniklerini kiiclik takimlar halinde kullanma ilkesine dayali olarak
uygulanmasinin, egitim kurumlarinda 6grenim goren geng ergenlerin hayatinda yasadigi
ya da yasayabilecegi bazi sorunlar1 gorerek ve yasayarak egitilmesine katkida

bulunacagi 6ngoriilmektedir.'

Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanhigimizin, diger kurumlarimizla arasinda
gergeklestirdigi  protokollerle, manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
yiiriitiildiigii bilinmektedir.®> Diyanet Isleri Baskanligmmzin ilgili kadrolari, manevi
rehberlik ve damigsmanlik hizmetlerini gerekli oldugu her kurumda yiiriitmektedir.
Insanlarin oldugu camide, okullarda, is yerlerinde, yurtlarda, ceza infaz kurumlarinda,
mabhallelerde, hiilasa her platformda, manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
olmasi1 gereklidir. Cocuklar, gencler, yaslilar yani tiim insanlar, yasam i¢in gerekli olan

ihtiyaclarinin yaninda, manevi gereksinimleri de olan varliklardir.

Manevi rehberlik ve damigmanlik hizmetleri diger {ilkelerde de arastirilip
uygulanmis, yabanci iilkelerde de gerekli olan her kurumun igerisinde bu hizmetin

sirdiirildiigii gozlemlenmistir. Giiniimiizde de manevi rehberlik ve danigsmanlik
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hizmetlerinde hizli bir yiikselis goriilmiis ve bu konu ile ilgili akademik aragtirmalarin

da yapildig1 bilinmektedir.

Tiirkiye’de manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri, bu konuda yardima
ihtiyac1 olan her kesime, Ozellikle de genclerin sorunlarina birebir ¢oziim bulmaya
yonelik c¢aligmalar yaparak gerceklestirilmektedir. Bireyler, ozellikle de ergenlik
cagindaki okul 6grencileri kazalardan, afetlerden, 6liimlerden baslarina gelen her tiirlii
sorunlardan kurtulmak icin care aramakta ve bu durumlarda bir hayli sikinti

yasamaktadirlar.

Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin olumlu sonuglara ulasabilmesi
icin, sorunlarin kaynaginin tespit edilmesi ve bu hizmetin gen¢ bireylerin hayatindaki
roliinlin iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu hizmetin kaynagi ve uygulanmasi Hristiyan
ogretilerinden ¢ikmasi sebebiyle Hristiyan doktrininin etkisi altinda olmasi ¢ok dogal

bir durumdur.

Manevi rehberlik ve danigsmanlik uygulamalarinin, Tiirkiye’de Ozellikle egitim
kurumlarinda 6grenim goren geng nesillerimiz acisindan degerlendirildiginde, ne denli
faydali, genglerimizin soru ve sorunlaria kars1 pozitif etkili oldugu, her alanda onlara

destek verdigi goriilmektedir.

Giliniimiizde geng ergenlerin sorunlarina yonelik, manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetleri ile ilgili aragtirmalarin ¢ogaldigr goriilmektedir. Genelde okullarimizda
yapilan bu arastirmalarin, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin gelistirilmesi
acisindan yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu hizmetler verilirken, tiim geng¢ ergenlere
ulasilmas1 noktasinda ve bu hizmetlerin nasil verilecegi noktasinda yapilacak olan
arastirmalarin daha detayli bir sekilde yapilmasi ve uygulamaya gecilmesi ¢ok
onemlidir. Elde bulunan mevcut verilerle ve bilgilerle, su ana kadar yapilan manevi
rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin, okullarimizda geng¢ ergenlerimize yonelik
pozitif etkilerinin oldugu da goriilmektedir.”® Bu itibarla, yapilan tiim calismalarin
yakindan incelenmesi ve takip edilmesi, manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin
daha iyiye gitmesi, daha ¢ok gence ulasmasi, daha pozitif sonuclar elde edilmesi

acisindan ¢ok onemlidir
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Ulkemizdeki gesitli okullarda egitim goren geng ergenlerimize yonelik yapilan
caligmalarda, manevi rehberlik ve danigsmanlik, psikolojik danmismanlik gibi konular

incelenmis ve kaynak arastirmalar1 yapilmistir.**

Manevi rehberlik ve danigmanlik basligi altinda bulunan makalelerin ve tezlerin
bulundugu adreslerdeki veri tabanlari detaylica incelenmis, burada bulunan

gencligimize yonelik ¢alismalarinda bulundugu eserlere erisim saglanmigtir.®

Ulkemizde birgok okulumuzda, manevi rehberlik ve damismanlik hizmetleri ile
ilgili yapilan arastirma Ornekleri incelenmis olup, bu calismalarin neticesinde, geng
bireylerin yasayislari, ruhi durumlari, dini inaniglarina ve basarilarina gore sekil aldigi
asikardir. Tiim arastirmalarin neredeyse ayni sonuca ulastigi goriilmiistiir. Manevi
rehberlik ve danismanligin uygulandig1 geng ergenlerin her tiirlii sorun durumunda bile
daha bagarili ve notlarimin da yiliksek oldugu, sinirlilik hallerinin de ¢ok daha diislik

oldugu gériilmiistiir.®

Giliniimiizde manevi rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri ile ilgili yapilan
aragtirmalarin ve calismalarin sayisinin artmakta oldugu, buna ragmen yapilan

aragtirmalarin ve verilen hizmetlerin yeterli olmadigi miisahede edilmektedir. '

Geng ergenlerin kafasina takilan sorulara cevap aramaya caligmalari, onlarin
birilerinden yardim alma ihtiyacim1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Egitim goren geng
bireylerimiz bu sorularina cevap vermesi i¢in ¢ok giivendigi, alaninda uzman olan
kisilere danigmayr uygun gordiiklerini soylemislerdir.®®  Ergenlik ¢agindaki geng
bireylerimizin, sorunlarma ve sorularma anlamli yanitlar aramast normal
karsilanmalidir. Bu sorulara ve sorunlara yardimci olabilecek, uzman rehber ve
danismanlarin  Ogrencilerimiz agisindan ulasmasi kolay merkezlerde olmasi ve

tereddiitsiiz her konuda danisilabilir diizeyde egitimli olmasi gereklidir.

8 Sabriye Betiill Yilmaz. Psikolojik Danmismada Giincel Konular -Yeni ve Eski Sorunlara Giincel
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Okullar manevi rehberligin ve danigsmanligin ihtiyag duyuldugu kurumlardan
biridir. Ergenlik donemi de dahil olmak {izere, okullasma siirecinde genclerin dini
egitimle ve dini desteklerle soru ve sorunlarina cevap bulunmasi 6énemlidir. Bu ¢alisma,
manevi rehberlige ve danigmanliga duyulan ihtiyact ve ergenlige adim atmis geng
bireylerimize, olumlu etkisini belirlemek amaciyla, okullarimizdaki ergenlerle yiiriitiilen

bir manevi rehberlik ve danismanlik ¢alismasini icermektedir.

Manevi rehberlik ve danismanligin hedeflerine istenilen diizeyde ulasabilmesi
icin, bu alanda yetkin manevi danigman sayisinin arttirilmast gerekmektedir. Bu alanda

calisan danismanlarin ve arastirmalarin sayisinin arttirilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Icinde bulundugumuz modern zaman diliminde, genclerimizin elinde bulunan

maddi olanaklar, genglerimizi manevi yonden doyurucu olmamaktadir. Genglerimiz
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manevi yonden huzur bulacaklari imkanlarin olmasini istemektedirler. Maddi sorunlarin
cokca oldugu bu donemde genclerimiz ~maneviyatlarindan, inanglarindan
uzaklagmaktadirlar. Manevi bosluk doldurulmazsa, insanlar maddi tatmin arayisina
girerler. Okul ¢agindaki genclerin hayat anlayisinin maddi bir paradigmaya dayandigi
ve dijital medyanin yogunlugunun gergeklik algisini zayiflatarak, kendi imajlarindan
memnun olmamalarina ve sosyal medyada sunulan yasam tarzini ideallestirmelerine
neden oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yasamlarii diinyevi anlayislara gore diizenleyip,
maneviyattan kopukluklart nedeniyle kendilerine zarar verebilecek bagimliliklar

gelistirdikleri goriilmektedir.

Son donemde iilkemizde manevi rehberlik ve refakat alaninda yapilan
caligmalarin sayisi artsa da ancak bu alanda yapilan arastirmalara olan ihtiya¢ da her
gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Manevi rehberlik ve danigmanlik faaliyetleri
Diyanet Isleri Baskanligi'mizin katkilariyla, okullarin pansiyonlarinda, sosyal tesisler,

genclik merkezleri, saglik tesisleri, cezaevleri gibi bir¢ok alanda devam etmektedir.®

Geng bireyler, Neden dogdum? Ben nasil bir insanim? Hayatimin anlami ne? Bu
hayatin sonunda ne olacak vb. sorular1 ¢ézmeye calisirlar. Bu tiir sorularina giizel,
mantikli ve anlamli cevaplar bulmak igin tavsiyeye gereksinim duyarlar. Geng ergen
Ogrencilerimiz sorularina ve sorunlarina cevap bulmak i¢in yakininda gordiigi,
giivendigi, bu konuda uzman olan bir 6gretmenine ya da danismana sormayi, cevabini
ondan almayi tercih etmektedirler. Ergenlik cagindakiler i¢in bu durum normal
kargilanmakta ve bazi sorularina cevap bulmalar1 tesvik edilmektedir. Manevi
danigmanlik ve rehberligin 6nemi, 6grencilerin bu sorular1 cevaplayabilecek nitelikli

birine ulasabilmeleridir.”

Dijital ortamdaki etkilesim ve iletisimden etkilenen ergen ve geng yetiskinlerin
aile, komsu ve arkadaglariyla kaliteli iletisim kuramadiklari, sanal aglar iizerinden
iligkiler kurmaya calistiklari, kendilerini ifade edemedikleri bilinmektedir. Sosyal

medya kullanimi1 gibi iletisim alanlarinda, argo ve kiifiir kullandiklar1 ve smif

% Mehmet Su, Genglere Yonelik Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Manevi Danismanlar

Perspektifinden Nitel Bir Arastirma (7iirk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi, Tiirk Manevi
Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi,2024).
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Hizmetleri Uzerine Bir Inceleme”, 113.
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tanimadiklart bilinmektedir. Siirekli dijital diinyanin i¢inde sikisip kalan hayatin sanal
hale gelmesi, gencglerin ozgiivenlerini etkiliyor ve kendilerini kontrol etmelerini
zorlagtirtyor. Tiim bu nedenleri degerlendirdigimizde, genglerin psikolojik destege
ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikiyor. Bu calisma manevi alanda, okullarda verilen rehberlik
ve danigsmanlik uygulamalarina yonelik bir ¢ergeve sunmaktadir. Egitim
kurumlarimizda genclerimize yonelik bu hizmetlerin verilmesi dnemlidir. Tiirkiye'de
cocuk ve ergenlere yonelik, okullarda manevi danigsmanlik egitimi konusunda sistematik
bir c¢alisma heniiz yapilmamis olsa da boyle bir uygulamanin gerekliliklerinin

tartisilmasi ve sunulmasi 6nemlidir.
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