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BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismanin dogrudan birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.
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ONSOZ

Bu c¢alisma, erken ¢ocukluk déneminde dini semboller ve ritiiellerin
cocuklarin psikososyal gelisimi iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla hazirlanmistir.
Insan yasaminin en kritik donemlerinden biri olan erken gocukluk, bireyin temel kimlik,
deger ve sosyal becerilerinin sekillendigi bir evredir. Bu dénemde dini semboller ve
ritieller, yalnizca birer kiiltiirel veya manevi unsur olmaktan 6te, ¢cocuklarin diinya goriisi,
aidiyet duygusu ve ahlaki anlayislarini sekillendiren 6nemli etkenlerdir. Calismada, bu
unsurlarin ¢ocuklarin empati gelistirme, duygusal giivenlik ve sosyal bag kurma becerileri
tizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Bu ¢aligmanin ortaya c¢ikmasinda pek ¢ok kisinin destegi ve katkisi
bulunmaktadir. Tez siirecinde bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan ve ¢alismamin her
asamasinda bana rehberlik eden danisman hocam Dog¢. Dr. Mehmet CINAR tesekkiirlerimi
sunuyorum. Arastirmam boyunca motivasyonumu yiikksek tutmami saglayan ve bana
cesaret veren aileme, arkadaslarima ve sevdiklerime minnettarim.

Bu calismanin ortaya cikis siirecinde, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
dini semboller ve ritiiellerin egitim ve sosyal baglamlarda nasil anlam kazandigin
arastirmak benim i¢in hem akademik hem de kisisel bir 6grenme yolculugu olmustur.
Calismanin, ilgili alana katki sunmasinin yani sira, egitimciler, aragtirmacilar ve aileler igin
de bir rehber niteligi tasimasini temenni ederim.

Bu calisma, zorlu ancak bir o kadar da keyifli bir akademik yolculugun

irtindi olup, siirece katki sunan ve bana destek olan herkese tesekkiirlerimi sunarim.
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Bu calisma, erken ¢ocukluk doneminde dini semboller ve ritiiellerin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimi {izerindeki etkilerini akademik bir perspektifle incelemektedir. Erken c¢ocukluk
donemi, kimlik insasi, duygusal diizenleme mekanizmalariin gelisimi ve sosyal etkilesim
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duygusal giivenlik ve sosyal davranislar lizerindeki etkilerini degerlendirmektedir. Caligma,
gelisim psikolojisi, sosyoloji ve din bilimleri disiplinlerini bir araya getirerek, biitiinciil bir
analiz sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma bulgulari, empati, is birligi ve anlam duygusu
gelistirme gibi olumlu sonuglarin yani sira, dislanma veya biligsel catigma risklerine de dikkat
cekmektedir. Bu baglamda c¢alisma, dini pratiklerin erken cocukluk déneminde biitiinciil
gelisim stireclerini destekleme potansiyeline iligkin akademik literatiire katki sunmayi

amaclamaktadir.
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This study examines the impact of religious symbols and rituals on the psychosocial
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and the shaping of social interaction skills. Religious symbols and rituals, as cultural and
spiritual components, can play a significant role in shaping children's value systems, moral
perceptions, and cognitive frameworks of the world. This research evaluates the effects of
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In this context, the study seeks to contribute to the academic literature on the potential of

religious practices to support holistic developmental processes in early childhood.
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GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin psikososyal gelisiminin temellerinin atildig1 kritik
bir donemdir. Bu donemde, c¢ocuklar sadece ailelerinden degil, ayni zamanda
cevrelerinden, kiiltlirlerinden ve inang sistemlerinden de etkilenen bir gelisim siireci
yasarlar. Dini simge ve ritlieller, 6zellikle ¢ocuklarin kiiltiirel ve manevi kimliklerinin
sekillendigi, toplumsal degerlerin 6grenildigi ve sosyal baglarin kuruldugu bir alani temsil
eder.

Bu ¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde dini simgelerin (6rnegin; hag, hilal, dua,
kutsal kitap gibi) ve ritliellerin (6rnegin; dua etme, ibadet, bayram kutlamalari, dini
kutlamalar) c¢ocuklarin  psikososyal gelisim {izerindeki etkilerini  incelemeyi
amaglamaktadir. Cocuklar, dini ritiieller araciligiyla toplumsal normlari, degerleri ve
davranis bigimlerini 6grenir, giivenli baglar kurar ve kendi kimliklerini olustururlar.

Calismada, dini simgelerin ve ritiiellerin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimlerine nasil yansidigina dair bir analiz yapilacaktir. Ayrica, dini inanglarin
cocuklarin 6zgiliven, empati, ahlaki gelisim ve toplumsal uyum gibi psikososyal beceriler
tizerindeki etkileri de arastirilacaktir. Bu ¢alisma, dini inanglarin gocuk gelisimi tizerindeki

potansiyel etkileri anlamaya yonelik bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk doneminde dini simgelerin ve ritiiellerin,

cocuklarin psikososyal gelisimi iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma, ¢ocuklarin
dini semboller ve ritlieller araciligiyla duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerinin nasil
sekillendigini, bu silireglerin 6zgiiven, empati, ahlaki gelisim ve toplumsal uyum gibi
psikososyal beceriler iizerindeki etkilerini anlamayr amaglamaktadir. Bu kapsamda,
arastirma su temel hedefleri giitmektedir:
e Dini simgelerin ve ritiiellerin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkilerini belirlemek.
e Cocuklarin dini ritiieller aracilifiyla toplumsal normlari, degerleri ve
davranig bigimlerini nasil 6grendiklerini analiz etmek.
e FErken g¢ocukluk doénemi i¢in dini ritiiellerin ve simgelerin psikolojik ve
sosyal gelisim tizerindeki etkilerini ortaya koymak.
e Aile i¢i ve okul ortaminda dini simgelerin ve ritiiellerin ¢ocuklarin saglikli

psikososyal gelisimine nasil katki saglayabilecegini kesfetmek.



BiRINCi BOLUM
ERKEN COCUKLUK DONEMI

1. Erken Cocukluk Doneminde Psikososyal Gelisim

Gelisim, dollenme ile baglayip yasam boyu siiren; fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal ve ahlaki acidan uyumlu, diizenli ve siirekli bir ilerleme gosteren karmasik bir
stirectir (Santrock, 2021). Bireyin gelisimi, bilissel, biyolojik ve sosyal olmak {izere ii¢ ana
boyutun etkilesimiyle sekillenir (Eroglu, 2023). Bu ii¢ boyut, zaman i¢inde kisilik
gelisimini de etkileyerek sekillendirir. Gelisim silirecinde 6nemli bir husus, kisilik
gelisiminin temellerinin 6zellikle ¢ocukluk doneminde atilmasidir.

Gelisim, hem kalittm hem de ¢evre tarafindan sekillenen, ¢ogu zaman her iki
faktorden de etkilenen bir siiregtir. Bu nedenle kisilik gelisimi, kalitimsal ve g¢evresel
etmenlerin birlikte etkisiyle sekillenir. Saglikli bir kisilik gelisiminin ger¢eklesebilmesi
icin, bebegin dogdugu andan itibaren fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin zamaninda
ve dogru sekilde karsilanmasi gereklidir. Eger bu ihtiyaglar yerine getirilmezse, ¢ocugun
yasadig1 gerginlik ve huzursuzluk, saglikl kisilik gelisimini engelleyebilir. Bu baglamda,
erken cocukluk doneminde ebeveynlerin c¢ocuklarmma gosterdigi tutum ve davranislar
bliylik 6nem tasir. Cocugun biiyiidiikce cevresel faktorlerdeki degisim ve genisleme ile
ailevi etki azalirken, arkadaslar, okul, 6gretmen, kiiltiir ve sosyal yapilar gibi dissal
etmenlerin etkisi artmaya baslar (Arslan, 2016).

Erken cocukluk donemi, biiyiime cagindaki ilk yillarn kapsar ve psikososyal
gelisimin temel taglariin atildig kritik bir evredir. Bu donem, genellikle dogumdan 6
yasina kadar olan donemi ifade eder. Bu siiregte 6grencinin hem duygusal hem de sosyal
gelisimleri hizla sekillenir ve ilerler. Bu donemde kazanilan beceriler bireylerin kimlikleri
ve toplumsal uyumunu dogrudan etkiler. Insanlarin cevreyle etkilesim kurarak kendilerini
tanimalari, diinyayr anlamalar1 ve bagkalariyla saglikli yasam gelistirmeleri agisindan
bliylik 6neme sahiptir. Bu sebeple, erken cocukluk dénemi onemle iizerinde durulmasi
gereken bir zaman dilimini icermektedir. Son yillarda insanlarin gelisim evreleri ile alakali
teoriler ortaya konmustur. Biz burada Erikson'un psikososyal gelisim teorisideki erken
cocukluk donemini ele alacagiz.

1.1. Psikososyal Gelisim Teorileri

Psikososyal gelisim kuraminin 6nciilerinden biri olan Erik Erikson, gelisimi sosyal
bir bakis acisiyla ele alarak, bireyin yasami boyunca sekiz psikososyal gelisim asamasini

tamamladigini ve her bir asamanin catigsmalarla dolu oldugunu ileri stirmektedir. Erikson'a

2



gore, birey bu gelisim asamalarinda karsilastigi catisma ve zorluklari asarak, her donemin
hedeflerine ulasabilir. O, bireyin saglikli bir kisilik gelistirebilmesinin, bu c¢atigmalarla
basa c¢ikabilme becerisinde yattiini savunur. Boylece birey, sonraki gelisim
asamalarindaki karmasalarla da bas edebilmek i¢in gerekli donanima sahip olur. Eger bir
donemdeki catigmalarla bas etmekte basarisizlik yasanirsa, bu durum sonraki dénemlerde
telafi edilebilir. Uygun ¢evresel kosullar ve destek saglandiginda, yasanan basarisizliklarin
kisilik gelisimi tizerindeki olumsuz etkileri diizeltilebilir (Erikson, 1984).

Erikson bahsedilen bu sekiz donemi temel giivene karsi1 glivensizlik; bagimsizliga
kars1 utanma ve siliphecilik, giriskenlige karst sucluluk duyma; basartya karsi asagilik
duygusu; kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi; yakinlik kurmaya karsi yalniz kalma;
iiretkenlige kars1 duraklama; benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk olarak adlandirmaktadir
(Aydin, 2014).

Ebeveynler, Erikson'un belirledigi evreleri goz onilinde bulundurarak ¢ocuklariyla
iligki kurduklarinda, ¢ocugun gelisiminde daha saglikli ve olumlu sonuglar elde edebilirler.
Ancak, bireyin temel kisilik 6zelliklerinin gelisimi yalnizca yasamin ilk yillarina bagh
degildir. Bireysel gelisim, hayat boyu siiren bir siirectir. Bu siirecte, sosyal ¢evrenin etkisi
kadar, biyolojik temelli ve dogustan getirilen 6zelliklerin de dnemli bir rolii bulunmaktadir.

1.1.1. Psikososyal Gelisim Teorisi
Temel Giivene Karsi Giivensizlik Duygusu (0-1 Yas)

Bu asama ilk psikososyal asamayi temsil eder ve bir ¢ocugun giivenli bir ortamda
biiyliylip biiylimedigine bagli olarak gelisen duygusal durumlar1 ele alir. Bu donem,
¢ocugun diinyaya ve bakim veren kisilerine duydugu giiveni sekillendirir. Yasamin ilk
yilinda bebegin temel ihtiyaglarinin diizenli bir bigimde saglanip saglanmamasi, bebekte
“giiven” duygusunun ortaya ¢ikmasina etki eder. Eger ¢cocuk bakim veren kisilerin tutarl,
sevgi dolu ve dikkatli oldugunu deneyimlerse temel giiven gelisir. Temel giiven
duygusunun” edinilmesi, annenin bebege ihtiya¢ duydugu huzuru vermesi, bireyin
inancinda tutarlilik sergilemesinde Onemli rol oynamaktadir. Donemin saglikli olarak
atlatilmasi, kiside “umut” ve “uyum” duygusunu gelistirir. Erikson “dini duygularn”
kazanilmasinin da bu donemle alakili oldugunu diistinmiistiir. Aksi takdirde, giivensizlik
duygusu ortaya ¢ikabilir.

Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Duygusu (1-3 Yas)

Bu donem, cocugun kendi becerilerini kesfetmeye basladigi, hareketlilik ve
bagimsizlik kazanma cabas1 gosterdigi bir zaman dilimidir. Bu dénemde ¢ocuk, kendine

giiven kazanmaya calisirken, ayni zamanda yanlishk yapma korkusu da yasayabilir.
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Erikson'a gore, bu donemdeki basarilar ve zorluklar, bireyin ilerleyen yillarda 6zgiliven ve
bagimsizlik duygularini nasil gelistirecegini etkiler. Bu donemin basariyla atlatilmast,
cocugun bagimsizlik ve 6zgliven duygusunu gii¢lendirir ve saglikli bir 6zerklik duygusu
gelistirmesini saglar. Aksi durumda, ¢ocukta giivensizlik, yetersizlik duygulari, asiri
bagimlilik ve utang hissi gelisebilir.

Girisimcilige Karsi1 Sucluluk Duygusu (3-6 Yas)

Bu evre, cocuklarin 6zgiiven kazandiklar1 ve kendi baslarina bir seyler yapma
arzusuyla hareket ettikleri bir donemdir. Cocugun, sosyal etkilesimlerini ve bireysel
yeteneklerini gelistirmeye basladigi bu donem, 6nemli bir gelisim asamasidir. Bu siirecte,
¢ocugun girisimlerinin tesvik edilmesi ve merak duygusunun dogru sekilde karsilanmasi
biiylik 6nem tasir. Eger cocuk, yaptigi isler ya da ilgilendigi konular nedeniyle elestirilir ya
da cezalandirilirsa, bu durum, onun sugluluk duygusu gelistirmesine ve gelecekteki
davraniglarini siirekli sorgulayan, ¢cekingen bir kisilik yapisina sahip olmasina yol acabilir.
Erikson’a gore, ¢ocugun motor ve dil gelisimi, onun cevresini daha derinlemesine
incelemesini ve kesfetmesini saglar. Bu donemde giriskenligin artmasi, aynt zamanda bazi
problemli davranislarin da artmasina sebep olabilir. Ancak, ¢ocugun her girisimi her
zaman onaylanmamalidir; ¢iinkii bu, ahlaki gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
cocugun gelisen giriskenligini desteklerken, dogru ve yanhs arasinda bir denge kurulmali,
yapmasi gereken davraniglar net bir sekilde belirlenmelidir.

1.2. Bilissel ve Duygusal Gelisim

1.2.1. Bilissel Gelisim

Insanlar diinyaya geldiklerinde farkli zihinsel yapilarla dogarlar. Insan olmanin
temel giicli ise biligsel giictiir. Bu gii¢ sayesinde insanlar, ¢evreleriyle basa ¢ikmak i¢in
cesitli yollar gelistirirler (Dlekmen, 2016). Bilissel yapinin gelisimi, bir silire¢ icinde
sekillenir. Biligsel gelisim, bireyin soyut ve somut diisiincelerle nedenleri 6grenmesini,
mantik ¢ercevesinde diistinmesini ve cevresindeki olaylar ile nesneleri anlamlandirip
organize etmesini saglar (Kiirkgtioglu, 2010). Bilissel gelisimle ilgili 6ne siiriilen teoriler
incelendiginde, Piaget ve Vygotsky'nin ¢ocugun ¢evresindeki diinyay: farkli yaslarda nasil
algiladiklar1 ve anladiklari tizerinde durduklar1 goriilmektedir (Senemoglu, 2013).

1.2.1.1. Piaget‘in Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim, bireyin bebeklik doneminden yetiskinlige kadar cevresini ve
diinyay1 algilayis bigimlerinin, diisiinme siireclerinin giderek daha karmasik ve etkin hale

gelmesidir (Sonmez, 2009). Piaget, bu gelisim siirecini agiklarken biyolojik kokenlerden



faydalanmis ve zekd kavramini tanimlarirken, diisiinme siireglerinin evrimi konusunda
uyum, dengelenme ve 6zlimleme gibi biyolojik terimlere bagvurmustur. Ona gore, zeka,
bireyin ¢evresine uyum saglama siirecini ifade eder. Insanlar, cevreleriyle etkilesimde
bulunurken, farkli kosullarda kullanabilece§i ve genelleyebilecegi yapilar1 devreye
sokarlar (Aydin, 2016). Bu yapilar semalardan olusur; sema, bireyin yasaminda
deneyimlerle sekillenen davranig Oriintiileridir ve bir tiir davranigsal c¢ergeve islevi goriir
(Giirgan, 2019). Piaget, biligsel gelisimin temelini olusturan bes ana kavram {izerinde
durmustur.

1. Sema: Diisiinme, ¢evreye uyum saglama siirecini i¢erir ve bu siire¢, zihnin
diizenlenmesiyle sonuglanir. Zihindeki diizenli davranig ve algi kaliplarina sema ad1 verilir
(Schiamberg, 1985). Bir bagka ifadeyle, sema, ¢evremizde olup bitenlerin zihnimizdeki
yansimas1 ve bilgilerin diizenli bir sekilde organize edilmesidir (Inan vd, 2013). Piaget,
semalar1 organlarla karsilastirarak, zihnin saglikli isleyisi i¢in semalarin kritik bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamistir. Tipki organlarin viicudun hayatta kalmasi i¢in Onemli
olmas1 gibi, semalar da zihnin islevsel olabilmesi i¢in ayni derecede onemlidir. Ancak,
semalarin organlar gibi somut bir varlig1 yoktur ve fiziksel olarak gozlemlenemezler; bu
nedenle, semalarin varligi, bireylerin sergiledikleri davranislar iizerinden anlasilabilir
(Ergin, 2024). Semalar, gelen uyaranlarin islenmesi ve siiflandirilmast igin kullanilir. Bu
sekilde, dis diinyadan gelen uyaranlar, benzerlik ve farkliliklarina gore zihinde uygun
semalara yerlesir (Wadsworth, 2015).

2. Oziimleme (Asimilasyon): Bireyin karsilastig1 yeni olay ve olgulari, daha dnce
gelistirdigi bilissel yapiya entegre etme siireci, bilissel 6ziimleme olarak tanimlanir. Nesnel
gercekligin, sembolik bir bicimde biling yapilarinda yer almasi da 6ziimlemenin bir
ornegidir (Topses, 2009). Wadsworth, 6ziimleme siirecini, semanin bozulmadan yeni
uyaranlarla genislemesini, sekli bozulmayan bir balonun hava ile sisirilerek biiylimesine
benzetmistir. Ornegin; kediyi tantyan ama rakunla ilk kez karsilasan bir cocugun, dort
ayakli, kuyrugu olan, tiiylii gibi 6zellikleri iceren mevcut kedi semasina dayanarak rakuna
da "kedi" demesi, cocugun yeni bir uyarani, var olan semastyla karsilastirarak kategorize
ettigini ve bdylece 6ziimleme yaptiZini1 gosterir (Wadsworth, 2015).

3. Orgiitleme: Piaget’e gore, zihindeki bilgiler birbirinden bagimsiz degil, birbirine
baghh pargalardan olusur. Cocuklar bu pargalar1 birlestirerek anlamli bir biitiin haline
getirmeye ¢alisir. Bu siirece, ¢ocuklardaki zihinsel yapilandirma egilimi 6rgiitlenme olarak

adlandirilir (Dlekman, 2016).



4. Uyumsama: Uyumsama, yapilan bir Oziimleme sonucunda, Onceki
aligkanliklarla uyumsuz olan yeni ve farkli bir davranig big¢iminin ortaya ¢ikmasidir
(Yavuzer, 2007).

5. Dengeleme: Oziimleme ve diizenleme siirecleri birlikte calisarak bilissel gelisimi
saglamak icin gereklidir. Bu iki siire¢ arasindaki denge ¢ok Onemlidir ve Piaget, bu
dengeyi dengeleme olarak adlandirmistir. Piaget’e gore, dengesizlik, motivasyonun
olusumunda 6nemli bir faktordiir (Wadsworth, 2015). Denge eksikligi, bireyin yeni bir
denge arayisina girmesini saglar; yani, dengesizlik, dengeyi harekete gegiren itici giictiir.
Birey, 6ziimleme ve diizenleme siirecleri aracilifiyla dengeyi sagladiginda, bilissel uyum
stirecine girer. Bu uyum, bilissel gelisimi destekleyen temel bir adim olarak islev goriir ve
bireyin zihinsel kapasitesinin ilerlemesine zemin hazirlar.

Piaget'e gore, insan dogumdan yetiskinlige kadar dort farkli bilissel donemden
gecer. Bu donemler, birbirinden farkli olmakla birlikte, birbiriyle iliskili siireclerdir.
Donemler ilerledik¢e, bireyin kavrayis ve problem ¢ozme becerilerinde niteliksel bir
gelisim yasanir (Erden, 2005). Bu dort biligsel donem sirasiyla; Duyusal-Motor Doénemi,
Islem Oncesi Dénem, Somut Islemler Dénemi ve Soyut Islemler Donemi olarak
tanimlanir.

Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas): Bu donem, Piaget'in biligsel gelisim
asamalarinin ilki olup, bebeklik donemiyle paralellik gosterir. Bu asamada, birey dis
diinyaya uyum saglamak icin ¢aba harcar. Fiziksel olarak sahip oldugu yetenekler, bu
uyum siirecine hizmet eder; 6rnegin emekleme, ayaga kalkma ve yiiriimeye baslama gibi
hareketler bu siirecin 6rneklerindendir. Biligsel gelisim agisindan da benzer bir durum soz
konusudur. Piaget, duyusal-motor donemini, bireyin diinyay: algilamaya ve anlamaya
bagladig1 bir siire¢ olarak tanimlar. Bu donemde bebek, dogustan sahip oldugu smirh
semalarla nesne, durum ya da olaylar1 6ziimleyerek (asimilasyon), farkliliklarla uyum
saglayarak (akomodasyon) ve bu nesne, durum ya da olaylarla ilgili adaptasyonu
gergeklestirerek ¢evresini anlamlandirmaya c¢alisir. Bu siirecle birlikte, mevcut semalar
genisleyebilir, degisebilir ya da yeni semalar ortaya ¢ikabilir. Bu durum, bebegin bilissel
gelisiminde kendi basina ilerleyebilme yetenegini kazandigini ve bu siireci basarili bir
sekilde yiiriitebilecegini gosterir (Yildirim, 2016).

Islem Oncesi Donem (2-7 Yas): Islem oncesi donemde c¢ocuklarin zihinsel
gelisimleri daha da belirginlesir. Bu donemde ¢ocuklar sembolik diisiinmeye baglar ve
zihinsel temsilleri giderek gelisir. Piaget'e gore, bu donem, bireyin fiziksel olarak

gerceklestirmedigi ancak zihinsel olarak kabul ettigi faaliyetlerin i¢sellestirilmesi siirecini
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icerir. Ayn1 zamanda mantik ilkelerinin ve kurallarinin, bireyin zihninde organize edilerek
kabul edilmesi s6z konusudur (Bayhan ve Artan, 2007).

Onceki dénemde dis diinya ile uyum saglamak icin caba gosteren bebek, artik
yiiriime becerisi kazandik¢a cevresini daha fazla kesfetme imkanina sahiptir. Bu yeni
kazanim, g¢ocugun daha fazla uyariciya maruz kalmasmi saglar ve bu da biligsel
gelisiminde 6nemli bir sigrama yapmasina zemin hazirlar. Dolayisiyla islem 6ncesi donem,
cok sayida biligsel gelisim 6zelliginin ortaya ¢iktigi bir donemdir (Yildirim, 2016). Bu
donemde zihinsel sembolik fonksiyonlar belirginlesir. Cocuk, oyunlarinda, kelimelerde,
nesnelerde sembolik anlamlar olusturur. Ornegin, cocugun oyuncaklarryla oynarken onlari
gercek hayatta gordiigii nesnelerin yerine koymasi, zihinsel sembolizmin bir 6rnegidir.
Ayrica, cocuk bu donemde cansiz nesnelere canliymis gibi davranabilir; Ornegin,
oyuncaklariyla sohbet edebilir veya bir sopayi futbol topu gibi kullanabilir. Bu oyunlar,
cocugun sembolik diisiinme yetisinin gelistigini gosterir. Bununla birlikte, bu dénemde
benmerkezcilik de ortaya c¢ikar. Cocuk, diger insanlarin da kendisi gibi diistindiigiinii,
hissettigini ve gordiiglinii diistiniir. Bu durum, baskalarinin perspektifini anlamada zorluk
yasamasina yol acar. Bu donemde, ¢ocugun akil yiiriitme tarzi genellikle 6zelden 6zele
dogru olur ve bu da onun genellemeler yapmasina sebep olabilir. Cocuk, kalip yargilar
gelistirmeye meyillidir. Ancak, bu donemde biligsel islemler heniiz tam olarak
gelismemistir, bu da ¢ocugun biligsel yeteneklerinde bazi sinirlamalar1 beraberinde getirir
(Giirgan, 2019).

Somut Islemler Donemi (7-11 yas: Somut Islemler Dénemi, ¢ocuklarin zihinsel
gelisiminde 6nemli bir adimdir ve bu donemde, cocuklarin sayi, iliski, siire¢ ve benzer
kavramlar1 anlama yeteneklerinde belirgin bir gelisim gézlemlenir. Piaget'e gore, ¢cocuklar
bu donemde zihinsel problemleri ¢c6zme kapasitesine sahip olurlar, ancak bu siire¢ soyut
diisiinmeden ziyade somut objeler iizerinden gerceklesir.Cocuklarin ¢ogunlukla kurallar
anlama yetenegini gelistirdigi goriiliir.(Selguk, 2007) Bu donemde benmerkezcilik, islem
oncesi doneme gore bir gerileme gosterir; ancak tamamen ortadan kalkmasi, ancak bir
sonraki donemde gerceklesir. Cocuk, baskalarinin bakis agilarin1 daha iyi anlamaya baslar,
ama bu yeti tam anlamiyla soyut islemler doneminde gelisir. Bu donem, islem Oncesi
donemde yapilan baz1 davranislarin artik daha kolay bir sekilde yapilabildigi bir siirectir.
Cocuklar, daha once zorlandiklar1 baz1 kavramlar artik anlamaya baglar ve bir seyin iki
yonlii iligkisini anlama, nesnelerin sabitliklerini kavrayabilme gibi becerilerde ilerleme
kaydederler. Bu nedenle, Somut Islemler Dénemi, gelisim agisindan énemli bir ara dénem

ya da tamamlayici bir agsama olarak kabul edilebilir (Yildirim, 2016).
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Soyut Islemler Donemi (11 Yas ve Sonrasi): Bu dénemde artik 11-12 yaslarinda
bulunan ¢ocuk ergen olmus ve karsilastigt durum ve problemleri somut olan seylerden
deneyimleyerek degil de var olmayan durumlara dair de mantik kullanarak akil yiirtittiigii
soyut islemler donemine girmistir (Santrock, 2015) Bu dénemde, ¢ocuklar yalnizca somut
objeler lizerinden degil, soyut diislincelerle de akil yiiriitmeye baslarlar. Ergenlik, diisiinme
stireglerinde Oonemli degisikliklere yol agar; ¢ocuk, cevresindeki olaylar1 artik sadece
mevcut gerceklik {lizerinden degil, soyut bir bigimde de degerlendirme kapasitesine
sahiptir. Bu donemde ergen, 6zellikle kendisini etrafindaki insanlar ve diinyadan bagimsiz
gorme egilimindedir. Kendi diisiince ve sdylemlerinin en dogru olduguna inanir,
baskalarmin ona karsi ilgisini ve takibini hissetmeye ¢alisir. Bu donemde siklikla
"kendisinin 6zel oldugunu" ve toplumdan bagimsiz olarak bir varlik oldugunu diisiinme
egilimi goriiliir. Ayn1 zamanda, ergenler bazen kendi i¢ diinyalarinda ve ¢evrelerinde var
olmayan durumlar {izerine de soyut akil yiiriitme yetenegini kullanarak diisiincelerini
geligtirirler. Ancak, bu donemde ergen, heniiz yetiskinlerin problem ¢6zme becerilerine
ulasamamis olabilir. Karsilastigi yeni durumlar ve sorunlarla ilgili ergen, yetiskinlerin
yaptig1 gibi hizli ve dogru kararlar alamayabilir, fakat bu onun diistinme big¢iminin artik
yetiskinlere benzer bir soyut diisiinme siirecine girdigi anlamina gelir (Ceylan, 2002).

Bu donem, Piaget'in kuramindaki son asamadir ve ergenlik donemiyle paralellik
gosterir. Biligsel gelisim bu asamada zirveye ulasir. Piaget'e gore, bu donemde bilissel
gelisim tamamlanir ve bireyin gelisim siirecinde ulagabilecegi son asama soyut diislinme
yetisidir; daha ileri bir asama yoktur. Bu nedenle, bu dénemin ayni zamanda yetiskin
diistinme siireci olarak tanimlanmas1 miimkiindiir. Bebeklikten itibaren ¢esitli asamalardan
gecerek, birey, soyut diisiinme evresine ancak yetiskinlik doneminde ulasir. Ancak Piaget,
herkesin soyut diisiinme seviyesine ulagamayacagini ve bu asamanin her bireyde aym
sekilde gelismeyecegini ifade etmistir. Diger bir deyisle, bu asama en yliksek gelisim
diizeyidir, ancak yasa bagli olmayan bir sekilde herkesin soyut diisiinme evresine gegmesi
beklenemez. Bu durum, bireysel farkliliklarin ve bireyci diisiince yapisinin bir yansimasi
olarak agiklanabilir. Bu asamada birey, artik diisiinsel siireglerini somut orneklerden
bagimsiz bir sekilde gelistirebilecek seviyeye gelir. Onceki donemlerde goriilen somut
davraniglar ve mantiksiz akil yliriitmelerin yerini, daha yiiksek diizeyde zihinsel becerilerin

sergilendigi bir evre alir (Yildirim, 2016).

1.2.1.2. Vygotsky’nin Bilissel Gelisim Kuram
Vygotsky’ e gore ¢evrenin biligsel gelisim iizerinde biiyiik bir etkisi vardir.Eger

bireyin zengin bir sosyal c¢evresi varsa bu durumun onun biligsel gelisimine olumlu
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katkilarda bulunacagi ifadesinde bulunmustur. Vygostky “cocugun bagimsiz problem

3

cozme olarak belirlenen gergek gelisim diizeyi’ ile “yetigskin rehberliginde ya da daha
yetenekli akranlarla is birligi yaparak problem c¢ozme olarak belirlenen gizil gelisim
diizeyi’” arasindaki fark olarak tanimladig1 yakinsak gelisim alanidir (Nicolopoulou, 2004).
Vygotsky’e gore yakinsak gelisim alaniyla birlikte igbirlik¢i 6grenme yontemiyle cocugun
bireysel 6grenmeleri daha etkili bir sekilde saglanabilir, bu duruma goére herhangi bir
konuyu &grenmede problem yasayan Orn. dért islem, yanma konuyla alakali bilgisi
bulunan bir akranini birakarak beraber( isbirlik¢i) ¢alismalar1 gergeklestirilirse 6grenme
daha kolaylasir ve kaliciligi saglanir (Oktay, 2002).

Vygotsky' e gore gelisim donemleri dikkate alindiginda yetigkinlerin ¢ocugun
biligsel gelisimi {lizerinde énemli bir rolii bulunmaktadir. Bu minval {izerine, ¢ocuklarin
iletisim ve etkilesim icerisinde olduklar1 yetigkinler veya akranlariyla isbirligi icerisinde
bulunarak galismalari, onlar1 biligsel gelisim yoniinde destekler. Bilissel gelisim, digsal
faktorler tarafindan ortaya konulan davranislardan, bireyin kendi kendine o6grenme
gergeklestirdigi eylemlere dogru bir evrilme gosterir (Bayhan, 2007).

Vygotsky, 6grenme siirecinin dinamik dogasini incelemek i¢in, ¢esitli etkinliklerin
gozlemlenmesine dayali deneysel yontemler gelistirmistir. Bu ydntemler, cocugun ne
kadar dogru ya da basarili oldugunu 6lgmek yerine, problem ¢dzme siireclerinde hangi
yontemleri kullandiklarina odaklanmistir. Bu aragtirmalar sonucunda, ¢ocugun potansiyel
gelisim diizeyini gosteren ve desteklenmesi gereken "yakin gelisim alani" kavrami ortaya
cikmistir (Crain, 2000).

Yakinsak Gelisim Alan1t (Zone of Proximal Development): Bu kavram
Vygotsky’nin biligsel gelisim teorisinde gelistirdigi en 6nemli kavramdir “. Bu kavram
cesitli kaynaklarda “Gelismeye Acik Alan” olarak da belirtilmis, ¢ocugun tek basina
Ogrenebilecegi ya da bulundugu gelisim diizeyi ve disarinin destegi ile erisebilecegi
potansiyel gelisim diizeyi arasindaki degisikligi ifade etmektedir ve bu asamada 6grenme
gerceklesmektedir (Kaya, 2010). Buna goére Vygotsky gelisim ve Ogrenmenin bir
Ogretici/aktarict toplulugu icinde gerceklestigini belirtmistir. Birey tek basina sinirlt bir
sayida 6grenme gerceklestirir. Onun 6grenme performansi kii¢lik 6lgeklidir. Bireyin iginde
bulundugu c¢evre icerisinde biligsel gelisimi gergek potansiyeline erisir. Dolayisiyla
Piaget’de oldugu gibi ¢ocugun dogustan getirdigi potansiyeli, ¢ocugun bilissel gelisiminin
itici giicti degil, aksine etkilesim halinde oldugu dissal kaynaklar olan 6gretmen, ebeveyn,
diger yetigkinler ve akranlari biligsel gelisimi etkileyen mekanizmalardir. Cocuk bebeklik

déneminden itibaren i¢inde bulundugu gevre tarafindan sekillendirilecek ve ¢evrenin ortak
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bilis diizeyi ve diisiinme sekli de ¢ocuga aktarilacaktir. Cocuk, bireyi oldugu toplumun
kiiltiirel kodlarin1 ve tecriibesini tasiyan, donanimli, Yyetenekli akran ve yetiskinleri
icerisinde bulunarak gelisim ve 6grenme siirecini daha da ileriye tagir. Bu bilgiler 1s181inda
Vygotsky’nin biligsel gelisim kurami igerinde bahsedilen ¢evre vurgusu yakinsak gelisim
alan1 kavram1 igersinde kendisini gostermektedir (Yildirim, 2016).

1.2.2. Duygusal Gelisim

Insanin duygularinin tamami, bebeklik ve ilk ¢ocukluk evrelerinde kazanilir.
Bu dénemde, ¢ocugun yasamina, tutum ve davraniglarina yon veren ve onu
harekete gegiren itici gii¢ duygulardir (Baymur, 1985). Cocugun yasami ve davranislari bu
evrede tamamen duygu etkenli oldugu igin, bu evre “duygusal 6grenme dénemi” olarak
adlandirthir (Dodurgali, 1998). Erken ¢ocukluk evresinin ilk asamalarinda rasyonel bir
tutum ile karsilagilmaz. Bu donemde duygular ¢ocuk {iizerinde fazlaca etkiye sahip
oldugundan dolay1, cocuk birlikte bulundugu kisilerle duygusal bag kurar. ilerleyen
doénemlerde ise rasyonel diisiince varligini géstermeye baglar. Bu durum cocuklarda ilk
olarak duygusal gelisimin, ardindan da zihinsel gelisimin ilerledigini ve duygusal
gelisimin temellerinin erken g¢ocukluk doneminde atildigini ifade etmektedir (Yavuz,
1994).

Mutlu bir hayatin ortaya ¢ikmasi iizerinde, saglikli bir sekilde gelisen duygularin ve
insan tabiatina aykirt olan olumsuz duygulardan korunmaya c¢aligmanin biiylik etkisi
bulunmaktadir. Zira ruhun hoslandig1 veya kendisine zevk veren duygularla beslenmesi,
bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimini pozitif olarak etkiler (Yavuz, 1994).
Duygularin gelismesi ve bireyin ihtiyaglari arasinda yakin bir ilgi s6z konusudur.
Temel ihtiyaglarin  karsilanip karsilanmamasi farkli duygularin  olusmasma sebep
olmaktadir. Karsilagilan durumlar bireyin temel ihtiyaclarini doyurdugu o6lgiide mutluluk
saglar, bu ihtiyaglar doyumsuz kalir ve tam olarak kargilanmazsa elem hissedilir (Baymur,
1985). Bu durum, kisilikte “engellenme” ve “gatisma” olaylarin1 ortaya cikarir.
Engellenme birey iizerinde kaygi, 6fke, tikkenmislik gibi olumsuz ruh hallerine sebebiyet
verir ve Kisilikte “kompleksler” meydana gelebilir. Duygusal ihtiyaglar1 karsilanan ve
tatmin saglanan ¢ocuklarla, bu ihtiyaclari ihmale ugranan ve yetersiz birakilan ¢ocuklarin
ilerleyen gelisimlerinde farkliliklar goriilmiistiir (Selguk, 1990).

Eger bireyin ¢ocukluk doneminde bedensel ve ruhsal agidan ihtiyaglar yeteri 6lgiide
karsilanmaz ve ¢ocuk bu yonlerden tatmin edilmezse, potansiyellerini ileri diizeyde ortaya
cikaramayacaklar1  gibi  goriilmesi beklenen normal bireysel gelisimlerini dahi

gosteremeyebilirler. Bu nedenle saglikli bir duygusal gelisimin goriilebilmesi igin,
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duygularinin olustugu ve temellerinin atildigi bebeklik doneminden itibaren bedensel ve
ruhsal ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasi, duygusal gelisime zarar verecek tavir ve
davraniglardan uzak durulmasi 6nem arz etmektedir. Zira ilerleyen yasamda ortaya ¢ikan
¢ogu problemin kaynaginin ¢ocukluk donemindeki yasanti oldugu ve problemlerin bunun
yansimasi oldugu bir gergektir (Adler, 1997). Bu nedenle sahip oldugumuz
duygularimiz, yasamimizdaki uyum ve uyumsuzluklarin ana etkenlerinden sayilmistir
(Baymur, 1985).

Duygusal gelisim, sosyal, davranigsal, biligsel ve psikolojik faktorlerden etkilenerek
sekillenir ve bu faktorlerin tiimili duygusal gelisimi etkiler. Aragtirmalar, duygusal gelisim
ile davranig gelisiminin birbirini takip ettigini gostermektedir. Okul 6ncesi egitimde ¢aligan
uzmanlar, bireye dogdugu andan itibaren duygusal egitim verilmesinin, gelecekteki
duygusal, davranigsal ve sosyal problemleri Onleyecegini belirtmislerdir. Bu nedenle,
egitim programlarimin duygusal agidan zenginlestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ari,
vd. 2009).

1.3. Kimlik ve Aidiyet Gelisimi

Kimlik, bireyin hem kendisini hem de c¢evresindeki insanlar1 anlama ve
degerlendirme siirecidir. Kisi, hayatt boyunca kendi kimligini olustururken, i¢inde
bulundugu toplumun degerleri ve normlarindan da etkilenir (Anik, 2012). Van Tonder
(2004), kimligi insanin 6zglinligii, bagimsizligr ve farkliligr olarak tanimlamistir. Erikson
ise kimligi, bir duygu ya da psikolojik bir yapi olarak gormiis ve bireyde kimligin
olusumunu, bilingli ve biling dis1 unsurlarin birlesimiyle agiklamistir. Kimlik, genellikle
insanin "Ben kimim?" sorusuna verdigi yanit olarak tanimlanir (Atak, 2011).

Kimlik duygusu, bireyin kendine 6zgii bir yasam tarzina sahip oldugunu ve bu
tarzin zaman i¢inde devamlilik gosterdigini fark etmesidir. Bu, tek bir deneyim degil, bir
dizi deneyimin birlesimi olarak anlasilmalidir. Birey, kendisini her zaman benzersiz bir
insan olarak goriir ve farkli zamanlarda ve ¢esitli roller iistlendiginde de hep tanidigi,
bildigi kisi olarak var olmaya devam eder (Dereboy, 1993).

Kimlik gelisimi, sosyal rollerin bir araya gelerek daha biitiinsel bir kendilik
anlayisina doniismesini saglar. Ayrica, kimlik gelisimi, zaman i¢inde ve baskalariyla olan
iligskilerde siireklilik hissi elde etmeyi, bireyin i¢sel benligini koruma yetenegine olan
giiveni ve gelecege yonelik somut hedeflere ulasmak i¢in etkin bir sekilde ¢alisabilecegine
dair artan bir inanci1 da ifade eder (Erikson, 1980).

Kimlik, stirekli olarak degisen ve bireylerin giinliik yasam deneyimlerine dayali olarak

sekillenen bir kavramdir (Simsek, 2016). S6zen, kimliklerin farkliliklar gosterdigini ve bu
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nedenle tek bir kimlik tanimina dayanarak kimligin yapilamayacagini belirtir. Ciinki
kimlikler, zaman i¢inde gelisen dinamik bir siirectir. Kimlikler, tek bir diinyanin sonucu
degil, coklu diinyalarin etkilesimleriyle sekillenir (S6zen, 1999). Bayart’in belirttigi iizere,
kimliklerin olusumu tarihsel bir insa siirecinden gecer. Bu siirecte kimlikler degiserek
farklilagabilir. Bu yiizden, kendini bize zorla dayatan sabit bir kimlik tanimindan s6z
edilemez (Bayart, 1999).

Kimlik, bir pusula gibi islev goriir ve diger insanlara kars1 olan inang, duygu, diisiince ve
tutumlarimiz1 etkiler. Kolektif kimlikler, bir gruba ait olma duygusu iizerinden sekillenir
ve grup iyeleri arasinda bir birlik olusturur. Kimlikler, bir "oteki" olusturmada ve
baskalarinin diglanmasi iizerine bina edilir. Bu durum, kimlik insasinin zayif yonlerini
ortaya koyar (Bilgin, 2016).

Psikolojide kimligi tanimlarken siklikla kullanilan kavramlardan biri "benlik"tir. Bu
terim, bireyin kim oldugunu belirlemeye yonelik bir ¢aba olarak tanimlanir. Kisisel kimlik
ya da psikolojik anlamda benlik, bireyin kendi kimligi hakkinda zihninde olusturdugu
imgelerden olusur. Insan benligi, kisiler arasi iliskiler yoluyla sekillenen bir 6z imaj ya da
biling olarak tanimlanabilir (Bilgin, 1994). Kimlik, bireysel bir talep olmak zorundadir.
Kimlik, bireysel bir gereklilik olarak ortaya c¢ikar c¢linkii her birey, digerlerinden
farklilasarak kendi kimligini tanimlar ve bu kimligi zamanla sekillendirir (Kiligbay, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklar benlik kavramlarini, kendilerine ait nitelikler,
yetenekler, tutumlar ve degerlerle sekillendirmeye baslarlar. Ug yas civarinda (18 ila 30 ay
arast), cocuklar kendilerini somut etiketlerle tanimlamaya baglarlar ve bu, onlarin
"Kategorik Benlik" gelisimlerini yansitir. Bu donemde, ¢cocuklar kendilerini “cocuk ya da
yetiskin”, "erkek ya da kiz", "kisa ya da uzun" gibi net kategorilerle tanimlarlar. Bu
etiketler, cocuklarmn benliklerini daha anlasilir ve gozlemlenebilir terimlerle ifade
etmelerine yardimci olur. Bu siireg, ¢ocuklarin diinyayr ve kendilerini anlamlandirma
bi¢cimlerinin temellerini olusturur.

Duygusal gelisimde oldugu gibi hem i¢ hem de dis degiskenler kiigiik ¢ocuklarin
benlik kavramini etkileyebilir. Diger insanlardan gelen dis faktorler de ¢ocuklarin
kendilerini nasil gordiiklerini renklendirir. Ebeveynleri, bakicilar1 ve &gretmenleri,
yetenekleri ve basarili olma girisimleri hakkinda olumlu geribildirim veren kii¢iik ¢ocuklar
genellikle daha yiliksek benlik saygisina sahiptirler. Aksine, ebeveynler, bakicilar veya
Ogretmenler, ¢ocuklarin bu basarilar1 basarma girisimlerine karst diizenli olarak olumsuz

ya da cezalandirici olduklarinda ya da bu basarilar diizenli olarak gérmezden geldikce ya
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da onemsizlestirdiklerinde, kiigiik ¢ocuklarin imaj1 zayif ve 6zsaygis1 daha diisiik olacaktir
(Saglam, 2021).

Okul 6ncesi déonem, ¢ocuklarin gelisimi i¢in hayati bir doniim noktasidir ¢iinkii bu
donemde farkli beceriler kazandirilir. Cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde
saglam bir temel atilmasi ve g¢evresine uyum saglama yeteneginin giiclendirilmesi, bu
donemde biiylik bir éneme sahiptir. Benlik kavraminin gelisim siireci okul Oncesinde
baslar. Bu siirecin olumlu gelisimi i¢in gocugun ailesini desteklemek ¢ok 6nemlidir (Baran,
1999). Alptekin’e gore aidiyet kavrami, sosyo-kiiltiirel etkilesimlerle sekillenir ve bu
etkilesimler sayesinde giiclenir ya da zayiflar. Aidiyet, birey ile toplum arasinda kurulan
iligkinin bir ifadesidir ve ayni zamanda benzer kategorilerdeki insanlari anlamamiza
yardimci olur. Alptekin, aidiyeti bir eklemlenme, ¢ikarilma veya biitliinlesme siireci olarak
tanimlar. Ait olunan ya da olunmak istenen bir seyle birlesme ¢abasidir. Bireyin dogdugu
sosyal ¢evre, onun benliginde bir aidiyet duygusu olusturur ve yasami boyunca, bilingli
tercihleriyle de sekillenen bu aidiyet duygusu gelisir (Alptekin, 2011).

Sosyolojik agidan aidiyet, bir toplumu olusturan bireylerin birbirlerine bagh
olduklart durumu ifade eder. Temel bir insan giidiisii olarak kabul edilen aidiyet, bireyler
arasinda iliskilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi veya degistirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu
kavram, psikolojik doyum saglarken ayn1 zamanda yabancilasma hissini de azaltir. Iliskiler
ve baglar lizerine kurulu olan aidiyet, toplumsal bir kavram olarak 6ne ¢ikar. Aidiyet
duygusunun gelismesinde ise en belirleyici faktor, bireyin toplumla ve gevresiyle kurdugu
baglardir (Kaya, 2024).

Genel olarak aidiyet, bir parcanin biitiine olan iligkisini simgeleyen ve insanlari
birbirine baglayan bir psiko-sosyal bag olarak tanimlanir. Agerty ve digerleri, aidiyet
duygusunu, bireylerin kendilerini bir sistemin ya da ¢evrenin ayrilmaz bir pargast olarak
hissetmeleri i¢in deneyimledikleri kisisel katilim olarak agiklamislardir. Ayrica, aidiyetin,
baglanma ve sosyal destek gibi diger kisilerarasi olgulardan farkli olarak kendine 6zgii bir
kavram oldugunu ve ruh sagliginin 6nemli bir unsuru oldugunu belirtmislerdir. Hagerty ve
Patusky (1995), aidiyet duygusunun sosyal destek siireglerinin O6nemli bir bileseni
oldugunu savunmuslardir. Bu nedenle, aidiyet duygusundaki eksiklikler, psikolojik ve
sosyal problemlerle baglantilidir (Tekerci, 2023).

Aidiyet ve sevgi ihtiyact karsilanan bireyler, bu temel ihtiyaclarini giderdikten
sonra giiven ve sayginlik duygularii da elde ederek kisisel gelisimlerini siirdiirdiikleri ve
nihayetinde kendilerini gergeklestirme asamasina ulasabildikleri kaynaklarda vurgulanan

bir bulgudur. Gebelik siireci de dahil olmak {izere, bebege bakim veren kisi ile bebek
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arasinda kurulan bagin, aidiyet duygusunun gelisiminde biiylik bir 6neme sahip oldugu
kaynaklarda belirtilmektedir. Aile, bireylerin ait olma ihtiyaglarinin ilk kez karsilandig1 en
temel sosyal yap1 olarak one cikar. Adler (1949), bireylerin ait hissettikleri sosyal gruplara
gore cevrelerini nasil degerlendirdiklerine, cevre ve genetigin etkilesimine ve bu
faktorlerin  bireylerin davramislar1 iizerindeki etkilerine dikkat cekmistir. Ozellikle
cocuklarin erken yaslarda bakim ihtiyaglarinin diizglin bir sekilde karsilanmasi, giiven
duygusunun saglikli bir sekilde gelismesi, yeni deneyimlerin pozitif bir sekilde
desteklenmesi ve olumlu bir benlik algisinin olusmasi, onlarin diinyaya ait hissetmelerinin
temelini olusturur. Zaman iginde gelisen sosyal iliskilerle sekillenen aidiyet duygusu,
bireylerin karsilagtiklart zorluklarla basa c¢ikabilme yetenegini giiclendirebilir; bu

duygunun eksikligi ise, bu zorluklarla bas etme siirecini zorlagtirabilir (Tekerci, 2023).
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IKiNCi BOLUM
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DIiNiN ETKILERI

2.1. Dini Simgeler ve Ritiiellerin Psikososyal Etkileri

Dini simgeler ve ritiieller, bireylerin psikolojik ve toplumsal diinyalarini
sekillendiren 6nemli unsurlardir. Bu unsurlar yalnizca bireylerin inanglarini belirtmelerini
saglamakla kalmaz, onlarin duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayarak
toplumsal baglar1 gliclendirir. Dini simgeler ve ritiiellerin psikososyal etkileri genis bir
yelpazeye yayillmakta olup, bireylerin kimliklerini, aidiyet duygularini, ruhsal
iyilesmelerini ve toplumsal diizenin saglanmasini etkileyebilir.

Dini simgeler, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal kimliklerini olustururken
Oonemli bir rol oynar. Her birey, ait oldugu dini toplulukla bag kurar ve bu bag, kimlik
gelisimini sekillendirir. Din, toplumsal aidiyetin giiclenmesinde temel bir etken olup,
bireylere inanglarin1 paylastiklar1 bir grubun parcasi olma hissini sunar. Bu aidiyet
duygusu, zorlu ve stresli donemlerde bireylere psikolojik giivenlik saglar. Dini topluluklar,
bireylere duygusal destek sunarak, karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir.

Dini ritiieller, bireylerin duygusal dengeyi saglama ve rahatlama siireclerinde etkili

araglardir. Dua, meditasyon, oru¢ tutma gibi dini uygulamalar, bireylerin ruhsal ve
duygusal zorluklarla basa g¢ikmalari konusunda yardimci olabilir. Bu ritiieller, stresi
azaltmak, i¢ huzuru saglamak ve bireylerin psikolojik rahatlama bulmalarini desteklemek
i¢in kullanilir. Ayrica, dini simgeler de psikolojik rahatlama saglayabilir. Ornegin, kutsal
metinlere veya dini simgelere bakmak, bireylere derin bir manevi huzur ve giiven duygusu
verebilir.
Din, bireylerin hayatin anlam1 ve varolugsal sorularina cevap arayislarinda da énemli bir
rol oynar. Insanlar, din araciligiyla hayatlarmin bir amaca hizmet ettigini, 6liimiin tesinde
bir anlamin var oldugunu hissedebilirler. Bu, 6zellikle varolussal kaygilarin ve hayatin
zorluklariyla yiizlesilen anlarda 6nemlidir. Dini ritiieller ve simgeler, bireylere bir anlam
arayisinda rehberlik eder ve bu siireg, onlarin psikolojik sagligini iyilestirebilir. Din,
insanlara yagamin zorluklari karsisinda bir dayaniklilik ve umut kaynag olabilir.

Dini ritiieller ayn1 zamanda toplumsal diizenin saglanmasinda kritik bir rol oynar.
Toplumlarin din aracilifiyla olusturduklart ortak degerler sistemi, bireylerin birbirleriyle
olan iligkilerini ve toplumdaki genel uyumu etkiler. Dini ritiieller, toplumsal dayanismay1

pekistiren ve sosyal diizeni siirdliiren 6nemli araclardir. Din, toplumsal normlarin ve
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degerlerin 6gretilmesinde, bireylerin toplum igindeki rollerini anlamalarina yardimer olur.
Dini uygulamalar, bireylerin toplumsal normlari 6grenmelerini ve bunlara uyum
saglamalarini kolaylastirir (Durkheim, 1912).

Dini ritiiellerin, psikolojik iyilesmeye 6nemli katkilar sundugu aciktir. Ozellikle
affetme ve bagislama, pek ¢ok dini inangta temel bir 6ge olarak 6ne ¢ikar. Affetme siireci,
bireylerin ge¢cmisteki acilarini, 6fkelerini ve pismanliklarini birakmalarina yardimer olarak,
duygusal ve psikolojik iyilesmelerini destekler. Bu siire¢, ruhsal sagligi iyilestiren ve
bireylere i¢sel huzur saglayan 6nemli bir psikolojik adimdir.

Dini ritiiellerin toplumsal cinsiyet ve sosyal roller lizerindeki etkisi de goz ardi
edilemez. Cogu din, erkekler ve kadinlar i¢in farkl: ritiieller, gorevler ve roller belirler. Bu
roller, bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini insa etmelerine yardimei olabilir. Ancak,
bazi durumlarda bu ritiieller, toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren bir islev de
gorebilir. Dini ritiiellerin, toplumsal cinsiyetin ve sosyal rollerin sekillendirilmesinde
belirleyici bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Dini ritiiellerdeki cinsiyet temsilleri,
bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini giiglendirebilir veya sorgulamalarina yol agabilir.

2.1. Aile ve Cevrenin Rolii

Cocugun dini duygularinin ne zaman gelisecegi, yasadigi ¢evrenin 6zelliklerine
bagl olarak degisebilir. Ozellikle dini degerlere sahip bir ortamda biiyiiyen cocuklar, bu
duyguyu daha erken yaslarda hissedebilirler (Simsek, 2004). Ailenin din tiizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar, ailenin dinle iligkisi konusunda ortak bir goriis birligi
oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligsmalara gore, cocugun dini inanglart ve ibadetlerine
yonelik tutumu iizerinde en giiclii etkiye sahip faktor, ailedir. Bu baglamda, ¢ocugun din
egitiminin gelisimi, biliylik 6l¢iide ailedeki dini tutum ve orneklerden sekillenecektir (Cin,
2020). Ailenin gocuk i¢in Ornek teskil etmesi, ona sunulan dini egitimin derin etkiler
birakmasinin baglica sebebidir. Aile, dini degerler ve iligkiler bakimindan bir model olma
roliiyle ¢ocugun dini gelisimini sekillendirir (Ocal, 1991). Dini inanglar ve tutumlarin
olusumuna dair yapilan arastirmalar, 6zellikle cocukluk donemindeki aile igi iligkilerin bu
stireci en fazla etkileyen faktor oldugunu gostermektedir. Bu donemde ¢ocuk, ¢evresindeki
dini atmosfer ve kisisel yetenekleri dogrultusunda, taklit ve 6zdeslesme yoluyla dini
yasamini gelistirir ve bu siire¢, zamanla ¢ocugun dini kimligini olusturur (Hokelekli,
1998). Ayrica, bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda karsilagtigi pek ¢ok sorun, ¢ocukluk
doneminde edinilen deneyimlerin bir yansimasidir (Adler, 1997). Cocukluk dénemi,

kisiligin sekillenmesinde ve gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
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Erken ¢ocukluk donemi (2-6 yas), cocuklarin cevrelerinden aktif bir sekilde
ogrendikleri ve taklit yoluyla gelisim gosterdikleri bir siirectir. Bu donemde ¢ocuk,
ailesinin ve yakin cevresinin davranislarini gézlemleyerek, onlarin ibadetlerini ve dini
aligkanliklarini fark etmeye baslar. Dini ritiiellere kars1 dogal bir ilgi ve merak duyar ve bu
davraniglar1 kendi basina tekrar etmeye istekli olur. Bdylece, ¢ocuk, aile i¢indeki dini
yasantiy1 kendi diinyasinda igsellestirerek, dini degerleri ve uygulamalar1 kendi hayatina
entegre etmeye baglar. Bu siire¢, dini inanglarin ve pratiklerin ¢ocuk ig¢in anlam
kazanmasinin ilk asamalarini olusturur.

Erken ¢ocukluk doneminde, aile i¢inde Ogrenilen dini semboller ve ritiieller,
cocugun zihninde belirli bir diizene oturur. Ozellikle ibadetler ve dualar, cocugun zihninde
ilk basta mekanik bir sekilde yer eder. Ornegin, anne ve babasii namaz kilarken géren bir
cocuk, bu hareketleri taklit ederek ayni davraniglar1 tekrarlar. Bu tekrarlar zamanla
cocugun belleginde yer eder ve yasinin ilerlemesiyle bu ritiiellerin anlamlar1 zihinsel
olarak pekismeye baslar. Okunan dualarin anlamlari daha iyi anlasilmaya baslanir ve
cocuk, dua etmenin amacim kavrar. ilk cocukluk déneminde Ogrenilen bu mekanik
hareketler, zamanla anlam kazanir ve igsellestirilir. Bu ylizden psikolojik agidan, erken
cocukluk donemindeki dini yasantilar biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii bu donemde aile
icinde bu tiir deneyimler yasanmazsa, daha sonraki donemde Ogrenilen davranislarin
mekanik yoniinli anlamla igsellestirmek oldukg¢a zorlasir (Apaydin, 2001).

Aile i¢inde dini davraniglarin birlikte tekrarlanmasi, ¢ocuklar iizerinde giiglii bir
olumlu etki yaratir. Cocuklar, iyi davranislart 6grenirken, kotii aliskanliklardan da bu tiir
ailevi Orneklerle uzaklasirlar. Ancak ailede tutarsiz uygulamalar oldugunda, g¢ocuklar
kararsizlik yasayarak dogru davraniglari benimsemekte giicliik cekebilirler. Ayrica, eger
anne ve babanin dini bir tercihi yoksa (din konusunda tarafsiz veya olumsuz bir yaklagim
sergiliyorsa), bu durum ¢ocugun dini tercihinin olumsuz yonde sekillenmesine yol agabilir
(Firat, 1976). Cocuk egitiminin aile i¢indeki 6nemi, hem Kur’an-1 Kerim’de hem de Hz.
Peygamber (sav)’in hadislerinde siklikla vurgulanmistir. Ornegin, bazi ayetlerde soyle
buyrulmaktadir:

Kur’an-1 Kerim, insanlarin diinyaya hicbir bilgiye sahip olmadan geldiklerini ve iyi
ile kotii, hayir ile ser gibi kavramlar1 sonradan 6grendiklerini ifade eder (Nahl, 16:78). Bu
konuya dikkat ¢eken Hz. Peygamber ise, “Her cocuk Islam fitrat1 {izere dogar. Bu hal,
konusmaya kadar devam eder. Ancak onu ebeveynleri yahudi, hristiyan, miisrik veya

mecusi yapar” (Buhari ve Miislim) seklinde bir agiklama yapmaktadir. Bu hadis, insanin
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dogustan iyiye ve giizel olana yatkin yaratildigini ve din egitiminde en onemli etkenin
ailenin rolii oldugunu vurgulamaktadir (Konuk, 1994).

Hz. Peygamber, ailenin bu sorumlulugunu "Cocuklarmiza ikram edin ve
terbiyelerini giizel yapin" (Ibn Mace) seklindeki uyarisiyla hatirlatmistir. Buradan
anlasilmaktadir ki, ¢ocuklarin sadece maddi ihtiyaclarinin degil, manevi ihtiyaglarinin da
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk ne kadar bilgi, gorgii veya aligkanlik
kazanirsa, bunlarin ¢ogunu ilk olarak ailesinden ve ailenin degerlerinden 6grenir.

Imam-1 Gazali (61: 505/1111) ailenin ¢ocuk egitimindeki énemini su sekilde ifade

3

etmistir: “...Cocuk anne ve babanin yaninda ildhl bir emanettir. Onun kalbi safi bir
cevherdir. Kendisine iyilik telkin edilir ve iyi isler yaptirilirsa, ¢cocuk iyi insan olarak
yetisir; diinya ve ahirette saadete ulagir. Onun boyle yetistiren anne-baba, muallim ve
miirebbi de sevapta ona ortak olur” (Gazali, 1986).

Bandura, dini davraniglarin genetik aktarimindan ziyade sosyal 6grenme teorisi
dogrultusunda, davraniglarin model alarak ve taklit yoluyla sekillendigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda cevrenin, bireyin gelisiminde belirleyici bir rol oynadiginmi ifade eder. Ayni
sekilde, J. Locke (1992) insan zihninin dogustan bos bir levha (tabula rasa) oldugunu
savunur ve Ogrenmenin, digsal etkenlerin yonlendirmesiyle ortaya ciktigini belirtir.
Locke’a gore, egitimde bireye kazandirilacak bilgi ve beceriler, dis diinyadan elde edilen
yeni ve yararl kesiflerin bir sonucu olarak sekillenir.

Erikson, yetiskinlerin dini davranislari ile bebeklerin davranislar1 arasinda pek ¢ok
benzerlik kurar ve gocugun ilerleyen donemlerdeki dini hayatinin, bebeklikte olusan giiven
duygusuyla yakindan iliskili oldugunu ifade eder. Temel giivenin gelisimiyle birlikte
sekillenen ilksel inan¢ (0-2 yaslar1), bebeklik doneminde yasanan bir¢ok zorlugun
¢oziilmesinde yonlendirici bir rol oynar. Bu ilksel inang, sonradan gelisecek olan iman
bilinci evrelerini dogrudan etkilemez, ancak bu siireclerin saglikli bir sekilde asilabilmesi
icin gerekli bir temel saglar. Fowler’in teorisinde ise inang gelisimi, ardisik ve hiyerarsik
bir yap1 igerisinde ilerler. Yedi asamadan olusan bu siireg, her bir asamanin oncekinin
tamamlayicisi olacak sekilde siralanmis ve birbirini izleyen bir diizen iginde gelisir.

Nelson (1967), inancin baglangicina dair yaptigi ¢alismada, ¢ocuklarin inanglarinin,
yetistikleri kiiltiir tarafindan sekillendirildigini ifade eder. Kiiltiir, sosyal ¢evre araciligiyla
sosyal 0grenme yoluyla aktarildigindan, ¢ocuklarin inang gelistirmelerinde {i¢ Onemli
siiregten gectigini belirtir. Birinci silire¢, "Biz kimiz?" sorusuna yanit veren bir kimlik
olusumudur. Cocuk, dili 6grendik¢e diinyay1 belirli bir sekilde algilamasina olanak taniyan

bir anlam sistemi olusturur. Ikinci siirec, anne ve baba tarafindan sekillendirilen,
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sonrasinda ise igsellestirilen vicdan ve degerler sisteminin olusumuyla ilgilidir. Ugiincii
stire¢ ise, kendini tanimlama (Ben kimim?) ve taklit edilecek rol modellerin (anne-baba,
yetigkinler, gruplar) etkisiyle, onemli kisilerin yer aldig1 bir gruba ait olma diisiincesinin
etkisiyle sekillenir. Bu ii¢ siirecin bir arada degerlendirilmesi, ¢ocuklarin inan¢ yapilarini
olustururken sosyal 6grenme ile nasil etkilesimde bulunduklarini gésterir.

Aile igindeki anne ve baba tutumlari, bireyin kisilik gelisiminde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Ozellikle dini gelisim, kisiligin énemli bir par¢asi oldugundan, bireyin dini
deneyimlere ulasmasinda anne-baba tutumlarinin rolii, bir¢ok aragtirmada tespit edilmis ve
bu bulgular dikkate deger bulunmustur. Ayrica, anne-baba ile ¢ocuklar arasindaki
iletigimin, bireylerin benlik gelisimi iizerinde de etkisi oldugu bilimsel ¢aligmalarla ortaya
konmustur. Dini egitim siirecinde ise asir1 baskici, otoriter, asir1 hosgoriilii, kararsiz ve
dengesiz tutumlar, asir1 koruyucu yaklasimlar ya da kayitsiz tutumlar, cocugu olumsuz
etkileyebilir. Buna karsin, giiven verici ve hosgoriili tutumlar ise bireyin dini gelisimini

olumlu yonde destekler (Apaydin, 2001).

2.2 Dini Ritiiellerin Cocuk Gelisimine Etkileri

2.2.1. Duygusal Gelisim

Duygular, hem dogustan gelen hem de sonradan kazanilan yeteneklerdir (Bilgin,
1987). Cocuk dogdugunda mevcut olan duygular yavas¢ca uyanmaya baslarken, ¢evresel
faktorler de yeni duygularin gelisimine katki saglar. Duygularin saglikli bir sekilde
gelisebilmesi, bireyin hoslanmadigi ya da tabiatina aykiri olan duygulardan korunmasi,
saglikli ve mutlu bir yasamin temel taslarindandir. Gergekten de, bireyin ruhunu olumlu
duygularla beslemesi, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi lizerinde olumlu etkiler yaratir
(Yavuz, 1994).

Cocuklarda dini gelisimin temelinde duygular yer alir. William James, ‘duyguyu,
dinin ilk ve en derin kaynag’ olarak tanimlamaktadir (Egemen, 1952). Insan, dini
kavramaya ¢alisirken akil yoluyla anlamaya cabalar, fakat ayn1 zamanda duygusal bir bag
kurarak dini deneyimler (Yavuz, 1994). Din, insanin ilk defa duygu araciligiyla etkilesime
girdigi bir alan oldugu i¢in, dinin duygusal boyutu olmadan yasanmasindan s6z edilemez
(Yavuz, 1994). Cocuklarda dini duygunun ne zaman ortaya ¢ikmaya basladigi ve bu
stirecin nasil isledigi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi goriisler, dini
duygunun geg¢ bir yasta gelistigini savunurken, digerleri erken dénemde basladigini 6ne

surmektedir.
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Islam inancina gore, her ¢ocuk, dini anlayisa ve inanca dogal bir yatkinlikla
diinyaya gelir. Allah’1 arama, O’na ibadet etme ve dogru dini kabul etme yetenegi, Allah
tarafindan insanlara bahsedilmis bir 6zelliktir. Diger ilahi dinlerde de benzer bir goriis
hakimdir; insanlar, ¢ocukluktan itibaren, farkinda olmasalar da, i¢sel bir arayisla Allah’1
bulma ¢abas1 giliderler. Jung (1997), insanlarin ylice bir varlifa inanma egilimlerinin
genetik bir yatkinlik oldugunu ve bunun bilingdis1 diizeyde anlasilabilecek bir kapasiteyle
birlestigini ifade eder (Bilici, 2014). Bovet (1958), ¢ocugun dini gelisiminin disaridan
dayatilmis yabanci bir diisiince olmadigini, aksine ¢cocugun dogasinda var olan evrensel bir
Ozellik olarak kabul edilmesi gerektigini savunur. Din duygusu, insan ruhunda Gylesine
derin bir yer edinmistir ki, onu yok saymak neredeyse imkansizdir. Cocuklarda dogustan
mevcut olan din duygusu, yiice ve askin duygular arasinda yer alan dogal bir egilim olup,
tiim insanlar bu duyguyu yaratilislarindan 6tiirii ortak olarak tasirlar (Kutub, 1987). insan,
dogas1 geregi Allah’a inanma ve dini kabullenmeye yatkindir (Hokelekli, 1993).

Cocuklar her yas doneminde dinle ilgilenirler ve bu ilgi, onlar i¢in dogal bir gelisim
asamasidir. Cocugun kendiliginden gelisen bu ilgisi, onu koruyacak ve yardimci olabilecek
sonsuz bir gii¢ arayisma yonlendirir. Insan, maddi ihtiyaclarin1 karsilamak icin ¢aba
gosterirken ayn1 zamanda yaratilis1 geregi inang duyma ihtiyacin1 da tatmin etmek iizere
cevaplar arar; bu, insanin dogal dini yonelimini kanitlayan bir durumdur. Her g¢ocuk,
dogustan Allah’a inanma egilimindedir, ancak dini ilgisinin, merakinin ve inancinin
desteklenmesi, erken yasta dini duygularinin gelistirilmesi onemlidir. Bu da gdsteriyor ki,
cocugun inanma kapasitesinin gelismesi biiytlik 6lciide egitimsel faktorlere baghdir (Yavuz,
1994). Eger cevre, cocugun bu yatkinligini destekleyip gelistirirse, dini duygular
uUyanmaya baglar ve ilk ¢ocukluk doneminin sonlarina dogru dini duygu ilk belirtilerini
gosterirken, son ¢ocukluk yillart da bu duygunun daha fazla gelistigi donemdir.

Cocuklarin degerler sistemini ve kimlik gelisimini destekler. Dini ritiieller,
cocuklara dogruluk, sefkat, sabir ve empati gibi 6nemli etik degerleri kazandirarak onlarin
karakter gelisimini destekler. Bu degerler, ¢ocuklarin 6zsaygilarini giiclendirir ve toplumla
saglikli bir sekilde etkilesim kurmalarini saglar. Ayrica, dini ritieller ¢ocuklara ait
olduklar kiiltiirel ve dini kimlikleri benimseme firsat1 sunar, bdylece aidiyet duygularini
pekistirir ve toplumsal baglarini kuvvetlendirir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Ozellikle dua etme, meditasyon
gibi ritiieller, ¢ocuklarin stresle basa c¢ikma becerilerini artirabilir ve i¢sel huzuru
saglamalarina yardimci olabilir. Bu tiir ritlieller, ¢ocuklarin duygusal dengeyi korumalarina

ve zor duygularla basa ¢ikmalarina yardimer olarak duygusal gelisimlerini destekler.
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Aile i¢indeki dini ritiiellerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine de olumlu etkisi vardir.
Bu ritiieller, ¢ocuklarin bagkalarina kars1 empati, saygi ve sorumluluk gibi sosyal beceriler
gelistirmelerini saglar. Aile i¢inde paylasilan bu ritiiel deneyimler, cocuklarin sosyal
baglarini gli¢lendirir ve olumlu iliskiler kurmalarina yardime1 olur.
Dini ritiiellerin ¢ocuklara moral ve umut kaynagi sundugu, ozellikle zorlu yasam
olaylariyla basa c¢ikmalarina yardimci oldugu bulunmustur. Dini inanglar ve ritiieller,
cocuklarin yasamin anlamini daha iyi kavramalarina ve zorluklar karsisinda dayaniklilik

gostermelerine yardimci olabilir.

2.2 Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin yasami boyunca cevresindeki kiiltiirel normlari, degerleri ve
davranis bigimlerini 6grenerek, bu unsurlar dogrultusunda kendini sekillendirdigi siirekli
bir siirectir. Bu siireg, bireyin toplumsal hayata uyum saglamasina ve toplumun bir pargasi
olarak kimlik gelistirmesine yardimci olur. Bu siireg, bireyin etrafindaki g¢esitli unsurlar
aracilifiyla sekillenir. Giddens, ¢ocugun sosyallesmesinde etkili olan baslica unsurlar aile,
akran grubu, okul, kitle iletisim araglar1 ve is ¢evresi olarak siralamaktadir.

Sosyallesme iizerine yapilan farkli teoriler (psikanalitik, sosyal 6grenme, biligsel-
gelisimsel, sembolik etkilesimci/rol 6grenme gibi) arasinda sosyal 6grenme kurami,
bireyin c¢evresindeki diinyay1r gozlemleyip taklit ederek sosyallesme siirecinin ilk adimini
attigini belirtir. Dini inanglar agisindan bakildiginda, bazi istisnalar olsa da, bireyin dini
egilimlerinin sekillenmesinde ailesinin ve ilk sosyal c¢evresinin onemli bir rolii oldugu
sOylenebilir.

Cocuklara yonelik egitim programlari, onlar1 dogduklar1 toplumun dini degerleri ve
ritlielleriyle tanigtirir. Cocugun bu ritiiellerin anlamlarini erken yasta derinlemesine
kavramasi beklenemez. Baslangicta, dgrenilen ritiieller biiyiik 6l¢liide ¢ocuk i¢in anlam
tasimayacaktir. Ancak, topluma heniliz tam olarak uyum saglayamayan bir birey i¢in
ritiieller, aile ve toplumla bag kurmanin, kendini kabul ettirme ve giivenli bir ortamda
hissetme yoludur. Zamanla, ¢ocuk ritiiellerin anlamini 6grenmeye bagladiginda, daha dnce
farkinda olmadan uyguladig: bu ritiielleri, 6grendikten sonra sorgulamadan kabul etmeye
egilim gosterebilir. Ciinkii grup icinde yer almak, tanidik olmay1 ve giiven duygusunu
beraberinde getirir. Bu baglamda, dinsel ritiiellerin yogun oldugu bir ortamda biiyiimek,
bireyin dini inanglar1 ve ritiielleri kabul etme ve benimseme siirecinde dnemli bir etkiye
sahiptir (Allpart, 2004).

Dini simgeler, ¢ocuklarin toplumsal degerleri ve normlar1 6§renmesine yardimci

olur. Graham ve Haidt (2010), dini ritiiellerin ve simgelerin, ¢ocuklara empati, igbirligi ve

21



toplum i¢inde baskalarina karsi saygi gibi sosyal beceriler kazandirmada 6nemli bir arag
oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle dini bayramlar ve topluluk ritiielleri, ¢ocuklarin sosyal
baglar kurmalarini ve toplumla entegrasyonlarini saglar.

Dini ritiiellere katilma, ¢ocuklarin genis bir sosyal ¢evreyle etkilesime girmesine
izin verir. Cocuklar, donemler veya diger sosyal etkinliklerde dini kutlamalara ve
etkinliklere katilarak diger cocuklarla tanisabilirler. Bu, farkli sosyal gruplarla tanisma
yeteneklerini gelistirmekte ve sosyal aglarii genisletmektedir. Ayrica dini topluluklar
genellikle cocuklarin sosyal yeteneklerini gelistirecek cesitli etkinlikler sunar, bu da
insanlarin toplumsal olarak desteklenebilmesini saglar (Durkheim, 1912). Dini ritiiellerde,
genellikle hosgorii, saygt ve farkliliklara saygi gibi toplumsal degerler 6gretilir. Cocuklar
ritlieller araciligiyla dini geleneklere, farkli kiiltiirlere, inanglara ve yasam tarzlarina karsi
daha duyarli hale gelirler. Bu da onlarin hosgoriilii, agik fikirli ve sosyal olarak uyumlu
bireyler olmalarina gelismelerine katki bulunur

Erken yaslarda dini ritliellerin igsellestirilmesi, ¢ocuklarin baskalarima empati
duymalarini1 ve saygi gostermelerini tesvik eder. Bu ritliellerin ¢ogu, bireyin topluma ve
diger insanlara olan sorumlulugunu vurgular. Cocuklar dini ritiieller sirasinda, baskalarina
yardim etmenin ve onlara saygi gostermek i¢in fedakarlik yapmanin degerini 6grenirler.
Bu, onlarin sosyal becerilerinin gelismesine ve toplumda pozitif iligkiler kurmalarina
yardimci1 olur.Erken c¢ocuklukta, aile ¢ocuklugu i¢in en 6nemli sosyal ¢evreyi olusturur.
Dini ritiiellere aileyle birlikte katilir, cocugun aile iiyeleriyle olan baglarmi giiglendirir ve
ona gilivenli bir sosyal ortam sunar. Ailenin temel dini verilerinin genisletilmesi,
genisletilmesi ve gilivenin giiclendirilmesi saglanir. Bu da gevseme duygusal kaybi saglar
ve saglikli bir sosyal gelisimin temellerini atar. Aile baglari, erken ¢ocukluk déneminde

sosyal gelisiminde kisiye yardimci olur.

2.3 Kimlik ve Degerler
Inang, insanin maddi yasamu ile yakindan iliskilidir ve kisiye zorluklar karsisinda
direng¢ kazandirir. Inang, bireye hayatta kalma, miicadele etme ve basar1 elde etme giicii
verir. Insan, yasam yolculuguna inangla baslar ve bu inan¢ ona deger ve yon kazandirir.
Inanci olan bir kisi, bu inan¢ dogrultusunda ya da aldig1 motivasyonla hem kendine hem de
cevresindekilere katki saglar. Inang, bireye iyiyi kotiiden, giizeli cirkinden ayirt etme
yetenegi kazandirir. Kisacasi, inang, bir ihtiya¢ olarak bireyin i¢inde varligini hissettirir
(Aydin, 2009).
Tarihsel siiregte, insanin manevi hayatinin en belirgin 6zelliklerinden biri,

degisimlere ragmen insan bilincinde siirekliligin ve birligin korunmus olmasidir. Bu
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stirekli 6zelligin kaynagi ise bireyin inang sistemidir. Bu nedenle, pek ¢ok arastirmaci,
inang sistemini kisiligin olusumunda kritik bir etken ve kisiligi tanimlamada temel bir
boyut olarak kabul etmektedir (Ceylan, 2019). Dini ritiicller, bir ¢ocugun kimlik ve
degerler gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ritiieller, ¢ocugun ailesi, toplumu
ve dini inanglarla olan baglantisin1 sekillendirerek, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimine
katkida bulunur. Aile i¢indeki dini uygulamalar, ¢ocuklara bir kimlik duygusu kazandirir
ve aidiyet hissi yaratir. Ornegin, dini bayramlar, oruc tutma gibi ritiieller ¢ocuklarin dini
kimliklerini olusturmasina yardimci olur. Kendilerine olan 6z degerlerini gii¢lendirir.
Cocuklar dini ibadetlerde kendilerini bir parga olarak hissedebilirler ve bu onlar1 daha
giivenli ve huzurlu kilabilir.

Dini ritiieller, cocuklarin hem dini kimliklerini hem de kiiltiirel kimliklerini

pekistirir.  Aile i¢indeki dini pratiklerin siirekliligi, ¢ocuklarin bu kimliklerle
6zdeslesmelerini saglar (Berk, 2013).
Dini ritiieller, cocugun ahlaki degerlerini ve etik anlayisini sekillendirir. Bir¢ok dini ritiiel,
dogru ve yanlis arasindaki farki 6gretir. Cocuklar, dini Ogretiler araciligiyla baskalarina
saygt, diiriistliik, adalet ve empati gibi degerleri 6grenebilir. Ayrica, sorumluluk duygusu
gelisir; 6rnegin, dua etmek, orug tutmak ya da toplumsal sorumluluklarla ilgili yapilan dini
pratikler, ¢ocuga baskalarina karsi sorumluluk hissetmeyi 6gretir.

Dini ritiieller, ¢ocuklarin ahlaki degerlerini sekillendirir ve dogru ile yanlis
arasindaki farki anlamalarina yardimci olur. Dini ritiieller sirasinda adalet, diiriistliik,

hosgorii gibi degerleri duyarak onlari igsellestirir ve yansitmaya baslar.
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SONUC

Bu calismamizda, dini simgeler ve ritiiellerin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimlerine etkisini inceledigimizde, erken c¢ocukluk doneminin ¢ocugun
hayatinin temeli olduguna dikkat ¢cekmek gerekir. Bu donemde, egitim agisindan en biiyiik
sorumluluk anne ve babalara aittir. Cocuk, bu evrede, hem olumlu hem de olumsuz tiim
etkilere acik bir sekilde gelisimini siirdiiren bir varlik olarak ele alinabilir. Ayrica, aile,
cocugun dini gelisiminde de kritik bir rol oynamaktadir ¢linkii ¢ocukluk donemi, bireyin
yasamindaki en 6nemli gelisim asamalarindan biridir. Bu dinamik siiregte, genglik ve
yetigkinlik donemine ait dini inang, tutum ve davramiglarin temelleri atilmaktadir.
Peygamber Efendimizin; “Her gocuk fitrat lizerine dogar, sonra anne ve babasi onu kendi
dinine yonlendirir” seklindeki hadis-i serifi de bu gercegi desteklemektedir. Bu baglamda,
ailenin ¢ocuk tiizerinde tasidigi en 6nemli sorumluluklardan biri, cocugun dogustan sahip
oldugu dini duygular1 ortaya cikarmak ve saghkli bir sekilde gelismesini saglamaktir. Ote
yandan erken ¢ocukluk doneminde dini duygunun, sosyal gelisimin kimlik ve degerlerinin
gelismesinde ritiiellerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Zira dini ritiieller, bireyin dini
inanglarin1 pekistirmelerine, manevi bir bag kurmalarina ve toplulukla baglantilarini
giiclendirmelerine yardimci olan pratiklerdir. Dini ritiieller aile iginde giivenli bir ortam
yaratarak c¢ocuklarin duygusal baghliklarini giigclendirir. Aile iiyeleri arasinda diizenli
etkilesimi tesvik eder ve ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Bu giivenli
ortam, ¢ocuklarin daha saglikli bir duygusal gelisim gostermelerine ve aileleriyle olan
baglarin1 giliclendirmelerine yardimci olur. Sonug¢ olarak, erken c¢ocukluk donemi, din
egitiminin duygusal, sosyal ve biligsel hedefleri acisindan ele alindiginda, tiim yeteneklerin
uyum i¢inde bir araya getirildigi, bir zanaatkarin titizlikle isledigi bir eser gibi 6zen
gosterilmesi gereken bir siiregtir. Bu donem, bireyin gelisimi i¢in en verimli zaman dilimi

olarak, diinyaya en uygun sekilde sekillendirilebilecek potansiyelin temelinin atildig1 altin
bir dilim olarak kabul edilebilir.
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