T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
ISLAMI ILIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

MEVLANA’NIN MESNEVI ADLI ESERINDEN MANEVi
DANISMANLIK VE REHBERLIK ACISINDAN
CIKARILABILECEK ILKELER

TEZSiZ YUKSEK LiSANS DONEM PROJESI

Hazirlayan

Kadriye AKARCAY

DENIZLI, 2025



T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
ISLAMI ILIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

MEVLANA’NIN MESNEVI ADLI ESERINDEN MANEVi
DANISMANLIK VE REHBERLIK ACISINDAN
CIKARILABILECEK iLKELER

TEZSiZ YUKSEK LiSANS DONEM PROJESI

Kadriye AKARCAY

Proje Damismani: Doc. Dr. Ali ONCU

DENIZLI, 2025



Enstitii Anabilim Dali : Felsefe ve Din Bilimleri Tezsiz Yiiksek Lisans Programi:
Manevi Destek ve Rehberlik

Kadriye AKARCAY tarafindan hazirlanan “Mevlana’nmin Mesnevi Adh
Eserinden Manevi Damismanhk ve Rehberlik Acisindan Cikarilabilecek Ilkeler”
adli tezsiz ytiksek lisans donem projesi danigmanligimda hazirlanmis olup 30.01.2025
tarihinde son kontrolii yapilarak Pamukkale Universitesi Islam Ilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Manevi Destek ve Rehberlik tezsiz yliksek lisans donem

projesi olarak kabul edilmistir.

Imza

Danisman ) )
Dog¢. Dr. Ali ONCU

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Yo6netim Kurulu’nun

.............. tarth ve .............. sayili karariyla onaylanmigstir.

Enstitii Miidiirii




BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilai, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu calismanin dogrudan birincil iirlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢alismalara atifta

bulunuldugunu beyan ederim.

Kadriye AKARCAY



ONSOZ

Insanoglunun ruhsal yolculugunda rehberlik eden en énemli kaynaklardan biri, derin
bir bilgelik ve tasavvuf anlayisi barindiran eserlerdir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin en
degerli eserlerinden biri olan “Mesnevi”, yalnizca edebi bir basyapit degil, ayn1 zamanda
manevi danigsmanlik ve rehberlikle ilgili bircok Onemli ilke ve Ogretiyi icinde
barindirmaktadir. Bu eser, her bir dizesi ile insanin ig¢sel yolculuguna 151k tutmay1

amaglamakta ve okuyucusunu derin bir diislince diinyasina davet etmektedir.

Mevlana, “Mesnevi’de ruhsal derinlikleri kesfederken, insan iligkilerine, igsel
catigmalara ve maneviyatin yasamdaki yerine dair zengin bir perspektif sunar. Bu eser,
bireylerin ruhsal gelisimlerini desteklemenin yani sira, toplumsal iligkilerdeki samimiyet,
anlay1s ve hosgorii gibi degerlerin 6n plana ¢ikmasina da katkida bulunmaktadir. Manevi
danmismanlik ve rehberlik anlayisi, Mevlana’nin 6gretilerinde derin sekilde islenmis
olmanin yami sira, bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve potansiyellerini

gerceklestirmelerine olanak tanir.

“Mesnevi”, bireylerin sorunlarina farkli agilardan bakabilmeleri i¢in bir ayna vazifesi
goriir. Mevlana’nin kullandig1 semboller ve hikayeler, insan dogasinin karmasikligini
anlamamiza yardimci olurken, bazen basit bir anlatim ile derin manevi gerceklikleri
ortaya koyar. Mevlana, her bir insanin kendi i¢sel yolculugunda bulmasi gereken kiymetli
hazineleri sembolik bir dille aktarir. Iste bu nedenle “Mesnevi”, manevi danismanlik

alaninda temel bir kaynak olma niteligi tagimaktadir.

Bu ¢alismada, Mevlana’nin “Mesnevi” eserinden ¢ikarilabilecek manevi danismanlik
ve rehberlik acisindan onemli ilkeleri inceleyecegiz. Oncelikle, kendini tanimanin, 6z
farkindaligin ve 06z sevecenligin gerekliligini vurgulayan Mevlana’nin 0Ogretileri,
bireylerin i¢sel huzura ulagsmalarinda nasil bir rol oynadigini ortaya koyacaktir. Ayrica,
insan iliskilerindeki empati, hosgorii ve sevginin 6nemi iizerinde durulacak; bu degerlerin

hayatin her alaninda nasil uygulanabilecegi ve bireysel gelisime katkilar1 ele alinacaktir.

Dolayistyla, Mevlana’nin “Mesnevi’’sinin derinliklerine inmeyi ve bu eser araciligiyla
maneviyatin nasil zenginlestirilebilecegini arastirmay1 amagliyoruz. Manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda Mevlana’nin sundugu evrensel ilkelerin, modern yasamin getirdigi

zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ne kadar degerli oldugunu bir kez daha goézler 6niine sermek,



bizi bu yolculukta daha bilingli ve derin bir anlayisa ulastiracaktir. Bu baglamda, her
sayfada birer hazine gibi sakli olan bilgileri giin yiiziine ¢ikarmak, yalnizca bireysel degil,

toplumsal bir doniisiimiin de kapilarin1 aralayacaktir.

Bu c¢alismanin, olusturulmasinda ve tamamlanmasinda Lisansiistii egitimimde
birikimlerinden yararlandigim Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii, Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali’ndaki tiim hocalarima siikranlarimi sunarim. Bu proje
sirecinde beni destekleyen ve cesaretlendiren her daim bilgi ve birikimlerinden
yararlandigim Danisman Hocam Sayin Dog. Dr. Ali ONCU” ye tesekkiirlerimi sunarim.
Calismanin, Mevlana’nin 1s18inda manevi danismanlik ve rehberlik arayisinda olanlara

ilham vermesi dilegiyle...

Kadriye AKARCAY
DENIZLi-2025



OZET

Pamukkale Universitesi islami Ilimler Enstitiisii ~ Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Mevlana’nin Mesnevi Adli Eserinden Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Acisindan Cikarilabilecek Ilkeler

Projeyi Hazirlayan: Kadriye AKARCAY Damsmani: Dog. Dr. Ali ONCU
Kabul Tarihi: 30.01.2025 Sayfa Sayisi: ix (0n kisim) + 30
Anabilim Dah: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Mevlana Celaleddin Rumi’nin Mesnevi’si, sadece bir siir eseri olmaktan 6te, insanin
ruhsal yolculuguna dair derin bir rehberdir. Manevi damigsmanlhik acisindan
degerlendirildiginde, Mesnevi, askin doniistliriicii giicilinii, nefsi terbiye etmenin
onemini, hakikate ve bilgelige ulagsma yolculugunu, hosgoriiyii, merhameti ve insanliga
hizmet etmenin gerekliligini vurgular. Ask, Mesnevi’nin ana temasidir ve bu ask,
sadece romantik bir duygu degil, Allah’a, hakikate ve insanliga duyulan derin bir
bagliliktir. Mesnevi, nefsi terbiye etmek i¢in riyazet, zikir ve tefekkiir gibi manevi
uygulamalar1 6n plana ¢ikarir. Hakikate ulagmak i¢in bireyin gbzlem, tefekkiir ve
icgorii yoluyla gerceklik ve bilgeligi kesfetmek gerektigini vurgular. Mesnevi, farkli
inanglara ve kiiltiirlere saygi duyulmasi gerektigini ve toplumda hosgorii, merhamet ve
sefkatin Oonemini vurgular. Aym1 zamanda, insanin Hakk’a ulagmak i¢in diinyevi
arzulardan armmast ve insanliga hizmet etmesi gerektigini hatirlatir. Mesnevi, her
insanin ruhsal yolculugunda kendine rehberlik eden, askin giiciinii, bilgeligi ve
insanlig1 birlestiren bir eser olarak, manevi danismanlik uygulamalarinda 6nemli bir

kaynak niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, Mesnevi, Manevi Danismanlik, Rehberlik.




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master’s Project

Summary

Title of the Project: Principles that can be deduced from Mevlana’s Mesnevi in terms of
Spiritual Counselling and Guidance

Author: Kadriye AKARCAY Supervisor: Doc. Dr. Ali ONCU
Date: 30.01.2025 Nu. of pages: ix(pre text) + 30
Department: Temel Islam Bilimleri Subfield: Tefsir

Mevlana Celaleddin Rumi’s ‘Mesnevi’ is not only a work of poetry, but also a profound
guide to the spiritual journey of man. From the perspective of spiritual counselling, the
Masnavi emphasises the transformative power of love, the importance of disciplining
the soul, the journey to truth and wisdom, tolerance, compassion and the necessity of
serving humanity. Love is the main theme of the Masnavi, and this love is not just a
romantic feeling, but a deep devotion to God, truth and humanity. Masnavi emphasises
spiritual practices such as asceticism, dhikr and contemplation to discipline the soul. It
emphasises that in order to reach the truth, the individual must discover reality and
wisdom through observation, contemplation and insight. The Masnavi emphasises the
need to respect different beliefs and cultures and the importance of tolerance, mercy
and compassion in society. At the same time, it reminds us that in order to attain the
Truth, man must purify himself from worldly desires and serve humanity. The Masnavi
is an important source in spiritual counselling practices as a work that guides every

person on their spiritual journey, combining the power of love, wisdom and humanity.

Keywords: Mevlana, Masnavi, Spiritual Counselling, Guidance.
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BIiRINCIi BOLUM
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Mevlana’nin “Mesnevi” adli eseri, derin manevi ve ahlaki 6gretiler barindiran bir
basyapit olarak, giiniimiizde manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda 6nemli bir kaynak
teskil etmektedir. Bu eser, bireylerin icsel yolculuklarma 151k tutarak, ruhsal huzuru,
sevgi, hosgorii ve 6z farkindalik gibi evrensel degerlere vurgu yapar. Ancak, modern
yasamin karmasasi ve bireylerin yasadig1 psikolojik zorluklar g6z 6niine alindiginda,
Mevlana’nin 6gretilerinin nasil uygulanacag: ve giincel yasam kosullarinda ne sekilde
rehberlik saglayabilecegi konusunda belirsizlikler s6z konusu olabilir. Bu durum,
Mesnevi'nin ig¢sel rehberlik sunan ilkelerinin, ruhsal danmigmanlik pratigine
entegrasyonunu zorlastirmakta ve bu degerli bilgilerin giinlimiizde etkili bir sekilde

aktarilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, Mesnevi’'nin i¢indeki Ogretilerden hareketle manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan c¢ikarilabilecek ilkeleri incelemektir. Giiniimiiz
bireylerinin karmasik yasam sorunlariyla basa ¢ikabilmeleri, kendilerini bulmalar1 ve

ruhsal huzurlarini saglamalar1 i¢in Mevlana’nin evrensel degerleri rehberlik edebilir.

1.3. Arastirmanin Kapsam

Mesnevi derin felsefi ve tasavvufi 6gretiler iceren bir eser olarak, bireylerin ruhsal
gelisimlerine katkida bulunacak bir¢ok degerli prensip barindirmaktadir. Bu baglamda,
eserdeki hikaye ve semboller aracilifiyla insanin igsel yolculugu, kendini kesfetme siireci
ve manevi olgunlasma konular1 ele alinacaktir. Arastirma, Mesnevi'nin bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilecek pratik
rehberlik unsurlarini ortaya koyarak, giiniimiiz manevi danigsmanlik uygulamalarina 151k
tutmay1 hedeflemektedir. Bu sayede, Mevlana’nin zamanla evrensel bir deger kazanan
Ogretilerinin modern bireylerin manevi ihtiyaclarina nasil yanit verebilecegi iizerinde

durulacaktir.



IKiINCi BOLUM
2. GENEL BILGILER

2.1. Mevlana’nin Hayati

Mevlana Celaleddin Muhammed, 30 Eylil 1207 (6 Rebitilevvel 604) tarihinde,
giiniimiizde Tiirkmenistan sinirlar1 i¢inde yer alan Merv ile Iran’daki Nisabur ve
Afganistan’daki Herat ve Belh sehirlerini kapsayan Horasan bolgesinin Belh kentinde
diinyaya gelmistir. Kendisi, tinlii eseri Mesnevi’nin girisinde adint Muhammed olarak
anmustir. Celaleddin lakabi ile taninan Mevlana, Islam diinyasinda saygi ifadesi olarak
“efendimiz” anlamma gelen “Mevidna” unvan ile anilmakta olup, bu unvan zamanla
onun kimliginin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ayrica, “sultan” anlamina gelen
Farsca “hudavendigar” unvani da babasi tarafindan kendisine verilmistir. Dogdugu sehir
olan Belh’e atfen “Belhi” olarak anilmasinin yam sira, yasadigi Anadolu’ya ithafen
“Rumi” ve “Mevlana-i Rum” gibi isimlerle de zikredilmektedir. Egitimci kimligi
nedeniyle ise “Molla Hiinkar” ve “Molla-y1 Rum” unvanlartyla da taninmaktadir. Babasi,
bilginler padisah1 (Sultanu’l-ulema) olarak bilinen Belh’li Muhammed Bahaeddin

Veled’dir ve onun bilgisi, Mevlana nin diisiinsel gelisiminde énemli bir rol oynamustir.!

Babas1 Bahaeddin Veled, Mevlana’nin ¢ocukluk ya da genclik donemlerinde,
yaklagan Mogol tehdidi ile birlikte, diisiincelerini elestirdigi {inlii bilgin Fahreddin-i Razi
(6. 1209) ve onun goriiglerine itibar eden Harizmsah Muhammed’in (6. 1220) var olan
manevi ve maddi etkilerinden duydugu kaygilar dogrultusunda Belh’ten ayrilmay1 uygun

gormiistiir.

Mevlana’nin, ailesi ve miiridleriyle birlikte yola ¢ikan kafile, Nisabur ve
Bagdat’tan gecerek Hicaz’da hac goérevlerini yerine getirmis ve ardindan Sam {izerinden
Anadolu’ya intikal etmistir. Ik olarak Malatya’ya, ardindan Erzincan’a ulasan kafile,
burada dort y1l ikamet ettikten sonra Erzincan’in Aksehir bolgesine ge¢mis ve daha sonra
yedi yil boyunca Larende (Karaman) bolgesinde kalmistir. Bahaeddin Veled, 1225

yilinda, heniiz 17 yasinda olan Mevlana’y1 kafilenin {iyeleri arasinda yer alan

! Adnan Karaismailoglu, “Mevidna 'mn Hayati ve Cevresi. Konya'dan Diinya’ya Meviina ve Mevlevilik”.
Ed: Nuri Simsekler, (Istanbul: FSF Matbaacilik & Reklam Hizmetleri Ltd.Sti, 2002). 21-30.
2 Karaismailoglu, Meviana 'nin Hayati ve Cevresi, Konya'dan Diinyaya Mevldna ve Mevlevilik, 22.



Semerkandli Lala Serefeddin’in kizt Gevher Hatun ile evlendirmistir. Bu evlilikten
623/1226 yilinda Sultan Veled ve sonrasinda Alaeddin Celebi diinyaya gelmistir. Ayrica,
Karaman’da geg¢irdigi yaklasik yedi yillik siire zarfinda Mevlana’nin annesi Miimine
Hatun ile agabeyi Alaeddin Muhammed’in vefat etmis olmas1 ve bugiin Mader-i Mevlana

Tiirbesi olarak bilinen yerde defnedilmeleri de énem arz etmektedir.

1258 yilinda Selahaddin Zerkubi’nin vefat etainin ardindan, Mevlana son on yilin
Celebi Hiisameddin ile derin sohbetler yaparak gecirmistir. Bu donemde, Mevlana ve
cevresinde bulunan diger sahsiyetler i¢in huzurlu ve verimli bir atmosfer hakim olmus;
bu yillar, énemli manzum ve mensur eserlerin kaleme alindigi bir donem olarak
kaydedilmigtir. Mevlana’nin edebi faaliyeti, bu siire zarfinda yogunlagarak Mesnevi’nin

yazilmasina zemin hazirlamistir.*

Mevlana Celaleddin-i Rumi, 5 Cemaziyelahir 672 (17 Aralik 1273) tarihinde
ebedi hayata intikal etmistir. Mevlana’nin vasiyeti geregi cenaze namazint kildirmasi
planlanan Sadreddin Konevi, saglik durumunun kétiilesmesi nedeniyle bu gorevi yerine
getiremeyince, Kadi Siraceddin cenaze namazimi kildirmistir. Mevladna, biiyiik bir

kalabalik esliginde defnedilmistir.

2.2. Mevlana’nin Diisiince Yapisi ve Kiiltiiriimiizdeki Yeri

Mevlana’nin diisiince yapisinin gelisiminde, erken yaslarda gerceklestirdigi uzun
yolculuklar, farkli cografyalarin ve kiiltiirel zenginliklerin deneyimlerini, ayrica tasavvuf
ehli kisilerle kurulan iligkiler belirleyici bir rol oynamistir. Bu unsurlar, onun felsefi ve

tasavvufi bakis agisinin olgunlagsmasinda énemli katkilarda bulunmustur.

Mevlana’nin diisiince yapisinin sekillenmesinde O6nemli bir etken, “Bilginler
padisah1” anlamina gelen ve “Sultan-iil Ulema” unvaniyla bilinen babasinin etkisidir.
Mevlana, kii¢iik yaslardan itibaren babasi ve onun 6grencileriyle birlikte ayni entelektiiel
atmosferde yetismis, tasavvuf ehli kisilerle ve Islam’1n takva anlayis1 temelinde bir egitim
almustir. Mogol istilasi nedeniyle Tiirkistan, Iran ve diger bolgelerden Anadolu’ya gelen

bir¢ok alim, mutasavvif ve sanat¢i, bu cografyada bilim, kiiltiir ve sanat alanlarinda

3 Karaismailoglu, Meviana 'min Hayati ve Cevresi, Konya'dan Diinyaya Mevlina ve Mevlevilik, 23.

4 Karaismailoglu, Mevlana 'nin Hayati ve Cevresi, Konya'dan Diinyaya Mevldna ve Mevlevilik, 27.

5 Abdiilbaki Golpinarl, Mevidna Celaleddin Hayati, Felsefesi, Eserleri, Eserlerinden Se¢cmeler, (Istanbul:
Inkilap Kitabevi, 1999), 41.



onemli katkilarda bulunmuglardir. Bu akinlar arasinda Bahaeddin Veled gibi isimler,
kendi diisiincelerini Anadolu’nun dort bir yanina yaymislardir. Mevlana’nin bu
donemdeki go¢ hareketleri sirasinda bulundugu farkli sehirler ve kiiltiirel merkezler, ilim
ve sohbet meclisleri de onun diisiince yapisinin gelisimine 6nemli Olclide katkida
bulunmustur. Ayrica, babasinin vefatindan sonra dokuz yil boyunca Seyyid Burhaneddin
Tirmizi ile beraber kalarak ondan faydalanmasi, diistinsel evrimi acisindan belirleyici bir
rol oynamistir. Bu etkilesimler ve deneyimler, Mevlana’nin felsefi ve tasavvufi

perspektifinin olusumunu saglamistir.®

2.3. Mevlana’nin Egitim Anlayis1

Anadolu topraklari, tarih boyunca ¢ok sayida kiiltiir ve medeniyete ev sahipligi
yapmis bir cografya olarak dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle biiyiikk dinlerin, mistik
sistemlerin ve tarikatlarin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi agisindan bu bolge 6nemli bir rol
oynamustir. On birinci ylizyildan itibaren, Tiirk kiiltiirii ve medeniyetinin Anadolu’daki
siyasi varlig1 ve ahlaki degerleri belirgin bir sekilde hissedilmistir. Bu donem, farkli
medeniyet ve topluluklarin birbirini etkiledigi karmasik bir siyasi yapinin var oldugunu
gostermektedir. Tiirk hakimiyetinin Anadolu’daki ilk {i¢ asrina baktigimizda, siyasi
yapiin karmasiklig1 belirginlesmektedir. Bu karmasiklik, din ve kiiltiir hayatinda ¢esitli
kavimlerin ve topluluklarin izlerinin gortildiigli bir medeniyet haritast olusturmaktadir.
Her ne kadar Anadolu, ¢ok sayida farkl: kiiltiir ve medeniyetin izlerini tasimakta olsa da
bu siirecte her donemde koklii ve yaygin bir kiiltiirel yapt mevcudiyetini stirdiirmiistiir.
Hem Anadolu kiiltiiriiniin hem de tasavvufi diisiincenin en 6nemli temsilcilerinden biri
olan Mevlana Celaleddin Rumi, bu zengin kiiltiirel mirasin ve tasavvuf anlayisinin

onciilerindendir.’

Mevlana, Tiirk kokenli olmasina ragmen eserlerini Farsca kaleme almasi, yasadigi
donemin kiiltiirel ve bilimsel gelenegi agisindan bir uyumsuzluk tagimamaktadir. Aksine,
bu durum onun ¢ok yonlii entelektiiel birikimini ve biitiin kiiltiir, irk, din ve insanlar1

kapsayan evrensel fikri olgunlugunu yansitmaktadir. Biiytik bir diisiiniir, alim ve tasavvuf

® Ahmet Sevgi, Mevlana’nin Mesnevisinde Devrin Orf ve Adetleriyle Ilgili Bilgiler, (Kayseri: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Kayseri Subesi Yayinlari, 1994), 17-18.

7 Hikmet Celkan, Meviana min Egitimci Yonii ile Iigili Yazilardan Segmeler, (Istanbul: Tiirk Edebiyati
Dizisi MEB, 1997), 48.



bilgini olarak Mevlana’nin tasavvuf anlayisi, kendisinden sonraki mutasavviflara 6rnek

teskil etmis ve gortisleri genis kitlelerce benimsenmistir.

2.4. Mevlana’nin Eserleri

2.4.1. Mesnevi

Fars edebiyatinda ilk kez ortaya ¢ikan anevi, “ana” keliainden tiiretilmis bir nazim
seklidir ve anlam1 “ikiser ikiser’dir. Mesnevilerde her beyit, kendi igerisinde aa, bb, cc
seklinde bir kafiye diizenine sahiptir. Genellikle {i¢ ana boliimden olusan aneviler, giris,

ana tema ve sonug kismi olarak yapilandiriimaktadir.®

Mevlana Celaleddin Rumi, {inlii eseri tizerinde telif islemini tamamladiktan sonra
esere Ozel bir isim vermemistir. Bu eser, “anevi” nazim sekli ile anilmaya baglamis ve
zamanla, “anevi” denildiginde Mevlana’nin bu 6zel eseri akla gelir olmustur. Eser,
Mevlana’nin halifesi ve katibi Hiisameddin Celebi’nin istegi {lizerine Fars¢a kaleme
alimmustir. Alti ciltten olusan eser, yaklasik 25.700 beyit icermektedir. Yazilis tarihleriyle
ilgili ¢esitli goriisler mevcut olmakla birlikte, yaklasik 1258-1268 yillari arasinda kaleme
alindig1 kabul edilmektedir. Eser, dogaclama bir sekilde yazilmis olup, sistematik bir
yontem izlemeden meydana getirilmistir. Mevlana sozlerini ifade etmis, Hiisameddin

Celebi ise bunlar1 kaleme almustir.”

2.4.2. Divan-1 Kebir

Mevlana’nin eserleri arasinda yer alan Divan-1 Kebir, 24 aruz bahrinde yazilmis
21,366 beyit ve 2,073 siir ile 1,791 rubai igeren muazzam bir antolojidir. Siirler, alfabetik
sirayla diizenlenmis olup, bu nedenle her bahrin kendi icinde bir Divan gibi
algilanmaktadir. Bazi siirlerde Sems-i Tebrizi'nin ad1 mahlas olarak kullanilmistir; bu
nedenle esere Divan-1 Sems-i Tebriz adiyla atifta bulunanlar olmustur. Eserin bazi
terclimeleri, Reynolds A. Nicholson, Hasan Ali Yiicel ve Asaf Halet Celebi gibi isimler
tarafindan yapilmis ve farkli yillarda yayimlanmustir. Egitim Bakanligi’nin Sark-Islam

Klasikleri serisinde de 210 rubai terciime edilmistir.'”

8 Mehmet Cigekler, “Mesnevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 29 (istanbul: TDV Yayimnlari,
2004), 320.

% Semih Ceyhan, “Mesnevi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 29 (Istanbul: TDV Yayinlari,
2004), 325-334.

0Golpinarli, Mevidna Celaleddin Hayat, 41.



2.4.3. Fihi Mafih

Mevlana’nin konugmalarinin miritleri tarafindan yaziya gegirilmesiyle olusan
“Fihi Mafih” eseri, Farsca mensur bir metin olup tasavvuf basta olmak iizere din, felsefe,
ahlak, siir anlayisi, insan ve kadin anlayist gibi bircok konuyu ele alir. Mevlana,
sohbetlerinde ¢aginin sosyal ve tarihi problemlerine de deginmis, sorulara gii¢lii ve ikna
edici yanitlar vermistir. Eserin yazma niishasi Konya Miizesi kiitiiphanesindedir ve
Ahmet Avni Konuk tarafindan terciime edilmistir. Tahran Universitesi profesorii Bedi-
uz-Zaman Firuzan-fer ise eseri degerli notlarla ve eski yazmalarin karsilastiriimasiyla

zenginlestirerek yayimlamistir.!!

2.4.4. Mektubat

Mevlana’nin farkli nedenlerle kaleme aldig1 mektuplarin bir araya getirilmesiyle
olusan  “Kitabii't-Tarassul ~Li't-Tevessiil Ile't-Tefaddul,” Mevlana’nin  sonradan
birlestirilen mektuplarim iceren énemli bir eserdir. Bu eser, 1937 yilinda Istanbul’da

Profesor Dr. Feridun Nafiz Uzlak tarafindan yayimlanmistir.'?

2.4.5. Mecalis-i Seb’a
Mevlana’nin yedi vaazini bir araya getiren bu kitap, esas metinlerin yani sira
Hulusi tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilen terciimeleri de igermektedir. Prof. Dr. Feridun Nafiz

Uzlak tarafindan hazirlanmis olan bu eser, 1937 yilinda Istanbul'da yayimlanmistir.

(Banarli, 2001).

2.5. Hikaye
Kurmaca eserler arasinda yer alan ve roman ile bir¢ok acidan benzerlik gosteren
hikaye, insan yagaminin ger¢eklerini yansitma amaci giiden ve bu gergekleri belirli bir

mekan ve zamana baglayarak sunan bir yazin tiirii olarak tanimlanabilir.'3

2.6. Egitim
Egitim, bireyin yasadig1 toplumda deger tasiyan yetenekler, yonelimler ve diger
davranis kaliplarin1 kazandig1 kapsaml bir siirecler biitiinilidiir. Bu siireg, bireyin sadece

akademik bilgi edinimiyle sinirli kalmay1p, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel normlar, etik

"1 Golpinarh, Mevlana Celaleddin Hayatt, 45.

12 Nihad Sami Banarl, Resimli Tiirk Edebiyat: Tarihi, (Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 2001), 36.

13 Umit Bozkurt, Hikdye Haritas1 Yonteminin Okudugunu Anlama Diizeyine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi,
Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005), 25.



degerler ve toplumsal sorumluluklar gibi 6nemli kavramlarla da i¢ ice gegisini saglar. Bu
baglamda egitim, bireyin iletisim becerilerini, problem ¢dzme yeteneklerini ve elestirel
diisiinme kapasitesini gelistirmesine yardimei olur. Ayrica, bireylerin toplumsal hayata
katilimlarint kolaylagtirarak, onlart ait olduklar1 topluma uygum ve katki saglamaya
tesvik eder. Egitim, bireylerin farkli bakis acilarina saygi duymalarini, cesitliligi
kucaklamalarini ve adil bir toplum olusturmalarina katkida bulunmalarini saglamak i¢in
gereklidir. Bu siireg, bireylerin kisisel potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine
olanak tanirken, ayn1 zamanda sosyal birlikteligi gii¢lendirir. Dolayisiyla, egitim, bireyin
kimligini olusturan, topluma entegre olmasini saglayan ve siirekli bir gelisim siireci

olarak 6ne ¢ikar.'*

‘Egitim’ terimi, Tiirkge’de 1940’11 yillardan bu yana, ‘terbiye’, ‘maarif’, ‘tedrisat’
ve ‘talim’ gibi kelimelere alternatif olarak kullanilmaktadir.!> Egitim kavrami, dort
onemli unsuru kapsamaktadir. 11k olarak, terbiye; gézlemleme, besleme, biiyiitme, bilgi
ve ahlak 6gretimi, alistirma ile bireylerin yetistirilmesi, ayn1 zamanda ahlak 6grenimini
tesvik eden hafif bir ceza verme siirecini igerir. Ikincisi, maarif ve tedrisat, bilgi aktarimi
ve 6gretim siireclerini ifade eder. Ugiincii olarak, talim; edinilen bilgilerin pratik hayata
aktarilmasi anlamina gelir. Bu unsurlar, biitiinsel bir egitim anlayisinin temel taslarini

olusturmaktadr.'®

Insanlar, sosyal yasamlarinin her alaninda siirekli olarak diger bireylerle etkilesim
halindedirler. Bu etkilesimler, bireylerin davraniglarinda belirli degisimler yaratir; ¢iinkii
bu siirecler sirasinda cesitli egitim deneyimleri ortaya c¢ikar. Sonug olarak, insanlar
yasamlariyla ilgili yeni bilgiler edinirler. Bu bilgiler genellikle iletisim kurma, toplumsal
yasam, trafikte hareket etme, iletisim aracglarin1 kullanma, aileyle birlikte yasama ve aile

kurma gibi konular1 kapsar.!”

2.7. Degerler Egitimi
Degerler egitimi, Ogrencilerin bireysel ve toplumsal degerlerini gelistirmeye

yonelik bir siirectir. Bu egitim disiplini, sadece 6grencilerin ahlaki degerler konusunda

147eki Kaya ve Ozcan Demirel, Egitim ile Ilgili Temel Kavramlar, Ogretmenlik Meslegine Girig, (Ankara:
Pegem A Yaymcilik, 2005), 45-48.

15 [brahim Ethem Basaran, Egitime Giris, (Ankara: Seving Matbaas1 Yaynlari, 1984), 14.

16 Mehmet Dogan, Biiviik Tiirk¢e Sozliik, (Istanbul: iz Yayincilik, 1996), 1066.

17 Aytekin Isman, Uzaktan Egitim, (Ankara: Pegem Yayincilik, Genisletilmis 4. Baski, 2011), 154.



bilinglenmelerini saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda bu degerlerin giinliik yagsamda nasil
uygulanabilecegini Ogretir. Okul ortaminda, degerler egitiminin etkili bir sekilde
aktarilmasi, 6gretim miifredatinin yani sira okulun genel ahlaki atmosferi ile de dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle, egitimcilerin, ailelerin ve toplumun ortak bir yasam alani
olusturmasi, degerlerin pekistirilmesi agisindan son derece dnemlidir. Degerler egitimi,
Ogrencilerin empati, adalet, saygi, sorumluluk gibi erdemleri benimsemelerine yardimci
olurken, birey olma bilincini de gelistirir. Bu silireg, 6grencilerin karsilastiklar: etik
dilemmanin iistesinden gelebilmelerine olanak tanir ve sosyal iliskilerinde saglam bir
temel olusturur. Ayrica, smif tartigmalari, grup c¢alismalari ve sosyal projeler gibi
uygulamalar sayesinde Ogrenciler, degerleri somut bir sekilde deneyimleyerek

icsellestirirler.'®

Netice olarak, degerler egitimi, yalnizca akademik basariyla degil, ayn1 zamanda
bireylerin sosyal ve duygusal gelisimleri ile de dogrudan iliskilidir. Egitim sistemlerinde
entegre bir bilesen olarak yer almasi, geng nesillerin daha bilingli, empatik ve sorumlu

bireyler olarak topluma katki saglamalar1 agisindan kritik bir 6nem tagir

2.9. Manevi Damismanhik ve Rehberlik Kavramimin Tarihsel Gelisimi ve
Tanim

Antik ¢aglarda samanlar ve medyumlarin ruhsal hastaliklar1 kutsal giiglerle tedavi
edebilecegine inanilirken, bazi kiiltiirlerde bu durum Tanri'nin bir cezasi olarak goriiliip
hastalar toplumdan dislanirdi. Akil hastalari, insanlik dig1t muamelelere maruz kaldiklari
hapishanelere ve daha sonra timarhanelere kapatilirdi. Ancak Philippe Pinel'in “Moral
Tedavi” yontemi, hastalara sefkatli ve anlayish yaklasarak biiyiik basar1 sagladi;
hastalarin sakinlesip iyilestigini gdsterdi. Pinel, akil hastaliklarinin tedavisinde bilimsel,
insancil ve etik bir yaklagimi Onciiliik eden bir isim oldu. 19. ylizyilda ise ilag tedavisi

yayginlagsmaya basladi.'

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla bir biitiin olusturur. Bu

tiimsel yapinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in manevi ve dini unsurlarin da g6z ardi

18Selma Yel ve Soner Aladag, Sosyal Bilgilerde Degerlerin Ogretimi, ed. Mustafa Safran (Ankara: Pegem
A Yayinlari, 2009), 32-33.

19 Havva Senbas, Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar Cergevesinde Manevi Damismanlik ve Rehberligin
Teorik Temelleri ve Pratik Yansimalari, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2019), 28-30.



edilmemesi 6nemlidir. Ancak, cogu zaman maneviyat ve din, bilimsel olmayan unsurlar
olarak algilanip yasamdan uzaklastirilmaya calisilmistir. Fakat bu tutum, manevi ve dini
inanglarin bireyin diislince ve davraniglar1 lizerindeki etkisini hic¢bir sekilde ortadan
kaldirmamistir.’® Modern hayatin sundugu sahte ¢dziimler ve insanlari uyusturmaya
yonelen ilaglar ile yagam bic¢imleri, kisinin gercek sorunlarina yanit verememistir. Bu
nedenle, giiniimiiz insan1, yasamindan uzaklastirilan manevi degerlerin kiymetini anlamis

ve bu degerlere yeniden ydnelmeyi tercih etmistir.?!

Giiniimtizde belirli bir alan olarak kabul edilen dini danismanlik, Hristiyanliktaki
giinah ¢ikarma uygulamalarindan dogmustur. Din adamlari, bireylere destek sunarak
onlarin i¢sel huzur ve rahatlama bulmalarin1 amaglamaktadir. Bu siire¢, zamanla dini
yardimla psikoloji arasinda bir entegrasyona yol agmustir.?? Danisma ve rehberlik
alanindaki ilk ¢alismalar, 20. yiizyilin baglarinda Bati'da ortaya ¢ikmistir. Zamanla bu
alandaki uygulamalar, ¢esitli kurum ve kuruluslarda psikososyal hizmetler olarak
yayginlasmistir. Giinlimiizde, danisma ve rehberlik, bireylerin ihtiyaglarina yonelik
onemli bir destek sunmaktadir.® Danisma ve rehberlik, bir baskasina yardim etme amaci
tasir ve aslinda insanligm baslangicina kadar uzandig1 soylenebilir. Allah, Hz. Adem’i
yaratirken ona bilgi vermis ve onu ilk peygamber olarak gorevlendirerek bu siireci
baslatmustir.* Insanlar1 hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda yonlendirme
gbrevi, once bir peygambere, ardindan da diger peygamberlere teslim edilmistir.> Bu
nedenle, dini danismanligin Bat1 kdkenli oldugu iddia edilse de, esas kaynaginin teblig
ve irsat gorevine sahip peygamberler oldugu da rahatlikla belirtilebilir.?® Genel olarak

kabul edilen kanaate gore, dini danisma ve rehberlik alanindaki ilk girisimlerin

20 Hatice Kilinger, Manevi Danmismanlik ve Rehberlik (MDR) Uzerine: Psikoloji, Ilahiyat ve Tip
Alanlarinda Maneviyat ve MDR Algisi, (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2017), 40.

2! Mustafa Koylii, Teoriden Pratige Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri: Samsun Ornegi, (1stanbul:
Dem Yayinlari, 2016), 61.

22 Havva Senbas, Psiko-Sosyo-Teolojik Yaklasimlar Cercevesinde Manevi Danismanlik ve Rehberligin
Teorik Temelleri ve Pratik Yansimalari, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2019), 28-30.

2 Zenal Sézgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi,” Yakin Dogu Universitesi
Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi 3/1 (Mayis 2017): 208-210.

24 el-Bakara 2/31.

25 Aytekin Bulut, Din Egitimi 'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig
Yaynlari, 2011), 25.

26 Sozgiin, “Dini Danigma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi ” 208-210.



Hiristiyanlik odakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu alandaki ilk kavramlar da

Huristiyan kiiltiiriiyle siki1 bir bag icerisindedir.?’

Dini ve manevi danismanlik, Bati'da psikoloji ile dinin etkilesimini giiclendirerek
bireyler ve topluluklar i¢in daha etkili sorun ¢ézme yontemleri gelistirmeyi amaclayan
bir disiplindir. Bu alanda, manevi degerlerle davranis bilimlerine dayali yaklasimlar bir
araya getirilerek bireylerin desteklenmesi hedeflenmektedir. “Pastoral care” ve “pastoral
counseling” terimleri burada biiyiik bir 6neme sahiptir ve psikolojik danisma ile rehberlik
kavramlariyla siki bir iliski i¢inde bulunmaktadir. Genellikle tamamlayict islevleri

nedeniyle bu terimlerin bir arada kullanilmas: yaygindir.?®

Dini danisma ve rehberlik, bireylerin sorunlarini, problemlerini ve sorularini
inandiklart dinin degerleri acisindan ele alarak ¢6ziim yollar1 sunmay1 amaglayan bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu disiplin, psikolojik danisma ve rehberlik kavramlar ile
bir etkilesim i¢inde gelismistir ve kendi teorik ¢ergevesini olusturmus olsa da 6nemli
Olclide Bat1 diinyasindan gelen kavramsal altyap1 {izerine inga edilmistir. Dini danigmanin
ve rehberligin kokenleri, esasen bir Hiristiyanlik pratigi olarak ortaya ¢ikmis, bu
baglamda ilk kavramlarin Hiristiyan kiiltiiriiyle yakin bir iliski igerisinde oldugu
goriilmektedir. 20. yilizyilin ilk ¢eyreginde Anton Boisen’in baglattig1 ¢alismalar, dini
danigma ve rehberlik uygulamalarinin yayginlasmasina énemli bir zemin hazirlamistir.
Bu c¢alismalar, hastaneler, hapishaneler, kiliseler, liniversiteler ve askeri alanlar gibi
cesitli sosyal ortamlarda psiko-sosyal bir uygulama olarak kullanilmaya baslanmis ve bu
da dini danisma ve rehberlik pratiginin sosyal hizmet ile psikoloji alanindaki 6nemini
pekistirmistir. Dini degerlerin bireylerin duygusal ve zihinsel saglig: lizerindeki etkileri,
bu uygulamalar araciliiyla daha belirgin hale gelmis, boylece bireylerin karsilagtiklari
zorluklarla basa ¢gikmalarinda destek saglamistir. Bu dinamik siireg, bireylerin inanglarina
uygun ¢Oziimler aramasii tesvik ederken, aym1 zamanda sosyal hizmet ve psikoloji

alanlar1 arasindaki etkilesimi giiclendirmistir. Dini danisma ve rehberlik, bu yonde

27 Fatma Yiiksel Camur, “Dini Danigmanlikta Danisan Danisman [liskisi Hadisler Cergevesinde Teolojik
Bir Bakas,” Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (Aralik 2020): 654.

2XTurgay Sirin, Manevi Danisma ve Rehberlik’te Yeni Bir Model Onerisi: 1. H.S.A.N. Modeli ve Vaka
Sunumu, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2018), 187.
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geliserek, ruhsal problemleri dini bir perspektifle ele almak isteyen bireylere hizmet

sunmaya devam etmektedir.?

2.10. Manevi Damisman ve Damisanin Tasimas1 Gereken Ozellikler

2.10.1. Manevi Danisman

Teolojik bir perspektiften incelendiginde, manevi danisman, Tanri tarafindan
verilen bir gorevli olarak algilanmakta; kutsal metinlerin sahidi ve sozciisii olarak,
insanlar1 ilahi olanin yiice huzuruna yonlendiren bir rehberlik rolii iistlenmektedir. Ote
yandan, pastoral psikoloji c¢ercevesinde degerlendirildiginde, manevi danigsman,
psikolojik olgiitlere dayanan belirli bir yeterlilik setine sahip bir profesyonel olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda, manevi danigsmanin rolii hem dini hem de psikolojik
boyutlar1 dikkatlice dengeleyen bir profil ¢izmektedir.>® Bu baglamda, danismanin
kendilik (6z bilis) ve insan psikolojisi konularinda derin bir bilgi birikimine sahip
olmasinin yani sira, kendi dini degerlerinin bilincinde olmasi 6nemlidir. Danismanin
sadece psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmadigi, ayn1 zamanda kendi
dini kiltliriinii, ge¢misini, egitimini ve misyonunu da tasidigi g6z Onilinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, sahip oldugu dini misyon geregi, bu alana dair ortaya
cikabilecek sorulara karsi bilgi sahibi, hazirlikli ve deneyim sahibi olmasi biiyiik bir 6nem

tasimaktadir.®!

Manevi danigmanlik ile psikolojik danigsmanlik ve psikiyatri arasindaki temel
farkliliklar1 anlamak 6nemlidir. Manevi danismanlar, genellikle resmi bir psikoloji veya
psikiyatri egitimi almis bireyler degildir; bu alanda ¢aligmalar1 esas itibariyla dini ve
manevi kiiltiire dayanmaktadir. Bu danismanlar, hizmetlerini yalnizca Allah rizasi igin
sunarak maddi bir karsilik talep etmezler. Manevi danigsmanlar, hizmetlerini ifa ederken
motivasyon kaynagini maneviyattan alir ve bu kutsal gorevi yerine getirirken, temel
hedeflerinin Allah’in rizasim1 kazanmak oldugunu bilincinde yiriitiirler. Manevi
danismanin sagladigi rehberlik, bireyin yasamina hem bu diinyada hem de ahirette anlam

ve tatmin kazandirmay1 amagclarken; psikolojik danigmanlar, genellikle bireylerin mevcut

2% S6zgiin, “Dini Danisma ve Rehberligin Hayatimizdaki Yeri ve Onemi”, 207,

30 Dilek Akga Koca ve Yahya Sahin, Manevi Danismanlik Yeterlilikleri, Manevi Yonelimli Psikolojik
Danisma, (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 1. Basim, 2020), 66-67.

31 flhan Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler ”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik, 2. Baski (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, 2018), 77.
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yasam kosullart i¢inde tatmin bulmalarima odaklanmaktadir. Dolayisiyla, manevi
danigmanlarin sundugu destek, daha genis bir perspektife sahip olup, bireylerin ruhsal ve
manevi huzurunu saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu farklar, her iki danigmanlik

tiiriniin bireylere sagladig1 faydalarin farkli boyutlarmi ortaya koymaktadir.*

2.10.2. Manevi Danisan

Danisanlarin danismanlik hizmetine katilimi, bireysel istek ve goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Danigsma hizmetine bagvuran bireyler, ¢oziilmesi gereken bir sorun veya
sikintrya sahip olduklarini kabul etmis olup, bu konuda yalniz baslarina yeterli adimlari
atamayacaklarin belirterek profesyonel bir yardim arayisina yonelmislerdir. Bu durum,
danigsmanin siirece daha hevesli ve istekli bireylerle calismasi i¢in bir avantaj saglar.
Bununla birlikte, danisma siirecinde en zorlu durumlarla karsilasan bireyler, “Benim bir
seyim yok.” gibi ifadelerle mevcut problemleri kabul etmeyen kisilerdir. Bu bireyler, i¢sel
olarak rahatsizlik duysalar da bu rahatsizliklarin1 kabul etmekte giicliik ¢cekmektedirler.
Manevi danigman, s6z konusu bireylerin ruhsal iyilesme ve dinginlik arayisina iligkin
farkindalik gelistirmeye yonelik ¢aba gosterirken, bu kisileri zorla siirecte yer almaya
ikna etmeye caligmamalidir. Ciinkii esas olan, bu yolda ilerlemeye géniillii olan ve igten
bir arayisa sahip bireylerle calismaktir. Bu baglamda, danigmanlik siireci, bireylerin
kendini gergeklestirme ve kendi varliklarini fark etme yolculugudur. “Yola ¢ikmak
isteyenler, yollarin1 bulurlar.” ilkesine dayanarak, danisanin talep ve goniilliiliigliniin
O6nemi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, etkili bir danigsma siireci, bireysel isteklilik ve
direng {izerine insa edilmelidir.>* Bu baglamda, manevi ve ruhsal anlamda kendini
gergeklestirme, farkindalik kazanma ve olgunlasma siirecine girmeye karar veren
bireyler, karsilastiklar1 zorluklara ragmen azimle ve kararhilikla ilerlemeye devam
etmelidir. Ulasmak istedikleri hedefler ve olmak istedikleri benlik i¢in siirekli olarak ¢caba

gostermeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

32 Miinevver Altun, Mevidna Celaleddin-i Riimi’nin Mesnevi’sindeki Miirsid-Miirid Iliskisi ve Manevi
Danismanlik ve Rehberlikteki Danisman-Danisan Arasindaki Iiskiye Bakis, (Yiiksek Lisans Tezi, Bursa
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023), 64.

3Hakan Mengiic, Sen Yola Cik Yollar Sana Gériiniir: Mevlana'mn 21 Kurali, (Istanbul: Destek Yaymlari,
2021), 65-66.
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2.11. Manevi Danmismanlik ve Rehberlik Siirecinin Boyutlar:

Manevi danigmanlik siireci, terapi, teblig ve dua olmak {izere ii¢ temel boyuta
ayrilmaktadir.* Bu boyutlar arasinda dua, anlami ve islevi acgisindan en 6nemli
unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dua, bireyin Allah ile olan iligkisini derinlestiren
ve bu deneyim iizerinden ruhsal bir dertten arinma siirecini destekleyen bir eylem olarak
tanimlanabilir. Dua, manevi danigsmanlikta dini ve ruhsal boyutlar1 belirginlestiren bir
siirectir. Islam tasavvuf diisiincesi agisindan dua, bireyi Allah (c.c.) ile en giiclii bigimde
baglayan iletisim araci olarak degerlendirilmektedir. Din psikolojisi baglaminda ise,
duanin manevi, psikolojik ve ruhsal sikintilar {izerindeki olumlu etkileri, onu ¢6ziim

arayis1 ve terapi bigimi olarak konumlandirmaktadir.

Mevlana, bireyin gercek mutlulugunu kendi 6ziine doniisii ve biitlinliik bilincine
erisimiyle iliskilendirir. Ona gore, hakiki bir mutluluk, kisinin i¢ huzurunu ve siikunetini
bulmasiyla meydana gelir. Bu yolculuk, bireyin i¢sel farkindaligini artirmasi, kendini
daha iyi tanimasi ve ruhsal uyum saglamasi ile gergeklesir. Mevlana’ nin goriisleri, bireyin
benligiyle biitiinlesmesi ve hem kendisiyle hem de evrenle uyumlu bir yasam siirmesi

gerektigine dikkat ceker.*

Mesnevi, insana bireysel ve toplumsal huzur ile basar1 elde etmenin yollarini etkili
bir dille sunar. Mevlana, bu degerlerin benimsenmesi i¢in ¢esitli anlatim yontemlerinden
faydalanmistir. Ge¢mis olaylardan, diger varliklardan alinan derslerden, dini belgelerden
ve sert uyarilardan yararlanarak, bireylerin bu degerleri igsellestirmesine yardimci
olmaya calismistir. Bunun yani sira, giinliik yasamdan carpici hikayeler paylagmak,
benzetmeler ve karsilastirmalar yapmak, somut 6rnekler sunmak, évgiide bulunmak ve
elestirilerde bulunmak gibi c¢esitli yollarla, bu degerlerin kazandirilmasina katkida

bulunmustur.*¢

Mevlana’nin eserlerinde dile getirilen fikirler ¢ergcevesinde, bireyin alt benliginin
kar ve menfaat odakl1 beklentilerden arinamamasi durumunda igsel barisa ve dolayisiyla

toplumsal uyuma ulagamayacagi sdylenebilir. Bu baglamda, alt benligin ¢ikar hirsindan

34 Sahin Zuhal Agilkaya, Manevi Bakim ve Danismanlik (Almanya Ornegi), (Istanbul: Marmara Akademi
Yaymlari, 2017): 78-79.

3 Muzaffer Ayvaz, “Mevlana Celaleddin Rimi’nin Ahlak Ogretisinde Mutluluk”, Sinop Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (2018): 87-108.

3¢ Byiip Caglar ve Mahmut Abdullah Arslan, “‘Deger’ Tasnifi ve Mevland’nin Mesnevisinde Degerler,”
International Journal of Language Academy 8/4 (2020): 324-338.
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uzaklagmasi, manevi dzgiirliigiin kazanilmasiyla dogrudan baglantilidir.?” Bireyin igsel
selameti i¢in alt benliginden kurtulmasi, manevi damismanlik ve rehberlik
uygulamalarinin merkezinde yer alan anlam, amag, umut ve inang gibi temel konseptlerin
incelenmesinde Onemli bir islev iistlenmektedir. Bu siire¢, manevi 0Ozgiirliigiin

kazanilmasinda hayati bir rol oynar.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin igsel ihtiyaclarmi biitiinsel bir
perspektifle ele alan 6nemli bir siirectir. Bu ihtiyaclar genellikle hayatin anlami, amaci ve
inang gibi konularla iliskilidir. Manevi danigsmanlik, bireyin bu tiir gereksinimlerini
karsilamak amaciyla cesitli yontemler sunmaktadir. Bu yaklasim, bireyin inanglari,
degerleri ve deneyimleriyle ilgili sorunlari g6z 6niinde bulundurarak hareket etmeyi
gerektirir. Manevi ihtiyag duyan kisiler i¢in, inandiklar1 dinin temel 6gretilerinden yola
cikilarak, bu 6gretilerin insan merkezli bir sekilde yorumlanmasi saglanir. Boylece bu

yorumlar, bireyin giinliik yasaminda pratik bir anlam kazanir.*®

Mesnevi, bireylerin manevi ve psikolojik sorunlarina derinlemesine bir anlayis ve
¢Ozlim sunma potansiyeline sahiptir. Ancak, bibliyoterapinin etkili olabilmesi i¢in “dogru
zamanda, dogru kisiyle ve uygun eserin” bir arada bulunmas: sarttir. Bu asamada,
danisana en 1yi sekilde hitap eden bir eser onerilerek zorlu donemlerinde farkindalik ve
icgdrli kazanmasi hedeflenir. Danisanin, okudugu eser aracilifiyla kendi bakis acisina
uygun mesajlar almasi beklenir. Kitabin, bireyin yasadigi deneyimlere ayna tutarak,
olaylara daha az yargilayici bir sekilde yaklasmasini ve kabul siirecini kolaylastirmasi

miimkiindiir.?°

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda uzmanlar, siireci yalnizca tek
bir teknikle degil, bir dizi ¢esitli yontem ve stratejiyle etkili bir sekilde yonlendirme
yetenegine sahiptirler. Igerik sunumu, yorum yapma, metafor kullanma, hikaye anlatimi
gibi yaratic1 yaklasimlar; 6zellikle beyin firtinasi, drama ve 6rnek olay inceleme gibi
yontemlerle harmanlanarak zenginlestirilir. Ayrica, soru-cevap, video gosterimi ve yazili

materyaller gibi teknikler de bu siireclerde kullanilabilir. Bu cesitlilik, manevi

37 Tbrahim Isitan, “Hz. Mevlana Diisiincesinde Baris Kavrammin Sifi Psikolojisi A¢isindan Tahlili,”
Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 2/1 (2018): 33.

3% Oznur Ozdogan, “Ruhsal Yaklasim ve insan: Tiirkiye’de Bir Uygulama Ornegi,” Tasavvuf: [Imi ve
Akademik Arastirma Dergisi 6/15 (2005): 151.

3 Mehmet Ak, Elif Esen ve Faik Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Biligsel Terapiler,” Bilissel
Davranmig¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 3 (Haziran 2014): 134.
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danismanlik ve rehberlik uygulamalarini bireylerin 6zel ihtiyaglarina gore daha
Ozellestirilmis hale getirme imkani tanir. Bu baglamda, bibliyoterapi, manevi danigsmanlik

alaninda sikca basvurulan etkili bir yéntem olarak dne ¢ikmaktadir.*

2.12. Manevi Damismanhk ve Rehberlik Hizmetinin ilkeleri

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkinligi, belirli ilkelerin varligina
baghdir. Bu ilkelerden ilki, belki de en onceliklisi, “insana saygi” ilkesidir.*! Yunus
Emre’nin “Yaratilan1 severim Yaratandan otiirii” sozii ve Hz. Mevlana’nin hosgori
temelli bakis agisi, insanlara ve yaratilan varliklara kars1 duyulan saygiy1 vurgular. Bu
baglamda, danisanlara sevgi ve saygi ¢ercevesinde yaklasmak, siirecin saglikli ve verimli
bir sekilde ilerleyisi i¢in temel bir ilkedir. Diger bir 6nemli ilke ise hizmet siirecinin
“danisan merkezli” olarak yiiriitiilmektedir. Bu yaklasim, bireylere zorunlu olarak
direktifler vermek veya onlarin yerine kararlar almak yerine, onlarin zorluklarla basa
cikabilme kapasitelerini desteklemek ve rehberlik saglamak esasina dayanir. Dolayisiyla,
manevi danismanlik hizmetleri, bireylerin kendi yolculuklarinda onlara eslik etme ve
destek olma amaci giitmelidir. Bu ilkelerin uygulanmasi, siirecin etkinligini artirarak

danisanlarin bu hizmetten fayda saglamalarin1 6nemli dl¢iide kolaylastiracaktir.*?
Saydambik (I¢tenlik):

Danisan ve danigmanin birbirlerine tamamen samimi olmasi, goriismenin
etkinligini artirarak danisanin kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olur. Bu
yontem, gorlisme sirasinda danisan ve danismanin savunma veya suc¢lama durumu

yasamadan, kaygilardan uzak bir atmosfer olusturmalarini amaglar.*

Acik ve samimi olmanin hem avantajlari hem de dezavantajlart mevcuttur.

Sikilma ve iiziintii gibi hislerin diisiinmeden paylasilmasi, her zaman dogru bir yaklasim

40 Muhammed Tosun, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Anadolu Bilgeligi Baglaminda Mesnevi
Uzerine Terapétik Analizler,” Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 10 (2024): 87-130.

41 Sevde Diizgiiner ve Ali Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu. 2.
Basim (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 46-47.

2 Diizgiiner ve Ayten, Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Kilavuzu. 46-47.

4 Fatma Zehra Simsek, Manevi Danismanlik Ilkeleri Baglaminda Mevldna ve Yunus Emre Diisiincesinin
Degerlendirilmesi, (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2019).
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degildir. Kendini ifade etme eyleminin, uygun bir zaman diliminde gerceklestirilmesi

onemlidir.*
Sayginlik ve Kosulsuz Kabul

Danigmanlik iliskilerinde, danismanin danisana kosulsuz bir sekilde kabul ve
saygl gostermesi, etkili bir iletisimi saglamak acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Saygi,
danismanin danigani, birey olarak duygulari, diisiinceleri ve davraniglartyla 6zgiir bir
varlik olarak gérmesini ifade eder. Sayginlik ilkesi, danismanin karsindaki kisiyi dil, din,
ik, diinya goriisii, egitim durumu, karakter, yas ve cinsiyet gibi dissal etkenlerden
bagimsiz olarak, oldugu gibi kabul etmesini gerektirir. Danisman, danisanina 6nyargisiz
ve herhangi bir kosul olmaksizin sevgi, saygi ve anlayis sundugunu, davranislari,

mimikleri ve sdzleriyle hissettirmeli ve bu duygulari agik bir sekilde ortaya koymalidir.*
Empatik Yaklasim

Bir kisinin, kendisini baska birinin yerine koyarak o kisinin perspektifinden
olaylar1 degerlendirmesi ve duygularii ile diisiincelerini anlamaya calismasi empati
olarak adlandirilmaktadir. Bu, baskalarinin hislerini ve diisiincelerini derinlemesine

kavramaya yonelik bir ¢aba olarak tanimlanabilir.
Empati ii¢ asamada gerceklesir:*°

1. Empati kuran kisi, diger kisinin perspektifinden olaylar1 degerlendirmeli ve

kendini onun yerine koyabilmelidir.
2. Diger kisinin hislerini ve diisiincelerini dogru bir sekilde kavramalidir.

3. Zihninde olusan bu empatik anlayisi, karsisindaki kisiye etkili bir sekilde

aktarmalidir.

Empatik iliskiler, bagkalarin1 daha iyi anlamak i¢in son derece faydalidir ve bu

yaklagim, romantik iligskilerden dostluklara ve is ortamlarina kadar pek c¢ok sosyal

4 Omer Faruk Séylev, Tiirkiye de Dini Danisma ve Rehberlik — Alanlari, Imkanlart ve Yontemleri (Diyanet
Isleri Baskanlhig1 Ornegi), (Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014), 222.

4 Necla Y1lmaz, Aile Irsad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik — Corum Ornegi, (Yiiksek
Lisans Tezi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012).

4Simsek, Manevi Damgmanlik Ilkeleri Baglaminda Mevlana ve Yunus Emre Diisiincesinin
Degerlendirilmesi, 31-32.
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baglamda ise yarar. Danigmanlik siire¢lerinde empatiyi gelistirmek i¢in "Ben dili"
kullanmak, danisanin kendisini anlasildig1 hissine kapilmasina yardimer olur. Ornegin,
"Bunu anliyorum" veya "Bu durum seni liziiyor ise, ben de bunu hissediyorum" gibi
suglayic1 olmayan ifadeler kullanmak 6nemlidir. Empati, birinin duygularin1 anlamaya
odaklanirken, sempati ortak duygusal deneyimlerin paylagilmasidir; drnegin, bir filmdeki
karakterin aglamasi1 karsisinda izleyicinin duygulanmasi buna ornektir. Bu nedenle,
empati kurdugumuzda kendi duygularimizi bir kenara birakarak, karsimizdaki kisiyi

anlamaya oncelik vermeliyiz.*’
Somutluk

Somutluk, anlatimin net ve belirgin olmasini ifade eder; bu baglamda mecaz,
kapali veya genel ifadelerden kaginilmalidir. Ozellikle 6nemli konular somut bir sekilde
ele alinmal1 ve soyut birakilmamalidir. Danisanin danigmanini tam olarak anlamasi ve
sorununu dogru bir sekilde tespit etmesi i¢in somutluk son derece kritiktir. Danigsmanin
iletisim siirecinde seffaf ve acik ifadeler kullanmasi, etkili bir iletisim kurulmasina
yardimct olur. Bunun yani sira, daniganlarin da kendilerini somut ifadelerle ifade

etmeleri, bu karsilikl1 iletisimi gii¢lendirecektir.*3

Baskisiz bir danisma atmosferi, danismanin danisanina sorgulama, su¢lama ya da
ayiplama yapmadan yaklagmasini gerektirir. Danigan, danigmanin yaninda kendini bir
arkadasinin yaninda gibi rahat hissetmeli ve sorunlarim1 6zgiirce paylasabilmelidir. Bu
ylizden danisanin, kendisini herhangi bir baski altinda hissetmemesi onemlidir. Her
kosulda, danigman yargilayici ve suglayici bir tutum sergilememelidir. Aksi takdirde, bu
tiir bir yaklagim, disarida bu alanda yeterli bilgiye sahip olmayan kisilerden farksiz bir

etki yaratir.*
Tabilik ve tutarlilik

Tutarlilik, bir ifadenin bagka bir ifade ile gergeklik ve dogruluk agisindan uyumlu

olmasini ifade eder. Danigsmanlik siirecinde, danismanin siirekli olarak hem sozlerinde

4Simsek, Manevi Danismanhik Ilkeleri Baglaminda Mevliana ve Yunus Emre Diisiincesinin
Degerlendirilmesi, 31.

4Simsek, Manevi Danismanhk Ilkeleri Baglaminda Mevlana ve Yunus Emre Diisiincesinin
Degerlendirilmesi 32.

4 Y1lmaz, Aile Irsad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danigmanlik, 24.
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hem de davraniglarinda tutarli olmasi, daniganin giivenini sarsabilecek tutum ve
ifadelerden kaginmasi agisindan son derece onemlidir. Saglikli bir danigsmanlik atmosferi
yaratmak i¢in tutarlilik ve igtenlik kritik bir rol oynar. Danisanin da bu niteliklere sahip
olmasi, danigsmanin dogru bilgileri toplayarak etkili bir destek sunabilmesi i¢in oldukca

gereklidir. Bu sebeple hem danismanin hem de danisanin tutarliligs korumalar1 sarttir.>
Giiven

Giliven duygusu, insanlari1 birbirine baglayan ve kars1 tarafin zarar gérmeyecegini
hissettiren temel bir unsurdur. Danisma ortamlarinda da giivenin 6nemi biiytiktiir;
danisman, danisanina giiven vermedigi siirece danigan duygularini acikca ifade edemez.
Bu nedenle, gecerli bir danismanlik faaliyeti gerceklestirilemez. Giiven ortami, kosulsuz
kabul, tutarlilik ve gizlilik gibi kavramlar1 da igerir ve bu nedenle danigmanlikta ana ilke

olmalidir.!

50¥1lmaz, Aile irsad ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik, 63.
SISimsek, Manevi Danismanlik Ilkeleri Baglaminda Mevlana ve Yunus Emre Diisiincesinin
Degerlendirilmesi, 32.
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DORDUNCU BOLUM

4. MEVLANA’NIN “MESNEVI” ADLI ESERINDEN MANEVI
DANISMANLIK VE REHBERLIK ACISINDAN ELDE
EDILEBILECEK PRENSIiPLER

4.1. Mevlana’nin Mesnevisinde Yer Alan Hikayelerin Kullanilarak
Degerlerinin Kazandirilmasi

4.1.1. Bilimsellik

Manevi destek siireglerinde, Mevlana’nin insanlik sevgisi 6n plana cikarilarak
bireylere sefkatle yaklagsmak onemlidir. Her birey, aklini kullanarak bilgiye ulagma
potansiyeline sahiptir ve bu da onlara i¢sel gii¢ kazandirir. Bu baglamda, bireylere verilen
destek, onlarin kendilerini ve g¢evrelerini anlamalarina yardimci olmalidir. Tanri’nin
evreni, kendini tanima ve bilme arzusuyla yarattigini hatirlatarak, her varligin bir amaci
oldugu iletebiliriz. Bu perspektiften hareketle, kisilere kendi yollarin1 bulmalar1 ve
potansiyellerini kesfetmeleri i¢in rehberlik etmek, manevi destek ¢aligsmalarinin temelini
olusturur. Manevi siireclerde, insanlarin birbirlerine olan sevgisini ve saygisini artirmak
adina Mevlana’nin Ogretilerinden faydalanmak, toplumsal baglar1 giiclendirecek ve

bireyleri daha bilingli bir hale getirecektir.>?

Mevlana’nin Mesnevi’de “Bilginin hakikati, onun goniilde hayat bulmasi iledir;

33 seklindeki yaklasimi, giiniimiiz insanina

goniile girmeyen sz, gonlii canlandiramaz
bilgi kullaniminda dikkatli ve i¢ten olmay1 salik verir. Bu, manevi destek caligsmalarinda
Ozellikle gen¢ zihinlere yiizeysel ve gereksiz bilgilere maruz kalmaktansa, derin ve
anlamli bilgiye ulagmalar1 i¢in rehberlik etmek gerektigini vurgular. Mevlana’nin
felsefesine gore, salt zahirl 6grenim bireyi okur yazar kilsa da, kalbin ve sezginin devreye
girmedigi bilgi insan1 “ham sofu” durumuna disiirebilir. Dolayisiyla, manevi

danigmanlikta bilginin askla, sezgiyle ve ig¢sel sorgulamayla biitiinlesmesi, bireylerin

varolugsal agidan derin bir kavrayisa ulasmalari bakimindan elzemdir.>*

52 Ahmet Kardam, Hamdim, Pistim, Yandim (Istanbul: Mess, 2007), 63.
33 Mevlana Celaleddin Riami, Mesnevi, c. 1, beyit 287-289. _
54 Hanri Benazus, Caglar Otesini Aydinlatan Isik Mevidna Felsefesi (Istanbul: Bizim Kitaplar, 2007), 24.
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4.1.4. Yardimseverlik

Mevlana, Mesnevi’de comertligin ve yardimlasmanin toplumsal degerlerin
insasindaki dnemini bircok hikaye ve drnekle aktarir.> Bunlardan birinde, “Cémertlik,
suyun akis1 gibi kesintisizdir; o, hem goniilleri hem de gonliin sahibini arindirir”
ifadesiyle, comertligi tipki akarsuya benzetir. Bu benzetme, toplumsal degerlerin
gliclendirilmesi i¢in 6nemli bir rehberlik sunar. Egitim kurumlari ve 6gretmenlerin
evrensel degerleri gelecek nesillere aktarmasindaki rolii gibi, Mesnevi de okuyucusuna
manevi bir rehberlik yapar. Comertlik, yardimlagsma ve dayanisma gibi erdemler,
Mesnevi'nin temel taglaridir ve insanin manevi gelisiminde kilit rol oynarlar. Mesnevi, bu
degerlerin toplumda nasil kok salabilecegini hikayeler ve alegoriler araciligiyla anlatir.
Ogretmenlerin 6grencilerine bu degerleri asilamasi, tipki Mesnevi'nin okuyucusuna
manevi ilkeleri 0gretmesi gibidir. Eser, insanin bencillikten siyrilip, digergamliga
yonelmesinin 6nemini vurgular. Yardimlagsma ve dayanisma, toplumun bir arada var
olabilmesinin ve gelisebilmesinin temel sartlaridir. Mesnevi'de anlatilan hikayeler, bu
degerlerin pratikte nasil uygulanabilecegini gosterir. Ogretmenler de, dgrencilerine bu
degerleri teorik olarak 6gretmekle kalmayip, onlar1 hayata gegirmeleri i¢in tesvik etmeli
ve rehberlik etmelidir. Nitekim, Mesnevi'de de manevi rehberligin 6nemi sikca
vurgulanir. Manevi bir rehber, tipki bir Ogretmen gibi, bireyin igsel diinyasini
kesfetmesine ve manevi potansiyelini gelistirmesine yardimci olur. Egitim faaliyetlerinin
dikkatli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi, tipki Mesnevi'nin 6zenle kurgulanmis
hikayeleri gibi, bireylerin manevi degerleri igsellestirmesine ve toplumda bu degerlerin
yayginlagmasina katkida bulunur. Mesnevi, bireyin manevi gelisiminin yani sira,
toplumsal doniisiimiin de 6nemine vurgu yapar. Comertlik, yardimlagsma ve dayanisma
gibi degerler, toplumda barisin ve huzurun tesis edilmesine yardime1 olur. Ogretmenler,
bu degerleri 6grencilerine asilayarak, daha adil ve merhametli bir toplumun insasina
katkida bulunabilirler. Mesnevinin sundugu manevi rehberlik, bireylerin hem
kendileriyle hem de toplumla barisik bir sekilde yasamasina olanak tanir. Bu da hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu bir etki yaratir. Dolayisiyla, egitim kurumlari

ve Ogretmenlerin roll, tipki Mesnevi'nin insanlia sundugu manevi rehberlik gibi,

35 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 3159-3160.
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bireylerin ve toplumun manevi gelisiminde kritik bir éneme sahiptir. Bu degerlerin

gelecek nesillere aktarilmasi, daha iyi bir diinya i¢in umut vadeder.>®

4.1.7. Diiriistliik

Diiriistliik, insan karakterinin en belirgin ve yiice vasiflarindan biri olup igsel bir
ahlak anlayismin yansimasidir. islim medeniyetinde soziine sadik olmak, kisinin
toplumsal iliskilerinde giivenilirligini artirir. Mesnevi’de, Mevlana diiriistlige dair su
ifadelere yer verir: “Dogruluk, insana yarasan en giizel surettir; onu terk edense, kendini
cirkinlige mahk(im eder.””” Burada dogruluk, sadece sdziin veya eylemin tutarlilig1 olarak
degil, ayn1 zamanda ruhsal bir yiikselis arac1 olarak sunulur. Mesnevi, kelam ile eylem
arasindaki tutarliligin 6nemini vurgularken, ahlaki degerlerin insan hayatindaki roliinii
derinlemesine ele alir. “Séz, kalbin aynasidir,”>® diyen Mevlana, kelam ile eylem
arasindaki uyumsuzlugun insanin i¢ diinyasinda da catigma yarattigini belirtir. Manevi
danismanlikta diiriistliiglin merkeze alinmasi, bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle daha
saglikli iligkiler kurmasina yardimei olur. Dogru s6z ve giivenilirlik, kardeslik ve hosgorii
gibi erdemlerin yesermesine zemin hazirlayan bir tohumdur. Toplumsal hayatta ise, s6zde
ve iste dogrulugun hakim olmasi, giiven duygusunun insasinda belirleyici bir rol oynar.
Mevlana’nin da belirttigi gibi: “Soz, bir yaradir; dogru olunca kalp ve goniil bir olur.”>

Bu, diiriistliigiin insanin i¢sel yolculuguna nasil 151k tuttugunu gostermektedir.

“Ornek vermek gerekirse, atimi tutmak i¢in onu bos bir torbayla kandiran kisinin
rivayet ettigi hadis-i serifin kabul edilmemesi, bu kisinin karakterindeki dogruluk
zafiyetine dikkat ¢eker. Bu, sadece bir hadis rivayetinde degil, giinliikk yasamimizda da
dogruyu sdylemenin ve diirlist olmanin ne denli 6nemli oldugunu gosterir. Diiriistliik,
kisinin hem kendisiyle olan iligkisini hem de cevresiyle olan iliskilerini derinlestirir;
insana hem i¢ huzuru hem de dis diinyada bir giiven ortami1 olusturur. Manevi danismanlik
alaninda da, bireylerin bu tiir degerlere sahip ¢ikmasi, ruhsal sagliklarin1 korumasinda
kritik bir rol oynar. Kisacasi, sozde dogruluk, insanin sahsiyetini sekillendiren temel bir

ogedir ve bu, Islami dgretiler cercevesinde durmaksizin vurgulanmistir.

56 “Mesneviden Hikayeler,” http://cocuklar.semazen.net (Erisim 06.11.2024).
57 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2702-2704.

58 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 108-109.

39 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2710.
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Toplumun ortak degerlerinin 6nemi vurgulanarak bireylerin bir arada tutulmasi
saglanabilir. Tirkiye’de yasanan deger bunaliminin iistesinden gelmek i¢in, dogruluk ve
diirtistliik gibi temel degerlerin yeniden canlandirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda,
manevi destek programlari, ¢ocuklara ve genclere bu degerlerin 6nemini 0gretmek
amaciyla Atatirk’iin  “dogruyu soyleme” ve “cesaretle ifade etme” erdemini 6rnek
alabilir. Egitim siireclerinde diiriistliigiin ve diger ortak degerlerin aktarilmasi, bireylerin
kimliklerini gii¢lendirirken toplumsal dayanigsmayi da artiracaktir. Bdylece, manevi
destek caligsmalari, bireylerin ruhsal iyilik hallerine katkida bulunmanin yam sira, daha
saglikli ve uyumlu bir toplumsal yap1 olusturulmasina zemin hazirlayabilir. Bu degerlerin
gelecek nesillere aktarilmasi, sadece bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk olarak ele

alinmali1 ve bu siirecte herkesin katkis1 tesvik edilmelidir.®

4.2.1. Allah Sevgisi

Fani olan varliklara duyulan agkin gecici dogasimi diigiindiiglimiizde, bireylerin
yasadig1 olumsuz duygularin anlam kazanmasina yardim eden derin bir i¢sel sorgulama
stirecine girdigi anlasilir. Bu gecici agklar; mutluluk, heyecan gibi olumlu hisler sunarken,
sonucta yasanan hayal kirikliklar1 ve acilar, bireyleri ruhsal bir yolculuga yonlendirir.
Manevi danigmanlik acisindan bakildiginda, bu tiir deneyimler, bireylerin kendilerini
kesfetmelerine, duygusal yaralarini anlamalarina ve nihayetinde kalici bir sevgiye
ulagsmalarina zemin hazirlamaktadir. Mesnevi baglaminda ise, Mevlana’nin 6gretilerinde
de goriildiigli gibi, askin gecici dogasi, insan1 gergcek sevginin Oziine, yani ilahi aska
yonlendiren bir basamak olarak kullanilir. Biitlin bu siiregler, bireylerin, gegici olan ile
kalic1 olan arasindaki farki derinlemesine anlamalarina ve bu fark 1s18inda manevi bir
olgunluk kazanmalarina yardimer olur. Gegmisteki kirginliklar ve deneyimler, kalici ve
anlamli iliskilerin kurulmasina katki saglar; boylece bireyler, duygusal derinliklerinde bir
doniisiim yasayarak, daha saglikli, anlamli ve kalic1 sevgi baglarina yonelme cesaretini
bulurlar. Bu anlamda, gegici asklarin acilari, ruhsal birer 6gretmen gibi islev gorerek,
bireylerin manevi olarak olgunlagsmalarina ve 6zlerine dogru bir yolculuk yapmalarina
vesile olmaktadir.®! Ozellikle zorluklar sirasinda bile O’ndan gelen liituflar1 fark etmek,

bireylerin manevi bir gii¢c bulmalarin1 saglayarak, yasamlarindaki giizellikleri ve anlami

60 Refik Turan, Tugba Belenli ve Ayten Kiris, “Mesnevi ve Mesnevi’nin Sosyal Bilgiler Programinda Yer
Verilen Degerler Cergevesinde Incelenmesi”, Gazi University Journal of Gazi Educational Faculty
(GUJGEF) (2010): 1-30.

61 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi, (Konya: Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2021), 32.
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yeniden kesfetmelerine yardimcei olur. Boylece, manevi destek siire¢lerinde Mevlana’nin
Ogretileri, bireylerin ruhsal dayanikliliklarini artirirken, derin bir huzur ve tatmin duygusu

gelistirmelerine katkida bulunabilir.

4.3.3. Tevekkiil

Tevekkiil, bireyin maddi sebepleri inkar etmeksizin tiim sonuglar1 Allah’a havale
etmesi ve O’nun kudretine teslim olmasidir. Mesnevi’de tevekkiille ilgili pek ¢ok hikaye
yer alir; bunlardan birinde Mevlana, “Tedbir en saglam duvardir, ama o da Hakk’in
hiikmiine tabidir. Gemi batacaksa, kaptan neylesin?” diyerek, cabanin gerekliligi kadar
kaderin mutlak iradesini de hatirlatir.®> Manevi iyi olus aragtirmalari da gostermektedir

ki tevekkiil bilinci, kisinin kaygi diizeyini azaltarak psikolojik dayanikliligini artirir.

Kur’an’daki “Allah’a giiven, vekil olarak Allah yeter” ayeti ve hadiste gecen
“Once deveni bagla, sonra tevekkiil et” ilkesi, Mesnevi’deki tevekkiil anlatilariyla da
uyum i¢indedir. Mevlana’ya gore tevekkiil, bireyin sorumlulugunu yerine getirip sonucu
Allah’a havale etmesidir. Bu yaklasim, danisanlarin huzur bulmalari, kaygi ve
kuruntudan armmmalar1 i¢in gligli bir manevi aragtir. Manevi danismanlik
uygulamalarinda, kisinin yasadigi zorluklart kabullenmesi ve Allah’in yardimina
glivenmesi, igsel dinginlige ulagsmasinda onemli bir adimdir. Nitekim Mevlana, “Ey
ofkeli kisi, kaza ve kaderle pengelesme!”®® diyerek, hayatin akisina direnmenin sadece

insana zarar verecegini ve tevekkiiliin insani ruhen yiicelten bir erdem oldugunu vurgular.

Mevlana ayrica, “Tevekkiilden daha giizel bir kazang yoktur”** diyerek, teslimiyet
ve tevekkiiliin insant her tiirlii ruhsal sikintidan koruyacagini ifade eder. Bu sozler,
manevi danigsmanlikta kisiyi hem eyleme hem de kadere riza gostermeye sevk eder;
bdylece birey, yasadig1 problemler karsisinda timitsizlige diismez. Bu ¢ergevede tevekkiil
hem diinyevi ¢abanin hem de ilahi iradeye giivenin denge noktasidir ve manevi iyi olusu

destekleyen en 6nemli kavramlardan biridir.

62 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 725-730.
3 Mevlana, Mesnevi, c. IV, beyit 3266-3267.
4 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 2450.
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4.3.4. Ziihd

Ziihd, diinyanin gecici heveslerine kapilmadan ebedi olana yonelmek demektir.
Mesnevi’de ziihd lizerine Mevlana, “Diinyaya goniil veren, degersize tapmis olur; kalbine
ebediyet tohumu ekmek isteyen, diinyevi baglardan kopmalidir’® diyerek ziihd
kavramint gii¢lii bir dille ifade eder. Manevi danigsmanlikta ziihd, bireyin asir1 diinyevi
kaygilardan ve doyumsuzluklardan arinarak manevi olgunluga erismesini destekleyen bir
rehberdir. Riyazet, uzlet veya halvet gibi uygulamalar, kisinin nefs terbiyesine yardimci

olurken, i¢sel yolculugun da kapilarini aralar.

Mevlana’nin  yasamindaki ilk donem, Seyyid Burhaneddin Tirmizi ile
karsilagmadan evvelki ziihd ve riyazet uygulamalarini, ikinci donem ise ilahi askin
kalbinde filizlenmesini simgeler. “Ozden styrilmadan derin bilgilere ulasiimaz”®® diyen
Mevlana, ig¢sel bir arinma olmaksizin hakikate varilamayacagini vurgular. Bu siireg,
manevi damigsmanlikta, bireyin kendi 6ziindeki potansiyeli kesfetmesi ve askin

derinliklerine ilerlemesi agisindan ilham verici bir ¢ergeve cizer.

4.3.5. Sabir

Mevlana’nin Mesnevi’sindeki hikmet dolu anlatimlar, manevi danismanlik
siirecinde bireylere sabir ve tevekkiil yolunda rehberlik etmek icin essiz bir kaynak sunar.
Mesnevi’de sabir, “her giicliigiin anahtar1” olarak anlatilir ve maddi sikintilar kadar
manevi bunalimlarda da insanin kurtulusuna vesile oldugu islenir.®’ Fakirlerin sabri ve
zenginlerin siikrii konusunun islendigi boliimlerde, her iki kesimin de Allah’a karsi
sorumluluklarini yerine getirmesi gerektigi vurgulanir. Bu da bireyin mevcut durumuna

siikrederek, mahrumiyet veya bolluk halinde dogru tutumu sergilemesini saglar.%

e “Sabredenlere miikafatlar1 hesapsiz verilir” (Zimer 39/10) ayeti, Mesnevi’de
farkli hikayelerle biitiinlestirilir ve okuyucuya sabrin hem diinyevi hem de uhrevi

getirisi hatirlatilir.

e Mevlana, sikint1 i¢indeki bir kisinin, derdini Allah’a arz etmesi ve kalbindeki

agirligi O’na teslim etmesi gerektigini siklikla vurgular. Bunun i¢in “Sabir, ruhun

5 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1492-1493.
% Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 342-345.

7 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1532-1535.
8 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 2800-2810.
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devasidir; takatsiz kalana kanat takar”® diyerek, sabrin aktif ve iyilestirici yoniine

isaret eder.

Manevi danisman, Mesnevi’deki bu anlatimlar1 kullanarak danisanlara sabrin
sadece beklemek degil, icinde miicadele ve limidi de barindiran bir siire¢ oldugunu
gosterebilir. Boylelikle danisanlar, sorunlari karsisinda daha yapici ve tevekkiile dayali

bir bakis a¢is1 kazanarak manevi agidan giiclenirler.

% Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1542-1543.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calisma, Mevlana Celaleddin Rumi’nin “Mesnevi” adli eserinin manevi
danismanlik ve rehberlik acisindan sundugu ilkeleri derinlemesine incelemeyi
amaglamistir. “Mesnevi”’, sadece bir edebi eser olmanin G&tesinde, insan ruhunun
derinliklerine inen, bireylerin manevi ve psikolojik gelisimlerine katkida bulunan bir

rehber niteligi tagimaktadir.

Rumi’nin 6gretileri, bireylere kendilerini tanima, igsel ¢atismalarini anlama ve
asma konusunda degerli araclar sunmaktadir. Ozellikle, sevgi, sabir, hosgérii ve kendini
kabul etme gibi kavramlar, bireylerin zorluklarla basa ¢ikmalarinda 6nemli birer kilavuz
olarak one c¢ikmaktadir. Ayrica, Mesnevi'nin bireyler iizerinde yarattig1 derin etkiler,
manevi danigsmanlarin uygulamalarinda bu Ggretilerin nasil entegre edilebilecegi
konusunda da 6nemli ipuglar1 vermektedir. Mevlana Celaleddin Rumi'nin 6liimsiiz eseri
Mesnevi, sadece Islam diinyasmin degil, tiim insanligm ortak mirasi niteligindedir.
Evrensel mesajlar1 ve derin felsefi-tasavvufi igerikleri, farkli kiiltiir ve inang sistemlerine
mensup bireyler i¢in de gecerli bir rehberlik sunmaktadir. Bu yoniiyle Mesnevi, caglar
otesinde yank1 bulan hikmet dolu anlatimlariyla, manevi danismanlik alaninda ¢ok yonlii
ve egsiz bir kaynak olarak degerlendirilebilir. Eserde yer alan alegorik dykiiler, siirsel
anlatimlar ve derin felsefi yorumlar, bireylerin ruhsal yolculuklarinda karsilastiklar
zorluklar1 agsmalarina, igsel huzura ulasmalarina ve kendilerini anlamalarina yardimci
olacak kilavuzluk sunar. Mesnevi 'nin zengin igerigi, manevi danigsmanlarin,

danisanlarinin bireysel ihtiyaglarina gore farkli yaklagimlar gelistirmelerine olanak tanir.
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