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ONSOZ

Bu calisma, Bat1 kokenli yeni dini hareketlerin toplumsal ve bireysel diizeydeki
etkilerini inceleyerek, bu etkilerin olumsuz yanlarin1 hafifletmek amaciyla manevi destek ve
rehberlik hizmetlerinin 6nemini ortaya koymayi amacglamaktadir. Glinlimiizde hizla degisen
ve kiiresellesen diinyada, geleneksel dini yapilar yerine yeni manevi arayiglara yonelen
bireyler, ¢esitli dini hareketlere katilmakta ve bu siiregte ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir.
Bu baglamda, ¢alismamizin danisman hocas1 Dog. Dr. Ismet Esmeli’nin rehberliginde, bu
konuyu derinlemesine ele alarak, manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin yeni dini
hareketlerin olumsuz etkilerini nasil hafifletebilecegini analiz etmeye ¢alistik. Bu ¢alismanin
ortaya ¢tkmasinda emegi gegen birgok kisiye tesekkiir etmek isterim. Oncelikle, calismamizin
her asamasinda yol gdosterici olan ve degerli katkilariyla calismamiz1 sekillendiren danisman
hocamiz Dog. Dr. Ismet Esmeli’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, arastirmamiz
sirasinda bizlere destek olan ve bilgi paylasiminda bulunan tiim katilimeilara ve meslektaglara
tesekkiir ederim. Bu arastirma siireci, bizlere manevi destek ve rehberligin bireylerin manevi
yolculuklarinda ne denli 6nemli oldugunu ve profesyonel manevi rehberligin, bireylerin
saglikli ve dengeli bir manevi yasam siirdiirmelerine nasil katki sagladigini gostermistir.
Umuyorum ki, bu ¢alisma, hem akademik ¢evrelerde hem de manevi destek hizmetlerinde
calisan profesyoneller i¢in faydali bir kaynak olacaktir. Manevi destek ve rehberlik alanindaki
caligmalarin, bireylerin manevi tatmin arayislarina saglikli ¢ézlimler sunmada 6nemli bir rol
oynayacagina inanityorum. Son olarak, bu calismanin gergeklestirilmesinde bana sabir ve
destek gosteren aileme ve arkadaslarima da tesekkiir ederim. Bu siirecte onlarin anlayis1 ve
tesviki, bu calismanin tamamlanmasinda biiyiik bir motivasyon kaynagi olmustur. Bu ¢alisma
ile Bat1 kokenli yeni dini hareketlerin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada manevi
destek ve rehberligin 6nemine dikkat ¢ekmeyi ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasina

katkida bulunmay1 hedefliyorum.
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OZET
BATI KOKENLI YENI DINI HAREKETLERE KARSI
MANEVI DESTEK VE REHBERLIGIN ONEMI
MANEVI DESTEK VE REHBERLIK
TEZSiZ YUKSEK LISANS PROGRAMI
Emine KARAATLI
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABILIM DALI

Damsman: Doc. Dr. ismet ESMELI

Bu arastirma, Bati kokenli yeni dini hareketlerin bireyler ve toplum {izerindeki
etkilerini incelemekte ve bu etkilerin olumsuz sonuglarin1 azaltmak i¢in manevi destek ve
rehberligin 6nemini vurgulamaktadir. Bati'da 20. ylizyilin ortalarindan itibaren ortaya ¢ikan
ve hizla yayginlasan yeni dini hareketler, genellikle geleneksel dini yapilarla celisen, modern
yasamin manevi ve ruhsal bosluklarini doldurmayr amaglayan olusumlardir. Ancak, bu
hareketlerin bireyler iizerinde yaratabilecegi psikolojik ve sosyal olumsuz etkiler, bu alanda
profesyonel manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Aragtirma, bu hareketlerin bireylerin kimlik, aidiyet ve anlam arayislarina cevap verirken,
ayn1 zamanda kisisel ozgiirliiklerin kisitlanmasina ve ekonomik somiiriiye yol acabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda, manevi destek ve rehberlik hizmetleri, bireylerin saglikli
manevi ve ruhsal gelisimlerini destekleyerek, yeni dini hareketlerin olumsuz etkilerini
azaltmayr hedeflemektedir. Ozellikle psikolojik danismanlik, grup terapileri, egitim
programlari ve topluluk destegi gibi cesitli yontemlerin etkinligi vurgulanmaktadir. Bu
hizmetlerin, bireylerin manevi tatmin arayislarimi saglikli ve dengeli bir sekilde

yonlendirmede kritik bir rol oynadig1 sonucuna varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din, Yeni Dini Hareketler, Manevi Destek, Dini Rehberlik



ABSTRACT
THE IMPORTANCE OF SPIRITUAL SUPPORT AND GUIDANCE AGAINST
WESTERN-ORIGINATED NEW RELIGIOUS MOVEMENTS

SPIRITUAL SUPPORT AND GUIDANCE
NON-THESIS MASTER'S PROGRAM
Emine KARAATLI
PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES DEPARTMENT

Advisor: Assoc. Prof. Ismet ESMELI

This research examines the effects of new religious movements of Western origin on
individuals and society and emphasizes the importance of spiritual support and guidance to
reduce the negative consequences of these effects. New religious movements, which emerged
in the West since the mid-20th century and spread rapidly, are formations that generally
contradict traditional religious structures and aim to fill the moral and spiritual gaps of
modern life. However, the psychological and social negative effects that these movements can
have on individuals reveal the necessity of professional spiritual support and guidance
services in this field. The research indicates that these movements respond to individuals’
search for identity, belonging and meaning, while at the same time they can lead to
restrictions on personal freedoms and economic exploitation. In this context, spiritual support
and guidance services aim to reduce the negative effects of new religious movements by
supporting the healthy spiritual and spiritual development of individuals. The effectiveness of
various methods such as psychological counseling, group therapies, educational programs and
community support is particularly emphasized. It is concluded that these services play a
critical role in directing individuals’ search for spiritual fulfillment in a healthy and balanced

way.

Keywords: Religion, New Religious Movements, Spiritual Support, Religious Guidance
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirmanin konusu, Bati kokenli yeni dini hareketlerin bireyler ve toplum
iizerindeki etkilerini inceleyerek, bu etkilerin olumsuz sonuglarini azaltmada manevi destek
ve rehberligin roliinii analiz etmektir. Bati'da 20. yiizyilin ortalarindan itibaren ortaya ¢ikan
yeni dini hareketler, genellikle geleneksel dini yapilarin yerine gecerek modern toplumlarin
manevi bosluklarini doldurmayr hedeflemektedir. Ancak, bu hareketlerin bireyler iizerinde
yaratabilecegi psikolojik, sosyal ve ekonomik olumsuz etkiler, bu alanda profesyonel manevi
destek ve rehberlik hizmetlerinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Arastirmanin amaci, bu
yeni dini hareketlerin bireylerin kimlik, aidiyet ve anlam arayislarina nasil yanit verdigini,
ancak ayni zamanda kisisel ozgiirliiklerin kisitlanmasi ve ekonomik somiirii gibi olumsuz
sonuclara yol acabilecegini ortaya koymaktir. Bu baglamda, manevi destek ve rehberlik
hizmetlerinin, bireylerin saglikli manevi ve ruhsal gelisimlerini destekleyerek bu olumsuz

etkileri nasil hafifletebilecegini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
2. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Bu arastirma, literatiir taramasi ve alan ¢alismalar1 gibi ¢esitli yontemler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Literatlir taramasit kapsaminda, Bati kokenli yeni dini hareketler ve
manevi destek konularinda yapilmis olan akademik makaleler, kitaplar ve raporlar
incelenmistir. Ozellikle, manevi destek ve rehberligin psikolojik ve sosyal etkileri iizerine
yapilan caligmalar analiz edilmistir. Ayrica, bu konularla ilgili olarak cesitli dini liderler,
danismanlar ve manevi rehberlerle yapilan goriismeler de arastirmanin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Literatiir kritigi kapsaminda, Bat1 kokenli yeni dini hareketlerin toplumsal ve
bireysel diizeydeki etkileri lizerine yapilan Onceki c¢alismalar degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirme, mevcut literatiirdeki bosluklar1 ve arastirmanin katkilarii belirlemeyi
amaglamaktadir. Onceki ¢aligmalar, genellikle bu hareketlerin bireyler iizerindeki psikolojik
etkilerini ve manevi destek hizmetlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak, bu c¢alismalarin
birgogu, manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin uzun vadeli etkilerini incelemekte yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma, manevi destek ve rehberligin uzun vadeli etkilerini ve
bu hizmetlerin yeni dini hareketlerin olumsuz etkilerini nasil hafifletebilecegini daha ayrintili

bir sekilde ele almay1 hedeflemektedir.



BIRINCIi BOLUM

BATI KOKENLIi YENIi DINi HAREKETLER

1. Yeni Dini Hareketler Nedir

Yeni dini hareketler (YDH), geleneksel dini yapilarin disinda kalan, yeni teolojik ve
spiritiiel inang sistemleri ile pratikleri olan dini gruplar1 ifade eder. Bu hareketler, genellikle
mevcut dini yapilarin yetersizliklerine tepki olarak ortaya cikar ve modern diinya ile
geleneksel dinler arasindaki bosluklar1 doldurmay: hedeflerler. YDH'ler, bireylerin ruhsal
arayislarina cevap vermek, toplumun degisen ihtiyaclarina uygun dini anlayislar sunmak ve

spiritiiel tatmini saglamak amaciyla olusturulur.

Yeni dini hareketlerin kokeni ve gelisimi, ¢ogunlukla toplumsal degisim donemlerine
ve krizlere dayanir. Modernlesme, sekiilerlesme, kiiresellesme ve teknolojik ilerlemeler,
geleneksel dini yapilar1 sorgulayan ve yeni spiritiiel arayislara yonelen bireylerin sayisin
artirmistir. Bu hareketler, bireylerin manevi ihtiya¢larini karsilamak i¢in yeni yollar sunar ve

bu siirecte ¢esitli inang sistemleri ve pratikler gelistirirler.

2. Tarihsel Gelisim Siireci

Yeni dini hareketlerin tarihsel gelisim siireci, Bat1 diinyasinda 6zellikle 20. ylizyilda
belirginlesmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasi donemde, toplumsal yapilar ve degerler hizla
degismis ve bu durum, bireylerin yeni manevi yollar aramasina neden olmustur. 1960'lar ve
1970'er, YDH'lerin altin ¢ag1 olarak kabul edilir. Bu donemde, Dogu mistisizmi, Yeni Cag
hareketleri, UFO dinleri ve diger alternatif spiritiiel yollar biiyiik ilgi gdrmiistiir.2

Bati diinyasinda ortaya cikan onemli YDH ornekleri arasinda Scientology, Hare
Krishna Hareketi (ISKCON), Transandantal Meditasyon, Yehova'nin Sahitleri, ve Isa
Mesih'in Son Zaman Azizleri Kilisesi (Mormonlar) bulunmaktadir. Bu hareketler, ¢esitli
sosyo-kiiltiirel dinamikler ve lider figiirler aracilifiyla hizli bir sekilde yayilmis ve genis

kitlelere ulagmistir.

! Hakan Aydin, “Modern Toplumlarda Dini Rehberlik,” flahiyat Fakiiltesi Dergisi 23/4 (2017), 101-120.
2 Ali Ayten, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik: Teori ve Uygulama Alanlart (istanbul: Dem Yayinlari, 2017),
55-56.



3. Yeni Dini Hareketlerin Ozellikleri

Yeni dini hareketlerin inang¢ sistemleri, genellikle geleneksel dinlerden farklilik
gosterir ve bu inanglar, bireylerin spiritiiel tatmin arayislarina gore sekillenir. Bu hareketler,
cogunlukla eklektik yapida olup, farkli dini ve spiritiiel dgretilerden unsurlar alir. Ornegin,
Scientology, modern psikoloji ve Dogu mistisizminin bir kombinasyonunu sunarken, Hare
Krishna Hareketi, Hinduizm’in o6gretilerine dayanir. Yeni dini hareketlerin pratikleri de
cesitlilik gdsterir. Meditasyon, yoga, ritiieller, toplu ibadetler ve kisisel gelisim programlari,
bu hareketlerin yaygin pratikleri arasindadir. Bu pratikler, bireylerin manevi arayislarina
cevap vermek ve giinliik yasamlarina spiritiiel bir boyut kazandirmak amaciyla uygulanir. Bu
hareketlerin tiyeleri, genellikle siki bir disiplin ve baglilik i¢cinde yasar ve bu durum, onlarin

kimliklerini ve toplumsal rollerini belirler.?

4. Kurulus ve Organizasyon Yapilar:

Yeni dini hareketlerin kurulus ve organizasyon yapilari, genellikle karizmatik
liderlerin etrafinda sekillenir. Bu liderler, hareketin ideolojisini ve inang sistemini belirler ve
takipgilerini bu dogrultuda yonlendirir. Karizmatik liderlik, YDH'lerin en belirgin
ozelliklerinden biridir ve bu liderler, ¢ogunlukla kendilerini peygamber, mesih veya ruhani
rehber olarak tanimlarlar. YDH'lerin organizasyon yapilari, merkeziyet¢i veya adem-i
merkeziyet¢i olabilir. Merkeziyet¢i yapilar, giiclii bir hiyerarsi ve kati kurallar ile
yonetilirken, adem-1 merkeziyet¢i yapilar, daha esnek ve tiyelerin bireysel inisiyatifine daha
fazla olanak tanir. Her iki yap1 da, liyelerin hareketle olan baglarimi ve sadakatlerini
gliclendirmek amaciyla cesitli sosyal ve ekonomik mekanizmalar kullanir.  Yeni dini
hareketlerin finansal yapilar1 da 6nemli bir konudur. Bu hareketler, genellikle iiyelerinden
bagislar, aidatlar ve diger ekonomik katkilar toplar. Ayrica, baz1 hareketler ticari faaliyetlerde
bulunarak gelir elde eder ve bu gelirleri, hareketin faaliyetlerini siirdiirmek ve genisletmek

i¢in kullanir.

5. Yeni Dini Hareketlerin Sosyal Etkileri

Yeni dini hareketler (YDH), toplumsal degisim ve doniisiim siireclerinde énemli bir

rol oynar. Bu hareketler, bireylerin ve toplumlarin mevcut sosyo-kiiltiirel yapilariin disinda

3 Samet Bastiirk, “Tiirkiye'de Ateizmin Toplumsal Dinamikleri,” sametbasturk.com, erisim 30 Temmuz 2024,
https://sametbasturk.com/turkiyede-ateizmin-toplumsal-dinamikleri/.
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yeni anlam ve kimlik arayislarina yanit verir. YDH'ler, genellikle mevcut dini ve sosyal
yapilarin yetersizliklerine bir tepki olarak ortaya c¢ikar ve bu nedenle toplumsal normlari ve
degerleri sorgularlar. Toplumsal degisim ve doniisiim agisindan YDH'lerin etkisi, genellikle
ii¢ ana boyutta incelenebilir: sosyal hareketlilik, normatif degisim ve kiiltiirel yenilik. Sosyal
hareketlilik, bireylerin toplumsal statiilerinde ve rollerinde degisiklikler yaparak, sosyal
yapinin dinamikligini artirir. YDH'ler, {iyelerine yeni sosyal kimlikler ve statiiler kazandirarak
bu hareketliligi destekler. Normatif degisim, mevcut toplumsal normlarin ve degerlerin
yeniden degerlendirilmesini ve degistirilmesini igerir. YDH'ler, geleneksel dini ve sosyal
normlara alternatif olarak yeni normlar ve degerler Onerirler. Kiiltiirel yenilik, yeni dini ve
sosyal pratiklerin ve ritiiellerin topluma kazandirilmasini igerir. YDH'ler, kiiltiirel ¢esitliligi
artirir ve yeni kiiltiirel ifadelerin ortaya ¢ikmasini saglar. YDH'ler, ayrica toplumsal protesto
hareketleri ve sosyal reform g¢abalar1 ile de iliskilidir. Bu hareketler, mevcut sosyal ve politik
diizenin elestirisini yapar ve toplumsal adalet, esitlik ve insan haklar1 gibi konularda
farkindalik yaratir. Ornegin, Yehova'min Sahitleri, savas karsit1 duruslari ve siyasi
tarafsizliklart ile bilinirken, Scientology hareketi, bireysel ozgiirlik ve kisisel gelisim

konularinda giiclii mesajlar verir.*

Yeni dini hareketlerin aile yapisina etkileri, olduk¢a karmasiktir ve hem olumlu hem
de olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu hareketler, aile iiyeleri arasinda inang farkliliklart ve
gerilimler yaratabilir. YDH'ler, bireylerin mevcut dini ve ailevi baglarint sorgulamalarina ve
bu baglardan kopmalarina neden olabilir. Ozellikle, geng bireylerin YDH'lere katilimu, aile
icinde catismalara yol acabilir ve bu durum, aile baglarinin zayiflamasina neden olabilir. Ote
yandan, baz1 YDH'ler, aile yapisini ve iliskilerini giiclendirmek amaciyla ¢esitli programlar ve
aktiviteler diizenler. Bu hareketler, aile iiyelerinin birlikte katilabilecekleri etkinlikler ve
ritiieller sunarak, aile baglarini kuvvetlendirmeyi amaglar. Ornegin, Mormon Kilisesi (Isa
Mesih'in Son Zaman Azizleri Kilisesi), aile degerlerine biiyiik 6nem verir ve aile liyelerinin
birlikte ibadet etmelerini tesvik eder. YDH'lerin aile yapisina etkilerini degerlendirirken,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorler de goz oniinde bulundurulmalidir. Farkli kiiltiirlerde ve
sosyal smiflarda, YDH'lerin aile yapisina etkileri farklilk gosterebilir. Ornegin, Bati
toplumlarinda bireysel 6zgiirliik ve bagimsizlik vurgusu daha belirgin oldugu i¢in, YDH'lerin
aile yapisina olan etkileri daha catismaci olabilirken, Dogu toplumlarinda toplumsal uyum ve

aile baglar1 daha 6n planda oldugundan, YDH'lerin etkileri daha uzlastirici olabilir.

4 Y1lmaz Celik, “Dijital Cagda Dini Rehberlik,” Sosyal Bilimler Dergisi 15/2 (2019), 145-160.
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Yeni dini hareketler, bireylerin kimliklerini ve 6z benliklerini yeniden tanimlamalari
iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu hareketler, bireylerin kendi igsel diinyalarini
kesfetmeleri ve manevi tatmin arayislarina yanit bulmalar1 i¢in yeni yollar sunar. YDH'ler,
bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve toplumsal rollerini yeniden tanimlamalar1 ig¢in
alternatif kimlikler ve sosyal statiiler saglar. Bireysel kimlik tizerindeki etkiler, genellikle
YDH'lerin inang sistemleri ve pratikleri ile sekillenir. Bu hareketler, {iyelerine yeni degerler,
normlar ve ritiieller sunarak, onlarin kisisel gelisimlerini ve kimliklerini yeniden insa
etmelerine olanak tanir. Ornegin, Transandantal Meditasyon hareketi, bireylerin zihinsel ve
ruhsal sagliklarini gelistirmeleri ve i¢sel huzura ulasmalar1 i¢in meditasyon teknikleri sunar.
Bu pratikler, bireylerin 6z benliklerini kesfetmelerine ve kimliklerini yeniden tanimlamalarina
yardimci olur. Bireysel kimlik tizerindeki etkiler, ayn1 zamanda YDH'lerin sosyal yapilar1 ve
toplumsal iliskileri ile de iligkilidir. Bu hareketler, bireylerin yeni sosyal gruplara
katilmalarima ve bu gruplar ig¢inde kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. YDH'ler,
iiyelerine aidiyet duygusu ve toplumsal destek saglayarak, onlarin kimliklerini gii¢clendirir ve
toplumsal rollerini pekistirir. Ancak, bu siire¢ ayni zamanda bireylerin mevcut sosyal
cevrelerinden ve ailelerinden kopmalarina da neden olabilir, bu da kimlik krizlerine ve sosyal

izolasyona yol agabilir.®

Yeni dini hareketler, bazen zihin kontrolii ve manipiilasyon iddialari ile elestirilir. Bu
iddialar, genellikle YDH'lerin tyeleri tlizerindeki giiclii psikolojik ve sosyal etkilerinden
kaynaklanir. Zihin kontrolii ve manipiilasyon, bireylerin diisiince, inan¢ ve davraniglarinin
sistematik bir sekilde kontrol edilmesi ve yonlendirilmesi anlamina gelir. Bu siireg, genellikle
karizmatik liderler ve gii¢lii grup dinamikleri araciligiyla gergeklestirilir. Zihin kontrolii ve
manipiilasyon iddialari, 6zellikle Scientology, Moon Tarikati ve Hare Krishna Hareketi gibi
hareketler i¢in yaygindir. Bu hareketlerin, {iiyelerinin bagimsiz diislinme yetilerini
siirladiklari, onlari izole ettikleri ve yogun bir psikolojik baski altinda tuttuklari iddia edilir.
Ornegin, Scientology hareketi, iiyelerine cesitli egitim programlar1 ve "auditing" seanslari
sunarak, onlarin diisiincelerini ve inanclarim1 yeniden sekillendirir. Bu siireg, iiyelerin

hareketin ideolojisine tam bir baglilik gostermelerini saglar ve onlar1 dig diinyadan izole eder.

Zihin kontrolii ve manipiilasyon, ayni zamanda bireylerin kisisel 6zgiirliiklerini ve
bagimsizliklarini tehdit eder. Bu siireg, bireylerin kendi iradeleri diginda hareket etmelerine ve

hareketin liderlerine tam bir baglilik gdstermelerine neden olur. Bu durum, bireylerin

5 Sedat Demir, “Kiiresel Manevi Destek Yaklasimlar1,” Uluslararas: Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 10/1 (2020),
55-70.



kimliklerini ve 6z benliklerini kaybetmelerine yol acgabilir ve onlarin psikolojik sagliklarini
olumsuz etkileyebilir. Ancak, bu iddialarin gecerliligi ve yayginli§i konusunda bilimsel
tartismalar devam etmektedir ve her YDH'nin bu tiir uygulamalara basvurdugunu séylemek

genelleme yapmak olacaktir.®

6. Yeni Dini Hareketlerin Psikolojik Dinamikleri

Yeni dini hareketlerin (YDH) ortaya ¢ikisinin ve bu hareketlere katilimin arkasinda
yatan psikolojik dinamikler, bireylerin manevi ve duygusal ihtiyaclarini anlamak agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bireyler, genellikle mevcut dini ve toplumsal yapilar i¢inde tatmin edici
cevaplar bulamadiklarinda alternatif arayislara yonelirler. Bu arayislarin psikolojik temelleri,
cesitli faktorler ile agiklanabilir. Bireylerin hayatlarinin anlamimi ve amacini bulma istegi,
YDH'lere olan ilgiyi artirabilir. Viktor Frankl'n "logoterapi" teorisinde belirttigi gibi,
insanlarin temel ihtiyaclarindan biri anlam arayisidir. Geleneksel dini yapilar bu ihtiyact
karsilayamadiginda, YDH'ler, bireylerin bu eksikligi gidermelerine yardimci olacak alternatif
yollar sunar. Bu hareketler, bireylere anlamli ritiieller, topluluk destegi ve manevi rehberlik
saglar.® Kisisel krizler ve yasam gecisleri de YDH'lere katilimi tesvik edebilir. Yasam
gecisleri, 0rnegin ergenlik, iiniversiteye baslama, is degistirme, evlilik veya bosanma gibi
durumlar, bireylerin kendilerini ve diinyay1 yeniden degerlendirmelerine neden olabilir. Bu
tiir donemlerde, bireyler, kendilerini destekleyecek ve yeni kimlikler olugturmalarina yardimci
olacak YDH'lere yonelme egilimindedir. Bireylerin kisisel gelisim ve 6z farkindalik arayist da
onemli bir etkendir. Modern toplumlarda, bireyler, kendi potansiyellerini kesfetme ve
gelistirme konusunda giiclii bir istek duyarlar. YDH'ler, genellikle kisisel gelisim ve ruhsal
aydinlanma temalarna odaklanir ve bu arayisa yamit verir. Ornegin, Scientology hareketi,
bireylerin ruhsal ve zihinsel sagliklarini gelistirmeleri ic¢in ¢esitli teknikler ve programlar

sunar.

Yeni dini hareketlerin iiyeleri iizerindeki duygusal baghlik ve bagimlilik, bu
hareketlerin stirdiiriilebilirligi ve tiyelerin hareketlere sadakatleri agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Duygusal baglilik, bireylerin hareketle giiclii bir duygusal bag kurmalar1 ve
kendilerini hareketin bir pargasi olarak hissetmeleri anlamina gelir. Bagimlilik ise, bireylerin
hareketten ayrilmalarinin zor veya imkansiz hale gelmesi durumunu ifade eder. Duygusal

baglilik, genellikle YDH'lerin {iyelerine sundugu topluluk destegi ve aidiyet duygusu ile

6 Mebrure Dogan, “Hastane Ornegi Uzerinden Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis,” Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 2/2 (2017), 1267-1304.
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giiclenir. Bu hareketler, iiyelerine sosyal destek, kabul ve anlayis sunarak, onlarin hareketle
duygusal bag kurmalarin1 saglar. Bu durum, bireylerin kendilerini yalniz veya izole
hissettikleri donemlerde 6zellikle 6nemlidir. YDH'ler, iiyelerine manevi rehberlik, toplumsal
etkinlikler ve grup ritiielleri sunarak, onlarin duygusal bagliliklarin1 pekistirir. Bagimlilik ise,
genellikle YDH'lerin iiyeleri tizerindeki gii¢lii kontrol mekanizmalar1 ve psikolojik baskilar ile
iligkilidir. Bu hareketler, {iyelerinin diisiince ve davraniglarint kontrol ederek, onlarin
hareketten ayrilmalarin1 zorlastirir. Bu siireg, genellikle karizmatik liderlerin etkisi, grup
baskis1 ve izolasyon teknikleri aracilifiyla gerceklestirilir. Ornegin, Scientology hareketi,
iiyelerinin hareketten ayrilmalarini engellemek i¢in ¢esitli teknikler kullanir ve bu durum,
iiyelerin hareketle olan baglarin1 daha da giiglendirir. Bu baglamda, duygusal baghlik ve
bagimlilik, YDH'lerin iiyeleri iizerindeki psikolojik etkilerini anlamak agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bu dinamikler, bireylerin hareketle olan iliskilerini ve bu iliskilerin siirekliligini

belirler.’

7. Gengler ve Yeni Dini Hareketler

Gengler, hayatlarinin bu donemi boyunca kimlik arayis1 ve kisisel gelisim stireglerinde
yogun degisim ve belirsizlik yasayabilirler. Bu siiregte, gengler, mevcut dini ve toplumsal
yapilarin disinda yeni manevi yollar arayabilirler. Yeni dini hareketler (YDH), genglerin bu
arayislarina yanit vererek, onlarin manevi ve duygusal ihtiyaglarini karsilar. Genglerin dini
tercihleri, genellikle onlarin yasam deneyimleri, aile yapilari, egitim diizeyleri ve sosyo-
kiiltiirel cevreleri ile sekillenir. Modern toplumlarda, geleneksel dini yapilarin genglerin
ihtiyaglarina yanit verememesi, YDH'lerin ¢ekiciligini artirir. YDH'ler, genglere 6zgiirliik,
bireysellik ve topluluk destegi sunarak, onlarin dini tercihlerinde etkili olur. YDH'lerin
gencler TUzerindeki ¢ekiciligi, genellikle hareketlerin sundugu yenilik¢i ve dinamik
yaklagimlardan kaynaklanir. Bu hareketler, genglere, kendilerini ifade etmeleri, kimliklerini
kesfetmeleri ve toplumsal rollerini belirlemeleri igin yeni yollar sunar. Ornegin, Hare Krishna

Hareketi, genglere, toplumsal baskilardan uzak, anlamli ve spiritiiel bir yasam sunar.

" Adnan Biilent Baloglu, “Yeni Dini Hareketler ve Siddet.” Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni Dini Hareketler,
ed. Siileyman Turan-Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 463.
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8. Yeni Dini Hareketlere Yonelis Nedenleri

Genglerin yeni dini hareketlere yonelis nedenleri, ¢esitli psikolojik, sosyolojik ve
kiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Bu faktorler, genclerin manevi arayislarini ve YDH'lere
katilim motivasyonlarini anlamak agisindan onemlidir. Genglerin kimlik arayisi ve kisisel
gelisim siiregleri, YDH'lere yonelmelerinde 6nemli bir rol oynar. Bu hareketler, genclere,
kendilerini ifade etmeleri ve kimliklerini yeniden tanimlamalart i¢in yeni yollar sunar.
YDH'ler, genglerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanir.
Toplumsal ve ailevi baskilar, genclerin YDH'lere yonelmelerinde etkili olabilir. Gengler,
toplumsal normlar ve ailevi beklentiler nedeniyle kendilerini sikismis hissedebilirler. Bu
durumda, YDH'ler, genclere, toplumsal ve ailevi baskilardan uzak, 6zgiir bir yasam sunar. Bu
hareketler, genclerin bagimsizliklarin1 kazanmalarina ve kendi yollarin1 ¢izmelerine olanak
tanir. Genglerin manevi tatmin arayisi, YDH'lere yonelmelerinde onemli bir faktordiir.
Geleneksel dini yapilar, genglerin manevi ihtiyaglarina yeterince yanit veremediginde,
YDH'ler, genglere, anlaml1 ve tatmin edici manevi deneyimler sunar. Bu hareketler, genglerin
ruhsal arayislarini karsilar ve onlarin manevi tatmin bulmalarina yardimci olur. Toplumsal
degisim ve kriz donemleri, genglerin YDH'lere yonelmelerini tesvik edebilir. Modern
toplumlarda, ekonomik belirsizlikler, sosyal esitsizlikler ve politik istikrarsizliklar, genglerin
mevcut diizeni sorgulamalarina ve alternatif arayislara yonelmelerine neden olabilir. YDH'ler,
genclere, bu belirsizlikler ve krizler karsisinda anlamli bir yol sunar ve onlarin toplumsal

degisim siireclerinde aktif rol almalarim saglar.®

9. Medyanin Rolii ve Etkisi

Medya, yeni dini hareketlerin (YDH) topluma tanitilmasi, anlasilmasi ve
degerlendirilmesi tlizerinde O6nemli bir rol oynar. Geleneksel medya kanallari, televizyon,
radyo ve basilt medya araciligiyla YDH'ler hakkinda bilgi yayar ve bu hareketlerin toplum
iizerindeki etkilerini analiz eder. Medyanin YDH'ler iizerindeki etkisi, genellikle iki yonliidiir:
bilgi yayma ve kamuoyu olusturma. Bilgi yayma ag¢isindan medya, YDH'ler hakkinda genis
bir bilgi yelpazesi sunar. Bu bilgi, hareketlerin tarihgesi, inang sistemleri, ritiielleri ve liderleri
hakkinda olabilir. Medya, YDH'lerin topluma tanitilmasinda ve anlasilmasinda 6nemli bir
aragtir. Ornegin, 1970'lerde ve 1980'lerde, medya, Hare Krishna Hareketi ve Scientology gibi

YDH'lerin popiilerlesmesine katkida bulunmustur. Bu hareketler, medyanmn sundugu

8 Cengiz Kanik, “Batr’da Ortaya Cikan Yeni Dini Hareketlere Genel Bir Bakis,” Swrnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/17 (2017), 101-120.



platformlar aracilifiyla genis kitlelere ulasmis ve kendilerini tanitma firsati bulmustur.
Kamuoyu olusturma ac¢isindan medya, YDH'ler hakkinda olumlu veya olumsuz algilar
yaratabilir. Medya, YDH'leri bazen olumlu bir 151k altinda tanitarak, bu hareketlerin toplumsal
kabuliinii artirabilir. Ancak, medya aym1 zamanda YDH'ler hakkinda elestirel ve sansasyonel
haberler yaparak, bu hareketlerin olumsuz algilanmasma da neden olabilir. Ornegin,
1990'1arda, medya, Waco Katliam1 ve Heaven's Gate gibi olaylar hakkinda yogun haber
yaparak, YDH'lerin tehlikeli ve manipiilatif oldugu algisini gliglendirmistir. Medyanin roli ve
etkisi, ayrica YDH'lerin kendi medyalarini olusturma cabalar ile de iligkilidir. Birgok YDH,
kendi radyo ve televizyon istasyonlarini, dergilerini ve internet sitelerini kurarak, kendi
mesajlarint dogrudan yaymay: tercih eder. Bu medya organlari, YDH'lerin kendi inang
sistemlerini, ritiiellerini ve toplumsal projelerini tamitmalarma olanak tanir. Ornegin,

Scientology hareketi, kendi medya agini kurarak, kendi mesajlarin1 ve egitim programlarini

yayar.®

9.1. Sosyal Medya ve Yeni Dini Hareketler

Sosyal medya, YDH'lerin tanitim1 ve yayilmasi iizerinde devrim niteliginde bir etkiye
sahiptir. Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube gibi platformlar, YDH'lerin genis kitlelere
ulagsmasin1 ve iyeleriyle dogrudan iletisim kurmasini saglar. Sosyal medya, YDH'lerin
mesajlarini, ritiiellerini ve etkinliklerini aninda ve genis bir kitleye ulastirma imkan1 sunar.
Sosyal medyanin YDH'ler {izerindeki etkisi, birka¢ ana baglik altinda incelenebilir: iletisim,

topluluk olusturma ve propagasyon.

Iletisim acisindan sosyal medya, YDH'lerin iiyeleriyle ve potansiyel iiyeleriyle aninda
iletisim kurmasina olanak tanir. Bu platformlar, YDH'lerin etkinliklerini duyurmasina, egitim
programlarini tanitmasina ve inang sistemlerini agiklamasina yardimci olur. Sosyal medya,
ayrica lyeler arasinda etkilesimi ve dayanigsmayi artirarak, hareketin i¢ iletisimini gii¢lendirir.
Ornegin, Mormon Kilisesi, sosyal medya platformlarmi aktif olarak kullanarak, iiyelerine
yonelik egitim materyalleri ve manevi rehberlik sunar. Topluluk olusturma agisindan sosyal
medya, YDH'lerin sanal topluluklar olusturmasina olanak tanir. Bu topluluklar, iiyelerin
deneyimlerini paylasmasina, birbirlerine destek olmasima ve hareketin ideallerine bagh
kalmasina yardimci olur. Sosyal medya, ayrica YDH'lerin yeni iiyeler kazanmasina ve mevcut

iiyelerin baglhiliklarini artirmasina katkida bulunur. Ornegin, Hare Krishna Hareketi, sosyal

% Ismail Simsek, “Modernite ve Ataizm ile Ateizm Arasinda Sikisan Gengligin Inang Krizi Sorunu,” Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 20/2 (2021), 11.



medya aracilifiyla genis bir takipgi kitlesi olusturarak, topluluk etkinliklerini ve manevi

pratiklerini tanitir.®

Propagasyon agisindan sosyal medya, YDH'lerin mesajlarin1 hizla yaymasina olanak
tanir. Bu platformlar, YDH'lerin videolar, blog yazilari, podcast'ler ve diger dijital igerikler
araciligiyla genis kitlelere ulasmasini saglar. Sosyal medya, ayrica YDH'lerin geleneksel
medya tarafindan goérmezden gelinen veya yanlis anlasilan mesajlarini dogrudan iletmesine
yardime1 olur. Ornegin, Scientology hareketi, sosyal medya platformlarmi kullanarak, kendi

hikayelerini ve egitim programlarimni dogrudan kamuoyuna sunar.*°

10. Elestiriler ve Tartismalar

Yeni dini hareketler, g¢esitli nedenlerle elestirilerin hedefi olabilir. Bu elestiriler,
genellikle YDH'lerin inang sistemleri, pratikleri, liderleri ve toplumsal etkileri ile ilgilidir.
Elestirilerin nedenleri, YDH'lerin mevcut dini ve toplumsal normlara meydan okumasi,
karizmatik liderlerin etkisi, finansal ve sosyal manipiilasyon iddialar1 ve toplumsal

uyumsuzluk gibi konularla iliskilidir.

YDH'lerin mevcut dini ve toplumsal normlara meydan okumasi, elestirilerin temel
nedenlerinden biridir. Bu hareketler, genellikle geleneksel dini yapilar tarafindan sapkin veya
tehlikeli olarak gortiliir. YDH'ler, mevcut dini doktrinleri ve ritiielleri sorgular ve alternatif
inang sistemleri sunar. Bu durum, geleneksel dini yapilar ve toplumsal normlar tarafindan
tehdit olarak algilanabilir. Ornegin, Jehovah's Witnesses, geleneksel Hristiyan doktrinlerinden
farkli inanglar1 ve uygulamalari nedeniyle sikca elestirilir. YDH'lerin karizmatik liderleri,
elestirilerin diger bir kaynagidir. Bu liderler, genellikle iiyeleri iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir ve onlarin diislince ve davraniglarim1 yonlendirebilir. Karizmatik liderlerin bu giict,
manipiilasyon ve istismar iddialarma yol agabilir. Ornegin, Jim Jones ve David Koresh gibi
liderler, iiyeleri iizerinde giiclii bir etki yaratarak, onlarin hayatlarin1 kontrol etme ve

yonlendirme yetenegine sahip olmuslardir.'!

YDH'ler, finansal ve sosyal manipiilasyon iddialar ile de elestirilir. Bu hareketler,

iiyelerinden biiyiilk mali katkilar talep edebilir ve bu katkilar, hareketin liderleri tarafindan

10 vejdi Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Giris (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2021), 87.

11 Giileyman Turan ve Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerde Mehdi ve Mesih Inanc1,” Nedenleriyle ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar (istanbul: Okur Akademi, 2018), 463-
488.
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kotiiye kullanilabilir. Ayrica, YDH'ler, iiyelerinin sosyal yagamlarin1 kontrol edebilir ve onlari
izole edebilir. Bu durum, {iyelerin bagimsiz diistinme yeteneklerini sinirlayabilir ve onlarin
hareketten ayrilmalarimi zorlastirabilir. Ornegin, Scientology hareketi, iiyelerinden biiyiik mali
katkilar talep ettigi ve onlarin sosyal yasamlarmi kontrol ettigi iddialar1 ile elestirilir.
YDH'lerin toplumsal uyumsuzluklar1 ve toplumdaki catigsmalar1 artirma potansiyeli de
elestirilerin nedenlerinden biridir. Bu hareketler, mevcut toplumsal diizeni ve normlari
sorgulayarak, toplumsal uyumsuzluklara ve c¢atismalara yol agabilir. YDH'ler, genellikle
marjinal gruplar olarak goriiliir ve toplumun ana akimina uyum saglamayabilir. Bu durum,
toplumsal gerilimlerin artmasmna ve YDH'erin dislanmasma neden olabilir. Ornegin,
Heaven's Gate ve People's Temple gibi hareketler, toplumsal normlara uyumsuzluklar1 ve

radikal inang sistemleri nedeniyle elestirilmistir.!2

Yeni dini hareketler, c¢esitli acilardan tartigmalarin odagi haline gelmistir. Bu
tartismalar, genellikle YDH'lerin mesruiyeti, toplumsal etkileri, tiyeler lizerindeki etkileri ve
hukuki konularla ilgilidir. Tartismalar, akademik, dini ve toplumsal diizeylerde devam
etmektedir. YDH'lerin mesruiyeti konusunda tartismalar devam etmektedir. Bu hareketler,
genellikle geleneksel dini yapilar tarafindan mesru kabul edilmez ve sapkin veya tehlikeli
olarak nitelendirilir. Ancak, akademik g¢evrelerde, YDH'lerin mesruiyeti ve dini cesitlilik
icindeki yeri hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Baz1 akademisyenler, YDH'lerin dini
cesitliligin dogal bir sonucu oldugunu ve bu hareketlerin toplumsal ve manevi ihtiyaglara
yanit verdigini savunurken, digerleri bu hareketleri tehlikeli ve manipiilatif olarak
gormektedir. YDH'lerin toplumsal etkileri konusunda tartigmalar devam etmektedir. Bu
hareketlerin, toplumsal uyumsuzluklara ve ¢atismalara yol agma potansiyeli bulunmaktadir.
Ancak, bazi akademisyenler, YDH'lerin toplumsal degisim siire¢lerinde olumlu bir rol
oynayabilecegini ve toplumsal reformlara katkida bulunabilecegini savunmaktadir. Ornegin,
bazi YDH'ler, toplumsal adalet, cevre koruma ve insan haklari1 konularinda aktif rol alarak,

toplumsal degisim siireclerine katkida bulunabilir.*®

YDH'lerin tiyeler tizerindeki etkileri konusunda tartismalar devam etmektedir. Bu
hareketlerin, iiyeleri lizerinde biiyilk bir etkiye sahip oldugu ve onlarin diisiince ve
davraniglarin1 yonlendirdigi iddialart bulunmaktadir. Ancak, bazi akademisyenler, YDH'lerin

liyelerine manevi rehberlik ve topluluk destegi sundugunu ve bu durumun {iiyelerin yagam

12 Siileyman Turan ve Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerde Mehdi ve Mesih Inanci,” Nedenleriyle ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 463-
488.
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kalitesini artirabilecegini savunmaktadir. Ornegin, baz1 YDH'ler, iiyelerine ruhsal aydinlanma,
kisisel gelisim ve topluluk destegi sunarak, onlarin yasamlarinda olumlu degisiklikler
yapmalarina yardimci olabilir. YDH'lerin hukuki konularla ilgili tartismalar devam
etmektedir. Bu hareketlerin, iiyelerinin haklarini ihlal ettigi ve onlar1 manipiile ettigi iddialar
bulunmaktadir. Ancak, baz1 hukukgular, YDH'lerin dini Ozgiirliikkler kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigini ve bu hareketlerin hukuki olarak korunmasi gerektigini
savunmaktadir. Ornegin, bazi iilkelerde, YDH'ler, dini o&zgiirliikler ve insan haklar

cergevesinde korunmakta ve bu hareketlere yonelik hukuki miidahaleler sinirlanmaktadir.*®

11. Farkh Inang Sistemlerine Saygi

Farkli inang sistemlerine saygi, modern toplumlarin baris ve uyum iginde
yasayabilmesi i¢in hayati éneme sahiptir. Inang sistemleri, kiiltiirel kimliklerin ve bireysel
degerlerin 6nemli bir pargasidir ve bu nedenle, farkli inang sistemlerine saygi gostermek,
toplumsal uyumu ve baris1 saglamak acisindan gereklidir. Bu baglamda, dini toleransin
gelistirilmesi, toplumsal barisin ve birlikte yasama kiiltiiriiniin temel taglarindan biridir. Farkl
inan¢ sistemlerine saygi, bireylerin kendi inanglarini Ozgiirce ifade edebilmeleri ve
bagkalarinin inancglarina saygi gostermeleri anlamina gelir. Bu saygi, farkli dini gruplar
arasinda hosgorii ve anlayigin gelistirilmesine yardimei olur. Ornedin, Amerika Birlesik
Devletleri'nde, anayasal haklar ¢ergevesinde, bireylerin kendi inanglarmi 6zgiirce ifade
etmeleri ve ibadet etmeleri garanti altina alinmistir. Bu durum, farkli dini gruplarin baris

icinde bir arada yasamasina olanak tanir.

Farkli inang sistemlerine saygi, kiiltiirel ¢esitliligin ve insan haklarinin korunmasini da
destekler. Kiiltiirel cesitlilik, bir toplumun zenginligini ve dinamizmini artirir. Farkli inang
sistemlerine saygi gosterilmesi, kiiltiirel ¢esitliligin korunmasina ve farkl kiiltiirel ifadelerin
yasatilmasina katkida bulunur. Ornegin, Hindistan'da, Hinduizm, Islam, Hristiyanlik, Sihizm
gibi birg¢ok farkli dinin baris i¢inde bir arada yasamasi, kiiltiirel ¢esitliligin ve dini hosgdriiniin
bir 6rnegidir. Farkli inang sistemlerine saygi, dini hosgdrii ve barisin gelistirilmesine katkida
bulunur. Dini hosgorii, farkli inang sistemlerine ve dini pratiklere saygi gosterilmesi anlamina

gelir. Bu hosgorii, toplumun baris i¢inde yasamasini ve dini ¢atigmalarin 6nlenmesini saglar.

13 Mehmet Aydin, Tiirkiye've Yonelik Bati Kékenli Dini Cereyanlar (Konya: Niive Kiiltiir Merkezi, 2010), 80.
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Ornegin, Tiirkiye'de, farkli dini gruplarm baris iginde bir arada yasamasi, dini hosgoriiniin ve

sayginin bir sonucudur.*

12. Dini Toleransin Onemi

Dini tolerans, modern toplumlarda barig, uyum ve birlikte yasama kiiltliriiniin temel
unsurlarindan biridir. Dini toleransin 6nemi, ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve politik faktorlerle
iliskilidir. Bu faktorler, toplumsal uyumun saglanmasi, dini ¢atigmalarin 6nlenmesi, insan
haklarinin korunmasi ve kiiltiirel ¢esitliligin tesvik edilmesi gibi konular1 igerir. Dini tolerans,
toplumsal uyumun saglanmasinda 6nemli bir rol oynar. Farkli dini gruplarin baris iginde bir
arada yasamasi, toplumsal uyumun ve barisin korunmasina katkida bulunur. Dini tolerans,
farkl1 inang¢ sistemlerine ve dini pratiklere saygi gosterilmesi anlamina gelir. Bu saygi,
toplumsal ¢atigmalarm ve anlasmazliklarin Snlenmesine yardimer olur.’® Ornegin, Kanada
gibi ¢ok kiiltiirlii toplumlarda, dini toleransin tesvik edilmesi, toplumsal uyumun ve barisin
korunmasina katkida bulunur. Dini tolerans, dini ¢atismalarin ve ayrimcilifin dnlenmesinde
onemli bir rol oynar. Dini ¢atigsmalar, genellikle farkli inang sistemlerine ve dini pratiklere
kars1 hosgortsiizlik ve saygisizlik nedeniyle ortaya cikar. Dini tolerans, bu ¢atigmalarin ve
ayrimciligm énlenmesine yardimet olur. Ornegin, Orta Dogu'da, farkli dini gruplar arasimdaki

catigmalarin 6nlenmesi ve barigin saglanmasi icin dini toleransin tesvik edilmesi 6nemlidir.

Dini tolerans, insan haklarinin korunmasinda 6nemli bir rol oynar. Dini 6zgiirliik,
temel insan haklarindan biridir ve bu hak, bireylerin kendi inan¢larini 6zgiirce ifade etmelerini
ve ibadet etmelerini igerir. Dini tolerans, bu hakkin korunmasini ve saygi gosterilmesini
saglar. Ornegin, Avrupa Insan Haklari Mahkemesi, bireylerin dini &zgiirliiklerini koruma
altina alan birgok karar almistir. Dini tolerans, kiiltiirel ¢esitliligin tesvik edilmesinde onemli
bir rol oynar. Kiiltlirel ¢esitlilik, bir toplumun zenginligini ve dinamizmini artirir. Dini
tolerans, farkli inang sistemlerine ve kiiltiirel ifadelere saygi gosterilmesini saglar. Bu saygi,
kiiltiirel cesitliligin korunmasma ve tesvik edilmesine yardimci olur. Ornegin, Giiney
Afrika'da, apartheid rejiminin sona ermesiyle birlikte, dini ve kiiltiirel gesitliligin tesvik

edilmesi, toplumsal uyumun ve barisin saglanmasina katkida bulunmustur. 8

4 Lorne L. Dawson, “Yeni Dini Hareketlerin Katilimcilar1 ve Nedenleri,” cev. Elif Emirahmetoglu, Nedenleriyle
ve Nicinleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Silleyman Turan ve Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 463.

15 fsmet Esmeli ve Sena Sultan Topal, “Yeni Dini Hareketler ve Kurtulus Ogretisi,” Universal Journal of
Theology 7/2 (2022), 98.
16 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sozliigii (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2004), 120.
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13. Gelecekte Yeni Dini Hareketler

Yeni dini hareketlerin gelecekte toplum iizerinde potansiyel etkileri ¢esitli sekillerde
ortaya cikabilir. Bu etkiler, toplumsal degisim, kiiltiirel doniistim, dini ¢esitlilik ve sosyal

uyum gibi konular igerir.

Yeni dini hareketler, toplumsal degisim ve doniisiim siireclerinde 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu hareketler, mevcut dini ve toplumsal normlara meydan okuyarak, yeni
diisiince ve inang sistemlerini tanitir ve toplumsal degisim siire¢lerine katkida bulunur. Yeni
dini hareketler, genellikle toplumsal reformlar ve yenilik¢i fikirler sunarak, toplumsal
doniisim siireglerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Oregin, 1960'lar ve 1970'lerde,
Bati'da ortaya c¢ikan birgok yeni dini hareket, toplumsal degisim siireglerine katkida

bulunarak, yeni diisiince ve yasam bigimlerini tanitmistir.

Yeni dini hareketler, kiiltiirel donilistim siire¢lerinde 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
hareketler, farkl kiiltiirel ifadeleri ve pratikleri tanitarak, kiiltiirel cesitliligi artirir ve kiiltiirel
doniisiim stireglerine katkida bulunur. Yeni dini hareketler, genellikle kiiresellesme ve
kiiltiirel etkilesim siireclerinde 6nemli bir rol oynar. Ornegin, Hare Krishna Hareketi ve
Transandantal Meditasyon gibi hareketler, Bat1 kiiltiiriinde Dogu dini ve kiiltiirel pratiklerini
tanitarak, kiltiirel doniisim siireglerine katkida bulunmustur. Yeni dini hareketler, dini
cesitlilik ve dini 6zgiirliik konularinda 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Bu hareketler, mevcut
dini yapilar disinda alternatif inang sistemleri ve dini pratikler sunarak, dini ¢esitliligi artirir
ve dini 6zgiirliigli tesvik eder. Yeni dini hareketler, genellikle dini 6zgiirlik ve hosgdrii
ilkelerini savunarak, dini gesitlilik ve 6zgiirliigiin korunmasma katkida bulunur. Ornegin,
Yeni Cag Hareketi, farkli dini ve ruhsal pratikleri bir araya getirerek, dini g¢esitliligi ve
Ozgiirligli tesvik etmistir. Yeni dini hareketler, sosyal uyum ve baris siireclerinde 6nemli bir
rol oynayabilir. Bu hareketler, toplumsal barig ve uyumun saglanmasina katkida bulunarak,
farkli dini ve kiiltiirel gruplar arasinda hosgorii ve anlayis1 tesvik eder. Yeni dini hareketler,
genellikle baris ve uyum ilkelerini savunarak, toplumsal c¢atigmalarin ve anlasmazliklarin
onlenmesine yardimci olur. Ornegin, Bahai Inanci, diinya barist ve dini hosgorii ilkelerini

savunarak, toplumsal uyum ve baris siireclerine katkida bulunmaktadir.

Yeni dini hareketlerin siirekliligi, c¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilir. Bu
faktorler, hareketlerin i¢ dinamikleri, liderlik yapilari, toplumsal kabul diizeyleri ve degisen

toplumsal ihtiyaglar gibi konular1 igerir. Yeni dini hareketlerin i¢ dinamikleri, bu hareketlerin
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stirekliliginde 6nemli bir rol oynar. Bu i¢ dinamikler, hareketlerin inang sistemleri, ritiielleri,
liderlik yapilar1 ve topluluk baglar1 gibi unsurlari igerir. Yeni dini hareketlerin stirekliligi, bu
i¢c dinamiklerin ne kadar giiclii ve istikrarli olduguna baglidir. Ornegin, Hare Krishna
Hareketi, gii¢lii bir inang sistemi, ritiielleri ve topluluk baglar1 sayesinde siirekliligini

korumustur.'’

Liderlik yapilari, yeni dini hareketlerin siirekliliginde dnemli bir rol oynar. Bu liderlik
yapilari, hareketlerin karizmatik liderleri, yonetim yapilar1 ve liderlik gecis siirecleri gibi
unsurlar igerir. Yeni dini hareketlerin siirekliligi, liderlik yapilarinin ne kadar giiglii ve etkili
olduguna baglidir. Ornegin, Scientology Kilisesi, gii¢lii bir liderlik yapis1 ve etkili bir yonetim
sistemi sayesinde siirekliligini korumustur. Toplumsal kabul diizeyleri, yeni dini hareketlerin
stirekliliginde 6nemli bir rol oynar. Bu toplumsal kabul diizeyleri, hareketlerin toplum
tarafindan ne kadar kabul gordiigii ve desteklendigi gibi unsurlari igerir. Yeni dini hareketlerin
siirekliligi, toplumsal kabul diizeylerinin ne kadar yiiksek olduguna baglhdir. Ornegin,
Mormonlar, toplumsal kabul ve destek sayesinde siirekliliklerini korumus ve genis bir liye
tabanina ulagsmistir. Degisen toplumsal ihtiyaglar, yeni dini hareketlerin siirekliliginde 6nemli
bir rol oynar. Bu toplumsal ihtiyaglar, bireylerin ruhsal arayislari, toplumsal degisim siirecleri
ve kiiltiirel donilistim gibi unsurlar igerir. Yeni dini hareketlerin stirekliligi, degisen toplumsal
ihtiyaglara ne kadar yamit verebildiklerine baghdir. Ornegin, Yeni Cag Hareketi, bireylerin

ruhsal arayislarina ve toplumsal degisim siireclerine yanit vererek siirekliligini korumustur.

17 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler (istanbul: Yarin Yayinlari, 2013), 45.
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IKiNCi BOLUM

MANEVI DESTEK KAVRAMI VE YENI DINi AKIMLARLA ILiSKiSi

1. Manevi Destek Kavram

Manevi destek, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa g¢ikmalarina
yardimci olan, ruhsal ve duygusal gilic saglayan bir tiir destektir. Bu destek, kisinin ig¢sel
huzurunu, yasam amacini ve anlamini bulmasina yardimeci olabilir. Manevi destek, genellikle
dini veya ruhsal rehberler, danigsmanlar veya topluluklar tarafindan saglanir ve bireylerin
yasamlarinda denge ve refahi tesvik eder. Manevi destek, sadece dini baglamda degil, ayni
zamanda kisinin kendini kesfetme, anlam arayist ve igsel huzuru bulma siireclerinde de

onemli bir rol oynar.

Manevi destek, bireylerin stres, kaygi, depresyon ve diger duygusal sorunlarla basa
cikmalarina yardimci olabilir. Bu destek, bireylerin igsel gli¢lerini ve kaynaklarmi
kesfetmelerine, yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olur. Manevi destek, genellikle meditasyon, dua, ibadet, manevi danigmanlik ve topluluk
etkinlikleri gibi uygulamalar araciligiyla saglanir. Bu tiir uygulamalar, bireylerin ruhsal ve

duygusal iyilik hallerini artirabilir.

Manevi destek, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olabilir.
Bu destek, bireylerin yasamlarinda derin bir anlam ve amag arayisinda olmalarina yardimei
olabilir. Manevi destek, bireylerin kendi ig¢sel degerlerini ve inanglarin1 kesfetmelerine,
yasamlarindaki amaca ulasmalarina yardimei olabilir. Ornegin, dini rehberler ve danismanlar,
bireylerin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik edebilir ve ig¢sel huzuru bulmalarina
yardimci olabilir. Manevi destek, topluluk baglarini giiclendirmeye yardimci olabilir. Bu
destek, bireylerin topluluklariyla daha gii¢lii baglar kurmalarina ve topluluklarinin bir pargasi
olarak kendilerini daha bagli hissetmelerine yardimci olabilir. Manevi destek, topluluk
etkinlikleri, ibadetler ve manevi toplantilar araciligiyla saglanabilir. Bu tiir etkinlikler,
bireylerin topluluklariyla daha gii¢lii baglar kurmalarina ve topluluklarinin bir pargasi olarak

kendilerini daha bagli hissetmelerine yardimci olabilir.'®

18 Siileyman Turan ve Sema Nur Uzun, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Y 6ntemleri,” Nedenleriyle ve
Nicinleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 463.
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2. Manevi Destek Tiirleri

Manevi destek, c¢esitli tiirlerde saglanabilir ve bireylerin ruhsal ve duygusal iyilik
hallerini artirmak icin farkli yaklasimlar sunar. Bu tiirler, bireylerin manevi ihtiyaglarina ve
inang sistemlerine gore gesitlilik gosterebilir. Bireysel manevi destek, bireylerin kendi manevi
yolculuklarinda onlara rehberlik eden bire bir destek tiiriidiir. Bu tiir destek, manevi
danismanlik, rehberlik ve bireysel manevi pratikler aracilifiyla saglanabilir. Manevi
danigmanlar, bireylerin ruhsal sorunlariyla basa ¢ikmalarina ve manevi gelisimlerine yardimcei
olabilir. Ornegin, bir rahip, imam veya manevi danigsman, bireylere manevi rehberlik ve
destek saglayabilir. Topluluk temelli manevi destek, bireylerin manevi topluluklariyla birlikte
deneyimledikleri destek tiiriidiir. Bu tiir destek, topluluk etkinlikleri, ibadetler ve manevi
toplantilar araciligiyla saglanabilir. Topluluk temelli manevi destek, bireylerin topluluklariyla
daha giiclii baglar kurmalarina ve topluluklarinin bir pargasi olarak kendilerini daha bagh
hissetmelerine yardimci olabilir. Ornegin, kilise, cami veya manevi topluluk etkinlikleri,

bireylerin manevi destek almalarina yardimer olabilir.

Ritiiel ve ibadet temelli manevi destek, bireylerin manevi pratikler ve ritiieller
araciligiyla aldiklar1 destek tiiriidiir. Bu tiir destek, dua, meditasyon, ibadet ve diger manevi
pratikler aracilifiyla saglanabilir. Ritiiel ve ibadet temelli manevi destek, bireylerin igsel
huzurlarmni bulmalarina ve ruhsal giiclerini artirmalarina yardimer olabilir. Ornegin, giinliik
ibadetler, meditasyon seanslari ve manevi ritiieller, bireylerin manevi destek almalarina
yardimci olabilir. Egitim ve bilgi temelli manevi destek, bireylerin manevi bilgiler ve
egitimler araciligiyla aldiklar1 destek tiirtidiir. Bu tiir destek, manevi egitimler, seminerler,
atolye ¢aligmalar1 ve manevi kitaplar araciligiyla saglanabilir. Egitim ve bilgi temelli manevi
destek, bireylerin manevi bilgilerini artirmalarina ve manevi gelisimlerine yardimci olabilir.
Ornegin, manevi egitimler ve seminerler, bireylerin manevi destek almalarina ve manevi

bilgilerini artirmalarina yardimei olabilir.

3. Dini Rehberligin Onemi

Dini rehberlik, bireylerin dini inanc¢larini ve pratiklerini anlamalarina, gelistirmelerine
ve yasamlarina entegre etmelerine yardimci olan bir tiir destektir. Dini rehberlik, genellikle

dini liderler, danigmanlar veya rehberler tarafindan saglanir ve bireylerin dini ve manevi

19 Ali Ihsan Yitik, “Yeni Dini Hareketler ve Misyonerlik: Tiirkiye Ornegi,” Nedenleriyle ve Niginleriyle Yeni
Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 483.

17



yolculuklarinda onlara rehberlik eder. Bu rehberlik, bireylerin dini inanglarin1 ve pratiklerini
daha derinlemesine anlamalarina ve yasamlarina entegre etmelerine yardimer olabilir. Dini
rehberlik, bireylerin dini inanglarin1 ve pratiklerini anlamalarma yardimer olabilir. Bu
rehberlik, bireylerin kendi inang sistemlerini ve dini pratiklerini anlamalarina ve bu inanglari
ve pratikleri yasamlarina entegre etmelerine yardimei olabilir. Dini rehberler, bireylerin dini
metinleri, ritiielleri ve ibadetleri anlamalarina ve bu bilgileri yasamlarina entegre etmelerine
yardimci olabilir. Ornegin, bir imam, rahip veya dini danigman, bireylere dini rehberlik
saglayarak, dini metinleri ve pratikleri anlamalarmna yardimci olabilir. Dini rehberlik,
bireylerin dini ve manevi gelisimlerine yardimci olabilir. Bu rehberlik, bireylerin ruhsal ve
dini gelisimlerini destekler ve onlarin dini inanglarmi ve pratiklerini derinlemesine
anlamalarina yardimci olabilir. Dini rehberler, bireylerin ruhsal ve dini yolculuklarinda onlara
rehberlik ederek, manevi gelisimlerini destekler. Ornegin, bir manevi danisman, bireylerin
dini ve ruhsal gelisimlerini destekleyerek, onlarin manevi yolculuklarinda ilerlemelerine
yardimct olabilir. Dini rehberlik, bireylerin yasamlarinda denge ve anlam bulmalarina
yardimci olabilir. Bu rehberlik, bireylerin dini inanglarini ve pratiklerini yasamlarina entegre
etmelerine ve bu inanclar ve pratikler araciligiyla yasamlarinda denge ve anlam bulmalarina
yardimec1 olabilir. Dini rehberler, bireylerin yasamlarinda denge ve anlam bulmalarina
yardime1 olarak, onlarin ruhsal ve duygusal iyilik hallerini artirabilir. Ornegin, bir rahip,
imam veya manevi danigsman, bireylere dini rehberlik saglayarak, yasamlarinda denge ve

anlam bulmalarina yardimer olabilir.?

4. Dini Rehberligin Islevleri

Dini rehberligin islevleri, bireylerin dini inanglarmi ve pratiklerini anlamalarina,
gelistirmelerine ve yasamlarina entegre etmelerine yardimci olan g¢esitli roller ve
sorumluluklar igerir. Bu islevler, bireylerin dini ve manevi yolculuklarinda onlara rehberlik

eden ¢esitli yaklagimlar ve yontemleri kapsar.

Dini rehberlik, bireylerin dini inanglarini ve pratiklerini anlamalarina yardimei olma
islevine sahiptir. Bu islev, bireylerin kendi inang¢ sistemlerini ve dini pratiklerini
derinlemesine anlamalarma ve bu inanglar1 ve pratikleri yasamlarina entegre etmelerine
yardimci olur. Dini rehberler, bireylerin dini metinleri, ritiielleri ve ibadetleri anlamalarina ve

bu bilgileri yasamlarina entegre etmelerine yardime olabilir. Ornegin, bir imam, rahip veya

2 Sinasi Giindiiz, “Misyonerlik ve Hristiyan Misyonerler,” Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 2/1
(2002), 1-21.
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dini danisman, bireylere dini rehberlik saglayarak, dini metinleri ve pratikleri anlamalarina
yardimci olabilir. Dini rehberlik, bireylerin dini ve manevi gelisimlerine destek olma islevine
sahiptir. Bu islev, bireylerin ruhsal ve dini gelisimlerini destekler ve onlarin dini inanglarini
ve pratiklerini derinlemesine anlamalarina yardimci olur. Dini rehberler, bireylerin ruhsal ve
dini yolculuklarinda onlara rehberlik ederek, manevi gelisimlerini destekler. Ornegin, bir
manevi danigman, bireylerin dini ve ruhsal gelisimlerini destekleyerek, onlarin manevi
yolculuklarinda ilerlemelerine yardime1 olabilir. Dini rehberlik, bireylerin yasamlarinda denge
ve anlam bulmalarina yardimci olma islevine sahiptir. Bu islev, bireylerin dini inanglarini ve
pratiklerini yasamlarina entegre etmelerine ve bu inanglar ve pratikler araciligiyla
yagamlarinda denge ve anlam bulmalarina yardimer olur. Dini rehberler, bireylerin
yasamlarinda denge ve anlam bulmalarina yardimei olarak, onlarin ruhsal ve duygusal iyilik
hallerini artirabilir. Ornegin, bir rahip, imam veya manevi danigman, bireylere dini rehberlik
saglayarak, yasamlarinda denge ve anlam bulmalarina yardimci olabilir. Dini rehberlik,
topluluk baglarini gii¢lendirme islevine sahiptir. Bu islev, bireylerin dini topluluklariyla daha
giiclii baglar kurmalarina ve topluluklarinin bir parcasi olarak kendilerini daha bagh
hissetmelerine yardimci olur. Dini rehberler, topluluk etkinlikleri, ibadetler ve manevi
toplantilar araciligiyla bireylerin topluluklariyla daha giiclii baglar kurmalarina yardimci
olabilir. Ornegin, kilise, cami veya manevi topluluk etkinlikleri, bireylerin topluluklarryla
daha giiclii baglar kurmalarina ve topluluklarinin bir pargast olarak kendilerini daha bagl

hissetmelerine yardimet olabilir.?

5. Manevi Destek Programlari

Manevi destek programlari, bireylerin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarina yonelik ¢esitli
uygulamali yontemler sunar. Bu yontemler, genellikle bireylerin manevi gelisimlerini
desteklemeyi ve yasam kalitelerini artirmay1 amaclar. Uygulamali manevi destek yontemleri,
bireysel ve toplu yaklasimlar, cesitli terapi ve danigmanlik yontemleri ile uygulanir. Bireysel
manevi danigmanlik, manevi destek programlarinin temel bilesenlerinden biridir. Bireysel
manevi damigsmanlik, bireylerin kisisel ruhsal ihtiyaclarina yonelik olarak, bir manevi
danigman veya rehber ile yapilan goriismeleri igerir. Bu tiir danmismanlik, bireylerin ruhsal

sorunlarini, yasam amaclarint ve manevi sorularini ele alir. Danismanlik siireci, genellikle

2L Avni Lala, Dini-Sosyal Hareketlerin Sosyolojik Tahlilinde Islevselci Yaklasim (Bursa: Uludag Universitesi,
2010), 78.
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bireysel gorlismeler, manevi degerlendirmeler ve 6z-yansitma uygulamalar ile yiiriitiiliir.
Ornegin, bir ruhsal danisman, bireyin kisisel zorluklarina dair manevi rehberlik saglayarak,
kisinin ruhsal iyiligini artirabilir. Grup manevi destek programlari, bireylerin toplu olarak
manevi destek aldiklar1 yontemleri igerir. Bu programlar, toplu ibadetler, meditasyon gruplari
ve manevi tartigma oturumlarmi igerebilir. Grup manevi destek, bireylerin toplulukla olan
baglarmi giiclendirmeyi ve ortak manevi deneyimler yasamayi amaglar. Ornegin, toplu
meditasyon seanslari veya dini grup toplantilari, bireylerin manevi deneyimlerini
paylasmalarina ve toplumsal destek aglarin1 genisletmelerine yardimci olabilir. Manevi destek
atolyeleri ve egitim programlari, bireylere manevi bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla
diizenlenir. Bu atdlyeler ve egitim programlari, bireylerin manevi gelisimlerini desteklemek
icin ¢esitli konu bashklarmi kapsar. Ornegin, manevi liderler tarafindan diizenlenen
seminerler ve egitim kurslari, bireylerin manevi uygulamalarini derinlestirmelerine ve manevi
bilgi birikimlerini artirmalarina yardimei olabilir. Cevrimigi manevi destek programlari, dijital
platformlar araciligiyla sunulan manevi destek yontemlerini igerir. Bu programlar, bireylerin
internet ilizerinden erisim saglayarak manevi destek almalarini miimkiin kilar. Cevrimigi
manevi destek, video konferanslar, ¢evrimi¢i meditasyon seanslari ve manevi rehberlik
uygulamalari gibi gesitli araglar1 kullanir. Ornegin, ¢evrimici manevi danismanlik hizmetleri,

bireylerin fiziksel olarak mevcut olmasalar bile manevi destek almalarini saglayabilir.?2

6. Ornek Projeler ve Basar1 Hikayeleri

Manevi destek programlarimin etkinligini ve basarisini gosteren ornek projeler ve
bagsar1 hikayeleri, bu tiir programlarin toplumsal ve bireysel etkilerini anlamak agisindan
onemlidir. Bu projeler, ¢esitli uygulamali manevi destek yontemlerinin nasil basariyla

uygulandigini ve bireylerin yasamlarinda nasil olumlu degisikliklere neden oldugunu gosterir.

Bir ornek proje, Tiirkiye'de gergeklestirilen "Manevi Destek ve Psikolojik
Danigmanlik Programi"dir. Bu program, bireylerin ruhsal ve psikolojik ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla ¢esitli manevi destek ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerini bir araya
getirmistir. Program, bireysel manevi danigmanlik, grup terapileri ve egitim atolyeleri

sunarak, katilimcilara kapsamli bir destek saglamistir. Proje sonuglari, katilimeilarin ruhsal ve

22 A. Rafet Ozkan, “Yeni Dini Hareketlerin Ortaya Cikis Sebepleri ve Temel Karakteristikleri,” Nedenleriyle ve
Niginleriyle Yeni Dini Hareketler, ed. Siileyman Turan ve Faruk Sancar (Istanbul: Okur Akademi, 2018), 503.
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psikolojik iyilik hallerinde anlamli bir iyilesme sagladigin1 ve programin manevi destek

alaninda etkili bir model oldugunu ortaya koymustur.?

Bagka bir 6rnek, "Manevi Destek Atdlyeleri ve Egitim Programlari"dir. Bu projede,
cesitli manevi destek atolyeleri diizenlenmis ve bireylere manevi bilgilerini gelistirme firsati
sunulmustur. Atolyeler, bireylerin manevi becerilerini artirmayi ve topluluk i¢indeki baglarini
giiclendirmeyi amaglamistir. Proje sonuglari, katilimcilarin manevi gelisimlerinde olumlu bir
ilerleme kaydettiklerini ve manevi bilgilerini artirdiklarini gdstermistir (Yilmaz & Ozer,

2019).

Bir diger basarili proje ise "Cevrimi¢i Manevi Destek Programi"dir. Bu program,
pandemi doneminde dijital platformlar araciligiyla manevi destek hizmetleri sunmayi
amaglamistir. Cevrimigi platformlar tizerinden sunulan manevi danigmanlik ve meditasyon
seanslari, bireylerin fiziksel olarak uzak olmalarina ragmen manevi destek almalarinm
saglamistir. Proje sonuclari, ¢evrimi¢i manevi destek hizmetlerinin etkili oldugunu ve

bireylerin manevi iyilik hallerini artirdigim gdstermistir.?*

Son olarak, "Grup Manevi Destek Programlar1" projesi, toplu manevi etkinliklerin
bireylerin ruhsal 1iyilik halleri {izerindeki etkilerini incelemistir. Bu program, grup
meditasyonlar1 ve toplu ibadetler diizenleyerek, katilimecilarin manevi deneyimlerini
paylagmalarimi ve topluluk baglarmi giliclendirmelerini hedeflemistir. Proje sonuglari, grup
manevi destek programlarinin topluluk i¢indeki baglar1 gili¢lendirdigini ve bireylerin manevi

deneyimlerini zenginlestirdigini gdstermistir.?

7. Toplumda Manevi Degerlerin Giiclendirilmesi

Manevi degerler, toplumun genel sagligi ve refah1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Bu degerler, bireylerin ve topluluklarin yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynar. Manevi
degerlerin toplumsal saglik iizerindeki etkisi, bireylerin ruhsal, duygusal ve sosyal iyilik

hallerini desteklemesiyle ortaya ¢ikar.

23 Ekrem Sarikgioglu, “Yeni Dini Akimlar,” Dinler Tarihi Arastirmalart Il. Sempozyum: 20-21 Kasim (Konya,
2000), 81.

24 Serhat Sahin, “Kriz Dénemlerinde Manevi Destek Hizmetleri,” Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 29/1 (2021), 75-92.

25 Mustafa San, “Farklilik ve Cokkiiltiirliiliik Siyasetleri Ustiine Bir Deneme,” Mihel ve Nihal 3/1-2 (2005), 6.
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o Toplumsal Saglik Uzerine Etkileri: Manevi degerler, toplumsal saghg cesitli
yollarla destekler. ilk olarak, bu degerler bireylerin psikolojik dayanikliligini artirir
ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Manevi degerler, bireylerin kendilerini
daha iyi anlamalarina ve i¢sel huzur bulmalarina yardimci olur. Ayrica, manevi
degerler toplumsal baglar1 giiclendirir, topluluk i¢inde birlik ve beraberligi tesvik
eder.

e Arastirma ve Bulgular: Yapilan arastirmalar, manevi degerlerin toplumsal saglig
nasil olumlu etkiledigini gostermektedir. Ornegin, 2020 yilinda yapilan bir
aragtirmada, manevi degerlere sahip bireylerin daha diisiik depresyon ve anksiyete
seviyelerine sahip oldugu, daha yiiksek yasam memnuniyeti ve mutluluk
diizeylerine ulastig1 bulunmustur.?®

e Uygulamali Ornekler: Tiirkiye'de birgok toplumsal saglik programi, manevi
degerlerin giiclendirilmesine odaklanmistir. Bu programlar, bireylerin manevi
degerlerini kesfetmelerine ve bu degerleri giinliik yasamlarina entegre etmelerine
yardime1 olmay1 amaglar. Ornegin, Diyanet Isleri Baskanlig: tarafindan yiiriitiilen
"Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1" programi, aile igi iliskilerin giiglendirilmesi ve
toplumsal  saghigin  desteklenmesi i¢in  manevi degerlerin  Onemini

vurgulamaktadir.?’

8. Bat1 Kokenli Yeni Dini Hareketlere Karsi Manevi Destek ve Rehberligin Onemi

Bat1 kokenli yeni dini hareketler, modern toplumlarin dini ve manevi bosluklarini
doldurmay1 hedefleyen, geleneksel dini yapilarin disinda kalan olusumlardir. Bu hareketler,
bireylerin manevi tatmin arayislarina cevap vermek, toplumun degisen ihtiyaglarina uygun
dini anlayislar sunmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu hareketlerin bireyler ve toplum
iizerindeki etkileri genellikle olumsuz olabilir. Bu baglamda, manevi destek ve rehberlik
hizmetlerinin 6nemi artmaktadir. Manevi destek ve rehberlik, bireylerin saglikli manevi
gelisimlerini destekleyerek bu olumsuz etkileri hafifletmeyi amaglamaktadir. Bat1 kokenli
yeni dini hareketlerin en belirgin olumsuz etkilerinden biri, bireylerin kisisel 6zgiirliiklerini ve
bagimsizliklarin1 kaybetmelerine yol acan asir1 baglilik ve itaat talepleridir. Bu hareketler,

tiyelerinden maddi ve manevi acidan biiylik fedakarliklar isteyebilir, bu da bireylerin

% Serhat Turan, “Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilar1 Uzerindeki Etkileri,” Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 1/1 (2015), 135.
27 Orhan Tiirkdogan, Sosyal Hareketlerin Sosyolojisi (istanbul: Birlesik Yayincilik, 1997), 45.
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psikolojik ve duygusal dengelerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle, geng bireyler arasinda bu
tir hareketlere katilim, kimlik arayiginda olan ve manevi tatmin pesinde kosan bireylerin
manipiile edilmesine neden olabilir. Manevi destek ve rehberlik hizmetleri, bu tiir bireylerin
saglikli ve dengeli kararlar almasina yardimci olarak, olumsuz etkilerin azaltilmasin

saglayabilir.?®

Bu hareketlerin finansal talepleri de bireylerin ekonomik bagimlilik yasamalarina
neden olabilir. Bireylerin maddi kaynaklarinin kétiiye kullanilmasi, onlarin maddi olarak zor
durumda kalmalarina ve gelecekte ciddi finansal sorunlar yasamalarina yol acabilir. Bu
baglamda, manevi destek ve rehberlik hizmetleri, bireylerin finansal istikrarini koruyarak, bu
tiir hareketlerin ekonomik sémiiriisiine kars1 koruma saglar. Ozellikle, mali danismanlik ve
egitim programlar1 ile bireylerin ekonomik bagimsizliklarini korumalarina yardimei
olunabilir. Yeni dini hareketlere katilim, bireylerin aile ve arkadas iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Bu hareketler, iiyelerini mevcut sosyal cevrelerinden izole ederek, yalnizca
hareket igindeki toplulukla sinirlt bir yasam siirmelerine neden olabilir. Bu durum, aile igi
uyumsuzluklara ve toplumsal kopukluklara yol agabilir. Manevi destek ve rehberlik,
bireylerin bu siiregte aileleriyle saglikli iletisim kurmalarint ve toplumsal baglarini
korumalarini saglayabilir. Bu hizmetler, aile danismanlig1 ve terapi seanslar1 araciligiyla, aile

iiyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve destek olmalarina yardimei olabilir.

Manevi destek ve rehberlik hizmetleri, ayrica toplumsal uyumun korunmasina da
katkida bulunur. Toplumdaki farkli dini ve kiiltiirel gruplar arasindaki hosgdrii ve anlayist
tesvik ederek, toplumsal catismalarin dnlenmesine yardimci olur. Bu hizmetler, bireylerin
toplumsal kimliklerini koruyarak, farklt dini hareketlerin olumsuz etkilerine karsi direng
gelistirmelerini saglar. Ozellikle, egitim programlar ve toplumsal farkindalik kampanyalar:
ile bireylerin dini hosgorii ve anlayis konusunda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Manevi destek
ve rehberlik, yeni dini hareketlere katilan bireylerin dengeli ve bilingli kararlar almalarina
yardimci olur. Bu hizmetler, bireylerin manevi tatmin arayislarinda dogru bilgiye ulagsmalarini
ve saglikli bir manevi yasam slirmelerini saglar. Danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri,
bireylerin manevi sorunlarin1 anlamalarina ve bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei olur.
Ayrica, egitim ve farkindalik programlari ile bireylerin yeni dini hareketler hakkinda

bilinglenmeleri saglanarak, manipiilasyon ve somiiriiye karsi direngli olmalar1 hedeflenir.

2 Sjileyman Turan, “Yeni Dini Hareketlerin Taraftar Kazanma Yontemleri,” Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 18/3 (2018), 137.
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Manevi danismanlik hizmetleri, bireylerin manevi sorunlarini ve ihtiyaglarini anlamalarina
yardimci olur. Danigsmanlar, bireylerin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik eder ve ig¢sel
huzur bulmalarina katkida bulunur. Bu tiir hizmetler, yeni dini hareketlere katilan bireylerin
saglikli bir manevi yasam slirmelerine destek olabilir. Manevi danigsmanlar, bireylerin manevi

krizler sirasinda dogru yonlendirmeler almasini ve bu siiregte desteklenmelerini saglar.?°

Manevi destek ve rehberlik kapsaminda yiiriitilen egitim ve farkindalik artirma
caligmalari, bireylerin yeni dini hareketlerin potansiyel tehlikeleri konusunda bilgi sahibi
olmalarini saglar. Bu egitimler, bireylerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirerek, dogru ve
bilingli se¢imler yapmalarina yardimer olur. Seminerler, atdlye ¢alismalar1 ve bilgilendirici
yayimnlar bu amagcla kullanilabilir. Egitim programlari, bireylerin manevi ve ruhsal
gelisimlerini destekleyerek, yeni dini hareketlerin olumsuz etkilerine karst korunmalarini
saglar. Yeni dini hareketlere katilan bireyler igin toplumsal destek ve rehabilitasyon
hizmetleri de biiyiik 6nem tasir. Bu hizmetler, bireylerin topluma yeniden entegrasyonunu
kolaylastirir ve psikolojik iyilesme siireglerini destekler. Toplumsal destek gruplari, bireylerin
yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglar ve onlara giivenli bir ortam sunar. Rehabilitasyon
programlari, bireylerin manevi ve duygusal iyilik hallerini yeniden kazanmalarina yardimci
olur. Bu programlar, bireylerin yeni dini hareketlerin yarattig1 travmalarla basa ¢ikmalarini ve
saglikli bir yasam siirmelerini saglar. Gelecekte, manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin
daha yaygin ve erisilebilir hale gelmesi i¢in ¢esitli stratejiler gelistirilebilir. Teknolojinin
kullanimi, online damigmanlik hizmetleri ve dijital egitim programlari, bu hizmetlerin daha
genis kitlelere ulasmasini saglayabilir.®® Online terapi ve danismanlik hizmetleri, bireylerin
manevi destek almasini kolaylastirmaktadir. Mobil uygulamalar ve dijital platformlar
araciligiyla manevi igeriklere erisim saglanmasi, bu hizmetlerin etkinligini artirabilir.
Gelecekte, bu tiir teknolojik uygulamalarin yayginlagsmasi1 beklenmektedir. Egitim ve
sertifikasyon programlar1 da manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin kalitesini artirmak
amaciyla gelistirilebilir. Bu programlar, manevi danmismanlarin ve rehberlerin profesyonel
bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglar. Gelecekte, bu tiir egitim programlarinin
yayginlagmas1 ve standartlarin belirlenmesi, hizmet kalitesinin yiikselmesine katkida
bulunacaktir. Ayrica, toplumun farkli kesimlerine yonelik 6zel programlar gelistirilerek,

manevi destek hizmetlerinin etkinligi artirilabilir. Bat1 kokenli yeni dini hareketler, modern

2 Ayhan Tiirkmen, “Egitim Kurumlarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik,” Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 23/4 (2017), 231-248.

3 Mustafa Ulu, “Tiirkiye’deki Akademik Yapi Baglaminda Din Psikolojisinin SWOT Analizi ile
Degerlendirilmesi,” Din Psikolojisi Giincel Durum Analizi (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 183.

24



toplumlarda 6nemli bir yer tutmakta ve ¢esitli manevi ihtiyaglara yanit vermektedir. Ancak,

bu hareketlerin bireyler ve toplum iizerindeki olumsuz etkileri géz ardi edilmemelidir.!

31 Ozlem Ulug, Yeni Dini Hareketler (Istanbul: Yarin Yayinlari, 2012), 25.
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Bat1 kokenli yeni dini hareketler, modern toplumlarda hizla yayilarak bireylerin
manevi tatmin arayislarina cesitli yanitlar sunmaktadir. Ancak, bu hareketlerin bireyler ve
toplum iizerindeki olumsuz etkileri gz oniinde bulunduruldugunda, manevi destek ve
rehberligin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Manevi destek ve rehberlik, bireylerin
saglikli manevi gelisimlerini destekleyerek bu olumsuz etkileri hafifletmeyi amaglamaktadir.
Bu hizmetler, bireylerin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik ederek, toplumsal uyumun
korunmasina ve bireysel Ozgiirliiklerin giivence altina alinmasina katkida bulunmaktadir.
Manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin bireyler tizerindeki en Onemli etkisi, onlarin
psikolojik ve duygusal dengelerini korumaktir. Bat1 kokenli yeni dini hareketlere katilan
bireyler, bu hareketlerin asir1 talepleri ve manipiilatif uygulamalar1 nedeniyle ciddi psikolojik
baski altinda kalabilmektedir. Manevi destek ve rehberlik, bireylerin bu baskilardan
kurtulmalarin1 ve saglikli bir manevi yasam siirdiirmelerini saglayarak, onlarin psikolojik
iyilik hallerini korumalarina yardimci olmaktadir. Manevi destek ve rehberlik hizmetleri,
bireylerin ekonomik bagimsizliklarini koruyarak, bu tiir hareketlerin ekonomik somiiriisiine
kars1 korunmalarini saglamaktadir. Bati kokenli yeni dini hareketler, tiyelerinden biiyiik
maddi fedakarliklar talep edebilmekte ve bu durum bireylerin finansal agidan zor durumda
kalmalarina yol agabilmektedir. Bu baglamda, manevi destek ve rehberlik hizmetleri,
bireylerin maddi kaynaklarim1 koruyarak, ekonomik bagimsizliklarini siirdiirmelerine
yardimci olmaktadir. Manevi destek ve rehberlik, bireylerin toplumsal ve ailevi iligkilerini
giiclendirmektedir. Yeni dini hareketlere katilim, bireylerin mevcut sosyal ¢evrelerinden izole
olmalarina ve aile baglarinin zayiflamasina neden olabilmektedir. Manevi destek ve rehberlik
hizmetleri, bireylerin aileleriyle ve topluluklariyla saglikli iletisim kurmalarimi saglayarak,
toplumsal uyumun korunmasina katkida bulunmaktadir. Aile danigmanlig1 ve grup terapileri
gibi hizmetler, aile i¢i iligkilerin giliglenmesine ve bireylerin topluluklarina yeniden

entegrasyonuna yardimci olmaktadir.

Manevi destek ve rehberlik hizmetleri, bireylerin manevi tatmin arayiglarinda saglikli
ve bilin¢li se¢imler yapmalarina yardimci1 olmaktadir. Egitim programlart ve farkindalik
artirma calismalari, bireylerin yeni dini hareketlerin potansiyel tehlikeleri konusunda bilgi
sahibi olmalarin1 saglamaktadir. Bu egitimler, bireylerin elestirel diisiinme becerilerini
gelistirerek, dogru ve bilingli segimler yapmalarina olanak tanimaktadir. Manevi destek ve
rehberlik hizmetleri, bireylerin manevi krizler sirasinda dogru yonlendirmeler almasini ve bu

stirecte desteklenmelerini saglamaktadir. Manevi danismanlar, bireylerin manevi sorunlarini
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anlamalarina ve bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir. Bu hizmetler, bireylerin
manevi tatmin arayislarii saglikli ve dengeli bir sekilde ydnlendirmelerine katkida

bulunmaktadir.

Gelecekte manevi destek ve rehberlik hizmetlerinin daha yaygin ve erisilebilir hale
gelmesi icin cesitli stratejiler gelistirilmelidir. Teknolojinin kullanimi, online danigsmanlik
hizmetleri ve dijital e8itim programlari, bu hizmetlerin daha genis kitlelere ulagsmasini
saglayabilir. Egitim ve sertifikasyon programlari, manevi danigmanlarin ve rehberlerin
profesyonel bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglayarak, hizmet kalitesinin yiikselmesine
katkida bulunacaktir. Toplumun farkli kesimlerine yonelik 6zel programlar gelistirilerek,
manevi destek hizmetlerinin etkinligi artirilabilir. Bu baglamda, manevi destek ve rehberlik
hizmetlerinin gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi, bireylerin ve toplumun genel refahini
artirmada kritik bir 6neme sahiptir. Bu hizmetler, bireylerin manevi yolculuklarinda onlara
rehberlik ederek, yeni dini hareketlerin olumsuz etkilerini hafifletmede ©nemli bir rol
oynamaktadir. Manevi destek ve rehberlik, bireylerin saglikli manevi ve ruhsal gelisimlerini
destekleyerek, toplumsal uyumun korunmasma ve bireysel Ozgiirliiklerin giivence altina

alinmasina katkida bulunmaktadir.
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