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OZET

Pamukkale Universitesi Islami Tlimler Enstitiisii Tezsiz Yuksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashgi: Riyazu's Salihinde Maneviyat ve Manevi Destek Ile Ilgili Hadislerin
Degerlendirilmesi

Projeyi Hazirlayan: Recep ERIS Damsmam: Dog. Dr. ismet ESMELI
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi: Vi (6n kisim) + 52
Anabilim Dah: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Riyazu’s Salihin’deki Maneviyat ve Manevi Destek ile Ilgili Hadislerin
Degerlendirilmesi baslikli proje 6devi, Islam dinindeki maneviyat anlayigini ve
bireysel ruhsal destegi derinlemesine incelemeyi amaclamaktadir. Riyazu’s
Salihin, Imam Nevevi tarafindan derlenen ve Islam ahlaki, ibadetleri ve bireysel
davranislar1 konu alan hadislerden olusan bir eserdir. Bu eserde yer alan hadisler,
insanin manevi gelisimi, kalp temizligi, sabir, tevekkiil, dua ve Allah’a yakmlik
gibi konular1 ele alir. Hadislerin birgogu, insanin ruhsal huzurunu saglamak ve
manevi destek arayisinda oldugu zamanlarda Allah’a ydnelmesinin 6nemi
uzerinde durur.

Bu proje, Riyazu’s Salihin’deki hadisleri analiz ederek, bu hadislerin bireysel ve
toplumsal anlamda nasil manevi bir destek sundugunu ve insanin i¢ huzuruna
nasil katki sagladigini inceleyecektir. Maneviyatin, zorluklarla basa ¢ikma, stresle
miicadele etme ve kalbinin huzura kavusmasi i¢in nasil bir yol gosterici olduguna
dair hadislerin 1s13inda yapilacak degerlendirmeler, Islam’in bireyin ruhsal
saglhigini nasil 6nemseyip destekledigini ortaya koyacaktir. Proje, ayn1 zamanda
bu hadislerin gilinliik yasamda nasil uygulanabilecegine dair pratik Onerilerde
bulunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Riyazu’s Salihin, Hadis, Maneviyat, Manevi Destek, Manevi Destek
ve Rehberlik




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master's Project Summary

Title of the Project: Evaluation of the Hadiths About Spirituality and Moral Support in the
Righteous of Riyazu's Salihin

Author: Recep ERIS Supervisor: Dog. Dr. ismet ESMELI

Date : Nu. of pages: Vi (pre text) + 52

Department: Philosophy and Religious Sciences  Subfield: Spiritual Support and Guidance

The project assignment titled Evaluation of Hadiths Related to Spirituality and
Spiritual Support in Riyazu's Salih aims to examine in depth the understanding of
spirituality and individual spiritual support in Islam. Riyazu's Salihin is a work
compiled by Imam Nevevi and consists of hadiths about Islamic morality, worship and
individual behavior. The hadiths in this work deal with topics such as human spiritual
development, heart purity, patience, trust in God, prayer and closeness to Allah. Many
of the hadiths emphasize the importance of turning to Allah when a person is looking
for spiritual peace and spiritual support.

This project will analyze the hadiths in Riyazu's Salih and examine how these hadiths
provide spiritual support individually and socially and contribute to human inner
peace. Evaluations in the light of hadiths about how spirituality provides guidance for
coping with difficulties, combating stress and finding peace in the heart will reveal
how Islam cares and supports the spiritual health of the individual. The project also
aims to provide practical suggestions on how these hadiths can be applied in daily life.

Keywords: Riyazu's Salihin, Hadith, Spirituality, Spiritual Support, Spiritual Support and
Guidance
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirma, "Riyazu’s Salihin" adli eserde yer alan maneviyat ve manevi
destek ile ilgili hadislerin degerlendirilmesini konu alir. Riyazu’s Salihin, Imam Nevevi
tarafindan derlenmis ve Islam ahlaki, ibadetleri, manevi yasam ve toplumsal iliskiler
uzerine 6nemli bilgiler sunan hadis koleksiyonudur. Bu eserde yer alan hadislerin,
ozellikle bireysel manevi gelisim, sabir, dua, giiven, Allah'a teslimiyet gibi temalar
Uzerinden nasil bir manevi destek sundugu ve insan yasamindaki Oneminin nasil

anlasilmasi gerektigi ele alinacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci, "Riyazu’s Salihin"deki hadisleri inceleyerek, maneviyat ve
manevi destek kavramlarmin Islam dini ve bireysel yasam iizerindeki etkilerini
anlamaktir. Ayrica, hadislerin bireylerin psikolojik, duygusal ve ruhsal gelisimlerine
nasil katkida bulundugu, zorluklarla basa ¢ikmada manevi destek arayismmin nasil
sekillendigi ve bu hadislerin giiniimiizdeki modern yasamda ne gibi dersler verdigi
degerlendirilecektir. Bu sayede, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde manevi
degerlerin nasil giliclendirilebilecegine dair bir bakis agis1  gelistirilmesi

hedeflenmektedir.



2. Arastirmanin Kaynaklari, Yontemi ve Literatiir Kritigi

Bu caligmamizin ortaya ¢ikmasinda yararlanilan temel kaynak Erkam Yayinlar1
tarafindan basilmis, terciime ve serhi Prof. Dr. M. Yasar Kandemir, Prof. Dr. Ismail
Lutfi Cakan ve Prof. Dr. Rasit Kicik tarafindan 8 cilt olarak hazirlanan Imam
Nenevi’nin Riyazil's Salihin adli eseridir. Bu eser DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu’nun
02.10.2001 tarih ve 1165 sayili yazisina istinaden Bagkanlik¢a tavsiyesi uygun
goriilmiistiir. Eser incelenerek maneviyat ve manevi destek ile ilgili hadisler ele
alinmugtir. Ayrica ilgili hadisleri incelerken DIB Yaynlar1 Kur’an Yolu Tirkge Meal Ve
Tefsir’inden yararlanilmistir.  Hadisleri ele alirken, maneviyat ve manevi destek
alaninda uzman kisilerin kaleme aldig1 kitaplar, tezler ve makaleler okunup incelenmis
ve onlardan faydalanilmistir. Calismamiz esnasinda ismini kaynakg¢ada zikrettigimiz

baska kaynaklara da bagvurulmustur.

Calismamizda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Dokiman- belge
incelemesi teknigi ile kitaplar, tezler ve makaleler okunmus ve bu calisma ortaya

konulmustur.



BIiRINCi BOLUM
RIYAZU'S SALIiHIN'DEKi MANEVIYAT VE MANEVI DESTEK iLE
ILGILi HADIiSLER

Riyazii's Salihin (Salihlerin Bahgeleri), Imam Nevevinin derledigi ve
Muslimanlar arasinda yaygin olarak okunan bir hadis kitabidir. Maneviyat ve manevi
danmigmanlik ile ilgili hadislere gelince, bu hadisler genellikle ahlak, takva, sabir, siikiir,
tevbe, ihlas ve Allah'a olan yakmlik gibi konulara odaklanir. Iste manevi gelisim ve

rehberlik agisindan 6nemli sayilabilecek hadisler:

Maneviyat; maddi varhigin, askin gerceklik i¢inde kutsalin belirledigi bireysel

deneyimi, inancidir.}

Manevi destek; yasanan sorunlar karsisinda insanlar1 desteklemek ve onlara
olumlu bir bakis acis1 kazandirmaktir.? Selguk’a gore manevi destek; “Bir din
gorevlisinin birebir veya kiiclik grup iliskisiyle, yeterli bir sekilde yasamlarindaki
problemlerini ¢6zmede onlara yardimci olma ve birey olarak potansiyellerini

kullanmay1 gelistirme uygulamasidir.”?
1. Niyet

“Yapilan isler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptigi isin karsiligini niyetine
gore alir. Kimin niyeti Allah’a ve Resilii’ne varmak, onlara hicret etmekse, eline
gececek sevap da Allah’a ve Resilii’ne hicret sevabidir. Kim de elde edecegi bir
diinyaliga veya evlenecegi bir kadina kavusmak igin yola ¢ikmussa, onun hicreti de
hicret ettigi seye gore degerlenir.” (Buhari, Bed’ii’l-vahy 1, Tman 41, Nikah 5,
Menakibu’l-ensar 45, Itk 6, Eyman 23, Hiyel 1; Miislim, Imaret 155. Ayrica bk. Ebd
David, Talak 11; Tirmizi, Fezailii’l-cihad 16; Nesal, Taharet 60; Talak 24, Eyman 19;
Ibni Mace, Ziihd 26) (1.Cilt 1)

Maneviyat Agisindan;

! Muhammed Cift¢i, “Maneviyat ve Din”, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Damisma, ed. Halil
Eksi — Cmar Kaya (istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2016), 15-17.

2 Muhammed Ciftgi, “Maneviyat ve Din”, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, ed. Halil
Eksi — Cinar Kaya (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2016), 83.

3 Mualla Selcuk, “2000’li Yillara Girerken Irsat Anlayisimiz Uzerine Baz {1k Diisiinceler”, Il. Din Siras:
Teblig ve Miizakereleri, (Ankara: DIB Yayinlari, 2003), 2/458-467.



Hadis, her davranigin arkasindaki niyetin belirleyici oldugunu vurgular.
Maneviyat yolunda ilerlemek isteyen bir bireyin, yaptigir her iste samimi bir niyet
tasimasi gereklidir. Thlas (samimiyet), maneviyatin temelidir ve kisi niyetinde diiriist ve
icten olmalidir. Niyet, kiginin i¢ diinyasinin aynasidir. Maneviyat, askin bir gii¢ ile
baglantida olmadir.* Bir kisinin niyetini diizeltmesi, manevi olarak gelisebilmesinin ilk
adimidrr. Hadis, niyetin saf ve temiz olmasinin, yapilan ibadet ve iyi amellerin Allah
katinda kabul goérmesi i¢in bir sart oldugunu belirtir. Kisi, Allah rizas1 i¢in yapilan her
isin degerli oldugunu ve karsiligin1 bu diinyada veya ahirette mutlaka alacagini bilerek

hareket eder. Bu da onun maneviyatini giiclendirir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigsmanlikta da danisanin niyetine ve i¢sel amacma odaklanilir.
Danisan, yaptig1 ibadetlerin ve hayirli islerin Allah rizasi i¢in olmasi1 gerektigini
anlamali ve bu dogrultuda motive edilmelidir. Manevi danigsmanlikta bireylerin
niyetlerini goézden gecirmesi ve hangi igsel saiklerle hareket ettigini fark etmesi
onemlidir. Bu, damisan ic¢in i¢sel bir arinma siireci baslatir ve onun kendi ruhsal
durumunu daha iyi anlamasma yardimci olur. Ornegin, bir kisinin yaptig1 hayir islerini
toplumda 6ne ¢ikmak i¢in mi yoksa Allah rizasi i¢in mi yaptigini sorgulamasi, bu hadis
1s1¢inda degerlendirilmelidir. Manevi danigmanlik siirecinde, bireylerin yaptiklar isler
karsiliginda diinya menfaatleri beklememeleri, i¢sel huzur ve manevi tatmin aramalar1
gerektigi ogretilir.

Maneviyat, bir yolculuk olarak degerlendirildiginde, bu yolculugun baslangig
noktasi niyettir. Manevi rehberlikte, kisiye bu yolculugun her asamasinda niyetinin ne
kadar 6nemli oldugu anlatilir. Hedefine ulagmak isteyen birey, amellerinin hem diinya
hem de ahiret icin anlamli olmas1 gerektigini fark eder. Danigman, bu slirecte kisiyi
dogru niyetlerle hareket etmeye yonlendirir. Yani, kisinin manevi yolculugunda attigi

her adimda igsel motivasyonuna dikkat etmesi gerektigi vurgulanir.

Manevi damigmanlikta niyet sadece ibadetlerle smirli degildir, bireyin sosyal
hayatinda, is hayatinda ve aile yasantisinda da niyetin 6nemi vurgulanir. Danigsman,

bireyin her tiirlii eyleminde Allah rizasini gdzetmesini ve yaptigi her iste niyetinin temiz

4 Ciftci, “Maneviyat ve Din’’, 15-17.



olmasini tegvik eder. Boylece danisanin, hayatinin her alaninda daha anlamli ve huzurlu

olmasi hedeflenebilir.
2. Allah'a Guvenmek
“Ey falan! Yatagina yattiginda soyle dua et:

Allah’im! Kendimi sana teslim ettim. Yiiziimii sana c¢evirdim. Isimi sana
ismarladim, isimde sana glivendim. (Rizani) isteyerek, (azabindan) korkarak sirtimi
sana dayadim, sana sigindim. Sana karsi yine senden baska sigmak yoktur. Indirdigin

kitaba ve gonderdigin peygambere inandim.

Eger bu duay: yapip yattigin gece oliirsen, iman iizere oliirsiin, 6lmez de sabaha
c¢ikarsan hayra kavusursun.” ( Buhari, Vuda 75, Daavat 6; Miislim, Zikr 56-58. Ayrica
bk. EbG David, Edeb 98.)(1.Cilt 81)

"Kim Allah’a tevekkil ederse, Allah ona yeter." Ayeti de, Islam’da tevekkiil
(Allah’a giivenmek ve dayanmak) kavramini en 6zIii bi¢imde ifade eden ayetlerden
biridir.

Bu hadis, kisinin hayatindaki sikintilar, zorluklar ve belirsizlikler karsisinda
Allah’a tam anlamiyla glivenmesi gerektigini ifade eder. Allah’a tevekkiil eden bir
kimse, basma gelen her tiirlii durumda Allah’ i kendisine yetecegine, onu koruyacagina
ve ona yol gosterecegine inanir. Tevekkiil, sadece pasif bir teslimiyet degil, ayni
zamanda Allah’m hikmetine ve kudretine olan sarsilmaz bir giivenle harekete ge¢meyi

ifade eder.
Maneviyat Acisindan;

Bu hadis, insanin i¢gsel huzur bulmasini saglayan tevekkiil anlayigini merkezine
alir. Maneviyat i¢in, diinya hayatinin zorluklar1 ve belirsizlikleri karsisinda bireyin
giiven ve huzur bulmasi i¢in Allah’a dayanmasi biiyiik dnem tasir. Insan, genellikle her
seyi kontrol altinda tutmak ister ve bu da biiyiik bir manevi yiik haline gelebilir.
Tevekkiil, bu kontrol arzusunu Allah’a devretmeyi gerektirir. Allah’a gilivenen bir

insan, hayatin inis ¢ikiglarma ragmen igsel bir denge ve siikiinet iginde olabilir. Bu,

5 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi
Yayinlari, 2007), et-Talak 65/3. ¢.5 5.381-382



ruhsal huzur ve dinginlik anlamina gelir ve manevi gelisimde kisinin en dnemli gii¢

kaynaklarindan biridir.

Tevekkiil, kisiye her seyi kendi giicliyle halletmeye calismak yerine, Allah’in
her seyin iizerinde mutlak bir gili¢ sahibi oldugunu kavratir. Bu, kisinin tizerindeki

baskiy1 azaltir ve onun daha sakin ve dengeli bir ruh hali gelistirmesine yardimci1 olur.
Manevi Destek Agisindan;

Giivensizlik ve Stresin Azalmasi: Modern diinyada insanlar genellikle gelecek
kaygisi, basarisizlik korkusu, maddi sikitilar gibi durumlar karsisinda biiylik stres
yasarlar. Manevi danigmanlikta, bu hadisin rehberligi ile bireylere Allah’a glivenmenin
onlar1 bu tiir endiselerden arindiracagi anlatilir. Allah’a tevekkiil etmek, bireyin
iizerinde tasidig1 agir yikleri hafifletir ve stres seviyesini diisiiriir. Manevi danigman,
kisiyi bu anlayisla motive ederek icsel giiven kazanmasina yardimci olabilir. Susan
Kwilecki “Basa c¢ikma hakikat ile hayal edilenin birbirinden kesin sinirlarla ayrilmasi

6 demektedir.

halinde olusacak durumu yonetme ve kontrol altinda tutma cabasidir.”’
Mehmet Yiicel ve arkadaglar1 ise onu “Bireyde stres doguran olay veya faktorlere karsi
bireyin gosterdigi mukavemet ve bu gibi durumlarda sergiledigi bilissel, davranigsal,

duygusal ¢abalar biitiinii”’ seklinde tanimlamaktadirlar.

Manevi danismanlikta sik¢a karsilasilan  konulardan biri, bireylerin
karsilagtiklar1  zorluklara sabir gOsterememesi ve ¢Oziim arayisina hemen
yonelmeleridir. Bu hadis, kisiye sabirli olmayi, zorluklarin iistesinden gelmek icin
Allah’a giivenmeyi 6gretir. Sabir, tevekkiiliin bir yansimasidir ve bu, kisiyi manen

giiclii kilar.
3. Allah't Anma (Zikir)
"Kalpler, ancak Allah’1 anmakla huzur bulur."®

“Size en hayirli, Allah katinda en degerli, derecenizi en fazla yiikseltecek, sizin

icin sadaka olarak altin ve glimiis dagitmaktan daha kazanclh, diismanla karsilagip da

& Susan Kwilecki, “Religion and Coping: A Contribution from Religious Studies,” Journal for the
Scientific Study of Religion 43/4 (December 2004), 477-489.

" Mehmet Yiicel Agargiin vd., “COPE (Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi): Psikometrik
Ozelliklere iliskin Bir On Calisma,” Anadolu Psikiyatri Dergisi 6/ (2015), 221-226.

8 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlari, 2007), er-Rad 13/28. ¢.3 5.288-289



sizin onlarm boynunu vurmanizdan, onlarin da sizi dldiirmesinden daha c¢ok sevap

getirecek amelin ne oldugunu haber vereyim mi?”

“Allah Teala’y1 zikretmektir.” buyurdu. (Tirmizi, Daavat 6. Ayrica bk. Ibni
Mace, Edeb 53.)(6. Cilt 1444)

Ayet ve Hadis, insan kalbinin ve ruhunun en derin tatmini, gergek huzur ve
siikineti Allah't anmakla bulacagini vurgular. "Allah’1 anmak" ifadesi, sadece dil ile
yapilan zikir degil, ayn1 zamanda Allah't diisinmek, O'nun varligina ve kudretine
strekli bilingli bir sekilde yonelmektir. Zikir, ayakta, oturarak, yatarak, kisaca biitiin
hallerinde Allah'1 saygiyla anmak, ibadet, iman, itaat etmek, kulluk yapmak, Allah’1
rahmet ve magfiretiyle hatirlamak, Allah’m emir ve yasaklarmna itaat etmektir.® Bu
ayet, Allah’1 hatirlamanm ve O’nunla olan baglantiy1 slirdliirmenin insan ruhuna derin

bir huzur sagladigmi ortaya koyar.
Maneviyat A¢isindan;

Islam'da insanm ruhsal durumu ve kalbinin huzuru ¢ok énemlidir. Bu ayet ve
hadis, maneviyatin merkezinde kalbin bulundugunu ve kalbin ger¢cek huzuru sadece
Allah’1t anmakla bulabilecegini 6gretir. Zikir, kalbi arindirir, kisinin ruhunu besler ve
insan1 diinyevi endiselerden uzaklastirarak Allah’a yonlendirir. Manevi yolculukta olan
bir kisi i¢in Allah’1 siirekli hatirlamak ve O’na yonelmek, ruhun derin bir siikiinete

kavusmasina vesile olur.

Diinya hayatinda insanlar farkli yollarla huzur ararlar: maddi basari, iligkiler,
eglence gibi seylerle anlik tatminler bulmaya calisirlar. Ancak bu tatminler genellikle
gecici olur ve kisi yine ayni ruhsal bosluga diiser. Bu ayet, kalici1 ve derin huzurun,
diinyevi seylerde degil, Allah’1 siirekli hatirlamakta ve O’na yonelmekte oldugunu
ogretir.

Manevi Destek Agisindan;

Manevi damigmanlikta bireylerin genellikle igsel bir bosluk ve huzursuzluk

yasadiklar1 gozlemlenir. Bu huzursuzlugun temelinde, diinyevi islere ve gegici hazlara

® Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu'l-Beyan an Te vili Ayi’l-Kur'an, thk. M. Muhammed
Sakir (Kahire: Daru'l-Maarif, 1119), 2/39. Bakara, 2/151-153, 238-239; Al-i imréan, 3/191; Enfal, 8/2;
Yiisuf, 12/42; Taha, 20/14 En'am, 6/118; Ra'd, 13/28; Isra, 17/46; Taha, 20/14, 33-34; Mi'minCn, 23/110;
Ndr, 24/37; Saffat, 37/3 Bakara, 2/63; A'raf, 7/130; Tevbe, 9/126; Ra'd, 13/28; Taha, 20/33-34, 43-44;
MU'mindn, 23/110; Ndr, 24/37



fazla odaklanilmas: yatar. Zikir, sayesinde kisi kendisi ve yaraticisi arasinda olusan
yakinligin vermis oldugu hazza ulasacaktir. Bu dini haz kisinin olumsuz diisilince,

10 Ayet, Allah’in anilmasmin,

davranis ve duygulardan uzaklasmasina neden olacaktir.
bu boslugu doldurmanin ve ruhsal arinma saglamanin en etkili yolu oldugunu gosterir.
Danisanlara Allah’t anmanin, onlarin igsel huzurunu arttiracagi, ruhsal sikintilarini

hafifletecegi anlatilir.

Allah’1 anma, bireyin kalp ve zihin arasinda bir denge kurmasina yardimci olur.
Maneviyat agisindan bu denge c¢ok Onemlidir, ¢linkii diinya mesguliyetleri kalbin
huzurunu bozabilir. Manevi danigmanlikta bireylere diizenli zikir ve Allah’1 anmanin,
diinya isleri karsisinda i¢sel dengelerini koruyacak bir zirh oldugu 6gretilir. Diizenli bir
zikir hayati, kisiyi zihinsel ve duygusal karmasalardan uzaklastirir ve ona dinginlik
kazandirir. Allah’1t anmak, stres, kaygi ve korkularla basa ¢ikmak icin gii¢lii bir manevi

aractir.
4. Dunya Sevgisinin Tehlikesi

“Benden sonra size diinya nimetlerinin ve ziynetlerinin a¢ilmasindan ve onlara
gonlinizi kaptirmanizdan korkuyorum.” (Buhari, Zekat 47, Cihad 37; Miislim, Zekat
121-123. Ayrica bk. Nesai, Zekat 81; Ibni Mace, Fiten 18)(3.Cilt 459)

Bu hadiste, ‘“Benden sonra size diinya nimetlerinin ve ziynetlerinin
acilmasindan ve onlara gonliiniizi kaptirmanizdan korkuyorum’ denmesi, diinya
nimetlerinin insana olan ilahi sevginin bir gostergesi olmadigmi ifade eder. Ozellikle
maddi acgidan refah igerisinde yasayan kesim gerek medyanin etkisi gerek farkli yasam
tarzlarina sahip olan bireylerle, tiikketim kiiltiiriiniin de yadsmamaz etkisiyle birlikte,
etkilesimlerinin artmasi sonucu kendi yasam standartlarini satin aldiklar1 {iriinler ile
serbest zaman gecirdikleri toplumsal mekanlar araciligiyla gozler oniine serme egilimi
gostermektedir.!! Hadis, maddi zenginliklerin veya diinya hayatindaki basarilarin, bir
kisinin Allah katinda degerli olup olmadiginin bir Slgiisii olmadigini dgretir. Bu, diinya

nimetlerinin gegici ve aldatict oldugunu, ahiretin ise asil hedef oldugunu vurgular.

Maneviyat Agisindan;

10 Turgay Sirin, Manevi Danismanlikta [hsan Modeli (1stanbul: Kakniis Yaymlar1, 2018), 178-179.
1 Ozlem Avcr, Istanbul’da Dindar Universite Gengligi: Iki Diinya Arasinda, (Istanbul: Iletigim
Yayinlari, 2018), 220.



Maneviyat, diinya hayatinin gecici oldugunu, asil olanin ahiret oldugunu
vurgular. Bu hadis, diinya nimetlerinin cazibesine kapilmamak gerektigini hatirlatir.
Insanlar genellikle mal, miilk, statii gibi diinya nimetlerine asir1 derecede deger verirler.
Diinya nimetlerine sahip olmak, bir Kisinin Allah tarafindan sevilmedigi anlamina
gelmez; ancak bu nimetlerin bir smav oldugu da unutulmamalidir. Bu hadis, bu

nimetlerin Allah katindaki sevgi ve degerle ilgili olmadigini gosterir.

Diinya Imtiham1 ve Sabir: Allah’in diinyayr sevmedigi kisilere vermesi, bir
imtihan olarak da degerlendirilebilir. Bu, diinya nimetlerinin aslinda bir smav oldugunu
ve kisinin bu nimetleri nasil kullandiginin Allah katinda 6nemli oldugunu vurgular.
Kisinin diinya nimetlerine sahip olup olmamasi degil, bu nimetleri Allah rizasina uygun

bir sekilde kullanmas1 maneviyatina 6nemli iz birakacaktir.
Manevi Destek Agisindan;

Insanlar, maddi zenginlik veya diinya nimetlerinden mahrum olmanmn bir
eksiklik oldugunu diisiinerek manevi bir bosluga diisebilirler. Bu hadis, diinya
nimetlerinin kisinin Allah katindaki sevgisiyle dogrudan bir iliskisinin olmadigini
hatirlatarak, danisanlarin bu diisiincesini diizeltmek i¢in kullanilabilir. Danisanlara,
diinya nimetlerine sahip olmanin bir imtihan oldugu ve bu nimetlerin Allah rizasina

uygun sekilde kullanilmasinin 6nemli oldugu anlatilir.

Bir¢ok insan, diinya hayatindaki basarilar1 nihai hedef olarak goriir. Manevi
danigmanlikta bu hadis, danisanlara diinya hayatinin sadece gegici bir durak oldugunu
ve asil hedefin ahiret mutlulugu olmasi gerektigini 6gretmek igin kullanilir. Daniganlar,
diinya nimetlerine asir1 deger vermek yerine, Allah’a daha fazla yonelmeye ve manevi

gelisimlerine odaklanmaya tesvik edilir.

Manevi danismanlikta bireyler, bazen sahip olduklar1 nimetlerden tatmin
olmama, daha fazlasimi isteme gibi sorunlar yasayabilir. Bu hadis, bireylerin sahip
olduklariyla yetinmelerini ve siikretmelerini tesvik eder. Danismanlar, bireyleri Allah’in
onlara verdigi her nimetin bir hikmeti oldugunu ve bu nimetler icin slikretmeleri
gerektigini gretir.

5. Tévbe



“Giines batidan dogmadan dnce kim tovbe ederse, Allah onun tovbesini kabul

eder.” (Miislim, Zikir 43)(1.Cilt 18)

Bu hadis, samimi bir sekilde tovbe eden kisinin, Allah’in merhameti ve
bagigslamasiyla giinahlarinin silinecegini ve sanki o giinahlar1 hi¢ iglememis gibi temiz
bir hale gelecegini ifade eder. Allah’in affediciligini vurgulayan bu hadis, kiginin ne
kadar biiyiik bir giinah islemis olursa olsun, Allah’a samimi bir sekilde yoneldiginde,
rahmet kapilarmin ona agik oldugunu o6gretir. Bir Mislimanin isledigi hatalar ve

giinahlar karsisinda timitsizlige kapilmamasi gerektigini vurgular.

Kisinin tovbe etmesi, giinahin1 kabul etmesi ve pismanligmi gostermesi
acisindan ¢ok degerlidir. Giinah, inanan kiside maddi ve manevi bir¢ok olumsuz etkiye
sahiptir. Kisinin giinahina pismanlik duymasi ve tovbeye yonelmesi sagligina olumlu

yonde etki edecektir.
Maneviyat A¢isindan;

Bu hadis, tdvbenin insan ruhu Gzerindeki olumlu etkilerini gosterir. Maneviyat
yolculugunda insanlar zaman zaman giinaha diisebilirler. Ancak tdvbe, kisinin bu
hatalardan armarak yeniden manevi bir baglangi¢ yapmasini saglar. Tovbe, kisiyi hem
ruhsal hem de ahlaki agidan yenileyen bir ibadettir. Samimi bir tovbe, insanin ruhunu
temizler ve manevi gelisimine katki saglar. Boylece kisi, giinahlarmn agirligindan

kurtulup Allah’a daha yakin bir hale gelir.

Insanlar, isledikleri giinahlardan dolayr bazen kendilerini affedilemez goriip
iimitsizlige kapilabilirler. Bu hadis, Allah’mn sinirsiz merhametini hatirlatarak, insanlara
ne kadar biylk hata yapmis olurlarsa olsunlar, Allah’mn onlar1 affetmeye hazir oldugunu
gosterir. Maneviyat acgisindan, tovbenin bu yonii, danisanlara ruhsal bir umut kapisi
acar. Tovbe eden, Allah’in affediciligini hatirlayarak, kendi hatalarindan dolay1 kendini
mutlak suglu gérmesinin 6niine gegilir ve yeni bir baslangi¢ yapmasi beklenebilir. Bu da

beraberinde i¢ barig ve huzur getirir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi damigmanlikta, danisanlarin hatalar1 ve giinahlar1 nedeniyle kendilerini
degersiz hissetmeleri sik¢a rastlanir. Bu hadis, kisinin kendisini affedilmis ve degerli

hissetmesi i¢cin Onemli bir kapi agar. Danisanlara, Allah’in tovbe eden herkesi
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bagislayacagi ve onlarin yeniden manevi bir temizlik kazanabilecegi 6gretilir. Terapotik
acidan bakildiginda manevi danigmanlik alaninda tovbe yonteminin kullanilmasi bireyin
ruhsal sagaltimmi saglayacak ve umut mekanizmasini tetikleyecektir.!? Bu, danisanlari

tovbe etmeye ve Allah’a yonelmeye tesvik eder.

Tovbe, ruhsal bir rehabilitasyon siirecidir. Daniganlar bazen isledikleri giinahlar
nedeniyle manevi bir yikim icinde olabilirler. Tovbeye bagvuran birey eyleminin
sonunda gonlundeki daralma hissinden tamamen kurtulur ve ruhunun derinliklerinde
guclii bir rahatlama hisseder.®® Bu hadis, onlara ruhsal bir iyilesme ve yeniden insa
imkani sunar. Manevi danigmanlar, tovbeyi bir terapi olarak kullanarak, danisanlarin
ruhsal anlamda iyilesmesine yardimci olabilirler. Bu, kisiyi sadece affedildigini degil,

ayn1 zamanda manevi olarak yeniden giiclii hissetmesini saglar.

Hadiste vurgulanan “samimi tovbe", sadece dille degil, kalpten gelen bir
pismanligr ve hatadan donme arzusunu ifade eder. Manevi danigmanlikta, kisilere
tovbenin sadece bir formalite olmadigini, gercekten pisman olup bir daha ayni hataya
diismemek i¢in samimi bir niyet tasimalar1 gerektigi anlatilir. Bu, danmigsanlarin tévbenin

derinligini ve manevi degerini daha iyi anlamalarmi saglar.
6. [hlash Olmak

"Allah Teala sizin bedenlerinize ve yiizlerinize degil, kalplerinize bakar."

(Miislim, Birr 33. Ayrica ibni Mace, Ziihd 9)(1.Cilt 8)

"Allah Teala sizin bedenlerinize ve yiizlerinize degil, kalplerinize bakar." hadisi,
Islam’m 6ziinde yatan niyet, samimiyet ve ihlas gibi kavramlar1 vurgulayan énemli bir
ifadedir. Bu hadis, Allah katinda 6nemli olanm insanm dis goriiniisii, mal varlig1 veya
sosyal statiisii degil, kalbinin durumu ve yaptig1 amellerin niteligi oldugunu ogretir.
Maneviyat ve manevi danigmanlik agisindan bu hadis, bireylerin hem ig¢sel diinyasma

yonelmesini hem de amellerinde niyetin 6nemini hatirlatir.

Maneviyat Agisindan;

12 Firdevs Cansi, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidahaleler”, Tiirk Manevi Danmsmanlik ve
Rehberlik Dergisi 4 (Aralik 2021), 97-111.

13 Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek (Kayseri: Kimlik Yayinlari,
2019), 10-32.
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Bu hadis, Allah’in insanlar1 dis goriiniislerine, fiziksel 6zelliklerine veya sahip
olduklar1 maddi varliklara gore degerlendirmedigini, aksine onlarin kalplerine ve
amellerine baktigini belirtir. Bu, Islam'da niyet ve samimiyetin ne kadar 6nemli
olduguna isaret eder. Din, ilahi olan ile hayatin biitiin yonlerini birlestirmeye c¢aligir. Bu
birlestirme, dinamik bir yap1 arz eder. Dindar insan da bu iliskiye kisiliginin her
yoniiyle katilir. Boylece dini yasayis insanm biitiin boyutlarmi kusatmis olur.!*
Ibadetlerde, sosyal iliskilerde ve yasamin her alaninda insanmn digsal basarilarindan

ziyade i¢sel durumunun ve niyetinin belirleyici oldugu vurgulanir.

Maneviyatin temel taslarindan biri ihlas yani samimiyettir. Allah, kisinin
amellerinde ve niyetlerinde samimi olmasini1 ister. Bu hadis, Allah’in insanlarin
kalplerine ve niyetlerine baktigini vurgulayarak, maneviyat ac¢isindan kisinin sadece
digsal ibadetlerle yetinmemesi, i¢sel olarak da Allah’a yonelmesi gerektigini Ggretir.
Bireylerin ibadetlerinde samimi olmalari, sadece Allah’in rizasin1 gozetmeleri gerektigi
anlatilir. Allah’m dis goriinlisten ziyade kalbin durumuna ve niyetine baktigini

vurgulayarak, ibadetlerini daha i¢ten ve ihlasla yapmay1 salik verir.

Giliniimiizde insanlar genellikle dissal basarilarla, zenginlikle veya sosyal
statiiyle degerlendirilmektedir. Ancak bu hadis, bu tiir diinya 6l¢iitlerinin Allah katinda
hicbir anlami olmadigmi ortaya koyar. Bunun yaninda, sadece kalbin temizligi ile
yetinmemeyi, iyl ameller yapmanin da 6nemli oldugunu gosterir. Maneviyat agisindan
kalp temizligi, kisinin yaptig1 amellerle birlestiginde gercek anlamini bulur. Samimi bir
kalp, hayirli isler yapmay1 gerektirir. Maneviyat agisindan samimi diisiince ve ona

uygun amel daha énemlidir.
Manevi Destek A¢isindan;

Bu hadis, danigmanlara bireylerin digsal basarilar1 veya fiziksel 6zellikleriyle
degil, icsel niyetleri ve amelleriyle degerlendirildigini hatirlatmak i¢in gii¢lii bir aragtur.
Danisanlar, manevi gelisimlerini digsal faktorlerle degil, kalplerinin Allah’a olan

baglilig1 ve yaptiklar1 hayirli amellerle 6lgmeleri gerektigini diistinebilirler.

Bu hadis, niyetin her seyin 6ziinde oldugunu hatirlatir. Danisanlara, ibadet
ederken ya da bir iyilik yaparken sadece Allah rizasin1 gézetmeleri gerektigi 6gretilir.

Bu, onlarm manevi gelisimlerini hizlandirir ve amellerinde daha dikkatli olmalarin

14 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1993), 73.
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saglar. Samimi niyetle yapilan kiiclik bir isin bile Allah katinda ne kadar degerli

olabilecegi vurgulanabilir.

Insanlar genellikle kendilerini baskalariyla maddi ya da dissal basarilar agisindan
kiyaslarlar. Bu hadis, manevi danigsmanlikta danisanlara, dissal kiyaslamalar
yapmamalar1 gerektigini 6gretmek i¢in kullanilir. Allah’in maddi varliklar1 degil, kalbin
icindeki niyeti ve kisinin yaptig1 amelleri degerlendirdigi vurgulanarak, bireylerin

baskalarma gore degil, niyet ve islerine odaklanmalar1 gerektigi hatirlatilabilir.
7. Haya
... “Onu kendi haline birak; zira haya imandandir” buyurdu.

(Buhari, Tman 16, Edeb 77; Miislim, Tman 57-59. Ayrica bk. Tirmizi, iman 7;
Nesai, Iman 27; Tbni Mace, Mukaddime 9, Ziihd 17) (4.Cilt 682)

"Haya imandandir” (haya, imandandir) hadisi, Miisliimanlar i¢in 6nemli bir
ahlaki ve manevi ilkeyi ifade eder. Bu hadis, kisinin hem Allah'a kars1 hem de insanlara
kars1 davraniglarinda haya duygusunun ne kadar énemli oldugunu vurgular. Bireylerin
uymast gereken degerler sisteminde her dinin, inananlarina birtakim ahlaki ilkelerle

yasam felsefelerine katk1 sagladigi soylenebilir.'®
Maneviyat A¢isindan;

Haya, utanma, edep, ar duygusu ve Allah’a kars1 duyulan saygiy1 ifade eder.
Bu kavram, kiginin kendisine, ¢evresine ve Allah’a kars1 sorumluluk bilinciyle hareket
etmesini saglar. Haya, Islam ahlakinda kisinin davramslarmi giizellestiren ve

baskalara zarar vermekten alikoyan bir 6zelliktir.

Haya, kisinin ruhsal bir denge kurmasina yardimci olur. Allah'n her seyi
gbrdiigliniin bilincinde olmak, insani daha dikkatli ve erdemli bir yasam siirmeye
yonlendirir. Manevi gelisim agisindan haya, insanmn nefsini terbiye etmesi, haramdan
sakinmasi ve ahlaki erdemlere yonelmesi i¢in bir mihenk tasidir. Haya duygusu, kisinin

maneviyatini diri tutmasina yardime1 olabilir.

Manevi Destek Agisindan;

15 Mustafa Kog, ¢’ Psikolojik Ve Pedago-Sosyo-Teolojik Agidan Giiven: Din Ve Degerler Psikolojisi
Perspektifinden Analizler’’, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17/33 (Ocak 2018), 1-38.
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Manevi danigmanlikta, danisanin  hayatindaki eksiklikler veya yanlis
davranislar1 ele alirken haya bilinci tizerinde durmak, davranislarin kékenine inmede
etkili olabilir. Danigana, haya duygusunun insan iligkilerindeki ve Allah ile olan bagdaki

Onemi anlatilabilir.

Haya, bireyin kendi i¢sel kontrol mekanizmasini gii¢lendiren bir duygudur.
Danisanlara, hayatlarinda bu duyguyu nasil gelistirebilecekleri ve Allah’a karsi
sorumluluklarin1 yerine getirerek huzur bulabilecekleri konusunda farkindalik

olusturabilir.

Gunidmizde bireyin haya duygusu, Ozellikle medya ve sosyal etkilerle
zayiflayabilir. Manevi danisman, bireylerin bu olumsuz etkilerle basa ¢ikmasma

rehberlik ederek, haya duygusunu yeniden kazanmalarina yardimci olabilir.
8. Siikiir

“Allah’a hamdederek baglanmayan her 6nemli is bereketsiz olur.” (Ebt David,

Edeb 18. Ayrica bk. ibni Mace, Nikah 19)(6.Cilt 1397)

Bu hadis, Allah’a kars1 gosterilen siikran ve minnet duygusunun insanlara da
yansimasmin gerekliligini anlatir. Hadis, bir yandan kisinin yaptig1 islere otokontrol
saglarken, diger yandan minnettarligin temelinde Allah’a olan siikriin yattigin1 vurgular.
Bu yoniiyle, 6zellikle manevi danigmanlikta i¢ huzurun saglanmasi, anlam arayisi ve

baskalariyla pozitif baglar kurmanin 6nemine dikkat ¢eker.
Maneviyat A¢isindan;

Bu hadis, kisinin Allah’a olan siikrii temel alarak insanlarla iliskilerinde de
tesekkiir ve minnet duygusunu gelistirmesini Onerir. Insana ikrami yapan Allah
olduguna gore siikiir ve hamd de O’na aittir.’® Allah’a siikretmeyen, evrendeki tiim
iyilik ve giizelliklerin kaynagi olan Allah’mn bu Lituflarin1 gérmezden gelen bir insann,
cevresindeki iyiliklere de kayitsiz kalacagi, baskalarmin ona yaptig: iyilikleri de takdir
etmeyecegi mesaj1 tasir. Bu durum, kisinin i¢ diinyasinda minnet ve siikiirsiizliikle
olusan bir bosluga neden olabilir. Siikretme hali, insanin kendisini yalnizca maddi

varliklarla degil, manevi degerlerle beslemesi anlamma gelir.

Manevi Destek Agisindan;

16 Haris El-Muhasibi, Kalb Hayati, gev. Abdiilhakim Yiice (Izmir: Caglayan Yayinlari, 1997), 341-342.
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Manevi danismanlik siireclerinde bireylerin yasadigi duygusal ve ruhsal
zorluklara dikkat c¢ekilir. Siikretme bilincini gelistirmek, bireyin hayata olumlu
bakmasini, bagkalariyla olan iligkilerini giiclendirmesini saglar. Bu hadis, bireylere
stkiir duygusunu telkin ederek baskalarina tesekkiir etmeyi 6grenme ve iligkilerinde
empati kurma noktasinda yol gosterir. Danisanlara, i¢ huzurunu arttirmak i¢in her seyin
Allah’tan geldigini kabullenme ve verilen nimetlere siikretme alisgkanligini kazanmalar1
ogiitlenebilir. Boylece birey, hem kendi i¢ huzuruna katkida bulunur hem de g¢evresiyle

daha uyumlu ve saygili bir iletisim kurar.
9. Kader inanc1

“Kuvvetli mii’'min, (Allah katinda) zayif mii’minden daha haywrli ve daha
sevimlidir. (Bununla beraber) her ikisinde de hayir vardir. Sen sana yararli olan seyleri
elde etmeye calis. Allah’tan yardim dile ve asla acz gosterme. Basma bir sey gelirse,
sOyle yapsaydim, bdyle olurdu’ diye hayiflanip durma. ¢’Allah’m takdiri bu, O, ne
dilerse yapar’’ de. Zira “’eger sOyle yapsaydim’’ sozii seytani memnun edecek islerin

kapismi agar.” (Miislim, Kader 34; Ibn Mace, Mukaddime 10)(1.Cilt 101)

“De ki: Allah bize ne yazmigsa basimiza ancak o gelir, O bizim mevlamizdir.”

Miiminler yalniz Allah’a giivenip dayansmlar.”’’

3

"... Basma bir sey gelirse, * s0yle yapsaydim, bdyle olurdu’ diye hayiflanip
durma. ‘’Allah’in takdiri bu, O, ne dilerse yapar’ de. Zira “’eger sOyle yapsaydim’’
sO0zl seytan1 memnun edecek islerin kapisini acar...” hadisi, insanin karsilastigi sikint1
ve zorluklarin ilahi bir plan dahilinde oldugunu ve her seyin Allah’in bilgisi ve izni
dahilinde meydana geldigini ifade eder. Bu bakis a¢isi, manevi danigmanlikta kiginin

zorluklara dair igsel bir kabullenme ve teslimiyet gelistirmesine yardimci olabilir.
Maneviyat Agisindan;

Hadis, basa gelen sikintilarin sadece goriiniirde bir zorluk oldugunu, ancak
Allah’in hikmeti ve plani i¢inde anlam kazandigin1 vurgular. Bu, kisinin olaylar1 ilahi
bir perspektiften ele alarak yasadig1 zorluklarin gegici oldugunu ve Allah’in bir bildigi

oldugunu kabul etmesini saglar. Dini tutum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide

7 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlhig
Yaynlari, 2007), et-Tevbe 9/51. 3.cilt s.17
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tevekkiiliin tam aracilik roliinii iistlendigi tespit edilmistir.’® Allah’a iist diizey gliven
besleyen kisi korku, endise, sikinti, dert gibi olumsuz duygu ve diisiincelerin sebep
oldugu aci1 ve rahatsizliklarla bas etmede son sigmmak ve giivencenin kaynagi olan
Allah’a dayanmaktadir.’® Boylece insan, musibetlerin birer smav ya da dgretici birer
vesile olabilecegi bilinciyle teselli bulur. Bu teslimiyet duygusu, bireye i¢ huzuru getirir

ve gelecege umutla bakmasini saglar.

Islam’da sabur, tevekkiil ve riza gibi kavramlar da bu hadisle dogrudan iliskilidir.
Bu hadis, insanin hayatinda yasadigi her tiirlii olayr Allah’in takdirine baglayarak bir
kabullenme ve huzur i¢inde yasamasmi Onerir. Dini basa ¢ikma, problem ¢6zmeyi
kolaylastirmak, stresli hayat durumlarinin olumsuz duygusal sonuglarmi 6nlemek veya
azaltmak igin dini inang¢ ve davranislar1 kullanmaktir.?® Zorluklarla miicadelede bu

perspektifi kazanmak, manevi gii¢ kazanmak anlamina gelir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danismanlik siirecinde, 6zellikle hayatin getirdigi zorlayict durumlarla
bas etmede danisanlara umut ve sabir kazandirmak 6nemlidir. Bu hadis, zorluklarin
karsisinda inancini koruma ve bunlarin listesinden gelme giicii bulma konusunda
daniganlara bir yol gosterir. Zorluklar1 Allah’tan gelen bir smav ya da imtihan olarak
goérmek, bireyin bu zorluklar1 anlamlandirmasini ve onlar1 yenebilmek icin manevi bir

dirayet gelistirmesini saglar.

Danigsmanlik siirecinde bu hadisin 1s1¢inda danisanlara, her musibetin kisisel
gelisimlerine katkida bulunabilecek bir firsat olabilecegi, baslarma gelen sikintilardan
ders ¢ikararak daha giiclii bir inan¢ yapisina ulasabilecekleri Ogiitlenir. Kisi,
musibetlerin Allah’in bilgisi dahilinde oldugunu ve onlar1 asarken maneviyatini

giiclendirebilecegini fark eder.

10. Kot Zandan Sakinmak

18 Mehmet Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki liskide Tevekkiiliin Aracilik Roliiniin
Incelenmesi.” Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2212 (2022),1183-1208.

19 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazigi Yayinlari, 2013), 345.

20 Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New
York: The Guilford Press, 1997), 90.
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"Zandan sakinin. Ciinkii zan, sozlerin en yalan olanidir." Muttefekun Aleyh.
(Buhari, Vasaya 8, Nikah 45, Feraiz 2, Edeb 57, 58; Miislim, Birr 28. Ayrica bk.
Tirmizi, Birr 56) (6.Cilt 1577)

“Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakinin; ¢iinkii bazi zanlar giinahtir.
Gizlilikleri aragtirmaymn, birbirinizin giybetini yapmayimn; herhangi biriniz, Slmiis
kardesinin etini yemekten hoslanr mi? Tabii ki bundan tiksindiniz! Allah’a

itaatsizlikten de sakmin. Allah tdvbeleri cokga kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur.”*?

"Zandan sakmin. Ciinkii zan, soOzlerin en yalan olamidir’” hadisi, insan
iligkilerinde giliven ve iyi niyetin korunmasinin énemine dikkat ceker. Zan kelimesini
“stiphe” olarak anlamlandirmanm yani sira “kesin bilgi” seklinde de tanimlamanin
miimkiin olabilecegi ifade edilmistir.??  Insanlarm hakkinda kesin bilgi sahibi
olmadiklar1 seylere dair kotii zan beslemeleri, iliskileri zedeler ve i¢ huzuru bozar. Bu
hadis, kisinin manevi gelisiminde ve bagkalariyla saglikli baglar kurmasinda temel bir

ahlaki prensip olan suizan (kotii zan) yapmaktan kaginmasini 6giitler.
Maneviyat A¢isindan;

Manevi agidan bakildiginda, bu hadis insanin hem kendisi hem de cevresiyle
uyumlu bir iliski i¢inde olabilmesi i¢cin zihin ve kalbini kotii zandan arindirmasi
gerektigini sOyler. Zan, bilgiye dayanmayan bir kanaat oldugu i¢in ¢ogu zaman insanlar1
yaniltir. Insan, kalbine yerlesen kotii zan yiiziinden baskalarmin niyetleri hakkinda
yanlis hiikiimlere varabilir ve gereksiz yere huzursuzluk yasar. Kotii zan, kalpte yer
ettikge kisi i¢in bir agirlik ve huzursuzluk kaynagma doniisiir; oysa Islam, insanlar1 her
durumda iyi diisinmeye ve pozitif bir bakis agisi kazanmaya tesvik eder. Zihni kot
zandan uzak tutmak, maneviyatta temiz bir kalple ilerlemeyi saglar ve kisiyi Allah’a

daha da yaklastirir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danigmanlikta kotii zandan kaginmak, kisisel iligskilerde daha saglikli bir

temel olusturmak igin onemlidir. Danisanlara kotli zannin zihni kirleten bir diisiince

2L Kur’an Yolu Tiirke Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig
Yaynlari, 2007), el-Hucurat 49/12. ¢.5, 96.

22 Ebu’l-Huseyn b. Ahmed b. Faris b. Zekeriyya, Miicmelii’l-liiga, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut 1986, c.
IL, s. 599; Ebl ‘Abdirrahman Halil b. Ahmed, Kitabii’l’ayn, Miiessesetii’l-A’lemi, Beyrut 1988, c. VIII,
151-152.
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oldugunu ve insan1 gerceklerden uzaklastirdigmni fark ettirmek, igsel huzurlarini
artirabilir. Kotli zan beslemek, kisinin etrafindaki insanlara givenini kaybetmesine ve
her durumda siiphe i¢inde yasamasina neden olur. Bu da ruhsal bir agirlik olusturarak
bireyin kendini huzurlu hissetmesini engeller. Bu hadisle birlikte danisanlara, insanlarin
niyetleri hakkinda kesin bilgi sahibi olmadan olumsuz yargilarda bulunmamalari,
olaylar1 daha pozitif bir gézle degerlendirmeleri dnerilebilir. Ko6tii zan yerine hiisnii zan
(1y1 zan) gelistirmek, bireyin hem i¢sel dinginligine katkida bulunur hem de bagkalariyla

daha giivene dayal1 ve saglam iliskiler kurmasma yardimci olur.

Danisanlar baskalarinin davranislarint  anlamlandiramadiklart  durumlarda
hemen olumsuz bir hilkme varmaktan ka¢mmalar1 gerektigini, olumsuz yargilar yerine
anlayis ve hosgoriiyii on planda tutmanin ruhsal saglia olumlu katki sundugunu
ogrenebilirler. Bu anlayis, bireyin baskalariyla daha empatik, daha hosgoriilii ve daha

giivenilir bir iligki gelistirmesine destek olur.
11. Miitevaz1 Olmak

“Sadaka vermekle mal eksilmez. Allah Teala affeden kulunun degerini artirir.
Allah rizasi i¢in algak goOniillii olanm1 Allah yiiceltir.” (Miislim, Birr 69. Ayrica bk.
Tirmizi, Birr 82) (3.Cilt 604)

n

. Allah rizas1 i¢in algak gonilli olan1 Allah yiiceltir." hadisi, tevazu
(alcakgoniilliiliik) ile yiikselmenin manevi bir iliski i¢inde olduguna isaret eder. Bu
hadis, kisinin kibir ve gosteristen uzak bir tavir benimsemesinin, onun toplum i¢inde
itibar kazanmasina ve Allah katinda yiiksek bir mertebeye ulagsmasima vesile olacagini
vurgular. Islam’da tevazu, kisinin kendisini kiiciik diisiirmesi degil, ger¢ek degerini

bilerek baskalarini kiiglimsemekten sakinmasi anlamina gelir.
Maneviyat Agisindan;

Manevi agidan, tevazu kalpte olusan olumlu duygularin ve yiiksek bir karakterin
yansimasidir. Allah i¢in tevazu gostermek, kisinin tiim varligmi Allah’a bagl olarak
degerlendirmesini, kibirden kagmarak Allah’a daha yakin olmayr amagladigini ifade
eder. Kibirli ve bencil bir tavir, kisinin kalbini katilagtirir ve manevi gelisimini engeller.
Buna karsin tevazu, insanin kalbini yumusatir, kendisine ve bagkalarina kars1 daha derin
bir anlayis ve sevgi beslemesini saglar. Tevazu sahibi bireyler, goreceli olarak kendine

daha az odakli olup daha biiyiik bir evrenin pargasi oldugunu kabul edebildikleri gibi
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insanlarin ve nesnelerin diinyaya katkida bulunabilecegi bir¢ok farkli yolun oldugunu

kabul ederek herkesin/ her seyin degerini takdir edebilirler.?

Bu anlayisla, insanin
tevazu yolunu se¢mesi, onu manevi agidan olgunlastirir ve igsel bir huzur iginde

yasamasini saglar.

Tevazu gostermek, kisiyi sadece Allah’in huzurunda degil, toplumda da ylicelten
bir degerdir. Insanlarin tevazu gosteren birine karsi duydugu sevgi ve saygi, ilahi bir
hikmete dayalidir. Bu hadiste gecen "yiikselmek" ifadesi, hem Allah katinda bir deger
kazanmay1 hem de toplumda insanlarla saglikli ve samimi iligkiler kurarak giivenilir,

sevilen biri olmay1 kapsar.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi damigmanlikta tevazu, 6zellikle i¢sel dengeyi saglamak ve bireyin kendi
degerini kesfetmesini kolaylastirmak i¢in Onemli bir yaklasgimdir. Danisanlara
tevazunun 6z degerlerinden 6diin vermek anlamina gelmedigi, aksine kibirden uzak
durarak samimi ve icten bir yasam siirdiirmenin huzur ve mutluluk getirecegi aktarilir.
Kendi degerini bilen bir insan, baskalarini kiiciimsemeden, onlara saygi duyarak bir

denge kurabilir.

Ozellikle toplum iginde daha fazla begeni veya onay arayis1 igcinde olan bireyler
icin tevazu, manevi danismanlikta 6nemli bir konu olabilir. Danisanlara, tevazunun
onlar1 kiiciiltmedigi, aksine insanlar arasinda sevilen ve giiven duyulan bir Kkisi
olmalarina vesile oldugu ogiitlenir. Allah i¢in tevazu gosteren kisinin baskalarmdan
daha degerli hissetmeye calismak gibi bir ihtiyaci kalmaz. Bu da onun i¢ huzurunu

artirir ve hem ruhsal gelisimine katki saglar hem de Allah’a olan bagliligini giiclendirir.
12. Giiven Vermek ve Zarar1 Onlemek

“Miisliiman, dilinden ve elinden miisliimanlarin zarar gérmedigi kimsedir.
Muhacir ise, Allah’in yasakladigi seylerden uzak duran kimsedir.” Muttefekun Aleyh.
(Buhari, Tman 4-5, Rikak 26; Mislim, Tman 64-65)(2.Cilt 213)

" Miisliiman, dilinden ve elinden miisliimanlarin zarar gérmedigi kimsedir ...

hadisi, Islam ahlakinda giivenilir ve zararsiz olmanm 6nemini vurgular. Bu hadis,

2 June Price Tangney, ‘’Humility: Theoretical Perspectives, Empirical Findings And Directions For
Future Research’’, Journal of Social and Clinical Psychology 19/1 (2000), 70-82.
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Miisliiman bireyin, ¢evresine karsi giiven veren ve kimseye zarar vermeyen bir durus
sergilemesi gerektigini ogiitler. El ve dil metaforlariyla, bireyin eylemlerinde ve
sozlerinde incelik ve dikkat gdstermesi gerektigi ifade edilmistir. Kur’an mii’minin
Ozelliklerini agiklarken *° Yine o miiminler emanectlerine ve ahidlerine sadakat

gosterirler;”*?* diye ifade eder.
Maneviyat Agisindan;

Hadis, manevi agidan bir Miisliimanin Allah’a olan yakmhgini ve ahlaki
olgunlugunu gosteren onemli bir Olcliye dikkat c¢eker. Elin ve dilin zararsiz olmasi,
insanin baskalarina maddi ya da manevi bir zarar vermekten sakinmasmi ve her
durumda giivenilir bir kisilik sergilemesini gerektirir. Miisliimanlik, ibadetlerle smirl
olmayan, davranmig ve ahlakta da kendini gdsteren bir din olarak, insanin yasamm her
alaninda diiriist, adil ve baskalarina karsi empatik olmasmi 6giitler. Bu sayede insan,

yalnizca kendisi i¢in degil, toplumun tiim fertleri i¢in bir giiven kaynagi olur.

Islam’da giivenilirlik, insanmn Allah katindaki derecesini belirleyen énemli bir
erdemdir. El ve dil kontrolii, yani insanin her tiirlii eyleminde ve soziinde iyiligi
oncelemesi, onun kalben Allah’a bagliligmin bir yansimasidir. Maneviyatta, kisinin
bagkalarma zarar vermekten sakinmasi, ruhsal arinmanin ve i¢sel huzurun da temelini
olusturur. Bu hadis, miiminin kendini siirekli kontrol etmesi, nefsine hakim olmas1 ve

cevresiyle uyumlu, giivenli bir iligki kurmasi i¢in rehber niteligindedir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi damigmanlikta, danisanlarin sosyal iliskilerinde kendilerini dogru ifade
etmeleri, insanlara kars1 anlayish ve hosgoriilii olmalar1 6nemlidir. Hadiste gecen "el ve
dil" kavramlari, manevi danismanlikta ozellikle 6fke kontrolii, empati ve iletisim
konularinda yol gésterici olabilir. Ornegin, dfke veya kirgmlik anlarinda kontrolsiizce
sOylenen sozler ya da aceleyle yapilan hareketler, iligkilerde kalic1 yaralar agabilir. Bu
nedenle, danisanlara s6z ve davranislarinda daha dikkatli olmalari, g¢evresindekilere

zarar vermekten ka¢imalari telkin edilebilir.

Bu hadis, danmisanlara kendilerini bagkalarmm yerine koyarak empati

gelistirmelerini de Onerir. Bireyler arasi iligkilerde giiven unsurunun 6n planda oldugu,

24 Kur’an Yolu Tiirke Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlari, 2007), el-MU'mindn 23/8. ¢.4 5.12
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insanlarm baskalarma giiven duymalarmin ruhsal saglhiga katkida bulundugu ifade
edilebilir. Dolayisiyla, gilivenlik ihtiyact karsilanmadan bireyin sosyal ihtiyaglari
seklinde tanimlanan; aidiyet, sevgi, kendine saygi ve kendini gerceklestirme gibi
ihtiyaglarm1 karsilamak adma bir girisimde bulunmasi miimkiin goriilmemektedir.?®
Gliven duyulan, zararsiz bir insan olmak, kisinin toplum i¢inde daha saglikli iligkiler

kurmasini saglar ve bireyin kendine olan saygisini giiglendirir.
13. Kardeslik

“Sizden biriniz kendisi i¢in sevip arzu ettigi seyi din kardesi i¢in de sevip arzu
etmedikce ger¢ek anlamda iman etmis olmaz.” Muttefekun Aleyh. (Buhari, iman 7;
Mislim, Tman 71-72. Ayrica bk. Tirmizi, Kiyamet 59; Nesai, Iman 19, 33; Ibn Mace,
Mukaddime 9) (2.Cilt 238)

“Sizden biriniz kendisi i¢in sevip arzu ettigi seyi din kardesi i¢in de sevip arzu
etmedikce gercek anlamda iman etmis olmaz.” hadisi, Islam’da kardeslik, empati ve
dayanigma gibi manevi degerlere vurgu yapar. Din kardesligi(uhuvvet) Kur’an, hadisler
ve diger Islami kaynaklarda, asabiyet kavrammin karsit1 olarak tevhid inancini esas
alan manevi biitlinliigii, dayanisma ve paylasma sorumlulugunu ifade etmek {iizere

® Bu hadis, gercek imanin yalnizca bireysel ibadetlerle

yaygin bi¢imde ge¢mektedir.?
smirlt olmadigini, toplumsal ve manevi bir bag kurarak bagkalarmmm mutlulugunu ve

huzurunu da gozetmeyi igerdigini ifade eder.
Maneviyat A¢isindan;

Manevi agidan, bu hadis kisinin bagkalarina karsi duydugu empati ve igten
sevginin, imannm olgunlagsmasmda ne denli dnemli bir yeri oldugunu gosterir. islam,
sadece bireysel ibadetlerden ibaret bir din degil, ayn1 zamanda bagkalarinin huzuruna,
mutluluguna ve ihtiyaglarina duyarlilig1 da barindiran bir yasam bi¢imidir. Kisi, kendisi
icin 1yilik ve mutluluk isterken, baskalar1 icin de ayni duygular1 tasimalidir. Bu bakis
acisi, bireyin ruhsal olarak bencillikten arinmasimi, kendi rahathgini diisiindiigii kadar

cevresindeki insanlara kars1 da sevgi, hosgorii ve sefkat beslemesini saglar.

%5 Sedat Kula - Bekir Cakar, “’Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda Bireylerin Giivenlik
Algisi Ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski’’, Bartin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi 6/12 (2015), 193.

% Mustafa Cagrici, “Kardeslik”, DIA. (istanbul: TDV Yaymlari, 2001), 24/485-486.
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Hadisin igaret ettigi gibi, iman ancak diger insanlarla manevi bir bag kurarak
tamamlanir. Bu, "birlikte var olma" ve "birlikte mutlulugu arama" diisiincesini besler.
Miimin, bu dogrultuda, baskalarmin zor durumda olmasina kayitsiz kalmayarak, onlara
da en az kendisi kadar 6nem vermeli ve onlarin iyiligi i¢in ¢aba sarf etmelidir. Bu tiir bir
empati, hem bireyin igsel huzurunu artirir hem de onun Allah’a olan yakinlhigini

guclendirir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danismanlikta bu hadis, bireylerin iligskilerinde empati ve hosgoriiyii
artirma yoniinde giiclii bir rehber sunar. Danisanlar, manevi gelisim yolculuklarinda
sadece kendileri i¢in degil, ¢evrelerindeki insanlar i¢in de iyilik istemenin onlara ruhsal
tatmin ve huzur getirecegini kesfedebilirler. Bagkalarmin iyiligini istemek, bireyin
icinde olumlu bir ruh hali olusturur ve onu bencillikten uzaklastirir. Ozellikle
kiskanclik, gilivensizlik ve yetersizlik duygular1 yasayan bireyler, bu hadisin
rehberliginde baskalarmnin iyiligine de 6nem vererek kendilerine ve cevrelerine daha

pozitif bir bakis agisiyla yaklasabilirler.

Bu baglamda danisanlara, sevdikleri kisilerin basarilarini1 ve mutluluklarini kendi
mutluluklar1 olarak gérmenin, onlar1 ruhen daha dengeli ve huzurlu hale getirebilecegi
anlatilabilir. Diger insanlarla olumlu bir bag kurmak, kisisel kaygilardan arinmayi
saglar ve daha anlamli, huzurlu bir yagam silirdiirme yolunda danisanlara katki saglar.
Kisi, bu sekilde bagkalarmin mutlulugunu diisiinmeye basladik¢a, igsel huzuru artar ve

kendi hayatinda da iyiliklerin artigin1 gozlemleyebilir.
14. Merhamet

"Merhamet etmeyen kimseye, merhamet olunmaz.” Muttefekun Aleyh. (Buhari,
Edeb 18; Miislim, Fezail 65. Ayrica bk. Ebli David, Edeb 145;Tirmizi, Birr 12) (2.Cilt
227)

"Merhamet etmeyen kimseye, merhamet olunmaz" hadisi, islam’da merhametin
temel bir deger oldugunu ve bireyin ¢evresine gosterdigi sefkatin karsiligin, ilahi olarak
yine ayni sekilde gorecegini ifade eder. Hadis, bir miiminin kalbinde merhamet ve
sefkatin yer almasmin, hem diinyadaki iliskilerinde hem de Allah katinda onu yiicelten
bir unsur oldugunu vurgular. Bu yoniiyle hadis, manevi danigmanlikta da merhamet

temelli bir bakis agisinin 6nemini ortaya koyar.
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Maneviyat Agisindan;

Bu hadis, manevi anlamda insanin kendisini Allah’a yakinlastiran bir yol olan
merhamet kavrammi giliglendirmeye davet eder. Kisiyi merhamete davet ederken
Allah’mn, Rahman ve Rahim isimleri ve sifatlarinin yaninda pek ¢ok Cemal (kullarini

2l da oldugunu hatirlatir. Islam, insanlari, hayvanlari,

seven, koruyan...) sifatlarnin
dogay1 ve tiim canlilar1 kapsayan evrensel bir merhamet anlayisini tesvik eder. Allah,
sonsuz rahmeti ile kullarina sefkat gosterir ve onlara merhamet eder. Bu anlayisa gore,
bir miimin de, Allah’in bu rahmetine layik olmak i¢in diger insanlara, tiim canlilara ve
cevresine karst sefkat ve hosgorii ile yaklagmalidir. Merhametin olmadigi bir kalp,

katilagir ve insan ruhunun gelisimi i¢in engelleyici bir etken haline gelir.

Merhametli olmak, kisinin kalbinde Allah’a kars1 bir yakinlik kurmasia,
insanlarin derdiyle dertlenmesine, sevincine ortak olmasina ve topluma kars1 duyarlilik
gelistirmesine yol acar. Bu da bireyin, Allah’m rahmet ve sevgisine layik bir insan olma
yolunda ilerlemesini saglar. Manevi olarak merhamet duygusu, insanmi ruhsal bir

yiicelige eristirir ve onun igsel huzurunu artirir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danigsmanlikta, merhamet duygusunu gelistirmek bireyin hem kendi i¢sel
dengesini saglamasma hem de saghkli iliskiler kurmasina yardimci olur. Merhamet
eksikligi, kisinin baskalarina kars1 sert ve anlayissiz davranmasima neden olabilir ve bu
durum, iliskilerde sorunlara yol agar. Bu hadisten yola ¢ikarak, daniganlara baskalarina
kars1 anlayish, hosgoriilii ve sefkat dolu bir yaklasim benimsemeleri dnerilebilir. Bu
tavsiyede bulunurken din psikolojisi ¢caligsmalarinda kisinin din egitiminin sevgi iizerine
kurulmas1 ve Allah’m azabindan ¢ok rahmetinden, Rahman ve Rahim oldugundan

bahsedilmesi gerektigini vurgulayan ifadeleri bulmak mimkindiir.?®

Merhamet, yalnizca baskalarina yardim etmeyi degil, ayn1 zamanda hosgoriili
ve affedici olmay1 da icerir. Ornegin, danisanlar kirgmlk ve 6fke gibi duygularin
istesinden gelmede zorlaniyorsa, onlara merhamet duygusunu gelistirmenin bu

zorlayict duygular1 hafifletecegi anlatilabilir. Merhametli bir insan olmak, yalnizca

2" Nevzat Ayasbeyoglu, Islamiyetin Egitimimize Getirdigi Degerler ve Kur’an-1 Kerim'in Egitim ile Ilgili
Ayetlerinin Tahlili (Istanbul: MEB Yayinlari, 1968), 16.

28 Kemal Girran, “Halk igin Din Egitimi”, Milli Egitim ve Din Egitimi Semineri (Ankara: Aydinlar Ocagi,
1981), 205.

23



diger insanlarm mutlulugu i¢in degil, ayn1 zamanda kisinin kendi ruhsal sagligi i¢in de
faydalidir; ¢iinkii merhamet, insani baskalarima karsi nazik ve empatik bir hale

getirirken, kalbindeki olumsuzluklari da azaltir.
15. Giybetten Sakinmak

"Giybet, din kardesini hoslanmadigi bir seyle anmandir." (Mislim, Birr 70.
Ayrica bk. Ebli Davad, Edeb 35; Tirmizi, Birr 23) (6.Cilt 1526)

"Giybet, din kardesini hoslanmadigi bir seyle anmandir" hadisi, bir miminin
baskalarinin arkasindan hoslanmayacaklar1 sekilde konusmasinin, Islam ahlakinda
yasaklanmis ve son derece olumsuz bir davranis olarak kabul edildigini belirtir. Giybet,
kisilerin arasindaki giiveni zedeleyen, toplumsal baglar1 koparan, bireyin i¢sel huzurunu
ve manevi biitlinliiglinii bozan bir davranistir. Bu hadis, manevi danismanlikta
bireylerin hem igsel huzurunu korumalar1 hem de saghkli iligkiler gelistirmeleri

acisindan giybetten kaginmalarinin 6nemini vurgular.
Maneviyat A¢isindan;

Manevi agidan, bu hadis giybetin ruhu kirleten bir davranis oldugunu agikca
ortaya koyar. Islam, insanlarin birbirleri hakkinda koti zanda bulunmasmi ve
bagskalarmin eksiklikleri ya da hatalar1 {izerine konugmalarini hos karsilamaz. Bir
miimin, Allah’in huzurunda her an hesap verebilir bir varlik olarak baskalarinin
eksiklikleri yerine kendi i¢sel gelisimine, ahlaki ve manevi olgunluguna odaklanmalidir.
Giybet, insanin kalbinde kiskanglik, 6tke ve kibir gibi duygular1 besleyerek manevi

anlamda kendisine zarar verir.

Giybet, kalbi ve dili kirleten bir eylem oldugu igin, manevi olgunlagsmay1
engeller. Bu nedenle Islam, giybeti sadece bir davranis kusuru degil, ayn1 zamanda
bireyin Allah katindaki derecesine zarar veren bir unsur olarak goriir. islam alimleri,
giybet edenin tovbe etmesi gerektigini belirtmekle birlikte tovbe edenin de isledigi
giinahtan dolayr pisman olmasi, pismanligini dile getirmesi, isledigi glinahi tekrar
yapmamaya gayret etmesi gerektigini ve kul hakki yasandigi i¢cin helallik dilemesi

gerektigini de ifade etmislerdir.?® Maneviyat yolunda ilerleyen bir insan, bu hadisi

29 Eb{(l Zekeriyya Yahya b. Seref b. Miiri Nevevi, el-Ezkar. thk. Abdulkadir el-Arnalt (Beyrut: Darii’l-
Fikr, 1414/1994), 346.
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rehber alarak bagkalari hakkinda konusurken daha dikkatli olabilir, Allah’in rizasina
uygun bir dil ve kalp gelistirebilir.

Manevi Destek Agisindan;

Manevi damigmanlikta grybet, damiganlarin iligkilerini saghkli bir sekilde
stirdlirmesi ve kendileriyle baris icinde olmalari i¢in iizerinde durulmasi gereken 6nemli
bir konudur. Giybet yapmak, bireyin i¢sel huzurunu bozar ve cevresindekilerle
arasindaki giiven iligkisini zedeler. Bu ylizden, damigsanlara giybetten kacmmalarinin,

kendilerini manevi anlamda arindirmalarina katki saglayacagi 6giitlenebilir.

Danigmanlikta, daniganlara bu hadisten yola c¢ikarak baskalarini1 elestirme
egiliminden uzak durmalar1 ve kendilerine odaklanmalar1 Onerilebilir. Bagkalarinin
eksik ve hatalarma odaklanmak yerine, kendi ahlaki gelisimlerini ve olumlu yonlerini
giiclendirmeleri gerektigi anlatilabilir. Ayrica, giybetin uzun vadede insanin ruhsal
saghigint olumsuz etkileyebilecegi, i¢sel huzuru yok edebilecegi ve bagkalariyla olan
iligkilerini bozabilecegi ifade edilebilir. Daniganlara, baskalar1 hakkinda olumsuz
konusmadan once kendilerini frenlemeleri, 6tke veya kiskanglik gibi duygularini fark

ederek bunlar1 saglikli yollarla yonetmeleri telkin edilebilir.
16. Dogruluk

"Siiphesiz ki sozde ve iste dogruluk hayra ve iistiin iyilige yoneltir. Iyilik de
cennete iletir. Kisi dogru soyleye sodyleye Allah katinda siddik (dogrucu) diye
kaydedilir. Yalancilik yoldan ¢ikmaya (fuclr) siiriikler. Fuclir da cehenneme gotiirtir.
Kisi yalanciligi meslek edinince Allah katinda c¢ok yalanci (kezzab) diye yazilir".
Muttefekun Aleyh. (Buhéri, Edeb 69; Muslim, Birr 103-105. Ayrica bk. Ebl David,
Edeb 80; Tirmizi, Birr 46; Ibni Mace, Mukaddime 7; Dua 5)(6.Cilt 1545)

"Dogru sozliiliik iyilige gotiiriir, iyilik de cennete gotiiriir..." hadisi, diirlistligiin
insanin karakterinde temel bir deger olmasi gerektigini ve dogrulugun insana iyilik,
giizellik ve manevi olgunluk olarak geri donecegini ifade eder. Bu hadis, ahlaki

erdemlerle dolu bir yasamin, ruhsal olgunluga ve nihayetinde ilahi 6diile ulagsmada

onemli bir basamak oldugunu belirtir.

Maneviyat Agisindan;
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Bu hadis, dogruluk ve diirlistliiglin manevi yolda bireyin yiikselmesi i¢in temel
bir gereklilik oldugunu vurgular. Dogru sozlii olmak, bireyin hem kendine hem de
baskalarina olan saygisinin bir gostergesidir ve Allah’a olan baglhiligini yansitir.
Dogruluk, insanin niyetinde ve eylemlerinde de diirlist olmasini igerir; bu, onu igsel
huzura, diiriist bir karaktere ve Allah’m rizasina ulastiran bir yoldur. islam'da dogru
sOzluliik sadece bir erdem degil, ayn1 zamanda kisinin ahiret saadetine erismesinde

Onemli bir adimdir.

Diiriist bir insan, hem Allah’a olan baghiligimni kuvvetlendirir hem de kendisini
kotiliiklerden uzak tutar. Zira dogru sozliiliik, bireyin kalbinde bir samimiyet, ictenlik
ve giiven duygusu olusturur ve bu giiven onun manevi olarak gelismesini saglar. Ayrica,
dogruluk, bireyin baskalarina zarar vermekten sakinmasini ve nefsine hakim olmasini
saglar. Dogruluk ve diiriistliikk degerleri adaletle de iliskili oldugundan giiven temelli bir
toplumsal yasam acisindan oldukca Onemlidir ve okulda kazandirilmasi gereken
degerlerden birisidir.®® Maneviyatta bu, kisinin kendini tanima, i¢sel gelisimini artirma

ve Allah’a yakinlasma yolunda 6nemli bir adimdir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danmismanlikta dogru sozliiliikk, bireyin kendisi ve cevresiyle uyumlu,
giiven dolu iliskiler kurmasina yardimci olur. Dogruluk-diiriistliik degeri toplumlarin
benimsedigi en onemli degerlerden biridir.®® Danisanlar bazen kendileriyle veya
cevreleriyle ilgili konularda diiriist olamama veya kaginma egiliminde olabilir. Bu
hadis, onlara diiriistliigiin sagladigi huzuru hatirlatr ve dogruluk prensibini
benimsemeleri igin yol gosterir. Ornegin, damsganlar dogru sdzlii olmanin onlara
Ozgiiven kazandiracagini, baskalarinin giivenini kazanacagini ve nihayetinde kendi

ruhsal huzurlarmi artiracagini kesfedebilirler.

Dogruluk, ayn1 zamanda bireyin kendini kabullenmesi ve kendine kars1 diiriist
olmas1 anlamma da gelir. Manevi danigmanlikta bireyin kendisiyle baris iginde
yasamasina ve oldugu gibi kabul edilmesine katki saglayan bu yaklasim, kisinin i¢sel

dengesini guclendirir. Ayrica, yalan ve diirlist olmayan davraniglar, kisinin igsel

30 Yusuf Yildirrm, Okul Dusi Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programimn Ogrencilerin Etkin
Vatandaslik Degerlerine Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri enstitiisii, Doktora Tezi
2019), 280.

31 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan - Guizel insan modeli, (istanbul: Timas Yayinlari, 2011),
256.
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huzurunu bozarken, dogru sozlii olmak, kalp ve zihinde bir hafiflik ve rahatlik saglar.
Bu nedenle, daniganlara, hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarda bile diiriist olmalarini,
olaylara karsi acik ve samimi bir tavir sergilemelerini tavsiye etmek manevi

danigmanlik siirecine deger katar.
17. Takva

Ey Allah’in Resilii! Insanlarin en hayirlisi, sereflisi kimdir? dediler. Nebi
sallallahu aleyhi ve sellem: - “Allah’tan en ¢ok korkanlaridir” buyurdu.( Buharf,
Enbiya 8, 14, 19, Menakib 1, Tefsiru sire (12), 2; Miislim, Fezail 168)(1.Cilt 70)

Allah katinda en iistiiniiniiz, takva sahibi olaninizdir.?

Bu ayet ve hadis, Islam'da iistiinliigiin maddi varliklara, fiziksel goriiniime veya
sosyal statiiye degil, takva denilen igsel Allah bilincine dayandigmi ifade eder.
Kur’an’da ve hadislerde takva bazan sozliik anlaminda, bazan da “Allah’in emirlerine
uyup yasaklarindan kagmarak azabmdan korunma” anlaminda kullanilir.®® Takva,
kisinin Allah’a olan saygisi, bilinci, emirlerine bagliligi ve yasaklarindan sakinmasiyla
karakterizedir. Bu ayet, {istlinliigii sadece Allah'a yakinlikla tanimlar; bu da insanlar1

ruhsal olgunluk ve igsel arinma yoluna tesvik eder.
Maneviyat A¢isindan;

Manevi anlamda, bu ayet, bireyin i¢sel bir arinma ve siirekli olarak kendini
gelistirme stlirecine isaret eder. Takva sahibi olmak, kisinin stirekli olarak Allah’a kars1
olan sorumlulugunu hatirlamasi, her isinde O’nun rizasimi goézetmesi anlamma gelir.
Allah’a olan baglilik, insanin kalbini kibir, 6tke, kiskanclik gibi olumsuz duygulardan
arindirarak manevi bir huzura erismesini saglar. Bu durumda takva, yalnizca dini
kurallar1 yerine getirmek degil, ayn1 zamanda ahlaki giizellikleri i¢sellestirmek, 6ziine

yansitmak ve ¢evresine bu dogrultuda davranmak anlamina gelir.

Bu bakis acisiyla ayet, insanin Allah’a olan yakinligmi, gosterissiz bir sadakat ve
samimi bir baglilik ile 6lger. Manevi olgunlukta da en dnemli yol gdsterici olan takva,

bireyin ruhsal agidan zenginlesmesine, i¢sel bir dinginlige ulagmasma katki saglar.

32 Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: DIB Yaymlari, 2007), el-
Hucurat 49/13 c.5 5.97-98.
3 Siileyman Uludag, ’Takva’’, DIA. (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/484-486.
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Takva bilinciyle hareket eden kisi, Allah’a karsi sorumlulugunun farkinda olarak,

kibirden, gosteristen ve hirstan uzak bir yasam siirer.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigmanlik siirecinde bu ayet, bireyin kendisiyle olan iliskisini
lyilestirmesi ve baskalariyla olan baglarmi gelistirmesi igin degerli bir rehberdir. Takva
bilinci, bireyin kendini bagkalariyla kiyaslamaktan vazgecmesine, igsel degerlerine ve
ruhsal gelisimine odaklanmasina yardimei olur. Bu da, bireyin kendi i¢ diinyasinda baris
bulmasmi saglar. Ozellikle giiniimiizde sosyal statii, maddi zenginlik veya basar1 gibi
kistaslara Onem veren bireyler icin bu hadis, gercek istiinliiglin Allah katinda
bulundugunu hatirlatir ve kisinin 6z degerini Allah’a yakinlikta bulmasi gerektigini

ifade eder.

Danigsmanlik siirecinde danisanlara, baskalarmna kiyasla tistiinliik arayisinda
olmanin kibir veya degersizlik gibi olumsuz duygulara yol acabilecegi, ancak takva ile
Allah’a yakinlasma c¢abasinin bireyi ruhen daha saglam kilacagi anlatilabilir. Birey,
takva bilincine odaklandik¢a, cevresine karsi daha empatik ve hosgoriilii bir yaklasim
benimser. Kendisiyle barisik, bagkalarmin basarismi ve mutlulugunu kiskanmayan,
huzurlu bir ruh haline ulasir. Bu bakimdan, takva bilincine sahip olma cabasi,

daniganlarin da kendi 6z degerlerini kesfetmelerine katkida bulunur.
18. Kibirden Uzak Olmak

“Allah Teala bana: O kadar miitevazi olun ki, kimse kimseye bobiirlenmesin;
kimse kimseye zulmetmesin, diye bildirdi.” (Miislim, Cennet 64. Ayrica bk. Ebl
David, Edeb 40; ibni Mace, Ziihd 16, 23) (3.Cilt 603)

“O kadar miitevazi olun ki, kimse kimseye bobiirlenmesin; kimse kimseye
zulmetmesin” hadisi, kisinin kibir ve gururdan uzak durmasi gerektigine dair giiclii bir
manevi 0gilit icermektedir. Istilah olarak kibir; bir insanin kendi benligini diger
insanlardan daha hayirl ve iistte gormesi, hi¢ tevazu gostermeksizin, insanlarin tistiinde
bir konuma yukseltmesi, giicii ve kudreti kendinden bilmesi anlamma gelmektedir.
Biiyiikklenme ve bobiirlenme seklindeki davraniglar bu huylarin diga yansimasmdan

ibarettir.*

3 Mustafa Cagrici, “Kibir”, DI4. (Ankara: TDV Yaynlar1 2012), 25/561-562.
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Maneviyat Agisindan;

Bu hadis, maneviyat agisindan bakildiginda, kisinin kendi nefsine kapilmamasi,
tevazu ve alcakgéniilliiliik icinde yasamasi gerektigini vurgular. Islam’da kibir ve
kendini iistiin gdrme, kisinin i¢sel huzurunu bozan, ruhsal olgunlugunu engelleyen bir
nitelik olarak goriiliir ve manevi yozlasmanin kapisini aralayabilir. Kiginin maneviyat
icin tevazu, yani al¢akgoOniilliilige yonelmesi onemlidir. Bu hadis, bireye kendini
yiceltme isteginden vazge¢mesi ve basarilarimi Allah’m bir l0tfu olarak gdérmesi

gerektigini hatirlatir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danismanlikta bu hadis, bireylerin kendilerini {istiin gérmelerine karsi
uyar1 niteliginde kullanilabilir. Bir insan kibirli davranislar sergilemeye basladiginda,
hem manevi gelisimi duraksayabilir hem de gevresiyle olan iligkileri zarar gorebilir. Bu
durum, kisinin i¢sel huzurunu da etkileyerek onun kendisiyle ve baskalariyla saglikli

iligkiler kurmasina engel olabilir.

Danisanlarin  kendilerini siirekli olarak gelistirmeleri i¢in tevazu, yani
alcakgoniilliiliige tesvik edilmeleri onemlidir. Bu hadisle danisanlara kendilerini {istiin
gorme isteginden vazgegmeleri ve basarilarin1 dengeli bir zemine oturtmalar1 gerektigi

hatirlatilabilir.

Danigsmanlar, bu 0giidi kullanarak danisanlara, kibir ve gdsteristen
ka¢cmmalarinin kendilerine huzur getirecegini, zira kibre kapilmanin insan1 hem igsel
hem de sosyal anlamda huzursuz bir duruma sokabilecegini anlatabilir. Manevi
danigsmanlik siirecinde, kisinin diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesi igin
kibirden armmmast gerektigi, bdylece toplumda baris ve huzurun saglanacagi

aciklanabilir.
19. Af Dilemek ve Affetmek

Allah yolunda savagma hali disinda, ne bir kadina ne bir hizmetc¢iye, kisacasi
higbir kimseye eliyle vurmadi. Kendisine fenalik yapan kimseden intikam almaya
kalkmadi. Yalniz Allah’in yasak ettigi seyler ¢ignenince, o yasagi ¢igneyenden Allah
adma intikam alirdi. (Miislim, Fezail 79. Ayrica bk. Ebii Daviid, Edeb 4; Ibni Mace,
Nikah 51)(3.Cilt 645)
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> Ama kim sabreder ve bagislarsa, iste bu gliclii irade gerektiren islerdendir.”%

Maneviyat Agisindan;

“...Kendisine fenalik yapan kimseden intikam almaya kalkmadi...” hadisi,
affetmenin birey lizerindeki manevi etkilerini ve bu erdemin ruhsal olgunluga nasil
katkida bulundugunu Allah resuliiniin 6rnekliginde ifade eder. Maneviyat acgisindan
affetmek, bireyin kendi nefsiyle hesaplagsmasini, baskalarma karsi kin ve ofkesini
birakmasini saglayan giiclii bir igsel temizlenme siirecidir. Bu hadiste, Allah'm affedici
kisiyi yticeltmesi, affetmenin bireyi Allah’a yakinlastirict ve yiiceltici bir erdem
oldugunu gosterir. Affetme, kisinin kendi ruhsal sagligi, i¢c huzuru ve iligkilerinde
olumlu doniigsiimler saglamasi agisindan manevi olarak cok degerlidir. Pek cok insan
yasadig1 kirginliklar nedeniyle igsel bir yiik tasir, bu da stres, glivensizlik ve iliskilerde
zedelenmelere yol agabilir. Hadis, affetmenin bu yiikten kurtulmak icin ne kadar 6nemli
oldugunu ve affeden kisiyi Allah’mn yiicelttigini hatirlatarak bireyleri motive edebilir.
Affetme her ne kadar sdylendigi kadar kolay ger¢eklestirilemese de duygusal yaralarin
lyilesmesi, kigiler arasi iligkilerin onarilmasi ve intikam zincirinin kirilmasi iizerindeki

etkisi nedeniyle yiizyillardir degerini muhafaza etmistir.>®
Manevi Destek A¢isindan;

Danisanlara affetmenin, ge¢miste yasanan olumsuzluklar1 geride birakma
anlamina geldigini anlatmak faydali olabilir. Affeden kisi, gegmisteki kirginliklardan
kurtularak kendisini Ozgiirlestirir ve ruhen hafifler. Kisinin olumsuz duygulardan
vazgegmekle birlikte olumlu duygular1 beslemesi, suglu ve magdur iliskisinin
diizelecegine dair inan¢ ve iimidini korumasi gerekir. Affetme siireci ancak bu canli
duygularla tamamlanabilir.” Bu da onun manevi olarak daha ileri bir mertebeye

ulagmasini saglar.

Affetmenin bir baska yonii de, toplumsal ve kisisel iligkilerde yikilan baglar1

yeniden insa etme giiciine sahip olmasidir. Danigsmanlik siirecinde, danisana affetmenin

% Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi
Yaylari, 2007), es-Sura 42/43. c.4 5.754-755

% Zenon Szablowinski, ‘’Between Forgiveness And Unforgiveness’”, The Heythrop Journal 51/3 (Mar
2010), 471- 482.

3T Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 37/2 (2009), 111-128.
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hem kendisi hem de ¢evresi i¢in iyilestirici bir eylem oldugu, bu yolla iligkilerini

yeniden onarma firsat1 bulabilecegi hatirlatilabilir.

Affetme siireci ayn1 zamanda kisinin kendine karsi da daha anlayisli olmasini
saglar. Manevi danigmanlikta, danisana affetmenin bir tiir empati gelistirme oldugu,
boylece kendisinin de kusursuz olmadigini kabul etmesi gerektigi anlatilabilir. Bu,

kisinin kendisini daha ¢ok sevmesine ve igsel barisa ulagmasina yardimci olur.
20. Ahlakin Giizelligi

“Hayirliniz, ahlaki giizel olaninizdir.” (Buhari, Mendkib 23, Fezailii ashabi’n-

nebi 27, Edeb, 38-39; Miislim, Fezail 68. Ayrica bk. Tirmizi, Birr 47, 69) (3.Cilt 626)
Maneviyat A¢isindan;

“Hayirliniz, ahlaki giizel olaninizdir.” hadisi, 1yi insan olmakla ile giizel ahlak
arasinda bir bag kurar. Bu hadis, kisinin iman seviyesinin yalnizca ibadetle degil, ayn1
zamanda ahlaki davraniglarla da yiikseldigini vurgular. Ahlaki olgunluk, ahlaki
degerleri igsellestirmeyi, ahlaki degerlerin vicdanda yerlesmesini ve koklesmesini
gerektirir. Ahlaki olgunluk i¢in, sadece ahlaki degerleri duygu, diisiince ve yargi olarak
tasimak yetmez. Ayni zamanda, o degerlerin tutum ve davranis bilincine doniigsmesi,
diisiince-davranis uyum ve tutarliligi gerekir. Tiim bunlarin ahlaki aligkanliklar haline
gelmesi, ahlaki olgunlugu meydana getirir.3® Maneviyat acisindan giizel ahlak, kisinin
icsel gelisiminin ve Allah’a olan yakmligmm bir yansimasidir. Islam ahlaki, bireyin
sadece Allah’a kars1 degil, diger insanlara ve tiim yaratilmislara kars1 da sorumluluk

hissetmesini, onlar1 sevgi, merhamet ve adaletle kucaklamasini ifade eder.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danismanlikta bu hadis, bireylerin davranislarin1 giizellestirerek
imanlarin gliglendirmeleri gerektigi konusunda rehberlik saglar. Danismanlik siirecinde
giizel ahlak, kisinin hem kendi i¢ huzuruna kavusmasma hem de sosyal iliskilerini
giiclendirmesine katkida bulunur. Bu hadis 15181inda, danisanlar yalnizca ibadetlerinde
degil, giinlik yasantilarinda da Islam ahlakma uygun davranarak kendilerini

gelistirmeye tesvik edilebilir.

3 Mustafa Sengiin - Mevliit Kaya, “’Ahlaki Olgunluk Olcegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Caligmasi”’,
Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/25, (2007), 51-64.
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Danigsmanlik siirecinde, danisanlara imanin sadece ritiiel ibadetlerden ibaret
olmadig1, ahlakli davraniglarla tamamlanmasi gerektigi anlatilabilir. Bu hadis, kulluk ile
ahlak arasinda dogrudan bir baglant1 kurar ve bireylerin manevi olgunluga ulagmalarini

saglar.

Gilizel ahlak, ozellikle otke, kiskanclik, kibir gibi duygularla basa ¢ikma
stirecinde kendini gosterir. Daniganlara, ahlaki gelisimlerinin imanlarma olan katkisini
anlatmak, onlarin sosyal iliskilerinde daha olgun, sabirrli ve anlayish olmalarina

yardimci1 olabilir.
21. Kanaat

“Gergek zenginlik, mal ¢oklugu degil, goniil toklugudur.” Muttefekun Aleyh.
(Buhari, Rikak 15; Miislim, Zekat 130. Ayrica bk. Tirmizi, Ziihd 40; ibni Mace, Ziihd
9) (3Cilt 523)

Maneviyat A¢isindan;

“Zenginlik, mal g¢okluguyla degil, goniil zenginligiyle olur” hadisi, gercek
zenginligin maddi varliklarla degil, bireyin i¢sel doyumu ve manevi tatmini ile
saglanabilecegini ifade eder. Kul kanaatkar olunca Allah’a hamd ve siikiir eden de olur.
“’Her ikram sahibi, kendisine tesekkiir edilmesini dnemser. Tesekkiir etmek o canlinin
yasadiginin ispatidir. Stkiirsiizlik bunu yalanlamak anlamina gelir. Siikriin bilingli ya
da bilingsiz yapilmasi bu konudaki 6nemli bir ayrimdir. Stkiirstizligiin 6l¢iisii hirs ve
doyumsuzluk iken, siikriin 6lgiisii yetinme, kanaat, razi olma ve memnuniyettir.””*®

Inanan aileler ¢ocuklarina bu ahlaki kazandirmak isterler. Hatta ¢ogu aile ¢ocuklarmna

ilk olarak siikiir duasini 6gretir.*°

Maneviyat acgisindan bu hadis, kisinin sahip olduklariyla yetinmesi, siikiir
duygusunu gelistirmesi ve huzuru igsel kaynaklarda bulmasi gerektigini 6giitler. Bu tiir
bir igsel zenginlik, bireyi dis kosullara ve maddi bagimliliklara bagli olmaktan kurtarir;

daha derin, anlamli bir yasam slirmesini saglar.

Manevi Destek Ac¢isindan;

39 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi ( Istanbul: Timas Yayinlari, 2009), 104.
40 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1993), 226.
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Manevi danigmanlikta bu hadis, bireylerin maddi arzularini kontrol etmeleri ve
icsel huzuru kazanmalar1 agisindan giiclii bir rehber niteligindedir. Giiniimiizde pek ¢ok
insan mutlulugu maddi seylerde ararken, hayal kiriklig1 veya tatminsizlik gibi hislerle
karsilasabilir. Bu hadis 1s1ginda, danigsmanlar, bireylerin ger¢ek tatminin dis diinyada

degil, i¢sel diinyada oldugu konusunda bir farkindalik gelistirmelerine yardimci olabilir.

Danigmanlik siirecinde, bireylere sahip olduklar1 seylere siikretmeleri ve Allah’a
tevekkiil etmeleri gerektigi anlatilabilir. Siikiir duygusu, kisiyi daha miitevaz1 ve

huzurlu bir yasam slirmeye tesvik eder, i¢sel tatminini artirir ve kalbini zenginlestirir.

Danisanlara, mutlulugu sadece maddi kazanimlarda aramak yerine manevi
degerlere Onem vermeleri tavsiye edilebilir. Iyi niyet, paylasma, merhamet ve
yardimseverlik gibi 6zellikler, bireyin kendini manevi olarak zengin hissetmesini saglar.
Bu tiir degerler igsel bir huzur ve doyum kaynagidir. Bu, bireyleri daha saglikli bir zihin

yapisma ve daha dengeli bir yasam tarzina yonlendirebilir.

22. Tyilik

“Miisliiman, miislimanin kardesidir. Ona zulmetmez, haksizlik yapmaz, onu
diismana teslim etmez. Miisliman kardesinin ihtiyacini gideren kimsenin Allah da
ithtiyacini giderir. Kim bir miisliimandan bir sikintiy1 giderirse, Allah Teald o kimsenin
kiyamet giiniindeki sikintilarindan birini giderir. Kim bir miislimanin ayip ve kusurunu
orterse, Allah Tedla da o kimsenin ayip ve kusurunu orter.” Muttefekun Aleyh. (Buhari,
Mezalim 3; Miislim, Birr 58. Ayrica bk. Ebl Davad, Edeb 38, 60;Tirmizi, Hudad 3,
Birr 19; Ibni Mace, Mukaddime 17) (2.Cilt 235 )

Maneviyat Agisindan;

“Miisliiman, miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, haksizlik yapmaz, onu
diismana teslim etmez. Miisliiman kardesinin ihtiyacini gideren kimsenin Allah da
ihtiyacti1  giderir..." hadis-i serifi, Islam’da kardeslik baginm ve toplumsal
dayanigmanin dnemini vurgulayan bir dgretidir. Bu hadis, Miisliimanlarm birbirlerine
kars1 sefkatli, destekleyici ve koruyucu olmalar1 gerektigini hatirlatir. Yani milli birlik
ve beraberlik vurgusu ile millet kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Milleti, kiiltlir ve

41

gelenek birligi olarak tanimlamak dogrudur.” Maneviyat agisindan ele alindiginda, bu

41 Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sozliigii (Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1969), “Millet”, 205.
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hadisin verdigi mesaj, bireyler arasi destek ve empatiyi esas alan maneviyat slrecine

ilham kaynag1 olur.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigsmanlikta bu hadis, bireylerin yalnizlik duygularini kontrol etmeleri
ve kendini toplumun bir pargasi gormesi agisindan giiglii bir mesaj verir. Glinlimiizde
pek cok insan bireysel yasarken adalet, yardimseverlik ve paylagsma gibi degerleri
gozardi ediyor olabilir. Bu hadis 1s1ginda, danigsmanlar, bireylerin sorunlarina iginde

yasadiklar1 toplumda paylasim kiiltiirii olusturabilecegine rehberlik edebilir.

Danigmanlik siirecinde, bireylere sahip olduklar1 giicii hak, adalet ve yardim gibi
degerler i¢in kullanmas1 gerektigi vurgulanabilir. Bu davranislarin bireyin ve toplumun
huzuruna katkist anlatilabilir. Bu hadis, empati kavraminin 6nemine dikkat ¢eker. Bir
miisliimanin diger bir miisliimanin zor durumda kalmasina géz yummamas: gerektigi

gibi, milli, manevi ve toplumsal degerleri korumanin 6nemi fark ettiriebilir.

Hadisler, zuliim ve haksizligm her tiirliisiinii reddeder. Manevi danigmanlikta
bireylere, zarar vermeme ve haklarini gozetme bilinci kazandirilabilir. Ayn1 zamanda

bireyin kendi i¢ huzurunu ve vicdanini temiz tutmasini saglar.

23. Thsan

13

Ihsan, Allah’a onu goriiyormussun gibi kulluk etmendir. Sen onu
gormiiyorsan da O seni mutlaka goriiyor ...” (Miislim, Iman 1, 5. Ayrica bk. Buhari,
fman 37; Tirmizi Iman 4; Ebd David, Siinnet 16; Nesai, Mevakit 6; ibni Mace,
Mukaddime, 9) (.Cilt 61)

Ihsan, Allah’a nispet edildiginde giizel davranma, bagislama ikram etme, liituf,
yardim ve cOmertlik manalarmin yani sira uygun ve giizel olani en miikemmel bir

sekilde yapmak demektir.*? Insan icin kullanildiginda ise ¢’ Allah’a onu goriiyormussun

gibi kulluk etme’’ anlagilmaktadir.
Maneviyat Agisindan;

“Ihsan, Allah’a onu goriiyormugsun gibi kulluk etmendir.” hadisi, hayatin her

alaninda miikkemmellige, yani ithsan anlayisina yonelmeyi ve bu anlayisi igsellestirmeyi

42 Hasan Akay, Islami Terimler Sozligii, 2. Bask1 (Istanbul: Isaret Yaymlari, 1995), “’thsan’’, 211.
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ogiitler. ihsan, Allah’1 goriiyormuscgasima bir isi en giizel ve en iyi sekilde yapmak, her
durumda Allah’in hosnutlugunu gézetmek anlamina gelir. Maneviyat acgisindan ihsan,
yalnizca ibadetlerde degil, tiim davraniglarda ve iligkilerde, yani kisinin kendisine,
baskalarina ve ¢evresine karsi tutumunda da ahlaki miikkemmelligi benimsemesini ifade

eder.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigmanlikta bu hadis, bireyin yasamini ithsan anlayistyla daha anlamh
ve degerli hale getirmesi icin bir rehber olarak kullanilabilir. Ihsan, insanin is
hayatindan 6zel iliskilerine kadar her alanda “giizel olan1 yapma” ilkesine dayanir. Bu
cercevede damigmanlik siirecinde, bireyin yaptig1 her eylemi, sahip oldugu her

diisiinceyi ve aldig1 her karar1 daha iyiye ve daha giizele yonlendirmesi tesvik edilebilir.

Ibadetlerde ve Yasamda Biling Gelistirme: Ihsan, ibadetleri Allah’
goriiyormusgasina derin bir bilingle yapmay1 igerir. Bu biling, danisanlara icsel bir
derinlik ve huzur getirir. Manevi rehberlikte bireylere, Allah’in her daim onlar1 gérdiigi
bilinciyle hareket etmeleri, yani ihsan ile yasamalar1 tavsiye edilebilir. Bu, bireyin

yasamini daha disiplinli ve anlamli kilar.

Ihsan anlayisi, diger insanlara merhametli, adil ve empatik davranmay1
gerektirir. Manevi danismanlikta bu hadis, bireylerin baskalarina yardim etmek, onlara
hosgoriiyle yaklasmak ve sevgi dolu bir kalp tasimak konusunda tesvik edilebilir.
Boylece kisiler hem Allah’mn rizasii kazanir hem de toplumsal uyum ve huzura katkida

bulunur.

Ihsan, yalnizca ibadetle sinirli olmayan bir yasam felsefesidir. Manevi
danigmanlikta danisanlara bu hadisten hareketle, aile iliskilerinde, is hayatinda ve
topluma kars1 sorumluluklarinda giizel ahlaki ve iyiligi esas almalar1 Onerilebilir. Bu,
bireylerin toplumla uyum icinde olmalarma, igsel bir denge ve huzur bulmalarina

yardimci olur.
24. Tevhid ve Sehadet

“Kimin son sozii, “Allah’tan bagka ilah yoktur” (La ildhe illallah) climlesi

olursa, o kisi cennete girer.” (Eb David, Cendiz 20; Hakim, el-Mustedrek, I, 351)

Maneviyat Agisindan;
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“Kimin son sozii, “Allah’tan baska ilah yoktur” (La ilahe illallah) climlesi
olursa, o kisi cennete girer.” hadisi, kisinin hayatmin son anlarinda da tevhid inancini
yani Allah’m birligini ve biyiikliigiinii goniilden kabul etmesi gerektigini ifade eder.
Maneviyat agisindan bu hadis, hayatin son aninda dile getirilen sozlerin kisinin inang ve
yasam tarziyla dogrudan baglantili oldugunu ve hayat boyunca kalbinde Allah sevgisini
diri tutan bir insanm, o huzurla dmriinii tamamlayacagimi gosterir. Yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki dindarlik ve maneviyat diizeyi arttik¢a Oliim, korku ve kaygi

diizeylerinde diisiis goriilmektedir.*®
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigmanlikta bu hadis, bireyin yagamini Allah’a ve tevhid inancina
odaklayarak stirdiirebilmesi gerektigi mesajin1 verir. Danismanlik siirecinde bu hadis,
kisinin Allah ile olan bagini giiclendirmesi, yasamini bu bilingle sekillendirmesi i¢in bir
Olcii olarak kullanilabilir. Hayat boyu tevhid inanci ile yasayan bir insan, 6liim aninda

da Allah’1 hatirlayacak ve O’na siginarak huzur bulacaktir.

Bu hadis, manevi danigsmanlikta bireylere 6liimiin hayatm bir ger¢egi oldugunu,
bu nedenle yasamlarmi anlamli hale getirmeleri gerektigini hatirlatmak igin
kullanilabilir. Son nefeste imanla ayrilma arzusu, danisanlara hayatlarini manevi
degerlerle donatarak yasamaya tesvik edici bir yol gosterir. Hadisin verdigi 6giitle,
danigmanlikta bireylerin hayatta maddi seylerden ziyade manevi huzura ulagmalari,
kalplerini Allah’a baglamalar1 ve imanla dolu bir yasam siirdiirmeleri i¢in rehberlik

yapilabilir.
25. Dua

“Dua ibadettir.” (Ebt Davad, Vitir 23; Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an 3, 41, Daavat 1.
Ayrica bk. Ibni Mace, Dua 1) (6.Cilt 1468)

Maneviyat Agisindan;

“Dua ibadettir” hadisi, dua etmenin ibadetlerin temelinde yer aldigini ve en saf

haliyle Allah ile kul arasindaki iletisimi ifade ettigini anlatir. Tarihin her devrinde ve

4 Mehmet Emin Kalgi, “’Koronaviriis Salgmi1 ve Dindarlikla ilgili Yapilmus Ampirik Calismalarimn
Analizleri’” Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (Haziran 2021), 111-132.

36



diinyanm her yerinde insanlar dua etmisler ve hala dua etmeye devam etmektedirler.*
Maneviyat agisindan dua, kisinin i¢ diinyasin1 Allah’a agmasi, ihtiyaglarmni, stikriinii ve
acizligini dile getirmesi demektir. Ibadetlerin ruhu, Allah’a yakinlasma arzusudur; dua

da bu yakmligin en samimi, dolaysiz ve igten yolu olarak dne ¢ikar.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi damigmanlikta bu hadis, danigsanlara dua etmenin ve Allah ile baglanti
kurmanin 6nemini hatirlatmak i¢in kullanilabilir. Giinliikk hayatin zorluklari, endiseleri
ve karmasasi i¢inde insanlar bazen yalniz ve caresiz hissedebilirler. Dua, birey i¢in bir
manevi rahatlama, i¢sel bir gii¢c kaynagi ve sukilnet aracidir. Danismanlik siirecinde bu
hadis, dua etmenin sadece istekleri ifade etmek degil, ayn1 zamanda Allah’a olan
yakinlig1 hissetmek, kendini huzur i¢inde hissetmek anlamina geldigini gostermek igin
etkili bir yontem olarak kullanilabilir. {lahi ya da beseri her dini gelenekte, ilkel ya da
medeni her kiiltiir ve toplumda dua, insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi olarak varligini
surdirmektedir.*® Dua kiside giigliiklere dayanma, olumsuz durumlarin olumlu yanlarini
bulabilme ve basar1 igin gereken ¢abay1 gosterme, buna dair arzu duyma gibi olumlu
yonleri 6n plana ¢ikarmaktadir.*® Danisanlara dua etmenin, i¢sel giiciin ve dayanikliligin
bir kaynagi oldugu anlatilabilir. Dua, bireyin kendi kontrolii disinda olan seyleri Allah’a
emanet etmesini saglar. Bu, oOzellikle zorluk ve kriz anlarinda kisinin siikiinet

bulmasina, giiven ve umut kazanmasima yardimci olur.

Bu hadis, dua etmenin ibadetin 6zli oldugunu belirttigi i¢in, danisanlara,
ibadetlerini dua ile zenginlestirmeleri ve anlamlandirmalar1 tavsiye edilebilir. Kisi, dua
yoluyla ibadetlerinde samimiyetini artirir, ibadeti bir zorunluluktan Gte kalbi bir baga

doniistiiriir. Bu, ibadetin ruhuna inmek anlamina gelir.
26. Yardimlasma

“Miisliiman miisliimanin kardesidir. Ona zulmetmez, onu diismana teslim etmez.
Din kardesinin ihtiyacini karsilayanin, Allah da ihtiyacii karsilar. Miisliimandan bir

sikintiyyr giderenin Allah da kiyamet giiniindeki sikintilarindan birini giderir. Bir

4 fsmail Karagdz (ed.), Kullugun Ozii Ibadetin Ruhu Dualar (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaymlari, 2006), 9.

“Aydin Hiz, Dua Psikolojisi: Bireylerin Dua Etme Motivasyonlarnina Yonelik Psikolojik Bir Arastirma
(Ordu: Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2024), 9-10.

4 Akif Hayta, “’Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghigi (Psiko-Sosyal Uyum) Iliskisi
Uzerine bir Inceleme’’, Uludag Universitesi [ldhiyat Fakiiltesi 9/1 (Ocak 2000), 487-506.
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miisliimanin ayibini Ortenin, Allah da kiyamet giinlinde ayiplarini orter.” (Buhari,
Mezalim 3; Miislim, Birr 58. Ayirca bk. EbG David, Edeb 38; Tirmizi, Huddd 3, Birr
19; Ibn Mace, Mukaddime 17) (2.Cilt 246)

Maneviyat Agisindan;

Bu hadis, insanlarin birbirlerine yardim ederek Allah’in rizasini kazanmalarini
ve ahirette odiillendirilecek bir erdem kazanmalarini tesvik eder. Maneviyat agisindan
bu hadis, yardimlasma ve dayanismanin, yalnizca diinyevi bir destek olmanin 6tesinde
manevi bir deger tasidigini ve Allah katinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade eder.
Bu, yardimlasmay1 imanla bagdastirarak insanlarin baskalarina yardim ettikce aslinda

kendi manevi huzurlarini da giiglendirdigini gosterir.

Yardimlasmaya en giizel Orneklerden biri olarak Osmanhdaki vakif
miiessesesini goriiyoruz. Vakif, menfaati ibadullaha ait olmak tizere bir ayni, Allah'in
miilkii hiikkmiinde kabul ederek temlik ve temelliikten ebediyyen alikoymaktir.*” Bu
tanima gore, bir malin veya miilkiin gelirinin tamamen insanlarin yararma olarak,
kisilerin mal1 olmasina imkan vermeksizin hayir isine tahsis edilerek ebedilestirilmesine

“Vakif”> denmektedir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danismanlikta bu hadis, bireylere baskalarina destek olmanin, yalnizca
baskalarmin degil, kendi ruhsal diinyalarmin da iyilesmesine katki saglayacagini
anlatmak icin cok 6nemli bir ilham kaynagidir. Insanm sikint1 anlarinda yaninda bir
destek bulmasi biiyiik bir gii¢ kaynagidir; ayn1 sekilde, bagkalarina destek olmak da
insan1 Allah’a yaklastiran, ruhsal tatmin saglayan bir davranistir. Danismanlik siirecinde
bu hadis, danisanlara yardimlasmanin manevi anlamini kavramalar1 ve bunu hayatlarina

uygulamalari i¢in rehberlik eder.

Danigmanlikta bu hadis, baskalarmin sikintilarmi gidererek bireyin i¢sel huzur
bulacag1 bir cercevede degerlendirilebilir. Daniganlara, ¢evrelerindeki insanlarin
dertlerine destek olarak kendi ruhsal huzurlarim1 artirabilecekleri anlatilabilir.
Yardimlagmak, insan1 yalnizca Allah’a yakinlastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisinin

kendi hayatina anlam katar.

47 Omer Hilmi Efendi, ithafu'l-Ahlaf fi Ahkami'l-Evkaf, (Ankara:Vakiflar Genel Miidiirliigii Yayinlari,
1977), 13
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Hadis, iyiligin stirekliligi ve goniilli olarak yapilan iyiliklerin maneviyati
giiclendirdigine isaret eder. Manevi danismanlikta, bireylere iyiligi bir aligkanlik haline
getirmeleri ve hayatlarinin her alaninda kiiciik de olsa baskalarina destek olmalar1

oOnerilebilir. Bu, kiginin manevi olarak gelisimini saglayan bir stire¢ olacaktir.
27. Selamlasma

“Siz, iman etmedik¢e cennete giremezsiniz; birbirinizi sevmedik¢e de iman
etmis olamazsiniz. Yaptiginiz zaman birbirinizi seveceginiz bir sey sdyleyeyim mi?
Aranizda selami yaymiz.” (Mislim, Iman 93. Ayrica bk. Ebd David, Edeb 131;
Tirmizi, Isti‘zan 1; ibni Mace, Mukaddime 6, Edeb 11) (4.Cilt 849)

Maneviyat A¢isindan;

Selam, “’bir kimseyle karsilagildiginda, birinin yanmna gidildiginde veya
yanindan uzaklasildiginda kendisine s6z ve isaretle bir nezaket gosterisi yapma,
esenleme, merhaba demektir.”*® Bu hadis, maneviyat ve manevi danismanlik agisindan
olduk¢a derin bir anlam taswr. Hz. Muhammed’in (sav) bu ifadeleri, bireysel ve
toplumsal huzurun temel taglarindan biri olan sevgi ve barig kavramlarmi 6ne ¢ikarir.
Hadis, manevi gelisimin yalnizca bireysel bir olgu olmadigini, toplumsal bir boyut da

icerdigini vurgular.

Hadis, imanim yalnizca zihinsel bir kabul degil, kalpte kok salmis bir sevgi ve
baglanma oldugunu ortaya koyar. imanin tezahiirii, insanlar arasinda kurulan sevgi
baglariyla somutlasir. Bu, bir Miisiiman’in yalnizca Allah’a degil, insanlara ve

yaratilmislara da sevgiyle yaklasmasini gerektirir.

Selam vermek, sadece bir selamlasma eylemi degil, ayn1 zamanda kars1 tarafa
barig ve giiven temenni etmektir. Bu, bireyler arasindaki olumsuz duygular1 gidermeye,

kalpleri yuamusatmaya ve aradaki giiveni pekistirmeye yonelik giiclii bir manevi aragtur.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danigman, danisanlarma bu hadisin 1s181inda sevgiyi merkeze alan bir
yaklagimi tavsiye edebilir. Ozellikle insanlar arasindaki iletisimde baris¢il bir dil ve

tutum benimsemek, manevi danigmanlikta iyilestirici bir etkendir.

48 Siikrii Haluk Akalin vd., Blytk Tlrkge Sozlik (Ankara: Turk Dil Kurumu, 2005), <’Selam™’, 1724-
1725.
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Selam, insanda giiven duygusunu artirir ve olumsuz diisiinceleri dagitir. Manevi
danigsman, danisanlarina aralarindaki soguklugu gidermek veya bariscil bir iliski kurmak

icin bu basit ama etkili yontemi dnerebilir.
28. Ofke Kontrolii

“Ben bir soz biliyorum, eger bu kisi onu soylerse, lizerindeki bu kizginlik hali
gecer. Eger o, “Elizii billahi mine’s seytanirracim ( I1ahi rahmetten kovulmus seytandan
Allaha siginirim)” derse, tizerindeki hal kaybolur.” Muttefekun Aleyh. (Buhari,
Bed’i’l-halk 11, Edeb 44, 76; Mislim, Birr 109) (1.Cilt 47)

Maneviyat A¢isindan;

Bu hadis, ofkenin yOnetimi ve kontrolii konusunda manevi olgunlugun
gerekliligini isaret eden 6nemli bir degeri yansitir. Ofke, engellenme, saldirya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakilma, kisitlanma ve benzeri durumlarda hissedilen ve
genellikle 6fkelenmeye neden olan obje veya kisiye yonelik saldirgan davraniglarla
sonuglanabilen olduk¢a yogun, negatif bir duygudur.®® Islam’da 6fkenin kisiyi ve
cevresini zarar vermeye siirlikleyebilecek bir duygu oldugu kabul edilir; dolayisiyla
otkeyi kontrol edebilmek, manevi anlamda erdemli bir davranig olarak goriiliir. Hadiste
Ofkelenen bir kimsenin o6fkesini yenmesinin ona manevi bir deger getirecegi ifade
edilmistir. Bu durum, toplumda sayg1 goren, gii¢lii ve erdemli bir karaktere sahip olmak

anlamina gelir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigsmanlik agisindan bu hadisi inceledigimizde, 6fkeyi yOnetme
becerisinin bireyin i¢ huzuru ve c¢evresiyle olan iliskileri agisindan ne kadar kritik
oldugu anlagilir. Ofke anlarinda sagduyulu ve siikGinetle hareket edebilen bireyler, hem
kendilerini hem de ¢evrelerindekileri daha saglikli ve yapici bir atmosferde tutarlar.
Manevi damigmanlar bu hadisten yola ¢ikarak, danmigsanlarma 6fke kontrolii ve sabri
tesvik edebilir, Ofke aninda kendini frenlemenin bir “gili¢” ifadesi oldugunu
hatirlatabilirler. Ofkeyi kontrol etmek yalnizca bir insamin manevi olgunlugunu

gostermez; ayni zamanda onun toplumsal iligkilerini ve kendine duydugu saygiy1 da

4 Ahmet Ozmen, “’Ofkeyle Basa Cikma Egitiminin Ve Etkilesim Grubu Uygulamasmin ige Yénelik
Ofke Uzerine Etkisi>’, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 30/2 (2006), 175-185.
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pekistirir. Manevi danigmanlikta, ofkeyi kontrol etmeyi 6grenmek, bireyin ruhsal

dengesini saglamasinda temel adimlardan biridir.
29. Comertlik

“Kim, helal kazancindan bir hurma kadar sadaka verirse, - ki Allah, helalden
baskasini kabul etmez - Allah o sadakay1 kabul eder. Sonra onu dag gibi oluncaya
kadar, herhangi birinizin taymi biytittiigli gibi, sahibi adma ihtimamla biytitiir.”
Muttefekun Aleyh. (Buhéri, Zekat 8; Tevhid 23; Muslim, Zekat 63, 64. Ayrica bk.
Tirmizi, Zekat 28, Nesai, Zekat 48; Ibni Mace, Zekat 2) (3.Cilt 562)

Maneviyat A¢isindan;

Bu hadis, comertligin Islam'da yalnizca maddi bir paylasim degil, aym1 zamanda
manevi bir deger olarak nasil biiyiik bir 6nem tasidigint vurgular. Comertlik, bireyin
sahip olduklari baskalariyla paylasma istegini ifade eder ve bu davranis, bireyi Allah’a
ve insanlara yaklastirarak i¢sel bir zenginlik sunar. Comert bir insan, bagkalarinin
ihtiyaclarimi  gozeterek, toplumda iyiligi, yardimlasmayir ve giliveni pekistirir.
Kiiltiirimiizde Yusuf Has Hacib’in “Bey, comert, gozii tok ve gonlii zengin olmalidir.
Beye comertlik yarasir...””® bu gercegi destekler niteliktedir. Hadis, comertligi bir
erdem olarak yiiceltir ve bu erdemin Allah’a, insanlara ve cennete yakinlk getirdigini

soyler.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danismanlik agisindan bu hadisi degerlendirdigimizde, comertligin
kisinin ruhsal gelisimi i¢in 6nemli bir adim oldugunu gormekteyiz. Danigmanlar,
danisanlarina comertligi yalnizca maddi anlamda degil, ayn1 zamanda sevgi, anlayis ve
ilgi paylasimi olarak da tesvik edebilirler. Bu anlamda comertlik, kisinin icsel
doyumunu artiran, bencillikten uzaklastran ve manevi gelisimini gii¢lendiren bir
davranis olarak desteklenmelidir. Comertlik, bireyin ego smirlarini asarak “biz” odakl
bir yasama ge¢isini simgeler; bu gec¢is bireyi hem manevi olgunluga ulastirr hem de

insan iliskilerinde daha anlamli baglar kurmasina olanak tanir.

30. Sabirh Olmak

%0 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig Il, ¢ev. Resit Rahmeti Arat, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
1994), 155.
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...“Sabir dedigin, felaketle karsilastigin ilk anda dayanmaktir” buyurdu.
Muttefekun Aleyh. (Buhari, Cendiz 32, 43; Ahkam 11; Muslim, Cendiz 14-15. Ayrica
bk. Eb( David, Cendiz 23; Tirmizi, Cenéiz 13; Neséi, Cenaiz 22) (1.Cilt 32)

Maneviyat Agisindan;

Bu hadis, sabrin en biiyiikk ve en anlamli halinin, acinin en yogun yasandigi
anlarda gosterilen sabir oldugunu vurgular. Musibetin ilk aninda yasanan duygular
yogundur ve bireyin bu durumda ani bir tepki gdstermesi dogaldir. Ancak bu hadis,
miiminin aciyr yasarken ayni zamanda iradesini korumasimi, siikiinet ve tevekkiil
gostermesini 6glitler. Musibetin ilk aninda gosterilen sabir, kisinin Allah’a gilivenini,
kendine olan inancmi ve duygusal dengeyi saglama giiciinii gosterir. Islam’da bu sabir

hali, gii¢lii bir imanin ve Allah’a teslimiyetin isareti olarak degerlendirilir.
Manevi Destek A¢ismdan;

Bu hadis, sabrin musibet aninda gosterilmesinin, bireyin manevi ve ruhsal
dengesini koruyabilmesi i¢in ne kadar kritik oldugu gosterir. Manevi danismanlar,
danigsanlarina sikint1 anlarinda, ilk tepkilerini sakinlik ve tevekkiil icinde gostermeleri
icin rehberlik edebilirler. Musibetin ilk aninda sabretmek, bireyin duygularini
kabullenmesini, derin bir nefes alarak aceleci ve ani tepkilerden kagimmasini saglar.
Hayatin stres iceren donemlerinde bireylerin kendinden daha gii¢clii olandan yardim
alarak destek bulmasi dini basa ¢ikmadir. Organizmayi1 zorlayan stres durumlarinda
Tanr1 ile olan iliski tarzinin etkisine gore bireyin anlam ve hedef bulmak icin kullandig1

! Bu yaklasim, hem bireyin i¢ huzurunu hem de

basa ¢ikma yollarindan biridir.®
yasadig1 zorluga kars1 direng giiciinii artirir. Musibetin ilk aninda gosterilen sabir, ayni
zamanda acinin insana kazandirabilecegi tefekkiir, derinlik ve olgunlagma gibi manevi

kazanimlara da kapi aralar.
31. Guzel Gecinmek

“Mii’minlerin iman bakimindan en miikemmeli, huyu en iyi olanidir. Hayirliniz,
kadmlarma kars1 hayirli olanlardir.” (Tirmizi, Rada’ 11. Ayrica bk. Eb( David, Siinne,
15; Ibni Mace, Nikah 50) (3.Cilt 629)

%1 Mary Elizabeth Olszewski, “The Effect of Religions Coping on Depression and Anxiety in
Adolescence,” (Oregon: Oregon State University, Doktora Tezi, 1994), 1-93.

42



Maneviyat Agisindan;

Bu hadis, bir insanmn en degerli ve hayirli yonlerinin ailesine gosterdigi sevgi,
ilgi, sefkat ve sorumluluk bilinciyle dl¢iildiigiinii anlatir. Islam'da bireyin ailesiyle olan
iligskisi, Allah’a olan kullugunun ve toplumda iyi bir insan olmasmin yansimasidir.
Hadiste, kisinin topluma sundugu iyiliklerin temelde aile hayatindaki tutumuyla
basladigi, yani hayirli bir insan olmanin ilk adiminin ailede gosterilen davraniglarla
miimkiin oldugu vurgulanir. Giizel ahlakin en ¢ok hissedilmesi gereken yer olarak aileyi
vurgular. Kur’an aile kurumunu ifade ederken °’ ...istelik onlar sizden sapasaglam bir
sz de almisken... <*%? kelimeleriyle ifade eder ki “esler arasindaki s6zlesme” demektir.
Eslerin, ailevi ve igtimai vazifelerini tam bir ahenk i¢inde basarmasini temin eder.®
Evlilik, eslerin her tiirlii zorlukla miicadelede birbirlerini destekledikleri, birbirlerine
kars1 seffaf davrandiklari, kuvvetli sarsilmazi zor iligkilerin oldugu, cinselligin
yasandig1, ciftlerin birbirlerine karsi sorumluluklarinin belirlendigi bir yapidir.>* Aile
bireylerine saygi, sevgi, merhamet ve destek sunan bir kimse, Islam ahlakmm temel

degerlerini uygulamis olur ve bu, kisinin manevi olgunlugunu gdésterir.
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi danigsmanlik acisindan bu hadisi degerlendirdigimizde, bireyin aile
icindeki rolii ve iliskilerinin manevi gelisimi {izerindeki etkisi One ¢ikar. Manevi
danismanlar, danisanlarma, aile ici iliskilerdeki tutumlarinin kendilerinin manevi ve
duygusal gelisimleri iizerinde biiyiikk etkisi oldugunu hatirlatarak, ailenin 6nemini
vurgulayabilir. Evli ¢iftlerin {izerinde yapilan bir ¢alismada maneviyatin; evlilikte
catismay1 Onleme, iliskiyi muhafaza etme, olumlu islere giidiilenme 6zelligine sahip

> Aile iiyelerine karsi gosterilen sabir, anlayis ve sefkat gibi

oldugu goriilmiistiir.>
tutumlar, kisinin i¢ huzurunu artirr ve manevi dengesini saglamlastirir. Ailedeki
davranislar bireyin kendini daha iyi tanimasmi saglar ve ona empati, hosgorii gibi

olumlu  6zellikler kazandirir. Danisanlarin  aile iligkilerini  derinlemesine

2 Kur’an Yolu Tirkce Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2007), en-Nisa 4/21. c. 2's 38-39

53 [smail Hakki izmirli vd., “Aile”, islam Tiirk Ansiklopedisi, (istanbul: Asar-1 ilmiye Kitiphanesi
Yayini, 1941), 1/185.

5 Mehmet Ali Yildiz — Giilsen Biiyiiksahin Cevik, “’Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarmin Ve Yasam
Doyumlarmin Incelenmesi’’ Journal of Human Sciences, 13/1 (2016), 227 242,

55 Halil Ibrahim Ozasma, Esler Arasi Iletisim Ve Maneviyat (istanbul: Soncag Akademi ve Kiiltiir
Yaymlari, 2021), 128-159.

43



degerlendirmeleri, onlarin hem bireysel hem de toplumsal hayatta daha saglikli baglar

kurmalarina yardimeci olabilir.
32. Giinah Insana Ozgiidiir

“Canim, kudret elinde olan Allah’a yemin olsun ki, siz hi¢ giinah islememis
olsaydiniz, Allah sizi yok eder, yerinize giinah isleyip Allah’dan bagislanma dileyecek
bir millet getirir de onlar1 bagislardi.” (Muslim, Tevbe 11) (3.Cilt 423)

Bu hadis, Allah'in kullarina olan rahmetini, tovbe ve bagislanma kapisinin her
zaman acik oldugunu vurgular. Maneviyat ve manevi danigmanlik agisindan bu hadis,
insanin fitratini, Allah ile olan iliskisindeki dinamikleri ve affedilme ihtiyacini

anlamada derin bir anlam igerir.
Maneviyat A¢isindan;

Hadis, insanlarmm hata yapabilecegi bir fitratta yaratildigini, ancak Allah'in
bagislamasinin bu hatalar1 asacak kadar genis oldugunu ifade eder. Insan giinah
isleyebilir, ancak bu giinahlarin ardindan tovbe edip Allah’a yonelmek, maneviyat i¢in

Onemli bir adimdir.

Insan, eksikliklerle yaratilmistir ve hata yapmaya miisaitti. Bu, insanin
miikemmel degil, 6grenen ve gelisen bir varlik oldugunu gosterir. Allah, kulunun
hatalarindan sonra tovbe ederek O’na donmesini sever. Bu, Allah’mn rahmetinin

biiytikligiinii ve affediciligini yansitir.
Manevi Destek A¢isindan;

Danisanlarin yaptiklar1 hatalar nedeniyle kendilerini su¢lamalar1 veya Allah’tan
uzak hissetmeleri sik goriilebilir. Kigide giinahin etkilerini silmek igin gizlice onarip
eski durumuna getirmenin siddetli bir arzusuna da her zaman rastlanmaktadir. Zaten
bireyi arinma, tevbe, dini teslimiyet gibi eylemlere yonlendiren de bu olumlu duygudan
baskas1 degildir.®® Bu hadis, hatalarin insan olmanin dogal bir parcasi oldugunu, ancak
onemli olanmm bu hatalardan ders c¢ikarip Allah’a yonelmek oldugunu &gretir.
Danisanlara tovbenin sadece bir affedilme dilegi degil, ayn1 zamanda Allah ile bagin

yenilenmesi ve gii¢lendirilmesi oldugunu vurgulamak da 6nemlidir.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2021), 106.
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Insan, hatalar1 nedeniyle yogun bir sugluluk ve degersizlik duygusuna
kapilabilir. Bu, manevi kopukluga yol acgabilir. Danisanlara, caresizlik ve yalnizlik
duygusundan Allah’in affediciligi ve rahmetiyle manevi bir yenilenme yasayabilecegi

hatirlatilabilir.

33. Isar (Digerkamhk)

“Iki kisinin yiyecegi ii¢ kisiye, ii¢ kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter.”(Buhari,
Et’ime 11; Miislim, Esribe 178. Ayrica bk. Tirmizi, Et’ime 21) (3.Cilt 566)

"Iki kisinin yiyecegi ii¢ kisiye, {i¢ kisinin yiyecegi de dort kisiye yeter" hadisi,
paylasmanin ve bereketin 6nemini vurgulayan derin bir mesaj tasir. Maneviyat ve
manevi danismanlik agisindan bu hadis, bireylerin hem sosyal iligkilerini hem de ruhsal

gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecek degerli ilkeler sunar.
Maneviyat A¢isindan;

Hadis, paylagsmanin hem bireysel hem de toplumsal huzur ve bereket getirdigini
ifade eder. Bu mesaj, Islam’in dayanisma, yardimlasma ve comertlik gibi temel ahlaki
prensiplerine dayanir. Mii’'min i¢in kendi hakkindan vazgegebilmeyi, ihtiyaci oldugu
halde paylasabilmeyi salik verir. Bu fedakarlik isar anlaminda °’fedakarlikta bulunma,
digerlerinin yarar ve haklarim1 kendi yarar ve haklarindan iistiin gérme, bireyin yarar
elde etme ve zarar1 Onleme konusunda kendisinden ¢ok digerlerini, 6zellikle de
arkadaslarint ve diger Miisliiman bireylere Oncelik vermesi anlamina gelen

digerkamliktir.””>’

Paylasilan bir sey, goriiniirde azalsa bile manevi olarak ¢ogalir ve ihtiyaclar1
karsilar. Bu, Allah’in takdiriyle olusan bir durumdur. Paylasmak, insanlar arasindaki
bag1 gii¢lendirir ve toplumsal dayanigsmayi artirir. Hadis, az olanla yetinmenin ve
elindekini bagkalariyla paylasmanin bir bereket kapist oldugunu gésterir. Bu da kisinin

Allah’a olan siikriinii artirir.
Manevi Destek Agisindan;

Danisanlara, yalnizlik veya manevi doyumsuzluk hissini agmalar1 i¢in
paylasmanin Onemini anlatmak faydali olabilir. Paylagsma, bireyin topluma katkida

bulundugunu hissetmesine ve bagkalariyla daha giiclii baglar kurmasina yardimci olur.

57 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimler Sozliigii (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1996), <’isar”, 272.

45



Danisanlara, maddi imkanlarla manevi bir kazanim elde etmenin Allah rizasi
icin yapilan paylagimla olabilecegi, ayni zamanda bir ibadet oldugu anlatilabilir.
Gundmuizun bireysel ve tiiketim odakli yasam tarzi, bencilligi tesvik edebilir. Nefis
muhasebesi yapabilme becerisi olan kisi biitiin giizel, rahat ve kolay seyleri sadece
kendine istemekten vazgecer ve digerkamlik gibi kendisine sifa olabilecek bir hasleti
kazanir.®®  Bu hadis, bireyleri daha paylasimc1 ve dayanismaci bir yasama
yonlendirebilir. Danisanlara diizenli olarak paylasim yapabilecekleri bir ortam veya

firsat (6rnegin yardim kuruluslari, topluluk etkinlikleri) 6nerilebilir.
34. Olimi Hatirlamak

“Zevkleri bigak gibi keseni -0lumi- ¢ok hatirlaym!” (Tirmizi, Ziihd 4. Ayrica
bk. Nesai, Cenaiz 3; ibni Mace, Ziihd 31) (3.Cilt 580)

Maneviyat A¢isindan;

Bu hadis, hayatin ge¢iciligini ve 6liimiin kacimilmazligimi hatirlatarak, bireyin
yasamindaki degerleri ve Oncelikleri gozden gecirmesi gerektigini ifade eder.
"Lezzetleri yok eden 6liim" ifadesi, diinyadaki hazlara ve gecici keyiflere duyulan asir1
baglihigin, dliimiin hatirlanmasiyla dengelenmesi gerektigini vurgular. Islam’da &liim,
korkulacak degil, ibret alinacak bir gergek olarak goriiliir; ¢iinkii 6liimiin hatirlanmasi,
insan1 daha anlamli, erdemli ve sorumlu bir hayat siirmeye tesvik eder. Oliimiin bilingte
tutulmasi, bireyi diinyevi haz ve arzularin esiri olmaktan kurtarir ve daha ¢ok ahirete
yonelik bir bakis agisiyla yasamaya yonlendirir. Hokelekli tarafindan yedi farkli
meslekten bireylerle yapilan ¢alismada, dini inan¢ ve uygulamadaki kuvvet ve siklik
diizeyi arttikca 6liimle daha fazla mesgul olundugu ve 6liime karst olumlu tutumlarin

gelistigi sonucuna ulagilmistir.>
Manevi Destek A¢isindan;

Manevi damismanlik agisindan bu hadisi degerlendirdigimizde, 6liimiin
hatirlanmasi, bireyin hayata daha derin bir anlam katmasina ve manevi gelisimine katki
saglamasina yardimeci olur. Manevi danismanlar, danigsanlarma 6liimiin hatirlanmasinin

bir korku ya da kagis degil, aslinda yasama daha ¢ok baglanma ve bilingli yasamaya

% Murat ismailoglu, /mam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Yiksek Lisans Tezi, 2016), 11-181.

% Hayati Hokelekli, “Oliimle lgili Tutumlarm Dini Davranisla Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (1),
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/1 (Ocak 1992), 57-85.
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yonelik bir tesvik oldugunu anlatabilirler. Oliim bilinci, bireyin yalmizca diinyevi
zevklerin pesinde kosmak yerine, ahlaki degerleri, iyilik yapmayir ve manevi
zenginlikleri 6n planda tutmasini saglar. Ayrica bu biling, bireyin giinliik sorunlar1 daha
serinkanli karsilamasina ve hayatin zor anlarin1 daha kolay gogiislemesine katkida

bulunur.
35. Falcilara ve Kahinlere inanma Yasag

"Kim, ¢alint1 veya yitik bir malin yerini haber veren kimseye (arrafa) gidip
ondan bir sey sorar, soyledigini de tasdik ederse, o kisinin kirk giin hi¢cbir namazi kabul
olunmaz." (Miislim, Seldim 125. Ayrica bk. Ahmed Ibni Hanbel, Miisned, II, 429, IV,
68, V, 380)(7.Cilt 1673)

Bu hadis, Islam'da gayb bilgisinin yalnizca Allah'a ait olduguna, kisinin kader ve
takdir konusunda Allah’a olan giivenini kaybetmemesi gerektigine dikkat ¢eker. Ayni
zamanda, sahte bilgilere ve hurafelere yonelmenin iman ve ibadet (zerinde olumsuz
etkiler olusturabilecegini vurgular. Atesin alevlerine, koziin durusuna ve odunun 1slik
seslerine gore kehanette bulunma bunlara 6rnek olarak verilebilir.®® Maneviyat ve
manevi damigmanlik agisindan bu hadis, bireyin inan¢ sistemini saglamlastirmak ve

rehberligini dogru kaynaklardan almasini saglamak agisindan énemli mesajlar igerir.
Maneviyat A¢isindan;

Hadis, insanlarin bilinmeyeni bilme arzusunun ya da zorluklar karsisinda
caresizligin, bazen onlar1 batil inanglara ve yanlis yollara siiriikleyebilecegini ifade eder.
“De ki: Allah’tan baska goklerde olsun yerde olsun hi¢ kimse gayb1 bilemez.”’®* islam,
sahte bilgi kaynaklarina basvurmayi, kisiyi hem inang hem de ahlaki acidan
zayiflatabilecek bir davranig olarak goriir. Bu, kisinin ibadetlerinden mahrum
birakilmasi1 anlaminda degil, itikadi yanlighklari sonucunun ne kadar vahim olduguna

dikkat ceker.

Bu hadis, insan1 her tiirlii sikint1 ve belada sadece Allah’a siginmaya ve O’ndan

yardim istemeye yonlendirir. Allah’a olan giiveni artirir ve kisinin sabrmi gii¢lendirir.

60 Abdulkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar (Ankara: Turk Tarih
Kurumu, 1995), 158.

61 Kur’an Yolu Tiirke Meal ve Tefsir, Hayrettin Karaman vd., (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlari, 2007), en-Neml 27/65. c. 4 s. 202-203
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Gayb1 bilme arzusu fitri olsa bile, kisiye bu tiir arzularin Allah’a tevekkiil ile

sonuc¢lanmasi gerektigini dgretir.
Manevi Destek Agisindan;

Manevi danigman, bireylerin batil inanglara yonelmelerini engellemek i¢in onlar1
dogru bilgi kaynaklarina yonlendirebilir. Bu, hem Kuran ve Siinnet’e dayali bilgileri

hem de saglam akil ve bilimsel metotlar1 igerir.

Kisi kaybolan bir mal veya baska bir sikint1 nedeniyle arrafa bagvurdugunda
genellikle yogun bir kaygi icerisindedir. Manevi danisman, kisiye bu tiir durumlarla
nasil basa cikabilecegini ve Allah’a giivenerek huzur bulabilecegini anlatabilir. Bu
hadis, bireylerin imani zafiyetlerini tespit etmek ve Allah’a olan bagliliklarini yeniden

insa etmek i¢in bir firsat sunar.
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SONUC

Bu calismada, Riyazu’s Salihin adli eserde yer alan manevi degerler ve manevi
destekle ilgili hadisler degerlendirilmistir. Islam’da manevi destek, bireylerin hem
diinya hem de ahiret hayatlarinda ruhsal rahatlik ve huzur bulmalarmi saglayan 6nemli
bir kavramdir. Hadislerde yer alan dgretiler, insanlarin Allah’a yakilagmalarina, sabir
ve metinlerini artirmalarina, zorluklarla basa ¢ikabilmelerine yardimei olacak giiclii bir

manevi destek saglamaktadir.

Islam, bireylerin sadece maddi ihtiyaglarim1 degil, manevi ihtiyaglarmi da
karsilamay1 hedefleyen bir dindir. Riyazu’s Salihin’deki hadislerde, dua etmenin, sabirl
olmanin, takva sahibi olmanin ve Allah’a giivenmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
hadisler, Miislimanlarin ruhsal sikintilarla karsilastiginda basvurabilecekleri manevi

kaynaklar1 sunmaktadir.

Calismanin bulgulari, hadislere dayali olarak, manevi destegin insan ruhu
iizerindeki olumlu etkilerini agik¢ca gdstermektedir. Sabir, dua, zikir ve sadaka gibi
manevi uygulamalar, kisinin hem i¢ huzurunu hem de toplumsal iliskilerini
guclendirmektedir. Ayrica, iman ve teslimiyetin, bireyleri manevi anlamda giiglendiren

ve moral veren en temel unsurlar oldugu sonucuna varilmstir.

Sonug olarak, Riyazu’s Salihin eserindeki hadisler, Islam’m manevi 6gretilerinin
zenginligini ve derinligini ortaya koymakta, bireylerin manevi hayatlarin1 insa
etmelerinde rehberlik etmektedir. Bu hadisler, sadece bireysel manevi gelisim i¢in degil,
ayni zamanda toplumun huzurlu bir sekilde yasamasi i¢in de dnemli bir kaynak teskil
etmektedir. Bu baglamda, manevi destegin dnemi, giiniimiiz diinyasinda daha da fazla

anlagilmali ve uygulanmalidir.
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