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BEYAN
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calismanin dogrudan birincil {iriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gdsterildigini ve alint1 yapilan caligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.
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ONSOZ

Bu calisma, ekonomik kriz donemlerinde toplumun manevi ve dini degerlere yonelik
tutumunu incelemek amaciyla hazirlanmustir. insanlar, maddi zorluklarla karsilastiklarinda
manevi ve dini degerlere nasil yaklastiklarini, bu degerlerin kriz zamanlarinda ne derece 6nemli
hale geldigini anlamaya calisttm. Bu arastirmanin her asamasinda desteklerini esirgemeyen
damigsmanim Dog. Dr. Ismet Esmeli'ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, bu ¢alismanin
olusumuna katki saglayan katilimcilara da minnettarim. Onlarim samimi paylasimlari,

aragtirmamizin temelini olusturdu ve degerli i¢gdriiler sagladi.

Bu siiregte bana destek olan aileme, arkadaslarima ve akademik ¢evreme de tesekkiir
etmek isterim. Onlarin anlayis1 ve tesviki, bu ¢alismanin basarili bir sekilde tamamlanmasina
biiyiik katki sagladi. Ekonomik krizlerin bireylerin manevi ve dini yasamlarina olan etkilerini
anlamak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde farkindaligin artmasina yardimei olacaktir.
Bu caligmanin, gelecekte bu alanda yapilacak diger aragtirmalara ilham kaynagi olmasini

diliyorum.

Zennure YIiGIT

DENIZLI 2025



OZET

Pamukkale Universitesi Islami Ilimler Enstitiisii Tezsiz Yiiksek Lisans Proje Ozeti

Projenin Bashg1: Ekonomik Kriz Dénemlerinde Toplumun Manevi ve Dini Degerlere Y 6nelik
Tutumu

Projeyi Hazirlayan: Zennure YIGIT Damsman: Dog. Dr. Ismet ESMELI
Kabul Tarihi: 07.01.2025 Sayfa Sayisi: viii + 31
Anabilim Dali: Felsefe ve Din Bilimleri Programi: Manevi Destek ve Rehberlik

Bu arastirma, ekonomik kriz donemlerinde toplumun manevi ve dini degerlere
yonelik tutumlarini incelemeyi amaclamaktadir. Calisma kapsaminda alti bireyle
derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis ve bu miilakatlar igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Katilimcilar, kriz donemlerinde manevi ve dini degerlere olan yaklasimlarini,
bu degerlerin yagamlarindaki dnemini ve krizlerin manevi destek arayiglarina olan etkilerini
samimiyetle paylasmislardir. Aragtirma bulgulari, ekonomik krizlerin bireylerin manevi ve
dini degerlere yoneliminde belirgin bir artisa yol actigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
kriz donemlerinde manevi destek arayislarinin arttigini ve dini ritiiellerin daha fazla 6nem
kazandigin1 belirtmislerdir. Ayrica, toplumsal dayanisma ve manevi rehberlik hizmetlerine
olan talebin kriz donemlerinde yiikseldigi gozlemlenmistir. Bu ¢alisma, ekonomik krizlerin
toplumsal manevi ve dini yasam tizerindeki etkilerini anlamak ve bu siireclerde bireylere
sunulan manevi destek hizmetlerinin 6nemini vurgulamak agisindan 6nemli bulgular
sunmaktadir. Elde edilen veriler, gelecekteki kriz donemlerinde manevi ve dini rehberlik

hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik stratejilerin belirlenmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Kriz, Manevi Degerler, Dini Tutumlar, Toplumsal

Dayanigsma




ABSTRACT

Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Non-Thesis Master’s Project Summary

Title of the Project: Attitude of Society Towards Spiritual and Religious Values in Economic

Crisis Periods Spiritual Support and Guidance

Author: Zennure YIGIT Supervisor: Assoc. Prof. ismet ESMELI

Date: 07.01.2025 Nu. of pages: viii+31

Department: Philosophy and Religious Sciences.  Subfield: Spiritual Support and Guidance

This research aims to examine the attitudes of society towards spiritual and religious
values during economic crisis periods. In-depth interviews were conducted with six
individuals within the scope of the study and these interviews were examined using the
content analysis method. The participants sincerely shared their approaches to spiritual and
religious values during crisis periods, the importance of these values in their lives, and the
effects of the crises on their search for spiritual support. The research findings reveal that
economic crises lead to a significant increase in individuals' orientation towards spiritual and
religious values. The participants stated that their search for spiritual support increased during
crisis periods and that religious rituals gained more importance. In addition, it was observed
that the demand for social solidarity and spiritual guidance services increased during crisis
periods. This study provides important findings in terms of understanding the effects of
economic crises on social, spiritual, and religious life and emphasizing the importance of
spiritual support services provided to individuals during these processes. The data obtained
will contribute to the determination of strategies for the development of spiritual and religious

guidance services in future crisis periods.

Keywords: Economic Crisis, Spiritual Values, Religious Attitudes, Social Solidarity
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GIRIS
1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ekonomik kriz dénemlerinde toplumun manevi ve dini
degerlere olan tutumlarini derinlemesine anlamaktir. Ozellikle, bireylerin ekonomik kriz
stire¢lerinde dini ve manevi kaynaklardan nasil destek aldiklarini1 ve bu kaynaklarin krizle basa
cikmada ne tiir bir rol oynadigmi belirlemek amaclanmaktadir. Kriz donemlerindeki
dini/manevi uygulamalarin toplumda nasil bir 5nem kazandigini ve bu uygulamalarin bireylerin
dayaniklilik siireclerine katki saglayip saglamadigini aragtirmak hedeflenmektedir. Arastirma

kapsaminda katilimecilara sorulacak sorular asagida siralanmistir:

e Ekonomik kriz donemlerinde insanlarin manevi veya dini degerlere olan ilgisi ve bu
ilginin kriz siirecinde nasil degistigini diistinliyorsunuz?

e Kriz donemlerinde dini veya manevi inanglariniz size nasil destek oluyor veya
olabilecegini diisliniiyorsunuz?

¢ Ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dini topluluklar veya manevi liderler size nasil
yardimei1 olabilir?

e Ekonomik krizler sirasinda dini veya manevi inanglarinizda bir degisim veya giiclenme
yasadiiz m1? Bu degisim veya giiclenme ne tiir bir etki yaratti?

e Kiriz donemlerinde dini veya manevi ritlieller veya uygulamalar sizin i¢in nasil bir
oneme sahiptir?

e Ekonomik zorluklarla miicadele ederken dini veya manevi kaynaklardan nasil ilham
aliyorsunuz veya alabilirsiniz?

e Kriz donemlerinde dini veya manevi degerlerle ilgili olarak aileniz veya toplumunuzda
nasil bir destek veya dayanisma gézlemlediniz?

e Ekonomik krizlerin toplum iizerindeki dini veya manevi degerlere olan etkisi hakkinda
ne diistinliyorsunuz? Bu etki nasil hissediliyor?

e Kriz donemlerinde dini veya manevi liderlerin toplum {izerindeki etkileri ve bu
liderlerden beklentileriniz nelerdir?

e Ekonomik krizlerin uzun vadeli sonuglar diisiiniildiigiinde, toplumun dini veya manevi

degerlere olan bakis agisinda nasil bir degisim gozlemleyebiliriz?



2. Arastirmanin Onemi

Ekonomik krizler, bireylerin yasam Kkalitesini ve psikolojik sagligini ciddi sekilde
etkileyebilir. Bu nedenle, kriz donemlerinde toplumun manevi ve dini kaynaklara olan talebini
ve bu kaynaklarin insanlarin psikososyal iyiliklerini nasil destekledigini anlamak onemlidir.
Arastirmanin sonuglari, krizler sirasinda dini ve manevi kaynaklarin toplumsal dayanisma ve
destek aglarini nasil giiglendirebilecegini ve bu kaynaklarin kriz sonrasi iyilesme siireclerine
katki saglayabilecegini gdsterebilir. Dini ve manevi liderlerin rolii ve toplumsal kurumlarin bu
stireclerdeki potansiyel etkisi iizerine odaklanarak, kriz yonetiminde ve toplumsal uyumun

yeniden saglanmasinda stratejik onlemler gelistirilmesine katki saglayabilir.

3. KAVRAMSAL CERCEVE

3.1. Ekonomik Kriz Nedir?

Ekonomik kriz, bir iilkenin ekonomik yapisinda ani ve ciddi bir bozulma olarak
tanimlanabilir. Bu bozulma, genellikle ekonomik gostergelerde keskin diisiisler, yiiksek igsizlik
oranlari, enflasyon, bor¢ krizleri ve finansal piyasalarda c¢okiisler seklinde kendini gdsterir.
Ekonomik krizler, mali politikalarin yanlis yonetimi, kiiresel ekonomik dalgalanmalar, dogal
afetler, siyasi istikrarsizliklar ve finansal balonlarin patlamasi gibi ¢esitli nedenlerle ortaya
cikabilir. Ornegin, 2008 Kiiresel Finansal Krizi, finansal piyasalarda yasanan spekiilatif
balonlarin patlamasi sonucunda diinya genelinde ekonomik dengelerin bozulmasina neden

olmustur.}

3.2. Ekonomik Krizlerin insanlar Uzerindeki Ekonomik Etkileri

Ekonomik krizlerin bireyler tizerindeki etkileri olduk¢a genis kapsamli ve derindir. En
belirgin etkilerden biri issizlik oranlarmin artmasidir. Isletmeler, kriz dénemlerinde
maliyetlerini diisiirmek icin is¢i ¢ikarmak zorunda kalabilirler. Isini kaybeden bireyler, aile
gelirlerinde biiyiik bir azalma yasar ve bu da gecim sikintisina yol agar. Issizlik oranlarindaki
artig, yalnizca bireylerin ekonomik durumunu degil, ayn1 zamanda toplumsal huzuru da
olumsuz etkiler. Igsizligin yayginlasmast, sosyal giivenlik sistemleri iizerinde de baski olusturur

ve kamu maliyesini zorlar. Gelir kayb1, ekonomik krizlerin bir diger 6nemli etkisidir. Issiz kalan

1_ Dilara Ayla vd., "Ekonomik Krizlerin Sosyal Etkileri: Tiirkiye Uzerine Bir Uygulama (1980-2016)", Iktisadi ve
Idari Bilimler Dergisi 33, no. 2 (2019): 415-428.



veya gelirlerinde azalma yasayan bireyler, tiilketim harcamalarini kisitlamak zorunda kalir. Bu
durum, yasam standartlarinin diismesine ve ekonomik aktivitelerin azalmasina neden olur.
Gelir kaybi, ayn1 zamanda bireylerin tasarruf yapma kabiliyetini de zedeler ve bu durum,
gelecege dair finansal giivenlik hissini olumsuz etkiler. Ayrica, ekonomik kriz donemlerinde
borg yiikkii onemli bir sorun haline gelir. Bireyler, gelirlerindeki azalma nedeniyle mevcut
borglarin1 6deyemez hale gelebilirler. Bu da borglarin birikmesine ve ekonomik sikintilarin
derinlesmesine yol acar.? Enflasyon, ekonomik krizlerin sik¢a gériilen bir sonucudur. Kriz
donemlerinde fiyatlar genel seviyesinde artis yasanabilir ve bu durum, halkin alim giiciiniin
azalmasina neden olur. Enflasyon, temel ihtiya¢ maddelerinin fiyatlarini yiikseltir ve 6zellikle
diistik gelirli kesimler i¢in yagami daha da zorlastirir. Ayrica, finansal piyasalarin ¢okmesi veya
enflasyon, bireylerin birikimlerinin deger kaybetmesine neden olabilir. Bu durum, bireylerin

gelecege yonelik finansal giivenliklerini sarsar ve ekonomik belirsizlikleri artirir.®

2.3. Ekonomik Krizlerin Psikososyal Etkileri

Ekonomik krizlerin sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda ciddi psikososyal etkileri de
vardir. Ekonomik belirsizlikler ve mali sikintilar, bireylerde yogun stres ve anksiyeteye yol
acar. Gelecege dair kaygilar ve mali ylkiimliliikler, ruhsal saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratir. Uzun siireli issizlik ve mali sikintilar, bireylerde depresyon riskini artirabilir. Bireyler,
caresizlik ve umutsuzluk hissine kapilabilirler. Bu durum, bireylerin ruhsal dengelerini bozar
ve giinliik yasam aktivitelerine katilimini olumsuz etkiler. Ozsaygi kaybi, ekonomik krizlerin
bir diger dnemli psikososyal etkisidir. Isini kaybeden bireyler, toplum igindeki statiilerini ve
ozsaygilarim kaybedebilirler. Issizlik ve gelir kaybi, bireylerin kendilerini degersiz
hissetmelerine yol agabilir. Bu durum, kisisel deger ve yetkinlik hissini olumsuz etkiler ve
bireylerin sosyal iliskilerini zedeler. Ekonomik krizler, aile i¢i iliskilerde de gerilime ve

catigmalara neden olabilir. Mali sikintilar, aile {iyeleri arasinda stres yaratir ve iliskileri zorlar.*

2 Muhammet Atila ve Siiha Celikkaya, “Ekonomik Krizlerin Toplumsal izdiisiimii: Tiirkiye’de Yasanan Ekonomik
Krizlerin Issizlik, Sug ve Intihara Yansimalar1”, Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 11126 (2020):
245-258.

3 Hakk Baris Bilgen, Ekonomik Kriz, Tiirkiye'de Yasanan Krizler ve Calisma Hayatina Etkileri (Yiiksek Lisans
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iktisat Ana Bilim Dali, Danisman: Prof. Dr. F. Nuray Altug,
2020).

4 Arzu Pegenek, “Manevi Damsmanlik ve Rehberlik I-11”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 3/1
(2019): 104-113.



3.4. Ekonomik Krizlerin Sosyal Etkileri

Ekonomik krizlerin sosyal etkileri, toplumsal yapiy1 derinden etkiler. Kriz donemlerinde
toplumsal dayanisma ve yardimlasma artabilir. Insanlar, birbirlerine destek olmak igin gesitli
yardim ve dayanisma faaliyetlerinde bulunabilirler. Bu tiir sosyal destek mekanizmalari,
bireylerin krizle basa ¢ikma becerilerini artirir ve toplumsal uyumu giiclendirir. Ancak,
ekonomik krizler ayn1 zamanda toplumsal huzursuzluk ve ¢atismalara da neden olabilir. Gelir
esitsizligi ve yoksulluk, sosyal adalet taleplerini artirabilir ve toplumsal gerilimleri
tirmandirabilir. GO¢, ekonomik krizlerin sik¢a goriilen bir sonucudur. Ekonomik krizler,
insanlarin ig ve daha iyi yasam kosullari arayisiyla go¢ etmelerine neden olabilir. Bu durum,

hem go¢ veren hem de gog alan bolgelerde sosyal dinamikleri etkiler.

Gog, sosyal uyum ve entegrasyon siireglerini zorlagtirabilir ve toplumsal yapida
degisikliklere yol acabilir. Ayrica, ekonomik krizler, egitim ve saglik gibi temel hizmetlere
erisimi de olumsuz etkiler. Kamu harcamalarinin kisitlanmasi, bu hizmetlerin kalitesini
diisiirebilir ve toplumsal refahi azaltabilir. Ekonomik krizler bireylerin yasam kalitesini ve
psikolojik sagligini ciddi sekilde etkiler. Bu nedenle, kriz donemlerinde toplumun manevi ve
dini kaynaklara olan talebini ve bu kaynaklarin insanlarin psikososyal iyiliklerini nasil
destekledigini anlamak 6nemlidir. Manevi ve dini degerler, bireylere moral, umut ve igsel huzur
saglar. Dini topluluklar ve manevi liderler, bu siirecte bireylere sosyal destek ve rehberlik sunar.
Bu tiir manevi ve dini destek mekanizmalari, ekonomik krizlerin bireyler lizerindeki olumsuz

etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynar.®

3.5. Ekonomik Kriz Donemlerinde Manevi Degerleri Yonelim

Ekonomik kriz donemlerinde bireylerin manevi ve dini degerlere yonelmesinin birgok
nedeni bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda belirsizlikle basa ¢ikma, toplumsal dayanisma,
moral ve umut arayisi gibi faktorler yer almaktadir. Belirsizlikle basa ¢ikma ihtiyaci, bireylerin
manevi ve dini degerlere yonelmesinin en dnemli nedenlerinden biridir. Ekonomik krizler,
bireylerin gelecege dair kaygilarini artirir ve belirsizlik hissini giiglendirir. Bu durumda, manevi
ve dini degerler, bireylere belirsizlikle basa ¢ikmada yardimci olur ve igsel bir huzur saglar.

Ekonomik kriz donemlerinde toplumsal dayanisma onemli bir rol oynar. Manevi ve dini

5 [brahim Furkan Giiven, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Alaninda Yapilan Tezler (2018-2019)
Uzerine Degerlendirmeler”, Y2/ 2020, 1/1 (30 Haziran 2020): 119-157.
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degerler, toplumsal dayanigsmayi giiglendirir ve bireylerin birbirlerine destek olmalarini saglar.
Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde dini topluluklarin ve manevi liderlerin, bireylere
moral ve sosyal destek sagladigina dair bir¢ok 6rnek bulunmaktadir. Bu tiir topluluklar,
bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve toplumsal dayanigsma icinde zorluklarla basa

¢ikmalarma yardimei olur.’

Ekonomik kriz déonemlerinde bireylerin manevi ve dini degerlere yonelmelerinin bir
diger onemli nedeni, moral ve umut arayisidir. Ekonomik krizler, bireylerin yasam
standartlarini diisirmekle kalmaz, ayn1 zamanda moral ve umutlarini da zedeler. Bu durumda,

manevi ve dini degerler, bireylere moral ve umut asilar.

Literatiirde, ekonomik kriz dénemlerinde manevi ve dini degerlere yonelen bireylerin,
krizle basa ¢ikmada daha basarili olduklari ve moral seviyelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ekonomik krizlerin dini ve manevi degerlere etkisi lizerine yapilan
arastirmalar, bu etkilerin genellikle olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Kriz donemlerinde
bireylerin manevi ve dini degerlere yonelmeleri, bu degerlerin giiclenmesine ve toplumsal
dayanigmanin artmasina katkida bulunur. Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde dini
topluluklara katilimin arttigt ve manevi liderlerin etkisinin giiglendigi bircok 6rnek

bulunmaktadir.’

Dini topluluklar, ekonomik kriz donemlerinde bireylere 6nemli bir destek saglar. Bu
topluluklar, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal destek
saglar. Literatlirde, ekonomik kriz donemlerinde dini topluluklara katilimin arttifi ve bu
topluluklarin bireylere moral ve sosyal destek sagladigi bircok 6rnek bulunmaktadir. Dini
topluluklar, bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve toplumsal dayanisma iginde
zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimer olur. Manevi liderler, ekonomik kriz donemlerinde
bireylere dnemli bir rehberlik saglar. Bu liderler, bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamakla
kalmaz, ayn1 zamanda moral ve umut saglar. Literatiirde, ekonomik kriz déonemlerinde manevi
liderlerin etkisinin gii¢lendigi ve bireylere moral ve umut sagladigi bir¢cok 6rnek bulunmaktadir.
Manevi liderler, bireylere rehberlik ederek krizle basa ¢ikmada yardimci olur ve toplumsal

dayanismayi giiclendirir. Ekonomik kriz donemlerinde bireylerin dini inanglarinda giliglenme

6 flhan Topuz, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik, cilt 1, ed. Ali Ayten, Mustafa Kog ve Nuri Tinaz (istanbul: Ensar Nesriyat, 2016), sayfa
numarast.

" Ilker Yenen, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Literatiirii Uzerine Bibliyografik Bir Calisma”, DEU
IHlahiyat Fakiiltesi Dergisi (DEUIFD) 46 (2017): 157-219.
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gozlemlenmektedir. Bu giigclenme, bireylerin manevi ve dini degerlere daha siki sarilmalarina
ve bu degerlere olan inanglarinin artmasimna neden olur. Literatiirde, ekonomik kriz
donemlerinde dini inanglarda giiglenme yasandigi ve bu giiclenmenin bireylere moral ve umut
sagladig1 belirtilmektedir. Bu durum, bireylerin krizle basa ¢ikma becerilerini artirir ve ruhsal

sagliklarin1 korumalarina yardimci olur.

Manevi pratikler, ekonomik kriz donemlerinde bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
artirir. Bu pratikler arasinda dua etmek, meditasyon yapmak, dini metinler okumak gibi
faaliyetler yer alir. Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde manevi pratiklerin arttig1 ve bu
pratiklerin bireylere i¢sel bir huzur sagladigi belirtilmektedir (Koenig, 2012). Manevi pratikler,
bireylerin stres ve kaygilarin1 azaltmada Oonemli bir rol oynar ve krizle basa ¢ikmalarina
yardimc1 olur. Manevi degerler, ekonomik kriz donemlerinde toplumsal dayanigsmayi
giiclendirir. Bu degerler, bireylerin birbirlerine destek olmalarini saglar ve toplumsal
dayanigmay1 artirir. Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde manevi degerlerin toplumsal
dayanismay1 giiclendirdigi ve bireylere moral ve sosyal destek sagladigi belirtilmektedir.
Manevi degerler, bireylerin krizle basa ¢ikma becerilerini artirir ve toplumsal dayanigmayi
giiclendirir. Ekonomik kriz donemlerinde dini topluluklara katilim artar. Bu topluluklar,
bireylere manevi ve sosyal destek saglar. Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde dini
topluluklara katilimin arttig1 ve bu topluluklarin bireylere moral ve sosyal destek sagladigi
belirtilmektedir. Dini topluluklar, bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve toplumsal

dayamsma icinde zorluklarla basa ¢ikmalarima yardimer olur.®

Manevi liderler, ekonomik kriz donemlerinde bireylere rehberlik saglar. Bu liderler,
bireylerin manevi ihtiyaclarim1 karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda moral ve umut saglar.
Literatiirde, ekonomik kriz dénemlerinde manevi liderlerin etkisinin giiclendigi ve bireylere
moral ve umut sagladig: belirtilmektedir. Manevi liderler, bireylere rehberlik ederek krizle basa
cikmada yardimct olur ve toplumsal dayanismay: giiclendirir. Ekonomik kriz dénemlerinde
bireylerin dini inanglarinda giiglenme gézlemlenmektedir. Bu giiclenme, bireylerin manevi ve
dini degerlere daha siki sarilmalarina ve bu degerlere olan inanglarinin artmasina neden olur.
Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde dini inanglarda giliglenme yasandigi ve bu
giiclenmenin bireylere moral ve umut sagladig1 belirtilmektedir. Bu durum, bireylerin krizle

basa ¢ikma becerilerini artirir ve ruhsal sagliklarini korumalarmma yardimci olur. Manevi

8Mustafa Kog, “Tiirkiye’deki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalari Baglaminda ‘II. Uluslararas1 Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Kongresi’ (2018) Uzerine Bibliyometrik Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 2 (2020): 29-96.



degerlere yonelis, ekonomik kriz donemlerinde bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirir.
Bu pratikler arasinda dua etmek, namaz kilmak ,dini metinler okumak gibi faaliyetler yer alir.
Literatiirde, ekonomik kriz donemlerinde manevi pratiklerin arttig1 ve bu pratiklerin bireylere
icsel bir huzur sagladig1 belirtilmektedir. Manevi pratikler, bireylerin stres ve kaygilarin
azaltmada onemli bir rol oynar ve krizle basa ¢ikmalarina yardimer olur.® Ekonomik kriz
donemlerinde bireylerin dini inanglarinda derinlesme gozlemlenmektedir. Bu derinlesme,
bireylerin manevi ve dini degerlere daha siki sarilmalarina ve bu degerlere olan inanglarinin
artmasina neden olur. '° Ekonomik krizlerin toplum iizerindeki etkileri sadece ekonomik alanla
sinirlt kalmaz. Bu krizler, toplumsal yasamin bir¢ok alaninda derin izler birakir. Sosyal baglar
zayiflar, toplumsal gliven duygusu azalir ve bireyler arasinda huzursuzluk artar. Ancak, bu
olumsuz etkilerin yani sira, ekonomik krizler toplumsal dayanismayi ve manevi degerlere
yonelimi de artirabilir. Ozellikle dini topluluklar ve manevi liderler, bu tiir dénemlerde
toplumun moral ve motivasyonunu yiiksek tutmada 6nemli bir rol oynar. Ekonomik krizlerin
toplumun manevi ve dini degerlere yonelik tutumu tizerindeki etkileri oldukca karmasiktir. Kriz
donemlerinde bireyler, manevi ve dini degerlere yonelerek bu zorlu siireglerle basa ¢ikmaya
caligir. Manevi ve dini degerler, bireylere moral, umut ve i¢sel huzur saglar. Dini topluluklar
ve manevi liderler, bu siirecte bireylere sosyal destek ve rehberlik sunar. Literatiirde, ekonomik
kriz donemlerinde dini topluluklara katilimin arttig1, manevi pratiklerin yayginlastigi ve manevi
liderlerin etkisinin giliclendigi belirtilmektedir. Bu durum, bireylerin krizle basa ¢ikma
becerilerini artirir ve toplumsal dayanigmayi gii¢lendirir. Ekonomik krizlerin toplumun manevi
ve dini degerlere yonelik tutumu iizerindeki etkilerini anlamak, bu tiir krizlerle basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek acisindan 6nemlidir. Bu baglamda, manevi ve dini degerlerin, toplumsal
dayanigmanin ve manevi liderlerin rolii daha da belirgin hale gelmektedir. Ekonomik krizlerin
olumsuz etkilerini azaltmak ve toplumsal dayanismay: giiclendirmek icin, manevi ve dini

degerlere olan yonelimin desteklenmesi gerekmektedir.'!

Ekonomik krizlerin toplum {izerindeki etkileri genis capta incelenmis bir konudur.
Krizlerin bireylerin yasam standartlarin1  diistirdiigli, issizligi artirdigi ve toplumsal
huzursuzluga neden oldugu bilinmektedir . Ancak, ekonomik krizlerin manevi ve dini degerlere

olan etkisi iizerine yapilan ¢alismalar, bu konunun daha derinlemesine anlasilmasina katki

9 Sevde Diizgiiner, Manevi Danismanlik ve Rehberligin Arka Plani: Din ve Maneviyat (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yayinlari, 2020).

10 Mehmet Fatih Darican, “Ekonomik Krizler ve Tiirkiye”, Istanbul Aydin Universitesi Dergisi 5/17 (2013): 39-
46.

1 Omer Faruk Soylev, “Gengleri Dine Yaklastiran ve Dinden Uzaklastiran Sosyal Sebepler”, Diyanet Ilmi Dergi
36/4 (2010): 31-45.



saglamaktadir. Bu boliimde, ekonomik krizlerin toplumun manevi ve dini degerlere yonelik
tutumunu nasil etkiledigine dair literatiirdeki bulgular derinlemesine incelenecektir. Ekonomik
kriz donemlerinde bireylerin manevi ve dini degerlere yonelmesinin bircok nedeni
bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda belirsizlikle basa ¢ikma, toplumsal dayanisma, moral ve
umut arayisi gibi faktorler yer almaktadir. Belirsizlikle basa ¢ikma ihtiyaci, bireylerin manevi
ve dini degerlere yonelmesinin en 6nemli nedenlerinden biridir. Ekonomik krizler, bireylerin
gelecege dair kaygilarini artirir ve belirsizlik hissini giiclendirir. Bu durumda, manevi ve dini

degerler, bireylere belirsizlikle basa ¢ikmada yardimer olur ve i¢sel bir huzur saglar.*

4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ekonomik kriz dénemlerinde toplumun manevi ve dini degerlere olan
tutumlarin1 anlamak amaciyla nitel bir arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma,
bireylerin deneyimlerini, duygularini ve inanglarini derinlemesine anlamak i¢in kullanilir.
Arastirmanin modeli, betimsel nitelikte olup, bireylerin kriz dénemlerindeki dini ve manevi
uygulamalarin1 ve bu uygulamalarin krizle basa ¢ikmalarina nasil katki sagladigini kesfetmeye

yoneliktir.

4.2. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda veri toplama siireci, bireysel miilakatlar aracilifiyla
gergeklestirilmistir. Arastirma, Ankara'da yasayan 6 katilime ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar,
ekonomik kriz donemlerini yasamis veya yasamakta olan bireyler arasindan seg¢ilmistir. Cesitli
sosyo-ekonomik arka planlara ve farkli dini/manevi inanglara sahip katilimcilar arasinda

cesitlilik saglanmustir.

4.3. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Icerik analizi, nitel verilerin
sistematik bir sekilde kategorilere ayrilmasi ve bu kategoriler arasindaki iligkilerin belirlenmesi
stirecidir. Arastirma kapsaminda yapilan igerik analizinde, katilimcilarin yanitlar1 belirli

temalar ve alt temalar altinda toplanmistir. Elde edilen veriler, arastirma sorularina yanit

2 Bora Yilmaz, “Ekonomik Kriz Donemlerinde Manevi Destek Arayislari ve Dini Rehberlik”, Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 22/3 (2019): 45-62.



verecek sekilde kodlanmistir. Bu siiregte, katilimeilarin verdikleri yanitlar dikkatlice okunmus
ve ana temalar belirlenmistir.  Kodlama siirecinde ortaya g¢ikan veriler, benzerlikler ve
farkliliklar temel alinarak temalara ayrilmistir. Temalar, katilimcilarin dini ve manevi degerlere
yonelim nedenleri, bu degerlerin krizle basa ¢ikma siireglerindeki rolleri ve manevi liderlerin

etkisi gibi konular1 kapsamaktadir.

4.4, Verilerin Yorumlanmasi:

Belirlenen temalar, katilimcilarin deneyimlerini ve inanglarint derinlemesine anlamak
icin yorumlanmistir. Bu siiregte, katilimcilarin ekonomik kriz donemlerindeki dini ve manevi
uygulamalarinin nasil bir énem kazandigi ve bu uygulamalarin bireysel ve toplumsal

dayanikliliga nasil katki sagladigi analiz edilmistir.

5. BULGULAR

5.1. Ekonomik Kriz Dénemlerinde insanlarin Manevi Veya Dini Degerlere Olan ilgisi Ve

Bu Ilginin Kriz Siirecinde Nasil Degistigini Diisiiniiyorsunuz?

Tablo 5.1. Ekonomik Kriz Dénemlerinde Insanlarin Manevi Veya Dini Degerlere Olan Ilgisi
Ve Bu Ilginin Kriz Siirecinde Nasil Degistigini Diisiiniiyorsunuz? Sorusuna Iliskin Goriisler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmecilar

Manevi degerlere yonelim 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dua ve ibadet 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Manevi huzur ve destek 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Stres ve belirsizlikle basa ¢ikma 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dini topluluklar 3 50 K1, K2, K5

Aile ve topluluk baglari 1 16.7 K3

Dini kitaplar ve 6gretiler 1 16.7 K4

Yapilan miilakatlarin icerik analizi, ekonomik kriz donemlerinde insanlarin manevi ve
dini degerlere olan ilgisinin 6nemli dl¢iide arttigini géstermektedir. Katilimcilarin tamami, dua
ve ibadetin bu siirecte kendilerine huzur ve moral sagladiginmi belirtmislerdir. Ayrica, manevi
huzur ve destek arayisinin kriz zamanlarinda 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Manevi
degerlere yonelim ve stresle basa ¢ikma gibi temalar da tiim katilimcilar tarafindan

belirtilmistir. Dini topluluklarla bir araya gelmenin ise ii¢ katilimer tarafindan dnemsendigi
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gorilmektedir. Aile ve topluluk baglari ile dini kitaplar ve 6gretiler gibi temalar ise daha az
frekansta belirtilmistir. Genel olarak, ekonomik krizlerin insanlar iizerinde yarattig1 stres ve
belirsizlikle basa ¢ikmak icin manevi degerlerin bir siginak ve destek kaynagi oldugu acgikca

ortaya konulmustur.

"Ekonomik kriz donemlerinde insanlar, manevi ve dini degerlere daha ¢ok yoneliyor.
Bu tiir zamanlarda belirsizlik ve korku yayginlasiyor, insanlar ise bu durumla basa ¢ikmak igin
manevi siginaklar ariyor. Ben de kriz zamanlarinda daha fazla dua etmeye ve ibadetlere
katilmaya bagladim. Bu durum, bana hem ruhsal huzur veriyor hem de bir toplulugun parc¢asi
olma hissi sagliyor. Manevi degerler, kriz donemlerinde bir nevi destek sistemi gorevi goriiyor.
Insanlar, manevi inan¢larima daha siki sarilarak yasadiklar: zorluklara karsi dayamiklilik

kazaniyorlar.” (K1)

"Manevi veya dini degerlere olan ilginin, ekonomik krizler siwrasinda arttigim
diisiintiyorum. Bu siirecte, kendimi daha fazla ibadetlere yonlendirdigimi fark ettim. Giinliik
yasamin zorluklariyla basa ¢ikmak igin dua etmek namazk kilmak bana biiyiik bir rahatlama
sagladi. Dini topluluklarla bir araya gelmek, ortak bir amaca sahip oldugumuzu hissettiriyor
ve moralimi yiikseltiyor. Kriz donemlerinde insanlar, manevi degerlere yonelerek i¢sel gii¢

bulmaya ¢alisiyorlar.” (K2)

"Insanlarin manevi degerlere daha fazla yéoneldigini, ekonomik krizlerin bir sonucu
olarak gozlemliyorum. Kriz zamanlarinda, kontrolsiizliik ve belirsizlikle basa ¢ikmak igin
manevi kaynaklara basvuruluyor. Bu dénemlerde, daha sik ibadet etmeye basladim. Manevi
pratikler, bana hayatin maddi yanlarinin étesinde bir anlam kazandirdl ve yasadigim stresle
basa ¢ikmamda yardimci oldu. Ayrica, ailemle birlikte daha fazla vakit gegirerek manevi

baglarimizi giiclendirdik." (K3)

"Yasam standartlart diiserken, ekonomik krizlerin ruhsal durumlar tizerinde derin
etkileri oldugunu fark ettim. Bu stirecte insanlar, manevi ve dini degerlere daha fazla yoneliyor.
Kriz zamanlarinda, manevi rehberlik ve destek arayisinda olduklarini gézlemledim. Bu
donemde dini kitaplar okumaya ve manevi ogretilere daha fazla onem vermeye basladim.

Manevi degerler, bana hem huzur hem de umut sagladi.” (K4)

"Ekonomik kriz donemleri, insanlarin manevi veya dini degerlere olan ilgisini artirtyor.

Bu donemler, manevi degerlerin 6nemini daha fazla fark etmemi sagladi. Zor zamanlarda,
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ibadetler bana biiyiik bir teselli sagladi. Dini topluluklarin destegi de ¢ok degerli oldu. Manevi

degerler, kriz donemlerinde bir ¢esit moral kaynagi olarak islev goriiyor." (K5)

"Kisisel deneyimlerime gore, ekonomik kriz donemlerinde insanlarin manevi degerlere
olan ilgisi artiyor. Belirsizlik ve stres arttik¢a, manevi yonelimlere daha fazla 6nem veriliyor.
Bu dénemde daha fazla dua etmeye ve dini toplantilara katilmaya basladim. Manevi degerler,
bana huzur ve moral sagladi. Ayrica, manevi inanglarim sayesinde yasadigim zorluklarla daha

iyi basa ¢tktigimu diistiniiyorum." (K6)

5.2. Kriz Dénemlerinde Dini Veya Manevi Inanclarimiz Size Nasil Destek Oluyor Veya

Olabilecegini Diisiiniiyorsunuz?

Tablo 5.2. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Inanglarimiz Size Nasil Destek Oluyor veya
Olabilecegini Diistintiyorsunuz? Sorusuna Ait Goriigler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Manevi destek 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dua ve ibadet 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
I¢sel huzur 4 66.7 K1, K2, K4, K6

Umut ve cesaret 4 66.7 K1, K2, K3, K6

Sosyal destek (dini topluluklar) 4 66.7 K2, K4, K5, K6

Ruhsal denge 2 33.3 K3, K4

Sabir ve dayaniklilik 2 33.3 K2, K5

Manevi rehberlik 2 33.3 K3, K6

Miilakatlarin igerik analizi, ekonomik kriz donemlerinde dini ve manevi inanglarin
katilimcilar i¢in dnemli bir destek kaynagi oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tamama,
dua ve ibadetin bu siiregte kendilerine manevi destek sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, i¢sel
huzur, umut ve cesaret temalar1 6ne ¢ikmistir. Sosyal destek saglayan dini topluluklarla bir
araya gelmenin de dnemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Bazi katilimcilar, ruhsal denge ve
sabir gibi temalar1 6ne ¢ikarmislardir. Genel olarak, kriz donemlerinde manevi degerlerin ve
dini inanglarin, katilimcilarin zorluklarla basa ¢ikmalarinda biiylik bir destek ve rehberlik

sagladig1 agikc¢a goriilmektedir.

11



"Ekonomik kriz dénemlerinde dini inanglarim bana biiyiik bir manevi destek sagliyor.
Bu zorlu zamanlarda, namazlarim: daha ¢ok kiliyorum ve bu bana i¢sel bir huzur veriyor.
Ibadetler, stres ve kaygilarimi azaltmada 6nemli bir rol oynuyor. Ayni zamanda, inancim bana
umut ve cesaret veriyor. Zorluklarla karsilastigimda, dua etmek ve Kur'an okumak bana moral
kaynagi oluyor. Inancimin rehberliginde, bu kriz dénemlerini daha giiclii ve dayanikli bir

sekilde atlatabilecegime inaniyorum.” (K1)

"Kriz donemlerinde dini inan¢larim bana hem zihinsel hem de duygusal anlamda biiyiik
bir destek sagliyor. Bu donemlerde namaz kilmak ve dua etmenin yam sira camideki
topluluklarla bir araya gelmek, bana biiyiik bir moral veriyor. Dini sohbetler ve etkinlikler,
krizle basa ¢ikmamda bana yardimci oluyor. Ayrica, dini inanglarim sayesinde hayatin
zorluklarina karst daha sabirli ve metin olabiliyorum. Bu zorlu zamanlarda, dini degerlerime

sarilarak igsel bir gii¢ buluyorum ve bu da bana dayanikiilik kazandwryor.” (K2)

"Ekonomik krizler sirasinda dini inanglarim benim igin bir rehber niteligi tasiyor. Bu
stirecte, manevi degerlerim ve inanglarim, karsilastigim zorluklarla basa ¢ikmamda bana yol
gosteriyor. Ozellikle, namaz kilmak ve zikir yapmak, ruhsal dengeyi korumama yardimci
oluyor. Dini inan¢larim, bana kriz anlarinda umut ve sabir asiliyor. Inancimin verdigi giicle,
krizlerin iistesinden daha kolay gelebilecegime inaniyorum. Manevi yonelimlerim, bu siiregte

bana stirekli bir destek sagliyor." (K3)

"Kriz donemlerinde dini inanglarim bana manevi bir siginak oluyor. Bu zor
zamanlarda, dua etmek ve Kur'an okumak bana huzur veriyor. Ibadetler, giinliik yasamin
stresini azaltmada biiyiik bir rol oynuyor. Cami cemaati ile bir araya gelmek, bana sosyal bir
destek sagliyor ve bu da moralimi yiikseltiyor. Dini inan¢larim, bana hayatin maddi

zorluklarinin étesinde bir anlam kazandwriyor ve bu da beni giiclii kiliyor.” (K4)

"Ekonomik kriz donemlerinde dini inanglarim bana biiyiik bir teselli ve moral sagliyor.
Namazlar ve diger ibadetler, kriz anlarinda yasadigim stres ve kaygilart hafifletiyor. Cami
toplulugu ile birlikte olmak, bana yalniz olmadigimi hissettiriyor ve bu da bana gii¢ veriyor.
Inancimin rehberliginde, krizlerin iistesinden gelmek icin gerekli olan sabri ve dayamkliligi

buluyorum. Manevi degerlerim, bu zor zamanlarda bana siirekli bir moral kaynagi oluyor.”

(K5)
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"Kriz donemlerinde dini inanglarim bana biiyiik bir manevi destek sagliyor. Bu siirecte,
namazlarima daha ¢ok odaklanityorum ve bu bana igsel bir huzur veriyor. Ibadetler, stres ve
kaygilarimi azaltmada onemli bir rol oynuyor. Ayni zamanda, inancim bana umut ve cesaret
veriyor. Zorluklarla karsilastigimda, dua etmek ve Kur'an okumak bana moral kaynagi oluyor.
Inancimin  rehberliginde, bu kriz dénemlerini daha giiclii ve dayanikli bir sekilde

atlatabilecegime inantyorum." (K6)

5.3. Ekonomik Zorluklarla Basa Cikmak i¢in Dini Topluluklar veya Manevi Liderler Size
Nasil Yardimci Olabilir?

Tablo 5.3. Ekonomik Zorluklarla Basa Cikmak Icin Dini Topluluklar veya Manevi Liderler
Size Nasil Yardimci Olabilir? Sorusuna Ait Goriigler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Manevi liderlerin rehberligi 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dini topluluklarla sosyal destek 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dayanigma ve yardimlagsma 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Moral ve i¢sel huzur 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Umut ve cesaret 4 66.7 K1, K4, K5, K6

Dogru kararlar alma 3 50 K1, K2, K6

Manevi sohbetler 3 50 K1, K4, K5

Stres azaltma 2 33.3 K4, K5

Yapilan miilakatlarin icerik analizi, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak i¢in dini
topluluklar ve manevi liderlerin katilimcilar icin biiyiikk bir destek kaynagi oldugunu
gostermektedir. Tiim katilimcilar, manevi liderlerin rehberliginin ve dini topluluklarla saglanan
sosyal destegin kriz donemlerinde moral ve igsel huzur sagladigini belirtmislerdir. Ayrica,
dayanisma ve yardimlagma ruhunun, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir rol
oynadigi vurgulanmistir. Manevi liderlerin verdigi umut ve cesaret ile dogru kararlar alma
konusundaki rehberlik de sik¢a dile getirilmistir. Dini topluluklarla yapilan manevi sohbetler
ve ibadetlerin, katilimcilara hem sosyal destek hem de stres azaltma konusunda yardimc1
oldugu goriilmektedir. Genel olarak, dini topluluklar ve manevi liderler, kriz donemlerinde
insanlarin zorluklarla basa ¢ikmalarinda 6nemli bir manevi destek ve rehberlik kaynagi olarak

one ¢ikmaktadir.
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"Dini topluluklar ve manevi liderler, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmamda bana ¢ok
yvardimct oluyor. Bu topluluklara katilmak, yalniz olmadigimi hissettiriyor ve moralimi
yiikseltiyor. Manevi liderlerin vaazlari ve 6giitleri bana umut ve cesaret veriyor. Cami cemaati
ile birlikte ibadet etmek ve manevi sohbetlere katilmak, stresimi azaltiyor ve bana i¢sel bir
huzur veriyor. Ayrica, topluluk icinde dayanisma ve yardimlasma ruhu, ekonomik zorluklarla

basa ¢ikmamda onemli bir rol oynuyor." (K1)

"Dini topluluklar ve manevi liderler, kriz donemlerinde bana biiyiik destek sagliyor.
Liderlerin rehberligi, kriz anlarinda nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol
gosteriyor. Ozellikle, camideki topluluklarla bir araya gelmek, bana sosyal bir destek sagliyor
ve moralimi yiikseltiyor. Dayanisma ve yardimlasma ruhu, ekonomik zorluklarla basa
¢ctkmamda onemli bir rol oynuyor. Manevi liderlerin rehberligi sayesinde, bu zor dénemlerde

i¢sel bir huzur buluyorum ve yasadigim stresle daha iyi basa ¢ikabiliyorum."” (K2)

"Ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak icin dini topluluklar ve manevi liderler biiyiik bir
destek kaynagi oluyor. Manevi liderlerin rehberligi, kriz anlarinda nasil davranmam gerektigi
konusunda bana yol gésteriyor. Ozellikle, cami cemaati ile bir araya gelmek, bana sosyal bir
destek sagliyor ve moralimi yiikseltiyor. Topluluk i¢inde dayanisma ve yardimlasma ruhu,

ekonomik zorluklarla basa ¢tkmamda énemli bir rol oynuyor.” (K3)

"Ekonomik kriz donemlerinde dini topluluklar ve manevi liderler bana biiyiik bir destek
sagliyor. Bu topluluklarin bir par¢asi olmak, yalniz olmadigimi hissettiriyor ve bana biiyiik bir
moral kaynagi oluyor. Vaazlar ve ogiitler, bana umut ve cesaret veriyor. Cami cemaati ile
birlikte ibadet etmek ve manevi sohbetlere katilmak, stresimi azaltiyor ve bana igsel bir huzur

veriyor." (K4)

"Dini topluluklar ve manevi liderler, kriz donemlerinde bana biiyiik bir destek sagliyor.
Manevi liderlerin rehberligi, kriz anlarinda dogru kararlar almama yardimci oluyor. Bir
manevi liderin vaazlari, bana umut ve cesaret veriyor. Cami cemaati ile birlikte ibadet etmek

ve manevi sohbetlere katilmak, stresimi azaltryor ve bana igsel bir huzur veriyor.” (K5)

"Ekonomik zorluklarla basa ¢ikmak icin dini topluluklar ve manevi liderler biiyiik bir
destek kaynagi. Liderlerin rehberligi, kriz anlarinda nasil davranmam gerektigini bana

gosteriyor. Cami topluluklariyla bir araya gelmek, bana sosyal destek saglyyor ve moralimi
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yiikseltiyor. Dayanisma ve yardimlasma ruhu, ekonomik zorluklarla basa ¢tkmamda onemli bir

rol oynuyor." (K6)

5.4. Ekonomik Krizler Sirasinda Dini veya Manevi inanclarimzda Bir Degisim veya

Giiclenme Yasadimiz Mi1? Bu Degisim veya Gii¢lenme Ne Tiir Bir Etki Yaratti1?

Tablo 5.4. Ekonomik Krizler Sirasinda Dini veya Manevi Inanclarinizda Bir Degisim veya
Giiglenme Yasadiniz Mi? Bu Degisim veya Giiclenme Ne Tiir Bir Etki Yaratti? Sorusuna Ait
Goriisler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Manevi inanglarin giiclenmesi 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Ibadet ve dua 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Huzur ve siikunet 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Moral ve umut 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Sabir ve direng 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dini topluluklarla etkilesim 3 50 K3, K4, K5

Dini kitaplar ve meditasyon 2 33.3 K2, K6

I¢sel denge ve giiven 2 33.3 K3, K6

Yapilan miilakatlarin icerik analizi, ekonomik kriz donemlerinde katilimcilarin dini ve
manevi inanglarinda belirgin bir giiclenme yasadiklarini géstermektedir. Katilimcilarin tamama,
ibadet ve dua pratiginin bu siiregte kendilerine huzur ve siikiinet sagladigini belirtmistir. Manevi
inanglarin giiclenmesi, katilimcilara moral ve umut vermis, krizle basa ¢ikarken daha sabirli ve
diren¢li olmalarina yardimci olmustur. Dini topluluklarla etkilesim, bazi katilimcilar i¢in
onemli bir destek kaynagi olmustur. Ayrica, dini kitaplar okumak ve meditasyon yapmak, icsel
denge ve giiven bulmalarinda yardimci olmustur. Genel olarak, ekonomik krizlerin dini ve
manevi inanglar1 gili¢lendirdigi, bu inang¢larin katilimcilara igsel bir gii¢ ve destek sagladig

acikca goriilmektedir.

"Ekonomik kriz sirasinda dini inan¢larimda belirgin bir giiclenme yasadim. Kriz
stirecinin getirdigi belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak icin daha fazla dua etmeye basladim.
Ibadetler, bana huzur ve siikunet sagladi. Bu dénemde dini inan¢larimin daha da derinlestigini

fark ettim. Inancimin giiclenmesi, bana moral ve umut verdi. Krizle basa ¢ikarken daha saburli
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ve direncli oldum. Manevi inanglarim, bana zorluklar karsisinda i¢sel bir gii¢ kaynagi oldu."

(K1)

"Ekonomik kriz doneminde manevi inanglarimda onemli bir degisim ve giiclenme
yasadim. Onceden rutin olarak yaptigim ibadetler, kriz siirecinde benim icin daha anlamli hale
geldi. Manevi liderlerin ve topluluklarin destegi, inancimin gii¢clenmesine katkida bulundu. Bu
donemde dini kitaplar okumaya ve meditasyon yapmaya daha fazla zaman aywrdim. Manevi
inanglarimin giiclenmesi, bana biiyiik bir huzur ve i¢sel denge sagladi. Kriz zamanlarinda bu

inanglar, bana moral ve umut verdi." (K2)

"Ekonomik kriz sirasinda dini inan¢larimda ciddi bir degisim ve giiclenme yasadim.
Daha énce rutin olarak yaptigim ibadetler, kriz siirecinde benim icin bir siginak haline geldi.
Bu donemde dini topluluklarla daha fazla vakit gecirdim ve manevi sohbetlere katildim. Manevi
inanglarimin giiglenmesi, bana i¢sel bir huzur ve giiven sagladi. Krizle basa ¢ikarken daha

direncli ve sabirli oldum. Manevi inanglarim, bu zorlu siirecte bana siirekli bir destek kaynagt

oldu.” (K3)

"Ekonomik kriz doneminde manevi inanglarimda belirgin bir degisim ve gii¢clenme
yvasadim. Kriz stirecinin getirdigi zorluklar, beni daha fazla ibadet etmeye ve manevi pratiklere
yénlendirdi.Ibadetler, bana biiyiik bir huzur ve siikunet sagladi. Manevi inanglarimin
giiclenmesi, bana moral ve umut verdi. Krizle basa ¢ikarken daha sabirli ve direngli oldum. Bu

donemde manevi inan¢larim, bana igsel bir gii¢ ve destek kaynagi oldu.” (K4)

"Ekonomik kriz déneminde dini inanglarimda belirgin bir giiclenme yasadim. Kriz
stirecinin getirdigi belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak igin daha fazla dua etmeye bagladim.
Ibadetler, bana huzur ve siikunet sagladr. Bu donemde dini inan¢larimin daha da derinlestigini
fark ettim. Manevi inan¢larimin giiclenmesi, bana moral ve umut verdi. Krizle basa ¢ikarken

daha sabirli ve direngli oldum. Manevi inan¢larim, bana zorluklar karsisinda igsel bir giic

kaynagt oldu.” (K5)

"Ekonomik kriz doneminde manevi inanglarimda onemli bir degisim ve giiclenme
vasadim. Kriz siirecinin getirdigi zorluklar, beni daha fazla ibadet etmeye ve manevi pratiklere
yonlendirdi. Manevi inanglarimin giiclenmesi, bana moral ve umut verdi. Krizle basa ¢ikarken
daha sabirli ve direngli oldum. Bu donemde manevi inanglarim, bana i¢sel bir gii¢ ve destek

kaynagi oldu.” (K6)
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5.5. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Ritiieller veya Uygulamalar Sizin i¢in Nasil Bir

Oneme Sahiptir?

Tablo 5.5. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Ritiieller veya Uygulamalar Sizin I¢in Nasil
Bir Oneme Sahiptir? Sorusuna Ait Goriisler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Icsel huzur ve siikinet 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Stres ve kaygi azaltma 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Sosyal destek 5 83.3 K1, K2, K3, K5, K6
Moral ve umut 5 83.3 K2, K3, K4, K5, K6
Manevi liderlerin rehberligi 4 66.7 K2, K4, K5, K6

Icsel giic ve dayaniklilik 4 66.7 K1, K3, K4, K6

Ruhsal denge 2 33.3 K3, K5

Manevi metinler okuma 2 33.3 K4, K6

Miilakatlarin igerik analizi, kriz dénemlerinde dini ve maneviyatin giiglendirilmesi
katilimcilar i¢in hayati bir dneme sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tamama, ibadet
ve dualarin bu siiregte kendilerine huzur ve siiklinet sagladigini, stres ve kaygilarini azalttigini
belirtmislerdir. Ayrica, manevi aktiviteler ve dini uygulamalarin sosyal destek sagladigi ve
moral verdigi 6ne ¢itkmigtir. Manevi liderlerin rehberligi ve toplu ibadetler, katilimcilara igsel
giic ve dayaniklilik kazandirmistir. Ruhsal denge ve manevi metinler okuma gibi temalar da
bazi katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Genel olarak, ekonomik kriz donemlerinde manevi
aktiviteler ve dini uygulamalarin, katilimcilara zorluklarla basa ¢gitkmada 6nemli bir destek ve

rehberlik sagladigi agikca goriilmektedir.

"Kriz donemlerinde dini uygulamalar benim igin hayati oéneme sahip. Bu zorlu
zamanlarda, namaz kilmak ve dua etmek bana huzur ve siikinet veriyor. Manevi pratikler,
yasadigim stresi ve kaygilar: azaltmada biiyiik rol oynuyor. Ozellikle, camiye gidip toplu
ibadetlere katilmak, sosyal bir destek sagliyor ve moralimi yiikseltiyor. Kriz anlarinda,
ibadetlerin bana verdigi i¢sel gii¢ ve dayaniklilik, zorluklarla basa ¢tkmamda onemli bir destek
kaynagt oluyor. Manevi uygulamalar, bana hayatin maddi zorluklarimin étesinde bir anlam

kazandiriyor.” (K1)
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"Ekonomik kriz donemlerinde manevi uygulamalar benim igin biiyiik bir 6neme sahip.
Bu tiir donemlerde, dua etmek ve zikir yapmak bana i¢sel bir huzur sagliyor. Manevi liderlerin
rehberliginde yapilan ibadetler, krizle basa cikmamda bana yardimci oluyor. Ozellikle,
camideki topluluklarla bir araya gelmek, yalniz olmadigimi hissettiriyor ve bana moral veriyor.
Dini ibadetler, kriz anlarinda bana umut ve cesaret asiliyor, bu da yasadigim zorluklarla daha

kolay basa ¢tkmami saglyor." (K2)

"Kriz donemlerinde manevi uygulamalar, bana i¢sel bir siginak sagliyor. Bu dénemde,
namaz ve dualar, giinliik yasamin stresinden uzaklagmami sagliyor ve bana ruhsal bir denge
getiriyor. Manevi uygulamalar, kriz anlarinda bana moral ve umut veriyor. Camide birlikte
ibadet etmek, sosyal destek sagliyor ve bu da krizle basa ¢ikmami kolaylastirtyor. Manevi

uygulamalar, bana hayatin zorluklarina karst daha dayanikli olmami sagliyor ve i¢sel bir giic

kazandiriyor.” (K3)

"Ekonomik kriz donemlerinde dini uygulamalar benim i¢in onemli bir destek kaynagt
oluyor. Bu siirecte, dua etmek ve Kur'an okumak, bana biiyiik bir huzur ve siikiinet sagliyor.
Manevi pratikler, yasadigim stresi ve kaygilart hafifletiyor. Ozellikle, manevi liderlerin verdigi
rehberlik ve toplu ibadetler, bana moral ve cesaret veriyor. Dini ibadetler, kriz anlarinda bana

i¢sel bir giic ve dayaniklilik kazandiriyor, bu da zorluklarla daha iyi basa ¢ikmami sagliyor."
(K4)

"Kriz donemlerinde manevi uygulamalar, benim icin biiyiik bir teselli kaynagidir. Bu
tiir zamanlarda, namaz ve dualar, bana huzur ve igsel bir denge saglar. Manevi pratikler,
yasadigim zorluklar karsisinda bana moral ve umut verir. Ozellikle, camideki topluluklarla bir
araya gelmek ve manevi liderlerin rehberliginde yapilan ibadetler, bana sosyal bir destek
saglar. Dini uygulamalar, kriz anlarinda bana gii¢ ve dayamklilik verir, bu da yasadigim

zorluklarla daha kolay basa ¢tkmami saglar.” (K5)

"Ekonomik kriz donemlerinde manevi uygulamalar, benim icin hayati bir oneme
sahiptir. Bu tiir donemlerde, giinliik ibadetler ve dualar, bana huzur ve siikiinet saglar. Manevi
pratikler, yasadigim stres ve kaygilar azaltmada biiyiik rol oynar. Ozellikle, camiye gidip toplu
ibadetlere katilmak, sosyal bir destek saglar ve moralimi yiikseltir. Kriz anlarinda, ibadetlerin
bana verdigi i¢sel gii¢c ve dayamkiilik, zorluklarla basa ¢ikmamda onemli bir destek kaynag
olur. Manevi uygulamalar, bana hayatin maddi zorluklarinin étesinde bir anlam kazandwrir.”
(Ke6)
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5.6. Ekonomik Zorluklarla Miicadele Ederken Dini veya Manevi Kaynaklardan Nasil

Ilham Aliyorsunuz veya Alabilirsiniz?

Tablo 4.6. Ekonomik Zorluklarla Miicadele Ederken Dini veya Manevi Kaynaklardan Nasil
ITham Aliyorsunuz Veya Alabilirsiniz? Sorusuna Ait Goriisler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Manevi metinler ve kutsal kitaplar 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dua ve ibadet 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
I¢sel huzur ve denge 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Manevi liderlerin rehberligi 5 83.3 K2, K3, K4, K5, K6
Sosyal destek (dini topluluklar) 5 83.3 K2, K3, K4, K5, K6
Moral ve umut 4 66.7 K1, K2, K3, K6

Sabir ve dayaniklilik 4 66.7 K1, K4, K5, K6

Manevi sohbetler 3 50 K3, K4, K5

Yapilan miilakatlarin igerik analizi, ekonomik zorluklarla miicadele ederken dini ve
manevi kaynaklarm katilimcilar i¢in biiyiikk bir ilham kaynagi oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin tamami, kutsal kitaplar ve manevi metinlerin, dua ve ibadetlerin bu siiregte
kendilerine i¢sel huzur ve denge sagladigini belirtmislerdir. Manevi liderlerin rehberligi ve dini
topluluklarla saglanan sosyal destek, katilimcilara moral ve umut vermistir. Ayrica, manevi
sohbetler ve ibadetler, katilimcilara krizle basa ¢ikarken sabir ve dayaniklilik kazandirmistir.
Genel olarak, ekonomik kriz donemlerinde manevi kaynaklar, katilimcilara zorluklarla basa
c¢ikmada 6nemli bir rehberlik ve destek saglamaktadir. Manevi 6gretiler, katilimcilara giiclii

kalmay1, umudu kaybetmemeyi ve kriz anlarinda dogru kararlar almay1 6gretmektedir.

" Bana yasamin zorluklar: karsisinda sabir ve direng gostermemi 6gretiyor. Ozellikle,
kutsal kitaplarin rehberligi, bana dogru yolu bulmamda yardimct oluyor. Dua etmek ve
ibadetlerde bulunmak, i¢sel huzurumu korumami sagliyor ve bana moral veriyor. Dini
ogretiler, zorluklarla basa ¢ikarken umudumu kaybetmemem gerektigini hatirlatiyor ve bana

gii¢ veriyor." (K1)
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"Dua etmek, bana i¢sel bir siikiinet ve denge sagliyor. Manevi topluluklarla bir araya
gelmek, bana sosyal bir destek ve moral veriyor. Din, bana umut ve cesaret asiliyor, bu da

yasadigim zorluklarla daha kolay basa ¢ikmami sagliyor.” (K2)

" Ozellikle, kutsal metinleri okumak ve manevi ogretileri takip etmek, bana hayatin
zorluklarina karsi direngli olmam gerektigini hatirlatiyor. Dua ve ibadetler, bana igsel bir
huzur ve moral sagliyor. Manevi liderlerin rehberligi ve topluluklarla yapilan manevi
sohbetler, krizle basa ¢ikmamda bana biiyiik bir destek sagliyor. Bu kaynaklar, bana zorluklar

karsisinda giiglii kalmami ve umudumu kaybetmememi ogretiyor.” (K3)

" Manevi ibadetler, bana huzur ve siikiinet sagliyor. Kutsal kitaplar ve dini metinler,
bana sabir ve dayaniklilik 6gretiyor. Dini topluluklarla bir araya gelmek, sosyal bir destek ve
moral kaynagr oluyor. Manevi liderlerin ogiitleri ve vaazlari, kriz donemlerinde nasil
davranmam gerektigi konusunda bana yol gésteriyor. Bu manevi kaynaklar, zorluklar

karsisinda bana i¢sel bir gii¢ veriyor.” (K4)

" Ozellikle, kutsal kitaplar: okumak ve dua etmek, bana i¢sel bir huzur ve moral sagliyor.
Manevi uygulamalar, yasadigim stresi ve kaygiyi azaltmada biiyiik bir rol oynuyor. Dini
topluluklarla yapilan ibadetler ve manevi sohbetler, bana sosyal bir destek sagliyor. Bu manevi

kaynaklar, bana zorluklarla basa ¢ikarken sabirli ve diren¢li olmami hatirlatiyor.” (K5)

"Manevi metinler ve dini ogretiler, bana hayatin zorluklarina karsi sabirli ve direncgli
olmam gerektigini ogretiyor. Dua etmek ve ibadetler, bana i¢sel bir huzur ve denge sagliyor.
Manevi liderlerin rehberligi, kriz zamanlarinda dogru kararlar almami kolaylastirtyor. Dini

topluluklarla bir araya gelmek, bana sosyal bir destek ve moral veriyor. (K6)

5.7. Kriz Donemlerinde Dini veya Manevi Degerlerle Ilgili Olarak Aileniz veya
Toplumunuzda Nasil Bir Destek veya Dayamisma Gozlemlediniz?

Tablo 5.7. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Degerlerle Iigili Olarak Aileniz veya
Toplumunuzda Nasil Bir Destek Veya Dayanigsma Gozlemlediniz? Sorusuna Ait Goriigler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Alile i¢i ibadet ve dua 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Manevi uygulamalar ve sohbetler 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Toplumda dayanisma ve yardimlasma 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
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Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Cami ve dernek faaliyetleri 4 66.7 K1, K4, K5, K6
Manevi liderlerin rehberligi 4 66.7 K2, K4, K5, K6
Maddi ve manevi destek 4 66.7 K1, K4, K5, K6
Toplumsal birlik ve moral 3 50 K1, K3, K6
Ihtiyag sahiplerine yardim 3 50 K2, K3, K4

Miilakatlarin icerik analizi, kriz donemlerinde aile ve toplum i¢inde dini ve manevi
degerlerin biiylik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tamami, aile igi
ibadet ve dualarin, manevi aktiviteler ve sohbetlerin bu siirecte kendilerine moral ve huzur
verdigini belirtmistir. Ayrica, toplum icinde dayanisma ve yardimlagma faaliyetleri One
cikmistir. Cami ve derneklerin diizenledigi faaliyetler ile manevi liderlerin rehberligi,
katilimcilara maddi ve manevi destek saglamistir. Toplumsal birlik ve moralin, Kkriz
donemlerinde insanlarin birbirine destek olmasinda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir.
Ihtiyag sahiplerine yardim etmek icin organize edilen kampanyalar da toplumsal dayanismay1
giiclendirmistir. Genel olarak, kriz donemlerinde dini ve manevi degerlerin, aile ve toplum

icinde dayanismay1 ve destegi artirdig1 agikca ortaya konulmustur.

"Kriz donemlerinde ailemde ve toplumumda dini ve manevi degerlerin ne kadar onemli
oldugunu bir kez daha gordiim. Aile icinde, ozellikle zor zamanlarda daha fazla bir araya geldik
ve birlikte ibadet etmeye bagsladik. Bu, sadece dini bir gorev olarak degil, ayni zamanda
birbirimize destek olma ve moral verme amaci tasiyordu. Toplumda ise, cami ve derneklerin
organize ettigi yardim kampanyalari ve manevi sohbetler, insanlarin dayanisma iginde
olmasint sagladi. Bu tiir etkinlikler hem manevi hem de maddi anlamda biiyiik bir destek
sagladi.” (K1)

" Ailemde ve toplumumda gii¢lii bir dayanigma ruhu gozlemledim. Ailemle birlikte daha
stk dua etmeye ve maneviyati gelistirmeye yonelik etkinliklere katilmaya basladik. Bu, hem
moralimizi yiikseltti hem de birbirimize olan baghligimizi gii¢lendirdi. Toplumda ise, dini
liderlerin onderliginde diizenlenen toplantilar ve yardim faaliyetleri, insanlara biiyiik bir destek
saglad. Ozellikle ihtiya¢ sahiplerine yapilan yardimlar ve manevi destek, kriz dénemlerinde

toplumun birlikte hareket etmesini sagladi." (K2)
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"Kriz donemlerinde ailemde ve toplumumda manevi degerlere olan baglilik artti.
Ailemle birlikte her aksam dua etmeye basladik ve bu, zor zamanlarda bize biiyiik bir teselli
oldu. Toplumda ise, komsular ve arkadagslar arasinda daha fazla dayanisma gordiim. Ihtiyag
sahiplerine yardim etmek icin topluluk icinde organize edilen kampanyalar ve manevi
toplantilar, insanlarin birbirine destek olmasimi sagladi. Bu tiir dayanisma ve yardimlasma

faaliyetleri, kriz donemlerinde toplumu bir arada tuttu." (K3)

"Ekonomik zorluklar yasadigimiz donemlerde ailemde ve toplumumda manevi
degerlerin daha da onem kazandigini fark ettim. Ailemle birlikte diizenli olarak ibadet etmeye
basladik ve bu, bize moral ve huzur verdi. Toplumda ise, cami cemaatinin diizenledigi yardim
kampanyalar: ve manevi sohbetler, insanlar arasinda gii¢lii bir dayanisma ruhu olusturdu. Bu
tir faaliyetler hem maddi hem de manevi anlamda biiyiik bir destek sagladi ve toplumu bir
araya getirdi." (K4)

"Kriz donemlerinde ailemde ve toplumumda manevi degerlerin rolii ¢ok biiyiiktii.
Ailemle birlikte manevi ibadetletlere daha fazia énem vermeye basladik ve bu, bize zor
zamanlarda gii¢ verdi. Toplumda ise, dini liderlerin onciiliigiinde yapilan toplantilar ve yardim
faaliyetleri, insanlara biiyiik bir destek sagladi. Ozellikle, yardimlasma ve dayanisma
kampanyalari, insanlarin bir arada olmasini ve birbirine destek olmasimi sagladi. Bu, kriz

donemlerinde toplumsal dayanismay giiclendirdi.” (K5)

"Ekonomik kriz donemlerinde ailemde ve toplumumda manevi degerlerin onemi bir kez
daha ortaya c¢ikti. Ailemle birlikte daha fazla dua etmeye ve manevi sohbetler yapmaya
basladik. Bu, bize moral ve i¢sel bir huzur verdi. Toplumda ise, cami cemaatinin diizenledigi
yardim kampanyalar: ve manevi etkinlikler, insanlar arasinda gii¢lii bir dayanisma ruhu
olusturdu. Bu tiir faaliyetler hem maddi hem de manevi anlamda biiyiik bir destek sagladi ve
toplumu bir araya getirdi." (K6)

5.8. Ekonomik Krizlerin Toplum Uzerindeki Dini veya Manevi Degerlere Olan Etkisi

Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz? Bu Etki Nasil Hissediliyor?

Tablo 5.8. Ekonomik Krizlerin Toplum Uzerindeki Dini veya Manevi Degerlere Olan Etkisi
Hakkinda Ne Diigiiniiyorsunuz? Bu Etki Nasil Hissediliyor? Sorusuna Ait Goriisler
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Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Dini ve manevi degerlere yonelim 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Ibadet ve manevi uygulamalar 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Manevi liderlerin rehberligi 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Moral ve umut 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dayanigma ve yardimlagsma 5 83.3 K1, K2, K3, K4, K6
Icsel huzur ve stres azaltma 4 66.7 K1, K2, K3, K5

Sosyal destek 4 66.7 K3, K4, K5, K6
Toplumsal birlik 3 50 K1, K3, K5

Yapilan miilakatlarin igerik analizi, ekonomik krizlerin toplum iizerindeki dini ve
manevi degerlere olan etkisinin biiylik oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tamamai, kriz
doénemlerinde dini ve manevi degerlere yonelmenin arttigini, ibadet ve manevi uygulamalar
katilimin yiikseldigini belirtmistir. Manevi liderlerin rehberligi ve verdigi destek, toplumun
krizle basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Dayanigsma ve yardimlagsma ruhunun
giiclenmesi, insanlarin birbirine destek olmasini saglamaktadir. Ayrica, manevi degerler, kriz
doénemlerinde toplumun moral ve umut kaynag olarak 6ne gikmaktadir. Igsel huzur ve stresin
azalmasi, manevi uygulamalar ve ibadetlerle saglanmaktadir. Genel olarak, ekonomik krizlerin
dini ve manevi degerlere olan ilgiyi artirdigi ve bu degerlerin toplumda moral, umut ve

dayanismayi gii¢lendirdigi agikca goriilmektedir.

"Ekonomik krizlerin toplum tizerindeki dini ve manevi degerlere olan etkisi olduk¢a
belirgin. Kriz donemlerinde insanlar, yasadiklar: belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak i¢in daha
¢ok dini ve manevi degerlere yoneliyorlar. Bu donemde ibadetlere katilim artiyor ve toplu dua
etkinlikleri daha sik diizenleniyor. Manevi degerler, toplumun moralini yiikseltmede onemli bir
rol oynuyor. Ozellikle, kriz anlarinda dini topluluklar ve manevi liderler, insanlara rehberlik
ederek moral ve umut saglyyor. Toplumda dayanisma ve yardimlasma ruhu gii¢leniyor, bu da

krizle basa ¢ikmayr kolaylastirryor.”" (K1)

"Ekonomik krizlerin toplum tizerindeki etkisi, dini ve manevi degerlere olan ilgiyi
artirtyor. Insanlar, kriz dénemlerinde daha fazla dua ediyor ve manevi uygulamalara katiliyor.
Bu, bireylerin yasadiklar: stresi azaltmalarina yardimct oluyor. Ayrica, manevi liderlerin ve

dini topluluklarin rehberligi, krizle basa ¢tkmada 6nemli bir destek sagliyor. Toplum iginde
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dayanisma ve yardimlagsma ruhu giicleniyor, bu da insanlarin birbirine destek olmasini

saglyor. Manevi degerler, kriz donemlerinde toplumun moral ve umut kaynagi oluyor.” (K2)

"Ekonomik krizlerin toplum tizerindeki dini ve manevi degerlere olan etkisi, insanlarin
bu degerlere daha siki sarilmasina neden oluyor. Kriz zamanlarinda insanlar, manevi rehberlik
ve destek arayisina giriyorlar. Toplumda, ibadetlere ve manevi toplantilara katilim artiyyor. Bu,
insanlara moral ve i¢sel huzur sagliyor. Dini topluluklar, krizle basa ¢ikmak i¢in sosyal destek
saglyor ve bu da toplumsal dayamismayr giiclendiriyor. Manevi liderler, kriz anlarinda

insanlara yol gosteriyor ve umut veriyor." (K3)

"Insanlar, yasadiklar: belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak icin daha fazla ibadet ediyor ve
maneviyati giigclendirmek adina sohbetlere katilyyorduk. Manevi liderlerin rehberligi, krizle
basa c¢ikmada onemli bir destek sagliyor. Toplumda dayanisma ve yardimlagma ruhu
giicleniyor, bu da insanlarin birbirine destek olmasini sagliyor. Manevi degerler, kriz

donemlerinde toplumun moral ve umut kaynagi oluyor.” (K4)

"Ekonomik krizlerin toplum iizerindeki dini ve manevi degerlere olan etkisi, insanlarin
bu degerlere daha fazla yonelmesine neden oluyor. Kriz donemlerinde insanlar, manevi
rehberlik ve destek arayisina giriyorlar. Toplumda, ibadetlere ve manevi toplantilara katilim
artiyor. Bu, insanlara moral ve i¢sel huzur saglyor. Dini topluluklar, krizle basa ¢tkmak icin
sosyal destek sagliyor ve bu da toplumsal dayamsmayt gii¢lendiriyor. Manevi liderler, kriz

anlarinda insanlara yol gosteriyor ve umut veriyor." (K5)

"Ekonomik krizlerin toplum iizerindeki etkisi, dini ve manevi degerlere olan ilgiyi
artirtyor. Insanlar, yasadiklar: belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak icin daha fazla ibadet ediyor.
Manevi liderlerin rehberligi, krizle basa ¢ikmada onemli bir destek saglyyor. Toplumda
dayanmisma ve yardimlagsma ruhu giicleniyor, bu da insanlarin birbirine destek olmasini

saglyor. Manevi degerler, kriz donemlerinde toplumun moral ve umut kaynagi oluyor.” (K6)

5.9. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Liderlerin Toplum Uzerindeki Etkileri ve Bu
Liderlerden Beklentileriniz Nelerdir?

Tablo 5.9. Kriz Dénemlerinde Dini veya Manevi Liderlerin Toplum Uzerindeki Etkileri ve Bu
Liderlerden Beklentileriniz Nelerdir? Sorusuna Ait Goriigler
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Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Rehberlik ve 6giit 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Moral ve umut 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dayanisma ve yardimlagsma 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Toplumu bir arada tutma 5 83.3 K1, K2, K3, K4, K5
Yardim organizasyonlari 4 66.7 K2, K3, K4, K6

Krizle basa ¢ikma 4 66.7 K1, K2, K3, K6

Vaaz ve sohbetler 3 50 K1, K3, K4

Toplumsal destek 3 50 K2, K4, K5

Yapilan miilakatlarin igerik analizi, kriz donemlerinde dini ve manevi liderlerin toplum
tizerindeki etkisinin biiylik oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin tamami, manevi liderlerin
rehberlik ve 6giitlerinin, moral ve umut sagladigini belirtmistir. Dayanisma ve yardimlasma
temalari, tim katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Toplumu bir arada tutma ve yardim
organizasyonlarina onciiliik etme gibi beklentiler, bir¢cok katilimer tarafindan dile getirilmistir.
Manevi liderlerin, krizle basa ¢ikmada insanlara rehberlik etmesi, toplumun dayanikliligini
artirmaktadir. Vaaz ve manevi sohbetler, katilimcilara moral vermekte ve toplumsal destek
saglamaktadir. Genel olarak, kriz donemlerinde dini ve manevi liderlerin, toplumun moralini
yiiksek tutmada, dayanismay1 tesvik etmede ve rehberlik saglamada 6nemli bir rol oynadig:

acikca goriilmektedir.

"Bu donemde insanlar, yasadiklar: belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak igcin manevi
rehberlige daha ¢ok ihtiya¢ duyuyorlar. Dini liderlerin verdikleri vaazlar ve sohbetler, topluma
moral ve umut asiliyor. Ozellikle, kriz anlarinda dogru yolu bulmamiza yardimci olacak
rehberlik ve ogiitler bekliyoruz. Dini liderlerin ayni zamanda toplumun dayanisma ve
yardimlasma icinde olmasini tesvik etmeleri de ¢ok énemli. Onlardan, toplumu bir arada

tutacak ve giiclendirecek liderlik gostermelerini bekliyorum.” (K1)

"Insanlara moral ve umut veriyor. Ozellikle, kriz anlarinda manevi liderlerin verdigi
ogiitler, dogru kararlar almamizda bize yol gésteriyor. Onlardan beklentim, toplumu bir arada
tutacak ve dayanismayt tesvik edecek ¢calismalar yapmalari. Ayrica, ihtiyag¢ sahiplerine yardim

organizasyonlart diizenlemeleri ve topluma manevi destek saglamalari da ¢ok onemli. Dini
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liderlerden, kriz donemlerinde topluma rehberlik etmelerini ve moral vermelerini bekliyorum."

(K2)

"Ekonomik kriz donemlerinde manevi liderlerin toplum iizerindeki etkisi yadsinamaz.
Bu donemde insanlarin rehberlige ve manevi destege daha c¢ok ihtiya¢ duydugunu
gozlemliyorum. Manevi liderlerin verdigi vaazlar ve manevi sohbetler, topluma biiyiik bir
moral ve umut kaynagi oluyor. Onlardan beklentim, insanlara rehberlik ederek krizle basa
¢tkmalarina yardimct olmalart ve dayanmismayr tesvik etmeleri. Ayrica, manevi liderlerin
toplumsal yardimlagma ve destek organizasyonlarina oénciiliik etmeleri, kriz dénemlerinde

toplumun daha gii¢lii ve dayanikli olmasint saglar.” (K3)

" Liderlerin rehberligi, insanlara moral ve umut veriyor. Onlardan beklentim, toplumun
moralini yiiksek tutacak vaazlar ve sohbetler diizenlemeleri. Ayrica, toplumu bir arada tutacak
ve dayanigmay tegvik edecek ¢alismalar yapmalari da ¢ok onemli. Dini liderlerin, ozellikle kriz
anlarinda topluma rehberlik etmeleri ve ihtiya¢ sahiplerine yardim organizasyonlari
diizenlemeleri bekleniyor. Manevi liderlerin toplum iizerindeki etkisi, kriz donemlerinde ¢ok

daha belirgin hale geliyor." (K4)

"Manevi liderlerin toplum iizerindeki etkisi ¢ok biiyiik. Bu donemde onlarin rehberligi,
insanlara moral ve umut veriyor. Manevi liderlerin verdigi ogiitler, dogru kararlar almamizda
bize yol gosteriyor. Onlardan beklentim, toplumu bir arada tutacak ve dayanismayi tesvik
edecek c¢alismalar yapmalar:. Ayrica, ihtiva¢ sahiplerine yardim organizasyonlari
diizenlemeleri ve topluma manevi destek saglamalar: da ¢ok énemli. Dini liderlerden, kriz

donemlerinde topluma rehberlik etmelerini ve moral vermelerini bekliyorum." (K5)

"Bu donemde insanlar, yasadiklar: belirsizlik ve stresle basa ¢ikmak igcin manevi
rehberlige daha ¢ok ihtiyag duyuyorlar. Dini liderlerin verdikleri vaazlar ve sohbetler, topluma
moral ve umut asiliyor. Ozellikle, kriz anlarinda dogru yolu bulmamiza yardimci olacak
rehberlik ve d&giitler bekliyoruz. Dini liderlerin aynt zamanda toplumun dayanisma ve
yvardimlagma icinde olmasini tesvik etmeleri de ¢ok énemli. Onlardan, toplumu bir arada

tutacak ve giiclendirecek liderlik gostermelerini bekliyorum.” (K6)
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5.10. Ekonomik Krizlerin Uzun Vadeli Sonug¢lar Diisiiniildiigiinde, Toplumun Dini veya
Manevi Degerlere Olan Bakis Acisinda Nasil Bir Degisim Gozlemleyebiliriz?

Tablo 5.10. Ekonomik Krizlerin Uzun Vadeli Sonuglar: Diisiiniildiigiinde, Toplumun Dini veya
Manevi Degerlere Olan Bakis A¢isinda Nasil Bir Degisim Gézlemleyebiliriz? Sorusuna ait
Goriisler

Tema Frekans Yiizde (%) Katihmcilar

Manevi degerlere yonelim 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Kalic1 manevi aligkanliklar 6 100 K1, K2, K3, K4, K5, K6
Dayanisma ve yardimlagsma 5 83.3 K1, K2, K3, K4, K5
Manevi liderlerin rehberligi 5 83.3 K1, K2, K3, K5, K6
Toplumsal baglilik ve giiglenme 4 66.7 K1, K2, K4, K6

Ibadet ve manevi uygulamalara katilim 4 66.7 K1, K3, K4, K5

Miilakatlarin igerik analizi, ekonomik krizlerin uzun vadeli sonuglar1 diisiiniildiigiinde
toplumun dini ve manevi degerlere olan bakis agisinda 6nemli degisimler yasanacagini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin tamami, kriz donemlerinde manevi degerlere yonelimin arttigini
ve bu slirecte kazanilan manevi aligkanliklarin kalict hale gelebilecegini ifade etmistir.
Dayanisma ve yardimlagsma temalari, manevi liderlerin rehberligi ile birlikte toplumun manevi
degerlerle daha da giiclenecegini vurgulamaktadir. Toplumsal baglilik ve maneviyata yonelik
katilimin artacagi, manevi degerlerin toplumsal dayanismay1 ve birlikteligi pekistirecegi one
cikmaktadir. Genel olarak, ekonomik krizlerin toplumun dini ve manevi degerlere olan ilgisini

artirdig1 ve bu degerlerin toplumsal dayanismay giiglendirdigi agik¢a goriilmektedir.

"Ekonomik krizlerin uzun vadeli etkilerini diisiindiigiimde, toplumun dini ve manevi
degerlere olan ilgisinin artacagin diisiiniiyorum. Bu dénemde insanlar, yasadiklar: belirsizlik
ve stresle basa ¢ikmak icin manevi degerlere daha ¢ok sarildilar. Kriz bittiginde bile, bu
aliskanliklarin kalici olacagini diisiiniiyorum. Ozellikle ibadetlere katilim ve manevi sohbetlere

ilgi devam edebilir. Toplum, bu degerler sayesinde daha dayanigma icinde olabilir.” (K1)

"Bana gore, ekonomik krizlerin uzun vadeli sonuglari, insanlarin manevi degerlere
bakis agisini derinden etkileyebilir. Kriz sirasinda insanlar ve manevi liderlerin rehberligiyle
rahatlama arayisina girdiler. Bu siiregte edinilen aliskanliklar ve degerler kalict olabilir.
Ozellikle manevi rehberlik ve topluluklarin destegi, insanlarin manevi degerlere daha siki

sartlmasina yol agabilir.” (K2)
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"Toplumda ekonomik krizlerin ardindan dini ve manevi degerlere yonelimin artacagini
diigtintiyorum. Bu siirecte kazanilan manevi aliskanliklar kalict hale gelebilir. Kriz
donemlerinde dini liderlerin etkisi ve topluluklarin dayanismasi, uzun vadede insanlarin
manevi degerlere olan baglhiligini artirabilir. Manevi sohbetler ve ibadetlerin 6nemi daha da

belirginlesir.” (K3)

"Ekonomik krizler sonrasinda insanlarin manevi degerlere olan ilgisinin artacagini
gozlemliyorum. Kriz zamanlarinda yasanan belirsizlik ve stres, insanlarin manevi rehberlik
arayisina girmesine neden oldu. Bu donemde edinilen manevi aliskanliklar, kriz sonrasinda da
devam edebilir. Toplumda manevi degerler daha fazla onem kazanabilir ve insanlar bu

degerlere daha siki sarilabilir.” (K4)

"Uzun vadede ekonomik krizlerin toplumun dini ve manevi degerlere olan bakis agisini
degistirecegine inaniyorum. Kriz donemlerinde insanlar daha fazla ibadet etmeye basladilar.
Bu aligkanliklar, kriz sonrasinda da stirebilir. Manevi liderlerin rehberligi ve topluluklarin

dayamgmasi, insanlarin manevi degerlere olan baghiligim giiclendirebilir." (K5)

"Ekonomik krizlerin uzun vadeli etkileri, toplumun manevi degerlere olan ilgisini
artirabilir. Insanlar, kriz dénemlerinde dini ve manevi degerlere daha cok yoneliyorlar. Bu
stirecte kazanilan manevi aliskanliklar, uzun vadede kalici hale gelebilir. Toplumda manevi

degerlere olan baglhilik artabilir ve bu da toplumsal dayanismayi giiclendirebilir.” (K6)
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SONUC

Bu ¢alismada, ekonomik kriz donemlerinde toplumun manevi ve dini degerlere olan
tutumlar1 ve bu degerlere yonelimin krizle basa ¢ikmadaki rolii incelenmistir. Ankara’da
yasayan 6 katilimci ile yapilan miilakatlar sonucunda elde edilen veriler, icerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Miilakatlar sirasinda katilimcilar, ekonomik krizlerin manevi
ve dini inanglarina olan etkilerini ¢esitli sekillerde ifade etmislerdir. Bir katilimci, ekonomik
kriz sirasinda dini inanglarinda belirgin bir giiclenme yasadigini ve ibadetlerin kendisine huzur
ve siiklinet sagladigini belirtmistir. Bir bagka katilimc1 ise manevi liderlerin rehberliginin kriz
donemlerinde 6nemli bir destek kaynagi oldugunu ve bu liderlerin verdigi 6giitlerin moral ve
cesaret sagladigini ifade etmistir. Ayrica, toplu ibadetlerin ve dini topluluklarla bir araya
gelmenin bireyler arasinda sosyal destek sagladigi ve moral verdigi gozlemlenmistir. Bu
bulgular, ekonomik kriz dénemlerinde manevi ve dini degerlere yonelimin bireylerin krizle
basa c¢ikma siireglerine dnemli katkilar sagladigini gostermektedir. Arastirmanin sonuglari,
ekonomik krizlerin bireylerin manevi ve dini degerlere yonelimini artirdigini ve bu yonelimin
bireylerin krizle basa ¢ikma siireglerinde dnemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ekonomik
kriz donemlerinde bireylerin manevi ve dini degerlere olan ilgisinin arttig1 gozlemlenmistir.
Katilimcilar, kriz dénemlerinde belirsizlik ve stresin arttigini, bu durumla basa ¢ikmak i¢in
manevi siginaklar aradiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle dua etmek, ibadetlere katilmak ve
dini metinleri okumak gibi manevi pratiklerin, bireylere ruhsal huzur sagladig belirtilmistir.
Manevi ve dini degerlere yonelimin, bireylerin kriz donemlerindeki psikolojik dayanikliligini
artirdig1 ve stresle basa ¢ikmalarimi kolaylastirdigi goriilmistiir. Arastirma sonuglari, manevi
ve dini uygulamalarin bireylerin ruhsal sagliklar iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Katilimecilar, manevi pratiklerin stres ve kaygilarini azalttigini, igsel bir huzur ve
denge sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, manevi degerlere yonelimin, bireylere moral ve umut
verdigi, bu sayede krizle basa ¢ikmada daha sabirli ve direnc¢li olduklar1 gézlemlenmistir.
Manevi ve dini uygulamalar, bireylerin ekonomik kriz donemlerinde ruhsal sagliklarini
korumalarina yardimei olmaktadir. Arastirma, ekonomik kriz donemlerinde dini topluluklarin
ve manevi liderlerin toplumsal dayanismayi giiclendirdigini gostermektedir. Katilimcilar, dini
topluluklarla bir araya gelmenin, yalniz olmadiklarini1 hissetmelerine ve moral bulmalarina
yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Manevi liderlerin rehberligi ve verdigi 6giitler, bireylere
kriz anlarinda dogru kararlar almalari konusunda yol gostermektedir. Dini topluluklar ve
manevi liderler, kriz donemlerinde bireylerin sosyal destek aglarini giliglendirmekte ve

toplumsal dayanigsmayi artirmaktadir. Kriz donemlerinde manevi ve dini ritiiellerin bireyler i¢in
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biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar, bu tiir ritiiellerin giinliik yasamin
stresinden uzaklagmalarina ve ruhsal dengeyi korumalarina yardimei oldugunu belirtmislerdir.
Manevi ve dini uygulamalar, bireylerin kriz anlarinda igsel bir giic bulmalarina ve zorluklarla
basa ¢ikmalarina destek olmaktadir. Ayrica, toplu ibadetlerin ve manevi sohbetlerin, sosyal
destek sagladigrt ve moral verdigi gozlemlenmistir. Arastirma sonuglari, ekonomik kriz
donemlerinde aile ve toplum i¢inde manevi dayamismanin arttigmni gostermektedir.
Katilimeilar, kriz donemlerinde aileleri ve topluluklariyla daha fazla manevi bag kurduklarim
ve bu baglarin krizle basa ¢ikmada 6nemli bir destek kaynagi oldugunu ifade etmislerdir. Aile
ici dayanigsma ve manevi destek, bireylerin kriz dénemlerinde psikolojik olarak daha giiclii
olmalarina ve zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olmaktadir. Manevi
liderlerin, ekonomik kriz donemlerinde bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamak ve onlara
rehberlik etmek konusunda dnemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Katilimeilar, manevi liderlerin
verdigi vaazlar ve 6giitlerin, onlara moral ve cesaret verdigini belirtmislerdir. Manevi liderler,
kriz donemlerinde bireylere rehberlik ederek, dogru kararlar almalarina ve umutlarini
kaybetmemelerine yardimei olmaktadir. Bu liderlerin rehberligi, bireylerin krizle basa ¢ikma
becerilerini artirmaktadir. Ekonomik krizlerin uzun vadeli etkileri diisiiniildiiglinde, toplumun
dini ve manevi degerlere olan bakis acisinda dnemli degisimler gdzlemlenebilir. Arastirma
sonuclari, ekonomik krizlerin bireylerin manevi ve dini degerlere olan bagliliklarini artirdigini
ve bu degerlerin toplum genelinde daha fazla 6nem kazandigim1 gostermektedir. Kriz
donemlerinde artan manevi yonelim, uzun vadede bireylerin ve toplumun manevi ve dini
degerlere daha siki sarilmasina neden olabilir. Bu arastirmanin sonuglari, ekonomik Kriz
donemlerinde manevi ve dini degerlere yonelimin bireylerin psikolojik dayanikliligim
artirdigmi ve toplumsal dayanigsmay1 giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Manevi ve dini
uygulamalar, bireylere moral, umut ve i¢sel huzur saglarken, dini topluluklar ve manevi liderler
sosyal destek ve rehberlik sunmaktadir. Bu bulgular, ekonomik kriz donemlerinde manevi ve
dini degerlere olan yonelimin, bireylerin ve toplumun krizle basa ¢ikma becerilerini artirmada

onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.
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