T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
ISLAMI iLIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERI ANABILIiM DALI

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSIZ YUKSEK
LiSANS PROGRAMI

MANEVI DESTEK KAPSAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN
GENCLERE YAKLASIMI

TEZSiZ YUKSEK LiSANS DONEM PROJESI

Hazirlayan

MERVE YUCEL

DENIZLI, 2025



T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
ISLAMI ILIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERiI ANABILIiM DALI

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI

MANEVI DESTEK KAPSAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN GENCLERE
YAKLASIMI

TEZSiZ YUKSEK LiSANS DONEM PROJESI

Merve YUCEL

Proje Danmismani: Dog. Dr. Ali ONCU

DENIZLi-2025



BEYAN

Bu projenin tasarimi, hazirlanmasi, yiritiilmesi, aragtirmalariin yapilmasi ve
bulgularinin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu
calismanin dogrudan birincil {iriinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin bilimsel
etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alint1 yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu

beyan ederim.

Merve YUCEL



ONSOZ

Bu proje, Hz. Peygamber’in genglere yonelik yaklasimlarini inceleyerek, gliniimiiz
genclerinin inang krizi, dini sliphe ve ahlaki sorunlarla basa ¢ikabilmesi i¢in uygulanabilir
stratejiler gelistirmeyi amaclamaktadir. Calismanin her asamasinda, Peygamberimizin 6rnek
liderlik anlayisindan ve genglere yonelik empati ve sabirla sekillenen evrensel yaklagimlarindan
ilham alimmistir. Modern diinyanin hizla degisen dinamikleri igerisinde genglerin manevi ve

ahlaki rehberlige duydugu ihtiyag, bu ¢calismanin temel motivasyonunu olusturmustur.

Bu proje boyunca elde edilen bilgiler ve analizler, Hz. Peygamber’in evrensel
yaklagimlarint modern genglik i¢in yeniden anlamlandirma ¢abasini yansitmaktadir. Genglerin
manevi rehberlik ihtiyaglarini karsilamada aile, egitim kurumlar1 ve toplumsal yapilar i¢in
uygulanabilir 6neriler sunulmaya ¢alisilmistir. Bu siirecte, Hz. Peygamber’in rehberligi, caglar

Otesi bir model olarak ele alinmustir.

Bu ¢alismay1 hazirlarken bana rehberlik eden danisman hocam Dog. Dr. Ali Oncii’ye en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen ve beni
destekleyen ablalarima, arkadaslarima ve esim Yunus Yiicel’e siikranlarimi sunarim. Bu

projenin, genclerin manevi ve ahlaki gelisimlerine katki sunmasini temenni ediyorum.

MERVE YUCEL
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Bu proje, Hz. Peygamber’in genglere yonelik yaklagimlarini inceleyerek, gliniimiiz
genclerinin inang krizi, dini siiphe ve ahlaki sorunlarla basa ¢ikabilmesi igin
uygulanabilir stratejiler sunmay1 amaglamaktadir. Ik olarak, manevi destek ve
danismanlik kavrami, bireylerin manevi degerlerle iliskisini giiclendirmek ig¢in
kullanilan yontemler ve gengler iizerindeki etkileri ele alinmistir. Modern diinyanin
hizla degisen dinamikleri arasinda genclerin manevi rehberlik ihtiyaci
vurgulanmistir.

Proje, Hz. Peygamber’in genglerle iliskilerinde kullandig1 yontemleri 6rnek liderlik,
empati ve sabir cercevesinde analiz etmektedir. Peygamberimizin genglere
sorumluluk vermesi, onlarin bireysel ve toplumsal 6zgiivenlerini artirmis; empati ve
sabirla yaklasarak onlarin duygusal diinyalarina hitap etmistir. Giinlimiizde bu
yontemler, genglerin karsilastig1 manevi bosluk ve kimlik sorunlarina yonelik etkili
¢Ozlimler sunabilir.

Son olarak, glinlimiiz genclerine yonelik uygulanabilir 6neriler gelistirilmistir. Aile
ic1 manevi egitim, genglik merkezlerinde rehberlik programlar1 ve dijital
platformlarda manevi igeriklerin artirilmasi gibi stratejiler, genglerin manevi ve
ahlaki degerlerini giiclendirebilir. Hz. Peygamber’in genglere yonelik evrensel
yaklagimi, modern ¢agda da genclerin dini ve sosyal gelisimlerini desteklemek i¢in

giiclii bir rehber niteligindedir.

Anahtar kelimeler: Manevi Rehberlik, Inan¢ Krizi, Peygamberimizin Genglere
Yaklagimi




Pamukkale University Institute of Islamic Sciences Abstract of Master Thesis

Title of the Project: The Prophet's Approach to Young People in the Context of Spiritual

Support
Author: Merve YUCEL Supervisor: Assoc. Prof. Ali ONCU
Date: 16.01.2025 Nu. of pages: vii (pre text) + 151

Department: Philosophy and Religious Studies Subfield: Spiritual Support and Guidance

This project aims to examine the approaches of Prophet Muhammad towards young
people and present applicable strategies to help today's youth cope with issues such
as faith crises, religious doubts, and moral challenges. Firstly, the concepts of
spiritual support and counseling, the methods used to strengthen individuals'
relationships with spiritual values, and their effects on young people were discussed.
The need for spiritual guidance among youth in the rapidly changing dynamics of
the modern world was emphasized.

The project analyzes the methods Prophet Muhammad used in his relationships with
young people, focusing on exemplary leadership, empathy, and patience. The
Prophet’s delegation of responsibilities to youth boosted their individual and social
confidence, while his empathetic and patient approach resonated with their
emotional needs. These methods can provide effective solutions to the spiritual
emptiness and identity issues faced by modern youth.

Finally, practical recommendations for today’s youth were developed. Strategies
such as spiritual education within families, counseling programs in youth centers,
and the enhancement of spiritual content on digital platforms can strengthen the
moral and spiritual values of young people. The universal approach of Prophet
Muhammad towards youth serves as a robust guide for supporting their religious

and social development in the modern era.

Keywords: Spiritual Guidance, Faith Crisis, Prophet Muhammad’s Approach to
Youth
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS
Manevi destek, bireylerin duygusal, psikolojik ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik olarak sunulan bir rehberlik ve destek hizmetidir. Bu hizmet, bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina, manevi yonlerini
giiclendirmelerine ve yasamlarina anlam kazandirmalarina yardimer olmay1 amaglar.
Ozellikle giiniimiizde gengler arasinda artan inang krizi, dini siipheler ve toplumsal

uyum sorunlari, manevi destegin dnemini daha da artirmaktadir.

1.1. Calismanin Amaci, Konusu ve Problemi

Bu ¢alismanin amaci, manevi destegin gengler lizerindeki etkilerini incelemek, onlarin
inang krizleri ve dini siiphelerle basa ¢ikma siireglerindeki roliinii degerlendirmektir.
Calisma, manevi destegin genclerin duygusal ve toplumsal gelisimindeki 6nemine 151k

tutmay1 hedeflemektedir.

Modern yasamin getirdigi yalnizlik, depresyon ve degerler erozyonu gibi sorunlar,
genclerin manevi destege olan ihtiyacini artirmistir. Ancak, bu hizmetlerin gengler
tizerindeki etkileri yeterince arastirilmamis olup, bu durum c¢alismanin temel

problemini olugturmaktadir.

1.2. Calismanin Onemi

Manevi destek, genclerin ruhsal ve duygusal dengelerini saglamalarina yardimci
olurken, toplumsal uyum ve aidiyet duygularin1 da giiglendirmektedir. Bu ¢alismanin

Onemi su basliklar altinda toplanabilir:

1. Ruhsal Gelisim ve Dayaniklilik: Genglerin yasamlarinda karsilastiklari

zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde manevi destegin roliinii ortaya koymak.

2. Toplumsal Katki ve Uyum: Manevi destegin, genglerin toplumsal baglarini

giiclendirmedeki etkisini degerlendirmek.

3. Sosyal Medyanin Olumsuz Etkilerine Karsi Manevi Destek: Sosyal medya
kaynakli olumsuz etkilerin giderilmesinde manevi destegin nasil bir rehberlik

sundugunu incelemek.



1.3. Manevi Destegin Tanimi ve Tarihsel Temelleri

Manevi destek, bireyin inang, degerler ve yasam anlami iizerine diisiinmesini
saglayan bir rehberlik siirecidir. Erdem ve Kesgin’e gore, manevi destek hizmetleri
bireylerin stres, kaygi ve anlam kaybi gibi sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci

olurken, hayatlarina anlam kazandirir. *

Manevi destegin tarihsel temelleri, antik donemlerden bu yana ahlaki ve dini
Ogretilere dayanmaktadir. Stoa felsefesi, bireylerin erdemli bir yasam siirmeleri i¢in
rehberlik sunarken, ruhsal sorunlarina ¢6ziim iiretmede Onemli bir referans
saglamaktadir.? Islam’in manevi destek acisindan sundugu yontemler ise bireyin
inanglarina dayanarak sorunlariyla basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Ozdemir, ayet
ve hadislerin rehberliginde bireylerin diisiince ve davraniglarini sekillendiren manevi

destek yaklasimlarimi dne ¢ikarmaktadir.®

1.4. Genglere Manevi Destegin Onemi

Genglik donemi, bireyin kimlik olusturma, degerlerini kesfetme ve toplumsal
sorumluluklarini 6grenme siireglerinin yogun oldugu bir yasam evresidir. Manevi
destek, bu stiregte genclerin karsilastiklar1 zorluklara ¢6ziim sunarak onlarin ruhsal ve
duygusal dengelerini saglamalarina yardimci olur. Sosyal medyanin etkisiyle genclerin
dini ve ahlaki degerlerinde yasanan degisimler, manevi destegin Onemini

artirmaktadir.*

1.5. Yontem

Bu ¢alismada nitel bir arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmanin temel
yontemi literatiir taramasidir. Literatiir taramasi, belirli bir konu hakkinda yapilmis
onceki calismalarm sistematik olarak gdzden gegirilmesi siirecidir.’ Calismanin

yontemi su agamalardan olusmaktadir:

! Erdem, M., ve Kesgin, B. “Manevi Destek Uygulayicilarinin Manevi Destek Hizmetlerine iliskin
Goriisleri.” Yalova Sosyal Bilimler Dergisi 7/15 (2017): 124-140, 128.

2 Giiveng, E. “Manevi Danmigmanligin Felsefi Temelleri Baglaminda Stoa Ahlak Ogretisi.” Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/2 (2020): 529-558, 542.

8 Ozdemir, M. Ayet ve Hadis Kaynakl: Biligsel Davranis¢i Manevi Bakim ve Damsmanlik. Yiiksek
Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024, 45.

4Y1ldirim, Mehmet. “Sosyal Medyada Din Dili ve Genglerin Ahlaki Gelisiminde Sosyal Medyanm
Onemi.” Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2023, 33.

S Yildirim, C. Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yayincilik, 2017, 85.
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1.5.1. Veri Toplama Siireci

Inceleme kapsaminda, manevi destek hizmetlerinin gengler iizerindeki etkisini
incelemek amactyla konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi kaynaklar taranmistir.
Aragtirmada, oOzellikle genglik donemi ile ilgili psikolojik ve manevi destek

konularinda yapilmis giincel yayinlara oncelik verilmistir.

1.5.2. Veri Analizi

Toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Igerik analizi,
metinlerin, gérsellerin veya diger veri tiirlerinin anlam ve igerigini sistematik ve nesnel
bir sekilde yorumlama siirecidir.® Bu siiregte, manevi destegin genglerin ruhsal ve
toplumsal gelisimindeki etkilerini degerlendiren kaynaklardan elde edilen bulgular

derinlemesine analiz edilmistir.

® Krippendorft, Klaus. Content Analysis: An Introduction to Its Methodology. Beverly Hills: Sage
Publications, 2004, 45.



IKINCi BOLUM

MANEVI DESTEK VE DANISMANLIK

Manevi destek ve danismanlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari
psikolojik, duygusal ve ruhsal sorunlarla bas etmelerine yardimci olmay1 amaglayan
bir rehberlik tiiriidiir. Bu hizmet, bireylerin i¢sel huzurunu bulmalarina, yasamlarina
anlam katmalarina ve sosyal uyumlarini gelistirmelerine olanak tanir. Giiniimiizde,
manevi destek ve danigmanlik, bireysel ve toplumsal diizeyde dnemli bir ihtiyag haline
gelmistir. Bu baglamda, manevi danismanlik kavrami, uygulamalari, kullanilan

yontemler ve modern toplumla iliskisi incelenmesi gereken dnemli konulardir.

2.1. Manevi Damismanhk Kavram

Manevi danigmanlik, bireyin manevi yoniinii giiclendirmek ve yasamin anlama,
degerler ve inanclarla ilgili sorularina cevap bulmasina yardimci olmak amaciyla
verilen bir hizmettir. Giil ve Sentilirk, manevi danigmanligi, bireyin hayatindaki
sorunlara dini veya manevi bir perspektiften ¢oziim bulmay1 hedefleyen rehberlik
hizmeti olarak tanimlamaktadir.” Bu rehberlik tiirii, bireylerin ruhsal ihtiyaglarimi

anlamay1 ve bu ihtiyaclara yonelik ¢éziimler sunmay1 igerir.

Kars ve Kula, manevi danmismanligin, bireylerin hem igsel g¢atigmalarini
¢ozmelerine hem de sosyal ¢evreleriyle uyum saglamalarina yardimer oldugunu ifade
etmektedir.® Ozellikle hastanelerde sunulan manevi danismanlik hizmetleri, bireylerin
saglik siireclerinde ruhsal destek alarak daha iyi bir iyilesme siireci gegirmelerini
saglamaktadir. Manevi danigmanlik, yalnizca bireylerin dini inanglarina odaklanmaz;
aynt zamanda onlarin psikolojik dayamikliligini artirmayr ve toplumsal baglarim

giiclendirmeyi de hedefler.

Caglan’in calismasinda, psikolojik hastaliklarin yanlis yorumlanmasi ve

damgalanmas1 siirecinde manevi destegin onemine dikkat gekilmektedir.® Manevi

" Giil, Muhammed Emin ve Hiiseyin Sentiirk. “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis.” Rusuh: Usak Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2021):
115-133, 120.

8Kars, M. S., ve N. Kula. “Cevresel ve Manevi Faktorler Baglaminda Hastanelerdeki Manevi Destek
Hizmetinin Psiko-Sosyal Uyuma Etkisi.” Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 7 (2023): 65-
100, 75.

® Caglan, K. "Psikolojik Hastaliklarin Yanlis Yorumlanmasi ve Inang Eksikligi Olarak Damgalanmasi
Siirecinde Manevi Destek 1htiyac1." Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2019, 34.
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danismanlik, bireylerin yasadigi psikolojik rahatsizliklarin toplum tarafindan inang
eksikligi olarak degerlendirilmesini onleyerek, bu tiir yanlis anlamalar1 diizeltmeyi

amaglar.

2.2. Manevi Destek Uygulamalar

Manevi destek uygulamalari, bireylerin dini veya manevi ihtiyaclarina yonelik
olarak tasarlanmis ¢esitli hizmetleri kapsamaktadir. Bu uygulamalar, genellikle dini
kurumlar, saglik kuruluslar1 ve sosyal hizmet birimleri tarafindan sunulmaktadir.
Sdylev, ailelere yonelik manevi destek hizmetlerinin, aile bireylerinin duygusal ve
manevi dayanikliliklarini artirmak igin etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.°Aile
icindeki sorunlarin ¢éziimiinde manevi destek hizmetlerinin kullanilmasi, bireylerin

hem bireysel hem de toplumsal uyumunu gelistirmektedir.

Kog, Diyanet Isleri Baskanligi’nin o6grenci yurtlarinda ve genglik
merkezlerinde sundugu manevi destek hizmetlerini inceleyerek, bu hizmetlerin
genclerin ahlaki ve manevi gelisiminde oynadigi rolii vurgulamaktadir.! Bu tiir
hizmetler, genglerin manevi degerlerini gliglendirmek ve onlar1 olumsuz dis etkenlere

kars1 korumak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Aybey’in Bati Karadeniz 6rneginde genglere yonelik manevi danigmanlik
uygulamalan lizerine yaptigi calisma, genclik doneminde manevi destegin onemini
gozler oniine sermektedir.’? Genglik donemi, bireylerin kimlik gelisimi ve deger
yargilarinin sekillendigi bir siire¢ oldugu i¢in, bu donemde sunulan manevi destek

hizmetleri, bireylerin saglikli bir manevi gelisim gostermelerine olanak tanir.

2.3. Manevi Damismanhkta Kullanilan Yontemler

Manevi danismanlik hizmetlerinde kullanilan yontemler, bireylerin ruhsal ve
duygusal ihtiyaglarina uygun sekilde ¢esitlilik gdstermektedir. Bu yontemler, bireyin
i¢ diinyasina hitap ederek, psikososyal uyumunu artirmay1 ve hayatindaki zorluklarla

basa ¢ikmasina destek olmay1 hedefler. Bireysel goriismeler, grup ¢alismalari, manevi

10 Sylev, S. "Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu Personeli
Tarafindan Degerlendirilmesi." Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2023, 52.

11 Kog, M. "Diyanet Isleri Baskanligi’nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik Merkezlerindeki Manevi
Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2013-2021): Sinirhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi." Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021): 135-201, 145.

12 Aybey, S. "Genglere Yonelik Manevi Danismanlik Uygulamalart ve Genglik Dénemi Soru ve
Sorunlar1 (Bat1 Karadeniz Ornegi)." Diyanet [Imi Dergi 60/1 (2024): 345-376, 360.



icerikli rehberlik ve ritiiel temelli uygulamalar manevi danigmanlikta sik¢a kullanilan

yontemlerdir.
1. Bireysel Danigsmanlik ve Goriismeler

Bireysel danmigsmanlik, danisanin manevi sorunlarim1 kesfetmesi ve ¢6ziim
yollar1 bulmasi i¢in birebir rehberlik saglayan bir yontemdir. Bu siiregte danisman,
empati, aktif dinleme ve rehberlik tekniklerini kullanarak bireyin ruhsal ihtiyaglarini
anlamaya calisir. Kars ve Kula, bireysel gorligmelerin bireyin stres ve kaygi

diizeylerini azaltmada etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.*®
2. Grup Caligmalari

Manevi danigsmanlikta grup caligmalari, bireylerin bir arada paylasim yaparak
manevi dayanigsma ve aidiyet hislerini artirmalarin1 saglamaktadir. Bu tiir calismalarda,
ortak deneyimlerin paylagilmasit ve destekleyici grup ortamlari olusturulmasi
onceliklidir. Duyar, grup ¢alismalarinin 6zellikle ergen bireylerde ruhsal dayaniklilig
artirdigin1 ve bu siiregte dua, meditasyon ve manevi sohbetlerin etkili oldugunu ifade

etmektedir.'*
3. Dini Rehberlik ve Egitsel Uygulamalar

Dini rehberlik, bireyin manevi degerlerini giiclendirmeyi ve inang sistemine
yonelik daha derin bir anlayis gelistirmeyi hedefler. Soylev’in caligmasinda, aile
bireyleri arasindaki baglar1 gili¢lendiren dini rehberlik yontemlerinin 6nemine dikkat
cekilmektedir. Bu siiregte, Kur’an ve hadis kaynakli yaklagimlar ile ibadet

aliskanliklarinin gelistirilmesi gibi yontemler uygulanmaktadir.®
4. Ritiiel Temelli Yaklasimlar

Ritiiel temelli yaklasimlar, manevi danismanlikta siklikla kullanilan bir diger
yontemdir. Bu yaklasimlar, bireylerin ruhsal dengelerini saglamalarina yardimci

olacak manevi ritliellerin (dua, meditasyon, tovbe gibi) rehberliginde yiiriitiiliir.

13 Kars, Mehmet Selim ve Nurdan Kula. “Cevresel ve Manevi Faktorler Baglaminda Hastanelerdeki
Manevi Destek Hizmetinin Psiko-Sosyal Uyuma Etkisi.” Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi 7(2023): 65-100, 80.

“Duyar, Elif. “Ergenlerde Manevi Basa Cikma.” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2023, 25.
15 Soylev, Serap. “Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi.” Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, 2023, 60.



Ozdemir, manevi ritiiellerin bireylerin i¢ huzurunu saglamada ve ruhsal sorunlarini

asmada 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir.®
5. Aile Dinamiklerine Yonelik Calismalar

Aile igindeki iletisimi giiclendirmek amaciyla uygulanan yontemler, manevi
danmismanligin aile bireylerini destekleyen bir boyutunu olusturur. Bu c¢alismalarda,
aile liyeleri arasindaki anlayist artirmaya yonelik diyaloglar, manevi degerlere dayali
aktiviteler ve problem ¢dzme teknikleri kullanilir. Soylev, bu tiir yaklagimlarin aile

birligini ve dayanismayi giiclendirdigini ifade etmektedir.!’

Manevi danismanlikta kullanilan bu yontemler, bireylerin ruhsal ve duygusal
dayanikliliklarini artirmay1, manevi degerlerini giiclendirmeyi ve hayatin zorluklartyla
basa ¢ikmalarini desteklemeyi amaclar. Her bir yontem, bireyin ihtiyaclarina uygun

olarak farkli sekillerde uyarlanabilir.

2.4. Manevi Destek ve Modern Toplum iliskisi

Manevi destek, modern toplumlarda bireylerin karsilastig1 cesitli sorunlarla
basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Hizli kentlesme, teknolojik gelismeler ve
bireysellesme, bireylerin manevi ihtiyaglarin1 daha da artirmistir. Giil ve Sentiirk,
modern toplumlarda manevi destegin, bireylerin yalnizlik ve anlam kaybi gibi

sorunlarla basa ¢ikmasinda etkili bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir.'®

Yildirim, sosyal medyanin gencler tlizerindeki etkilerini ele alarak, manevi

destegin bu baglamdaki Onemine dikkat ¢ekmektedir.®

Sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin manevi degerlerine olan baghliklarinin
zayifladig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle, manevi destek hizmetleri, bireylerin sosyal
medyanin olumsuz etkilerinden korunmalarinda ve manevi degerlerini korumalarinda

onemli bir rol oynamaktadir.

160 zdemir, Mehmet. Ayet ve Hadis Kaynakli Bilissel Davranis¢t Manevi Bakim ve Damismanlik. Yiiksek
Lisans Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2024, 45.

17 Soylev, Serap. “Aileye Yonelik Manevi Destek Hizmetlerinin Aile ve Dini Rehberlik Biirosu
Personeli Tarafindan Degerlendirilmesi.” Yayimlanmamis eser, 2023, 60.

18 Giil, Muhammed Emin ve Hiiseyin Sentiirk. “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danmismanlik ve Rehberlik
Hizmetlerine Genel Bir Bakis.” Rusuh: Usak Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/2 (2021):
115-133, 120.

19 Yildirim, Mehmet. “Sosyal Medyada Din Dili ve Genglerin Ahlaki Gelisiminde Sosyal Medyanin
Onemi.” Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2023, 33.



Kog¢’un c¢alismasinda, modern toplumlarda manevi destek hizmetlerinin
kurumsallasmasinin énemine vurgu yapilmaktadir.?’ Ozellikle genclik merkezleri ve
Ogrenci yurtlarinda sunulan manevi destek hizmetleri, bireylerin modern hayatin

getirdigi zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

2K o¢, Mustafa. “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik Merkezlerindeki Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (2013-2021): Smirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi.” Tiirk
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 3 (2021): 135-201, 150.
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UCUNCU BOLUM

GENCLERIN GUNUMUZDEKI PROBLEMLERI

3.1. Giiniimiiz Genglerinin Sorunu Olan inan¢ Krizi

Giliniimiiz genglerinin yasadigi inang krizi, bireyin dini ve manevi degerlerle
olan bagini sorgulamasi, bu bagin kopmasi ya da zayiflamasi durumudur. Yapict’ya
gore, genglerin inang krizine girmesinde hizli toplumsal degisim, modernlesme,
sekiilerlesme ve dijitallesmenin etkisi biiyiiktiir?! Sosyal medya ve diger dijital
platformlar, genglerin dini degerlerle ilgili geleneksel kaynaklardan uzaklagsmalarina

neden olarak inang krizine zemin hazirlamaktadir.

Arn, genglik donemindeki bireylerin arafta kalmis bir pozisyonda oldugunu
ifade etmektedir.?2 Bu durum, genglerin geleneksel inang sistemleri ile modern yasam
tarzlar arasinda sikismalarina neden olmaktadir. Inang krizinin temelinde, genglerin
bir yandan dini degerleri benimsemek isterken, diger yandan modern diinyanin
sundugu sekiiler yasam tarziyla uyum saglama c¢abasi yer almaktadir. Bu ¢atigma,

genclerin manevi ve psikolojik dengesini sarsarak inang krizine yol agmaktadir.

Glirsu, inang krizinin psikolojik kokenlerini ele aldigi calismasinda, bireyin
cocukluk doneminde yasadig1 travmalar, aile ici iletisim eksikligi ve sosyal ¢evrenin
etkisinin, inang krizini tetikleyici faktorler oldugunu belirtmektedir.?® Genglerin bu
stiregte duygusal olarak desteklenmemesi, onlarin dini degerlerle bagini zayiflatmakta

ve manevi bir bosluk yasamalarina neden olmaktadir.

Inang krizine sebep olan bir diger énemli faktdr, dini bilgilerin genglere
aktariminda yasanan yetersizliklerdir. Geleneksel dini egitim yontemlerinin genglerin
modern diinyadaki ihtiyaglarina cevap verememesi, genglerin dini konularda daha

fazla soru sormasina ve bu sorulara tatmin edici cevaplar bulamadiklarinda siiphe

2Yapici, Adil. “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1.” flahiyat Akademi 12
(2020): 1-44, 25.

22 Arin, Ahmet. Araftaki Genglik: Inang Yolculugunda. Net Kitaplik Yayncilik, 2024, 78.

28 Giirsu, Osman. “Genglik Dénemi Inang Krizinin Psikolojik K&kenlerinin Analizi: Olgu Sunumu.”
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022): 915-931, 920.
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duymalarma yol agmaktadir. Yapici, bu durumu “dini degerlerin genglerin zihin

diinyasinda giincel anlamini yitirmesi” olarak tanimlamaktadir.?*

Modern toplumda genglerin inang krizi yasamasinin sosyal sonuglar1 da dikkat
cekicidir. Bu kriz, genglerin topluma olan aidiyet duygularini zayiflatmakta ve
bireysellesmelerine yol agmaktadir. Bunun sonucunda, gencler arasinda yalnizlik,
depresyon ve anlam kaybi gibi sorunlar yaygilasmaktadir. Inang krizi yasayan
bireylerin ruhsal dayanikliliklarinin azalmasi, onlar1 psikolojik sorunlara karsi daha
savunmasiz hale getirmektedir. Arin, bu durumun, genclerin manevi destek ve

rehberlige duydugu ihtiyaci artirdigini ifade etmektedir.?®

Genglerin inang krizi ile basa c¢ikmalarinda, manevi rehberlik ve destek
hizmetlerinin  6nemi  blytktiir. Glirsu’'nun ¢aligmasi, manevi danismanlik
hizmetlerinin  genclerin inang¢ krizine ¢0ziim bulmada etkili oldugunu
gostermektedir.?® Bu hizmetler, bireylerin dini ve manevi sorularma cevap bulmalarini,
i¢csel huzur kazanmalarin1 ve toplumsal aidiyet duygularini yeniden insa etmelerini

saglamaktadir.

Giliniimiiz genglerinin yasadigi inang¢ krizi, bireyin manevi degerlerle olan
iliskisini sorguladigi karmasik bir siiregtir. Bu siire¢, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel
birgok faktdrden etkilenmektedir. Inang krizinin gengler iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak icin, modern diinyanin ihtiyaglarina uygun manevi destek ve rehberlik

hizmetlerinin sunulmas1 gerekmektedir.

3.2. Inanc¢ Krizinin Sebepleri

Inang krizi, genglerin dini ve manevi degerlerini sorgulamasina neden olan
cesitli bireysel, toplumsal ve Kkiiltiirel faktdrlerden etkilenir. Ozellikle modern
toplumlarda hizli degisim, bireysellesme ve dijitallesme siiregleri, genglerin dini
kimliklerini sekillendirme siireclerini karmasik hale getirmistir. Inang krizinin temel
sebepleri arasinda aile yapisindaki degisimler ve sosyal medyanin etkisi 6nemli bir yer

tutmaktadir.

24 Yapici, Adil. “Siiphe ve inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1.” flahivat Akademi 12
(2020): 1-44, 30.

2 Arin, Ahmet. Araftaki Genglik: Inang Yolculugunda. Net Kitaplik Yayincilik, 2024, 85.

26 Giirsu, Osman. “Genglik Dénemi Inang Krizinin Psikolojik K&kenlerinin Analizi: Olgu Sunumu.”
Pamubkkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022): 915-931, 925.
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3.2.1. Aile Yapisindaki Degisim

Aile, bireyin dini ve manevi degerlerinin ilk 6grenildigi ve sekillendigi bir
ortamdir. Ancak modern toplumlarda aile yapisinda meydana gelen degisiklikler,
genglerin dini ve manevi gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Mukul, aile
yapisindaki degisimlerin genclerin dini sosyallesme siireglerini zayiflattigini ifade
etmektedir.?’ Ozellikle cekirdek aile yapisinin yayginlasmasi, genglerin genis aile
ortaminda karsilagabilecegi c¢esitli dini ve manevi rehberlik firsatlarin

siirlandirmaktadir.

Glingdr’lin - ¢alismasinda, farkli nesiller arasindaki dini sosyallesme
farkliliklar1 ele alinmistir.?® Ona gore, aile igindeki dini degerlerin aktarimi, dzellikle
modernlesme ve kiiresellesme siireclerinde zayiflamis ve genglerin inang krizine
yatkin hale gelmesine neden olmustur. Aile i¢inde dini pratiklerin azalmasi veya dini
bilgilerin aktarimindaki eksiklikler, genclerin manevi degerlerle bag kurmasini

zorlagtirmaktadhr.

Aile yapisindaki degisimlerin bir diger boyutu, ebeveynlerin genglerle olan
iletisimindeki yetersizliktir. Dogan ve Ozcan, aile icindeki iletisim eksikliginin
genclerin dini pratiklere olan ilgisini azalttigin1 ve inang¢ krizine zemin hazirladigim
belirtmektedir.?® Ozellikle ebeveynlerin dini bilgilerini genglere yeterince

aktaramamasi, onlarin manevi rehberlikten yoksun kalmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda, aile yapisindaki degisimlerin inang krizine olan etkisi, sadece
genclerin dini degerlerle bagini degil, ayn1 zamanda onlarmn toplumsal aidiyet
duygularini da etkilemektedir. Genglerin dini degerlerini benimsemesi ve bu degerlerle
yasamalarini siirdiirebilmesi i¢in, aile i¢indeki dini sosyallesme siire¢lerinin

gliclendirilmesi gerekmektedir.

3.2.2. Sosyal Medyanin Etkisi

Sosyal medya, genglerin hayatinda 6nemli bir yer tutan ve onlarin diinya

gorislerini, dini degerlerini ve kimliklerini sekillendiren giiclii bir aractir. Ancak bu

2" Mukul, S. "Lise Cag1 Genglerinin Sosyallesmesinde Dinin Rolii (Magka Ornegi)." Yiiksek Lisans Tezi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 45.

BGiingor, O. "1.5 ve 2. Nesil Tiirk Genglerinin Ailede Dini Sosyallesmeleri: New Jersey, USA Ornegi."
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53/2 (2012): 36-71, 50.

2 Dogan, M., ve Z. Ozcan. "Genglerin Inang Egilimlerinin Anlasilmas1 Baglaminda Dua Ibadeti."
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022): 1044-1076, 825.
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platformlar, genglerin manevi degerlerle olan iligkilerini olumsuz etkileyerek inang
krizine yol acabilmektedir. Kurtoglu, sosyal medyanin bireylerin dini ve manevi
degerleri {izerindeki etkisinin, genellikle olumsuz bir yonde oldugunu ifade
etmektedir.®® Sosyal medyada yayilan sekiiler igerikler, genclerin dini degerleri

sorgulamasina ve bu degerlere olan bagliliklarinin azalmasina neden olmaktadir.

Mukul, genglerin sosyal medya araciligiyla farkli kiiltiirlerden ve inang
sistemlerinden etkilenerek kendi dini kimliklerini sorgulamaya basladiklarini
belirtmektedir.®* Sosyal medya, bilgiye erisimi kolaylastirirken, ayn1 zamanda yanlis
ve celiskili dini bilgilerle de gengleri kars1 karsiya birakmaktadir. Bu durum, genclerin

dini bilgilerini sorgulamalarina ve siipheye diigmelerine neden olmaktadir.

Dogan ve Ozcan, sosyal medyada dua gibi dini pratiklere dair iceriklerin az
olmasinin, genglerin manevi baglarin1 zayiflatigini  vurgulamaktadir.® Sosyal
medyada manevi igeriklerin yerini popiiler ve materyalist iceriklerin almasi, genglerin
dini degerlerle baglarim1 koparmalarina yol agmaktadir. Bu siire¢, manevi bosluk

yaratarak genclerin anlam arayisini derinlestirmekte ve inang krizine sebep olmaktadir.

Sosyal medyanin olumsuz etkilerinin yanm sira, genglerin bu platformlari
bilingli bir sekilde kullanmasi durumunda, dini ve manevi degerleri giiclendiren
igeriklere ulagsmalart da miimkiindiir. Ancak bu durum, genclerin sosyal medya
kullanimina yonelik rehberlik ve egitim almalarint gerektirir. Kurtoglu, sosyal
medyanin genclerin manevi gelisiminde olumlu bir ara¢ haline gelebilmesi i¢in dini

rehberlik igeriklerinin artirilmasi gerektigini savunmaktadir.®®

Sosyal medya, genglerin inang krizine yatkin hale gelmesinde 6nemli bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum, genglere manevi rehberlik sunan platformlarin ve

iceriklerin artirilmasini gerekli kilmaktadir.

30 Mukul, S. "Lise ¢ag1 genglerinin sosyallesmesinde dinin rolii (Macka 6rnegi)." Yiiksek Lisans Tezi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 47.

31 Giingor, O. "1.5 ve 2. nesil Tiirk genglerinin ailede dini sosyallesmeleri: New Jersey, USA 6rnegi."
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53/2 (2012): 36-71, 55.

¥Dogan, M., ve Ozcan, Z. "Genglerin Inang Egilimlerinin Anlasiimasi Baglaminda Dua Ibadeti."
Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022): 1044-1076, 842.

38 Kurtoglu, R. Kiiresel ekonomik kriz ve yeni diinya diizeni. Istanbul: Destek Publishing and Media
Group, 2020, 132.
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3.3. inan¢ Krizinin Sonuclar

Inang krizi, bireyin dini ve manevi degerlerle olan bagini sorguladig: bir
siirectir ve bu siire¢ hem bireysel hem de toplumsal diizeyde énemli sonuglara yol
acabilir. Inang krizinin etkileri, genglerin psikolojik saglik durumlarimi ve toplumsal
iliskilerini derinden etkileyebilir. Bu baglamda, inang¢ krizinin sonuglar1 psikolojik

etkiler ve sosyal-kiiltiirel sonuglar bagsliklar altinda ele alinabilir.

3.3.1. Psikolojik Etkiler

Inang krizi, bireyin psikolojik saghgini olumsuz yonde etkileyen bir siiregtir.
Giirsu, inang¢ krizinin genclerde kaygi, depresyon ve anlam kaybi gibi psikolojik
sorunlara yol acabilecegini ifade etmektedir.3* Inang krizine giren bireyler, hayatlarmin
anlamini sorgularken yogun bir stres ve ¢aresizlik duygusu yasayabilirler. Bu durum,
bireylerin manevi bosluk hissetmesine ve kendilerine olan giivenlerinin azalmasina

neden olabilir.

Kog, ergenlik donemindeki genglerin inan¢ krizine girme egiliminde
olduklari1 ve bu durumun psikolojik gelisim siireglerini olumsuz etkiledigini
belirtmektedir.®® Ergenlik dénemi, bireyin kimlik gelistirme siireciyle baglantili
oldugu ic¢in, inan¢ krizinin yasandigr bu donemde gencler, kendilerini yalmz ve
destekten yoksun hissedebilirler. Bu durum, onlarin ruhsal dengelerini bozarak daha

ciddi psikolojik sorunlara yol agabilir.

Yapici, inang krizinin bireylerde duygusal bir ¢okiise neden olabilecegini ve
bunun, bireylerin sosyal hayatlarinda ¢ekilme egilimi gostermelerine yol agabilecegini
vurgulamaktadir.®® Inan¢ krizine giren bireyler, cevreleriyle olan iliskilerinde
giivensizlik duygusu gelistirebilir ve bu durum, onlarin toplumdan izole olmalarina

sebep olabilir.

3.3.2. Sosyal ve Kiiltiirel Sonuclar

Inang krizinin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel diizeyde

de 6nemli sonuclar1 vardir. Giingdr, inan¢ krizinin, genglerin topluma olan aidiyet

3 Giirsu, Osman. “Genglik Dénemi Inang Krizinin Psikolojik K&kenlerinin Analizi: Olgu Sunumu.”
Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/3 (2022): 915-931, 922.

®Kog¢, Mustafa. “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin
Gelisimi.” Ekev Akademi Dergisi 9/25 (2005): 75-88, 80.

% Yapici, Adil. “Siiphe ve Inang Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarlik Algilar1.” flahiyat Akademi 12
(2020): 1-44, 28.
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duygularin1  zayiflatarak, Dbireysellesme siirecini  hizlandirabilecegini  ifade
etmektedir.?” Geleneksel dini degerlerle baglarini koparan bireyler, modern toplumun
sundugu alternatif yasam tarzlarina ydnelme egilimi gosterebilirler. Bu durum,
toplumda ortak manevi degerlerin zayiflamasina ve Kkiiltiirel bir ayrismaya neden

olabilir.

Yapici, inang krizinin gencler arasinda kimlik karmasasina yol agtigin1 ve bu
durumun toplumsal uyum sorunlarma neden olabilecegini belirtmektedir.*® Toplumun
deger yargilarindan uzaklasan bireyler, toplumsal normlarla ¢atigma yasayabilir ve bu

durum hem birey hem de toplum igin ciddi sosyal sorunlara yol agabilir.

Ayrica, inan¢ krizinin kiiltiirel sonuglari, genglerin dini pratiklerden
uzaklagsmasi ve manevi degerlerin bireyler arasinda yayginligin1 kaybetmesi seklinde
ortaya ¢ikabilir. Kog, genclerin dua ve ibadet gibi dini pratiklerden uzaklagmasinin,
manevi degerlerin toplumsal diizeyde zayiflamasina yol agtigini ifade etmektedir.>° Bu
durum, toplumda manevi dayanisma ve birlikte hareket etme duygusunun azalmasina

neden olabilir.

Inang krizinin psikolojik etkileri bireyin ruhsal sagligmni tehdit ederken, sosyal
ve kiiltiirel sonuglar1 da toplumun manevi degerleri ve sosyal uyum iizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, genclerin inang krizine girmelerini 6nlemek ve bu
stirecte onlara destek olmak, bireysel ve toplumsal sagligin korunmasi ac¢isindan biiyiik

Onem tagimaktadir.

37 Giingor, Omer. “1.5 ve 2. Nesil Tiirk Genglerinin Ailede Dini Sosyallesmeleri: New Jersey, USA
Ormegi.” Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53/2 (2012): 36-71, 50.

3 Yapici, Aydin. “Siiphe ve Inan¢ Kiskacinda Genglerin Din ve Dindarhik Algilar.” Iahiyat Akademi
12 (2020): 1-44, 30.

% Kog, Mustafa. “Din Psikolojisi Agisindan Ergenlik Doéneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin
Gelisimi.” Ekev Akademi Dergisi 9/25 (2005): 75-88, 82.
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DORDUNCU BOLUM

PEYGAMBERIMIZIN GENCLERE YAKLASIMI VE
ONLARLA ILETIiSIiMi

Hz. Peygamber’in genclerle olan iligkisi, onlarin bireysel, manevi ve ahlaki
gelisimlerine rehberlik eden essiz bir model sunmaktadir. Peygamberimiz (s.a.v.),
genglere sevgi, sefkat ve gilivenle yaklagmig; onlart toplumsal sorumluluklarini
iistlenebilen bireyler olarak yetistirmistir. Bu yaklasim, genclerin kendilerini degerli
hissetmelerine ve 6zgiiven kazanmalarina yardimer olmustur. Onlarin dini ve ahlaki
degerlerini benimsemelerine katkida bulunurken, aym1 zamanda toplumsal

gelisimlerine de Onciiliik etmistir.
4.1. Peygamberimizin Genglere Yonelik Soylemleri

Hz. Peygamber’in genglere yonelik sdylemleri, onlarin potansiyellerini fark
etmelerini saglayan ve onlar1 motive eden bir anlayis iizerine insa edilmistir. Abdullah
bin Abbas’a (r.a.) sdyledigi, “Allah’1 koru ki, Allah da seni korusun” ifadesi, genclerin
Allah’a olan bagliliklarim1 giiglendirirken ayni zamanda sorumluluk bilinci

kazanmalarmi tesvik etmistir.*

Peygamberimiz, genclere hitap ederken onlar1 elestirmek yerine anlamaya,
sorunlarina ¢éziim sunmaya ve hatalarini diizeltmelerine yardimci olmaya ¢alismistir.
Ornegin, geng bir sahabenin evlilikle ilgili sorusuna sabir ve anlayisla yaklasip, hikmet
dolu bir cevap vermistir. Bu tutum, genglerin duygu ve diisiincelerine deger verdigini

gdstermekte ve onlarm dini sorumluluklarini benimsemelerine katki sunmaktadir.*

Hz. Peygamber’in liderligi altinda genclerin toplumsal gelisimleri tesvik
edilmis ve onlara 6nemli sorumluluklar verilmistir. Ornegin, Muaz bin Cebel’in
Yemen’e vali olarak gonderilmesi, bir gencin hem liderlik potansiyelini gelistirmesine
hem de topluma hizmet etmesine olanak saglamistir. Ayrica, Bedir ve Uhud

savaglarinda genclere verilen gorevler, onlarin cesaret ve dzgiivenlerini artirmistir. Bu

40 Karakas, Fatih. flahi Gelenegin Idealindeki Genglik Icin Rol Model Olarak Hz. Yusuf. Yiiksek Lisans
Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, 67.

# Giindiiz, Mehmet Mahir. “Gelisim Ozellikleri Dogrultusunda Gengligin Din Egitimi.” Sarkiyat 12/4
(2020): 1092-1117, 1105.
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tiir ornekler, genglerin toplumda aktif roller iistlenmelerine ve kendilerini degerli

hissetmelerine katkida bulunmustur.*?

Peygamberimizin genclere yonelik yaklasimi sadece toplumsal degil, ayni
zamanda manevi rehberlik de igermektedir. Dua, ibadet ve ahlaki degerlerin
Ogretilmesi gibi uygulamalarla, genglerin ruhsal dayanikliliklarini  artirmay1
hedeflemistir. Ornegin, Enes bin Malik gibi gen¢ sahabelerin siirekli olarak
Peygamberimizin yaninda bulunmalari, onlarin dini sorumluluklarin1 6grenmeleri ve

ahlaki degerlerini pekistirmeleri icin bir firsat sunmustur.*?

Giliniimiiz gencliginin karsilastii manevi ve toplumsal zorluklar, Hz.
Peygamber’in genglere yonelik yaklasimindan ilham alinmasini gerektirmektedir.
Arici, Peygamberimizin genglere hitap eden sefkatli ve hikmetli sdylemlerinin modern
genglik igin bir bag kurma firsati sundugunu ifade etmektedir.** Ozellikle sosyal
medya gibi unsurlarin genglerin dini ve ahlaki degerlerini etkiledigi gilinlimiizde,
Peygamberimizin anlayish, sabirli ve yol gosterici iletisim tarzi, genglerle daha giiclii

baglar kurulmasinda rehberlik edebilir.

4.2. Peygamberimizin Genclerle iliskilerinde Kullandig Yontemler

Hz. Peygamber (s.a.v.), genglerle iletisiminde ve iliskilerinde onlarin yaslarina,
gelisim seviyelerine ve bireysel Ozelliklerine uygun yontemler kullanmistir. Bu
yontemler hem onlarin manevi gelisimlerini desteklemeyi hem de toplumsal hayatta
etkin bireyler olmalarin1 saglamayr amacglamistir. Peygamberimizin genglerle
iligkilerinde 6ne ¢ikan temel yontemler arasinda 6rnek liderlik yaklagimi ve empati ile

sabir yer almaktadir.

4.2.1. Ornek Liderlik Yaklasim

Hz. Peygamber, genclerle olan iliskilerinde bir lider olarak her zaman 6rnek bir
model sunmustur. Liderligi, yalnizca emir veren ya da otorite saglayan bir liderlik

degil; davranislari, s6zleri ve tutumlartyla ilham veren bir liderlik olmustur. Giindem,

42 Karakas, Fatih. Ilahi Gelenegin Idealindeki Genglik Icin Rol Model Olarak Hz. Yusuf Yiiksek Lisans
Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2019, 72.

4 Bicer, Elif Nur. “Hz. Peygamber’in Uyar1 Y&ntemlerinin "Ben Nesli' Genglerine Uygulanabilirligi.”
Danisname Begseri ve Sosyal Bilimler Dergisi 3 (2021): 59-87, 65.

4 Arici, Hiiseyin Yunus. “Sosyal Medyada Kutsalin Profan Sekilde Sorgulanmas1.” Talim 7/2 (2023):
113-129, 120.
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Hz. Peygamber’in liderlik yaklasimini, onun genclere giiven vermesi ve onlari

sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirmesiyle iligkilendirmistir.*®

Ornegin, gen¢ sahabelerden Mus‘ab bin Umeyr’in, Islam’1 teblig etmesi igin
Medine’ye gonderilmesi, Peygamberimizin genglere giiveninin en somut
orneklerinden biridir. Mus‘ab, geng yasina ragmen bu gorevi basartyla yerine getirmis
ve Medine’de Islam’in yayilmasinda &ncii bir rol iistlenmistir®®. Bu durum, Hz.
Peygamber’in genglere Onemli gorevler vererek onlarin liderlik vasiflarini

gelistirmelerine olanak tanidigini gostermektedir.

Kartopu, Hz. Peygamber’in liderlik yaklasiminda genclerin potansiyellerini
fark ederek onlar1 desteklemesinin énemli bir yere sahip oldugunu ifade etmektedir.*’
Uhud Savas1 sirasinda Abdullah bin Omer gibi geng sahabelere verdigi sorumluluklar,
onlarin kendilerini degerli hissetmelerini saglamis ve Ozgiivenlerini artirmistir.
Peygamberimizin bu yaklasimi, genclerin toplumsal hayatta aktif bireyler olarak yer

almalarina zemin hazirlamistir.

4.2.2. Empati ve Sabir

Hz. Peygamber’in genclerle iliskilerindeki bir diger temel yontem, empati ve
sabirdir. O, genglerin yasadiklar1 zorluklar1 anlamaya c¢aligmis, onlar1 yargilamadan
dinlemis ve sorunlarina ¢éziim sunmustur. Dogan, Hz. Peygamber’in genclere olan
yaklagiminda onlarin duygusal diinyasim1 anlamanin ve bu anlayist sabirla ifade

etmenin 6ne ¢iktigini belirtmektedir.*®

Bir 6rnek olarak, gen¢ bir sahabenin Peygamberimize gelerek zina etme
istegini dile getirmesi gosterilebilir. Peygamberimiz, bu genc sahabeyi yargilamak
yerine, sabirla onun duygularini anlamis ve ona su sozlerle hitap etmistir: “Bu durumu
annen, kiz kardesin ya da akrabalarin i¢in ister misin?”” Geng sahabe, “Hayir, istemem
ya Resulullah” diye yanit verdiginde, Peygamberimiz ona ayn1 sorular1 sorarak empati
kurmasinmi saglamistir. Bu yontem, gencin duygu ve distlincelerinde farkindalik

yaratarak, yanlis bir davranistan vazge¢gmesine vesile olmustur.

4 Giindem, K. O'nun Ahlaki Kur'an'di-5-Murat Soytiirk, 2024, 45.

46 Giindem, K. O'nun Ahlaki Kur'an'di-5-Murat Soytiirk, 2024, 45.

47 Kartopu, S. "Siyer-Psikoloji iliskisi." Isldami Ilimlerde Siver, 2019, 112.

8 Dogan, B. Gengler I¢in 99 Soruda Peygamberimiz. Diyanet Vakfi Yaymlari, 2022, 89.
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Sarigam, Hz. Peygamber’in sabrini ve genglere olan yaklasimindaki anlayisi,
modern egitimcilere ve ebeveynlere bir model olarak sunmaktadir.*® Giiniimiiz
gengleri, 6zellikle empati ve sabirla yaklasilan durumlarda kendilerini daha iyi ifade

edebilmekte ve ¢oziime daha acik hale gelmektedir.

Hz. Peygamber, genglerle empati kurarak onlarin duygusal ve manevi
diinyalarina hitap etmis, sabirla yaklasarak onlarin sorunlarina ¢éziim bulmalarin
saglamistir. Bu yaklagim, genglerin ruhsal gelisimlerini desteklemis ve onlar1 daha

giiclii bireyler haline getirmistir.

4.3. Giiniimiiz Genglerine Yonelik Ornek Alinabilecek Yaklasimlar

Giliniimiiz gengleri, hizla degisen bir diinyada, manevi ve ahlaki degerlerle
modern yasamin dinamikleri arasinda denge kurma c¢abasi igerisindedir. Bu siirecte
Hz. Peygamber’in genglere yonelik yaklasimlari, genglerin dini ve sosyal gelisimlerini
desteklemek icin onemli bir rehber sunmaktadir. Modern dénemde, genglere yonelik

uygulanabilir stratejiler, Hz. Peygamber’in yontemlerinden ilham alarak sekillenebilir.

4.3.1.“Ben Nesli”’ne Yonelik Uyar1 Yontemleri

Bicer, Hz. Peygamber’in uyar1 yontemlerini giinimiiz gengleri i¢in

uygulamanin &nemini vurgulamaktadir.%

Ona gore, Peygamberimizin genglere
yonelik yapict uyar1 ve Ogiitleri, onlarin hata yapmalarini 6nlemenin 6tesinde,
hayatlarma olumlu bir yén vermelerine de katkida bulunmustur. Ornegin,
Peygamberimiz, genclerin hatalarini sabir ve sefkatle diizeltirken, onlara dogruyu
gosteren bir rehberlik sunmustur. Bu yaklagim, modern genglikte sikg¢a goriilen
bireysellesme ve otoriteye karsi mesafeli tutumla basa ¢ikmak i¢in etkili bir yontemdir.
Ozellikle “Ben Nesli” olarak tanimlanan genglere yonelik, sevgi temelli bir iletisim ve

yapici elestirilerle yaklagsmak, onlarin kendilerini degerli hissetmelerine ve daha 1yi bir

yonelim sergilemelerine yardimci olabilir.

4.3.2.Modern Diinyada Dini Degerlerin Korunmasi

Kaya, modern ¢agda genclerin dini degerleri korumalarinin 6nemine dikkat

cekmektedir.>! Giiniimiiz gengleri, sekiilerlesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle,

“9Saricam, Ismail. Hz. Peygamberin Cagimiza Mesajlar:. Ankara: Diyanet Vakfi Yaynlari, 2022, 68.
%0 Biger, Elif Nur. "Hz. Peygamber’in Uyar1 Yontemlerinin 'Ben Nesli' Genglerine Uygulanabilirligi."
Danisname Begseri ve Sosyal Bilimler Dergisi 3 (2021): 59-87, 70.

5! Kaya, Mustafa. Cagdas Tefsirlerde Israilivata Yaklasim ve Kitab-1 Mukaddes Bilgilerinin Kullanim.
Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2013, 55.
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dini degerlerden uzaklagma riskiyle kars1 karstyadir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in
genglere yonelik yaklagimlari, onlara dini degerlerle modern hayatin dinamiklerini
dengelemelerinde rehberlik edebilir. Ornegin, genglerin yasamlarma dini degerleri

entegre etmelerine yardimci olacak pratik rehberlik programlari olusturulabilir.

Hz. Peygamber’in genglere yonelik yontemleri, gliniimiiz gencleri i¢in de
gecerliligini koruyan evrensel bir rehber niteligindedir. Ozellikle empati, sabir, sevgi
ve yapict elestirilerle sekillenen bu yontemler, genclerin manevi ve sosyal
yasamlarinda olumlu degisimler yaratabilir. Gilinlimiiz genglerine yoOnelik
uygulanabilir yaklagimlar, bu evrensel ilkeler 1s1ginda tasarlanarak, onlarin daha

mutlu, anlaml1 ve dengeli bir yasam siirmelerine katkida bulunabilir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Hz. Peygamber’in genclere yonelik yaklasimi, onlarin manevi, ahlaki ve sosyal
gelisimlerini destekleyen evrensel bir rehberlik modeli sunmaktadir. Peygamberimiz,
genglerle iletisiminde sevgi, sefkat, empati ve sabir gibi insani degerleri 6n planda
tutmus, onlarin bireysel potansiyellerini kesfetmelerine ve toplumsal hayatta aktif
bireyler olmalarina yardimei olmustur. Bu liderlik anlayisi, gencglere sorumluluk

bilinci kazandirmis ve dzgiivenlerini artirmistir.

Modern diinyada genglerin karsilastig1 inang krizi, dini sliphe, ahlaki zorluklar
ve manevi bosluk diisliniildiigiinde, Hz. Peygamber’in yaklasimi, genglerin bu
sorunlarla basa ¢ikmasina yardimci olabilecek etkili bir model sunmaktadir. O’nun
rehberligi, genclerin duygusal diinyalarina hitap etmis, sorunlarini sabirla dinlemis ve

onlarin ihtiyac¢larina uygun ¢oziimler gelistirmistir.

Hz. Peygamber’in genglere yonelik sevgi, anlayis ve sorumluluk odakli
yaklasimi, giiniimiizde manevi destek ve rehberlik hizmetleri icin degerli bir yol
haritas1 sunmaktadir. Bu nedenle, Peygamberimizin genglere yonelik yontemlerini
modern ¢agin ihtiyaglarina uyarlayarak gelistirmek, genglerin manevi ve ahlaki

degerlerle uyumlu bir yasam stirmelerine katki saglayabilir.

5.2. Oneriler

1. Manevi Rehberlik Programlarinin Gelistirilmesi: Hz. Peygamber’in genclere
yonelik yontemlerini temel alan manevi rehberlik programlar: tasarlanmali ve
egitim kurumlarinda uygulanmalidir. Bu programlar, genclerin dini ve manevi

gelisimlerini desteklemek i¢in etkili bir arag olabilir.

2. Aile I¢i Manevi Egitim: Ailelerin, genglere yonelik empati temelli bir iletisim
ve rehberlik anlayisi gelistirebilmeleri i¢in bilinglendirme calismalari
yapilmalidir. Bu kapsamda ailelere yonelik egitim programlari diizenlenerek,

gengclerin dini degerlerle daha giiglii baglar kurmalar1 saglanabilir.

3. Genglik Merkezlerinde Peygamberimizin Yaklagimlarinin Model Alinmasi:

Genglik merkezlerinde Hz. Peygamber’in empati, sevgi ve sabir temelli
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yaklasimi rehber alinarak rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Bu merkezlerde,
genclerin manevi sorularina yanit bulabilecekleri ve ruhsal destek

alabilecekleri programlar olusturulabilir.

. Dijital Platformlarda Manevi Igeriklerin Yayginlastirilmasi: Sosyal medyanin
gencler tlizerindeki etkisi goz oniline alindiginda, Hz. Peygamber’in genclere
yonelik rehberligini tanitan ve onlarin manevi gelisimini destekleyen igerikler
iretilmeli ve yayginlagtirilmalidir. Bu igeriklerin modern genglerin ilgisini

¢ekecek sekilde sunulmasi onemlidir.

Egitimciler I¢in Ozel Egitim Programlari: Ogretmenlerin ve rehberlik
uzmanlarinin ~ Hz.  Peygamber’in  genglere  yonelik  yontemlerini
uygulayabilmeleri i¢in 6zel egitim programlart hazirlanmalidir. Bu programlar,
egitimcilere genglerle empati kurma, onlarin sorunlarina ¢éziim bulma ve

manevi rehberlik saglama konusunda destek sunabilir.

. Aragtirma ve Uygulama Merkezlerinin Kurulmasi: Manevi danigmanlik ve
gencglik calismalarin1 desteklemek amaciyla Hz. Peygamber’in ydntemlerini
inceleyen ve uygulamaya yonelik projeler gelistiren arastirma merkezleri
kurulmalidir. Bu merkezler, manevi damigsmanlikta yenilik¢i yaklasimlar

sunabilir.
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