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Manevi Rehberlik Ve Danisma Hizmetlerinin Onemi” adli tezsiz yiiksek lisans dénem
projesi danmismanlhigimda hazirlanmis olup 22.01.2025 tarihinde son kontrolii yapilarak
Pamukkale Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal: tezsiz yiiksek lisans dénem

projesi olarak kabul edilmistir.



ONSOZ

Bu arastirma, evlilik 6ncesi ve evlilik siirecinde manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin 6nemini ve bu hizmetlerin ¢iftler tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Evlilik, bireyler arasindaki en karmasik ve derin
iligkilerden biri olup, manevi degerlerin bu siirecteki rold, iliskilerin siirdiiriilebilirligi
ac1sindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu ¢calismanin temel motivasyonu, manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinin ¢iftlerin manevi gelisimlerine, iliski kalitelerine ve kriz yonetim
becerilerine katkilarin1 ortaya koyma gereksiniminden dogmustur. Arastirmanin her
asamasinda bilgi ve tecriibeleriyle bana rehberlik eden degerli danisman hocam Dog. Dr.
Ismet Esmeli’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Onun kiymetli destekleri ve
yonlendirmeleri, bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik bir rol oynamistir. Ayrica, bu
stirecte manevi ve moral desteklerini esirgemeyen aileme, arkadaslarima ve tiim c¢alisma

arkadaslarima da igtenlikle tesekkiir ederim.

Yiicel DOGANAY OZTEKIN

DENIZLI, 2025



OZET

EVLILIK ONCESI VE EVLILIKTE MANEVI REHBERLIK VE DANISMA
HiZMETLERININ ONEMi

MANEVI DESTEK VE REHBERLIK
TEZSiZ YUKSEK LiSANS PROGRAMI
Yiicel DOGANAY OZTEKIN
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILiM DALI

Damsman: Do¢. Dr. Ismet ESMELI

Bu arastirmanin temel amaci, evlilik dncesi ve evlilik siirecinde manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinin 6nemini ve etkilerini incelemektir. Evlilik, bireyler arasindaki en
karmasik ve siirekli iligki tiirlerinden biri olup, manevi degerlerin bu siiregteki rolii son
derece kritiktir. Manevi rehberlik ve danismanlik hizmetleri, evlilik 6ncesinde bireylerin
manevi hazirliklarini tamamlamalarina, evlilik siirecinde ise karsilasabilecekleri zorluklarla
basa ¢ikmalarina yardimci olur. Arastirma, bu hizmetlerin giftlerin uyum, baglilik ve genel
iliski kalitesi tizerindeki etkilerini ortaya koymay:1 amaglamaktadir. Bu baglamda, manevi
rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin bireylerin manevi degerlerini koruma ve gelistirme
stireclerine katki saglayarak, evlilik iliskilerini daha saglam temeller iizerine inga etmelerine
olanak tanidigi vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, evlilik dncesi ve evlilik siirecinde sunulan
manevi rehberlik ve damsmanlik hizmetlerinin 6nemini anlamak amaciyla kapsamli bir
literatiir taramas: yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda, ilgili
literatiirde yer alan akademik calismalar, kitaplar ve makaleler titizlikle incelenmis, bu
hizmetlerin teorik temelleri ve uygulama alanlar1 analiz edilmistir. Literatiir taramast, evlilik
stirecinde manevi rehberlik ve danmismanlik hizmetlerinin bireylerin ve ¢iftlerin manevi
gelisimlerine olan katkilarini degerlendirmeyi ve bu hizmetlerin evlilik iligkilerindeki yerini
anlamay1 hedeflemistir. Yapilan literatiir taramas: sonucunda, manevi rehberlik ve
danismanlik hizmetlerinin hem evlilik 6ncesi hem de evlilik siirecinde giftler igin Kritik bir
destek mekanizmasi oldugu tespit edilmistir. Bu hizmetlerin, evlilik 6ncesinde bireylerin
manevi acidan birbirlerine uyum saglamalarint kolaylastirdigi, evlilik stirecinde ise
karsilasilan krizlerin manevi bir perspektifle ele alinmasini sagladigi goriilmiistiir.
Arastirma, bu hizmetlerin evlilik iligskilerinde manevi degerlerin korunmasina, ¢iftlerin
birbirlerine olan baglliklarinin giiglenmesine ve genel iliski kalitesinin artmasina énemli
katkilar sagladigint ortaya koymaktadir. Ayrica, manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin, evlilikte karsilasilan iletisim sorunlari ve gatismalarin ¢oziimiinde etkin bir
rol oynadigi, giftlerin manevi gelisimlerini destekleyerek, iligskilerinde daha derin ve anlamh
baglar kurmalarina yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Rehberlik, Evlilik, Evlilik Danismanlhigi, Kriz Y &netimi



ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF SPIRITUAL GUIDANCE AND COUNSELING
SERVICES iN PRE-MARRIAGE AND MARRIAGE

NON-THESIS MASTER'S PROGRAM iN SPiRiTUAL SUPPORT AND
GUIDANCE

Yiicel DOGANAY OZTEKIN
Department of Philosophy and Religious Studies

Advisor: Assoc. Prof. Dr. ismet ESMELI

The primary aim of this research is to examine the importance and effects of spiritual
guidance and counseling services in pre-marriage and marriage periods. Marriage is one of
the most complex and enduring types of relationships between individuals, and the role of
spiritual values in this process is critically important. Spiritual guidance and counseling
services help individuals complete their spiritual preparation before marriage and assist them
in overcoming challenges they may encounter during marriage. This research aims to reveal
the impact of these services on couples' harmony, commitment, and overall relationship
quality. In this context, it is emphasized that spiritual guidance and counseling services
contribute to the preservation and development of individuals' spiritual values, allowing
marriage relationships to be built on stronger foundations. This study was conducted using
an extensive literature review method to understand the significance of spiritual guidance
and counseling services offered before and during marriage. Relevant academic studies,
books, and articles in the literature were meticulously reviewed, and the theoretical
foundations and application areas of these services were analyzed. The literature review
aimed to evaluate the contributions of spiritual guidance and counseling services to the
spiritual development of individuals and couples during the marriage process and to
understand the role of these services in marital relationships. The literature review revealed
that spiritual guidance and counseling services are a critical support mechanism for couples
both before and during marriage. These services were found to facilitate couples' spiritual
alignment before marriage and to address crises encountered during marriage from a spiritual
perspective. The research demonstrates that these services make significant contributions to
the preservation of spiritual values in marriage relationships, strengthen couples'
commitment to each other, and enhance overall relationship quality. Additionally, it was
concluded that spiritual guidance and counseling services play an effective role in resolving
communication issues and conflicts encountered in marriage, supporting couples' spiritual
development, and helping them establish deeper and more meaningful bonds in their
relationships.

Keywords: Spiritual Guidance, Marriage, Marriage Counseling, Crisis Management
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GIRIS

Evlilik, insan hayatindaki en karmasik ve derin iliskilerden biri olup, hem bireyler hem
de toplumlar i¢in biiytik bir 6nem tasir. Evlilik, sadece iki bireyin bir araya gelmesinden
ibaret olmay1p, ayn1 zamanda toplumsal normlarin, kiiltiirel degerlerin ve manevi inanglarin
i¢ ige gectigi bir kurumdur. Bu baglamda, evlilik siirecinde karsilagilan zorluklar, giftlerin
manevi degerleriyle nasil basa ¢iktiklariyla yakindan iliskilidir. Manevi rehberlik ve
danismanlhik hizmetleri hem evlilik oncesinde hem de evlilik siirecinde bireylerin bu
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin Kkritik bir rol oynar. Bu aragtirmanin temel
amaci, evlilik oncesi ve evlilik siirecinde sunulan manevi rehberlik ve danmsmanlik
hizmetlerinin 6nemini ve bu hizmetlerin ¢iftler tizerindeki etkilerini incelemektir.
Arastirmada, manevi rehberlik ve danismanligin evlilik iliskileri iizerindeki olumlu etkileri,
bu hizmetlerin ¢iftlerin manevi gelisimlerine nasil katki sagladigi ve iliskilerde uyum,
baglilik ve genel iliski kalitesine olan etkileri ele alinmistir. Bu gergevede, evlilik 6ncesi
manevi rehberligin, bireylerin manevi hazirliklarint tamamlamalarina nasil yardimci oldugu,
ciftlerin evlilik siirecinde karsilasabilecekleri krizlerle basa ¢ikma yeteneklerini nasil
giiclendirdigi ve evlilik siirecinde manevi degerlerin korunmasina nasil katkida bulundugu

arastirtlmistir.

Arastirma, evlilik oncesi ve evlilik siirecinde manevi rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin teorik temellerini ve uygulama alanlarint analiz etmek amaciyla kapsaml: bir
literatiir taramas1 yontemiyle gergeklestirilmistir. Literatiirde yer alan akademik ¢alismalar,
kitaplar ve makaleler titizlikle incelenmis ve bu hizmetlerin giftler tizerindeki etkileri detayh
bir sekilde degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin, hem evlilik 6ncesinde bireylerin manevi uyumunu saglamada hem de evlilik
stirecinde karsilagilan krizlerin manevi bir perspektifle ele alinmasinda kritik bir rol
oynadigim gostermektedir. Arastirma, ayrica manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin
ciftlerin birbirlerine olan bagliliklarint gii¢lendirdigini ve genel iliski kalitesini artirdigin:
ortaya koymaktadir. Bu bulgular 1s1iginda, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin,
evlilik iligkilerinin siirdiiriilebilirligini saglamak ve bu iliskilerin daha saglam temeller
tizerine inga edilmesine katkida bulunmak agisindan vazgec¢ilmez bir destek mekanizmasi

oldugu vurgulanmaktadir.



BiRiNCi BOLUM

MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

1.1. Manevi Rehberlik: Tamim ve Kapsam

Manevi rehberlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar: ruhsal ve manevi sorunlarin
¢oziimiine yonelik destek ve yol gosterici bir damsmanlik tiiridiir. Bu rehberlik, bireylerin
manevi gelisimlerini destekleme, i¢sel huzur bulmalarini saglama ve yasamin zorluklariyla
basa ¢ikmalarina yardimci olma amac: tasir. Manevi rehberlik, yalnizca bireylerin dini
inanglarina dayali bir hizmet olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamlarina anlam katma
cabalarin1 destekleyen genis bir danmismanlik cergevesi olarak tanimlanabilir. Manevi
rehberlik, hem dini hem de manevi degerlere odaklanir ve bireylerin manevi ihtiyaglarini

anlama ve karsilama noktasinda Kisisellestirilmis bir yaklagim sunar?.

Bu rehberlik tiirti, bireylerin igsel huzur ve manevi doyuma ulasmalarina yardimci
olmanin yam sira, yasamlarindaki manevi krizlerle basa ¢ikmalarini, ahlaki ve etik
degerlerini giiglendirmelerini ve hayatlarinin anlamini kesfetmelerini destekler. Manevi
rehberlik, bireyin manevi ve ruhsal saghgini koruma amacini tasir ve bu siiregte bireyin
inang sistemlerine, degerlerine ve manevi pratiklerine saygi gosterir. Rehberlik siireci,
bireyin manevi yolculugunda ona eslik ederek, manevi degerlerin yasam igerisindeki yerini

daha iyi anlamasina ve bu degerlerle uyumlu bir yasam siirmesine yardimci olur?.

Manevi rehberlik, genellikle manevi liderler, din adamlari, manevi danismanlar veya
ruhani rehberler tarafindan sunulur. Bu rehberlik siirecinde, bireyin manevi ihtiyaglar1 ve
yasam kosullar1 dikkate alinarak kisiye 6zel bir danismanlik sunulur. Bireylerin zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda ruhsal dayaniklilik kazanmalarina ve manevi gelisim siireglerini
daha derinlemesine yasamalarina olanak tanir. Bu siiregte, bireylerin yasamlarina manevi
bir anlam kazandirmalarina yardimci olmak, manevi rehberligin en temel amaglarindan
biridir.

Tarihsel olarak, manevi rehberlik, dini kurumlar ve din adamlar: tarafindan saglanan

bir hizmet olarak baslamig, ancak zamanla daha genis bir alanda sekiiler diinyada da yer

1 Mehmet Cetin, Aile I¢i Sorunlara Yonelik Koruyucu Manevi Rehberlik (Ankara: Nobel Yayincilik, 2021), 66-
79.

2 Halil Eksi, "Manevi Yonelimli Psikolojik Danigmanhgin Kiiltiirel Temelleri”, Manevi Yonelimli Psikolojik
Danisma, ed. Halil Eksi, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 74-93.
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bulmustur. Bugiin, manevi rehberlik, yalnizca dini bir baglamda degil, ayn1 zamanda
bireylerin genel yasam tatminini artirmak, zorlu yasam durumlariyla basa ¢ikmak ve kisisel
gelisim siireglerine destek olmak amaciyla da kullanilmaktadir. Bu genisleyen uygulama
alani, manevi rehberligin modern toplumlarda giderek daha fazla 6Gnem kazanmasina neden

olmustur.

1.2. Damsmanhk Kavrami: Teorik Yaklasimlar ve Uygulamalar

Danismanlik kavrami, bireylerin yasamlarinda Kkarsilastiklar1 ¢esitli zorluklarla basa
¢ikmalarina yardimci olmay:1 amaglayan bir siire¢ olarak tanimlanir. Bu siireg, danisanin
kendi potansiyelini kesfetmesine, sorunlariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine ve
yasaminda daha olumlu bir degisim saglamasina olanak tanir. Damigsmanlik, bireylerin
psikolojik, duygusal, sosyal ve manevi yonleri {izerinde ¢alisarak, yasam kalitesini artirmay1
hedefler. Bu kapsamda danismanlik, bireyin kendi hayatin1 daha iyi anlamasina, kisisel
gelisimini desteklemesine ve yasaminin cesitli alanlarinda karsilastigi engelleri asmasina

yardimci olurd,

Teorik yaklagimlar agisindan danismanlik, birgok farkl: teorik ¢ergeveye dayanir. Her
bir teori, damisma siirecine farkli bir bakis agis1 kazandirir ve danisanin ihtiyaglarina en
uygun miidahale yontemlerinin belirlenmesine yardimci olur. Bu teorik yaklasimlar arasinda
en yaygin olanlar; psikodinamik yaklasim, bilissel-davranisci yaklasim, insancil yaklasim
ve sistemik yaklasimdir. Her bir yaklasim, danismanlik siirecinde farkl: yontem ve teknikler

kullanarak danisanin sorunlarina ¢oziim tiretmeye ¢alisir?.

Psikodinamik yaklasim, danismanlik siirecinde bireyin bilingaltindaki ¢catismalarin ve
bastirilmis duygularin farkina varmasini ve bunlarla basa ¢ikmasini amaglar. Bu yaklasim,
bireyin gecmiste yasadigi deneyimlerin, ozellikle g¢ocukluk doénemi deneyimlerinin,
bugiinkii davranislarini nasil etkiledigine odaklanir. Psikodinamik danismanlikta, danisanin
bilingaltinda yer alan diisiinceler, duygular ve anilar tizerinde ¢alisilir. Bu yaklasim, bireyin
bilingaltindaki ¢atismalari ¢g6zmesine ve boylece daha saglikli bir ruhsal yapiya kavusmasina

yardimci olmay1 amaglar.

3 Mehmet Cetin, Aile Ici Sorunlara Yonelik Koruyucu Manevi Rehberlik, 66-79.
4 Halil Eksi, "Manevi Yonelimli Psikolojik Danmismanhgin Kiiltiirel Temelleri”, Manevi Yonelimli Psikolojik
Danusma, ed. Halil Eksi, (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 74-93.



Biligsel-davranige1  yaklasim, bireyin diisiince kaliplarint  ve davranislarin
degistirmeyi hedefler. Bu yaklasim, bireyin olumsuz disiincelerinin ve inanglarinin,
duygusal durumlarint ve davraniglarini nasil etkiledigini arastirir. Bilissel-davranisei
terapide, damisanin olumsuz diisiince kaliplarini fark etmesi ve bunlari daha saglikh
diistincelerle degistirmesi amaglanir. Bu siirecte, danisan yeni davranis stratejileri gelistirir
ve bu stratejilerle yasaminda daha olumlu degisiklikler saglar. Bu yaklasim, o6zellikle
depresyon, anksiyete ve fobiler gibi ruhsal sorunlarin tedavisinde etkili bir yontem olarak
kabul edilir®.

Insancil yaklasim, bireyin kendini gerceklestirme kapasitesine odaklanir. Bu
yaklasimda, danisanin kendi potansiyelini fark etmesi ve bu potansiyeli en st diizeyde
kullanmas: tesvik edilir. Insancil danismanlik, danisanin kendini ifade etmesine, duygusal
ozgirlige kavusmasina ve kendi degerlerini ve inanglarin1 kesfetmesine olanak tanir. Bu
yaklasim, bireyin icsel deneyimlerine ve Kisisel gelisimine biiyiikk énem verir. insancil
yaklasim, danisanin kendini anlama ve kabul etme siirecine odaklanarak, onun daha tatmin

edici bir yasam siirmesini saglamay1 amaglar.

Sistemik yaklasim, bireyin sosyal ¢evresinin Ve iligkilerinin danismanlik siirecinde
nasil bir rol oynadigint arastirir. Bu yaklagim, bireyin aile, arkadaslar, is arkadaslar: gibi
sosyal gruplarla olan iligkilerini inceler ve bu iliskilerin bireyin yasamini nasil etkiledigini
degerlendirir. Sistemik danmismanlikta, bireyin sorunlarinin yalmzca kendisiyle ilgili
olmadigi, ayni: zamanda sosyal ¢evresiyle olan etkilesimlerinden kaynaklandig: vurgulanir.
Bu yaklasim, bireyin iginde bulundugu sistemi anlamaya ve bu sistemin bir pargasi olarak
daha saglikl iliskiler gelistirmesine yardimci olmayr amaglar®. Damismanlik uygulamalar:
ise, teorik yaklagimlara dayal olarak gerceklestirilen pratik g¢alismalari igerir. Bu
uygulamalar, danisanin ihtiyaglarina ve hedeflerine gore sekillendirilir ve danigsma siirecinde
kullanilan teknikler, danisanin bireysel 6zelliklerine uygun olarak belirlenir. Danmismanlik
uygulamalari, bireyin yasam Kkalitesini artirmak, sorunlarla basa ¢ikma becerilerini

gelistirmek ve Kisisel gelisimini desteklemek amaciyla gesitli miidahale yontemleri igerir.

Bireysel danismanlik, bireyin tek basina katildigi danismanlik seanslarini igerir. Bu

tiir danismanlik, bireyin Kisisel sorunlarin1 ¢ozmek, yasamindaki zorluklarla basa ¢ikmak ve

SHalil Eksi, "Manevi Yénelimli Psikolojik Damigmanhgin Kiiltiirel Temelleri, Manevi Yénelimli Psikolojik
Danusma, ed. Halil Eksi (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 74.

6 Mustafa Karadag, Manevi Danzsmanl:k ve Rehberlik: Teori ve Uygulamalar (istanbul: insan Yayinlari, 2019),
98.



kisisel hedeflerine ulagsmak amaciyla yapilan birebir goériismeleri kapsar. Bireysel
damgmanlik, danmisamin kendini daha iyi tammasina, duygusal ve zihinsel sagligini
iyilestirmesine ve yasamindaki olumsuzluklari asmasina yardimci olur. Bu siiregte,
danmisman, danisanin ihtiyaglarina uygun miidahale tekniklerini kullanarak ona rehberlik

eder.

Grup danigmanlig, bir grup bireyin bir araya gelerek, ortak sorunlarini paylagsmalar:
ve birbirlerine destek olmalari amaciyla gergeklestirilen bir danismanlik tiriidiir. Bu tiir
danmigmanlik, katihimcilarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarina ve deneyimlerini
paylasmalarina olanak tanir. Grup damsmanhgi, bireylerin  sosyal becerilerini
gelistirmelerine, topluluk igerisinde kendilerini daha iyi ifade etmelerine ve baskalariyla
saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur. Grup damismanligi seanslarinda, danisman,

gruba rehberlik eder ve katilimcilarin sorunlarina yonelik ¢éziim onerileri sunar’.

Aile danismanhgi, aile tiyelerinin iligkilerini iyilestirmek ve aile i¢i sorunlari ¢ozmek
amaciyla gergeklestirilen bir danismanlik tiiriidiir. Bu tiir danigsmanlik, aile dinamiklerini ve
aile tiyeleri arasindaki iletisimi ele alir. Aile damismanligi, aile tiyelerinin birbirlerini daha
Iyi anlamalarina, ¢atismalari ¢6zmelerine ve aile icindeki iligkilerini giiclendirmelerine
yardimct olur. Bu siirecte, danisman, aile iiyeleri arasindaki iletisim problemlerini ve

duygusal gatismalar: ¢6zmeye yonelik stratejiler gelistirir.

Cift damsmanhgi, romantik iliskilerdeki sorunlar1 ele almak ve giftlerin iligkilerini
iyilestirmek amaciyla yapilan bir damsmanhk tiridir. Bu tir danmismanhik, giftlerin
birbirlerini daha iyi anlamalarina, iletisim becerilerini gelistirmelerine ve iliski i¢erisindeki
sorunlari ¢ozmelerine yardimcr olur. Cift danismanlhigi, 6zellikle evlilik oncesi ve evlilik
stirecinde yasanan sorunlarin ¢oziimiinde etkili bir yontemdir. Bu siiregte, danisman, giftlere

rehberlik eder ve iliskiyi giiclendirmeye yonelik stratejiler sunar®.

Danmismanlik kavrami, teorik yaklasimlar ve uygulamalar agisindan genis bir alan
kapsar. Danismanlik stireci, bireyin Kisisel gelisimini desteklemek, yasam kalitesini artirmak
ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan bir dizi miidahale

yontemini igerir. Bu siirecte, danisanin bireysel 6zelliklerine, ihtiyaglarina ve hedeflerine

"Ali Ayten, Din ve Manevi Degerler Baglam:nda Danzsmanl:k ve Rehberlik (Ankara: TDV Yayinlari, 2021),
112.
8Fethi Giingdr, Maneviyat:n Toplumsal Rolii: Kiiltiirel ve Dini Baglamlar (Istanbul: ISAM Yayinlari, 2022),
105.



uygun miidahaleler yapilir ve danisan, yasaminin gesitli alanlarinda karsilastigi zorluklar

asmasina yardimc olacak stratejiler gelistirilir.

1.3. Manevi Darmismanhkta Etik ilkeler ve Degerler

Manevi danismanlik, bireylerin manevi ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
sunulan bir hizmettir. Bu hizmet, bireylerin yasamlarina anlam kazandirmalarina, manevi
degerlerini giiclendirmelerine ve igsel huzur bulmalarina yardimci olmay: hedefler. Manevi
damgmanlik siirecinde, danisanin inang sistemlerine, dini ve manevi degerlerine saygi
gostermek ve bu degerlere uygun bir rehberlik sunmak esastir. Manevi danigsmanlikta,
danisanin manevi gelisimini desteklemek amaciyla belirli etik ilkeler ve degerler 6n planda
tutulur. Manevi damsmanlikta en temel etik ilke, danmisanin inanglarina ve manevi
degerlerine saygi gostermektir. Danigman, danisanin inang sistemlerine miidahale etmekten
kaginmali ve onun manevi yolculuguna rehberlik ederken bu degerlere uyum gostermelidir.
Daniganin manevi inanglarina ve pratiklerine saygi gostermek, damsmanlik siirecinin
basarisi agisindan biiyiik 6nem tasir. Danigman, danisanin inanglarini sorgulamak veya
degistirmek yerine, bu inancglar1 desteklemeye yonelik bir yaklasim benimsemelidir. Bu
saygi c¢ercevesinde, damisman, danisanin manevi degerlerini anlayarak, onun manevi

gelisimini destekleyecek bir rehberlik sunmalidir®.

Manevi danismanhkta gizlilik ve giiven, danigmanlik siirecinin temel taslaridir.
Daniganin, danismanla paylastig: kisisel bilgilerin gizliligi korunmali ve bu bilgilerin Gigiincii
sahislarla paylasilmayacagina dair giivence verilmelidir. Danisan, manevi damsmanhk
stirecinde kendini giivende hissetmeli ve danismaniyla agik bir sekilde konusabilmelidir. Bu
giiven ortami, damisanin manevi gelisimini desteklemek ve danmsmanlik siirecinin
verimliligini artirmak i¢in kritik 6neme sahiptir.l® Manevi danismanlikta tarafsizlik,
danmismanin tiim danisanlarina esit ve adil bir sekilde yaklasmasini gerektirir. Danisman,
Kisisel inanglarint veya deger yargilarini danisanlarina empoze etmekten kaginmali ve her
danisana tarafsiz bir sekilde yaklasmalidir. Adalet ilkesine uygun olarak, danigsman, tiim
danisanlarina esit hizmet sunmali ve her danmisanin manevi ihtiyaglarint géz Oniinde
bulundurarak rehberlik etmelidir. Tarafsizlik ve adalet ilkeleri, manevi danmsmanlk
stirecinde danmisanlarin giivenini kazanmak ve danismanlik hizmetinin etkinligini artirmak

i¢in temel ilkeler olarak kabul edilir.

% Zeynep Kizil, Kiiltiirel ve Sosyal Baglamda Manevi Danismanlik (Konya: Cizgi Kitabevi, 2023), 87.
10Esra Yalgin, Evlilikte Sosyal ve Kiiltiirel Degerlerin Rolii (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 2019),
54,



Empati, manevi danigmanlikta danisanin duygularini ve deneyimlerini anlamak ve bu
anlayisa dayal olarak ona rehberlik etmek anlamina gelir. Danisman, danisanin manevi
deneyimlerini ve duygusal durumlarint empatik bir sekilde anlamali ve bu anlayisi rehberlik
stirecine yansitmalidir. Empati, danmisanin kendini anlasilmis hissetmesini saglar ve
danmismanhk siirecinin etkinligini artirir. Anlayish bir yaklasimla, danisman, danisanin

manevi ihtiyaglarint daha iyi anlayabilir ve ona en uygun rehberligi sunabilir.

Manevi damsmanlikta etik sorumluluk ve profesyonellik, danismanin mesleki etik
kurallarina uygun davranmasint gerektirir. Damsman, mesleki sinirlarini  korumals,
danisanlarina profesyonel bir hizmet sunmali ve etik ilkelere uygun olarak hareket etmelidir.
Danisman, danmismanlik siirecinde Karsilastigi etik sorunlari ¢6zme konusunda sorumluluk
almal1 ve gerektiginde mesleki destek aramahdir. Profesyonellik, danismanin danisanlarina
en iyi hizmeti sunabilmesi i¢in gereken birinci onceliktir ve manevi danismanlik siirecinde
etik sorumlulugun temelini olusturur.
Manevi danismanlikta diirtistliik ve seffaflik, danigmanin danisanlarina karsi agik ve samimi
bir sekilde davranmasini gerektirir. Danisman, danmisanlarina sundugu hizmetler hakkinda
diiriist olmali ve danismanlik siirecinin her asamasinda seffaf bir yaklasim benimsemelidir.
Danisman, danmisanlarina verdigi bilgilerde diirtist olmali ve onlari yaniltici bilgilerden
kaginmalidir. Diiriistliik ve seffaflik, danismanlik siirecinde giivenin saglanmasi ve

danisanlarin danigmana olan giiveninin artirilmasi i¢in kritik neme sahiptir!!.

Manevi damsmanhkta damsman, damsamiyla arasindaki profesyonel sinirlar
korumalidir. Damisman, danisanla olan iliskisinde etik sinirlar1 asmamali ve profesyonel
durusunu her zaman korumahdir. Bu sinirlar, danisan ile danisman arasindaki iliskinin
saglikl bir sekilde yiirtitiillmesini ve danismanlik siirecinin etik ilkelere uygun olarak devam
etmesini saglar. Danisman, danisanin Kisisel hayatina asiri derecede miidahil olmaktan

kaginmali ve profesyonel sinirlarint koruyarak rehberlik hizmetini stirdiirmelidir!?.

Manevi danismanhkta etik ilkeler ve degerler, danismanlik siirecinin Kkalitesini ve
etkinligini artiran temel unsurlar olarak kabul edilir. Bu ilkeler, danismanin danisanlarina
sundugu hizmetin giivenilirligini ve etkinligini saglamak amaciyla rehberlik eder. Manevi
damismanlik siirecinde, danismanin bu etik ilkelere uygun davranmasi, hem danisanlarin

manevi gelisimini destekler hem de danismanlik hizmetinin genel kalitesini artirir.

11 Zeynep Kizil, Kiiltiirel ve Sosyal Baglamda Manevi Danismanlik (Konya: Cizgi Kitabevi, 2023), 87-98
12 Esra Yalgin, Evlilikte Sosyal ve Kiiltiirel Degerlerin Rolii (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 2019),
54-64



1.4. Manevi Rehberlik ve Damsmanhgin Toplumsal ve Kiiltiirel Temelleri

Manevi rehberlik ve damsmanlik, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel gelisimleri
icerisinde 6nemli bir yer edinmistir. Toplumlarin manevi degerleri, inang sistemleri ve
kiiltiirel normlari, bireylerin ruhsal ve manevi rehberlige olan ihtiyaglarini sekillendiren
unsurlar olarak 6ne ¢ikar. Manevi rehberlik, bu baglamda, sadece bireysel bir ihtiyag¢ degil,

ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir fenomen olarak da incelenmelidir.

Toplumlar, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerine olan ihtiyaglarini, kendi dini
ve manevi gelenekleri dogrultusunda yapilandirmiglardir. Ornegin, Islam toplumlarinda
manevi rehberlik genellikle din adamlar1 ve sufi liderler tarafindan saglanirken, Hristiyan
toplumlarinda bu rol genellikle papazlar ve kilise liderleri tarafindan tstlenilmistir. Her iki
ornekte de, manevi rehberlik, bireylerin manevi yasamlarina yon verme ve toplumsal
normlara uyum saglama stireglerinde Kritik bir rol oynamistir. Bu durum, toplumlarin dini

ve manevi yapilarinin, bireylerin ruhsal destek arayislarini nasil etkiledigini gosterir?3.

Manevi rehberlik ve damismanlik, toplumsal degerlerin korunmas: ve aktarilmasi
siirecinde de onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Toplumlar, nesiller arasi deger
aktarimini saglamak i¢in manevi rehberlik hizmetlerini bir koprii olarak kullanmiglardir. Bu
hizmetler, bireylerin toplumsal degerleri igsellestirmelerini, bu degerlere uygun davranislar
sergilemelerini ve topluma uyum saglamalarin: desteklemistir. Boylece manevi rehberlik,
sadece bireylerin ruhsal ihtiyaglarin1 Kkarsilamakla kalmamis, ayn1 zamanda toplumsal

biitiinliigiin korunmasinda da kritik bir rol tistlenmistirt4,

Kiiltiirel temeller agisindan bakildiginda, manevi rehberlik, toplumlarin kendine 6zgii
kiiltiirel normlarina ve degerlerine gore sekillenmistir. Ornegin, Asya kiiltiirlerinde manevi
rehberlik, genellikle meditasyon, zihin-beden uyumu ve igsel huzura yoénelik pratiklerle
iliskilendirilirken, Bati kiiltiirlerinde daha ¢ok bireysel inang¢ sistemleri ve ahlaki rehberlik
on planda olmustur. Bu farkliliklar, manevi rehberligin evrensel bir ihtiya¢ oldugunu, ancak
her toplumun bu ihtiyaci kendi kiiltiirel baglaminda farkl: sekillerde karsilamaya galistigini
ortaya koyar. Manevi rehberligin toplumsal ve kiiltiirel temelleri, ayn1 zamanda bireylerin

toplumsal rollerini anlamalar1 ve bu rolleri en iyi sekilde yerine getirmeleri agisindan da

13 Ali Ayten, Din ve Manevi Degerler Baglam:nda Danzsmanlik ve Rehberlik (Ankara: TDV Yayinlari, 2021),
112-119.
14 Fethi Giingdr, Maneviyat:n Toplumsal Rolii: Kiiltiirel ve Dini Baglamlar (istanbul: ISAM Yayinlari, 2022),
105-124.



onemlidir. Toplumlarin manevi rehberlik hizmetleri, bireylerin toplumsal rollerini
giiclendirmelerine ve bu rollerle uyumlu bir yasam siirmelerine yardimc: olmustur. Bu
baglamda manevi rehberlik, bireylerin sadece manevi gelisimlerini desteklemekle kalmaz,
aym zamanda onlarin toplumsal yasamda etkin ve uyumlu bireyler olmalarina da katkida

bulunur.

Manevi rehberlik ve danismanlik, toplumsal degisim siireglerinde de Kkritik bir oneme
sahiptir. Toplumlar, modernlesme, kiiresellesme ve kiiltiirel doniisiim siiregleriyle Karsi
karsiya kaldik¢a, manevi rehberlik hizmetlerinin icerigi ve islevi de degisim gostermistir.
Geleneksel toplumlarda daha ¢ok dini ve ritiiel temelli olan manevi rehberlik, modern
toplumlarda bireysel refah ve psikolojik dengeyi koruma amaciyla yeniden
yapilandirilmistir. Bu durum, manevi rehberligin toplumsal degisimlere nasil adapte
olabildigini ve bu siireglerde bireyler igin nasil bir rehberlik sundugunu gosterir. Manevi
rehberlik ve danismanlik, toplumsal ve kiiltiirel temelleri giiglii bir sekilde olusturan bir
hizmettir. Toplumlarin dini inanglar1, kiltirel normlari ve degerleri, manevi rehberlik
hizmetlerinin sekillenmesinde ve islevselliginde belirleyici olmustur. Manevi rehberlik,
bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilarken, ayni zamanda toplumsal degerlerin korunmasi
ve aktarilmas siirecinde de etkin bir rol oynamaktadir. Bu hizmet, hem bireylerin hem de

toplumlarin manevi ve kiiltiirel zenginliklerini korumalarina ve gelistirmelerine olanak tanir
15.
IKINCI BOLUM
EVLILIK KAVRAMI VE ILGILI TEORIK YAKLASIMLAR

2.1. Evlilik: Sosyal ve Kiiltiirel Boyutlar

Evlilik, insanlik tarihi boyunca sosyal ve kiiltiirel bir kurum olarak gesitli anlamlar ve
roller iistlenmistir. Toplumlarin temel yap: tas1 olarak kabul edilen evlilik, sadece iki bireyin
bir araya gelmesi degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel normlarin korunmasi ve devam
ettirilmesi acisindan da biyiik bir 6neme sahiptir. Evlilik, bireylerin toplumsal statiilerini

belirleyen, aile birimini olusturan ve nesiller aras: baglarin kurulmasina aracilik eden bir

15 Fethi Giingdr, Maneviyat:n Toplumsal Rolii: Kiiltiirel ve Dini Baglamlar (istanbul: ISAM Yayinlar, 2022),
105-124



kurumdur. Bu baglamda, evliligin sosyal ve kiiltiirel boyutlari, toplumlarin yapisi ve isleyisi

uzerinde derin etkiler birakair.

Toplumlar, evliligi genellikle normatif bir yap: olarak gérmiislerdir. Bu normatif yap,
evliligin belirli sosyal kurallar, adetler ve gelenekler ¢er¢evesinde diizenlenmesini saglar.
Ornegin, evlilik térenleri, ailelerin ve toplumun onayin: yansitan ritiieller ierir. Bu ritiieller,
toplumun evlilige atfettigi degeri ve bu kurumun toplumsal diizen igerisindeki yerini
gosterir. Evlilik, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal rollerini ve sorumluluklarini da belirler.
Birgok toplumda evlilik, cinsiyet rollerinin belirginlestigi ve aile i¢i sorumluluklarin

paylasildig: bir kurum olarak islev goriirS.

Kiiltiirel agidan bakildiginda, evlilik her toplumda farkl: sekillerde yapilandirilmastir.
Kiiltiirel normlar, evlilikle ilgili beklentileri ve davranislar: sekillendirir. Ornegin, bazi
toplumlarda evlilik, iki bireyin sevgi ve uyum temelinde bir araya gelmesi olarak goriiliirken,
diger toplumlarda ekonomik veya toplumsal cikarlar evliligin temelini olusturabilir. Bu
kiiltiirel farkliliklar, evliligin bireyler ve toplumlar tizerindeki etkisini anlamak icin kritik
oneme sahiptir. Evlilik, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin, aile yapilarinin ve

toplumsal hiyerarsilerin devam ettirilmesinde de 6nemli bir rol oynar?’.

Evliligin sosyal ve kiiltiirel boyutlari, bireylerin kimliklerini, toplumsal rollerini ve
sosyal statiilerini sekillendirir. Evlilik, birgok toplumda bir gegis ritiieli olarak kabul edilir
ve bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlige gegislerinde 6nemli bir asama olarak goriliir. Bu
baglamda, evlilik sadece bireyler arasinda bir birliktelik degil, aynm1 zamanda toplum
tarafindan onaylanan ve desteklenen bir iliski bicimidir. Evlilik, bireylerin sosyal
sermayelerini artirmalarina, toplumsal aglar kurmalarina ve bu aglar i¢inde yer almalarina
olanak tanir. Toplumlar, evliligi ve evlilikle ilgili normlari g¢esitli sosyal kontrol
mekanizmalariyla diizenler. Bu mekanizmalar arasinda yasalar, dini kurallar, toplumsal
beklentiler ve ahlaki degerler bulunur. Bu sosyal kontrol mekanizmalar, evliligin diizenini
ve siirekliligini saglar. Toplumlar, evlilik kurumunu korumak igin belirli kurallar ve yasalar
olusturur ve bu kurallar evli ¢iftlerin haklarini, sorumluluklarini ve gorevlerini belirler.
Evlilik, bu anlamda, toplumsal diizenin siirdiiriilmesi ve toplumun devamliligi agisindan
kritik bir kurum olarak kabul edilir. Evlilik ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin

bir yansimasidir. Toplumlar modernlestikge, evlilikle ilgili normlar ve beklentiler de degisir.

16 Kemal Giiglii, Evlilik ve Aile Yapis: Uzerine Sosyolojik Incelemeler (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2020), 89.
17 Hacer Sahin, Manevi Degerler ve Evlilikte Uyum (Konya: Cizgi Kitabevi, 2021), 72.

10



Ornegin, geleneksel toplumlarda evlilik daha ¢ok ailelerin bir araya gelmesi olarak
goriilirken, modern toplumlarda bireysel tercihler ve sevgi temelli iliskiler 6n plana
cikmistir. Bu degisim, evlilik kurumunun esnek yapisini ve toplumsal normlara nasil uyum
sagladigint gosterir. Evlilik, toplumlarin kiiltiirel Kimliklerini ve sosyal yapilarinin

devamliligint korumalarina yardimci olan bir aragtir'8,

2.2. Evlilikte Manevi Degerlerin Rolii

Evlilik, bir¢ok toplumda yalnizca sosyal bir birliktelik olarak degil, ayn1 zamanda
manevi bir birliktelik olarak da kabul edilir. Manevi degerler, evlilikte sevgi, sadakat, sayg,
giiven ve baglilik gibi unsurlarin temelini olusturur. Bu degerler, evlilik iligkisinin saglam
temeller tizerinde insa edilmesini ve siirdiiriilebilirligini saglar. Evlilikte manevi degerlerin
rolii, bireylerin birbirlerine karsi duyduklari sorumluluklar: yerine getirmelerinde ve

karsilikli giiven olusturmalarinda belirleyici olur.

Manevi degerler, evlilik iliskisinde anlam ve amag yaratir. Evlilik, sadece iki bireyin
bir araya gelmesi degil, ayn1 zamanda manevi bir birliktelik olarak da goriiliir. Bu manevi
birliktelik, bireylerin hayatlarinin anlamini bulmalarina, zorluklarla basa ¢ikmalarina ve
birbirlerine destek olmalarina yardimci olur. Manevi degerler, evlilikte sevgi ve baglilik gibi
temel unsurlarin korunmasina ve giiglendirilmesine olanak tanir. Esler, manevi degerlere
dayali olarak, evliliklerini sadece bir sosyal anlasma degil, ayn1 zamanda kutsal bir

birliktelik olarak gortirler.

Evlilikte manevi degerlerin rolii, aynm1 zamanda bireylerin kisisel gelisimlerini
destekler. Manevi degerler, bireylerin birbirlerine kars: diirtist, adil ve sefkatli olmasini
tesvik eder. Bu degerler, evlilikte karsilikl: saygi ve anlayisi artirir ve ¢iftlerin birbirlerine
olan bagliliklarini giiglendirir. Manevi degerler, evlilik iliskisinde karsilikl: giivenin temelini
olusturur ve giftlerin zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olur. Bu baglamda, manevi

degerler, evliligin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Manevi degerler, ayn1 zamanda evlilikte kriz anlarinda da onemli bir rol oynar.
Zorluklar ve krizlerle karsilasildiginda, manevi degerlere dayal bir evlilik iliskisinde giftler
birbirlerine destek olur ve bu zorluklarin tstesinden gelirler. Manevi degerler, ¢iftlerin

birlikte biiylimelerini, olgunlasmalarini ve evliliklerini daha giiglii kilmalarin1 saglar. Bu

18 Tiilay Demir, Evlilik ve /letisim: Teorik Yaklagimlar (izmir: Ege Universitesi Yayinlari), 2018, 103.
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degerler, evliligin sadece bir sosyal iligski degil, ayn1 zamanda manevi bir yolculuk olarak
goriilmesine yardimci olur. Bir¢cok toplumda evlilik, dini ritiieller ve manevi degerler
etrafinda sekillenir. Evlilik térenleri, dini ritiiellerin ve manevi sembollerin yogun bir sekilde
kullanildig: toplumsal etkinliklerdir. Bu torenler, evliligin kutsalligini ve manevi degerlerini
vurgular. Dini ve manevi semboller, evlilikteki birlikteligi pekistirir ve giftlerin birbirlerine
olan bagliliklarini artirir. Manevi degerler, bu baglamda, evlilikte sevgi ve bagliligin
gliclenmesine, aile birliginin korunmasina ve toplumsal degerlerin siirdiiriilmesine katkida
bulunur. Manevi degerlerin evlilikteki rolii, ayn1 zamanda ¢ocuklarin yetistirilmesinde de
kendini gosterir. Ebeveynler, manevi degerlere dayal: bir evlilik iliskisinde, ¢ocuklarina
ahlaki ve etik degerleri ogretirler. Bu degerler, ¢ocuklarin toplumsal uyumlarini ve Kisisel
gelisimlerini destekler. Manevi degerlere dayal bir aile yapisi, ¢ocuklarin saglikl ve mutlu
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur. Bu anlamda, manevi degerler, evlilik
iligkisinin sadece esler arasinda degil, ayn1 zamanda aile birligi ve ¢ocuklarin gelisimi

agisindan da onemli bir rol oynar®®.

2.3. Evlilik ve Aile Yapisi: Tarihsel ve Kiiltiirel Degerler

Evlilik ve aile yapisi, tarih boyunca toplumlarin sosyal yapilarinin temel taslarindan
biri olmustur. Evlilik, toplumlarin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal dinamiklerine bagl olarak
farkli sekillerde yapilandirilmstir. Tarihsel olarak evlilik, cogu toplumda ekonomik, politik
ve sosyal bir kurum olarak kabul edilmistir. Aile yapis1 ise, bu evlilik kurumunun dogal bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan, nesiller arasi baglarin kuruldugu ve toplumsal normlarin

aktarildig1 bir yap1 olarak karsimiza gikar.

Tarihsel siiregte, evlilik ve aile yapisi, toplumlarin ekonomik ve sosyal ihtiyaglarina
gore sekillenmistir. Ornegin, tarim toplumlarinda evlilik, ailenin ekonomik giiciinii ve sosyal
statlisiinii artirmak amaciyla yapilan bir anlasma olarak goriilmiistiir. Bu toplumlarda, aile
yapist genellikle genis aile modeline dayanmis ve aile i¢i dayanisma, ekonomik tiretkenlik
ve sosyal giivence saglamistir. Endiistrilesme ile birlikte, evlilik ve aile yapis1 da degisim
gostermis; ¢ekirdek aile modeli yayginlagsmis ve evlilik, daha ¢ok bireysel tercihler ve

duygusal baglar iizerine insa edilmistir2.

19 Murat Eren, Toplum ve Aile: Tarihsel Perspektifler (istanbul: Kiire Yayinlari, 2022), 145.
20 Ali Riza Giines, Modernlesme Siirecinde Evlilik ve Aile (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2017), 88.
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Kiiltiirel agidan bakildiginda, evlilik ve aile yapisi her toplumda farklilik
gostermektedir. Farkl kiiltiirler, evlilige ve aile yapisina iliskin cesitli normlar ve degerler
gelistirmistir. Ornegin, bazi toplumlarda evlilik, iki ailenin bir araya gelmesi olarak
gortliirken, diger toplumlarda bireylerin 6zgiir iradeleriyle kurduklar: bir birliktelik olarak
kabul edilmektedir. Aile yapisi ise, bu evlilik iliskisinin nasil yapilandirildigint ve aile
igindeki iligkilerin nasil diizenlendigini belirler. Kiiltiirel normlar, aile igi iliskileri, ¢ocuk

yetistirme bigimlerini ve aile tiyeleri arasindaki rollerin dagilimini biiytik dlgiide etkiler.

Tarihsel olarak evlilik, sadece bireyler arasinda degil, ayn1 zamanda toplumlar
arasinda da bir bag olusturmustur. Kraliyet evlilikleri, siyasi ittifaklar ve ekonomik
anlasmalar, evlilik kurumunun tarihsel siirecte nasil stratejik bir arag olarak kullanildigin
gostermektedir. Bu tiir evlilikler, toplumlar ve uluslar arasinda baris1 ve isbirligini saglamak
amaciyla yapilmistir. Aile yapisi ise, bu evliliklerin sonucunda ortaya ¢ikan sosyal ve
kiiltiirel yapilar olarak sekillenmistir. Aile, toplumun en kiigtik birimi olarak kabul edilir ve

toplumsal degerlerin, normlarin ve geleneklerin aktarilmasinda merkezi bir rol oynar??,

Evlilik ve aile yapisi, toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde de énemli bir rol
oynar. Tarih boyunca birgcok toplumda, evlilik ve aile yapisi, erkeklerin ve kadinlarin
toplumsal rollerini ve sorumluluklarini belirleyen ana mekanizmalar olmustur. Erkekler
genellikle ailenin gecimini saglama ve dis diinya ile olan iliskileri yonetme gorevini
tistlenirken, kadinlar ev i¢i sorumluluklar: ve ¢ocuklarin bakimu ile ilgilenmistir. Bu roller,
toplumlarin kiiltiirel normlarina ve degerlerine gore sekillenmis ve nesiller boyunca
aktarilmistir. Modern toplumlarda evlilik ve aile yapisi, geleneksel kaliplardan 6nemli
Olglide sapma gostermistir. Kadinlarin g¢alisma hayatina katihminin  artmasi, egitim
seviyelerinin yiikselmesi ve bireylerin 6zgiirliikk arayislari, evlilik ve aile yapisinda koklii
degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklikler, evlilik ve aile yapisinin esnekligini ve toplumsal
degisimlere uyum saglama kapasitesini gostermektedir. Modern aile yapilari, geleneksel
genis aile modellerinden ¢ekirdek ailelere, hatta tek ebeveynli ailelere ve ¢ift gelirli ¢iftlere
kadar cesitli formlarda kendini gostermektedir. Evlilik ve aile yapisi, toplumlarin sosyal
yapilarinin bir yansimas: olarak tarih boyunca degisim gostermistir. Kiiltiirel normlar,
ekonomik ihtiyaclar ve toplumsal degerler, evlilik ve aile yapisinin sekillenmesinde

belirleyici olmustur. Giintimiizde de evlilik ve aile yapisi, toplumsal degisimlerle birlikte

21 Ayse Tiilin, Aile Dinamikleri ve Evlilikte Manevi Degerler (istanbul: iletisim Yayinlari, 2020), 47.
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evrilmeye devam etmekte ve bireylerin, ailelerin ve toplumlarin ihtiyaglarina gore yeniden

yapilandiriimaktadir??.

2.4. Evlilikte Uyum ve Iletisim: Teorik Temeller

Evlilik, iki bireyin hayatlarini birlestirdigi ve birlikte bir yasam kurduklari bir
kurumdur. Bu siiregte uyum ve iletisim, evlilik iligskisinin saglikli ve siirdiiriilebilir
olmasinda kilit rol oynar. Evlilikte uyum, eslerin birbirlerine kars: duyduklar: sevgi, saygi
ve anlayisin yam sira, birlikte yasadiklar: sorunlari ¢cdzme becerilerini de igerir. iletisim ise,
bu uyumun saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde en 6nemli araglardan biridir. Teorik olarak,
evlilikte uyum ve iletisim, ¢iftlerin birbirleriyle olan iliskilerini nasil yonettiklerini ve bu

iligkilerin kalitesini belirleyen temel unsurlardir®.

Evlilikte uyum, ¢esitli teorik yaklasimlar ¢ergevesinde incelenmistir. Bu yaklasimlar,
ciftlerin birbirleriyle olan iliskilerinde uyumu nasil sagladiklarini ve bu uyumun evlilik
iliskisinin kalitesini nasil etkiledigini anlamaya c¢alisir. Birgok teorisyen, evlilikte uyumun
saglanabilmesi i¢in ¢iftlerin birbirleriyle duygusal, entelektiiel, fiziksel ve manevi diizeyde
bir uyum iginde olmalar1 gerektigini savunur. Uyumu etkileyen faktorler arasinda ¢iftlerin
Kisilik 6zellikleri, degerleri, inanglar1 ve yasam hedefleri bulunur. Uyumu destekleyen diger
unsurlar arasinda ise giftlerin karsilikli anlayisi, destekleyici davranislari ve ortak ilgi
alanlar1 yer alir. Uyum, evlilik iliskisinde karsilasilan zorluklarin tistesinden gelme becerisi
ile de yakindan iligkilidir. Ciftlerin birlikte karar alabilme, sorunlari ¢ozebilme ve
birbirlerine destek olma yetenekleri, uyumun temel bilesenlerini olusturur. Bu baglamda,
uyum, sadece eslerin birbirleriyle olan iliskilerini degil, ayn1 zamanda evlilik iligkisinin
genel kalitesini de belirler. Evlilikte uyum, ¢iftlerin birbirlerine olan baghliklarin: artirir ve

evlilik iliskisinin uzun 6miirlii olmasint saglar.

Iletisim, evlilikte uyumun saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in en temel araglardan biridir.
Iletisim teorileri, ciftlerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarini, bu etkilesimlerin
iligkilerinde nasil bir rol oynadigini ve iletisimin evlilik iligkisinin kalitesini nasil etkiledigini
incelemektedir. iletisim, sadece bilgi ahsverisi degil, aym zamanda duygusal bagin

giiclenmesi, giivenin olusmasi ve anlasmazliklarin ¢6ziilmesi igin de kritik neme sahiptir.

22 7Zeynep Korkmaz, Evlilikte fletisim ve Uyum (Bursa: Uludag Universitesi Yayinlari, 2019), 59.
23 Nurettin Erkan, Aile ve Evlilik Kurumlarznin Sosyolojik Analizi (Istanbul: Derin Yayinlari, 2021), 92.
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Evlilikte etkili iletisim, ciftlerin duygularini, diisiincelerini ve beklentilerini agik bir
sekilde ifade etmelerini igerir. Bu siirecte, ciftlerin birbirlerine saygi gostermeleri, karsilikli
olarak dinlemeleri ve anlayish olmalari gerekmektedir. iletisim eksiklikleri, evlilikte
anlasmazliklara, yanhs anlamalara ve iliskisel sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, etkili
iletisim stratejileri gelistirmek, evlilikte uyumun saglanmas: agisindan biiyiikk bir 6neme
sahiptir. letisim teorileri, ¢iftlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinde farkl iletisim tarzlar:
gelistirdigini ve bu tarzlarin evlilik iliskisinin kalitesini nasil etkiledigini vurgular. Ornegin,
acikhk ve diiriistliik izerine kurulu bir iletisim tarzi, ¢iftlerin birbirlerine olan giivenini artirir
ve evlilikte uyumu destekler. Bunun aksine, catismact veya manipiilatif iletisim tarzlari,
evlilikte sorunlara ve uyumun bozulmasina yol agabilir. Bu nedenle, ciftlerin birbirleriyle
olan iletisimlerinde dikkatli olmalar1 ve uyumlarin1 destekleyecek stratejiler gelistirmeleri

onemlidir?.

Evlilikte iletisim, sadece sozel etkilesimlerle sinirli degildir; ¢iftler arasindaki
iliskinin derinligini ve samimiyetini belirleyen birgok sézel olmayan unsuru da igerir. Beden
dili, goz temasi, dokunma ve hatta sessizlik gibi sézel olmayan iletisim bi¢imleri, ¢iftler
arasindaki duygusal baglarin giiglenmesine, Karsilikli anlayisin saglanmasina ve iliskinin
derinlemesine bir seviyede hissedilmesine onemli katkilar sunar. S6zel olmayan iletisim,
bazen sozciiklerin ifade edemedigi duygulari, diisiinceleri ve niyetleri aktarabilir; bu da
ciftlerin birbirlerine olan giivenini, sevgi ve baghliklarim pekistirir. Ornegin, bir baks, bir
dokunus veya sessiz bir an, partnerlerin birbirlerine olan hislerini derinlestirebilir ve
aralarindaki bag: giiclendirebilir. Bu nedenle, ciftlerin hem sdzel hem de sézel olmayan

iletisimde uyumlu olmalari, evlilik iliskisinin kalitesini artirmak i¢in hayati bir unsurdur.

Sozel olmayan iletisimin bu denli 6nemli oldugu bir iliskide, ciftlerin duygusal
ifadelerini dogru bir sekilde iletmeleri ve karsilikli olarak anlamalari, iliski dinamiklerini
olumlu yonde etkiler. Bu baglamda, evlilikte iletisim becerilerinin gelistirilmesi, ciftlerin
birbirlerini daha iyi anlamalarina, aralarindaki duygusal bagi kuvvetlendirmelerine ve
boylece iliskilerini daha tatmin edici hale getirmelerine yardimci olur. Evlilikte iletisim
sadece Kkarsilikli konusmay: degil, ayn1 zamanda dinlemeyi, empati kurmayi ve partnerin

duygusal ihtiyaglarina duyarhilik gostermeyi de igerir?®.

24 Necla Karagoz, Manevi Degerler Iszginda Evlilik ve Aile liskileri (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2023), 66.

%5 Esra Yalgin, Evlilikte Sosyal ve Kiiltiirel Degerlerin Rolii (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 2019),
54-65
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Evlilikte uyum ve iletisim, birbirleriyle yakindan iliskilidir ve bu iki unsur birbirini
besler. Iletisim, uyumun saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde temel bir ara¢ olarak islev
goriirken, uyum ise iletisim kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Uyumlu bir
cift, iletisimde daha agik, diiriist ve destekleyici olabilir; bu da iliski kalitesini artirir ve
ciftlerin birbirlerine olan bagliliklarini gii¢lendirir. Ayn: sekilde, etkili bir iletisim, ciftlerin
uyumunu pekistirir ve aralarindaki iliskinin saglamlasmasina katkida bulunur. Bu nedenle,
evlilikte uyum ve iletisim, ¢iftlerin birbirleriyle olan iligkilerini gelistirmeleri ve evliliklerini
daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin kritik 6neme sahiptir. Bu siireg, ciftlerin
iliskilerini daha derinlemesine anlama, karsilikli sayg: ve anlayis gelistirme, duygusal
baglarini giiglendirme ve karsilasilan sorunlari etkili bir sekilde ¢c6zme kapasitelerini artirir.
Evlilikte uyum ve iletisim iizerine yapilan teorik c¢alismalar, ¢iftlerin iliskilerini nasil
giiclendirebilecekleri konusunda onemli bilgiler sunmaktadir. Bu c¢alismalar, ciftlerin
birbirleriyle olan iliskilerini daha iyi anlamalarina, zorluklarla basa g¢ikmalarina ve
evliliklerini daha tatmin edici bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olmaktadir. Teorik
cergeveler, ¢iftlerin iletisim becerilerini gelistirmelerine, birbirlerine kars1 daha empatik ve
anlayish olmalarina ve iliskilerinde uyumu saglamalarina yonelik pratik stratejiler sunar.
Ornegin, duygusal zeka, empati, aktif dinleme ve acik iletisim gibi becerilerin gelistirilmesi,
ciftlerin iliskilerini giigclendirmelerine ve daha saghkli bir evlilik yasami siirdiirmelerine

yardimci olabilir?s,

UCUNCU BOLUM
EVLILIKTE MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

3.1. Evlilik Oncesi Manevi Rehberlik: Amaclar ve Uygulama Alanlar:

Evlilik 6ncesi manevi rehberlik, ciftlerin evlilik hayatina hazirlanmalar: igin sundugu
manevi destek ve yonlendirme hizmetlerini igerir. Bu rehberlik, bireylerin evlilik 6ncesi
donemde kendilerini manevi olarak hazirlamalari, birbirlerini daha iyi tamimalari ve

gelecekte karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikma becerileri kazanmalari amaciyla

26 Ali Ayten, Din ve Manevi Degerler Baglam:nda Danzsmanl:k ve Rehberlik (Ankara: TDV Yayinlari, 2021),
112-142
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sunulur. Evlilik 6ncesi manevi rehberligin temel amac, ciftlerin evlilik hayatinda mutlu,

uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iliski kurmalarini saglamaktir.

Manevi rehberlik, ciftlerin evlilikten beklentilerini, inanglarin1 ve degerlerini acikg¢a
ortaya koymalarina yardimci olur. Bu siiregte, ¢iftler birbirlerinin manevi diinyalarin1 daha
derinlemesine anlama firsatt bulurlar. Bu rehberlik, evlilik oncesi donemde ciftlerin
birbirlerine  olan manevi baghliklarint  giiglendirmelerine, duygusal  baglarin
kuvvetlendirmelerine ve ortak bir manevi zemin olusturmalarina olanak tanir. Manevi
rehberlik, evlilik 6ncesi hazirlik siirecinde giftlerin karsilikli olarak birbirlerine manevi
destek olmalarini tesvik eder ve bu sayede evlilik iliskisine giiglii bir baslangi¢ yapmalarin
saglar?’. Evlilik 6ncesi manevi rehberligin uygulama alanlar: oldukga genistir. Bu rehberlik,
bireylerin ve giftlerin dini inanglarina, kiiltiirel normlarina ve toplumsal degerlerine gore
sekillendirilir. Ornegin, bazi toplumlarda dini liderler tarafindan sunulan evlilik 6ncesi
manevi rehberlik, ciftlerin dini vecibelerini yerine getirmeleri, inanglarint derinlestirmeleri
ve dini rittiellere uygun bir evlilik hazirligi yapmalari tizerine odaklanir. Diger toplumlarda
ise, evlilik oncesi manevi rehberlik, ciftlerin genel manevi gelisimlerini desteklemek,
birbirlerine manevi agidan uyum saglama yollarint 6gretmek ve evlilik hayatinda

karsilasabilecekleri manevi zorluklarla basa gikmalarini saglamak amaciyla sunulur?.

Bu rehberlik hizmeti, genellikle bireysel ve grup seanslari seklinde sunulabilir.
Bireysel seanslarda, giftlerin manevi ihtiyaglari, inanglar1 ve degerleri birebir ele alinir ve
ciftlere manevi agidan rehberlik edilir. Grup seanslarinda ise, benzer asamalarda olan diger
ciftlerle birlikte manevi konular iizerinde tartismalar yapilir, tecriibeler paylasilir ve manevi
rehberlik sunulur. Bu seanslar, giftlerin birbirlerinden &grenmelerini, deneyimlerini

paylagmalarini ve manevi agidan desteklenmelerini saglar.

3.2. Evlilik Oncesi Cift Terapisi ve Manevi Damsmanhk

Evlilik oncesi ¢ift terapisi, ciftlerin evlilik hayatina adim atmadan 6nce karsilastiklar:
duygusal, zihinsel ve manevi zorluklari kapsaml: bir sekilde ele alan bir siirectir. Bu
terapinin temel amaci, ¢iftlerin birbirlerini daha derinlemesine tanimalarini, aralarindaki
iletisim becerilerini gelistirmelerini ve evlilik yasaminda karsilasabilecekleri olasi sorunlarla

etkili bir sekilde basa ¢ikma stratejileri 6grenmelerini saglamaktir. Evlilik oncesi ¢ift

Z7Ali Ayten, Manevi Rehberlik ve Danismanlik: Kuram ve Uygulama (Ankara: TDV Yayinlar, 2021), 112.
28Fethi Giingor, Evlilikte Manevi Rehberlik: Teorik Temeller ve Uygulamalar (istanbul: ISAM Yayinlari,
2020), 87.
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terapisi, bu donemde ortaya ¢ikabilecek potansiyel ¢atigmalarin 6nceden ele alinmasini,
bdylece bu sorunlarin evlilik siirecine tasinmasinin énlenmesini hedefler. Terapinin bir diger
onemli yonii, ¢iftlerin birbirlerine olan duygusal bagliliklarini pekistirmek ve aralarindaki

iliskiyi daha saglam temeller lizerine insa etmelerine yardimci olmaktir®.

Manevi danismanlik, bu siiregte ¢iftlerin manevi gelisimlerini desteklemeyi ve manevi
degerlerine uygun bir evlilik hazirhg: yapmalarini saglamayi amaglayan 6zel bir rehberlik
hizmetidir. Bu danismanlik hizmeti, ¢iftlerin manevi beklentilerini, inanglarini ve degerlerini
acikca ifade etmelerine olanak tanir. Manevi danisman, ¢iftlere bu siirecte rehberlik ederek,
onlarin manevi diinyalarin1 derinlemesine kesfetmelerine ve bu manevi temeller {izerine
saglikli bir evlilik iliskisi insa etmelerine yardimci olur. Danismanlik siirecinde, giftler
birbirlerinin manevi diinyalarin1 daha iyi anlamay: ve bu dogrultuda birbirlerine uyum
saglamay: ogrenirler. Bu siireg, aym zamanda giftlerin manevi krizlerle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunur, boylece evliliklerinde karsilasabilecekleri

zorluklara daha direngli hale gelirler°.

Evlilik oncesi ¢ift terapisi ve manevi damsmanlik, ciftlerin evlilik siirecinde
karsilasabilecekleri olasi ¢catismalar: dnceden ele alarak bu tiir zorluklarla basa ¢ikmalarin
saglar. Bu siireg, ciftlerin birbirlerinin manevi diinyalarin1 daha iyi anlamalarin1 ve bu
diinyalar1 bir araya getirecek uyumlu bir yasam tarzi gelistirmelerini amaglar. Manevi
danismanlik, ciftlerin evlilik hayatlarinda manevi degerlerine uygun bir sekilde yasamalarin
tesvik eder ve onlarin karsilasabilecekleri manevi zorluklara kars1 diren¢ kazanmalarini
saglar. Bu rehberlik, ciftlerin birbirlerine olan manevi baghliklarini giiglendirmeyi ve
manevi degerlerini evlilikleri boyunca siirdiirebilmeleri igin gerekli olan stratejileri
ogretmeyi hedefler. Sonug olarak, evlilik 6ncesi ¢ift terapisi ve manevi danismanlik, giftlerin
evlilik hayatina giiclii bir baslangig yapmalarina ve bu siiregte karsilasabilecekleri her tiirli

zorluga kars1 manevi bir direng gelistirmelerine yardimci olur.

3.3. Evlilikte Manevi Rehberlik ve Uyum Saglama Stratejileri

Evlilik, iki bireyin hayatlarini birlestirerek bir aile olusturduklari karmasik ve ¢ok

yonli bir iligkidir. Bu siiregte, giftlerin birbirlerine uyum saglamalar: ve evlilik iliskilerini

2%Hacer Sahin, Manevi Danzsmanlik ve Aile: Uygulamal: Rehberlik Stratejileri (Konya: Cizgi Kitabevi, 2021),
72.

Ofbrahim Kaya, Evlilik Oncesi Rehberlik: Dini ve Manevi Perspektifler (izmir: ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
2019), 96.
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giiclendirmeleri i¢in manevi rehberlik 6nemli bir destek sunar. Evlilikte uyum saglama
stratejileri, ciftlerin manevi degerler etrafinda birlesmelerini, birbirlerine destek olmalarin
ve evlilik iliskisinde Kkarsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in gerekli olan
becerileri gelistirmelerini amaglar. Bu stratejiler, evlilikte uyumun korunmasi ve iliskinin
manevi degerler temelinde siirdiiriilebilmesi igin Kritik bir rol oynar. Manevi rehberlik, bu
slirecin her asamasinda ¢iftlerin manevi degerlerini korumalarini ve bu degerlere uygun bir

yasam tarzi gelistirmelerini saglarsl.

Manevi rehberlik, evlilikte ¢iftlerin birbirlerine karsi olan sevgi, saygi ve bagliliklarin:
artirarak uyum saglamalarina yardimc olur. Bu siiregte, ¢iftler, manevi rehberin yardimiyla
birbirlerine manevi destek olmay: ve evlilik iliskilerini manevi bir temele oturtmay:
ogrenirler. Manevi rehberlik, ¢iftlerin sadece giinliikk yasamlarinda degil, ayn1 zamanda
karsilasabilecekleri manevi kriz anlarinda da birbirlerine destek olmalarini saglar. Bu siireg,
ciftlerin manevi degerlerine uygun bir sekilde hareket etmelerini ve bu degerler etrafinda bir
araya gelerek uyumlu bir yasam siirmelerini tesvik eder. Bu rehberlik sayesinde, ciftler
manevi krizlerle karsilastiklarinda birbirlerine daha da yakinlasir ve bu zorluklarin

tistesinden gelirler.

Evlilikte manevi rehberlik, ciftlerin birbirlerine manevi agidan uyum saglamalarini,
manevi degerlerini korumalarini ve bu degerler etrafinda birlesmelerini saglar. Bu rehberlik,
ciftlerin evlilik iligkilerinde manevi bir denge kurmalarina ve bu dengeyi korumalarina
yardimci olur. Manevi rehberlik, ciftlerin evliliklerinde karsilasabilecekleri her tiirlii
zorlukla basa ¢ikmalar: i¢in gerekli olan manevi dayanikliligi gelistirmelerine destek olur.
Ciftler, manevi rehberlik sayesinde, evlilik iliskilerini giiclendirmek ve bu iliskide manevi
degerlerine uygun bir yasam tarzi siirdiirmek ic¢in gerekli olan stratejileri 6grenirler. Bu
stirecte gelistirilen uyum saglama stratejileri, evlilik iliskisini daha saglikli, dengeli ve tatmin
edici hale getirir. Manevi rehberlik, evlilikte uyum saglama stratejileri gelistirmek igin
ciftlere rehberlik eder ve onlarin manevi degerlerine uygun bir yasam siirdiirmelerine katkida
bulunur. Bu rehberlik, ¢iftlerin manevi gelisimlerini destekleyerek, onlarin evlilik iliskisinde
daha giiclii ve direngli olmalarint saglar. Ciftler, manevi rehberligin destegiyle, evlilik
iliskilerini daha anlamli ve manevi agidan zengin bir hale getirirler. Sonug olarak, evlilikte
manevi rehberlik, ciftlerin manevi degerlerine uygun bir yasam tarzi gelistirmelerine, evlilik

iligkilerinde uyumu saglamalarina ve bu uyumu siirdiirmelerine yardimci olur. Bu siireg,

$1Mustafa Karadag, Evlilik ve Aile Damismanligi: Manevi Boyutlar (Ankara: Nobel Yayinlari, 2020), 153.
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ciftlerin evliliklerinde karsilasabilecekleri zorluklari daha kolay asmalarint ve evlilik

iliskilerinde daha derin bir manevi bag kurmalarin: saglar3?.

3.4. Manevi Rehberligin Evlilikte Kriz Yonetimindeki Rolii

Evlilikte krizler, ¢iftlerin kaginilmaz olarak karsilasabilecegi zorlu durumlardir. Bu
krizler, gesitli nedenlerden kaynaklanabilir ve evlilik iligkisinin sagligini ciddi sekilde
etkileyebilir. Tletisim sorunlar1, finansal zorluklar, sadakatsizlik veya manevi ¢atismalar,
ciftlerin iligkilerini zorlayan en yaygin kriz nedenlerindendir. Her ne sebepten kaynaklanirsa
kaynaklansin, bu krizler, evlilik bagini zayiflatma potansiyeline sahiptir. Ancak, bu tiir
durumlarla basa ¢ikma siirecinde manevi rehberlik, ¢iftler i¢in kritik bir destek saglar.
Manevi rehberlik, ciftlerin kriz anlarinda yalnizca sorunlari ¢6zmelerine degil, ayn1 zamanda

bu zorluklarin iistesinden gelirken manevi olarak da giliclenmelerine yardimci olurs?,

Manevi rehberlik, kriz durumlarinda ¢iftlerin birbirlerine manevi destek olmalarin:
tesvik eder. Bu siiregte, ¢iftler, manevi rehberin yardimiyla krizlerin iistesinden gelmek igin
gerekli stratejileri gelistirirler. Bu stratejiler, ciftlerin manevi degerlerine dayali olarak
hareket etmelerini ve bu degerler etrafinda birleserek krizleri agmalarini saglar. Manevi
rehberlik, ciftlerin zor zamanlarda birbirlerine daha da yakinlagsmalarina ve iligkilerini
giiclendirmelerine yardimci olur. Bu baglamda manevi rehberlik, sadece kriz anlarinda degil,
ayn1 zamanda uzun vadeli iligski dinamiklerini de olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak
karstmiza ¢ikar. Evlilikte manevi rehberlik, kriz durumlarinda giftlerin birbirlerine olan
bagliliklarint artirarak, iliskilerini yeniden insa etmelerine katkida bulunur. Bu rehberlik
stireci, ¢iftlerin Krizlerin evlilik iliskisine zarar vermesini 6nlemesine yardimci olur. Ciftler,
manevi rehberligin destegiyle krizleri asarken, manevi degerlerine sadik kalarak hareket
ederler ve bu siireg, onlarin iliski baglarini yeniden giiclendirmelerini saglar. Bu siiregte
manevi rehberlik, ¢iftlerin sadece krizlerin tistesinden gelmelerine degil, ayn1 zamanda bu

siiregten manevi olarak daha da giiglenmis bir sekilde ¢ikmalarina olanak tanir34.

Manevi rehberlik, ciftlerin evlilik iliskilerinde karsilasabilecekleri krizleri basariyla
yonetmelerine yardimci olan stratejiler gelistirmelerine olanak tanir. Bu rehberlik, ciftlerin
manevi degerlerine uygun bir sekilde hareket etmelerini tesvik ederek, krizleri asmalarina

ve iliskilerini korumalarina yardimci olur. Ayrica, manevi rehberlik, ¢iftlerin Krizlerin

32 Mahmut Bilen, Manevi Danismanlikta Etik ilkeler ve Evlilik iliskileri (Istanbul: Kiire Yayinlari, 2018), 45.
33 Esra Yalgin, Evlilikte Sosyal ve Manevi Degerler (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, 2019), 54.
3 Vildan Celik, Aile I¢i fletisim ve Manevi Danzsmanl:k (Bursa: Uludag Universitesi Yayinlari, 2020), 112.
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ardindan daha da giiclenmelerine ve iliskilerinde yeni bir denge ve uyum kurmalarina destek
olur. Sonug olarak, manevi rehberlik, evlilikte kriz yonetiminin ayrilmaz bir pargas1 olarak,
ciftlerin manevi bagliliklarini derinlestirir ve iligkilerini daha saglam temeller tizerine insa

etmelerini saglar.

3.5. Evlilikte Manevi Degerlerin Uyum ve iliski Kalitesine Etkisi

Evlilikte manevi degerler, c¢iftlerin birbirleriyle olan iliskilerinin kalitesini ve
stirdiiriilebilirligini belirleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Bu degerler, evlilik iliskisinde
sevgi, saygi, giiven ve baglilik gibi temel bilesenlerin korunmasin: saglar. Manevi degerler,
ciftlerin birbirlerine karsi olan sorumluluklarin: yerine getirmelerinde ve evlilik iliskilerini
stirdiirmelerinde biiyiik bir rol oynar. Bu degerler, evlilikte uyumun saglanmasinda kritik
bir 6neme sahiptir, ¢iinkii ¢iftlerin manevi degerler etrafinda birlesmeleri, iliskilerini daha

derin ve anlaml: hale getirir.

Manevi degerler, evlilikte uyumun saglanmasina ve iliski kalitesinin artmasina katkida
bulunur. Bu degerler, ciftlerin birbirlerine olan manevi bagliliklarint giiglendirir ve evlilik
iligkilerinde karsilikli anlayist artirir. Manevi degerler, ¢iftlerin zor durumlarda birbirlerine
destek olmalarin1 ve kriz anlarim asmalarini saglar. Ornegin, giftlerin dini inanglar1 ve
manevi pratikleri, zor zamanlarda onlara rehberlik ederek, birbirlerine olan bagliliklarin
pekistirir. Bu tiir degerler, evlilik iliskisinin saglam temeller iizerine insa edilmesine ve

stirdiiriilebilir bir sekilde devam etmesine yardimci olur.

Manevi degerlerin evlilikteki rolii, sadece kriz anlarinda degil, giinliik yasamda da
kendini gosterir. Manevi degerler, evlilikte karsilikli saygiyi, sevgiyi ve baglilig: tesvik eder
ve bu unsurlarin korunmasina yardimci olur. Ciftlerin manevi degerler etrafinda
birlesmeleri, onlarin birbirleriyle olan iliskilerini daha anlamli hale getirir ve bu iliskilerin
kalitesini artirir. Manevi degerler, evlilikte giivenin, sadakatin ve samimiyetin temelini
olusturur ve bu temel, ¢iftlerin iliskilerini daha saglam ve uzun omiirlii kilar. Evlilikte
manevi degerler, ciftlerin birbirlerine olan bagliliklarint giiglendirir ve evlilik iliskilerinde

daha derin bir manevi bag kurulmasin: saglar®.

Evlilikte manevi degerler, ¢iftlerin yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikmalarini ve

iligkilerini stirdiirmelerini  kolaylastirir. Manevi degerler, c¢iftlerin birbirlerine olan

35 Kemal Giiglii, Bosanma Siirecinde Manevi Danigmanlik (Istanbul: Derin Yayinlari, 2021), 79.
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bagliliklarint giiglendirir ve evlilik iliskilerinde karsilikli anlayisi, saygiy: ve sevgiyi tesvik
eder. Bu degerler, evlilikte uyumun saglanmasina ve iliski kalitesinin artmasina katkida
bulunur. Ciftlerin manevi degerler etrafinda birlesmeleri, onlarin birbirlerine olan
bagliliklarint ve manevi baglarini gii¢lendirir. Sonu¢ olarak, manevi degerler, evlilik
iligkilerinde sadece uyumu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bu uyumun kalict olmasina ve
iligkinin derinlesmesine katkida bulunur. Bu baglamda manevi degerler, evlilikte uzun

vadeli mutluluk ve tatmin i¢in vazgegilmez bir unsurdurs®.

3.6. Aile I¢i Tletisimde Manevi Damismanhk ve Catisma Coziimii

Aile ici iletisim, evlilik iligkilerinin saglam temeller {izerine insa edilmesi ve
stirdiiriilebilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Aile icinde saglikli bir iletisim
kurulmasi, sadece evlilik iliskilerinin kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda aile
bireyleri arasinda giiclii baglarin olusmasini da saglar. Bu baglamda, manevi danismanlik,
ciftlerin aile ici iletisimlerini giiclendirmek ve karsilasabilecekleri ¢atismalar: ¢6zmek igin
onemli bir rol oynar. Manevi danismanlik, giftlerin manevi degerlerine uygun bir sekilde
iletisim kurmalarini ve bu degerler dogrultusunda hareket etmelerini tesvik eder. Bu siiregte,
ciftler, manevi danismanligin rehberliginde, aile i¢inde karsilasabilecekleri sorunlar: yapici

bir sekilde ele almay1 ve ¢cozmeyi 6grenirler.

Manevi danismanlik, aile i¢i iletisimde karsilikli anlayisi, saygiyr ve sevgiyi tesvik
eder. Bu damsmanhk tiirli, ¢iftlerin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve bu anlayis
dogrultusunda hareket etmelerine yardimci olur. Manevi danismanlik, aile igi iletisimi
giiclendiren bir unsur olarak, giftlerin birbirlerine olan manevi bagliliklarini artirir ve aile
icindeki iletisim sorunlarimin ¢dziimiinde etkili bir arac saglar. Ornegin, manevi danismanlik
stirecinde, ¢iftler arasindaki iletisim engelleri tespit edilir ve bu engellerin manevi degerler
dogrultusunda nasil asilabilecegi tizerinde galisilir. Bu siireg, ciftlerin aile i¢inde daha
saglikli bir iletisim kurmalarina ve bu iletisimin evlilik iliskilerini olumlu yo6nde

etkilemesine olanak tanir3’.

Aile i¢i iletisimde manevi danismanlik, ¢iftlerin birbirlerine manevi destek olmalarini
ve aile iginde huzurlu bir ortam yaratmalarini saglar. Manevi danismanlik, ¢iftlerin manevi

degerlerine uygun bir sekilde iletisim kurmalarin: tesvik ederken, ayn: zamanda bu degerler

3 Hiiseyin Aydin, Evlilikte Uyum ve Manevi Rehberlik (Kayseri: Erciyes Universitesi Yayinlari, 2022), 88.
37 Ahmet Cetinkaya, Manevi Rehberlik ve Danzsmanlik: Uygulamal: Yaklag:mlar (istanbul: iletisim Yayinlari,
2019), 94.
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dogrultusunda catismalar: ¢ozmelerini de saglar. Bu siiregte, manevi danigmanlik, ciftlerin
aile icindeki sorunlar1 yapici bir sekilde ele almalarini ve bu sorunlarin evlilik iliskisine zarar
vermesini onlemelerini destekler. Manevi danismanlik, aile igi iletisimde saygi ve sevgi gibi
temel manevi degerlerin korunmasini saglar ve bu degerler etrafinda ¢iftlerin birbirleriyle

olan iletisimlerini giiglendirir®.

Manevi danismanlik, aile ici iletisimde yasanan sorunlarin evlilik iliskisine olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in c¢iftlere rehberlik eder. Bu damsmanlhik siireci, ¢iftlerin manevi
degerlerine uygun bir sekilde hareket etmelerini tesvik ederken, ayn: zamanda aile i¢inde
daha saglam bir iletisim yapis1 olusturmalarina yardimci olur. Manevi danismanlik, aile igi
iletisimi giiglendirerek, ciftlerin evlilik iliskilerini daha saglam temeller iizerine insa
etmelerine ve bu iliskiyi siirdiiriilebilir kilmalarina katkida bulunur. Sonug olarak, manevi
danismanlik, aile igi iletisimde ¢iftlerin manevi degerlerine dayali bir denge kurmalarin
saglar ve bu dengeyi korumalarina yardimci olarak, evlilik iligkilerini daha tatmin edici ve

uyumlu bir hale getirir.

3.7. Bosanma Siirecinde Manevi Destek ve Damismanhk

Bosanma siireci, giftler i¢in duygusal, psikolojik ve manevi agidan son derece zorlayici
bir donemdir. Bu siireg, giftlerin karsilastiklar: en biiyiik zorluklardan biri olabilir ve ¢ogu
zaman derin bir manevi bosluk yaratir. Bu zor donemde manevi destek ve danismanlik,
ciftlerin bosanma siirecini daha saglikli bir sekilde yoOnetmelerine ve bu siiregten
olabildigince az hasarla ¢ikmalarina yardimc: olabilir. Manevi danismanlik, bosanma
slirecinde ¢iftlerin manevi ihtiyaglarint karsilamalarini, duygusal yaralarini iyilestirmelerini
ve hayatlarinda yeni bir baslangi¢ yapmalarini destekler. Bu siirecte manevi destek, ciftlerin
birbirlerine kars1 olan manevi bagliliklarint korumalarina ve bu siireci daha az yikict bir

sekilde atlatmalarina yardimci olur®.

Manevi damismanlik, bosanma siirecinde ¢iftlerin duygusal olarak desteklenmelerini
ve bu zor donemde manevi degerlerine uygun bir sekilde hareket etmelerini saglar. Bosanma
slireci, ¢iftlerin manevi inanglarina ve degerlerine ciddi sekilde meydan okuyabilir. Bu
nedenle manevi danmismanlik, ciftlerin bu siirecte duygusal ve manevi destek alarak, manevi

degerlerine sadik kalmalarini saglar. Bu damismanlik siirecinde, ciftler, manevi rehberin

38 Ali Riza Giines, Modern Toplumlarda Evlilik ve Aile ligkileri (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2020), 66.
39 Merve Yildirim, Manevi Danzsmanlzk ve Aile Dinamikleri (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2021), 112.
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yardimiyla duygusal olarak gii¢lenir ve bosanma siirecini daha saglikli bir sekilde yonetirler.
Manevi damsmanlik, ciftlerin bosanma siirecinde karsilasabilecekleri manevi zorluklar
asmalarina yardimc olur ve onlarin bu siiregte birbirlerine kars: olan sorumluluklarini yerine

getirmelerini saglar.

Manevi damismanlik, bosanma siirecinde ¢iftlerin duygusal ve manevi agidan
giiclenmelerine yardimci olur. Bu siiregte manevi destek, ¢iftlerin bosanma siirecini daha az
yikici bir sekilde atlatmalarini ve hayatlarinda yeni bir baslangi¢ yapmalarini saglar. Manevi
danismanlik, bosanma siirecinde ¢iftlerin manevi degerlerine uygun bir sekilde hareket
etmelerini ve bu siiregte birbirlerine kars1 olan sorumluluklarin: yerine getirmelerini saglar.
Bu siirecte, manevi rehberlik, ¢iftlerin bosanma siirecinde karsilasabilecekleri duygusal ve
manevi yaralarin iyilesmesine yardimci olur ve onlarin bu siiregten manevi olarak daha gii¢lii
cikmalarini saglar. Manevi danismanlik, bosanma siirecinde ¢iftlerin duygusal destek
almalarina ve bu siireci olabildigince az hasarla atlatmalarina katkida bulunur4?. Bosanma
stirecinde manevi destek ve danmismanlik, ¢iftlerin bu zor donemi daha saglikl bir sekilde
atlatmalarint ve manevi olarak giiclenmelerini saglar. Manevi danismanlik, bosanma
stirecinde ¢iftlerin duygusal ve manevi agidan desteklenmelerini, manevi degerlerine uygun
bir sekilde hareket etmelerini ve bu siireci olabildigince az hasarla atlatmalarini saglar. Bu
stirecte manevi danismanlik, ¢iftlerin bosanma siirecinde Kkarsilasabilecekleri duygusal ve
manevi zorluklari asmalarina yardimci olur ve onlarin bu siiregten manevi olarak daha giiclii
cikmalarini saglar. Manevi danismanlik, bosanma siirecinde ¢iftlerin birbirlerine karsi olan
sorumluluklarini yerine getirmelerine ve bu zor siireci olabildigince az yikici bir sekilde

atlatmalarina katkida bulunur.

3.8. Evlilikte Manevi Rehberlik Hizmetlerinin Uygulama Ornekleri

Evlilikte manevi rehberlik hizmetleri, ciftlerin manevi gelisimlerini destekleyerek
evlilik iligkilerini daha saglam temeller {izerine insa etmelerine yardimci olan 6nemli bir
miidahale alanin1 temsil eder. Bu hizmetler, ¢iftlerin manevi degerlerine uygun bir yasam
stirmelerini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilme
yeteneklerini de gelistirir. Manevi rehberlik, ¢iftlerin yasamlarinin her asamasinda, 6zellikle
de evlilik gibi karmasik ve c¢ok yonlii bir iliski yapisinda, manevi ihtiyaglarint

karsilamalarina yonelik ozellestirilmis destekler sunar. Bu hizmetler, c¢iftlerin evlilik

40 Tiilay Demir, Evlilik Oncesi Rehberlik ve Danwsmanl:k: Manevi Yaklasimlar (izmir: Ege Universitesi
Yayinlari, 2021), 78.
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hayatlarinda karsilastiklar: sorunlari sadece ¢ozmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu sorunlarin
temel nedenlerine inerek, ciftlerin manevi baglarini derinlestirir ve iliski dinamiklerini daha

anlaml hale getirir4l,

Manevi rehberlik hizmetleri, bireysel ve grup seanslari, manevi danismanlik, manevi
egitim programlart ve manevi destek gruplart gibi cesitli uygulama big¢imleriyle ¢iftlere
sunulmaktadir. Bireysel seanslar, giftlerin Kisisel manevi deneyimlerine odaklanirken, grup
seanslari, benzer yasam deneyimlerine sahip bireylerin bir araya gelerek ortak sorunlar
tartismalarina ve ¢oziimler gelistirmelerine olanak tanir. Manevi danismanlik, ciftlerin
manevi degerlerine uygun bir sekilde yasamalarini ve evlilik iligkilerinde karsilastiklar:
zorluklarla basa ¢ikmalarint saglamak amaciyla rehberlik eder. Manevi egitim programlari,
ciftlerin manevi gelisimlerini desteklemek amaciyla diizenlenen 6zel egitim seanslarin
igerir ve bu programlar, giftlerin manevi agidan daha bilingli ve donanimli hale gelmelerine
yardimct olur. Manevi destek gruplar ise, ciftlerin birbirlerine manevi agidan destek
olabilecekleri ve bu siirecte manevi rehberlerin rehberliginde sorunlarini paylasabilecekleri

bir ortam sunar.

Evlilik d6ncesi manevi rehberlik hizmetleri, ¢iftlerin evlilik 6ncesinde manevi olarak
hazirlanmalarin: ve birbirlerine manevi agidan uyum saglamalarini hedefler. Bu rehberlik,
ciftlerin evlilik 6ncesinde kendi manevi degerlerini ve bu degerlerin evlilik iliskilerine nasil
entegre edilecegini kesfetmelerine olanak tanir. Evlilik 6ncesi rehberlik, giftlerin evlilik
hayatina giiglii bir manevi temel iizerine baslamalarini saglamak amaciyla, onlart manevi
degerlerini koruma, paylasma ve evlilik boyunca bu degerlerle uyumlu bir yasam siirdiirme
konusunda bilinglendirir. Evlilik 6ncesi manevi rehberlik, ciftlerin evlilik yasaminda
karsilasabilecekleri potansiyel manevi krizlerle basa ¢ikabilme yeteneklerini gelistirir ve
onlar1 bu tiir krizlere kars1 daha direngli hale getirir. Bu siireg, ciftlerin evlilik hayatina
sadece duygusal veya sosyal degil, ayn1 zamanda manevi olarak da hazir girmelerini

saglayarak, iliskilerinde daha derin bir uyum ve anlam bulmalarina yardimci olur?2,

Manevi rehberlik hizmetleri, evlilik siirecinde ortaya ¢ikabilecek kriz durumlarinda
da ciftlerin birbirlerine manevi destek olmalarint ve bu Krizlerin tistesinden gelmelerini
saglar. Bu tiir krizler, ¢iftlerin manevi degerlerine ve inang sistemlerine zarar verme

potansiyeline sahiptir ve bu nedenle manevi rehberligin bu durumlarda oynadig: rol kritik

41 Serpil Kara, Eviilikte Kriz Yonetimi ve Manevi Danismanlik (Ankara: Akgag Yayinlari, 2022), 99.
42 Fatma Arvas Balci, Aile Psikolojisi, Din ve Degerler (istanbul: insan Yayinlari, 2020), 86.
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oneme sahiptir. Manevi rehberlik, kriz anlarinda giftlerin birbirlerine manevi agidan destek
olmalarini, manevi degerlerine sadik kalarak bu krizleri agsmalarini ve evlilik iliskilerini
yeniden insa etmelerini destekler. Bu siireg, ¢iftlerin sadece krizlerden sag ¢ikmalarini degil,
ayni zamanda bu krizlerden manevi olarak giiclenmis bir sekilde ¢ikmalarin: saglar. Sonug
olarak, evlilikte manevi rehberlik hizmetleri, ¢iftlerin manevi degerlerine uygun bir sekilde
yasamalarini, evliliklerini manevi bir temele oturtmalarint ve bu temelin {izerine giglii,

dayanikl: ve anlamli bir iliski insa etmelerini saglare.

3.9. Evlilikte Manevi Rehberlik ve Damismanhgin Gelecegi ve Gelisim Alanlar

Manevi rehberlik ve danismanlik, modern toplumlarda evlilik iliskilerinde giderek
daha fazla 6nem kazanan bir alan haline gelmistir. Geleneksel evlilik modellerinin yerini
daha karmasik ve ¢ok yonlii iliski dinamiklerinin almasiyla birlikte, giftlerin manevi destek
arayis1 da artmistir. Evlilik iliskileri, sadece duygusal ve fiziksel bir birliktelik olarak degil,
aynm zamanda manevi bir yolculuk olarak da goriilmeye baslanmistir. Bu baglamda, manevi
rehberlik ve danismanlik hizmetleri, giftlerin manevi degerlerini korumalari, karsilastiklar:
zorluklarin tstesinden gelmeleri ve iliskilerini derinlestirmeleri agisindan hayati bir rol

oynamaktadir#4.

Gliniimiizde manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin artan 6nemi, giftlerin
evlilik iligkilerinde daha derin bir anlam ve amag arayisin1 yansitmaktadir. Ciftler, manevi
rehberlik araciligiyla birbirlerine olan bagliliklarint  giiglendirmekte, evliliklerinde
karsilastiklart  krizleri asmakta ve iliskilerinde daha gii¢lii bir manevi temel
olusturabilmektedirler. Manevi damsmanlik, ciftlerin evliliklerini sadece bir sosyal
birliktelik olarak degil, ayn1 zamanda manevi bir deneyim olarak gérmelerine yardimci olur.
Bu hizmetler, ciftlerin manevi gelisimlerini destekleyerek, iliskilerinde daha derin bir
anlayis ve uyum saglamalarina olanak tanir*®. Gelecekte, evlilikte manevi rehberlik ve
damigmanlik hizmetlerinin daha da yayginlasmasi ve g¢esitlenmesi beklenmektedir.
Toplumlarin manevi ve kiiltiirel ihtiyaglarinin ¢esitlenmesi, bu hizmetlerin de daha kapsaml
ve bireysellestirilmis bir hale gelmesini gerektirecektir. Ozellikle, farkl: kiiltiirel arka
planlardan gelen giftler icin 6zel manevi rehberlik programlarinin gelistirilmesi, bu

hizmetlerin etkinligini artiracaktir. Bu tiir programlar, ¢iftlerin manevi ihtiyaglarini daha iyi

43 Ayse Sentiirk, Manevi Danismanlhikta Kriz Yonetimi: Evlilik iliskileri Uzerine Bir inceleme (Istanbul: Kiire
Yayinlari, 2021), 117.

4 Necla Karagoz, Evlilikte Manevi Degerler ve Uyum (Ankara: Akgag Yayinlari, 2023), 66.

45 Fuat Y1lmaz, Manevi Danismanlik ve Eviilikte Kriz Yonetimi (Istanbul: Phoenix Yayinlari, 2020), 134.
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karsilayarak, onlarin evlilik iligskilerinde daha saglikli ve uyumlu bir birliktelik kurmalarin
saglayacaktir. Manevi rehberlik ve danigmanlik alanindaki gelisim, teknoloji ve dijital
iletisim araglarinin da bu hizmetlere entegre edilmesiyle desteklenebilir. Dijitallesen diinya,
ciftlerin manevi rehberlik hizmetlerine erisimini kolaylastirmakta ve bu hizmetlerin daha
genis kitlelere ulagsmasin1 saglamaktadir. Online manevi danismanlik hizmetleri, ciftlerin
cografi engelleri asarak, manevi destek alabilmelerine olanak tanir. Ozellikle yogun is
temposu ve zaman kisitlamalar1 nedeniyle yiiz yiize goriisme firsati bulamayan c¢iftler igin
online danismanlik, erisilebilir ve etkili bir ¢6ziim sunar. Bu baglamda, dijital platformlar
tizerinden sunulan manevi rehberlik ve danmigmanlik hizmetlerinin gelecekte daha da

yayginlasmasi beklenmektedir?e.

Ayrica, manevi rehberlik ve danismanlik alaninda yapilacak olan arastirmalar, bu
hizmetlerin daha etkili ve kapsamli bir sekilde sunulmasina katkida bulunacaktir. Bilimsel
arastirmalar, manevi rehberligin evlilik iliskilerindeki roliinti daha iyi anlamamiza ve bu
hizmetlerin nasil optimize edilebilecegini kesfetmemize olanak tanir. Arastirmalar, manevi
damismanhik hizmetlerinin ¢esitli evlilik sorunlarina kars1 etkisini, ciftlerin manevi
ihtiyaclarin1 nasil karsiladigini ve bu hizmetlerin evlilikteki uyumu nasil artirdiginm

inceleyerek, gelecekte daha etkili rehberlik modellerinin gelistirilmesine zemin hazirlar4’.

Gelecekte, evlilikte manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin gelisim alanlar
arasinda, kiiltiirel ¢esitlilige uygun manevi rehberlik modellerinin gelistirilmesi 6nemli bir
yer tutacaktir. Kiiresellesen diinyada, farkl kiiltiirel arka planlardan gelen ¢iftlerin sayisinin
artmasiyla birlikte, bu ¢iftlerin manevi rehberlik ihtiyaglar1 da ¢esitlenmektedir. Bu durum,
danmigmanlarin kiiltiirel duyarliliklarint artirmalarin: ve farkl kiiltiirel normlara ve degerlere
sahip ciftler i¢in uygun rehberlik yontemleri gelistirmelerini gerektirmektedir. Kiiltiirel
cesitlilige duyarli manevi rehberlik modelleri, farklh kiiltiirel gegmislere sahip ciftlerin
evlilik iliskilerinde karsilastiklar1 zorluklari asmalarina yardimci olur ve onlarin manevi

ihtiyaglarin daha etkin bir sekilde karsilar.

Bunun yami sira, geng ciftler igin 6zel manevi damsmanlhik programlarinin
olusturulmasi, gelecekte manevi rehberlik hizmetlerinin gelisim alanlar1 arasinda 6nemli bir

yere sahip olacaktir. Geng ¢iftler, evliliklerinin ilk yillarinda cesitli zorluklarla

46 Fatih Keskin, Aile /¢i Canismalar ve Manevi Rehberlik (istanbul: iISAM Yayinlari, 2021), 59.
47 Mehmet Oztiirk, Eviilik Oncesi Egitim ve Manevi Rehberlik (Ankara: TDV Yayinlari, 2019), 75.
48 Nurettin Erkan, Evlilik ve Aile Danzismanlig:: Sosyolojik ve Manevi Boyutlar (istanbul: Derin Yayinlari,

2021), 92.

27



karsilasabilirler ve bu zorluklar, manevi destege olan ihtiyaglarini artirabilir. Bu baglamda,
geng ciftler i¢in hazirlanan manevi danismanlik programlari, onlarin evlilik hayatina giiglii
bir baslangi¢ yapmalarin: ve karsilastiklar: zorluklari manevi degerlerine uygun bir sekilde
asmalarini destekleyecektir. Bu tiir programlar, geng ciftlerin manevi gelisimlerini tesvik
ederek, onlarin evlilik iligskilerinde daha saglikli ve uyumlu bir birliktelik kurmalarina

yardimci olacaktir#,

Manevi kriz yonetimi stratejilerinin yayginlastirilmas: da, evlilikte manevi rehberlik
ve damismanlhik hizmetlerinin gelecekteki gelisim alanlari arasinda yer alabilir. Evlilik
iligkilerinde krizler kaginilmaz olabilir ve bu tiir durumlar, giftlerin manevi destek
arayislarint artirir. Manevi rehberlik, kriz anlarinda ciftlerin birbirlerine manevi destek
olmalarint ve bu zorluklari asmalarini saglayan stratejiler sunar. Gelecekte, bu tiir
stratejilerin daha yaygin hale getirilmesi, ciftlerin evlilik iliskilerinde karsilastiklar: krizleri
daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olacaktir. Manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetleri, evlilik iliskilerinde giderek daha fazla 6nem kazanan ve gelecekte de gelismeye
devam edecek bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu hizmetler, ¢iftlerin manevi gelisimlerini
destekleyerek, evliliklerinde daha derin bir anlam ve uyum bulmalarina yardimci olur.
Teknolojinin entegrasyonu, kiiltiirel duyarlilik, geng ¢iftlere yonelik programlar ve kriz
yonetimi stratejilerinin yayginlastiriimas: gibi alanlardaki gelismeler, manevi rehberlik
hizmetlerinin gelecekte daha da etkili ve kapsamli bir sekilde sunulmasina katkida
bulunacaktir. Bu baglamda, manevi rehberlik ve danismanhk, evlilik iligkilerinin

giiclendirilmesi ve siirdiiriilebilirligi agisindan vazgeg¢ilmez bir ara¢ olmaya devam edecektir
50

49 Zeynep Korkmaz, Manevi Degerler ls:ginda Evlilik ve Aile fliskileri (Bursa: Uludag Universitesi Yayinlari,
2020), 121.

50 Halil Eksi, Manevi Yonelimli Psikolojik Danismanlik: Kiiltiirel Temeller ve Uygulamalar (Ankara: Nobel
Yayinlari, 2020), 74.
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SONUC

Bu arastirma, evlilik 6ncesi ve evlilik siirecinde manevi rehberlik ve danismanlhik
hizmetlerinin ¢iftler tizerindeki 6nemini ve bu hizmetlerin iliskilerdeki etkilerini
derinlemesine incelemeyi amaglamigtir. Evlilik hem bireyler hem de toplumlar agisindan
kritik bir kurum olup, karmasik yapisi ve uzun siireli niteligi nedeniyle birgok zorlugu
beraberinde getirebilir. Bu stirecte ¢iftlerin manevi degerleriyle uyumlu bir iliski kurmalar
ve karsilastiklar1 zorluklarla basa cikabilmeleri, evliliklerinin kalitesi ve siirdiiriilebilirligi
acisindan biiyiik 6nem tasir. Arastirmanin bulgulari, manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetlerinin bu baglamda oynadig rolii ve ¢iftlerin manevi gelisimlerine olan katkilarin

acikca ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, ¢iftlerin evlilik
iliskilerinde karsilasabilecekleri ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmalarini saglamak igin kritik bir
destek mekanizmasi sundugunu gostermektedir. Bu hizmetler, evlilik 6ncesi dénemde
bireylerin manevi hazirliklarin1 tamamlamalarina yardimci olarak, evlilik iliskisine giiclii
bir baslangic yapmalarini saglar. Manevi rehberlik, bireylerin evlilik 6ncesi donemde
manevi degerlerini kesfetmelerine ve bu degerler etrafinda birbirlerine uyum saglamalarina
olanak tanmir. Arastirma, evlilik 6ncesi manevi rehberligin, ciftlerin evlilik siirecinde
karsilasabilecekleri potansiyel krizlere kars1 daha direngli olmalarini sagladigini ve bu
krizleri manevi bir perspektifle ele alarak ¢ozme becerilerini gelistirdigini ortaya
koymaktadir. Evlilik siirecinde ise manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, giftlerin
birbirleriyle olan manevi baglarini giiglendirdigi, iliskide karsilasilan sorunlari ¢6zme
becerilerini artirdigi ve genel olarak iliski kalitesini iyilestirdigi gorilmiistiir. Manevi
degerler, evlilik iliskilerinde sevgi, saygi, giiven ve baglilik gibi temel unsurlarin
korunmasini ve bu unsurlarin zamanla giiglendirilmesini saglar. Arastirmanin sonuglari,
manevi rehberlik hizmetlerinin giftlerin bu temel degerlere uygun bir sekilde hareket
etmelerini tesvik ederek, iliskilerinde derin ve anlamli baglar kurmalarina yardimci
oldugunu gostermektedir. Ozellikle Kriz dénemlerinde, manevi rehberligin ciftlerin
birbirlerine destek olmalarini ve bu krizleri asmalarini sagladigi, boylece evlilik iliskisinin
giiclendigi ve siirdiiriilebilir hale geldigi belirlenmistir. Manevi rehberlik ve danismanlik
hizmetleri, sadece kriz durumlarinda degil, aynm1 zamanda evlilik siirecinde ortaya

cikabilecek iletisim sorunlarinin ve catismalarin ¢oziimiinde de etkin bir rol oynamaktadir.
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Arastirma, manevi rehberlik hizmetlerinin giftlerin iletisim becerilerini gelistirmelerine,
birbirlerini daha iyi anlamalarina ve karsilikli saygs, sevgi ve baglilik temelinde daha saglikl
bir iliski kurmalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, manevi
rehberlik hizmetleri, ¢iftlerin evlilik iliskilerini daha saglam temeller tizerine insa etmelerine

ve bu temelleri zamanla daha da giliglendirmelerine olanak tanir.

Sonug olarak, bu arastirma, evlilik 6ncesi ve evlilik siirecinde manevi rehberlik ve
damgmanlik hizmetlerinin giftler igin vazge¢ilmez bir destek mekanizmas: oldugunu
gostermektedir. Bu hizmetler, ¢iftlerin manevi gelisimlerini destekleyerek, evlilik
iligkilerinde karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir ve bu siirecte
manevi degerlerine sadik kalarak, iliskilerini daha derin ve anlamli hale getirmelerine
yardimci olur. Arastirma, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin, evlilik iliskilerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan biiylik bir 6neme sahip oldugunu ve bu hizmetlerin, ¢iftlerin
birbirlerine olan bagliliklarin1 artirarak, genel iliski kalitesini iyilestirdigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, manevi rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi
ve daha genis kitlelere ulastiriimasi, evliliklerin daha saglam ve siirdiiriilebilir temeller

lizerine insa edilmesi agisindan Kritik bir adim olacaktir.
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