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OZET

Ogretmenlerin Teknostres Diizeyleri Ile Psikolojik Saglamhk Algilar1 Arasindaki
Iliski

AKKAYA, Nilay
Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Bilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Kazim CELIK
Ocak 2025, 64 sayfa

Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik saglamlik
algilar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama arastirma modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yili Denizli 1l Milli Egitim
Midiirliigiine bagli, Pamukkale ve Merkezefendi ilgeleri ortaggretim kurumlarinda goérev
yapan oOgretmen ve okul yoneticileri olusturmaktadir. Arastirmada, evreni temsilen
kolaylikla bulunan 6rnekleme yontemiyle secilen 6gretmen ve okul yoneticilerinden olusan
200 kisiden veri toplanmistir. Veri toplama araglari olarak 6gretmen ve okul yoneticilerinin
kisisel bilgilerini igeren bir demografik bilgi formu, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek igin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve
dgretmenlerin ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirlemek igin “Ogretmenlerin
Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi
asamasinda bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson

momentler ¢arpim korelasyon analizi kullanilmastir.

Arastirma sonucunda 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres ve psikolojik
saglamlik diizeyleri “orta” seviyede oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogretmen ve okul
yoneticilerinin teknostres diizeylerine iligskin algilarinin cinsiyet, yas, brans, medeni durum,
tinvan, kidem ve Ogrenim durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark olmadig
bulunmustur. Ayn1 zamanda Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerine iliskin algilarinin cinsiyet, yas, brans, medeni durum, iinvan, kidem ve 6grenim

durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Sozciikler: teknostres, psikoloji, 6gretmen, okul yoneticileri



ABSTRACT

The Relationship Between Teachers’ Technostress Levels and Their Perceived

Psychological Resilience

AKKAYA, Nilay
Master's Thesis, Department of Educational Sciences,
Educational Administration
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Kazim CELIK
January 2025, 64 pages

The aim of this study is to examine the relationship between teachers' technostress levels
and their perceived psychological resilience. The relational survey model, one of the
quantitative research methods, was used to determine the relationship between variables.
The study population consists of teachers and school administrators working in secondary
schools in Pamukkale and Merkezefendi districts, affiliated with the Denizli Provincial
Directorate of National Education, during the 2024-2025 academic year. Data were collected
from 200 participants, including teachers and school administrators, selected through a

convenience sampling method representing the population.

Data collection tools included a demographic information form for teachers and school
administrators, the “Brief Resilience Scale (BRS)” developed to measure psychological
resilience, and the "Technostress Scale for Teachers" developed to determine technostress
levels. Data were analyzed using independent samples t-test, one-way analysis of variance

(ANOVA), and Pearson product-moment correlation analysis.

The results showed that the technostress and psychological resilience levels of teachers and
school administrators were at a “moderate” level. There were no significant differences in
technostress perceptions based on gender, age, branch, marital status, title, seniority and
educational level. Similarly, psychological resilience perceptions showed no significant

differences based on gender, age, branch, marital status, title, seniority, or educational level.

Keywords: technostress, psychology, teachers, school administrators
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BIiRINCI BOLUM: GIRIS

Teknoloji, gilinliik yagsantimizi derinlemesine etkileyen bir unsur haline gelmistir.
Akill telefonlar, bilgisayarlar ve internet iletisimimizi kolaylagtirmanin yani sira bilgiye
aninda erisim saglamaktadir. Ayn1 zamanda ¢esitli yontemlerle islenen bilgilerin hafizada
daha kalic1 olabilmesi de s6z konusudur. Is hayatinda uzaktan calisma, egitimde online
o0grenme gibi konseptler, teknolojinin insan hayatina entegre oldugunu gostermektedir.
Egitimde online 6grenme platformlari, 6grencilere cografi sinirlar asarak egitimden zaman
ve mekandan bagimsiz bir sekilde yararlanma firsati tanimaktadir. Ayrica, akilli ev
teknolojileriyle giivenlik, enerji verimliligi ve konfor da artmistir. Teknoloji, hayatimizin

her noktasinda vazgecilmez bir gercek olarak yerini almistir.

Bu denli hizli gelisen teknoloji, egitim sektorii de dahil olmak {izere tim yasam
alanlarini etkilemistir. Gilinliimiiz 6gretmenleri, egitimde teknolojinin sundugu firsatlar1 ve
yenilikleri kullanmak durumunda kalmakta, bu durum ise 6gretmenlerin teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanma becerilerini ve bu siirecte karsilastiklari bir takim sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Giinliik hayatta teknoloji kullanimini1 gergeklestirebilme diger bir deyisle
uyum saglayabilme, teknolojik iirlinlere olan bagimlilik, is ortamlarina teknolojinin entegre
edilmesi veya degisen kosullara uyum saglayabilmek 6nem arz etmektedir. Teknolojinin
egitim ortamlarina entegrasyonu, Ogretmenlerin is yiikiinii hafifletebilecegi gibi, bazi
durumlarda stres diizeylerini artirarak "teknostres" olarak adlandirilan bir duruma yol

acabilmektedir.

I¢inde bulunulan olumsuz durumlardan zarar gérmeden veya en az hasarla atilmasi
bireylerin psikolojik saglamliklar1 ile iliskilendirilebilir. Masten (1994) psikolojik
saglamligt; yliksek risk grubunda yer alan kisilerin, olumsuz olmasi beklenilen durumlardan
(diistik 6z gliven, akademik basarisizlik, sosyal beceri eksikligi gibi) ¢ok daha 1yi durumlara
ulagmalari, yasanan travmatik durumlar karsisinda ¢abuk toparlanabilmeleri, karsilastiklar
stresli olaylarla basa c¢ikabilmeleri ve bu durumlara uyum saglayabilmeleri olarak

tanimlamaktadir.

Teknostres ise, bireylerin yeni teknolojilere uyum saglama siirecinde yasadiklari
stres, kaygi ve tilkenmislik hissi olarak tanimlanabilir. Bu durum, o6gretmenlerin is

performansini ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ogretmenlerin



teknolojiyi kullanma konusundaki yeterlilikleri ve bu siirecte yasadiklar1 zorluklar, onlarin

mesleki tatminlerini ve genel psikolojik sagliklarin1 dogrudan etkileyebilmektedir.

Diger yandan, psikolojik saglamlik, bireylerin stresli ve zorlu durumlarla basa
cikabilme kapasitesini ifade eder. Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, karsilastiklart
zorluklar karsisinda daha direncli olabilir ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olabilirler.
Bu baglamda, dgretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin teknostresle basa c¢ikma

yetenekleri iizerinde dnemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik saglamlik algilari
arasindaki iliskinin saptanmasi amaclanmistir. Bu baglamda, 6gretmenlerin teknolojiyi
kullanma sikliklari, teknolojik yeterlilik algilar1 ve teknolojiyi kullanirken yasadiklar: stres
diizeyleri degerlendirilerek, bu degiskenlerin psikolojik saglamlikla nasil bir iligki ig¢inde
oldugu arastinlmistir. Elde edilen bulgular, egitim politikalarinin olusturulmasit ve

ogretmenlerin mesleki gelisim programlarinin tasarlanmasinda 6nemli katkilar saglayabilir.
1.1. Problem Durumu

Egitim teknolojilerinin hizli bir sekilde gelismesi ve egitim siireclerine entegrasyonu,
Ogretmenlerin mesleki yasamlarinda Onemli degisikliklere yol a¢mustir. Bu durum,
Ogretmenlerin yeni teknolojileri 6grenme, kullanma ve bu teknolojilerle ilgili sorunlari
¢ozme becerilerini gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir. Ancak, teknolojinin egitim
ortamlarina yogun sekilde girmesi, bazi Ogretmenler i¢in ciddi stres kaynaklarina

doniisebilmekte ve bu stres durumu "teknostres" olarak adlandirilmaktadir.

Teknostres, 6gretmenlerin is performanslarini, mesleki tatminlerini ve genel yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Teknolojik araglarin ve uygulamalarin
stirekli degisimi, 6gretmenlerin bu yeniliklere ayak uydurmakta zorlanmalarina ve bu siirecte
stres yasamalarina neden olabilmektedir. Bu baglamda, teknostresin 6gretmenler iizerindeki

etkilerinin daha iyi anlagilmasi ve yonetilmesi gerekmektedir.

Diger yandan, psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, karsilastiklart zorluklar
karsisinda daha direngli olabilir ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olabilirler.
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, onlarin mesleki yasamlarinda karsilastiklart

teknostresle basa ¢ikma yeteneklerini etkileyebilir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemini “Ogretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik

saglamlik algilar1 nedir ve aralarinda anlamli bir iliski var midir?”” sorusu olusturmaktadir.

1.1.2. Alt Problemler

Bu calismada agagidaki alt problemler ele alinmstir.

1. Ogretmenlerin teknostres diizeyi (6grenme - 6gretme siireci odakli, meslege yonelik,
teknik konu odakli, kisisel kaynakli, sosyal odakli) algilar1 ile psikolojik saglamliklarina

iligkin algilar1 ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin teknostres diizeyi (6grenme - dgretme siireci odakli, meslege yonelik,

teknik konu odakli, kisisel kaynakli, sosyal odakli) algilari ile psikolojik saglamlik algilari;

a) cinsiyet,

b) yas,

c) brans,

d) medeni durum,

e) gorev linvani,

f) kidem,

g) 6grenim durumuna goére anlamli bir fark géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin teknostres diizeyi (8grenme — 6gretme siireci odakli, meslege yonelik,
teknik konu odakly, kisisel kaynakli, sosyal odakli) algilart ile psikolojik saglamlik algilar

arasinda manidar bir iliski var midir?

1.2. Amag

Bu arastirmada amag, 6gretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik saglamlik

algilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.3. Onem

Bu arastirma, dgretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik saglamlik algilar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Teknolojinin egitimde artan 6énemi ve

Ogretmenlerin bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar dikkate alindiginda, teknostres ve



psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin incelenmesi biiyiik bir gereklilik arz etmektedir. Bu
iliskiyi anlamak, 6gretmenlerin teknolojiyi daha etkili ve stressiz bir sekilde kullanmalarina

yardimci olacak stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Bu baglamda, bu arastirma, O0gretmenlerin teknostres diizeyleri ile psikolojik
saglamlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu iligkinin egitim ortamlarindaki
etkilerini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Elde edilecek bulgular, 6gretmenlerin mesleki
gelisim programlarinin ve destek hizmetlerinin planlanmasinda 6nemli bir yol gosterici

olabilir.
1.4. Smirhliklar

Arastirmada kullanilan 6lgek ve anket sonuglari, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda
Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde, ortadgretim kurumlarinda gorev
yapmakta olan 200 6gretmen ve okul yoneticisi ile sinirhidir. Ayni1 zamanda Smith ve ark.
(2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2015)‘mn Tiirk¢e’ye uyarladigi Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginin dl¢tiigii ve Coklar, Efilti ve Sahin (2017)’1n gelistirdigi Ogretmenlerin

Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgeginin &lgtiigii verilerle sinirhidir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmada ulasilan bulgularin  yorumlanmasinda ayni zamanda planlanip

ylriitilmesinde asagidaki varsayimdan hareket edilmistir:

1. Arastirmaya katilan Ogretmen ve okul yoneticileri 6lgme araglarina igten

goriislerini yansittiklar: kabul edilmigtir.

1.6. Tanimlar

Teknoloji: Insanlarin daha verimli ve konforlu bir hayat yasamasini saglayan her tiirlii alet,

arag ve gereglerdir.
Ogretmen: Denizli ili merkez ilgelerinde resmi okullarda gorev yapan 6gretmenlerdir.

Okul Yoneticisi: Denizli ili merkez ilgelerinde resmi okullarda gorev yapan okul

mudurleridir.



Teknostres: Ogretmenlerin teknoloji kullammi sirasinda yasadiklar stres, kaygi ve

titkenmislik hissi.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde teknostres ve psikolojik saglamlik alanlarinda yapilmis ¢alismalar ve

sonuglarma yer verilmistir.
2.1. Teknostres
Teknostres kavrami1 zaman zaman literatiirde incelenmistir.

Calisgkan ve Coklar (2022) c¢alismalarinda egitim fakiiltesindeki 6grencilerin
teknostres seviyelerini ortaya koymaktir. Calismada 2018-2019 doneminde Necmettin
Erbakan Universitesi'nde dgrenim gdren 484 son simif dgrencisine anket uygulanmustir.
Caliskan ve Coklar (2022) calismalarinin neticesinde teknostres diizeyi ile teknik konu
odakli, meslege yonelik, sosyal odakli ve kisisel odakli alt boyutlar1 arasinda orta diizeyli
teknostres sahip olduklar1 bulgusuna ulagsmislardir. Ayrica; anket katilimeilarinin 6grenim
gordiikleri bolim, cinsiyet, aylik gelir diizeyi ile internetin kullanildig1 siireye gore

teknostres seviyelerinin degismedigi sonuglarini ortaya koymuslardir.

Lee (2018) yaptig1 calismada teknostres ve dgretmen yeterliligi arasindaki stresle
basa ¢ikmanin aracilik etkilerini arastirmistir. 5 Kasim 2017-20 Kasim 2017 déneminde
anaokulu ve ¢ocuk bakim merkezlerinde goérev yapan 197 6gretmene anket uygulanmuistir.
Caligmada ¢oklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara
gore, teknostres, stresle basa ¢ikmayla pozitif etkili; 6gretmen yeterliliiyle ise negatif
etkilidir.

Li ve Wang (2021) belirli teknostres engelleyicileri (okuryazarligin kolaylastirilmast,
teknik destek saglanmasi ve katilimin kolaylastirilmasi) ve teknostres olusturucular1 (tekno
asir yik, tekno karmasiklik, tekno giivensizlik ve tekno-belirsizlik) arasindaki iligkileri ve
bunlarin liniversite 6gretmenlerinin is performansi tizerindeki etkilerini arastirmislardir. 312
iniversite 6gretmeninden alinan veriler analiz edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular;
ozellikle katilimi kolaylastirmanin ve teknik destek saglanmasinin, ii¢ teknostres yaraticisi
(tekno asir1 yiikleme, tekno karmasiklik ve tekno giivensizlik) iistiinde onemli Olcilide
yavaslatic1  etkilere sahip olabilecegini goOstermektedir. Teknostresin iiniversite
Ogretmenlerinin i performansi iizerindeki etkisine bakildiginda, tekno-karmasiklik ve

tekno-giivensizligin 6gretmenlerin is performansi iizerinde anlamli olumsuz etkisi oldugu



goriilmiistiir. Bununla birlikte, bir teknostres yaraticist olarak tekno-asir1 yiikleme, is
performanslarini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica okuryazarligin kolaylastirilmas: ve
katilimin kolaylastirilmasi, iiniversite 6gretmenlerinin is performansi lizerinde olumlu

etkiler géstermistir.

Gokbulut (2021) yaptigi calismada 6gretmenlerin teknopedagojik yeterlikleri ile
teknostres diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini aragtirmistir. Zonguldak
ilindeki 184 6gretmen iizerinde yapilan calismanin neticesinde, 6gretmenlerin teknostres
diizeylerinin orta seviye oldugu ve erkek Ogretmenlerin teknolojik diizeylerinin kadin
Ogretmenlere gore yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 6gretmenlerin teknostres
seviyeleri ile teknopedagojik yetkinlikleri arasinda ters bir korelasyon iligkisinin varligi

ortaya konulmustur.

Joo ve dig. (2015) Kore'de ortaokul 6gretmenlerinin TPAB (Teknolojik Pedagojik
Alan Bilgisi)’1, okullarin teknoloji kullanimina yonelik destek algisi, teknostres ve teknoloji
kullanma niyetleri arasindaki yapisal iligkileri arastirmayr amaglamaktadir. Degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri incelemek amaciyla yapisal esitlik modelinin kullanildig:
arastirmada, 312 ortaokul 6gretmeninin verileri analiz edilmistir. Sonuglar TPAB ve okul
desteginin teknostres iizerinde anlamli etkileri oldugunu goéstermistir. Ayrica teknostres
ogretmenlerin teknolojiyi kullanma niyetlerini 6nemli Olciide etkilemistir. Son olarak,
teknostres TPAB, okul destegi ve teknoloji kullanma niyetine 6nemli Slgiide aracilik

etmektedir.

Jena (2015) galismasinda, sosyo-teknik teori ve rol kavramlarini kullanarak isbirlik¢i
O0gretme ve Ogrenme ortaminda hintli akademisyenler arasinda teknostres yaraticilari,
teknostres engelleyicileri ve teknostres etkisi arasindaki iliskiyi analiz etmektedir. Bu
aragtirma Hindistan'daki 216 akademisyen iizerinde anket yoluyla gercgeklestirilmistir.
Caligma, teknostres yaraticilari, teknostres engelleyicileri ve teknostres etkisi arasinda giiclii

bir iligkinin varligini ortaya koymustur.

Effiyanti ve Sagala (2018) yaptiklar1 arastirmada 6gretim etkinliklerinde Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri (BIT) kullanimina iliskin stres faktorlerinin énemli bir 6nciilii oldugu
diisiiniilen bilgisayar kaygisini arastirmayr amaclamaktadir. Veriler, Endonezya'nin Orta
Java Eyaleti, Karanganyar Ilgesi'ndeki isletme ve yonetim meslek lisesinde dgretim yapan

152 tane 6gretmenden anket yontemiyle toplanmistir. Calismadan elde edilen bulguya gore,



algilanan kullanighlik ve algilanan kullanim kolaylig1 yoluyla bilgisayar kaygisinin asiri
calismayr 6nemli Olclide etkiledigini gostermektedir. Ayrica, asirt is ylkii teknostresi
tetikleyebilecek bir stres etkenidir. Ustelik bilgisayar kaygisi, dgretmenlerin yasadig1 is
giivensizligi algisim1 da agiklayabilir; ¢linkii bu davranis ayni zamanda 6gretmenler

arasindaki teknostresi de tetikleyebilir.

Akgiin (2019), akademisyenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini benimseme
diizeyleri ile teknostres algilari, ¢esitli faktorler dogrultusunda degerlendirilmistir. Bir devlet
tiniversitesinde 6gretim yapan 180 dgretim elemanina yapilan anketten elde edilen verilere
ANOVA testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmigtir. Calismadan elde edilen
bulguda, akademisyenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini kabul oranlarinin oldukga yiiksek,
teknostres algilarinin ise orta diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Calismadan ayrica,
akademisyenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerini benimseme diizeyleri ile teknostres algilari

arasinda orta seviyede ve ters yonlii bir korelasyon oldugu sonucu elde edilmistir.

Sahan (2021) yaptig1 ¢alismada teknoloji kaynakli strese odaklanmistir. Veriler,
yapilan anket sonucunda Firat Universitesi’nde ¢alisan akademik ve idari personellerden
toplanmistir. Caligmada akademik ve idari personelin teknostres algilarinin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmis ayrica akademik ve idari personelin teknostres algilar1 ve gorev
verimliligi ile medeni durum, hizmet siiresi Ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Teknostresin gorev verimliligide mesleki durumun etkisi oldugu
goriliip, teknostresin gorev verimliligi {lizerinde teknostres yaraticilarinin etkisinin
bulunmadigi, inhibitorlerin gorev verimliligi {izerinde etkisinin bulundugu sonucu elde

edilmistir.

Kinci ve Ozgiir (2022) Edirne ili 6rnegi olarak ele aldig1 galismada, 6gretmenlerin
teknostres seviyelerini belirleyerek bu seviyenin farkli degiskenlere gore durumunu
incelemislerdir. Aragtirmanin nitel ve nicel kisimlart olup nicel boyutunda veriler 2020-2021
ogretim doneminde Edirne il merkezi ve il¢elerinde yer alan MEB’e bagl ilkokul, ortaokul
ve liselerde gorevli 526 Ogretmeden toplanmis, arastirmanin nitel boyutunu ise farkli
branslardan segilen 18 dgretmen olusturmustur. Ogretmenlerin teknostres diizeylerinin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulagilip kullanilan 6l¢egin alt boyutlarinda §grenme 6gretme siire¢
odakli, teknik sorun odakli ve sosyal odakli teknostresin orta diizeyde, meslekle ilgili ve
bireysel kaynakli teknostres ise diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda

ogretmenlerin kidem ve yaslari arttikca yasadiklar1 teknostres diizeyinin de arttig1 goriiliip



kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlerden daha fazla teknostres yasadigi sonucuna
ulagilmisgtir. Egitim  diizeyi arttikca teknostresin azaldigi, Bilisim Teknolojileri
O0gretmenlerinin teknostres diizeylerinin siif 6gretmenlerine gore daha diisiik oldugu rapor
edilmis, teknoloji kullanimina iliskin deneyimin ve giinliik kullanim siiresinin artmasiyla
teknostresin azaldigi, bununla birlikte 6gretim kademesinin teknostres {izerinde anlamli bir

etkisinin bulunmadig belirtilmistir.
2.2. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik veya psikolojik iyi olus kavramlari da zaman zaman literatiirde

incelenmistir.

Telef (2013) yaptigi calismada psikolojik iyi olus Ol¢eginin Tiirk¢e formunun
psikometrik 6zelliklerini arastirmistir. 529 6gretmen adayindan olusan 6rneklem {izerinde
yapilan c¢alismanin neticesinde test-tekrar test incelemesinde, ol¢egin ilk ve ikinci

uygulamalari arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Oz ve Y1ilmaz (2009) psikolojik saglamlik kavramu ile olusmasini etkileyen faktdrler
ve psikolojik saglamligin hemsirelik meslegi agisindan dnemini arastirmislardir. Calismada
psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek kisilerin, karsisina ¢ikan siddet, yoksulluk, hastalik
ve daha birgok stresli hayat kosullariyla daha basarili bir sekilde basa ¢iktiklar1 saptanmuistir.
Bu kisilerin, ayn1 zamanda etkili kisiler arasi iletisim beceriSi ve problem ¢dzme becerisi
gibi olumlu 6zelliklere sahip olduklari belirtilmigtir. Olumsuz olaylar sonucunda basarisizlik
yasayan kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin gelistirilerek karsilarina ¢ikan sorunlarin
istesinden daha da kolay bir sekilde gelebilecekleri ya da bu stresli durumu daha az zararla

atlatabilecekleri ¢alismalarla kanitlanmistir.

Hosoglu ve dig. (2018) yaptigi ¢alismada 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
seviyelerinin algilanan anne-baba tutumuna, aile gelir durumuna, cinsiyete ve yasamin
biiylik boliimiiniin gegtigi yere gore fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemini, 2017-2018 akademik déneminde Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi ve Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden olusan, goniillii
423 ogretmen aday1 olusturmustur. Arastirma sonucunda, dgretmen adaylarinin psikolojik

dayaniklilik seviyelerinin ailesinin maddi durumuna ve cinsiyete gére manidar bir fark



gosterdigi, yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yere ve algilanan anne baba tutumuna gore

ise anlamli bir fark gostermedigi belirtilmistir.

Deniz ve dig. (2017)’nin tniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada duygusal
zekanin, 6grencilerin bilingli farkindaliklart ile ruhsal iyilik durumlari arasindaki iliski
tizerinde araci olup olmadigini incelenmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Duygusal
Zeka Ozelligi Olgegi (Kisa Formu), Bilingli Farkindalik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden faydalanilmistir. Bu iki degisken aralarindaki iliskide duygusal zekanin aracilik
roliinii belirlemek amaciyla regresyon tabanli bootstrapping yontemi kullanilmistir. 355
Ogrenci lizerinde yapilan anket neticesinde Ogrencilerin bilingli farkindalik seviyesinin
artmas1 duygusal yetkinliklerini yiikseltirken ve bu yiikselis ile birlikte ruhsal iyilik

durumlarinin da kuvvetlenebilmekte oldugu saptanmistir.

Bozdag (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, COVID-19 pandemisi, diinya
genelinde bireylerin ruhsal saghgmi olumsuz etkileyerek bazi zihinsel sorunlara yol
acmistir. Yapilan arastirmada, egitim seviyesi, bireylerin depresyon ve kaygi diizeyleri ve
COVID-19'a kars1 aldiklar1 6nlemlerin, psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Ozellikle iiniversite mezunu olan, diisiik depresyon ve kaygi
diizeyine sahip olan ve COVID-19’a karst siki Onlemler alan bireylerin psikolojik
saglamliginin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, psikolojik saglamligin,
pandemi siirecinde depresyon ve kaygi gibi ruh saglig1 sorunlarin1 6nlemede etkili oldugu
vurgulanmistir. Egitim seviyesi yliksek olan bireylerin, aldiklart onlemler sayesinde
kendilerini glivende hissettikleri ve bu durumun psikolojik saglamliklarini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010) iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada benlik
saygis1 ve psikolojik saglamlik, yalnizligin belirleyicileri olarak analiz edilmistir. Bu amaca
dayali olarak Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden veri toplanmistir. Farkli
smif seviyelerinden 296 kiz, 114 erkek olmak iizere toplam 410 6grenciye ¢alisma 6l¢ekleri
uygulanmistir. Calismada degiskenlerin iliskisini gérebilmek amaciyla Pearson momentler
carpim korelasyon yontemi, ¢oklu basamakli regresyon analizi teknikgi ise yalmizlik
tizerinde etkili olan degiskenlerin hangi oncelik siralamasi ile katkida bulundugunu tespit
etmek i¢in kullanilmistir. Sonugclar, yalmizlik ile benlik saygisi ve psikolojik saglamlik

arasinda ters yonli bir iligkinin varligini gostermistir Ayni1 zamanda benlik saygisi ve
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psikolojik saglamlik degiskenlerinin, {niversite ogrencilerindeki yalnmizlik diizeyini

yordayabildigi sonucuna ulasilmistir.

Erata ve Ozbey (2020) tarafindan yapilan ¢alismaya gore okul oncesi donemde
yapilan arastirmalar, sosyal duygusal denge ve psikolojik dayaniklilik becerilerinin
gelistirilmesinde ¢evresel ve demografik faktorlerin 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermistir. Cocuklarin yasi, okula devam siiresi, anne ve baba egitim diizeyi, anne ¢alisma
durumu, babanin meslegi, okul tiirii ve 6gretmenin mesleki kideminin, ¢gocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri iizerinde anlamli farklilik yaratip yaratmadiginin incelendigi bu
calismada veriler, resmi ilkogretim okullarina ait anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina
giden toplam 315 cocuktan toplanmistir. Ozellikle 60-72 aylik ¢ocuklarm, 3 yildir okul
oncesi egitime devam edenlerin, bagimsiz anaokullarina devam edenlerin ve mezuniyeti
tiniversite olan ebeveynlere sahip gocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayrica, profesyonel meslege sahip babalarin ¢ocuklar1 ve calisan annelerin
cocuklart lehine anlamli farklar oldugu saptanmistir. Ogretmen kidemi agisindan da 15 yil
ve lizeri deneyime sahip O0gretmenlerden egitim alan ¢ocuklarin daha yiiksek psikolojik

saglamlik diizeylerine sahip olduklari ortaya konmustur.
2.3. Teknostres ve Psikolojik Saglamhk Arasindaki iliski

Teknolojinin hayatin her bdlimiine entegrasyonu, bir yandan bireylerin cesitli
yararlar elde etmesini saglarken, diger yandan yeni stres kaynaklarin1 beraberinde
getirmektedir. Bu durumlardan biri olan teknostres, teknolojiye uyum saglamakta zorluk
ceken bireylerin yasadiklari psikolojik ve fizyolojik sorunlar olarak tanimlanmaktadir (Brod,
1984). Teknostres, kisilerin dijital teknolojilerle ¢alisirken yasadiklari teknik sorunlar, bilgi
yiikiiniin artmasi, i ylki artis1 ve sartlara hizli uyum gerekliligi gibi faktorlerden
kaynaklanmaktadir (Tarafdar, Tu, Ragu Nathan ve Ragu Nathan, 2007). Bu stres durumu,
bireylerin duygusal tiikenmisligini artirabilecegi gibi genel is memnuniyetlerini disiirebilir

ve is performansini olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik saglamlik ise kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikma kabiliyetlerini,
dayanikliliklarini ve duygusal olarak dengede kalabilme performansini ifade eder (Masten,
2001). Psikolojik saglamlik, kisilerin zorlu durumlar karsisinda yikilmadan kalabilmelerini,

uyum saglama Yyeteneklerini ve olumlu bir tutum gelistirme becerilerini igerir. Bu kavram,
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kisilerin sadece strese karsi direngli olmalarini degil, ayn1 zamanda zorlayan durumlarin
Ogretici yonlerinden faydalanma becerilerini de kapsamaktadir (Connor ve Davidson, 2003).

Teknostres ve psikolojik saglamlik arasindaki iligski, modern ¢alisma ortamlarinda
incelenmesi gereken bir konu haline gelmistir. Literatiirde teknostresin insanlarin psikolojik
dayaniklilig: istiinde negatif etkilere sahip oldugu tespit edilmistir (Salanova, Llorens ve
Cifre, 2013). Bununla birlikte, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin teknostresle
bas etme konusunda daha etkili olduklar1 ve stresin olumsuz etkilerini oldukca
azaltabildikleri belirtilmistir (Day, Hartling ve Mackie, 2016). Psikolojik saglamligin,
teknostres kaynakli problemlerle bag etme silirecinde bir tampon etkisi olusturdugu
diistiniilebilir. Psikolojik saglamliklar1 yiiksek insanlarin, teknostres gibi dissal stres
faktorlerine karst daha direngli oldugu, bu durumun da onlarin is yasaminda ve kisisel
hayatlarinda daha az olumsuz etki yasamasini sagladigi belirtilmistir (Tugade ve

Fredrickson, 2004).

Teknostres, bireylerde hem fiziksel hem de duygusal yorgunluga sebep olabilir.
Tarafdar ve arkadaslarina (2011) goére teknostres, insanlarin is yasam dengesini etkileyerek
depresyon, anksiyete ve genel olarak memnuniyetsizlik hissetmelerine neden olabilir. Bu
durum, 6zellikle ¢alisan kisiler i¢in daha da belirgin hale gelmektedir. Teknolojik cihazlarin
stirekli glincellenmesi, insanlarin bilgiye ¢cok hizli bir sekilde erisim baskis1 hissetmeleri ve
teknik sorunlar ile bas etme gerekliligi, teknostresin ana kaynaklarindandir (Ragu Nathan,
Tarafdar, Ragu Nathan ve Tu, 2008). Ayrica teknostres, bireylerin etkilesim ve iletisim
yeteneklerini de etkileyerek sosyal iliskilerinde zorlanmalarina sebep olabilir (Weil ve
Rosen, 1997). Teknostresin yan etkileri olarak dijital yildirma ve sosyal izolasyon gibi
durumlar ortaya cikabilir. Bu nedenle, teknostresin insanlarin psikolojik dayanikliliklari
tizerindeki etkisi olduk¢a onemli bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireylerin
stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglamakta énemli bir beceri olan
psikolojik saglamlik diizeyi, yiiksek ise birey stresli durumlara daha hizli adapte olabilir ve
teknostresten kaynaklanan olumsuz etkilerden daha az etkilenebilir. Psikolojik saglamlik,
kisilerin olumsuz duygularini kontrol edebilme, pozitif bir bakis agis1 siirdiirebilme ve etkili

problem ¢ézme stratejileri gelistirme becerilerini de gelistirir.

Teknostresle bas etme siirecinde psikolojik saglamligi destekleyen kurumsal
uygulamalar da 6nemli bir yere sahiptir. Is ortaminda teknostresi minimize etmeye yonelik

egitim programlarinin uygulanmasi, bireylerin  teknolojiye uyum saglamalarini
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kolaylastirabilir ve psikolojik dayanikliliklarini artirabilir (Salanova ve ark., 2013). Buna ek
olarak, bireylerin stresle bas etme yeteneklerini gelistiren stres yonetimi programlari,

teknostresin etkilerinin azaltilmasinda etkili olabilir.

Teknostres ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi etkileyen bireysel ve ¢evresel
etkenler de literatiirde zaman zaman incelenmistir. Bireysel etkenler arasinda cinsiyet, yas,
mesleki deneyim ve teknolojiye olan yatkinlik gibi nitelikler yer alir (Tarafdar ve ark., 2011).
Cevresel etkenler ise calisma ortamindaki teknik destek, meslektaslarla olan iliskiler,
yonetim anlayisi ve kurum igindeki sosyal destek mekanizmalar1 denilebilir. Bu etkenler,
bireylerin teknostres ile bes etme yeteneklerini dogrudan etkileyebilir. Ornek olarak teknik
destegin yeterli miktarda sunuldugu bir ¢alisma ortaminda 6gretmenler teknolojik sorunlarin
tistesinden ¢ok daha kolay bir sekilde gelebilir, pozitif meslektas iliskileri ve destekleyici bir
yonetim anlayisi, stres seviyelerini azaltmada etkili olup psikolojik saglamliklarin
artirabilir. Ayrica, kurum igerisinde diizenlenen ¢esitli sosyal etkinlikler ve dayanisma
caligmalari, kisilerin kendilerini daha gii¢lii ve giivende hissetmelerine katki saglayabilir. Bu
tir gevresel etken diizenlemeleri, sadece bireysel iyilik durumunu degil, ayn1 zamanda

kurumun verimliligi de pozitif yonde etkileyebilir.

Egitimciler ile yapilan calismalar, teknostres ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin ¢ift yonlii oldugunu ortaya koymustur. Bir yandan psikolojik saglamlik seviyesi
yiiksek olan kisilerin teknostresle daha etkili bir sekilde bas edebildigi goriiliirken, diger
yandan teknostres seviyesi yiiksek olan kisilerin psikolojik saglamliklarinin olumsuz
etkilendigi goriilmistiir (Gokbulut ve Dindas, 2022). Sinifta teknoloji kullaniminda teknik
sorunlar ile karsilagan 6gretmenlerin stres seviyesini artma egilimi gosterdiginde psikolojik

saglamlik seviyesi yiiksek olan 6gretmenler bu tiir sorunlara yaratici ¢éziimler bulabilirler.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliim arastirma modelinin, arastirmanin evren ve 6rnekleminin, veri toplamada
kullanilan araglarin, arastirmada kullanilan oOlgekler ve verilerin analiz edilmesinde

kullanilan istatistiksel yontemlerin yer aldig1 boliimdiir.
3.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmada, 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeyleri ile
psikolojik saglamlik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in nicel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama arastirma modeli
benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli ile birden ¢ok degisken arasindaki iliskinin, bu
degiskenlere miidahale etmeden incelenmesi saglanir. Bu model, iki veya daha fazla etken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve seviyesini bulmay1 hedefleyen bir inceleme
stratejisidir (Karasar, 2012, s. 77-79).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi il¢elerinde galisan 8253
ogretmenden olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ise 2024-2025 egitim-6gretim
yilinda Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerindeki ortadgretim kurumlarinda gorev
yapmakta olan 6gretmen ve okul yoneticileri olusturmustur. Arastirmada, evreni temsil eden
Kolaylikla Bulunan Ornekleme (L Berg, 2001) yontemiyle secilen 6gretmen ve okul
yoneticilerinden olusan 200 kisiden veri toplanmistir. Gerekli izinler alinarak anket ve
Olcekler, 6gretmen ve okul miidiirlerine uygulanmistir. Katilimeilardan demografik bilgi

formu yolu ile elde edilen kisisel bilgileri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Nitelikleri

Kisisel Ozellik f %
Cinsiyet Kadin 85 42.5
Erkek 115 57.5
45 ve alt1 80 40.0
Yas 46 — 54 76 38.0
55 ve lizeri 44 22.0

(devami arkadadir)
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Demografik Nitelikleri (devamu)

Kisisel Ozellik f %
Bran Kiiltiir Dersi Ogretmeni 113 56.5
; Meslek Dersi Ogretmeni 87 435

. Evli 170 85.0
Medeni Durum Bekar 30 15.0
Onvan Ogretmen 139 69.5
Okul Yoneticisi 61 30.5

20 ve alt1 65 32.5

Kidem 21-29 85 42.5
30 ve iistii 50 25.0

e e Lisans 157 78.5
Egitim Duzeyl Lisansiistii 43 21.5

Tablo 3.1°de arastirmaya katilan Ogretmen ve okul yoneticilerinin demografik
ozelliklere gore dagilimi verilmistir. Cinsiyet olarak ¢ogunlugun (% 57.5) erkek, tinvan
olarak biiyiik bir bolimiiniin (% 69.5) 6gretmen, egitim diizeyi olarak % 78.5’inin lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda 45 ve alti yas grubu
yogunluktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmen ve okul yoneticilerinin ¢ogunlugunun (%56.5)
kiiltiir dersi bransinda oldugu ayni zamanda yiiksek bir boliimiiniin (%85.0) evli oldugu
goriilmektedir. Ayrica kidem degiskenine bakildiginda 21-29 y1l aralig1 % 42.5 ile en biiyiik

dilimi olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verileri toplamak tizere 6gretmenlerin demografik bilgilerini i¢eren
kigisel bilgilerden olusan bir bolim, Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin psikolojik
dayamklilik diizeylerini belirlemek igin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve
ogretmenlerin teknostres seviyelerini belirlemek icin “Ogretmenlerin  Teknostres

=19

Diizeylerini Belirleme Olgegi” kullanilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve ark. (2008) tarafindan kisilerin
psikolojik saglamligini 6l¢mek icin gelistirilen bu 6l¢ek, Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. KPSO, alt1 maddelik, 5°1i Likert tipinde, 6zbildirim tarz1 seklinde dlgme araci
olup ters kodlanmis maddeler ¢evrildikten sonra, 6l¢ekten alinan yiiksek puan, psikolojik

dayamkliligin giiglii oldugunu isaret etmektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik ¢aligmasi ve
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gelistirilmesi degisik calisma gruplari ile gergeklestirilmis olup buna gore ilk iki grupta
tiniversite 6grencileri yer alirken, sonraki iki grupta ise kalp ve fibromiyalji hastalar1 yer
almaktadir. Olgekte, agimlayici faktor analizi kullanarak yapi gegerligini tespit edilmistir.
Analizde sonug olarak, 4 6rneklem grubunda sirasiyla, toplam varyansin %61, %61, %57 ve
%67 sini aciklayan tek faktdrlii bir yap1 sonucuna ulasilmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri de, .68 ile .91 araliginda degisen degerlerde oldugu tespit edilmistir. Olgegin
giivenirligi, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yaklasimlari ile hesaplanmis olup bu dogrultuda, i¢
tutarlik giivenirlik seviyesi .80 ile .91 araliginda degisen degerlerde bulunmustur (Dogan,
2015: 95). Bu olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenerek Dogan (2015) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlanmaigtir.

Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi: Calismada kullanilan bu
olgek; Coklar, Efilti ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 28 madde ve 5
faktdrden olusan 5°1i Likert tipindedir. Olgekteki alt maddeler; “Ogrenme — Ogretme Siireci
Odakli”, “Meslege Yonelik”, “Teknik Konu Odakli”, “Kisisel Kaynakli” ve “Sosyal
Odakli”dir. Tiim 6lgek i¢in iki yariya bolmeyontemi ile hesaplanan Spearman-Brown
katsayist ise .845, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha katsayis1) .917 olarak tespit
edilmistir. Olgegi olusturan alt maddelerin ig tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s alpha katsaysi)
da, .712 ve .788 arasinda degerler gostermektedir (Coklar, Efilti & Sahin, 2017). Olgekte
tersten kodlanan madde bulunmayip maddelerin tamami olumlu ifadeler icermektedir.

Olgegin bes faktoriine gore maddelerin dagilimi asagidaki gibidir:

° Ogrenme - Ogretme Siireci Odaklr: 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7’icni maddeler (7 madde)
e Meslege Yonelik: 8, 9, 10, 11, 12 ve 13’lincii maddeler (6 madde)

e Teknik Konu Odakli: 14, 15, 16, 17, 18 ve 19’uncu maddeler (6 madde)

e Kisisel Kaynakli: 20, 21, 22, 23 ve 24’{incii maddeler (5 madde)

e Sosyal Odakli: 25, 26, 27 ve 28’inci maddeler (4 madde)

Olgeklere ait gerekli izinler alimmustir (Ek-2).

3.4. Verilerin Analizi

2024-2025 egitim-6gretim doneminde Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi
ilgelerinde ortadgretim kurumlarinda faaliyette bulunan 6gretmen ve okul yoneticilerinden

elde edilen yanitlar Jamovi istatistik programina kodlanarak girilmistir. Verilerin normal
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dagilim gostermesi halinde parametrik testler; normal dagilim gostermemesi halinde ise non

parametrik testler ve gerekli analizler yapilmistir.

Arastirmada O6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres Ol¢egi ve psikolojik
saglamlik Olgekleri puan ortalamalarimin kisisel bilgiler boliimiindeki degiskenlere gore,
farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Calisma sonucunda toplanan nicel veriler t-
testi, tek-yonlit ANOVA testlerinden faydalanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizlerde
teknostres 6lgegi toplam puani ve 6lgek alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet, brans,
medeni durum, iinvan ve ogrenim durumu degiskenlerine gore incelendiginde normal
dagilim gosterdigi goriilmiis, parametrik testlerden bagimsiz gruplar igin t-testi (Student’s
test) uygulanarak sonug¢lar bulunmustur. Psikolojik saglamlik dlgeginden alinan toplam
puanlar cinsiyet, brang, medeni durum, iinvan ve 6grenim durumu degiskenlerine goére
normal dagilim gosterdigi goriilmiis, parametrik testlerden bagimsiz gruplar igin t-testi
(varyanslari homojen dagilim gosteren degiskenler i¢in Student’s testi, varyanslari homojen

dagilim gostermeyen degiskenler i¢cin Welch’s testi) uygulanmistir.

Tablo 3.3. Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgegi ve Alt Boyutlari ile Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi Normallik Dagilim Analizi

Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Ogrenme - Ogretme Siireci .066 -.532
Meslege Yonelik 0433 -.263
Teknik Konu Odakl 281 -.078
Kisisel Kaynakh 482 -447
Sosyal Odakl1 -.045 -.091
Teknostres Olgegi (Genel) 194 -.275

Psikolojik Saglamlik Olcegi (Genel)  -.306 414




DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres ve psikolojik saglamlik
algilarma iligkin bulgular yer almaktadir. Arastirmada 6gretmen ve okul yoneticilerinin
Teknostres ve psikolojik saglamliga iliskin sonuglar alt problemlere gore bagliklar altinda

verilmigtir.

4.1. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Teknostres ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyleri

Bu boliimde ¢alismanin birinci alt problemi olan “Ogretmenlerin teknostres diizeyi
(6grenme — Ggretme siireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli,
sosyal odakli) algilari ile psikolojik saglamliklarina iligkin algilari ne diizeydedir?” sorusuna

yanit aranmistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres ve psikolojik saglamlik diizeylerine

iliskin sonuglar Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Teknostres Diizeylerine ve Alt Boyutlar: ile
Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Olgek ve Alt Boyutlar n X SS Diizey
Ogrenme - 6gretme siireci 200 19.490 4.832 Orta
odakl1

Meslege yonelik 200 12.795 4.135 Diisiik
Teknik konu odakli 200 16.475 5.028 Orta
Kisisel kaynakl 200 11.155 4.290 Diisiik
Sosyal odakl 200 11.310 3.199 Orta
Teknostres Diizeyleri Toplam 200 71.225 17.610 Orta
Psikolojik Saglamlik Toplam 200 21.435 4.453 Orta

Tablo 4.1’de Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerine ve alt

boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar verilmistir. Genel anlamda
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ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres seviyeleri (X = 71.225; ss = 17.610) “Orta”
diizeydedir. Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
dlceginin alt boyutlarindan “Ogrenme — 6gretme siireci odakli” (X = 19.490; ss = 4.832),
“Teknik konu odakli” (X = 16.475; ss = 5.028), “Sosyal odakli” (X = 11.310; ss = 3.199)
algilar1 “Orta” ve “Meslege yonelik” (X = 12.795; ss = 4.135) ve “Kisisel kaynakl1”
(X = 11.155; ss = 4.290) algilar1 “Diisiik” diizeydedir.

Tablo 4.1°¢ gore 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik seviyelerine

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma (X = 21.435; ss = 4.453) “Orta” diizeydedir.

4.2. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Teknostres Algilarinin Farkli Degiskenlere

Gore Incelenmesi

Bu béliimde galigmanin ikinci alt problemi olan “Ogretmenlerin teknostres diizeyi
(6grenme — 6gretme siireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli,

sosyal odakl1) algilari;

a) cinsiyet,

b) yas,

c) brans,

d) medeni durum,
e) gbrev linvani,
f) kidem,

g) 0grenim durumuna gore anlamh bir fark gostermekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir.

Ogretmen ve okul ydneticilerinin teknostres algilarinmn farkli degiskenlere (cinsiyet,
yas, brans, medeni durum, gorev {linvani, kidem, 6grenim durumu, evde bilgisayar olma

durumu) gore anlaml bir fark olup olmadigina dair bulgular sirasiyla gosterilmektedir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarinin cinsiyet degiskenine gore

manidar bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin sonuglar Tablo 4.2’te sunulmustur.
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Tablo 4.2. Ogretmen Ve Okul Yoneticilerinin Teknostres Algilarimn Cinsiyet Degiskenine
Gore Anlamh Bir Fark Gésterip Gostermedigine Dair Sonuglar

Cinsiyet n X SS sd t p
Ogrenme - 5gretme Kadin 85 19.718 4.765 198 572 .568
stireci odakli Erkek 115 19.322 4.895

Kadin 85 12.729 3.721 198 -192 .848
Meslege yonelik

Erkek 115 12.843 4.432

Kadin 85 16.518 5.168 198 103 .918
Teknik konu odakl

Erkek 115 16.443 4.946

Kadin 85 11.388 4.332 198 .660  .510
Kisisel kaynakli

Erkek 115 10.983 4.269

Kadin 85 11.294 3.184 198 -.060 .952
Sosyal odakl

Erkek 115 11.322 3.224

Kadin 85 71.647 17.312 198 291 772
Toplam

Erkek 115 70.913 17.896

Tablo 4.2°de 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
Olgeginin tim boyutlarina iligkin algilarinda cinsiyet degiskenine goére bir manidar
farklilasma olmadig1 goriilmektedir (t = .291; p > .05). Ogretmen ve okul yoneticilerinin
teknostres diizeylerini belirleme 6l¢eginin tiim boyutlarda ortalamalari incelendiginde, kadin
icin puanlar1 (X = 71.647; ss = 17.312) ile erkek icin puanlar1 (X = 70.913; ss = 17.896)
birbirine oldukga yakindir. Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini
belirleme Sl¢eginin alt boyutlarindan; Ogrenme — dgretme siireci odakl (t = .572; p > .05),
Meslege yonelik (t =-.192; p >.05), Teknik konu odakli (t =.103; p > .05), Kisisel kaynakli
(t = .660; p > .05) ve Sosyal odakli (t = -.060; p > .05) boyutlarina iliskin algilar1 cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde manidar bir fark olmadigi gbéze carpmaktadir. Alt
boyutlarinda kadin ve erkek 6gretmen ve okul yoneticilerinin ortalama puanlari birbirine gok

yakindir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilariin yas degiskenine gdre manidar
bir farklilasma olup olmadigina iligkin bulgular Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

yapilarak bulunmugstur. Bulgular Tablo 4.3’te verilmektedir.
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Tablo 4.3. Ogretmen Ve Okul Yoneticilerinin T eknostres Algilarimin Yas Degiskenine Gore
Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA)

Varyans KT sd KO F p Fark

Kaynagi
Ogrenme — Gruplar  84.987 2 42.494 1.835 .162 Yok
. . Arasi
Ogretme sureel o lar  4560.993 197 23.152
odakl1 ici

Gruplar ~ 43.878 2 21.939 1.287 .278 Yok
Meslege yonelik Arasi

Gruplar ~ 3358.717 197 17.049

Ici
Teknik konu Gruplar ~ 90.190 2 45.095 1.798 .168 Yok

Arasi
odakl1 Gruplar 4941685 197 25.085

Ici

Gruplar  73.323 2 36.662 2012 136 Yok
Kisisel kaynaklt  Arast

Gruplar ~ 3588.872 197 18.218

Ici

Gruplar  15.172 2 7.586 739 479 Yok
Sosyal odakl Arast

Gruplar  2021.608 197 10.262

Ici

Gruplar  1163.720 2 581.860 1.893 .153 Yok
Toplam Arasi

Gruplar ~ 60549.155 197 307.356

Ici

KT: Kareler toplami; KO: Kareler ortalamasi. Kategoriler: 1. “45 ve alt1 yas”, 2. “46-54 aras1 yas”, 3. “55 ve

iizeri yas”

Tablo 4.3’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerine iliskin

algilarinda yas degiskenine gére manidar bir fark olmadigi géze ¢carpmaktadir (p > .05).

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarinin brans degiskenine gore

manidar bir farklilik gosterip gostermedigine dair sonuglar Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Teknostres Algilarinin Brans Degiskenine Gére
Anlamli Bir Fark Gosterip Gostermedigine Dair Sonuglar

Brang n X ss sd t p

Kultir 113 20.257 4.743 198 2594  .010
Ogrenme - 6gretme Dersi
stireci odakl Meslek 87 18.494 4,791

Dersi

Kaltir 113 12,982 4.049 198 729 467
Meslege yonelik Dersi

Meslek 87 12.552 4.256

Dersi

Kultir 113 16.027 4.943 198 -1.441 151

Teknik konu odakli Dersi
Meslek 87 17.057 5.107

Dersi

Kiltir 113 11.345 4352 198 713 476
Kisisel kaynakli Dersi

Meslek 87 10.908 4.220

Dersi

Kaltir 113 11.487 3.241 198 .890 375
Sosyal odakl Dersi

Meslek 87 11.080 3.148

Dersi

Kiltir 113 72.097 17.631 198 798 426
Toplam Dersi

Meslek 87 70.092 17.620

Dersi

Tablo 4.4’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
Olgeginin tiim alt boyutlarina iliskin algilarinda brans degiskenine gére manidar bir fark
olmadig1 goze carpmaktadir (t =.798; p > .05). Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres
diizeylerini belirleme 6l¢eginin tiim boyutlarda ortalamalari incelendiginde, brangs: kiiltiir
dersi olanlar i¢in ortalama ve standart sapma puanlar1 (X = 72.097; ss = 17.631) ile brans
meslek dersi olanlar igin puanlar1 (X = 70.092; ss = 17.620) birbirine oldukca yakindur.
Ogretmen ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin  alt
boyutlarindan; Ogrenme — gretme siireci odakl (t = 2.594; p < .05) boyutuna iliskin algilar1
brang degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark gézlenmektedir. Meslege yonelik (t

= .729; p > .05), Teknik konu odakli (t = -1.441; p > .05), Kisisel kaynakli
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(t = .713; p > .05) ve Sosyal odakli (t = .890; p > .05) boyutlarina iligskin algilar1 brang

degiskenine gore incelendiginde manidar bir fark olmadig1 géze ¢arpmaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarinin medeni durum degiskenine

gore anlamli bir farklilasma olup olmadigina dair bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Teknostres Algilarinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Anlamli Bir Fark Gosterip Gostermedigine Dair Bulgular

Medeni n X SS sd t p

Durum
) Evli 170 19.494 4932 198 .029 977
Ogrenme - 0gretme
stireci odakli Bekar 30 19.467 4.297

Evli 170 12594 4.018 198 -1.642 .102
Meslege yonelik

Bekar 30 13.933 4.653

Evli 170 16.365 4.908 198 -0.738  .462
Teknik konu odakl

Bekar 30 17.100 5.714

Evli 170 10.953 4.151 198 -1.592 113
Kisisel kaynakli

Bekar 30 12.300 4.928

Evli 170 11.259 3.239 198 -0.538 .591
Sosyal odakl

Bekar 30 11.600 3.001

Evli 170 70.665 17.424 198 -1.072  .285
Toplam

Bekar 30 74.400 18.617

Tablo 4.5’te 0gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
Olgeginin tiim boyutlarina iliskin algilarinda medeni durum degiskenine gore manidar bir
fark olmadig1 goriilmektedir (t = -1.072; p > .05). Ogretmen ve okul yoneticilerinin
teknostres diizeylerini belirleme 6l¢eginin tiim boyutlarda ortalamalari incelendiginde, evli
olanlar igin ortalama ve standart sapma puanlari (X = 70.665; ss = 17.424) ile bekar olanlar
i¢cin puanlar1 (X = 74.400; ss = 18.617) birbirine yakindir. Ogretmen ve okul yoneticilerinin

teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin alt boyutlarindan; Ogrenme — dgretme siireci
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odakli (t =.029; p > .05), Meslege yonelik (t = -1.642; p > .05), Teknik konu odakli (t=-
0.738, p > .05), Kisisel kaynakli (t = -1.592; p > .05) ve Sosyal odakl
(t = -0.538; p > .05) boyutlarina iliskin algilar1 medeni durum degiskenine gore

incelendiginde manidar bir fark olmadig1 goze ¢arpmaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarnin {invan degiskenine gore

manidar bir fark gosterip gostermedigine dair sonuglar Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Teknostres Algilarinin Unvan Degiskenine
Gore Anlamli Bir Fark Gosterip Géstermedigine Dair Sonuglar

Unvan n X S sd t p

Ogretmen 139 19.230 4.846 198 -1.149 252
Ogrenme - 6gretme

siireci odakli Okul 61 20.082 4.786

Y Oneticisi

Ogretmen 139 12.906 4.256 198 575 .566
Meslege yonelik

Okul 61 12.541 3.867

Y Oneticisi

Ogretmen 139 16.604 5.165 198 548 584
Teknik konu odakli

Okul 61 16.180 4.731

Y Oneticisi

Ogretmen 139 11.281 4356 198 .624 533
Kisisel kaynakli

Okul 61 10.869 4.157

Y Oneticisi

Ogretmen 139 11.324 3.199 198 091 927
Sosyal odakl

Okul 61 11.279 3.226

Y Oneticisi

Ogretmen 139 71.345 17.851 198 146 .884
Toplam

Okul 61 70.951 17.191

Y Oneticisi

Tablo 4.6’da 6gretmen ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
Olgeginin tiim alt boyutlarina iliskin algilarinda tinvan degiskenine gére manidar bir fark
olmadig1 gdze carpmaktadir (t =.146; p >.05). Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres
diizeylerini belirleme 06l¢eginin tiim boyutlarda ortalamalar1 incelendiginde, Ogretmen

olanlar igin ortalama ve standart sapma puanlar1 (X = 71.345; ss = 17.851) ile okul yoneticisi
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olanlar i¢in puanlar1 (X = 70.951; ss = 17.191) birbirine oldukca yakindir. Ogretmen ve okul
yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin alt boyutlarindan; Ogrenme —
ogretme siireci odakli (t =-1.149; p > .05), Meslege yonelik (t = .575; p >.05), Teknik konu
odakli (t =.548; p > .05), Kisisel kaynakli (t = .624; p > .05) ve Sosyal odakli (t=.091; p >
.05) boyutlara iliskin algilar1 invan degiskenine gore incelendiginde manidar bir fark

olmadig1 gbze ¢arpmaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarinin kidem degiskenine gére
manidar bir fark gosterip gostermedigine dair bulgular Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilarak bulunmustur. Bulgular Tablo 4.7°de verilmektedir.

Tablo 4.7. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin T eknostres Algilarinin Kidem Degiskenine
Gore Manidar Bir Fark Gésterip Gdstermedigine lIliskin Bulgular Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)

Varyans
KT sd KO F p Fark

Kaynagi
Ogrenme - Gruplar 42.192 2 21.096 903 407 Yok
ogretme Arasi
stireci Gruplar Ici  4603.788 197 23.369
odakl1

Gruplar 137.027 2 68.513 4133 .017 1-3;

Meslege Arasi 2-3
yonelik Gruplar i¢i 3265.568 197 16.576
Teknik Gruplar 109.362 2 54.681 2.188 .115 Yok
konu Arast ‘
odakls Gruplar I¢i 4922513 197 24.987

Gruplar 132.185 2 66.092 3.688 .027 1-3
Kisisel Arasi
kaynakli Gruplar i¢i  3530.010 197 17.919

Gruplar 12.950 2 6.475 630 534 Yok
Sosyal Arasi
odakl1 Gruplar i¢i  2023.830 197 10.273
Gruplar 1726.803 2 863.401 2.835 .061 Yok
Arasi

Toplam ¢ plar i 59986.072 197 304.498

KT: Kareler toplami; KO: Kareler ortalamasi. Kategoriler: 1. “20 yil ve alt1 kidem”, 2. “21-29 y1l arasi
kidem”, 3. “30 y1l ve iizeri kidem”
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Tablo 4.7°de 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerine iliskin
algilarinda kidem degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 goze caprmaktadir (p >
.05).

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres algilarinin 6grenim durumu degiskenine
gore manidar bir farklilagma gosterip gostermedigine dair bulgular Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Teknostres Algilarimn Ogrenim Durumu
Degiskenine Gére Manidar Bir Fark Géosterip Gostermedigine Iliskin Sonuclar

Ogrenim n X SS sd t p

Durumu
Ogrenme-égretme Lisans 157 19.471 4.868 198 -0.104 .917
sureci odakli Lisansusti 43 19.558 4.752

Lisans 157 13.032 4.204 198 1553 122
Meslege yonelik

Lisansiistic 43 11.930 3.795

Lisans 157 16.866 5.033 198 2121 .035
Teknik konu odakli

Lisansusti 43 15.047 4.801

Lisans 157 11.325 4.318 198 1.070 .286
Kisisel kaynakli

Lisansiistic 43 10.535 4.177

Lisans 157 11.280 3.212 198 -0.251 .802
Sosyal odakl

Lisanststi 43 11.419 3.187

Lisans 157 71975 17.869 198 1.151 251
Toplam

Lisansiistic 43 68.488 16.542

Tablo 4.8’de o6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme
6lgeginin tiim boyutlarina iliskin algilarinda 6grenim durumu degiskenine gére manidar bir
fark olmadig1 goze ¢arpmaktadir (t = 1.151; p > .05). Ogretmen ve okul ydneticilerinin
teknostres diizeylerini belirleme Ol¢eginin tiim boyutlarda ortalamalari incelendiginde,
lisans mezunu olanlar i¢in ortalama ve standart sapma puanlar1 (X = 71.975; ss = 17.869) ile
lisansiistii mezunu olanlar igin puanlar1 (X = 68.488; ss = 16.542) birbirine yakindir.
Ogretmen ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin  alt
boyutlarindan; Ogrenme — 6gretme siireci odakli (t = -0.104; p > .05), Meslege yonelik (t =
1.553; p > .05), Kisisel kaynakli (t = 1.070; p > .05) ve Sosyal odakl (t = -0.251; p > .05)
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boyutlarina iligkin algilar1 tinvan degiskenine gore incelendiginde manidar bir fark olmadig:

gbze carpmaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin alt
boyutlarindan Teknik konu odakli (t = 2.121; p < .05) istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

4.3. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Psikolojik Saglamhk Algilarinin Farkh

Degiskenlere Gore incelenmesi

Bu béliimde ¢alismanin ikinci alt problemi olan “Ogretmenlerin psikolojik saglamlik

algilari;

a) cinsiyet,

b) yas,

c) brans,

d) medeni durum,

e) gorev iinvani,

f) kidem,

g) 6grenim durumuna gore anlamli bir fark gdstermekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin farkli degiskenlere
(cinsiyet, yas, brans, medeni durum, gorev iinvani, kidem, 6grenim durumu, evde bilgisayar

olma durumu) gére anlamli bir fark olup olmadigina dair bulgular sirasiyla gosterilmektedir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin  cinsiyet
degiskenine gore manidar bir farklilasma gosterip gostermedigine dair sonuglar Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimn Cinsiyet
Degiskenine Gére Manidar Bir Fark Gosterip Gostermedigine Dair Sonuglar

Cinsiyet n X ss sd t p
Kadin 85 20.741 4945 198 -1.907 .058
Erkek 115  21.948 3.995

Toplam
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Tablo 4.9°da 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6l¢eginde cinsiyet degiskenine gére manidar bir fark olmadig1 géze garpmaktadir
(t = -1.907; p > .05). Ogretmen ve okul yéneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6lgeginin sonuglar1 incelendiginde, kadin olanlar i¢in ortalama ve standart sapma
puanlar1 (X = 20.741; ss = 4.945) ile erkek i¢in puanlar1 (X = 21.948; ss = 3.995) birbirine
oldukca yakindir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarmm yas degiskenine
gbre manidar bir fark gosterip gostermedigine dair bulgular Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilarak bulunmustur. Bulgular Tablo 4.10’da verilmektedir.

Tablo 4.10. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimin Yags

Degiskenine Gére Anlaml Bir Fark Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular Tek Yonlii
Varyans Analizi(ANOVA)

Varyans KT sd KO F p Fark
Kaynagi
Gruplar 13.423 2 6.711 336 715 Yok
Arasi

Toplam Gruplar fci 3931732 197 19.958

KT: Kareler toplami; KO: Kareler ortalamasi. Kategoriler: 1. “45 ve alt1 yas”, 2. “46-54 arasi1 yas”, 3. “55 ve
iizeri yas”
Tablo 4.10°da 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine

iliskin algilarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 goze carpmaktadir
(p > .05).

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin brans degiskenine
gore manidar bir fark gosterip gostermedigine dair sonuglar t-testi yapilarak Tablo 4.11’de

sunulmaktadir.

Tablo 4.11. Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarinin Brang
Degiskenine Gore Anlamli Bir Fark Gosterip Gostermedigine Dair Sonug¢lar

Brans n X SS sd t p
Kiltiir 113 21.796 4.811 197.361 1.346 .180
Dersi

Toplam Meslek 87 20966 3.916

Dersi
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Tablo 4.11°de gruplar homojen dagilmadigi igin Welch’s testi uygulanmistir.
Ogretmen ve okul ydneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme 6lgeginde brans
degiskenine gore manidar bir fark olmadig1 géze ¢arpmaktadir (t = 1.346; p > .05). Ogretmen
ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme 6lgeginin sonuglar
incelendiginde, brangi kiiltiir dersi olanlar i¢in ortalama ve standart sapma puanlari
(X =21.796; ss = 4.811) ile meslek dersi olanlar igin puanlar1 (X = 20.966; ss = 3.916) “dur.

Ogretmen ve okul yéneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin medeni durum
degiskenine gore manidar bir fark gosterip gostermedigine dair sonuglar t-testi yapilarak

Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimin Medeni
Durum Degiskenine Gore Anlamli Bir Fark Gosterip Gostermedigine Iligkin Bulgular

Medeni n X SS sd t p

Durum

Evli 170 21.594 4520 198 1.204 .230
Toplam

Bekar 30 20.533 3.998

Tablo 4.12°de 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6lgeginde medeni durum degiskenine gore farklilasma olmadigi goériilmektedir
(t = 1.204; p > .05). Ogretmen ve okul yodneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6l¢eginin sonuglar1 incelendiginde, evli olanlar igin ortalama ve standart sapma
puanlar (X = 21.594; ss = 4.520) ile bekar olanlar i¢in puanlar1 (X = 20.533; ss = 3.998)
‘dir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin iinvan degiskenine
gore manidar bir farklilasma gosterip gostermedigine dair sonuglar t-testi yapilarak Tablo
4.13’te verilmektedir.

Tablo 4.13. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimn Unvan
Degiskenine Gére Anlamli Bir Fark Gésterip Gostermedigine Dair Sonuglar

Unvan n X sS sd t P

Toplam Ogretmen 139  21.151 4.189 98.942 -1.276  .205
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Okul 61 22.082 4.978
Y Oneticisi

Tablo 4.13’te gruplar homojen dagilmadigi i¢in Welch’s testi uygulanmustir.
Ogretmen ve okul yéneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme 6lgeginde
tinvan degiskenine gére manidar bir fark olmadig1 géze ¢carpmaktadir (t = -1.276; p > .05).
Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme 6lgeginin
sonuglar1 incelendiginde, Ogretmen olanlar ig¢in ortalama ve standart sapma puanlari
(X = 21.151; ss = 4.189) ile okul yoneticisi olanlar igin puanlar1 (X = 22.082; ss = 4.978)
‘dur.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin kidem degiskenine
gore manidar bir fark gosterip gostermedigine dair sonuglar Tek Yonlii Varyans
Analizi(ANOVA) yapilarak bulunmustur. Bulgular Tablo 4.14’te verilmektedir.

Tablo 4.14. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimin Kidem
Degiskenine Gore Manidar Bir Fark Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular Tek Yonlii
Varyans Analizi(ANOVA)

Varyans KT sd KO F p Fark

Kaynagi

Gruplar 2.519 2 1.260 063 .939 Yok
Toplam Arasi

Gruplar i¢i  3942.636 197 20.013

KT: Kareler toplami; KO: Kareler ortalamasi. Kategoriler: 1. “20 yil ve alt1 kidem”, 2. “21-29 yil arasi
kidem”, 3. “30 yil ve tlizeri kidem”

Tablo 4.14’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine
iliskin algilarinda kidem degiskenine gore manidar bir farklilasma olmadigi goéze
carpmaktadir
(p > .05).

Ogretmen ve okul yodneticilerinin psikolojik saglamlik algilarinin égrenim durumu
degiskenine gore manidar bir fark gosterip gostermedigine dair sonuglar t-testi yapilarak
Tablo 4.15’te verilmektedir.

Tablo 4.15. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Psikolojik Saglamlik Algilarimin Ogrenim
Durumu Degiskenine Gére Manidar Bir Fark Gosterip Gostermedigine Iliskin Sonuglar



30

Ogrenim n X Ss sd t p
Durumu
Lisans 157  21.115 4501 198  -1.958 .052
Lisanstisti 43 22.605 4.112

Toplam

Tablo 4.15’te 6gretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6l¢eginde 6grenim durumu degiskenine gére manidar bir fark olmadigi goze
carpmaktadir
(t = -1.958; p > .05). Ogretmen ve okul ydneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirleme 6lgeginin sonuglart incelendiginde, lisans mezunu olanlar i¢in ortalama ve standart
sapma puanlar (X = 21.115; ss = 4.501) ile lisansiistii mezunu olanlar i¢in puanlari (X =
22.605; ss = 4.112) “dur.

4.4. Ogretmenlerin ve Okul Yoneticilerinin Teknostres ve Psikolojik Saglamlik

Algilar1 Arasindaki Tliski

Bu boliimde ¢alismanin iigiincii alt problemi olan “Ogretmenlerin teknostres diizeyi
(6grenme — 6gretme siireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli,
sosyal odakl1) algilar ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?”

sorusuna cevap aranmistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda
manidar bir iliskinin var olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayis1 hesaplanmigtir. Buna gore iki degisken arasinda ters yonlii ve diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (r = -0.213; p <.05). Bu katsay1 ayn1 zamanda
ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeyi arttikga psikolojik saglamlik

diizeylerinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Ogretmen ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin tiim
boyutlari ile psikolojik saglamlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson

momentler ¢arpimi1 korelasyon analizine ait bulgular Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Ogretmen ve Okul Yéneticilerinin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olgeginin
Tiim Boyutlart ile Psikolojik Saglamhik Algilart Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Amaciyla
Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizine Ait Bulgular
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Ogretmen ve Okul Yoneticilerinin

Psikolojik Saglamlik Algilar

Ogrenme - dgretme siireci odakl -.175*
Meslege yonelik - 2T2%**
Teknik konu odakl -.062
Kisisel kaynakli -.263***
Sosyal odakl1 -.104
Teknostres Toplam -.213**

n=200, * p<.05, ** p < .01, *** p < .001

Tablo 4.16’da 6gretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme

6lgeginin alt boyutlarindan; “Meslege yonelik” (r = -0.272; p < 0.001) ve “Kisisel kaynakli”

(r = -0.263; p < 0.001) ile psikolojik dayaniklilik algilar1 arasinda ters yonlii diisiikk bir

korelasyon vardir. Yine “Ogrenme — &gretme siireci odakli” (r = -0.175; p < 0.05) ile

psikolojik saglamlik algilari arasinda ters yonlii ¢ok diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin alt

boyutlarindan; “Teknik konu odakli” (r = -0.062) ve “Sosyal odakli” (r = -0.104) ile

psikolojik saglamlik algilar arasinda herhangi bir iliski olmadig1 bulunmustur.



BESINCi BOLUM: TARTISMA VE DEGERLENDIiRME

Calismanin bu boliimiinde sonuglara, sonuglara iliskin tartismaya, degerlendirme ve

Onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonuglar

5.1.1. Teknostres Diizeyi ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerine Iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmanin ilk alt problemi “Ogretmenlerin teknostres diizeyi (Ogrenme — ogretme
stireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli, sosyal odakli) algilar
ile psikolojik saglamliklarina iliskin algilari ne diizeydedir?” seklindedir. Probleme iliskin

arastirma sonuglari su sekildedir:

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres seviyeleri “Orta” diizeydedir.
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin alt
boyutlarindan “Ogrenme — 6gretme siireci odakli”, “Teknik konu odakl1”, “Sosyal odakl1”
algilart “Orta” ve “Kisisel kaynakli”, “Meslege yonelik” algilar1 “Diisiik” diizeydedir.
Teknostres alt boyutlar: incelendiginde en yiiksek ortalama “Ogrenme — Ogretme Siireci
Odakl1 Teknostres” alt boyutunda, en diisiik ortalama ise “Kisisel Kaynakli Teknostres” alt
boyutunda tespit edilmistir. Celik (2022)’in yaptig1 ¢alismaya gore 6gretmenlerin teknostres
Ol¢eginden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasina gore o6lgegin alt boyutlarindan
“Ogrenme-Ogretme Siireci Odakl1” alt boyutu “Orta” diizeyde, “Teknik Konu Odakli” alt
boyutu “Orta” diizeyde, “Kisisel Kaynakli” alt boyutu “Diisiik” diizeyde, “Sosyal Odakli”
alt boyutu “Orta” diizeyde ve en diisiik ortalamanin “Meslege Yonelik™ alt boyutuna ait

oldugu goriilmiistiir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik seviyeleri “Orta” diizeydedir.

5.1.2. Teknostres Diizeyi ile Psikolojik Saglamhik Algilarinin Farkh Degiskenlere

Iliskin Sonuglar1 ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmenlerin teknostres diizeyi (6Srenme —
ogretme stireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakl, kisisel kaynakl, sosyal odakli)

algilari ile psikolojik saglamlik algilari;
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a) cinsiyet,

b) yas,

C) brans,

d) medeni durum,

e) gorev tinvani,

) kadem,

g) ogrenim durumuna gére anlaml bir fark gostermekte midir?”

seklindedir. Probleme iligkin aragtirma sonuglar1 su sekildedir:

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin tiim alt
boyutlarina iligkin algilarinda cinsiyet degiskenine gore manidar bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6l¢eginin
tim boyutlarda ortalamalar1 incelendiginde, kadin ve erkekler igin puanlar birbirine ¢ok
yakindir. Teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin alt boyutlarindan; 6grenme dgretme
stireci odakli, meslege doniik, teknik konu odakli, Kisisel kaynakli ve Sosyal odakli
boyutlarina iliskin algilarinda cinsiyet degiskeni agisindan yapilan analizde anlamli bir fark
gdzlemlenmemistir. Olgegin alt boyutlarinda da kadin ve erkek &gretmen ve okul
yoneticilerinin ortalama puanlart birbirine ¢ok yakindir. Kinci ve Ozgiir (2022) nin
calismasina gore, kadin ve erkek 6gretmenler arasinda genel teknostres puan ortalamalarinda
anlaml bir fark bulunmazken, kadinlarin kisisel kaynakli teknostres alt boyutundaki puan

ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmuistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerine iliskin algilarinda yas
degiskenine gdre manidar bir fark olmadig goriilmiistiir. Kinci ve Ozgiir (2022)’iin
aragtirmasina gore, yas1 20-29 arasi olan 6gretmenlerin puan ortalamalari, yast 40-49 ve yas1
50 veya lstli olan d6gretmenlere kiyasla daha diisiik bulunmus ve bu fark anlamli olmustur.
Ayrica, yas1 30-39 arasi olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin da, yas1 50 veya iistii olan

O0gretmenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogretmen ve okul ydneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin tiim alt
boyutlarina iligkin algilarinda brans degiskenine gore manidar bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Teknostres diizeylerini belirleme 06lgeginin tiim boyutlarda ortalamalar
incelendiginde, bransi kiiltiir dersi olanlar i¢in ortalama ve standart sapma puanlari ile bransi

meslek dersi olanlar igin puanlar birbirine ¢ok yakindir. Teknostres diizeylerini belirleme
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dlgeginin alt boyutlarindan; Ogrenme — 6gretme siireci odakli boyutuna iligkin algilari brans
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark gézlenmektedir. Meslege doniik, Teknik
konu odakli, Kisisel kaynakli ve Sosyal odakli boyutlarina iliskin algilar1 brans degiskenine

gore analiz edildiginde anlamli bir fark goriilmemistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin tiim alt
boyutlarina iliskin algilarinda medeni durum degiskenine gore bir farklilasma olmadig
gorilmistiir. Teknostres diizeylerini belirleme Ol¢eginin tiim boyutlarda ortalamalari
incelendiginde, evli olanlar igin ortalama ve standart sapma puanlari ile bekar olanlar icin
puanlar birbirine yakindir. Teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin alt boyutlarindan;
Ogrenme 6gretme siireci odakli, Meslege doniik, Teknik konu odakl, Kisisel kaynakli ve
Sosyal odakli boyutlarna iligkin algilar1 medeni durum degiskenine goére incelendiginde

manidar bir fark olmadig1 gorilmistiir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme 6lgeginin tiim
boyutlarina iligkin algilarinda iinvan degiskenine gére manidar bir farklilasma olmadig
goriilmustir. Teknostres diizeylerini belirleme o6l¢eginin tiim boyutlarda ortalamalar
incelendiginde, 6gretmen olanlar igin ortalama ve standart sapma puanlari ile okul yoneticisi
olanlar i¢in puanlar birbirine yakindir. Teknostres diizeylerini belirleme Ol¢eginin alt
boyutlarindan; Ogrenme 6gretme siireci odakli, Meslege doniik, Teknik konu odakls, Kisisel
kaynakli ve Sosyal odakl1 boyutlarina iliskin algilari tinvan degiskenine gore incelendiginde

manidar bir fark olmadigi bulunmustur.

Ogretmen ve okul yodneticilerinin teknostres diizeylerine iliskin algilarinda kidem
degiskenine gore anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Kinci ve Ozgiir (2022)’iin yapt1§1
caligmaya gore 6gretmenlerin teknostres diizeyi belirleme 6l¢egi geneli ve alt boyutlarindan
sosyal odakli alt boyutundan elde edilen puan ortalamasi ile kidem degiskeni arasinda

manidar bir farkin varlig: tespit edilmistir.

Ogretmen ve okul yéneticilerinin teknostres diizeylerini belirleme &lgeginin tiim
boyutlarina iligkin algilarinda 6grenim durumu degiskenine gore bir farklilasma olmadig:
goriilmistiir. Teknostres diizeylerini belirleme 06lgeginin tiim boyutlarda ortalamalar
incelendiginde, lisans mezunu olanlar igin ortalama ve standart sapma puanlari ile lisansiistii
mezunu olanlar i¢in puanlar birbirine yakindir. Teknostres diizeylerini belirleme Slgeginin

alt boyutlarindan; Ogrenme dgretme siireci odakli, Meslege déniik, Kisisel kaynakli ve
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Sosyal odakli boyutlarina iligkin algilar1 iinvan degiskenine gore incelendiginde manidar bir
fark olmadigi ancak Teknik konu odakli boyutu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kinc1 ve Ozgiir (2022)’iin yaptig1 calismaya gore ogretmenlerin teknostres Seviyesi
belirleme 6lgegi alt boyutlarindan Meslege doniik ve Kisisel kaynakli alt boyutlarindan elde
ettikleri puan ortalamasi ile egitim diizeyi degiskeni arasinda manidar bir farklilik oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Ogretmen ve okul yodneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme
Olgeginde cinsiyet degiskenine gore bir farklilasma olmadigr goriilmiistiir. Psikolojik
saglamlik diizeylerini belirleme Ol¢eginin sonuclar1 incelendiginde, kadin olanlar igin
ortalama ve standart sapma puanlart ile erkek igin puanlar birbirine oldukg¢a yakindir. Kagar
(2022)’1n yapt1g1 calismaya gore 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete
gore manidar diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismada erkek 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kadin 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Temiz ve
Beyhan (2023)’in yaptigi ¢alisma sonuglarmma gore Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiis ve elde edilen bulgular
neticesinde erkek Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin  kadin

Ogretmenlerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin algilarinda

yas degiskenine gore manidar bir fark olmadigi bulunmustur.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme
Olceginde brans degiskenine gore bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik
diizeylerini belirleme 6l¢eginin sonuglart incelendiginde, bransi kiiltiir dersi olanlar i¢in

ortalama ve standart sapma puanlar1 ile meslek dersi olanlar i¢in puanlar birbirine yakindir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme
6lgeginde medeni durum degiskenine gore bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Psikolojik
saglamlik diizeylerini belirleme Ol¢eginin sonuglart incelendiginde, evli olanlar igin
ortalama ve standart sapma puanlari ile bekar olanlar i¢in puanlari birbirine yakindir. Kagar
(2022)’1n yaptig1 caligmaya gore dgretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni

durum degiskenine gore manidar diizeyde farklilagtigi goriilmiis, aragtirmadan elde edilen
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bulgulara bakildiginda evli 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin bekar

Ogretmenlerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogretmen ve okul yodneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme
Olgeginde iinvan degiskenine gore bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Psikolojik
saglamlik diizeylerini belirleme 6l¢eginin sonuglart incelendiginde, 6gretmen olanlar igin
ortalama ve standart sapma puanlar1 ile okul yoneticisi olanlar igin puanlar birbirine

yakindir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin algilarinda
kidem degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Temiz ve Beyhan (2023)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore 0gretmenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin kidem

yilina gore anlamli diizeyde fark gostermemekte oldugu sonucu elde edilmistir.

Ogretmen ve okul yoneticilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme
Olceginde Ogrenim durumu degiskenine gore bir farklilagma olmadigr gorilmistiir.
Psikolojik saglamlik diizeylerini belirleme Ol¢eginin sonuglari incelendiginde, lisans
mezunu olanlar i¢in ortalama ve standart sapma puanlari ile lisansiistii mezunu olanlar i¢in

puanlar birbirine yakindir.

5.1.3. Ogretmenlerin Teknostres Diizeyi Algilari ile Psikolojik Saglamlik Algilar
Arasinda Anlamh Bir fliski Olup Olmadigina Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin {iciincii alt problemi “Ogretmenlerin teknostres diizeyi (6grenme —
ogretme stireci odakli, meslege yonelik, teknik konu odakli, kisisel kaynakli, sosyal odakli)
algilart ile psikolojik saglamlik algilar: arasinda anlamly bir iliski var midir?” seklindedir.

Probleme iliskin aragtirma sonuglar1 su sekildedir:

Ogretmen ve okul yoneticilerinin teknostres ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda
kayda deger bir iliski bulunup bulunmadigini tespit etmek i¢in Pearson momentler ¢arpim
korelasyon katsayist hesaplanmistir. Buna gore verilen degiskenler arasinda negatif yonlii

ve disiik diizeyde manidar bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Teknostres diizeylerini belirleme 6l¢eginin alt boyutlarindan; “Meslege yonelik
teknostres” ve “Kisisel kaynakli teknostres” ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda ters

yonlii diisiik seviyede iliskinin varlig1; “Ogrenme — dgretme siireci odakli teknostres” ile
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psikolojik saglamlik algilari arasinda ters yonlii ¢ok diisiik bir iligskinin varligi; “Teknik konu
odakl1 teknostres” ve “Sosyal odakli teknostres” ile psikolojik saglamlik algilar1 arasinda

herhangi bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Ogretmenlerin dijital teknolojileri etkin ve verimli bir sekilde kullanabilmesi i¢in

diizenli olarak teknoloji egitimi ve farkindalik seminerleri diizenlenebilir.

Teknostresin yoOnetilmesi i¢in zaman yonetimi, problem ¢6zme teknikleri ve
psikolojik dayaniklilik gelistirme konularinda rehberlik edici egitim programlari

hazirlanabilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak amaciyla okullarda psikolojik

danigmanlik hizmetleri yayginlastirilabilir.

Teknostresle basa ¢ikma yollar1 hakkinda rehberlik saglayacak bireysel ve grup

terapi seanslar1 diizenlenebilir.

Ogretmenlerin is yiikiinii azaltacak ve teknoloji kullanimma uyum saglamalarini

kolaylastiracak idari diizenlemeler yapilabilir.

Teknoloji entegrasyonu sirasinda Ogretmenlerin ihtiyag duydugu teknik destek

saglanarak teknik sorunlar stres kaynagi olmaktan cikarilabilir.

Okul yoneticileri, dgretmenlerin teknostres ve psikolojik saglamlik seviyelerini

yakindan takip ederek bu konuda destekleyici bir okul iklimi olusturabilir.

Teknoloji kullaniminin bir stres kaynagi olmaktan ¢ikmasi i¢in 6gretmenler arasinda

isbirligini tesvik eden ve paylagim kiiltiiriinii gelistiren uygulamalar baslatilabilir.

Ogretmenlerin teknostres diizeylerini ve psikolojik saglamliklarini daha yakindan
izlemek i¢in diizenli degerlendirme calismalar1 yapilarak sonuglar 1s18inda yeni stratejiler

gelistirilebilir.
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EKLER
Ek-1: Olcekler

Degerli Meslektagim,

Bu anket, bilimsel bir ¢aligmada 6gretmenlerin goriislerini belirlemek amaciyla planlanan yiiksek lisans projesine
veri toplamak i¢in gelistirilmistir. Sizden beklenen, her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyarak basindaki agiklamaya gore
katilma durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretlemenizdir. Toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacak

olup higbir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya saglayacaginiz katki ve desteginiz icin tesekkiir ederim.

Ogretmen Nilay AKKAYA
L. Cinsiyetiniz 5. Gorev Unvanimz
O Kadin O Erkek QO Ogretmen QO Okul Yéneticisi
2. Yaginiz 6. Cahistigimiz Y1l
Litfen yazmiz: ... Liitfen yaziniz: .....
3. Bransimz B 7. Ogrenim Durumunuz
O Kiiltiir Dersi Ogr. (O Meslek Dersi Ogr. QO Lisans O Lisansiistii
4. Medeni Durumunuz 8. Evinizde Bilgisayar Olma Durumu

QO Evii O Bekar O var QO Yok
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1 | Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 1 2 3 4 5
2 | Stresli olaylarmn iistesinden gelmekte gii¢liik cekerim. 1 2 3 4 5
3 | Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 1 2 3 4 5
4 | Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
5 | Zor zamanlar1 ¢ok az sikintryla atlatirim. 1 2 3 4 5
6 | Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir. 1 2 3 4 5
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Teknoloji kullaniminin zaman almasi nedeniyle ders igeriginin tamamini

! ogretememe diisiincesi beni tedirgin ediyor. 5

9 Teknoloji kullaniminin sinifta daha ¢ok efor gerektirmesinin teknoloji 5
kullanimini olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.

3 Egitim siirecinde internete giderek daha ¢ok bagimli hale gelme konusunda 5
izerimde baski hissediyorum.

4 Egitim stirecinde dijital teknoloji odakli hazir materyallerin yayginlasiyor 5
olmasi beni endiselendirir.
Teknolojik araglarmn ders esnasinda 6grenci tarafindan ders dig1 amagh

5 5
kullanilmasindan rahatsizlik duyuyorum.
Teknolojinin egitim ortamindaki tiim bireyleri tembellige ve hazirciliga sevk

6 . 5
etmesinden rahatsizlik duymaktayim.

7 Teknoloji kullaniminin 6grencilerin arastirma becerilerini koreltmesi beni 5
rahatsiz ediyor.

8 | Teknoloji kullaniminin 6gretmenlik meslegini zorlastirdigini diistiniiyorum. 5

9 Bilgi kaynaginin teknoloji odaklr hale gelmesi nedeniyle 6gretmenlik 5
mesleginin degerini yitirdigini diisiiniiyorum.

10 Teknolojik araglar dolayisiyla egitim-6gretim anlayisinin degigsmesinden 5
tedirginlik duyuyorum.

11 | Teknoloji kullanimi nedeniyle ilerde igsiz kalma endisesi tagirim. 5
Meslege yeni baglayan dgretmenlerin teknolojiyi daha iyi kullanmalart

12 : . . 5
nedeniyle prestij kaybetmekten endise duyarim.

13 | Teknoloji kullaniminin 6gretmenlerin is yiikiini artirdigini diigtiniiyorum. 5

14 Siirekli olarak teknolojilere viriis bulagma riski yasama diigiincesi beni rahatsiz 5
ediyor.
Dijital ortamlarda (taginabilir bellek, internet vb.) sakladigim verileri kaybetme

15 . . S . 5
ve bagkalarinin eline gegme diisiincesi beni endiselendirir.
Teknolojik ortamlarda ¢ok fazla hatirlanmasi gereken bilgi (sifre, hesap ad1 vb.)

16 e« o 2. 5
olmasi, bunlar1 unutma riski baglaminda beni endiselendiriyor.

17 Teknoloji kullaniminin siirekli maliyet getirmesi (satin alma, bakim onarim, 5
ticretli siteler vb.) beni rahatsiz etmektedir.

18 Teknolojik cihazlarin sinif igerisindeki olumsuz etkisi (giiriiltii, 1stnma vb.) beni 5
tedirgin etmektedir.
Okulda teknolojik araglarin giivenligini saglamasina (saklama, muhafaza etme

19 . . 5
vb.) yonelik tedirginlik duyarim.

20 | Kullanmak istesem bile teknoloji kullanimini 6grenememe endisesi tagirim. 5
Siirekli gelisen teknolojiye ayak uydurma zorunlugu nedeniyle teknoloji

21 . 5
kullanma konusunda endise duyarim.

29 Teknolojiyi daha iyi kullanan bireylere bagimli olmaktan rahatsizlik 5
duymaktayim.

23 Teknoloji kullanimina yonelik yeterli egitim firsat1 bulamamam nedeniyle onlar1 5
kullanmaktan vazgegebilirim.

24 Yeni teknolojileri tanimlamada kullanilan terminolojinin yabanci gelmesi beni 5
rahatsiz eder.
Dijital teknoloji kullaniminin yagamdan gereginden fazla zaman aliyor

25 5
olmasindan rahatsizlik duymaktayim.

2% Teknoloji kullanimi nedeniyle 6grenim siirecinde yer alan herkesin sosyal 5
iletisimin zarar gordiigiini diigiiniiyorum.

27 Meslektaslarim ile teknoloji kullanimi konusunda sorun yasamaktan endise 5
duyuyorum.

28 Teknoloji kullaniminin saglik sorunlarina (gérme, igitme, agri vb.) neden olma 5

diislincesi beni endiselendirir.

Ek-2.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi izin Gelen Kutusu x X 8 B

Nilay Akkaya - > 31May Cum 20:37 (16saaténce) ¢ @ &

Alci: tayfun -

Merhabalar Sayin Hocam,

Ben Nilay Akkaya. Pamukkale Universitesi Eqitim Bilimleri Enstitiisu Egitim Yonetimi Tezsiz Yiiksek Lisans ogrencisiyim.
Tezsiz yuksek lisans projemde gelistimmis oldugunuz "Kisa Psikolojik Saglamlik Olcedi” ni kullanmak istiyorum. Gerekli
izin konusunda yardimci olursaniz sevinirim.

lyi calismalar dilerim. Saygilanmia.

Tayfun Dogan - 31MayCum23:52 (12saaténce) ¢ @ &
Alici: ben -

Merhaba,

Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan

Ogretmenlerin Teknostres Dizeylerini Belirleme X & ©
Olgegi iZin Gelen Kutusu x

Nilay Akkaya < i 1> 25ub2024 17:41(1ginénce) T € :
Alict:

Merhabalar Sayin Hocam,

Ben Nilay Akkaya. Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisa Egitim Yonetimi Tezsiz Yiiksek
Lisans ogrencisiyim. Tezsiz yiiksek lisans projemde gelistirmis oldugunuz "Ogretmenlerin Teknostres
Diizeylerini Belirleme Qlcedi” ni kullanmak istiyorum. Gerekli izin konusunda yardimei olursaniz
sevinirim.

lyi caligmalar dilerim. Saygilarimla.

Prof.Dr. Ahmet Naci COKLAR 15:10 (2 saat 6nce) Yy “ :
Alici: ben =

Nilay merhaba. ilgili 8lcegi akademik calismanda elbette kullanabilirsin. Kolayliklar dilerim.

Prof.Dr. Ahmet Naci COKLAR
Selcuk Universitesi
Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri Boluma
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