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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA KATILIM DURUMLARINA GORE
SOSYAL MEDYADAKI SOSYAL KAYGI VE GELISMELERI KACIRMA
KORKUSU

Damla KUCUKEFE
Yiiksek Lisans Tezi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI
Ocak 2025, 88 Sayfa

Calismanin amaci tiniversite 6grencilerinin spora katilim durumlarina gore sosyal medya
sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda spor yapan ve yapmayanlarin sosyal medyadaki sosyal kaygi ve
gelismeleri kagirma korkusu {izerindeki etkileri de incelenmistir. Ayrica c¢aligmada
cinsiyet faktoriine gore bagimli degiskenlerdeki farklar spora katilim durumuyla birlikte
etkilesimli olarak incelenmis ve katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire, spor
yapanlarin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla sosyal medya
sosyal kaygi ve sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu arasindaki iliskiler
belirlenmistir. Arastirmanin &rneklemi Pamukkale Universitesi’'nde herhangi bir
boliimde o&grenim géren 230°u spor yapan (Xyas=21.97), 184’ii spor yapmayan
(Xyas=21.35) ve 202’si kadin 212’si erkek toplamda 414 katilimcidan (Xy.s=21.70)
olusmaktadir. Orneklem grubunun kisisel bilgilerini belirlemek icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; sosyal kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla
Sosyal Medya Kullanicilar1 igin Sosyal Kaygi Olgegi, gelismeleri kagirma korkusunu
dlgmek amaciyla Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmustir.
Veri analizinde iliskileri belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi ve farkliliklari
belirlemek amaciyla MANOVA analizi yapilmstir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
spora katilim durumlarina gore spor yapan 6grencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan paylasilan igerik, gizlilik endisesi, 6z degerlendirme ve gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medyada gecirdikleri siire arasinda iligki tespit edilmis olup
spor yapmayan Ogrencilerde iliski tespit edilememistir. Arastirmaya katilan spor yapan
tiniversite 6Zrencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla
sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda iliski olmadigi
bulunmustur. Cinsiyete gore kadin katilimcilarin sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan gizlilik endisesi, etkilesim kaygis1 ve gelismeleri kagirma korkusu puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Spora yapma
durumlarina ve cinsiyet-spor yapma durumu etkilesimlerine gore sosyal medya sosyal
kayg alt boyutlar1 ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli fark bulunamamastir.
Sonug olarak spor yapmanin gelisemeleri kagirma korkusu ve sosyal medyadaki sosyal
kaygi acisindan anlamli olmadigi fakat cinsiyetin sosyal medyada sosyal kaygi ve
gelismeleri kagirma korkusu agisindan énemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gelismleri Kagirma Korkusu (Fomo); Sosyal Medya Sosyal Kaygi,
Spora Katilim.



ABSTRACT

SOCIAL ANXIETY ON SOCIAL MEDIA AND FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) ACCORDING TO UNIVERSITY STUDENTS' SPORTS
PARTICIPATION STATUS

KUCUKEFE, Damla
M. Sc. Thesis in, Psycho-Social Fields in Sports
Supervisor: Assoc. Prof. Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI
January 2025, 88 Pages

The aim of the study is to examine the relationship between social anxiety on social media
and fear of missing out (FOMO) according to university students' sports participation
status. For this purpose, the effects of those who do and do not do sports on social anxiety
and fear of missing out on social media were also examined. In addition, the differences
in dependent variables according to the gender factor in the study were examined
interactively with sports participation status and the relationships between the time the
participants spent on social media, the weekly sports activity duration of the athletes and
how long they have been doing sports and social media social anxiety and fear of missing
out on social media were determined. The sample of the study consists of a total of 414
participants (Xage=21.70) studying in any department at Pamukkale University, 230 of
whom do sports (Xage=21.97) and 184 of whom do not do sports (Xage=21.35) and 202
women and 212 man. A personal information form created by the researcher in order to
determine the socio-demographic information of the participants; Social Anxiety Scale
for Social Media Users was used to measure social anxiety levels, and Fear of Missing
Out Scale in Social Environments was used to measure fear of missing out. Pearson
Correlation analysis was used to determine relationships in data analysis, and MANOVA
analysis was used to determine differences. When the findings were examined, a
relationship was found between the social media social anxiety sub-dimensions of
students who do sports according to their participation status, which are shared content,
privacy concerns, self-evaluation and fear of missing out, and the time they spend on
social media, while no relationship was found in students who do not do sports. It was
found that there was no relationship between the weekly sports practice time and how
long they have been doing sports of the university students who participated in the study
and social media social anxiety and fear of missing out. According to gender, it was found
that the mean scores of female participants in social media social anxiety sub-dimensions
of privacy concerns, interaction concerns and fear of missing out were higher than those
of males. No significant difference was found between the social media social anxiety
sub-dimensions of students who do sports according to their participation status and fear
of missing out. As a result, it can be said that doing sports is not significant in terms of
fear of missing out and social anxiety on social media, but gender is an important variable
in terms of social anxiety and fear of missing out on social media.

Keywords: Fear of Missing Out (Fomo); Social Media Social Anxiety; Sports
Participation.
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1. GIRIS

Insanlar evlerinden ¢ikmadan alisveris yaparak, bilgiye kolay eriserek,
sosyalleserek internetin sagladigi bu gibi imkanlar sayesinde evlerinden ¢ikmadan
calismalarina ve sosyal hayatlarina devam edebilmektedir. Bu durumun yayginlagmasi
gitgide artis gostermekte ve daha fazla bireyin sanal diinyaya yonelmesi internet ve sosyal
medyada gegirilen vakti arttirmasina neden olmustur (Tas ve Kestellioglu, 2011). Sosyal
medya depolama araci olan We Are Social 2024 verilerine gore, 6 saat 57 dakika ile
diinyada 20. sirada yer alan Tirkiye, diinya ortalamasinin 17 dakika {izerine ¢ikarak
yogun bir internet kullanimi géstermektedir. 2024 yilinda internette gegirilen siireler yasa
gore siralandiginda en yiiksek kullanimi 16-24 yasindaki kisiler olusturuyor (We Are
Social, 2024). We Are Social 2020 yilina ait internet ve sosyal medya kullanim
raporlarina gore, diinya genelinde 4,5 milyar, Tiirkiye'de ise 60 milyon kisi internet
kullanmaktadir. Tiirkiye'deki internet kullanicilarinin %82's1 erkek, %69'u ise kadindir.
Ayrica, diinya genelinde 3,8 milyar, Tiirkiye'de ise 55 milyon kisi aktif olarak sosyal
medya kullanicisidir. insanlar, internette gegirdikleri toplam zamanin yaklasik iigte birini,
yani ortalama 2 saat 25 dakikay1 sosyal medya platformlarinda harcamaktadir (Uslu,
2021). Sosyal medya bilginin hizla diger kullanicilara yayildig, giincel bilgilere ulagim
saglayan, diisiik maliyetli, diinyanin farkli bir bolgesindeki biriyle iletisim kurma olanagi

saglayan platformdur (Bayram, 2020).

Sosyal medyanin kullaniminin artmasi sosyal medyaya bagimliliginda artmasi
gibi pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Yiiz yiize olan sosyal iletisimin
azalmasina, yalnizliga, kendini bagkalariyla kiyas etme ve 6zgiiven azalmasina, uyku
bozukluklarina son olarkta depresyon ve sosyal kaygiya neden olmaktadir (Choi, 2009;
Kalpidou, 2011). Bu kadar olumsuz sonucuna ragmen sosyal ortamlarda vaktin bu kadar
yaygin bir sekilde harcanmasinin ardinda bir¢ok etken bulunmaktadir. Bulundugumuz

toplumda, zor olan sosyal etkilesimlerin internet sayesinde kolayca kurulabilmesi,



yabanci kisilerle baglantilarin daha giivenli ve basit hale gelmesi, bireylerin herhangi bir
baski altinda kalmadan duygularin1 ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmeleri, ayrica
insanlarin kendilerini olduklarindan farkli ve istedikleri sekilde sunabilmeleri gibi
unsurlar, internetin bu denli yayginlasmasinda énemli rol oynamaktadir (Yilmaz, 2006).
Yiiz yiize goriisiip konusmakta zorlanan bir¢ok kisi, internette kaygi duymadan rahatca

iletisim kurarak konusabilmektedir (Y1ldiz, 2012).

Pek ¢ok arastirmaci, sosyal kayginin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigi konusunda
ortak bir goriise sahiptir. Henliz psikolojik olgunluga erismemis ergenlerin yogun internet
kullanimi, onlarin ileride olasi internet bagimliligi risk grubunda oludugunu
gostermektedir (TUIK, 2022). Ayn1 zamanda ergenlik, arkadas gruplarinin kabuliiniin en
onemli hale geldigi ve baskalar1 tizerinde biraktiklari izlerin 6nemsendigi bir donemdir.
Bu 6nem, iiniversite yillarinda da devam eder ve {liniversiteye yeni baslayan 6grencilerin,
yeni ¢evrelerde bulusmalarinda, bu yeni ortamlara uyum saglarken, baskalari iizerinde
etki birakma isteklerinin izlerin bozulmalarin1 kaybetmeyeceklerdir. Yeni insanlarla
tanigmaktan cekinen ve tanistigi kisilerle anlaml iliskiler kuramayan genglerin yasadigi

problemler artarak devam edecektir (Siibasi, 2010).

Boylece cesitli amaglarla kullanilan sosyal medyanin en yaygin kullanim
sebeplerinden biri sosyallesmektir (Calisir, 2015). Bu sosyal etkilesim siirecinde, tipki
gercek hayatta yasanabilecegi gibi, internet iizerinde de sosyal kaygi ortaya cikabilir
(Weinstein ve ark., 2015). Sosyal medya bireye digerleri ile iletisim kurma imkani
sagladigindan, sosyal medya platformlarinda da sosyal kaygi yasandig1 goriilmektedir
(Agirtas ve Giiler, 2020). Tehdit edici bir durum karsisinda bireyin {istiinde baski
olusturarak kisinin hissettigi endise ve huzursuzluk olarak tanimlanan kayginin (Isik ve
Taner, 2006) bir ¢esidi sosyal kaygidir. Sosyal kaygi, kayginin en yaygin bigimlerinden
biridir ve bireylerin sosyal durumlara maruz kalmaktan duyduklari ger¢ek¢i olmayan ve
giiclii korkuyu ifade eder (Hyett ve McEvoy, 2018). Diger bir deyisle, sosyal kaygi;
kisilerin aile ¢evresi disinda bir toplulukta elestirilme, asagilanma veya alaya alinma gibi
durumlardan kaginma endisesiyle ortaya ¢ikan psikolojik bir durumdur (Cakmak, 2014).
Sosyal medyada sosyal kaygi, kisinin sosyal medya kullanimi esnasinda veya sosyal
medya kullanmay1 disiindiigiinde yasadigi endise ve huzursuzluk hali olarak
degerlendirilmektedir (Gencer, 2018). Sosyal medya kullanan kisilerde sosyal kaygi
goriilme olasihigr fazladir (Mannucci ve ark., 2017). Sosyal kaygi yasayan Kkisiler,

digerleriyle etkilesimde bulunurken zihinlerinde olusturduklar ve gercekte var olmayan



degerlendirmeler nedeniyle kaygi yasarlar, boylelikle sosyal kaygi bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkiler (Aktan, 2018). Sosyal kaygi yasayan bireylerde, akademik
basarida diisiis, sosyal yasamda izolasyon ve mesleki alanda olumsuz etkiler
goriilebilmektedir (Hignett ve Hatton, 2008). Cok fazla sosyal kaygi yasayan ve
basetmekte zorlanan bireyler, yliz yilize iletisim olmadan kendilerini daha rahat
hissedebildikleri i¢in sosyal medyayi tercih edebilirler. Bu durum, sosyal kaygi ile sosyal
medya kullanim siklig1 arasinda pozitif yonde onemli bir iligki olusmasina neden
olmaktadir (Dhir ve ark., 2018; Shensa ve ark., 2018). Sosyal kaygi ile sosyal medyada
daha kusursuz goriinme ihtiyaci, daha yetenekli ve yetkin bir imaj ¢izme ihtiyact arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Casale ve Fioravanti, 2015). Sosyal kaygi
zaman zaman bagkalar1 tizerinde olumlu bir etki birakma istegi, diger zamanlarda yetersiz
sosyal beceriler, baz1 durumlarda baskalar1 tarafindan kabul edilme arzusuyla ve diger
anlarda ise diistik benlik algisiyla kendini gosterir (Cakir, 2010). Bu kaygi sosyal medya
tizerinde yliksek giizellik algilari, gencleri kendilerini daha ¢ekici bir sekilde gostermek
amactyla Ozenle hazirlanmis paylagimlar yapmaya tesvik etmektedir. Fiziksel
goriinlimlerini iceren paylasimlar araciligiyla begeni ve takipg¢i sayilarini artirmayi

amaglamaktadirlar (Chua ve Chang, 2016).

Sosyal medyanin kullaniminin hizla artmasi, yeni terimlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Sosyal medya ile ilgili olarak, telefonun sarjinin tiikenmesi ve internet kotasinin
dolmasi ve telefonun evde unutulmasi gibi korkular giindeme gelmis ve bu durum diinya
capinda bir fenomen haline gelmistir (Schreckinger, 2014). Alan yazinda “Fear of
Missing Out (FOMO)” olarak adlandirilan, Tiirk¢e’ye “Gelismeleri Kagirma Korkusu
(GKK)” olarak gegen bu fenomen, sanal diinyadaki yenilikleri kacirma ve bu nedenle
birseylerden geride kalma korkusu, sosyal medya platformlarini stirekli takip etme, her
etkinligi paylagsma ve diger kullanicilarin paylasimlarini siirekli izleme ile baglantilidir
ve boylelikle yeni bir internet bagimlilik tiirii olabilecegi iizerinde durulmaktadir (Ertiirk,
2012). Gelismeleri kagirma, 6nemli sosyal etkinlikleri kagirma veya sosyal agidan
diglanma korkusunu kapsamaktadir (Andreassen ve ark., 2017). FOMO, bireyleri sosyal
medya platformlarini siirekli olarak yenilemeye zorlar ve bdylece herhangi bir bilgiyi
kagirmadiklarina emin olmak ister. (Lai ve ark., 2016). FOMO bireylerin kendilerinin
bulunmadiklar1 ortamlarda yasadiklar1 siddetli mahrumiyet duygusu olarak da

tanimlanmaktadir (Hayran ve ark., 2016).



Sosyal ortamlarda sosyal kaygi ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda, iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢aligmada online olmanin endise yarattifi ve ¢ogunun kaygi
nedeniyle arkadaslik isteklerine geg¢ cevap verdigi belirtilmistir (Campisi ve ark., 2012).
Bu ve benzeri arastirmalar, sosyal medya kullanicilariin farkhi tiirde sosyal kaygilar
deneyimledigini ortaya koymaktadir. Yiicens ve Uzer (2018)in tip fakiiltesi
ogrencileriyle yaptig1 bir ¢aligmada, internet bagimlilig1 puani yiiksek olan 6grencilerin,
puani diisiik olanlara gore daha fazla sosyal kayg yasadiklari tespit edilmistir. Universite
Ogrencilerine yonelik yapilan bi diger arastirmaya gore, liniverSitenin ilk yillarinda
yasanilan sosyal medyada sosyal kaygi liniversite son sinifta yasanan sosyal medyada
sosyal kaygisindan anlamli diizeyde daha diigiiktiir (Agirtas ve Giiler, 2020). Bir diger
calismada ise sosyal medyada kisisel fotograflarin paylasilmasi, ev adresi ve cep telefonu
gibi Ozel bilgilerin digerlerinin eline ge¢gmesi gibi konularda gizlilige yonelik duyulan
endise dikkat cekmektedir. Gizlilik kaygis1 yasayan bireylerin 6zel bilgilerini gizlilik
endisesi az olanlara gore daha az paylasmalar1 beklenmekte ve paylasimlarinin bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmesi onlar i¢in kaygi yaratmaktadir (Alkis ve ark.,
2017). Baltaci ve ark. (2012) 280 iiniversite dgrencisi ie yiriitiilen arastirmada sosyal
medya platformlarini arkadaslariyla iletisim kurmak amaciyla kullanan 6grencilerin, bu
amagcla kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek etkilesim kaygisina sahip olduklari
bulunmustur. Ayrica, platformlari ne kadar siiredir kullandiklarina gére yapilan analizde,
3 y1l ve daha fazla siiredir kullananlarin 1-2 yildir kullananlara gore etkilesim kaygilarmin

anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

FOMO ile ilgili yapilan ¢alismalar gosteriyorki, Schmidt ve ark. (2018) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alisma sonucua gore, yedi dakikalik bir bekleme siiresi boyunca,
telefonlariyla ya da telefonsuz olarak bir odada yalniz kalan katilimcilar arasinda,
telefonsuz kalanlarin daha fazla kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Hosgor ve ark. (2017)
tiniversite 6grencilerinde FOMO yatkinligini inceledikleri ¢calismada, 210 6grencide orta
diizey FOMO olgusu tespit edilmistir. Calismada, en ¢ok kullanilan ilk {i¢c uygulamanin
stirastyla WhatsApp, Instagram ve Facebook oldugu ifade edilmektedir. Argan ve ark.
(2018), Facebook, Twitter gibi sosyal medya platformlarini kullanan insanlarin bu
platformlar1 kullanarak kendi yasamlar1 ile bagkalarimin hayatlarim1 kiyaslamaya
basladigini ve bu durumun gelismeleri kagirma korkusunun yayginlagsmasina sebep

oldugu gercegini ortaya ¢gikarmigtir.



Sporun internet ve sosyal medya bagliligin1 azaltmada olumlu katkilar1 oldugu ve
kisileri spora yonlendirerek saglikli birey olmalarina katki saglayacagi bilinmektedir
(Oztiirk, 2022). Konuya dair yapilan arastirmalar incelendiginde, genglerin diizenli olarak
spor yapmalarmin internet asir1 kullanimini azaltmasi agisindan olumlu etkisi oldugu
soylenebilir (Dogan ve ark., 1994; Khan ve ark., 2017). Sosyal medyada sosyal kaygi ve
gelismeleri kacirma korkusu ile spor alaninda yapilan calismalara bakildiginda, spor
alaninda yapilan ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmektedir. Tung (2015)’un
caligmasma bakildiginda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan, Spor Yyapmayan
katilimcilarin sosyal kaginma, kritize edilme ve toplam sosyal kaygi puanlarindan spor

yapan katilimcilarinkine gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Dikeg¢ ve ark. (2020) yaptiklar calismada, genglik merkezini kullanan bir grup
ergende akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal medyadaki sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemis ve spor yapmalarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulamigtir. Sosyal
medya kullaniminda asiriya kagma veya dijital oyunlara fazla ilgi duyma diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin, diizenli olarak spor yapma ya da fiziksel aktiviteye katilim
seviyelerinin daha diisiik oldugu gosteren arastirmalar mevcuttur (Hazar ve ark., 2017;
Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Ergiin ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢calismada da spor
salonlarinda bireysel spor yapan bireylere gore asir1 egzersiz yapanlarin akilli telefon
bagimliligi puanlarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Can ve Tozoglu (2019)
caligmalarinda 6grencilerin spor yapma durumlari ile ¢evrimici denetim kaybi ve asirt
online kalma istegi alt boyutlarinda anlamli farklilastigr bulunmustur. Spor yapmayan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin her iki alt boyutta da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ceyhan ve Cakir (2021) ¢alismasinda aktif spor faaliyeti yapan katilimcilar ile herhangi
bir spor faaliyeti yapmayan katilimcilar arasinda FOMO diizeyleri agisindan anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Sportif faaliyetlere katilmayanlarin sosyal medyadaki FOMO
diizeylerinin, sportif faaliyetlerde bulunan katilimcilarin FOMO diizeylerinden daha fazla
oldugu goriilmektedir. Y1ldiz ve ark. (2020) sporcu lisansi olan 458 goniilliiye yonelik
yapmis olduklar1 calismada, gelismeleri kagirma korkusu’nun nomofobi (telefonsuz
kalma korkusu) ve internet bagimlilig: ile orta seviyede iliskili oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Ote yandan gelismeleri kagirma korkusu’nun internet bagimliligim yordadig: da ortaya

cikmustir.

Alan yazinda spor yapan ve yapmayan bireylerin sosyal kaygi ve sosyal

medyadaki gelismeleri kagirma korkusunu bir arada inceleyen az sayida caligmaya



rastlanmistir. Ayn1 zamanda sosyal medya kullanim sikli§inin, yas gruplart agisindan
degerlendirildigi aragtirmalarda, sosyal medya kullaniminin tiniversite 6grencilerindeki
artisina dikkat ¢ekilmekte ve bu artan kullanimdan dolay1 bu yas grubunda agiga ¢ikan
sosyal kayginin incelenmesinin dnemine vurgu yapilmaktadir (AlKis ve ark., 2017). Alan
yazin incelendiginde sosyal medyayi giinliikk yasaminda oldukga fazla kullanan bireylerin
daha ¢ok geng bireyler oldugu goriilmektedir. Ozellikle {iniversitede 6grenim goren
bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim doneminin 6zellikleri de dikkate alindiginda bu
donemin, sosyal medya kullaniminin ve glindemden uzak kalma kaygilarinin yogun
oldugu bir dénem oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda FOMO ve sosyal medyada sosyal
kaygi pandemi donemi sonrasinda énemi artan konular oldugu i¢in sporun etkilerini bu
degiskenler iizerinde inceleyen calismalarin yapilmasinin 6nemi artmaktadir. FOMO ve
sosyal medyanin kaygi yaratacak kadar kontrolsiiz kullanimi bireylerin telefon ve sosyal
aglarda c¢ok fazla vakit gecirmelerine neden olan bir bagimlilik tiirii kabul edilmektedir
(Gokler ve ark., 2016; Yildirrm ve Kisioglu, 2018). Internet bagimlhiligi ve farkli
bagimlilik tiirlerine yonelik yapilan ¢aligmalar spora katilimin, bagimliliklar1 engelleyici
ve tedavi edici 6zelligi oldugunu sunmaktadir. Davis (2001) internet bagimliliginin tedavi
ihtiyaglarindan birisi olarak diizenli olarak spor yapmak gereksiniminden bahsetmektedir.
Ogel (2010) ise, spor disiplini iistlenmenin ve spora katilmanin, bagimliliklari énleyici ve
¢oziimleyici olumlu bir etki sagladigini belirtmektedir. Bu goriisii destekleyen baska bir
aragtirmada ise, fiziksel aktivite seviyesinin internet bagimliligiyla negatif yonde anlaml
bir iliski gosterdigi bulunmustur (Hazar ve ark., 2017). Pasif yasam tarzina yonelmeleri
bagimlilik riskini arttirdig1, Fomo ve sosyal medyanin kaygi yaratan kullanimi bagimlilik
tiirlerinden oldugu diisiiniildiigiinde diizenli spor yapmanin bagimliliklarin 6nlenmesinde
ve tedavi edilmesinde fayda sagladig: diisiiniilmektedir. Artan Fomo ve sosyal medyada
sosyal kaygi, internet ve sosyal medya ile ilgili araglarin olumlu, olumsuz etkileri ve
olumsuz etkileri ile bas edilmesinde spordan c¢ok fayda saglandiginin bilinmesi bu
arastirmanin  bulgularmin literatiire katki saglayacaginin diisliniilmesine neden
olmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan iiniversite
ogrencilerinin sosyal medyadaki sosyal kaygi ve gelismeleri kacirma korku diizeyleri

arasindaki iligkinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.



1.1. Amaclar

Alan yazinda incelenen c¢alismalar sonucu arastirmanin birinci amaci {iniversite
Ogrencilerinin spora katilim durumlarina gore sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica ¢alismada cinsiyet faktdriine
gore bagimli degiskenlerdeki farklar spora katilim durumuyla birlikte etkilesimli olarak
incelenmis ve katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire, spor yapanlarin haftalik
spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve

sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Universite 6grencilerinin spora katilim durumlarma gore sosyal medya sosyal
kaygisi, sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medyada

gecirdikleri siire arasinda iligki vardir.

H2: Spor yapan {iniversite 6grencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar
stiredir spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve sosyal medyadaki

gelismeleri kagirma korkusu arasinda iligki vardir.

H3: Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak

etkisine gore sosyal medya sosyal kaygilarinda fark vardir.

H4: Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak

etkisine gore sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusunda fark vardir.



2. KURAMSAL BiLGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1 Sosyal Kaygi

Kaygi, belirli bir nedeni olmayan, belirsiz bir korku, endige ve huzursuzluk veren
duygudur ve bu durum, bireyin kotii bir olayin ger¢eklesecegi ve buna engel olamayacagi
diistincesiyle baslar (Antony ve Swinson, 2008). Kaygi, genellikle olumsuz bir kavram
olarak algillansa da yasami sadece koti yonde etkileyen bir durum olarak
degerlendirilemez. Ciinkii kayginin, bireyin gelisimine katki saglayan ve olumlu yonleri
de vardir. Kaygi, yalnizca siddeti ve siiresi arttiginda bir sorun haline gelir. Kaygi
normalde tiim insanlarda dogal olarak bulunan ve belirli seviyeye kadar saglikli olan bir
duygusal durumdur (Hamarta, 2009). Kaygi, korku ve endise gibi duygularin kaynagi
olup, viicutta cesitli fiziksel belirtilere yol agar. Bu belirtiler arasinda kalp carpintisi,
gogliste sikisma, terleme, bas agrisi, midede tuhaf his ve tuvalet ihtiyaci sayilabilir.
Kayginin somut bir tehlike olmaksizin, stirekli ve siddetli bir sekilde devam etmesi ve
kisinin yagamin1 olumsuz etkilemesi, kaygi bozuklugunun belirtisi olarak kabul edilir
(Tiirkcapar, 2004). Genglik donemindeki kaygi seviyeleri incelendiginde, liniversite
yillarinin en yiiksek kaygi diizeylerine sahip donemlerden biri oldugu ve bu dénemin

bireyin yasamindaki 6nemli asamalardan biri oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2004).

Sosyal kayg: ise pek c¢ok farkli sekilde tanimlanmis bir kavramdir. Amerikan
Psikiyatri Birligi (American Psychiatry Association — APA) tarafindan yayimlanan DSM-
IV kitabinda yer alan tamima gore: “Bireyin tanimadigi kisilerle karsilastigi ya da
baskalarinin kendisini izliyor olabilecegi, bir ya da daha fazla sosyal ortamda ya da bir
etkinlik sirasinda belirgin ve siirekli bir korku hissetmesidir” (DSM-1V,1994). Sosyal
kaygi, cekingenlik ve insanlardan kaginma gibi sorunlar, bireylerin 6zgiivenlerini
olumsuz etkileyebilir. Sosyal kaygi yasayan kisiler, baskalariyla iliskilerini siirdiiriip

reddedilme riskine girmemek ic¢in bu iligkileri minimumda tutarak kendilerini daha



giivende ve rahat hissederler. Sosyal kaygiy1 diger kaygi tiirlerinden ayiran en 6nemli fark
ise, bu tir kaygilarin kisileraras1 degerlendirmelerle ya da bu degerlendirmelerin

olasiligiyla dogrudan ilgili olmasidir (Leary, 2001; Erkan, 2002; Siibasi, 2010).

Sosyal kaygi, karmasik bir sosyal olgudur ve ¢esitli nedenlere dayanir, bu yiizden
bireylerin yasadig1 sosyal kayginin nedenini belirlemek gii¢ olabilir. Bu nedenle, sosyal
kaygiy1 agiklarken, bireysel 6zellikler, gegmis deneyimler, kayginin ortaya ¢iktigi ortam

ve beceri eksiklikleri gibi detaylara yer verilmesi dnemlidir (Oztiirk, 2014)

2.1.1 Sosyal Kayginin Cesitleri

Sosyal kayg, 6zgiil ve yaygin sosyal kaygi olmak iizere ikiye ayrilir. Ozgiil tip,
belirli bir veya birkag sosyal durumdan korkan ve bu durumlardan kaginan bireyler igin
tanimlanirken; yaygin tip, bir¢ok sosyal ortamdan korkan ve bu ortamlardan kac¢inan
bireyler i¢in kullanilir (Heimberg ve ark., 1993). Yaygin sosyal kaygi, birden fazla sosyal
ortamda ortaya ¢ikan korku ve kaygiyr tanimlar (6rnegin; konusma baslatmak ve
siirdiirmek, kiiclik gruplara katilmak, karsi cinsle goriismek, amirlerle konusmak,
davetlere katilmak) ve ilag miidahalesi daha sik yapilmaktadir. Ozgiil sosyal kaygi ise,
belirli bir veya birka¢ sosyal ortamda meydana gelen sinirli korku ve kaygilart ifade eder

(Levent ve ark. 2006).

Diisiik sosyoekonomik durum, hi¢ evlenmeme, alt toplumsal sinif, diisiik egitim
seviyesi, issizlik ve hastaligin erken donemlerinde yetersiz sosyal destek gibi
sosyodemografik faktorler, travma ve kalitim, baslica risk faktorleri arasinda yer
almaktadir (Wittchen ve Fehm, 2001).

Sosyal kaygi kavrami, karmagik bir sosyal durum olmasi ve birgok farkli nedeni
bulunmasi nedeniyle farkli agilardan incelenmesi gereken bir konudur. Bu nedenle, alan
yazinda sosyal kaygiyr agiklamak i¢in birden fazla yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklagimlar; kiiltiirel yaklasim, biyolojik yaklasim, psikolojik yaklasim, kendini sunma
yaklasimi ve beceri eksikligi yaklasimidir (Oztiirk, 2014).
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2.1.2 Sosyal Kaygiyla Bas Etme Yollar

Sosyal kaygi ile bas etmede psikolojik ve ila¢ tedavisi yontemleri tercih
edilmektedir. Sosyal kaygmin tedavisinde kullanilan psikososyal teknikler arasinda
psikoegitim, maruz birakma, bilissel tedavi yontemleri, uygulamali gevseme egzersizleri

ve sosyal beceri egitimi yer almaktadir (Rowa ve Antony, 2005).

Psikoegitim: Psikoegitim, kaygi ataklarini aciklamakta zorluk ceken bireylere
yardimel olan, otomatik diisiinceler ve bilissel hata tlirleri hakkinda bilgi veren bir
yaklagimdir (Craske, 2011). Psikoegitim, ekonomik ve kisa siirelidir. Bu 6zellikleriyle,
kaygi ve biligsel hatalarin iligskisi goz Oniinde bulundurularak, ergenlik dénemindeki
biligsel hatalarin ele alinmasinda ve ergenlerin kaygi bozuklugu gelistirme risklerini

azaltmada etkili bir koruyucu ruh sagligi hizmeti sunmaktadir (Tekgiil, 2021).

Maruz Birakma (Exposure) Teknigi: Kaygi duyulan nesne ya da durumlara,

kisilerin alisma tepkisi gelistirebilmesi i¢in maruz kalmalari, en yaygin tanimiyla maruz
birakma olarak tanimlanir (Wolpe, 1969). Terapi motivasyonu agisindan, kiigiik
gorevlerle elde edilen basarilar, daha zorlu durumlara kars1 motivasyon yaratir (Rowa ve
Antony, 2005). Gergek fobik durumlarla kargilasmadan 6nce yapilan davranis provasi,
maruz birakma uygulamalarin1 daha kolay hale getirir. Teknigin etkinligi, asamali bir
sekilde kaygi uyandiran durumlarla karsilasma, bu denemelerin tekrari ve kaygi

azalincaya kadar siiren siireye baghidir (Ergiin, 2005).

Bilissel Yeniden Yapilandirma: 11k adim, sosyal kayginin bilissel-davranisc1 bir

perspektifle tanimlanmasiyla baslar. Bu siiregte, bilgi aktarimi igin video kasetler ve ek

okuma materyalleri kullanilabilir (Ergiin, 2005).

Gevseme Egzersizleri: Kaygl sirasinda ortaya ¢ikan belirtilerin tanimlanmasini

iceren bu siiregte, kaygiyr azaltmak amaciyla savunma mekanizmalar1 veya nefes
egzersizleri uygulanir. Asil kayginin artmasini engelleyen yontemler genellikle gevseme
egzersizleridir. Gevseme egzersizleri sirasinda, kas gruplarinin sirasiyla rahatlatilarak

denetim altina alinmasi, sistematik gevseme yontemiyle saglanir (Ito ve ark., 2008).

Bunlarin yaninda fiziksel aktivite ve sporun psikolojik acidan bireylerin
kendilerini iyi hissetmelerinde ve stres, kaygi, depresyon, negatif duygu durum gibi
olumsuz durumlarin azaltilmasinda onemli etkileri kanitlanmistir (Keskin, 2014).

Insanlarin bedensel, sosyal, duygusal ve toplumsal gelisimlerini destekleyen sportif
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faaliyetler, ayn1 zamanda bireyin grup ¢alismalarina katilmasini kolaylastirmakta, takim
aidiyeti kazanmasina ve diger insanlarla iletisim duygularinin gelismesine yardimci

olmaktadir (Jones ve Carver, 1991).

2.1.3 Spor, Fiziksel Aktivite ve Sosyal Kaygi Alan Yazini

Ergin ve Tastan (2019) tarafindan 6, 7 ve 8. siiflara giden 353 6grenci 6rneklem
grubu tlizerinde yapilan ¢alismada spor yapma durumlarina gore sosyal kaygi ve problem
cozme diizeylerinin karsilagtirilmasi1 sonucunda diizenli spor yapan Ogrencilerin spor
yapmayan Ogrencilere gore daha sosyal kaygisinin diisiik ve problem ¢dzme becerisinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Yiiceant (2023), sedanter bireylerle yaptig1 8 haftalik fiziksel
aktivite programina dayali 100 birey ile yiiriittiigli calismada, stres, kaygi, depresyon,
yasam memnuniyeti, psikolojik iyi olus ve pozitif-negatif duygu diizeylerini incelemistir.
Calismanin sonuglarina gore, deney grubunun stres, kaygi, depresyon ve negatif duygu
diizeylerinin son test puanlari, 6n test puanlarina gére daha diisiik bulunmustur. Polat
(2023)’mn sosyal anksiyete ve kisilik degiskenlerinin ergen bireylerde belirli sportif
durumlar agisindan analiz ettigi ¢alismasinda 249 ortaokul 6grencisi ile ¢alismasini
yiuriitmiis ve ¢alisma sonucunda ergenlik donemindeki katilimcilari spor yapma durumu
acisindan sosyal kaygi diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu, sosyal kaygi puanlarinin
cinsiyet, spor yapma durumu ve spor yapma ortami degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farkllilasmadigr tespit edilmistir. Celik ve Kisa (2020) bireysel ve takim sporu ile ugrasan
toplam 259 goniillii 68renci ile yaptigl ¢alismasinda bireysel sporlar ve takim sporlari
baglaminda ergenlerin cinsiyetlerine goére sosyal kaygilarmin analiz edildiginde,
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak, bireysel spor yapan ergen
kizlarin sosyal kaygi puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek c¢ikarken, takim

sporlarinda ise erkeklerin sosyal kaygi puanlari kizlardan daha yiiksek bulunmustur.

Demirtop (2019) tarafindan spor lisesi ve diger lise 6grencilerinin sosyal kaygi
(olumsuz degerlendirme korkusu, genel sosyal durumlarda korku ve endise, yeni sosyal
durumlarda korku ve endise) ile yalnizlik diizeylerinin incelendigi arastirma sonucunda,
Ogrencilerin lisansl spor yapip yapmama durumlarina gore yalnizlik ve sosyal kayg alt
boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ogrencilerin bireysel ya da takim sporu

yapma durumlarina bakildiginda ise, yalnizlik diizeyleri, genel sosyal durumlarda korku
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ve endise ile yeni sosyal durumlarda korku ve endise boyutlarinda anlamli bir fark
gbzlemlenmemis, ancak olumsuz degerlendirme korkusu agisindan anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Batu ve Yilmaz (2022) spor ve miizik béliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal kaygi durumlarinin incelenmesini amagladiklar1 ¢alismasinda {iniversitede
ogrenim goren 180 6grencinin bolim degiskenine gore kaygi, kaginma ve sosyal kaygi
puan diizeylerinde anlamli bir farklilasma tespit edememislerdir. Karacabey ve ark.
(2017) tarafindan atletizm, giires ve cimnastik branslarinda yer alan 119 ergenlik
donemindeki sporcu ile yapilan ¢alismada, sosyal kayginin bransa gore farklilasmadigi
ve farkli spor branslarindaki sporcu ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin birbirine benzer

oldugu bulunmustur.

Oz ve Oztiirk (2018)’iin futbol oynayan genglerin sosyal fobi diizeylerini farkli
degiskenler agisindan belirlemek amaciyla 412 futbolcu ile yaptiklari ¢galisma sonucuna
gore katilimcilarin spor basar1 puanlarinin kaygi diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
bakildiginda spor basar1 puani ¢ok diisiik olan katilimcilarin kaygi puanlarinin, spor
basar1 puani iyi ve ¢ok iyi olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

daha diistik oldugu gozlemlenmistir.

Tung (2015) caligsmasinda {iniversite 6grencileri iizerinde sporun, sosyal kaygi ve
Oznel iyi olus diizeylerine etkisini incelemeye yonelik calismasinda spor bilimleri
fakiiltesinde okuyan, spor yapan katilimcilarin kritize edilme, sosyal kaginma ve toplam
sosyal kaygi puanlarinin spor yapmayan katilimcilarin Kritize edilme, sosyal kaginma ve

toplam sosyal kaygi puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Sosyal kaygi ve spor ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, spora katilan
bireyler ya da sporcu olusan 6rneklem grubu ile yapilan ¢aligmalarin genellikle sosyal
goriinlis kaygis1 (Koroglu ve Sitti, 2023; Tekkursun Demir, Namli ve Cicioglu, 2021,
Korkmaz ve Uslu, 2020; Karaagag ve Cakir, 2020; Bayram, 2019; Erman, 2017; Yiiceant,
2013), sosyal fizik kaygi (Yuca, 2022; Cavusoglu ve Yilmaz, 2020; Sarikabak ve ark.,
2019) ile ilgili oldugu goriilmektedir.
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2.2 Sosyal Medya

Sosyal medya, insanlarin goriislerini, diisiincelerini, deneyimlerini ve bakis
acilarini ¢esitli mesajlar ya da gorseller araciligiyla paylasmak ve bagkalariyla iletisim
kurmak amaciyla kullandiklar1 platformlar, internet iizerinden erisilebilen ortamlar olarak
tanimlanmaktadir (Eraslan, 2018). Sosyal medya, bilgilerin ve ¢esitli deneyimlerin web
siteleri iizerinden paylasilmasina imkéan taniyan ve internetin hizla giinlik yasantimiza

girmesini saglayan platformlardir (Weinberg, 2009).

Sosyal medya araglari, bireylerin ¢evrelerinde meydana gelen sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve idari gelismeleri hizla kavramalarin1 ve bu konular1 tartismalarint miimkiin
kilar (Konuk ve Giintag, 2019). Sosyal medya, aslinda toplumun iletisim, etkilesim ve
bilgi paylagimi ihtiyaglarini karsilayan bir ag olarak tanimlanir. Sosyal medya hem kendi
icindeki gruplar arasinda hem de farkli gruplarla etkilesimde bulunan bireyler tarafindan
olusturulan bir bilgi ve diisiince toplulugudur. Insanlar, sosyal medya sayesinde

tanidiklar1 veya yabanci kisilerle iletisim kurarak bilgi ve diisiincelerini paylasmaktadir

(Tekin, 2017).

Sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikisi, 1997 yilinda kurulan SixDegrees
sitesi ile baglamistir. Bu siteden sonra BlackPlanet, AsianAvenue ve MoveOn gibi sosyal
medya aglari, bu alandaki ilk ornekler olarak karsimiza ¢ikmigstir. Ancak bu aglarin daha
genis bir kitleye ulasmas1 ve yayginlagmasi, 2005 yilinda bir grup 6grenci tarafindan
iletisim kurmak amaciyla olusturulan Facebook sayesinde gerceklesmistir. 2007 yilinda
Facebook’un tliye sayisin1 genisletmesiyle birlikte, sosyal medya ve sosyal aglar diinya
capinda hizla yayilmaya baglamis ve sosyal medya kullanimi biiyiik bir ivme kazanmistir

(Karakog ve Taydas, 2013).

2.2.1 Sosyal Medya Platformlar

Facebook

Facebook, Subat 2004'te Mark Zuckerberg ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis
bir platformdur. Diinyada en fazla kullanilan ikinci sosyal medya uygulamasi olarak one

cikmaktadir. En yogun kullanic kitlesine sahip iilkeler; Amerika Birlesik Devletleri,
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Panama, Misir, Tiirkiye, Norve¢ ve Avustralya’dir. Facebook kullanicilari, platformda

ortalama olarak giinliik 19 dakika gecirmektedir (Dorney, 2006).

Instagram

Instagram, 2010 yili Ekim ayinda Mark Krieger ve Kevin Systrom tarafindan
gelistirilmistir. Fotograf ve video paylagimi imk&ni1 sunan Instagram, mobil cihazlar
tizerinden kullanicilarina yiiksek kaliteli filtreler ve diizenleme araglariyla gorsel igerik
olusturma olanagi tanir. Bu ozellikleriyle, gorsel agirliklt bir sosyal medya deneyimi

sunar. (Hochman ve Schwarts, 2012).

Twitter

En onemli sosyal medya platformlarindan biri olan Twitter, 2006 yilinda
kullanima sunulmustur. Baglangigta kii¢iik capli bir blog sayfasi gibi islev goren Twitter,
kullanicilarin 140 karakterle sinirli paylasimlar yapabildigi bir platform olarak dikkat
cekmistir. (Fischer ve Reuber, 2011).

Youtube

Youtube, Subat 2005'te, insanlarin web deneyimi aracilifiyla diinya ¢apinda
orijinal videolar1 izlemeleri ve paylagmalari igin bir tiiketici medya sirketi olarak kuruldu.
Abonelerin herhangi bir kalitede video yiikleyebildigi ve boylece bunlari yiiz milyonlarca
potansiyel izleyiciyle bulusturabildigi iicretsiz bir platformdur. Baslangicta yalnizca
tiketiciler tarafindan olusturulan videolarin paylasilmasi i¢in tasarlanan site, hizla
popiiler hale gelerek televizyon programlari, filmler, spor karsilasmalar1 ve popiiler
miiziklerin Kliplerinin yer aldigi eglence platformu haline gelmistir (Freeman ve

Chapman,2007)
Linkedin

Linkedin kayit yaptiran kullanicilarin baskalari tarafindan goriilebilen profesyonel
bir profil olusturmasina olanak taniyan ticretsiz bir is sosyal ag sitesidir. Site araciligiyla,
bireyler baglantilar olarak bilinen bilinen is baglantilariin bir listesini tutabilirler.

Linkedin kullanicilart ayrica herkesi baglant: listelerine katilmaya davet edebilirlerBu
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agdan, bireyler isleri, i firsatlarini1 ve insanlar1 6grenebilir ve arayabilir. Linkedin ayrica
hem igverenlerin hem de ig arayanlarin birbirleri hakkinda listelenen profesyonel bilgileri

inceleyebilecekleri etkili bir ortam gorevi goriir (Skeels ve Grudin,2009).

WhatsApp

WhatsApp, internet baglantisi tizerinden anlik mesajlar, resimler, videolar ve sesli
aramalarin degisimini kolaylastiran bir iletisim uygulamasidir ve diinya ¢apinda yarim
milyardan fazla akill telefona yiiklenmistir. Iki veya daha fazla kisi arasinda metin veya
sesli mesajlar yoluyla kolay iletisimi miimkiin kildig1 i¢in bir akilli telefonun en 6nemli
Ozelliklerinden birini temsil eder. WhatsApp’1 6zellikle ¢ekici kilan 6zelligi uygulamay1
yiikledikten sonra mesajlarin gonderilmesi ve alinmasinin {icretsiz olmasidir. (Montag ve

ark., 2015).

Snapchat

Snapchat, 2011 yilinda Stanford Universitesi'nden ii¢ &grenci olan Evan Spiegel,
Bobby Murphy ve Reggie Brown tarafindan kurulmustur ve zaman sinirli fotograf/video
paylasimi yapmaya olanak taniyan, gizlilige dayali bir mobil paylasim platformudur.
Uygulamay1 benzerlerinden aywran ana fark, kullanicilarin c¢ekilen video veya
fotograflarin, yani "snap"lerin, diger kisi tarafindan ne kadar siireyle
goriintiilenebilecegini  belirleyebilmesidir. Ayrica, uygulama, kullanicilarin anlik

goriintlileri hem bireysel hem de toplu olarak gondermesine imkan tanir (Kara, 2016).

Tiktok

TikTok, video odakli bir uygulama olup, kullanicilarin igerik olusturmasina ve
farkli icerikleri kesfederek begenilerine sunmasina olanak tanir. Bu 6zellikleri sayesinde,
TikTok son zamanlarin en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformlarindan biri olmustur.
(Barim, 2021). 2016 yilinda Douyin adiyla Cin'de ortaya ¢ikan TikTok, merkezi Pekin’de
bulunan ¢ok uluslu bir teknoloji sirketine aittir. We Are Social 2021 Raporu'na gore,
TikTok, Tirkiye'de en ¢ok kullanilan dokuzuncu uygulama olarak 6ne g¢ikmaktadir.
(Aydin, 2021).
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2.2.2 Sosyal Medyanin Avantajlar1 ve Dezavantajlar

Burada sosyal medyanin avantajlar ve dezavantajlar1 degerlendirilmistir.

Sosval Medyanin Avantajlari

Sosyal medya, hizli ve siirekli gilincel bir platformdur. Kullanicilar, kendi
iceriklerini aninda yayimlayarak diinya genelindeki kisilerle es zamanli olarak
paylasabilmektedir, diisik maliyetlidir oyleki ¢ogu platformda hesap olusturmak
tamamen ticretsizdir. Sosyal medya, karsilikli etkilesim ve iletisim imkani saglamaktadir.
Sosyal medya, paylasimlarda bulunmaya olanak tanir. Insanlar, sosyal medya iizerinden
ilgi duyduklan fikirleri, gorselleri ve ses dosyalarini diger kullanicilarla istedikleri
icerikleri segme 0zgiirliigli ile paylasabilir. Ayrica tinliilerin, siyaset¢ilerin, sirketlerin ve
kamu kuruluslarinin dogrudan kendi takipgileriyle iletisim kurmalarimni saglar bu sayede
onlarin her tiirlii soru ve elestirisine hizli ve kolay bir sekilde yanit verme imkan1 sunar

(Oztiirk ve Talas, 2015).

Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medya, bilgilerin hizla yayilmasina olanak tanir fakat olumsuz haberler
veya olaylarda bu platformlar araciligiyla hizla genis kitlelere ulagabilir.Sosyal medya
tizerinden farkli konularda binlerce igerik iiretilmektedir ancak iceriklerin dogru ve uygun
sekilde filtrelenmemesi durumunda, belirli bir konuda bilgi edinmek isteyen kisiler,
internet lizerinde bilgi fazlalifiyla karsilasip hangi kaynaga ve hangi bilgilere
giivenmeleri gerektigi konusunda zorluklar yasayabilirler.Sosyal medyada aktif olmak,
yogun bir ¢aba ve dikkat gerektirir bu u siirecte herhangi bir aksaklik, ciddi olumsuz
sonuglara yol agabilir.Internet baglantis1 ve gelismis cihazlar sayesinde sosyal medya her
ortamda erisilebilir. Bu durum bir avantaj gibi goriinse de isine odaklanan kisiler i¢in is

ve yasam dengesini bozarak dezavantaj olusturabilir (Oztiirk ve Talas, 2015).
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2.2.3 Sosyal Kaygi ve Sosyal Medya

McKenna ve Bargh (2000), cevrimici etkilesimin kullanicilar ic¢in ¢esitli
faydalarin1 su sekilde belirtmektedir: Internet ve sosyal aglar, bireylere anonimlik ve
kimlik belirsizligi sunma potansiyeline sahiptir. Ayrica, ¢evrimigi iletisim, kisinin dig
gorliniisiinii onemsiz kilarak, yliz ylize iletisimdeki gibi dikkatli olma zorunlulugundan
bireyi kurtarir ve buna baglh baskilar1 azaltir. Bu sekilde, yliz yiize iletisimin sundugu
sozel olmayan ipuclari Ornegin giiven ve spontanlik ortadan kalkar, bu da asir
degerlendirilme kaygisi tagiyan bireylerin sosyallesmelerini daha kolay hale getirebilir.
Miller (2009)’a gore yiiksek sosyal kaygi yasayan bireyler, daha az sosyal kaygi
yasayanlara kiyasla sosyal aglarda daha fazla zaman gegirip ¢evrimigi etkilesimin 6zgiin
Ozellikleri ile sosyal kaygi ile gelen sosyal degerlendirilme korkularini azaltarak,
bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerini saglar. Oberst ve ark. (2017)
calismasinda, ergenlik donemindeki kisilerin asir1 sosyal medya kullaniminin anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara zemin hazirladig: tespit edilmistir. Cakmak
(2014)’1n arastirmasinda, yiiksek diizeyde iletisim kaygisina sahip bireylerin sosyal
medya kullanim yogunlugunun daha diistik oldugunu ve bu bireylerin durum giincelleme,
paylasim yapma, yorum yazma gibi sosyal medya aktivitelerini daha az

gerceklestirdikleri bulunmustur.

2.3 Sosyal Medyadaki Sosyal Kayg1 Alan Yazin

Sosyal medya ile sosyal kaygi arasindaki iligki lizerine yapilan bazi arastirmalar
alan yazinda yer almaktadir. Bu arastirmalardan birisi, Vannucci ve ark. (2017) tarafindan
ABD'de 18-22 yas arasindaki 563 katilimciya anket araciligiyla ulagilmistir. Arastirmada
sosyal medyada gecirilen zaman ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmus ve sosyal medyada gegirilen zamanin artmasiyla bireylerin sosyal

kaygilarininda arttig1 belirtilmistir.

Dike¢ ve ark. (2020) genglik merkezini kullanan ergenler arasinda akilli telefon
bagimliligi ile sosyal medyadaki sosyal kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi

calismalarinda, spor yapan bireylerin akilli telefon bagimlilig1 puanlarinin daha diisiik
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olmast beklenmesine ragmen, spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayrica, sporun gengleri bagimliliklardan korudugu bilinse de 6zellikle
bireysel spor yapanlarin spor yaparken akilli telefonlarimi film izleme veya miizik
dinleme gibi amaglarla kullandiklar1 gozlemlenmistir. Calismada, akilli telefon
bagimlilig1 ve sosyal medya kullaniminin ergenlerde sosyal kaygi ile pozitif ve orta

derecede anlamli bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir.

Baltact ve ark. (2012) tarafindan Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde gergeklestirilen arastirma, 280 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, sosyal medya platformlarini arkadaslariyla iletisim kurmak igin
kullanan dgrenciler, bu amagla kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek etkilesim
kaygilar1 ve daha fazla algilanan sosyal destek diizeyine sahip olmuslardir. Ayrica,
romantik iligkisi olan 6grenciler, bu aglar1 kullansalar da daha yiiksek algilanan sosyal
destek ve daha diisiik etkilesim kaygilar1 gostermistir. Bu bulgu, romantik iliskilerin
bireylerin sosyal medya Tlizerinden etkilesimlerine giiven ve destek sagladiginm
diisindiirebilir. Ayn1 aragtirma bulgularina goére, sosyal medya platformlarina tiyelik
stiresiyle ilgili olarak ta bazi farkliliklar ortaya konmustur. 1-2 yildir sosyal medya
platformlarina iiye olan 6grenciler, 3 yil ve iizeri siireyle liye olan 6grencilere kiyasla
daha yiiksek etkilesim kaygilar1 yasamaktadir. Bu sonug, sosyal medya kullanim
siiresinin, etkilesim kaygilar1 iizerinde nasil bir etkisi olabilecegine dair ipuglari

sunmaktadir.

2.4. Korku

Korku, o an var olan somut tehlikeye kars1 bir duygusal tepki olarak tanimlanir ve
“su anki” tehditlere odaklanirken, kaygi “beklenen” tehlikeler iizerine yogunlasir. Korku,
mevcut somut tehditlerle ilgiliyken; kaygi, gelecekte meydana gelmesi olast durumlarla
ilgilidir. Ornegin, biiyiik bir patlama, ormanda vahsi bir hayvan, dogal afetler ya da diger
insanlarin tehdit ve saldirilarina maruz kalan bir kisi, korku hissi yasar (Sahin, 2019).
Insanin en temel duygularindan biri olan kaygi, karmasik bir kavramdir ve korku, dfke,

tiziintii gibi duygularla karisabilir (Morgan, 1999).
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Korku ile Kayginin Farkliliklar

Korku ve kaygi karigtirilan kavramlar olsada kaygi ve korku arasinda farkliliklar vardir

(Toktas, 2017). Bu farkliliklar;

1.

Korkuda tehlike somut ve belirgindir, kaygida ise tehlike daha ¢ok gizli ve kisisel
bir boyut tasir.

Korku, disaridaki somut tehlikelerle orantilidir, oysa kaygida durumla orantisiz

bir tehlike duygusu yasanr.

Disaridan gelen tehdit ortadan kalktiginda korku duygusu sona erer; korku gecici
bir duygudur. Kaygi ise igsel tehlikelerden kaynaklandigi i¢in siirekli bir duygu

durumuna doniisiir.

Korkunun kaynagi, kisinin o anki yasantisinda karsilastigi somut tehditlerdir.

Kaygi ise kisinin ge¢mis yasantilarindan, deneyimlerinden kaynaklanir.

Korku karsisinda gosterilen tepkiler, baskalarina anlasilir ve olagan gelir;
kaygida, tepki ile mevcut durum arasindaki iligki baskalar1 tarafindan olagandisi

ve anlasilmaz olarak goriiliir

Korku karsisinda birey bilingli olarak savunma Onlemleri alirken, kaygi
durumunda birey, kisiligini korumak amaciyla Dbilingdist  savunma

mekanizmalarina bagvurulmasina yol agar (Sahin, 1985).

2.4.1 Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Tanimi

Ercis ve ark. (2021), Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)’nu bir kisinin,

baskalarinin sahip olabilecegi gorkemli deneyimlerden haberdar olamama ve bu

durumdan dolay1 duyulan kaygi olarak tanimlamislardir. Teknolojiyle baglantili olarak,

dijital diinya insanlar i¢in vazgecilmez bir hale gelmis ve bu diinyanin yoklugu, tahammiil

sinirlarini zorlayan bir durum olusturmustur. Kiiresel ¢apta yasanan pek ¢ok sorun ya da

korkuya, internet paketinin tilkenmesi, telefon sarjinin bitmesi veya telefonun evde

unutulmasi gibi yeni korkular eklenmistir ve bu durum kiiresel bir fenomen haline

gelmistir (Schreckinger, 2014). FOMO (Feeling of Missing Out) tiirk¢eye gelismeleri

kacirma korkusu olarak ¢evrilen bu kavram, korkudan farkli olarak "eksik hissetme"
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seklinde de kavramsallastirilabilir (Przybylski ve ark., 2013). Geng¢ nesillerin,
baskalarinin yagamlarini ve yaptiklari seyleri takip edememe kaygisi ve korkusu, yeni bir
bagimlilik tiirti olan FOMO'yu (Fear of Missing Out) dogurmustur (Przybylski ve ark.,
2013; Dossey, 2014). Siiriictiler ara¢ kullanirken, 6grenciler ders esnasinda ya da kisiler
yiirliylis yaparken, akilli telefonlariyla aktif bir sekilde vakit gegirmelerinin arkasinda
Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO) bulunmaktadir. Ayrica, FOMO diizeyi yiiksek
olan bireyler, yiiz yiize etkilesim yerine sosyal medya platformlarini tercih ederek
toplumdan uzaklasan kisiler haline gelmektedirler (Dossey, 2014). John Grohol (2013),
Gelismeleri Kacirma Korkusu metaforu olarak gencler ve yetiskinler, araba kullanirken
mesajlagmakta ¢iinkii sosyal baglantilar, kendi yasamlarindan daha 6nemli hale gelmistir.
Bir arama sirasinda, diger kisiyi tanimiyor olsalar bile goriismeyi keserler. Bir randevuda
iken Twitter'r kontrol ederler ¢linkii o an, daha ilging veya eglenceli bir seyler olma

ihtimali vardir diye agiklar.

Gelismleri Kac¢irma Korkusunun Tant i¢in belirlenmis belirli  kriterler
bulunmamaktadir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5 (DSM-5) ve
Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflamasi kitabinda tani siniflandirmalarinda gelismeleri

kagirma korkusuna yer verilmemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.4.2 Gelismeleri Kacirma Korkusu Alan Yazim

Rifkin ve ark. (2015) tarafindan devam eden bir deneyimden alinan keyfin
gelismeleri kagirma korkusu tarafindan nasil olumsuz etkilenecegini inceledikleri
calismalarinda bireyin arkadaslar tarafindan diizenlenen fakat kagirdig: etkinliklerin,
Gelismeleri Kagirma Korkusu seviyesinin yiikselmesine yol agabilecegini ifade
etmislerdir. Kisi, i¢cinde bulundugu mevcut durum daha ¢ekici olsa bile, kagirdig: arkadas
faaliyetlerinin ¢ok eglenceli olabilecegini diislindiiglinde, gelismeleri kagirma korkusu
seviyesinin arttig1 gozlemlenmektedir. Ayrica, sosyal medya platformlarinda paylasilan

fotograflarin da bu durumu tetikleyebilecegi ifade edilmektedir.

Gezgin ve ark. (2017), gelismeleri kagirma korkusunun 6gretmen adaylari
arasinda ne kadar yaygin oldugunu inceledikleri calisma sonuglarina gore, ¢cok sayida
sosyal medya hesabina sahip bireylerin, gelismeleri kac¢irma korkusunu daha fazla

hissettikleri bulunmustur. Calismada, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
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uygulamalarinin aktif kullanimi, akilli telefonlart siirekli kontrol etme, ¢evrimigi olma ve

giinliik sosyal ag kullanim siiresi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

14-39 yas arasindaki Alman internet kullanicilar1 {izerinde yapilan bir
arastirmada, yalmzlik, depresyon ve anksiyeteyle ilgili durumlarin sosyal medya
katilimin artirdig1, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal karsilagtirma yapma egiliminin
Ise, 1yi hissetme ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur
(Reer ve ark., 2019). 11-19 yas arasindaki 472 italyan dgrenci iizerinde yapilan bir
arastirmada, FOMO’nun ergenlerin duygusal iyilik haliyle baglantili oldugu, yiiksek
FOMO seviyelerine sahip ergenlerin ¢evrimic¢i akranlari tarafindan ihmal edilme
nedeniyle daha fazla stres yasadiklari belirlenmistir. Ayrica, akran ihmaline bagli stresin,
sosyal medya bagimliligini artirdig1 ortaya konmustur (Fabris ve ark.,2020). Gelismeleri
Kagirma Korkusu ile sosyal medya kullanimi ve akilli telefon asir1 kullanimi (Gokler ve
ark., 2016; Hosgor ve ark., 2017; Karatay, 2018; Tras ve Oztemel, 2019) kavramlari,
ayrica sosyal kimlik (aidiyet hissi) ve online oyun bagimliligi (Duman ve Ozkara, 2019)
kavramlartyla iligkilendirilen aragtirmalarda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Yildiz ve ark. (2020)’in lisansh sporcularda akilli telefon, internet bagimliligt ve
geligsmeleri kagirma korkular1 arasindaki iligkiyi inceledikleri tiniversitelerin spor egitim
kurumlarinda 6grenim goren 548 lisansli sporcu ile yiiriittiikleri calisma sonuglarina gore
sporcularin  gelismeleri kacirma korkusunun, bilgiye wulasamama, cihazsizlik,
iletisimsizlik ve ¢evrimici olamama ile pozitif yonde, orta derecede bir iliski gosterdigi

belirlenmistir.

Erdogan ve Sanli (2019)’min Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 450 tiniversite 6grencisi ile gelismeleri kagirma
korkularinin sosyal medyaya yonelik tutumlar: tizerindeki etkisini aragtiran ¢alismasinda
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya tutumlar1 arasinda yapilan analizler

sonucunda istatistiksel olarak anlamli pozitif iliski bulunmustur.

Sarag ve ark. (2023), eriskin sporcularda gelismeleri kagirma korkusu ile
giidiillenme arasindaki iliskide basar1 hedeflerinin aracilik roliinii inceledikleri
caligmalarinda, gelismeleri kagirma korkusunun, basar1 hedeflerinden olan k&tii
performans gosterme, performans yaklagsma ve performans kaginma hedeflerini pozitif

yonde etkiledigini bulmuslardir. Ayrica, gelismeleri kagirma korkusunun ustalik kaginma
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hedefleri ile ozerk giidiilenmeyi negatif yonde etkiledigi, ancak ustalik yaklagma

hedeflerinin bu giidiilenmeyi pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Eskiler ve Orgen (2022)’nin, futbol destekgilerinin gelismeleri kagirma korkusu
ile davranigsal niyetleri arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda GKK ve
davranigsal niyetler arasindaki iliskileri tespit etmek amacint gliden bu arastirmanin
bulgularina gore, GKK ile davranigsal niyetler arasinda orta diizeyde, istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

2.5 Sosyal Medya, Sosyal Kaygi, Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Spor Alan

Yazini

Altinay Bor (2018) ergenlerde sosyal medyaya yonelik davranig, sosyal medya
kullaniminda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi tespit
etmeye yonelik 500 ergen iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda ergenlerde gelismeleri
kagirma korkusu ve sosyal kaygi arttik¢a, sosyal medyaya olan davraniglarin olumsuz
oldugu tespit edilmistir. EK olarak, gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri yiiksek olan
ergenlerin sosyal kaygisininda yiiksek oldugu bulunmustur. Gelismeleri kagirma korkusu
yiikseldik¢e, sosyal kayginin alt boyutlarindan olan olumsuz degerlendirilme korkusu ve
genel sosyal durumlarda kag¢inma, huzursuzluk duyma gibi durumlarin da arttig

gozlemlenmistir.

Oberst ve ark. (2017) ergenlerde yogun sosyal ag kullaniminin olumsuz
sonuclarini gelismeleri kagirma korkusunun aracilik rolii ile agikladiklar1 aragtirmalarinda
16 ila 18 yas arasindaki 1468 ergenin asir1 sosyal medya kullaniminin gelismeleri kagirma
korkusu ile anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklart tetikledigi tespit

edilmistir.

Clayton ve ark. (2015) 6grencilerin 6grenme araci olarak egitimde akilli telefon
kullanimini arastirdiklar1 caligmalarinda akilli telefon kullanicilari, gorevlerini yerine
getirirken telefonlarina gelen ¢agrilar1 yanitlayamadiklarinda, kalp atis hizi, kan basinct

ve kaygi diizeylerinin yiikseldigi belirtilmistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu boéliimde, arastirmanin 6rneklem grubu, kullanilan veri toplama araglari, veri

toplama yontemi ve veri analiz teknikleri iizerinde durulmustur.

3.1 Calisma Grubu

Calismamizin 6rneklem grubu 18 yas iizerinde olan Pamukkale Universitesinin
herhangi bir bolimde 6grenim goren spor yapmayan dgrenciler, spor yapan grup i¢in ise
herhangi bir bdliimde 6grenim goren diizenli olarak haftanin en az 3 giinii, giinde en az
30 dk spor yapan veya lisansli olarak spor yapan ve yarigsmalara katilan sporculardan
olusmustur. Arastirmada, olasiliga dayanmayan ve tiim bireylerin Ornege dahil
edilebilmesini saglayan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Altunisik ve ark.,
2012). iki veya daha ¢ok sayida parametre arasindaki degisimin oldugunu ya da
derecesini tespit etmeyi hedefleyen aragtirma modellerinden biri olan iliskisel
(korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 1999). Calismada toplam 414

ogrenciye ulasilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore spor yapma durum frekanslari ve cinsiyete gore yas
ortalama ve standart sapmalarini gosteren tanimlayici istatistikler Tablo 3.1°de

gosterilmistir
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Tablo 3.1. Spor yapma durumlarinin cinsiyete gore frekans dagilimi ve yas ortalama ve
standart sapma degerleri.

Cinsiyet Spor Yapma Durumu N Xyas SS
Spor Yapan 94 21,90 4,07
Kadin Spor Yapmayan 108 21,10 2,10
Toplam 202 21,48 3,19
Spor Yapan 136 22,01 4,06
Erkek Spor Yapmayan 76 21,71 2,89
Toplam 212 21,91 3,68
Spor Yapan 230 21,97 4,06
Toplam Spor Yapmayan 184 21,35 2,47
Toplam 414 21,70 3,45

Katilimcilarin cinsiyet ve spor yapma durumu dagilimini gosteren Tablo 3.1

incelendiginde; toplam 202 kadin katihmecmin (Xy.s=21,48+3,19), 94’ii spor yapan

(Xyas=21,90+4,07) ve 108’1 spor yapmayan (Xyas=21,10+2,10) olarak tespit edilmistir.

Erkek katilimeilar igin ise 136’s1 spor yapan (Xyas=22,0144,06), 76’s1 spor yapmayan
(Xyas=21,71+2,89) olmak iizere toplam 212 erkek katilime (Xyas=21,91+3,68) katilmustir.

Tiim katilimeilarin genel toplamina bakildiginda 230 spor yapan (Xyas=21,97+4,06), 184

spor yapmayan (Xy.s=21,35+2,47) ve toplamda 414 katilimcinin (Xyas=21,70+3,45)

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin sosyal medya kullaniminin cinsiyet ve spor yapma durumuna gore

dagilimi Tablo 3.2°de gosterilmistir
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Tablo 3.2. Sosyal medya kullaniminin cinsiyet ve spor yapma durumuna gore frekans

dagilima.

Spor Yapan Spor Yapmayan Toplam
Sosyal Medya | Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Platformu N:94 N:136 N:108 N:76 N:202 N:212

F F F F F F
Instagram 93 132 107 69 200 201
Whatsaap 90 127 106 68 196 195
Youtube 76 120 86 60 162 180
Snapchat 52 66 64 25 116 91
Twitter 35 70 49 39 84 109
Facebook 8 31 17 15 25 46
Tiktok 5 2 2 0 7 2
Linkedin 13 17 12 13 25 30

Tablo 3.2 incelendiginde sosyal medya kullaniminin cinsiyet ve spor yapma
durumuna gore dagilimimi gosteren tabloya bakildiginda 93 spor yapan kadin
katilimcinin, 107 spor yapmayan kadin katilimeinin, toplam 200 kadin katilimeinin ve
132 spor yapan erkek katilimcinin, 69 spor yapmayan erkek katilimecinin ve toplam 201
erkek katilimcmin instagram platformunu kullandigi belirlenmistir. Sosyal medya
platformlarindan Whatsaap platformunu kullananlar degerlendirildiginde 90 spor yapan
kadin katilimcinin, 106 spor yapmayan kadin katilimcinin, toplam 196 kadin katilimcinin
ve 127 spor yapan erkek katilimcinin,68 spor yapmayan erkek katilimcinin ve toplam 195
erkek katilimcinin  whatsaap platformunu kullandig1 tespit edilmistir. Youtube
platformunu kullananlara bakildiginda 76 spor yapan kadin katilimcinin,86 spor
yapmayan kadin katilimcinin, toplam 162kadin katilimcinin ve 120 spor yapan erkek
katilimecinin,60 spor yapmayan erkek katilimcinin ve toplam 180 erkek katilimcinin
youtube platformunu kullandig1 tespit edilmistir. Snapchat platformu kullananlar
incelendiginde degerlendirildiginde 52 spor yapan kadin katilimecinin,64 spor yapmayan
kadin katilimcinin, toplam 116 kadin katilimcinin ve 66 spor yapan erkek katilimeinin,25
spor yapmayan erkek katilimcinin ve toplam 91 erkek katilimcinin Snapchat platformunu
kullandig1 tespit edilmistir. Twitter platformunu kullananlar incelendiginde 35 spor yapan
kadin katilimcinin, 49 spor yapmayan kadin katilimcinin, toplam 84 kadin katilimcinin
ve 70 spor yapan erkek katilimecinin, 39 spor yapmayan erkek katilimcinin ve toplam 109
erkek katilimcinin  Twitter Facebook

platformunu kullandig1 tespit edilmistir.
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platformunu kullananlar degerlendirildiginde 8 spor yapan kadin katilimcinin,17 spor
yapmayan kadin katilimcinin, toplam 25 kadin katilimcinin ve 31 spor yapan erkek
katilimeinin,15 spor yapmayan erkek katilimcinin ve toplam 46 erkek katilimcinin

Facebook platformunu kullandig: tespit edilmistir.

Spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore spor yili ve haftalik spor siiresi ortalama

ve standart sapmasini gosteren tanimlayici istatistikler Tablo 3.3’de gosterilmistir.

Tablo 3.3. Spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore spor yili ve haftalik spor siiresinin
ortalama ve standart sapma degerleri.

Degisken Cinsiyet X SS
Kadin 5,90 4,81

Spor Yili Erkek 6,85 4,94
Toplam 6,47 4,90

Kadin 7,36 6,00

Haftalik Spor Siire Erkek 8,42 6,09
Toplam 7,99 6,06

Tablo 3.3’te spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore spor yili ve haftalik spor
stiresinin dagilimlart gosterilmektedir. Tablodaki bulgulara gore kadin katilimcilarin
ortalama spor yilt (Xspor yi=5,90+4,81), erkek katilimcimnin (Xspor yi:=6,85+4,94) ve spor
yapan tiim katitlimecilarin (Xsporyin=6,47+4,90) yildir. Katilimeilarm haftalik spor yapma
sire ortalamalar1 ise kadinlar igin (Xspor sire=7,36+6,00), erkekler igin (Xspor
sire=38,42+6,09) ve spor yapan tiim katilimcilar igin (Xspor sire=7,99+6,06) saat oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore yaptiklari spor bransi

dagilimi Tablo 3.4°de gosterilmistir.
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Tablo 3.4. Spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore spor branst dagilimi.

Spor Bransi Cinsiyet N %
Takim Sporlari Kadin 19 28,36
(Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol ve Erkek 48 71,64
Amerikan Futbolu) Toplam 67 100,0
Bireysel Sporlar Kadin 18 46,15
(Yiizme, Okguluk, Tenis, Kosu, Bisiklet,
Atletizm, Masa Tenisi, Badminton ve Halk Erkek 21 53,85
Oyunlari) Toplam 39 100,0
Miicadele Sporlarn Kadin 11 61,11
(Tackwando, Karate, Muay Tai, Giires, Erkek 7 38,89
Judo, Kick Boks) Toplam 18 100,0
Kadin 18 33,96
Fitnes vb Sporlar
Erkek 4
(Fitness, Yiiriiyls, Pilates, Yoga) ¢ 3 66,0
Toplam 53 100,0
Kadin 18 51,43
Birden Fazla Spor Bransina Katilanlar Erkek 17 48 57
Toplam 35 100,0

Tablo 3.4 ‘teki bulgular dogrultusunda spor yapan katilimcilarin cinsiyete gore
spor brang1 dagilimina bakildiginda takim sporu (Basketbol, Futbol, VVoleybol, Hentbol
ve Amerikan Futbolu) ile ugrasanlarin %28,36 (N:19)’sinin kadin oldugu, %71,64
(N:48)’niin erkek oldugu ve toplamda %100,0 (N:67) kisinin takim sporu yaptig1 tespit
edilmistir. Bireysel spor (Yiizme, Okculuk, Tenis, Kosu, Bisiklet, Atletizm, Masa Tenisi,
Badminton ve Halk Oyunlar1) yapan katilimcilarin %46,15 (N:18)’inin kadin oldugu,
%53,85 (N:21)’inin erkek oldugu ve toplamda %100,0(N:39) kisinin bireysel spor yaptig1
tespit edilmistir. Miicadele sporlar1 (Taekwando, Karate, Muay Tai, Giires, Judo, Kick
Boks) yapan katilimcilarin %61,11(N:11)’inin kadin oldugu, %38,89 (N:7)’unun erkek
oldugu ve toplamda %100,0 (N:18) kisinin miicadele sporu yaptig1 saptanmistir. Fitnes
vb Sporlar (Fitness, Yiiriyiis, Pilates, Yoga) ile ugrasanlarin %33,96 (N:18)’niin kadin
oldugu, %66,04 (N:35) erkek oldugu ve toplamda %100,0 (N:53) kisinin Fitness vb. spor
yaptig1 tespit edilmistir. Birden fazla spor bransi ile ugrasanlarin, %51,43 (N:18)’liniin
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kadin oldugu, %48,57 (N:17)’sinin erkek oldugu ve toplamda %100,0 (N:35) kisinin
birden fazla spor yaptig tespit edilmistir.

3.2.Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; sosyal kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla
“Sosyal Medya Kullanicilar1 I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi”, gelismeleri kagirma korkusunu
olemek amaciyla “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi”

kullanilmustir.

3.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim,
glinliik internet kullanim siiresi, spor yapma durumu, kag yildir spor yaptiklarina, haftada
kac giin, giinde kag¢ saat spor yaptiklari, lisansli olup olmadiklari, hangi diizeyde

yarigmalara katildiklari, en 1yi spor dereceleri gibi bilgileri igermektedir.

3.2.2.Sosyal Medya Kullanicilar i¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Sosyal Medya Kullanicilar igin Sosyal Kaygr Olgegi, Alkis, Kadirhan ve Sat
(2017) tarafindan gelistirilmis ve gegerlilik ile giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu
Olgek, 21 maddeden olusur ve 5 dereceli Likert tipi 6lgiim kullanir ((1) Kesinlikle
Katilmiyorum (2) Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, (4) Katiliyorum,
(5) Kesinlikle Katiliyorum). Olgek, dort ana alt faktdrden olusmaktadir: paylasilan icerik
kaygis1 7 maddeye dayanmakta ve katilimcinin kendisi ya da baskalari tarafindan sosyal
medyada paylasilan igeriklere yonelik duyulan endiseyi, etkilesim kaygis1 5 maddeye
dayanmakta ve yeni arkadasliklar sirasinda iletisim kurarken ve etkilesimde bulunurken

yasanan sosyal kaygiy1, gizlilik kaygis1 5 madde ve sosyal medya platformlarinda kisisel
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bilgilerin paylasilmasindan dogan kaygiy1 son olarak 6z degerlendirme kaygisi 3 madde
ve kullanicinin diger kullanicilarin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii degerlendirerek
hissettigi kaygiyr degerlendirmektedir. Olcegin Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak
belirlenmis olup, bu da 6l¢egin giivenilirligini géstermektedir. Ayrica, dort faktorlii yapi
modelinin uyum indekslerinin, 6rneklem verileriyle iyi uyum gosterdigi saptanmuistir.

Olgekten alman puanlar arttikca, bireyde sosyal medyada sosyal kaygi olasilig1 yiikselir.

Sosyal Medya Kullanicilar1 i¢in Sosyal Kayg1 Olgegi’nin gecerlilik ve giivenilirlik
calismasinda, ilk 6rneklem olarak Orta Dogu Teknik Universitesi’nden (ODTU) 17-42
yas aras1 goniillii 174 iiniversite 6grencisi se¢ilmistir (77 erkek, 97 kadin). Katilimcilarin
yas ortalamalar1 sirastyla 23,30 (kadin) ve 23,6 (erkek) olup, toplam yas araligi 17-42°dir
(Alkis ve ark., 2017). Ikinci 6rneklem ise, farkli iiniversitelerden 17-50 yas arasi 510
goniillii iniversite 6grencisinden olusmaktadir (226 erkek, 284 kadin). Katilimcilarin yas
ortalamalari ise sirastyla 22,52 (kadin) ve 24,19 (erkek) olup, toplam yas aralig1 17-50’dir
(Alkis ve ark., 2017). Veriler analiz edilirken, iki 6rneklem arasindaki farklari belirlemek
amactyla t-testi analizi yapilmustir. Olgek, dort alt faktdre ayrilmis ve bu faktorlerin

acikladig1 toplam varyans orani %62,65 olarak hesaplanmustir.

3.2.3.Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (GKKO)

Przybylski ve ark. (2013) tarafindan gelistirilmis ve Tirkgeye uyarlama
caligmalar1 Gokler ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, 10 maddeden olusan
ve 5 dereceli Likert tipi bir Olgektir. Katilimcilar, kendi hayatlariyla ilgili
degerlendirmeler yaparak bu Ol¢egi doldururlar. Yapilan faktor analizine gore, 10
maddeden olusan 6lgek tek bir boyuttan olusmakta ve faktor yiikleri 0,36 ile 0,77 arasinda
degismektedir. Cronbach Alfa degeri 0,81, test-tekrar test giivenilirlik katsayisi ise yine

0,81 olarak belirlenmistir, bu da dlgegin gilivenilirligini gosterir.

Her bir madde, 1 ile 5 arasinda bir puanla degerlendirilir (1=hi¢ dogru degildir,
5=asir1 dogru). Katilimcilarin aldigi puanlar 10 ile 50 arasinda degisir ve bu 6l¢egin belirli
bir kesim puani yoktur. Olgekten alinan puanlar arttik¢a, bireyde gelismeleri kagirma

korkusunun daha fazla olma olasilig: yiikselir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in kullanilan 6lg¢ekler {iniversite
Ogrencilerinin bilgi ve onayi ile arastirmaci tarafindan 6grencilerin goniilliiliikk esas1
dikkate alinarak uygulanmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi igin Pamukkale
Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisiinden 06.02.2024 tarih ve 03 nolu toplantida
60116787 sayili karar ile etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul izinleri Ek-3’ te
verilmistir. Anketler Google Form iizerinden online olarak sisteme yiiklenmis ve online
veri toplama yoluna gidilmistir. Pamukkale Universitesi Rektorliigiinden 76351742 say1li
st yazi1 ile saha calismasinin tim yiiksekokul, fakiilte ve aragtirma ve uygulama
merkezinde uygulanabilmesi i¢in izin alindiktan sonra arastirmaci tarafindan yiiz yiize

olarak kare kod okutulup online ankete ulasilmasi ve anketin doldurulmasi saglanmastir.

3.4.Istatistiksel Analiz

Arasgtirma sonucunda elde edilen veriler, istatistiksel analiz i¢in bir yazilim
programi kullanilarak incelenmistir. Siirekli degiskenler i¢in ortalama () ve standart
sapma, kategorik degiskenler icin ise say1 ve yiizde degerleri sunulmustur. Verilerin
tanimlayici istatistik analizleri (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmis ve
normal dagilim icin basiklik ile ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu degerlere iliskin
bilgiler Tablo 3.4.1'de yer almaktadir. Mahalonobis uzakligi hesaplanarak ¢cok degiskenli
normal dagilim degerlendirilmis, Levene testi ile varyans homojenligi kontrol edilmistir.
Verilerin, uygulanacak testler icin gerekli 6n kosullar1 sagladigr belirlenmistir.
Arastirmanin birinci hipotezi dogrultusunda, {lniversite Ogrencilerinin spora katilim
durumlarina gore sosyal medya kaygisi, sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu
ve sosyal medyada geg¢irdikleri siire arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci hipotezi Spor yapan {iniversite
ogrencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla sosyal
medya sosyal kaygi ve sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arasinda iliski
tespiti i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin {g¢iincli hipotezi

Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore
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sosyal medya sosyal kaygilarinda fark olup olmadigini bulmak amaciyla bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki ortak etkisini ortaya koymak amaciyla
Manova analiz yontemi uygulanmistir. Dordiincii hipotez olan tiniversite 6grencilerinin
cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu tizerindeki farkliliklarin belirlenebilmesi amaciyla Manova
analiz yéntemi kullanilmistir. Olgiim araglariin bu ¢alisma kapsamindaki i¢ tutarliliklari

cronbach alpha kat sayis1 hesaplanarak belirlenmistir.

Tablo 3.4.1. Betimsel istatistikler ve verilere iliskin garpiklik ve basiklik degerleri.

. Std. Std.

N | Min.|Max.| X SS Carpiklik Hata Basiklik Hata

Paylasilan Icerik 414 1 5 (244 .97 ,264 ,120 -,597 ,239

Gizlilik 414 | 1| 5 |364| 106 | -81 | 120 | 250 | ,239
Endisesi

Etkilesim 414 | 1| 5 |278| 104 | -006 | 120 | -520 | ,239
Kaygisi

Oz Degerlendirme 414 1 5 1243| 1.02 ,224 ,120 -,629 ,239

Gelismeleri Kagirma
Korkusu

414 | 10 | 50 (22,54| 6.54 ,400 ,120 ,308 ,239

Sosyal medyada sosyal kaygi 6lgegi alt boyutlar1 ve gelismeleri kagirma korkusu
Olcegine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde ise tiim g¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1 ile +1 araliginda oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore verilerin homojen bir sekilde dagilabilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu durum, verilerin
normal dagilima uygun oldugunu gosterdigi i¢in, analizlerde normal dagilimin gegerli

oldugu kabul edilmistir.



32

4. BULGULAR

4.1 Arastirmaya Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla
uygulanan istatiksel yontemlerin sonuglarina yer verilmistir. Hipotezlere yonelik elde

edilen veriler sunlardir.

HI: Universite 63rencilerinin spora katibm durumlarina gére sosyal medya sosyal

kayaisi, sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medyada gecirdikleri

stire arasinda iliski vardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin spora katilim durumlarina gore sosyal medya
sosyal kaygisi, sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medyada
gegirdikleri siire arasindaki iliskiyi gostere Pearson Korelasyon Analizi sonuglart Tablo

4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Universite dgrencilerinin spora katilim durumlarma gére sosyal medya sosyal
kaygisi, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medyada gegirdikleri siire arasindaki
iligkiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglari.

Spor Yapan (N:230) Spor Yapmayan(N:184)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1=Sosyal Medya - -
Kullanim Siiresi
2=Gelismeleri ,232%* - ,141 -
Kac¢irma Korkusu
3=0z AT5** | 479%* | - -,006 | ,300%* | -
Degerlendirme
4=Etkilesim Kaygis1|,111 ,264%* | 443** - ,022 | ,198** | ,640** -
5=Gizlilik Endisesi |,096 |,383**|,303**| 502** - ,029 | ,318** |,358** | ,490** -
6=Paylasilan Icerik [,273**|,568** | 684**| 323**| 334**| 080 | ,389** |,722** | 522** | 353**

**n<0.01,
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Tablo 4.1 incelendiginde spor yapan 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medyada gecirilen siire arasinda diistik diizeyde ve pozitif bir iliski vardir r=,232,
p<0,01.Buna gbre spor yapan Ogrencilerin sosyal medyada gecirilen siiresi arttikca
gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri az derecede artmaktadir. Spor yapan iiniversite
ogrencilerinin sosyal medyada gecirilen siire ile sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan 6z degerlendirme arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir r=,175, p<0,01.Buna gore spor yapan 6grencilerin sosyal medyada
gecirdikleri siire arttikca 6z degerlendirme diizeylerinin az diizeyde arttig1 soylenebilir.
Spor yapan {iniversite 6grencilerinin sosyal medyada gecirilen siire ile sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan paylasilan igerik arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligski oldugu goriilmektedir r=,273, p<0,01.Buna gore spor yapan 6grencilerin sosyal
medyada gegirdikleri siire arttikga paylasilan icerik diizeylerinin az diizeyde arttig1
sOylenebilir.Spor yapmayan 0grencilerin sosyal medya kullanim siiresi ile gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlart arasinda iliski
bulunamamastir. Spor yapan dgrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z
degerlendirme ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda (r=,479, p<0,01) ve spor
yapmayan 0grencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda (r=,300, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir iligki
vardir. Buna gore spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin 6z degerlendirme diizeyleri
arttikca geligsmeleri kacirma korkusu diizeyleride orta derecede artmaktadir. Spor yapan
ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan etkilesim kaygisi ile gelismeleri
kacgirma korkusu arasinda (r=,264, p<0,01) ve spor yapmayan 6grencilerin sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan etkilesim kaygisi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda
(r=,198, p<0,01) diisiik diizeyde ve pozitif bir iligski vardir. Buna gore spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin etkilesim kaygis1 diizeyleri arttik¢a gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleride az miktarda artmaktadir. Spor yapan 6grencilerin sosyal medya sosyal kaygi
alt boyutlarindan gizlilik endisesi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda (r=,383,
p<0,01) ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan
gizlilik endisesi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda (r=,318, p<0,01) orta diizeyde
ve pozitif bir iliski vardir. Buna gdre spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin gizlilik
endisesi diizeyleri arttikca gelismeleri kagirma korkusu diizeyleride orta diizeyde
artmaktadir. Spor yapan 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya sosyal
kaygi alt boyutlarindan paylasilan icerik arasinda (r=,568, p<0,01) ve spor yapmayan

Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan Paylasilan igerik ile gelismeleri
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kagirma korkusu arasinda (r=,389, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir iliski vardir. Buna
gore spor yapanve spor yapmayan oOgrencilerin paylasilan igerik diizeyleri arttikca

gelismeleri kagirma korkusu diizeyleride orta diizeyde artmaktadir.

Spor yapan Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z
degerlendirme ile etkilesim kaygisi arasinda (r=,443, p<0,01) ve spor yapmayan
ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme ile etkilesim
kaygis1 arasinda. (r=,640, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir iligski vardir. Buna gore spor
yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin 6z degerlendirme diizeyleri arttikca etkilesim
kaygist diizeyleride orta diizeyde artmaktadir.Spor yapan Ogrencilerin sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme ile gizlilik endisesi arasinda (r=,303,
p<0,01) ve spor yapmayan Ggrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z
degerlendirme ile gizlilik endisesi arasinda (r=,358, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir
iligki vardir.Buna gore spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin 6z degerlendirme

diizeyleri arttik¢a gizlilik endisesi diizeyleride orta diizeyde artmaktadir.

Spor yapan Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z
degerlendirme ile paylasilan icerik alt boyutlardan arasinda (r=,684, p<0,01) orta diizeyde
ve pozitif bir iligski varken Spor yapmayan 6grencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan Paylasilan igerik ile alt boyutlardan 6z degerlendirme arasinda (r=,722,
p<0,01) yiiksek diizeyde ve pozitif bir iliski vardir. Buna gore spor yapan 0grencilerin
paylasilan igerik diizeyleri arttik¢a 6z degerlendirme diizeyleriorta diizeyde artarken spor
yapmayan ogrencilerin paylasilan igerik diizeyleri arttikga 6z degerlendirme diizeyleri
yiiksek diizeyde artmaktadir.Spor yapan 6grencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan etkilesim kaygis1 ile alt boyutlardan gizlilik endisesi arasinda (1=,502,
p<0,01) ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan
etkilesim kaygisi ile alt boyutlardan gizlilik endisesi arasinda (r=,490, p<0,01) orta
diizeyde ve pozitif bir iligki vardir. Buna gore spor yapan ve spor yapmayan ogrencilerin
etkilesim kaygisi diizeyleri arttik¢a gizlilik endisesi diizeyleride orta diizeyde artmaktadir.
Spor yapan dgrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan paylasilan icerik ile
alt boyutlardan etkilesim kaygisi arasinda (r=,323, p<0,01) ve spor yapmayan
Ogrencilerin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan paylasilan igerik ile alt
boyutlardan etkilesim kaygis1 arasinda (r=,522, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir iliski
vardir. Buna gore spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin paylasilan igerik diizeyleri

arttikca etkilesim kaygisi diizeyleride orta diizeyde artmaktadir. Spor yapan dgrencilerin
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sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan paylasilan icerik ile alt boyutlardan gizlilik
endisiesi arasinda (r=,334, p<0,01) ve spor yapmayan 6grencilerin sosyal medya sosyal
kaygi alt boyutlarindan paylasilan igerik ile alt boyutlardan gizlilik endisesi arasinda
(r=,353, p<0,01) orta diizeyde ve pozitif bir iliski vardir. Buna gore spor yapan ve spor
ogrencilerin paylasilan igerik diizeyleri arttik¢a gizlilik endisesi diizeyleride orta diizeyde

artmaktadir.

H2: Spor yapan iviniversite égrencilerinin haftalik spor vapma siiresi ve ne kadar stiredir

spor vaptiklarwvla sosyal medya sosyal kaver ve sosyal medyvadaki gelismeleri kacirma

korkusu arasinda iliski vardir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir
spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2 Spor yapan {iniversite 6grencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar
siiredir spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri kacirma korkusu
diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglari.

Haftalik Spor Siire Spor Yih
Paylagilan I¢erik -,100 ,041
Gizlilik Endisesi ,001 ,005
Etkilesim Kaygisi -,057 ,056
Oz Degerlendirme -,095 ,061
Gelismeleri Kacirma Korkusu -,083 111

**p<0,01, n=230

Tablo 4.2 incelendiginde, spor yapan {iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan paylasilan igerik ile haftalik spor siire (r=-,100, p> ,01),
spor yil1 (r=,041, p>,01), sosyal medya soyal kaygi alt boyutlarindan gizlilik endisesi ile
haftalik spor siire (r=,001, p>,01), spor yil1 (r=,005, p>,01), sosyal medya sosyal kaygi
alt boyutlarindan etkilesim kaygist ile haftalik spor siire (r=-,057, p>,01), spor yil
(r=,056, p>,01), sosyal medya soyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme ile haftalik
spor siire (r=-,095, p>,01), spor yili (r=,061, p>,01) ve gelismeleri kagirma korkusu ile
haftalik spor siire (r=-,083, p>,01), spor yil1 (r=,111, p>,01), arasinda anlaml iligkilerin
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olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmaya katilan spor yapan {iniversite
ogrencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla sosyal
medya sosyal kaygi ve gelismeleri kag¢irma korkusu arasinda iliski olmadigimi

gostermektedir.

H3: Universite 63rencilerinin cinsiyetleri ve cinsivetlerinin spora katilimla ortak etkisine

gore sosval medya sosyal kaygilarinda fark vardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma durumlarina gore paylasilan igerik,
gizlilik endisesi, etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme ve gelismeleri kagirma korkusu

puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore paylasilan igerik, gizlilik endisesi,
etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri.

Spor Yapma Durumu N X SS

Pavlasilan fcerik Spor Yapan 230 2,411 979
aylastian feen Spor Yapmayan 184 2,484 950
_— .. Spor Yapan 230 3,550 1,105
Gizlilik Endisest | o - vapmayan 184 3,749 993
Etkilesim K Spor Yapan 230 2,643 1,010
riestm Rayest | spor Yapmayan 184 2,951 1,061

.. . ) Spor Yapan 230 2,417 1,037
0Oz Degerlendirme Spor Yapmayan 184 2,450 1,004

Tablo 4.3’teki bulgular dogrultusunda, katilimeilarin spor yapma durumlarina
gore paylasilan igerik, gizlilik endisesi, etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme diizeyleri
incelendiginde; paylasilan icerik puan ortalamalari spor yapanlarin (X=2,41£,979), spor
yapmayanlarin (X=2,48+,950)’dir. Gizlilik endisesi puan ortalamalari, spor yapanlarin
(x=3,55+1,105), spor yapmayanlarin (X=3,75+,993)’dir. Etkilesim kaygist puan
ortalamalar1 spor yapanlarin (X=2,64+1,110), spor yapmayanlarin (X=2,95+1,061)’dir. Oz
Degerlendirme puan ortalamalar1 spor yapanlarin (X=22,50+6,729), spor yapmayanlarin

(X=22,59+6,315)dir.
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Katilimeilarin cinsiyetlerine gore paylasilan igerik, gizlilik endisesi, etkilesim
kaygisi ve 6z degerlendirme diizeyleri puanlariin frekans, ortalama ve standart sapma

degerleri tablo 4.4 te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Cinsiyete gore paylasilan igerik, gizlilik endisesi, etkilesim kaygisi, 6z
degerlendirme diizeyleri puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri.

Cinsiyet N X SS

. Kadin 202 2,530 954
Paylasilan Icerik Erkek 212 2,360 971
Gizlilik Endisesi Kadin o S o
izlilik Endisesi Erkek 212 3,418 1,097
o Kadin 202 3,060 1,051
Etkilesim Kaygisi Erkek 212 2513 ,965
62 Deserlend Kadin 202 2,429 ,990
z Degerlendirme Erkek 212 2,434 1,051

Tablo 4.4’teki bulgular dogrultusunda, katilimcilarin cinsiyetlerine goére
paylasilan icerik, gizlilik endisesi, etkilesim kaygisi, 6z degerlendirme diizeyleri
incelendiginde; paylasilan icerik puan ortalamalart kadin katilimcilarin (X=2,53+,954),
erkek katilimcilarin (X =2,36+,971)’dir. Gizlilik endisesi puan ortalamalari, kadin
katilimcilarin (X=3,86+,968), erkek katilimcilarin (X=3,4141,097) dir. Etkilesim kaygisi
puan ortalamalar1 kadin katihmcilarmm (X =3,06+1,051), erkek katilimcilarin
(X=2,51+,965)’dir. Oz Degerlendirme puan ortalamalari kadm katilimcilarin

(X=2,42+,990), erkek katilimcilarin (X =2,43+1,051) dur.

Katilimceilarin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore
sosyal medya sosyal kaygi diizeylerindeki farkliliklarina ait MANOVA sonuglar1 4.5°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak
etkisine gore sosyal medya sosyal kaygi Puanlarinin MANOVA Sonuglari.

Pillai's .

Trace F Hipotez sd Hata sd p n2
Cinsiyet ,107 9,681 5,000 406,000 |,000* | ,107
Spor Yapma Durumu ,014 1,152 5,000 406,000 | ,332 | ,014
Cinsiyet * Spor 019 | 1,548 | 5000 406,000 | 174 | 019
Yapma Durumu

*p<.001

MANOVA analizi sonuglarina gére bagimli degiskenlere gore en az bir bagimsiz
degiskende anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi bagimsiz
degiskenlerde oldugunu belirlemeye yonelik tablo incelendiginde cinsiyete gore (Pillai‘s
Trace=,107; F=9,681; p=,000) farklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Spor yapma
durumu (Pillai‘s Trace=,014; F=1,152; p=,332) ve cinsiyet ve spor yapma durumu

etkilesiminin (Pillai‘s Trace=,019; F=1,548; p=,174) ise anlaml1 olmadig1 gorilmiistiir

Cohen (1988)’e¢ gore m2 = 0,01 ise “kiiciik”, n2=0,06 ise “orta diizeyde” ve
n2=0,14 ve daha yiiksek bir eta kare degeri ise "biiylik" bir etki olarak degerlendirilir.
MANOVA analizi sonuglarina gore; tiniversite dgrencilerinin sosyal medya sosyal kaygi
puanlarinin kismi eta kare degerleri incelendiginde Pillai's Trace testine gore sosyal
medya sosyal kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine (n2=0,107) gore yiiksek diizeyde
fakat spor yapma durumu degiskenine (n2=0,014) ve cinsiyet*spor yapma durumu ortak

etkisine (n2=0,019) etkisinin kii¢iik diizeyde oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore
sosyal medya sosyal kaygi diizeylerindeki farkliliklarina ait bulgular tablo 4.6’da

gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak
etkisine gore sosyal medya sosyal kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 incelemeye yonelik

MANOVA tablosu.
Varyansin Bagimh
Kaynagi Degisken KT sd | KO F P Np2
Spor Yapma | Paylasilan [cerik ,173 1 ,173 ,186 ,666 | ,000
Durumu Gizlilik Endisesi 1,434 1 1,434 | 1,335 |,249 |,003
Etkilesim Kaygist | 4,563 1 4563 |4543 |,034 | ,011
Oz Degerlendirme | ,105 1 ,105 ,100 , 752 1,000
Cinsiyet Paylasilan Icerik 3,045 1 3,045 | 3,280 |,071 |,008
Gizlilik Endisesi 19,239 1 19,239 | 17,915 | ,000 |,042
Etkilesim Kaygis1 | 27,254 1 27,254 | 27,133 | ,000 | ,062
Oz Degerlendirme | ,000 1 ,000 ,000 984 | ,000
Spor Yapma | Paylasilan Icerik 1,432 1 1,432 |1543 |,215 |,004
Durumu Gizlilik Endisesi 1,171 1 171 1,090 |,297 |,003
*Cinsiyet Etkilesim Kaygisi 2,129 1 2,129 | 2,120 |,146 | ,005
Oz Degerlendirme | ,635 1 ,635 ,605 437 | ,001
Hata Paylasilan Icerik 380,629 | 410 | ,928
Gizlilik Endisesi 440,309 | 410 (1,074
Etkilesim Kaygisi 411,829 |410 | 1,004
Oz Degerlendirme | 429,921 | 410 | 1,049
Toplam Paylasilan Icerik 2856,918 | 414
Gizlilik Endisesi 5945,200 | 414
Etkilesim Kaygis1 | 3649,556 | 414
Oz Degerlendirme | 2878,444 | 414

MANOVA analizi sonuglarina gore bagimli degiskenlere gore en az bir bagimsiz

degiskende anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi bagimsiz

degiskenlerde oldugunu belirlemeye yonelik ANOVA tablosu incelendiginde cinsiyete

gore (Pillai‘s Trace=,107; F=9,681; p=,000) farklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Spor

yapma durumu (Pillai‘s Trace=,014; F=1,152; p=,332) ve cinsiyet ve spor yapma durumu

etkilesiminin (Pillai‘s Trace=,019; F=1,548; p=,174) ise anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir

Gizlilik endisesi alt boyutunda,

cinsiyete gore ise kadin katilimcilarin

(x=3,87+,968) gizlilik endisesi puan ortalamalarinin erkeklere (Xx=3,42+1,097) gore daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Etkilesim kaygisi alt boyutunda, Cinsiyete gore kadin

katilmeilarin - (X=3,060+1,051) etkilesim kaygis1 puan ortalamalarinin erkeklere

(X=2,51+£,965) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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H4: Universite 63rencilerinin cinsiyetleri ve cinsivetlerinin spora katilimla ortak etkisine

gore sosyval medyadaki gelismeleri kacirma korkusunda fark vardir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma durumlarina gore gelismeleri
kagirma korkusu puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.7°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore gelismeleri kacirma korkusu
puanlariin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri.

Spor Yapma Durumu N X SS
Gelismeleri Spor Yapan 230 22.500 6,729
Kaclrma Korkusu SpOI’ Yapmayan 184 22597 6,315

Tablo 4.7°deki bulgular dogrultusunda, katilimcilarin spor yapma durumlarina
gore gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalari spor yapanlarin (x=22,50+6,729),

spor yapmayanlarin (x=22,59+6,315) dur.

Katilimcilarin - cinsiyetlerine gore gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri

puanlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri tablo 4.8’de gosterilmistir

Tablo 4.8. Cinsiyete gore gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri puanlarinin frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri.

Cinsiyet N X SS
Gelismeleri Kacirma Kadin 202 22.841 6,538
Korkusu Erkek 212 22.259 6,434

Tablo 4.8’deki bulgular dogrultusunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri incelendiginde; gelismeleri kagirma korkusu puan
ortalamalari kadin katilimcilarin (X=22,84+6,538), erkek  katilimcilarin
(x=22,25+6,434) dr.

Katilimeilarin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore
gelismeleri kacirma korkusu diizeylerindeki farkliliklarina ait MANOVA sonuglari
4.9’da gosterilmistir.
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Tablo 4.9 Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak
etkisine gore sosyal medya sosyal kaygi puanlarinin MANOVA sonuglari.

Pillai's .
Trace F Hipotez sd Hata sd p n2

Cinsiyet 107 9,681 5,000 406,000 | 000* | .107

Spor Yapma 014 1,152 5,000 406,000 | 332 | 014

Durumu

Cinsiyet * Spor 019 1,548 5,000 406000 | 174 | 019

Yapma Durumu

*p<.001

Katilimcilarin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine gore
gelismeleri kagirma korkusu diizeylerindeki farkliliklarina ait bulgular tablo 4.10°da

gosterilmigtir.

Tablo 4.10 Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak

etkisine gore gelismeleri kacirma korkusu diizeylerindeki farkliliklart incelemeye yonelik
MANOVA tablosu.

Varyansin < o
Kayna@ Bagimh Degisken KT sd | KO F p |Ip2
Spor Yapma | Gelismeleri 094 1 094 002 | 962 |.000
Durumu Kagirma Korkusu
Cinsiyet Geligmeleri 57,356 | 1 |57,356 |1,353 |245 |,003
Kagirma Korkusu
Spor Yapma Gelismeleri
Durumu 261,320 1 261,320 6,167 |,013 |,015
e Kagirma Korkusu
Cinsiyet
Hata Gelismeleri 17374,338 (410 |42,376
Kagirma Korkusu
Gelismeleri
Toplam Kacirma Korkusu 228069,000 (414

MANOVA analizi sonuglarina gére bagimli degiskenlere gore en az bir bagimsiz
degiskende anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi bagimsiz
degiskenlerde oldugunu belirlemeye yonelik tablo incelendiginde cinsiyete gore (Pillai‘s
Trace= ,107; F=9,681; p=,000) farklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Spor yapma
durumu (Pillai‘s Trace= ,014; F=1,152; p=,332) ve cinsiyet ve spor yapma durumu

etkilesiminin (Pillai‘s Trace=,019; F=1,548; p=,174) ise anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir

Cohen (1988)’e gore n2 = 0,01 ise “kiigiik”, n2= 0,06 ise “orta diizeyde” ve n2=
0,14 ve daha yiiksek bir eta kare degeri ise "biliylik" bir etki olarak degerlendirilir.
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MANOVA analizi sonuglarina gore; tiniversite dgrencilerinin sosyal medya sosyal kaygi
puanlarinin kismi eta kare degerleri incelendiginde Pillai's Trace testine gore sosyal
medya sosyal kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine (n2= 0,107) gore yiiksek diizeyde
fakat spor yapma durumu degiskenine (n2=0,014) ve cinsiyet*spor yapma durumu ortak

etkisine (n2=0,019) etkisinin kiigiik diizeyde oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin spora katilim durumlarina gére sosyal
medya sosyal kaygi ve sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliski
yordayici etki, cinsiyet, spora katilim durumuyla birlikte etkilesimli olarak incelenmis ve
katilimcilarin sosyal medyada gegirdikleri siire, spor yapanlarin haftalik spor yapma
siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskiler belirlenen dort hipotez
dogrultusunda farkli analizler gergeklestirilmis ve cesitli bulgular elde edilmistir. Bu
bulgular, her bir hipotez baslig1 altinda tartisilmis ve sonuglar degerlendirilmistir.

Hi: Universite 6grencilerinin spora katilim durumlarina gdre sosyal medya sosyal

kaveisi, gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medyada gecirdikleri siire arasinda iliski

vardir.

Calismanin birinci hipotezi kapsaminda spor yapan {iiniversite dgrencilerinin
gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z
degerlendirme ve paylasilan icerik ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda diigiik
diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanirken, sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan etkilesim kaygisi ve gizlilik endisesinde anlamli bir iliski bulunmamustir.
Spor yapmayan iiniversite 0grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme, etkilesim kaygisi, gizlilik endisesi ve
paylasilan icerik ile sosyal medyada gegirilen siire arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Alan yazin tarandiginda, elde edilen bulgularin farkli 6rneklem gruplarinda
yapilan benzer arastirmalarla uyumlu sonuglar verdigi tespit edilmistir. Ceyhan ve Cakair,
(2021) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 465 iiniversite dgrencisi ile yaptiklar
calismalarinda katilimcilarin giinliik sosyal medyada gecirdigi zamana bagl olarak sosyal

medya lizerindeki FOMO oranlarinda anlaml bir fark oldugu gézlemlenmistir. Sosyal
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medyada 7 saat veya daha fazla vakit gec¢iren bireylerin, 1-3 saat ve 4-6 saat arasinda
vakit gecirenlere kiyasla sosyal medyada daha yiiksek FOMO seviyelerine sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica, 1 saatten daha az vakit gecirenler ile 1-3 saat vakit gegirenler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Baker ve ark. (2016) ¢alismasinda gelismeleri
kacirma korkusu ile sosyal medyada harcanan zaman arasinda pozitif yonde bir iligki
ortaya konmustur. Giiltekin (2023) sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun
tilkkenmislige etkisi arastiran ¢alismasinda fomo diizeyinin sosyal medyada giinliik 3
saatten fazla zaman gecirenlerin ortalamasinin, 1-3 saat zaman gecirenlerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Ayrica Kisisel FOMO alt boyutunda ise
3 saatten fazla zaman gecirenlerin ortalamasinin, 1 saat zaman gegirenlerin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Roberts ve David (2019)’in FoMO, sosyal medya kullanim sikligi ve sosyal
baglant1 arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alisma sonuglarina gére FOMO'nun sosyal
medya kullanim siklig1 ile pozitif ancak sosyal baglant:i ile negatif bir iligkiye sahip
oldugu bulunmustur. Sener (2022) lise 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu
diizeyleri ilizerinde tamamlanma ihtiyaci ve kisilik ozelliklerinin yordayici roliinii
inceledigi ¢aligmasinda sosyal medyada harcadigi zaman farkli olan lise 6grencilerinin
Fomo puan ortalamalarinin sosyal medya kullanim stirelerine gore farklilastigini tespit
etmislerdir. Sosyal medyada harcadigi zaman 0-1 saat olan lise 6grencilerinin gelismeleri
kagirma korkusu puan ortalamasi sosyal medyada harcadigr zaman 1-3 Saat ve 3 Saat
tizeri olan lise 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde diisiik tespit edilmistir. Karaaslan ve ark. (2019) yaptigi ¢alismada, giinliik
sosyal medyada 5 saat ve daha fazla siire harcayan katilimeilarin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan, sosyal medyada
gecirilen siirenin arttik¢a gelismeleri kagirma korkusunun da artacagi sonucuna varilabilir

(Sener, 2022).

Ulger ve Ersoy (2023), spor bilimleri fakiiltesi grencilerinin gelismeleri kagrima
korkusu ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda,
cihaz kullanim siiresi 0-1 saat olan dgrencilerle, 2-3 saat, 4-5 saat ve 6 saatten fazla zaman
harcayan Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini karsilagtirmiglardir.
Yapilan analizde, cihaz kullanim siiresi 6 saat ve daha fazla olan 6grencilerin gelismeleri
kagirma korkusu diizeylerinin diger gruplara gore daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Hipotezin devaminda hem spor yapan hem de spor yapmayan {niversite
ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan 6z degerlendirme, gizlilik endisesi ve paylasilan igerik arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanirken, gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan etkilesim kaygisi arasinda diisiik diizeyde

pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Kovan ve Ormanct (2021) yaptigr calismada {iniversitede Ogrenim goren
Ogrencilerin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma sonuglarina gore giinliik sosyal medya kullanim
stireleri ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliliklar
acisindan anlamli fark bulmuslardir. Erdogan ve Sanli (2019) saglik bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin gelismeleri kacirma korkulari ile sosyal medya tutumlar1 arasindaki
iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
tutumlar: arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ve bu iki degisken arasinda pozitif yonde
bir iliski bulundugunu tespit etmislerdir. Sosyal medya tutum 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyact ve iletisim ile gelismeleri kagirma korkusu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanirken, sosyal izolasyon ile gelismeleri

kacirma korkusu arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur.

Alan yazina bakildiginda, genel olarak sosyal medya kullanim siiresi ile
gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Abeele ve ark.,
2016; Baker ve ark., 2016; Gokler ve ark., 2016; Kirik ve ark., 2015; Buglass ve ark.,
2017; Blackwell ve ark., 2017; Balta ve ark., 2020; Tras ve Oztemel, 2019). Gelismeleri
kagirma korkusu siddetinin sosyal kaygi ile internet kullanimiyla ilgili akilli telefon
kullanim sikligi, sosyal medya kullanimi gibi degiskenler ile aracilik yaptigini
bulmuslardir (Oberst ve ark., 2017; Wolniewicz ve ark., 2018).

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde sosyal kaygi ve FOMO ile ilgili
yapilan calismalarda iliski bulunmayan ve c¢alismamizla ters diisen arastirmalarinda
oldugu goriilmektedir. Altinay Bor (2018) ergenlerde sosyal medyaya yonelik tutum,
sosyal medya kullaniminda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda ergenlerin sosyal medya tutumlarinin genellikle
olumlu oldugu, gelismeleri kacirma korkusunun diisiik, sosyal kaygilarinin ise orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal medya tutumlari ile sosyal kaygi ve gelismeleri

kagirma korkusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal kaygili
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ergenlerin, gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin de yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Sosyal medyada harcanan siire ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, sosyal kayginin bazi alt boyutlarinda, 6zellikle olumsuz degerlendirilme
korkusu ve genel kaygi gibi faktorlerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ancak, yeni

durumlarla ilgili sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ag¢isindan fark bulunmamastir.

Dempsey ve ark. (2019)’nin gelismeleri kagirma agirma korkusu ve ruminasyon,
sosyal medya sosyal anksiyete ile problemli Facebook kullanimi arasindaki iligkileri
inceledigi calismasinda FOMO nun problemli Facebook ve sosyal kaygi arasinda anlamli
bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir. Fakat Facebook kullanim sikliginin, depresyon,
sosyal kaygi veya yasam tatmini ile problemli facebook kullanimi arasindaki iliskilere
aracilik etmedigini tespit etmislerdir. Valkenburg ve Peter (2007) ¢alismasinda sosyal
kaygi diizeyi yliksek olan ergenlerin online iletisimi daha az tercih ettikleri bulunmustur.
FoMO'nun problemli sosyal ag kullanimi ile hem dogrudan hem de sosyal ag siteleri
kullanim derinligi ve genisligi araciligiyla dolayli bir iliskiye sahip oldugunu
dogrulamaktadir. Dadiotis ve Roussos (2023) FOMO ve problemli sosyal medya
kullanim1 arasindaki iligkiyi benlik saygisi, olumsuz duygulanim ve fiziksel egzersiz
acisindan inceledikleri ¢alisma sonuglarina gore ¢evrimigi gegirilen zamanin ve ¢evrimigi
platform sayisinin FOMO ve problemli inetrnet kullanimina kismen aracilik ettigini tespit

etmislerdir.

Sonug olarak ¢alismamiz bulgulari alan yazindaki bulgular ile genel olarak benzer
sonuglar gostermistir. Sosyal medyada gegirilen zamanin FOMO seviyelerini artiran bir
etken oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki farklar,
sporun kaygiyr azaltict bir rol oynayabilecegini ve dolayisiyla sosyal medya
kullanimindaki kaygilart dengeleyebilecegini diigiindiirmektedir. Alan yazinda sosyal
medyadaki sosyal kaygi ve spor iligkisini inceleyen ¢alismalarin azligi bu konuda daha
derinlemesine analiz yapma potansiyeli tagimaktadir. Bu alandaki bulgularin, 6zellikle
spor yapan ve yapmayan gruplar arasindaki farklar1 daha ayrintili anlamamiza yardimci
olup ilerleyen ¢alismalarda, bu iligskiyi daha ayrintili olarak inceleyerek, spor yapmanin
sosyal medya kullanimindaki farkli psikolojik etkilerini daha derinlemesine anlamamiza

yardimci olabilir.
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H2: Spor vapan universite d6grencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir

spor vaptiklariyla sosyal medva sosval kaygl ve gelismeleri kacirma korkusu arasinda

iliski vardir.

Spor yapan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya sosyal kaygi paylasilan icerik,
gizlilik endisesi, etkilesim kaygist ve 6z degerlendirme alt boyutlar1 ve gelismeleri
kagirma korkusu ile haftalik spor yapma siiresi ve spor yili arasinda anlamli bir iligkilerin

olmadig1 gostermektedir.

Alan yazin taramasi yapildiginda, elde edilen bulgularin farkli 6rneklemlerle
yapilan caligsmalarla benzerlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Kogak ve Cakir (2020) ergenlik
donemindeki katilimcilarda spor, sosyal kaygi ve okul tiikenmisligi iliskisini inceledikleri
calisma sonuglarma bakildiginda, katilimcilarin sosyal kaygi diizeylerinin sporcu
katilimcilarin sporculuk siiresi ve haftalik antrenman siiresi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli fark tasimadigini tespit etmislerdir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde sosyal kaygi ve FOMO ile ilgili
yapilan c¢aligmalarda iliski bulunmayan ve g¢aligmamizla ters diisen arastirmalarinda
oldugu goriilmektedir. Bardak¢i ve Ulag (2024) geng sporcularin fomo diizeylerini farkl
degiskenler acisindan inceledikleri 200 sporcu ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda geng
sporcularin FOMO diizeyleri, antrenmana katilma sikligi veya haftalik antrenman
sikligina gore incelenmistir. Yar1 zamanli antrenmanlara katilan geng sporcular ile tim
antrenmanlara katilan ve sik sik antrenmanlara katilan gen¢ sporcular arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Bu sonucglara gore, antrenmanlarin yarisina katilan geng
sporcularin, tiim antrenmanlara katilan ve sik sik katilan gen¢ sporculardan daha yiiksek
FOMO diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, gen¢ sporcularin
antrenmanlara katilim sikliginin FOMO diizeylerini olumlu sekilde etkileyebilecegini
gostermektedir. Ayni ¢aligmaya gore geng sporcularin FOMO diizeylerinin, lisansli spor
yapma yili, lisans durumu ve kuliip ligi durumu agisindan anlamli bir fark gostermedigi

belirlenmistir.

Dadiotis ve Roussos (2023) FOMO ve sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki
iliskiyi benlik saygisi, olumsuz duygulanim ve fiziksel egzersiz agisindan inceledikleri
calisma sonuglarina ¢ok fazla saat sistematik fiziksel egzersizin FoOMO'yu olumsuz yonde

etkiledigi bulunmustur. Ancak depresyon ve kaygi icin durum farkli bulunmustur.
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Fizyolojik diizeyde egzersiz, beyinden kaynaklanan nérotropik faktor diizeylerini

artirabilir ve bu da kaygi belirtilerinin azalmasina yardimci olabilecegini gostermektedir.

Alan yazina genel olarak bakildiginda sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri
kagirma korkusunun yeni yeni yayginlasan ¢ok giincel konular oldugu gériilmektedir. Bu
konularla haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla arasinda
iliskiyi inceleyen c¢aligmalara alan yazinda smirl olarak rastlanmistir.Genel olarak
caligmalar spora katilim durumu,bireysel ve takim sporu yapma durumu gibi sporla ilgili
degiskenleri kullanmis fakat spor yili ve haftalik spor yapma siiresi ag¢isindan
incelemelerde bulunmamislardir.Calismamizda haftalik spor siiresi ve spor yili ile sosyal
medya sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu degiskenleri arasinda fark
bulunmamasinin sebebi spora katilan 6grencilerin haftalik spor yapma stiresi ve ne kadar
stiredir spor yaptiklari ile ilgili ankette sorulan sorunun agik uclu olmasi ve bu sebeple
homojen bir dagilim saglayamamasindan kaynakli olabilir.Daha sonraki yapilacak olan
calismalarda antrenman sikligini belirleyen secenek i¢eren sorularin olmast daha farkli

sonuclarin bulunmasinda yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

H3: Universite 68rencilerinin cinsivetleri ve cinsiyetlerinin spora katilimla ortak etkisine

gOre sosval medya sosval kaygilarinda fark vardir.

Calisma sonuglart tiniversite 0grencilerinin cinsiyete gore sosyal medya sosyal
kaygi puanlarindaki farkin anlamli oldugu belirtilirken, spor yapma durumu ve cinsiyet
ve spor yapma durumu etkilesimine gore ise anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.
Cinsiyete gore kadin katilimcilarin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan gizlilik
endisesi ve etkilesim kaygisi puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde bulgulardan elde edilen sonuglar ile genel olarak
tutarlilik gosteren calismalar vardir. Aktan (2018) c¢alisma sonuglarina gore sosyal
medyadaki sosyal kaygilarin gesitli degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda cinsiyet
ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Bu
aragtirma bulgularinda oldugu gibi kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha
fazla sosyal kaygiya sahip oldugunu bulmustur. Kadin katilimcilar erkek katilimcilara
gore sosyal medya ortamlarinda daha yiiksek etkilesim kaygisina ve gizlilik endisesine
sahip olduklar1 bulunurken paylasilan icerik kaygilar1 ve 6z degerlendirme kaygilar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni sekilde, Arslan ve ark. (2023) sosyal
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medya bagimliliginin sosyal kaygi lizerindeki etkisini inceledikleri caligmalarinda
cinsiyet ile sosyal medya kullanicilari igin sosyal kaygi 6lgegi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kadinlarda sosyal medya kullanicilar1 igin sosyal kaygi alt 6lgegi olan
gizlilik endisesinde anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarda gizlilik endisesi puan
ortalamasi erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Paralel olarak Agirtas ve
Giiler (2020)’in sosyal medya kullanan {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve
sosyal kaygi durumlarimin degerlendirdigi calismasinda, o6grencilerin sosyal kaygi
diizeyleri cinsiyete gore anlamh farklilik gostermektedir. Sosyal kaygi paylasilan igerik,
gizlilik kaygis1 ve etkilesim kaygisi diizeyi kadinlarda erkeklere gore daha fazla
bulunmustur. Oz degerlendirme diizeyi cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir.

Ozdemir (2022) sanal ortamda yalmzlik ve magduriyet ile sosyal medyada sosyal
kaygi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda {iniversite 6grencileri 6rneklemi
analizlerden elde edilen sonuglara gore sosyal medyada sosyal kayginin alt boyutu olan
paylasilan icerik kaygis1 diizeyi kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Alkis ve ark. (2017) tarafindan sosyal medyada gizlilik kaygisina dair elde edilen bulgular
bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Kadinlarin sosyal medyada gizlilik kaygisi
erkeklere gore daha fazladir. Cinsiyet agisindan sosyal medyada sosyal kaygmnin alt
boyutu olan 6z degerlendirme kaygis1 incelendiginde yapilan analizler sonucu kadinlarin
sosyal medyada 6z degerlendirme kaygisinin erkeklere gore daha fazla oldugu
gorilmektedir. Agirtas ve Giiler (2020) tarafindan yapilan ¢calisma bulgular1 ¢alismamizla
paralelik gostererek cinsiyete gore 6z degerlendirme kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini bildirmislerdir. Hou ve ark. (2020)’ nin sosyal medya kullanicilart
arasinda depresyon ve kaygiyr cinsiyet farkliliklari acisindan inceledikleri calisma
sonucunda sosyal medya kullanan kadinlarin depresyon ve kaygi diizeyleri erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur.Carpenter (2023)’1n kolej 6grencilerinin TikTok kullanima, ruh
saglig1 ve beden imaj1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alisma sonucunda kadin 6grencilerde
sosyal medya kullanimu ile paylasilan igerik kaygisi ve genel kaygi arasinda anlaml iligki

bulunmus fakat erkek 6grencilerde iliski bulunmamistir.

Bu caligmanin bulgularinin aksine, Kogak ve Cakir (2020)’1n ergenlik doneminde
spor, sosyal kaygi ve okul tikenmisligi iliskisini inceledikleri c¢alisma sonuglarina
bakildiginda erkek katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri kizlardan daha yiiksek

bulunmustur. Asher ve Aderka (2018)’nin ¢alisma sonuclarina gore erkek katilimeilarin
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sosyal kaygist kadin katilimcilardan daha yiiksek tespit edilmistir. Yine ayni sekilde
Cankaya (2007), Baltac1 (2010) ve Goktiirk (2011) aragtirmalarinda cinsiyete gore sosyal
kayg1 diizeylerinin higbirinde farklilik gostermedigini ifade etmislerdir. Alruwaili ve ark.
(2018) cinsiyete gore sosyal kaygisi olan ve olmayanlar arasinda bir anlamlilik
olmadigint bildirmistir. Pho (2018)’nun sosyal medya ve ruh halinde akilli telefon
kullanimindaki farkliliklar ve kaygi tizerine yaptigi ¢alisma sonuglarina gore erkeklerin
kadinlara gore daha fazla sosyal etkilesim, etkilesim ve 6z degerlendirme kaygisina sahip
oldugu tespit edilmistir. Wang ve ark.(2024)’nin Cinli sosyal medya kullanicilarinin
sosyal kaygilarmi 6lgtiikleri ¢alismalarinda erkeklerin kadinlara gore sosyal medyada

sosyal kayg1 yasadiklarini tespit etmislerdir.

Hipotezin diger bir sonucuna gore katilimcilarin spora katilim durumlarina gore
sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlari ile spor yapma durumu ve cinsiyet ve spor yapma
durumu etkilesimi arasindaki iliskinin anlamli olmadigi goriilmistir. Alan yazin
incelendiginde elde edilen bulgularin farkli 6rneklem gruplarinda yapilan aragtirmalarla
iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu caligmanin bulgularini destekler nitelikteki bir
calismada Kocak ve Cakir (2020)’1n ergenlik doneminde spor, sosyal kaygi ve okul
tilkenmigligi iliskisinnde sosyal kaygi diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore
gruplar arasinda anlaml farklilik tagimadigini bulmustur. Eime ve ark. (2013), spor ve
spor dis1 etkinliklere katilimin sosyal kaygi lizerindeki etkilerini dlgen bir ¢alisma
yapmuslardir. Bulgular, spora katilim durumuna gore sosyal kaygi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir. Polat (2023)’1n sosyal anksiyete ve
kisilik degiskenlerini ergen bireylerde belirli spor faaliyetleri agisindan inceledigi
caligmasinda denetim odag1 ve sosyal anksiyete puanlarinin cinsiyet, spor yapma durumu
ve spor yapma ortami degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilhik olmadigim
saptamigtir. Farkli bir caligmada ise, McMahon (2016), daha sik yapilan fiziksel
aktivitenin ve spora katiliminin, her iki cinsiyette de daha yiiksek bir iyilik hali ve daha
diisiik kayg1 ve depresyon semptomlari ile bagimsiz olarak iliskili oldugunu bildirmistir.

Bu, spora katiliminin kaygi diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkilemedigini gostermektedir.

Can, Hazar ve Kurt (2021) spora katilan ve spora katilmayan lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerini baz1 degiskenlere gore inceledikleri ¢calismalarinda
katilimcilarin diizenli olarak spor yapma durumlarina gore cinsiyetler arasindaki farklar
incelenmis olup, diizenli olarak spor yapan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik toplam

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken, diizenli olarak spor



51

yapmayan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik toplam puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 fark bulunmustur.Diizenli olarak spor yapmayan erkeklerin diizenli olarak

spor yapmayan kadinlara gore puanlar1 daha yliksek tespit edilmistir.

Literatiirde arastirma sonucunu desteklemeyen arastirmalar da bulunmaktadir.
Tung (2015)’un spora katilimin {iniversite dgrencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olusg
diizeylerine etkisini inceledigi ¢calismasinda, kadin katilimcilarin kritize edilme, sosyal
kaginma ve toplam sosyal kaygi puanlarinin spor yapma durumuna gore anlaml bir fark
gostermedigini bulmustur. Ancak, spor yapan erkeklerin kritize edilme puanlari, spor
yapmayan erkeklere gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur. Calismada ayrica spor
bilimleri fakiiltesi 6grencisi olan spor yapan katilimcilarin, spor yapmayanlara gore
kritize edilme, sosyal kaginma, 6znel iyi olus ve toplam sosyal kaygi puanlarinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin bulgularinin aksine, Ford
ve ark. (2017) ergenlerle yaptiklar1 arastirmada, sporcularin, spor yapmayanlara gore

sosyal durumlarla ilgili daha az kaygiya sahip olduklarin1 sonu¢landirmiglardir.

Yildirim Kogak ve Parlakyildiz (2024)’1n sporcu genglerde, sosyal 6z-yeterlilik
ve sosyal kaygi ile spora katilimin korelasyonunu inceledikleri ¢alismalarinda, sosyal
kaygi diizeylerinin spora katilim durumuna gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi
belirlemigleridir. Cinsiyet ve spor yapma durumuna gore kaygi iliskisi arasinda yapilan
incelemeler sonucunda, spora katilan kadinlarin kaygi puanlarinin, spora katilan katilan
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, spora katilan erkek ve kadinlarin,
spora katilmayan erkek ve kadin katilimcilara kiyasla kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir (Storch ve ark, 2005).

Genel olarak alan yazina bakildiginda ¢alismamizin cinsiyetler ilgili bulgularinin
yazinla uyumluluk gosterdigi kadinlarin hem sosyal kaygi hemde sosyal medyadaki
sosyal kaygi agisindan erkeklere gore yiiksek kaygi yasadigr goriilmektedir.Bazi
caligmalarla ters diismesinin sebebi {ilkeler arasi kiiltiirel cinsiyet farkliliklarindan
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.Spor yapma durumu ile ilgili bulgularin alan
yazinla ¢elistigi noktalar bulunmaktadir.Bu ¢eliskinin sebebi spor yapma durumunun alan
yazinda daha elit sporcularla yiiriitiilmesinden kaynakli oldugu diisliniilmektedir.Spor
yapma durumu ile ilgili verilerin agik u¢lu sorulardan olusmasindan kaynakli homojenlik
saglayamamasi diger bir sebebi olabilir.Bu nedenle bu alanda sporcularla yapilacak ileriki
caligmalarda sporcularin sporculuk anlaminda daha kapali uglu, net sorulardan olugmast

sonuglarin alan yazinla uyumu acgisindan faydali olacag: diistiniilmektedir.
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H4: Universite 68rencilerinin cinsivetleri ve cinsivetlerinin spora katilimla ortak etkisine

gOre gelismeleri kacirma korkusu diizeylerinde fark vardir.

Universite &grencilerinin cinsiyete gore gelismeleri kagirma korkusu puan
ortamalarinda farklarin anlamli oldugu belirlenirken, spor yapma durumu ve cinsiyet ve
spor yapma durumu etkilesimine gore ise anlamli bri fark olmadigin1 gostermektedir.
Cinsiyete gore kadin katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalarinin

erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde caligmamizla ayni sonuclarin oldugu c¢alismalar
goriilmektedir. Kartol ve Peker (2020)’in ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu yordayicilarini belirledikleri galismalarinda Erzurum ilinde bulunan
lisede 6grenim goren 517 6grenci ile yaptiklari ¢alisma sonucuna gore kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin
anlamli bir diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur. Bardak¢it ve Ulas (2024) geng
sporcularin fomo diizeylerini farkli degiskenler agisindan inceledikleri 200 sporcu ile
yaptiklar1 calisma sonucunda kadin sporcularin fomo diizeylerinin erkek sporculardan
onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ceyhan ve Cakir (2021)’1n
arastirmasinda beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin gelismeleri
kacirma korkusu durumlarmi bazi degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmalarinda
sosyal medya iizerindeki FOMO seviyeleri cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkek ve
kadin katilimeilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. McAndrew ve Jeong (2012)’in
yas, cinsiyet ve iliski durumunun, facebook kullanimini nasil etkiledigini inceledigi
caligma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok baskalarinin iligki durumuyla
ilgilendigi ve bagkalarinin aktivitelerini erkek katilimcilardan daha ¢ok takip ettikleri
tespit edilmistir. Frison ve Eggermont, (2015) caligmalarinda problemli sosyal medya
kullanim1 konusunda cinsiyet farki bulmus ve kadinlarin problemli sosyal medya

kullanimi bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Literatiirde arastirma sonucunu dogrulayan ¢alismalar oldugu gibi farkli sonuglar
elde eden arastirmacilarda mevcuttur. Przybylski ve ark. (2013) ¢alismalarinda kadinlarin
gelismeleri kagirma korkusu orani erkeklerin oranindan daha diisiik bulmuslardir.Gezgin
ve ark. (2017)’nin 363 6gretmenin Fomo diizeyini degerlendirdikleri ¢alismalarinda
erkek 6gretmenlerin kadinlara gére daha fazla gelismeleri kagirma korkusu hissettigi
bulgusu elde edilmistir .Ulger ve Ersoy (2023) spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin

gelismeleri kagirma korkusu ve internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
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inceledikleri ¢aligmalarinda gelismeleri kacirma korkusunun cinsiyete gore degisim
olmadigini belirlemislerdir. Kadin 6grencilerin internet bagimliliklar1 erkek 6grencilere
gore daha fazla bulunmustur. Altinay Bor (2018) ergenlik donemindeki katilimcilarda
sosyal kaygi, sosyal medyaya yonelik tutum ve sosyal medya kullaniminda gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢caligsmalarinda devlet okullarindaki 14-
18 yas araligindaki 500 6grencinin cinsiyet degiskeni ile gelismeleri kagirma korkusu
arasindaki iliskiye baktiklarinda kizlar ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmadigini
belirtmislerdir. Ayn1 sekilde, Ozcan ve Kog (2019)’un 443 banka calisaninin gelismeleri
kacirma korkularini 6l¢tiikleri calismada erkek ¢alisanlar ile kadinlar arasinda gelismeleri
kacirma korkusu diizeyinin anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde cinsiyet degiskeni ile GKK diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir ve bu sonuglar bu arastirmanin bulgularindan farkli sonuglar elde
etmislerdir (Ozdemir, 2022; Jood, 2017; Altinay Bor, 2018; Ozcan ve Kog, 2019; Gokler
ve ark., 2016; Kirik ve ark., 2015; Arslan, 2019).

FOMO ile benzer nitelikler tasiyan (Uguz, 2019) netlessfobi yani insanlarin
internet kullanimim1 kontrol edemediklerinde yasadigi bagimlilik benzeri ozellikler
gostermesi (Yam ve ilhan, 2020) ve nomofobi yani bir kisinin telefonundan uzak kalmasi
durumunda yasadigi korku (Yildirnrm ve Correria, 2015) ile ilgili alan yazindaki
calismalara bakildiginda Tastan (2020) iiniversite 6grencilerinin spor yapip yapmama
durumuna gore internet bagimliligi ve nomofobi diizeylerini karsilastirdig1 ¢calismasinda
erkek Ogrencilerin, kadin O6grencilerden internete bagimlilik ve nomofobi diizeyleri

bakimindan daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastima bulgusun devamina gore iiniversite Ogrencilerinin spor yapma
durumu ve cinsiyet ve spor yapma durumu etkilesiminin gelismeleri kagirma korkusu ile
iligkisi incelendiginde gelismeleri kagirma korkusu puan ortamalarinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde arastirma bulgular ile tutarli sonuglar
elde eden arastirmalarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sar, Ko¢ ve Soyer (2018)’in
aragtirmasinda; spora katilim durumuna gore akilli telefona bagimlilik ve internete

bagimlilik diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin bulgularmin aksine sonuglar bulan
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Ceyhan ve Cakir (2021)’in arastirmasinda beden
egitimi ve spor yiliksekokulunda okuyan oOgrencilerin gelismeleri kagirma korkusu

durumlarin aktif sporla ugrasan katilimcilar ile hi¢ spor yapmayanlar arasinda anlamli
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bir fark oldugu goriilmiistiir. Sportif aktivitelere katilmayan bireylerin, sportif aktivitelere
katilan bireylere gore daha yliksek FOMO diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir.
Gilimiisgiil (2018)’lin ¢calismasina bakildiginda katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ile
cinsiyet, yas ve rekreasyonel spor yapma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmusken
akademik basar1 ve rekreasyonel aktivite tipi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Kadin tiniversite 6grencilerinin akilli telefonlarla ¢ok daha fazla zaman harcadiklarini ve
rekreasyonel spor yapan tiniversite Ogrencilerinin, herhangi bir rekreasyonel spor
yapmayanlara gore akilli telefon bagimlilig1 acisindan daha az puana sahip oldugunu

bulmuslardir.

Tastan (2020) iiniversite dgrencilerinin spor yapip yapmama durumuna gore
internet bagimliligi ve nomofobi diizeylerini karsilastirdigi ¢alismasinda spora katilim
durumuna gore internete bagimlilik ve nomofobi diizeylerinde istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Universite 6grencilerinin diizenli spor yapanlarin nomofobi ve internet
bagimlilik seviyeleri, diizenli spor yapmayan oOgrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yarasir (2018)’1n ¢aligma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin fiziksel
aktivite seviyeleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda negatif yonde, anlamli ancak
zayif bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri yiikseldikg¢e, internet
bagimlilig1 puanlarinin azaldig1r gézlemlenmistir. Burucuoglu (2017)’nun ¢alismasinda
diizenli spor yapan katilimecilarin internet bagimlilik diizeyinin, diizenli spor yapmayan

katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde gelismleri kagirma korkusunun cinsiyet ile ilgili
bulgularinin alan yazinla uyumlu fakat spor yapma durumu ile ilgili bulgularda alan
yazinla ilgili celistigi noktalar oldugu goriilmektedir. Bu celiskinin sebebi spor yapma
durumunun alan yazinda daha elit sporcularla yiiriitiilmesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.Spor yapma durumu ile ilgili verilerin agik uc¢lu sorulardan
olusmasindan kaynakli homojenlik saglayamamasi diger bir sebebi olabilir.Bu nedenle
bu alanda sporcularla yapilacak ileriki ¢aligmalarda sporcularin sporculuk anlamindaki
bilgilerin daha kapali uglu, net sorulardan olusmasi sonuclarin alan yazinla uyumu
acisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.Fomo ve spor iliskisini inceleyen ¢aligmalarin
cok giincel ve caligma sayisinin kisitli oldugu goze carpmaktadir. Aragtirma bu yoniiyle
spor yapip yapmama durumuna gore sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma

korkusu acisindan bir kaynak olusturmaktadir.



55

6. SONUC

Bu aragtirmada iiniversite 0grencilerinin spora katilim durumlarina gore sosyal
medya sosyal kaygi ve gelismeleri kacirma korkusu (FOMO) arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda spor yapan ve yapmayanlarin
sosyal medyadaki sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki etkileri de
incelenmistir. Ayrica bunun yaninda cinsiyet faktoriine gore bagimh degiskenlerdeki
farklar spora katilim durumuyla birlikte etkilesimli olarak incelenmis ve katilimcilarin
sosyal medyada gegirdikleri siire, spor yapanlarin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar
stiredir spor yaptiklariyla sosyal medya sosyal kaygi ve sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu arasindaki iliskiler belirlenmistir. Elde edilen bulgularin sonuglari

asagida ozetlenmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilan spor yapma durumuna gore cinsiyet
dagilimlarina bakildiginda 94 spor yapan kadin katilimci, 108 spor yapmayan kadin
katilimc1 ve toplam 202 kadin katilimei vardir. Erkek katilimcilar igin ise 136 spor yapan
erkek,76 spor yapmayan erkek katilimci toplam 212 erkek katilimer vardir. Tim
katilimcilarin genel toplamina bakildiginda 230 spor yapan toplam katilimei, 184 spor

yapmayan ve toplamda 414 katilimc1 vardir ve yas ortalamalar1 21.70’tir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda spora katilim durumlarina goére spor yapan
tiniversite dgrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan 6z degerlendirme ve paylasilan igerik ile sosyal medyada gegirilen siire
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanirken, sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlarindan etkilesim kaygisi ve gizlilik endisesinde anlamli bir iliski bulunmamastir.
Spor yapmayan iiniversite 0grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
sosyal kaygi alt boyutlarindan 6z degerlendirme, etkilesim kaygisi, gizlilik endisesi ve
paylasilan igerik ile sosyal medyada gecirilen siire arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.
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Spor yapan iiniversite grencilerinin sosyal medya sosyal kaygi alt boyutlarindan
paylasilan icerik, gizlilik endisesi, etkilesim kaygis1 ve 6z degerlendirme ile haftalik spor
stire, spor yili ve gelismeleri kagirma korkusu ile haftalik spor siire, spor yili arasinda
anlaml iligskilerin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmaya katilan spor yapan
tiniversite 6grencilerinin haftalik spor yapma siiresi ve ne kadar siiredir spor yaptiklariyla
sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri kacirma korkusu arasinda iliski olmadigin
gostermektedir. Bu bulgu, katilimcilarin ne kadar siiredir ve haftada ne kadar spor yaptigi
ile sosyal medya sosyal kaygi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda baglantinin

olmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyete gore sosyal medya sosyal kaygi puanlarindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore kadin katilimeilarin sosyal medya sosyal
kaygi alt boyutlarindan gizlilik endisesi, etkilesim kaygisi puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore gelismeleri kagirma korkusu puan
ortamalarinda farklarin anlamli oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore kadin katilimeilarin
gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin spora katilim durumlarina gore sosyal medya sosyal kaygi alt
boyutlari ile spor yapma durumu ve cinsiyet ve spor yapma durumu etkilesimi arasindaki
iliski tespit edilememistir. Spor yapma durumu ve cinsiyet ve spor yapma durumu
etkilesiminin gelismeleri kacirma korkusu ile iliskisi incelendiginde gelismeleri kagirma

korkusu puan ortamalarinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak spor yapmanin gelisemeleri kagirma korkusu ve sosyal medyadaki
sosyal kayg1 agisindan anlamli olmadigi fakat cinsiyetin sosyal medyada sosyal kaygi ve

geligsmeleri kagirma korkusu agisindan 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.
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6.1. Oneriler

Calismanin, ilerleyen donemlerdeki arastirmalara ve uygulamalara katki

saglamasi amaciyla su 6neriler sunulmustur:

e Yapilan arastirma nicel betimsel bir aragtirmadir. Calisma nitel ¢alisma olarak
gelistirilebilir.

e {lgili alanda yapilacak ilerleyen arastirmalarda spor bransi, bireysel ve takim
sporu olup olmamasi ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirilebilir.

e Sosyal kaygi disindaki psikolojik bozukluklarda sosyal medya soyal kaygi ve
gelismeleri kagirma korkusu ¢alismalarina dahil edilmelidir.

e Sosyal kaygmin olusumuna dair risk unsurlarinin tespit edilmesi, gerekli
tedbirlerin alinabilmesi ve uzun vadede gelisimin izlenebilmesi i¢in siireklilik arz
eden toplum ruh sagligina yonelik yapilmalidir.

o Universitelerde sosyal kaygiy1 azaltici iyilestirme galigmalarma yer verilmelidir.
Universitedeki saglik birimlerindeki psikologlar ve medikolardaki saglik ekibi
tarafindan sosyal kaygili Ogrencileri tespit ¢alismalart yapilmali ve 6gretim
elemanlar1 psikologlara yonlendirme yaparak sosyal kaygili 6grencilere yardimci
olabilirler.

e Bu calisma sosyal medyada gecirilen zamanin FOMO ve sosyal medyadaki soyal
kayg1 seviyelerini artiran bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapan ve
yapmayan bireyler arasindaki farklar, sporun kaygiyr azaltict bir rol
oynayabilecegini ve dolayisiyla sosyal medya kullanimindaki kaygilari
dengeleyebilecegini diisiindiirmektedir. Alan yazinda sosyal medyadaki sosyal
kaygi ve spor iliskisini inceleyen c¢alismalarin azligi bu konuda daha
derinlemesine analiz yapma potansiyeli tasiyor. Bu alandaki bulgularin, 6zellikle
spor yapan ve yapmayan gruplar arasindaki farklar1 daha ayrintili anlamamiza
yardimci olup ilerleyen ¢alismalarda, bu iligkiyi daha ayrintili olarak inceleyerek,
spor yapmanin sosyal medya kullanimindaki farkli psikolojik etkilerini daha

derinlemesine anlamamiza yardimci olabilir.
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Ek-1. Anketler

Degerli Kattlimcilar,

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Sporda Psiko-sosyal
Alanlar Yiiksek Lisans Programinda yiiriittiigiim “tez ¢alismam i¢in arastirma
yapmaktayim.

Asagida sunulan anketler, Universite Ogrencilerinin Spora Katilim
Durumlarina Gore Sosyal Medyadaki Sosyal Kaygi Ve Gelismeleri Kagirma
Korkusu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla sizlere ulagtirilmistir.

Asagida yer alan ifadelerin dogru veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. S6z
konusu ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak kendinizi en iyi yansitan segenegi
isaretlemeniz arastirmanin sonuclar1 acisindan dnem tasimaktadir. Arastirmaya

goniillii olarak katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

KiSISEL BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin  ( )Erkek
Yasiniz
Boliimiiniiz?

Sinif Diizeyiniz ) 1 ()2 ()3 ()4 ( )Sveizeri
Giinliik yaklasik kag saat veya dakika sosyal medyada gegiriyorsunuz?

o~ w0 D

6. Hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz?
( ) Hig kullanmiyorum () Facebook ( ) Instagram () Whatsapp
( ) Snapchat () Youtube ( ) Twitter ( ) Linkedin
( ) Diger

7. Spor yapryor musunuz? ( ) Evet ( ) Haywr

7. soruya cevabiniz evet ise asagidaki sorulari cevaplayiniz.

8. Spor bransiniz1 yaziniz:

9. Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan verilen sporcu lisansiniz var mi1? () Evet ()
Hayir
10. Haftada kag giin ........... ve giinde kag saat .......... spor yapiyorsunuz.



11. Kag yildir bu sporla ugrasiyorsunuz?

12. Bu bransta hangi diizeyde yarigsmalara katildiniz.
() Ulusal

( ) Hig katilmadim () Il

13. En iyi derecenizi yazar misiniz?

( ) Bolge

() Uluslararasi

Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Olgegi

Sosyal medyada gelismeleri kacirma 3 )
o - = < = D - T
korkusu ile ilgili olarak asagidaki sorular ,En E g = § s é. s % 2
sizin icin ne kadar dogrudur. a ;En E E.o A )a E )a s E‘J
2|88 E&8|C&| Z&
O <
1) Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu O O O O O
deneyimler yasadigindan korkarim
2) Arkadaslarimin benimkilerden daha 0 0 0 0 O
doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim
3) Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini O O O O O
ogrendigimde endiselenirim
4) Arkadaglarimin neler yaptigini O O O 0 0
bilmedigimde kaygi hissederim
5) Arkadaslarimin "aralarindaki sakalari, 0 0 0 O O
muhabbetleri" anlamak benim i¢in
onemlidir.
6) Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in O O O 0 O
fazla zaman harcayip harcamadigimi merak
ederim.
7) Arkadaslarimla bulusmak i¢in bir firsati 0 0 0 0 O
kagirmis olmak canimi sikar.
8) Iyi bir zaman gegirdigimde bunun O 0 0 0 O
detaylarini online olarak paylagmak benim
i¢cin onemlidir.
9) Planlanmuis bir toplanmay1 kagirmak canimi 0 0 O 0 O
sikar
10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne 0 0 0 O O

yaptigini takip etmeye devam ederim.




Sosyal Medya Kullanicilar i¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan oOzellikler siralanmistir. Liitfen her maddeye ne
Olclide katilip katilmadiginizi uygun kutuyu x ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap
verirken olabildigince diiriist olunuz.
1= Kesinlikle katilmiyorum [/ 2= Katilmiyorum /' 3= Ne katiliyorum ne
katilmiyorum / 4=Katiliyorum / 5=Kesinlikle katiliyorum

Sosyal Medyada: 1 2 3 4 5

1. | ...insanlarin davranislarimi tuhaf bulmalarindan
kaygilanirim

2. | ...paylastiklarimdan dolay1 insanlara karsi giiliing duruma
diisecegimden endiselenirim.

3. | ...paylastiklarimin bagkalari tarafindan
begenilmemesinden endise duyarim

4, ...yakin arkadaglarimin davranislarimi
onaylamamalarindan korkarim.

5. | ...paylastigim igerikten hoslanmadiklarini arkadaglarim
herkesin 6niinde agikca gosterirlerse bundan rahatsizlik
duyarim.

6. | ...davraniglarimin bagkalari tarafindan
onaylanmamasindan endise duyarim

7. | ..paylastigim icerigi arkadaglarimin baskalarinin 6niinde
yargilamasindan endige duyarim.

8. | ...kisisel bilgilerimin bagkalari tarafindan ele
gecirilebilecegi ihtimali beni kaygilandirr.

9. | ...kisisel bilgilerimin paylasilma ihtimali beni
kaygilandirir

10. | ...arkadaglarimin benim kisisel bilgilerimi tanimadigim
kisilerle paylagmalari beni tedirgin eder.

11. | ...benim iznim olmadan kisisel alanima erisim
saglanmas1 durumu beni endigelendirir

12. | ...sosyal medya sirketlerinin/yoneticilerinin 6zel
yasantima yonelik gizlilik ilkelerini nasil ele aldig:
konusunda kaygilanirim

13. | ...yeni tamigtigim kisilerle konusurken endiselenirim.

14. | ...cok iyi tanimadigim insanlarla konusurken gergin
hissederim
15. | ...yeni arkadasliklar kurarken tedirginlik duyarim.

16. | ...baskalariyla ilk kez tanistigimda gerilirim.

17. | ...insanlarla etkilesime girmekten korkarim

18. | ...baskalartyla kendimle ilgili konugmak zorunda
kalirsam kendimi gergin hissederim

19. | ...insanlara olumsuz izlenim birakmaktan kaygi duyarim

20. | ...insanlarm benimle ilgili olumsuz diistinmelerinden
endige duyarim.

21. | ...insanlarin beklentilerini karsilayamamaktan

endiselenirim
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Merhabalar,

Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili tim detaylar makale icerisinde yer aliyor. Basanlar diliyorum.
Iyi galismalar

11 Oca 2024 Per 22:04 tarihinde Damla KUCUKEFE sunu yazdn

Sayin Zafer Kadirhan ,

Ben Damla KUQUKEFE Pamukkale Universitesi Sporda Psikososyal Alanlar yuksek lisans
adrencisiyim. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Sporda Psikososyal Alanlar Yuksek Lisans tez
calismasi kapsaminda "Spor Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyadaki
Sosyal Kaygl Ve Gelismeleri Kagirma Korkusu Duzeyleri Arasindaki [liskinin incelenmesi“konulu
cahsmami Dog. Dr. Ozgur MULAZIMOGLU BALLI danismanhidinda yapmaktayim. Bu galisma icin
sizin sosyal Medya Kullanicilar igin Sosyal Kayg Olceginizi kullanmak istiyorum.

Uygun gordaglniiz takdirde Slgek kullarum izninizi ve Slgek ile ilgili bilgi ve belgeleri
paylagsmamizi arz ederim.

Sayagilarimla,
Damla KUCUKEFE



Ek-3. Etik Kurul Onay1
Evrak Tarih ve Sayisi: 08.02.2024-E.488516

TE.
PAMUKKALE UNIVERSITESI ( Pty 1@*
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu S

Sayr :E-60116787-020-488516 08.02.2024
Konu : Basvurunuz Hk.

Saym Dog. Dr. Ozgiir MULAZIMOGLU BALLI
flgi  : 01.02.2024 tarihli dilekgeniz.

Ilgi dilekge ile bagvurmus oldugunuz " Universite Ogrencilerinin Spora Katihm Durumlarina
Gore Sosyal Medyadaki Sosyal Kaygi ve Gelismeleri Kagqirma Korkusu" konulu
calismaniz 06.02.2024 tarih ve 03 sayili kurul toplantimizda goriisiilmiis olup,

Yapilan goriismelerden sonra; s6z konusu ¢alismanin yapilmasinda ETIK ACIDAN SAKINCA
OLMADIGINA, cahsma ile ilgili yapilacak degisiklikler hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy
birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Hiilya CETIN
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Ek-4. Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 13.05.2024-E.525282

T:C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sayr :E-76351742-300-525282
Konu : Damla KUCUKEFE

DAGITIM YERLERINE

+ TURKIYE *
L. yuzviu

13.05.2024

Enstitiimiiz Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dal Tezli Yiiksek Lisans programi grencisi
Damla KUCUKEFE'in "Universite Ogrencilerinin Spora Katilm Durumlarina Gére Sosyal Medyadaki
Sosyal Kaygi ve Gelismeleri Kagirma Korkusu "konulu tezi i¢in Fakiilteniz/Y liksekokulunuzda 6grenim
goren dgrencilere yonelik gerekli izinlerin verilmesi hususunda; Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Tiirkan TURAN
Enstitii Miidiirii

Dagitim:

Dis Hekimligi Fakiiltesine

Egitim Fakiiltesine

Fen Fakiiltesine

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesine
Hukuk Fakiiltesine

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine
ilahiyat Fakiiltesine

Iletisim Fakiiltesine

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesine
Mimarlik ve Tasanim Fakiiltesine
Miihendislik Fakiiltesine

Miizik ve Sahne Sanatlan Fakiiltesine
Saglik Bilimleri Fakiiltesine

Spor Bilimleri Fakiiltesine

Teknik Egitim Fakiiltesine

Teknoloji Fakiiltesine

Tip Fakiiltesine

Turizm Fakiiltesine

Uygulamal Bilimler Fakiiltesine
Yabanci Diller Yiiksekokuluna

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Arastirma ve

Uygulama Merkezine
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