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OZET

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Anksiyete Diizeyi ile Ebeveynlerinin Cocukluk
Cag Ruhsal Travma Diizeyi Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

ATES, Mavi Tugba

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Mustafa BULUS
Haziran 2025, 129 sayfa

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi donemdeki cocuklarin anksiyete diizeyi ile
ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel
desende betimsel bir ¢alisma olan bu arastirmada, degiskenler arasindaki iliskilerin
incelendigi genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilen ¢alisma grubu, 3-5 yas arasinda ¢ocugu
olan ve farkli demografik 6zellikleri bulunan Denizli ilindeki 329 (283 kadin, 46 erkek)
ebeveyni kapsamaktadir. Cocuklarin (159 kiz, 170 erkek) anksiyete diizeyi ilgili 6lgek
araciligiyla ebeveynleri tarafindan bildirilmistir. Verilerin toplanmasinda “Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi” ve “Sosyo-
demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir. Veriler SPSS 29.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Arastirma verilerine betimleyici analizler ve korelasyon analizleri yapilarak
ulagilmistir. Bu dogrultuda veriler Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Dunn’s Test,
Spearman Korelasyonu, Yiizdelik (Percentile) gruplamasi teknikleriyle ¢6ziimlenmistir. Bu
aragtirmada, okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin
cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Cocuklarin anksiyete diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmugtir. Erkek ebeveynlerin fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve toplam travma
puanlarinin daha fazla diizeyde oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma diizeyinin egitim durumuna gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Cocuklarmn
anksiyete diizeyinin ebeveyni daha yiiksek egitim grubunda bulunanlarin lehine oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi ruhsal travmasi, okul 6ncesi donem, okul 6ncesi donemde

anksiyete.
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ABSTRACT

Investigation of Relationships Between Anxiety Levels of Preschool Children and Childhood
Psychological Trauma Levels of Their Parents

ATES, Mavi Tugba

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences,
Department of Preschool Education
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Mustafa BULUS
June 2025, 129 pages

The aim of this study is to examine the relationship between anxiety level of preschool
children and their parents' childhood mental trauma level. In this study, which is a descriptive
study in quantitative design, the relational screening model, one of the general screening
models in which the relationships between variables are examined, was used. The study
group, which was selected by convenience sampling method, includes 329 (283 female, 46
male) parents in Denizli province who have children between the ages of 3-5 and have
different demographic characteristics. The anxiety level of the children (159 girls, 170 boys)
was reported by their parents through the related scale. ‘Childhood Mental Trauma Scale
Short Version’, “Anxiety Scale in Preschool Children” and “Socio-demographic Information
Form” were used to collect the data. The data were analysed using SPSS 29.0 package
programme. The research data were obtained through descriptive analyses and correlation
analyses. Accordingly, the data were analysed by Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Dunn's
Test, Sperman Brown Correlation Coefficient, Percentile grouping techniques. In this study,
a positive and statistically significant relationship was found between the anxiety level of
preschool children and their parents' childhood mental trauma level. It was found that there
was no significant difference in children's anxiety level according to gender variable. It was
found that physical neglect, emotional neglect and total trauma scores of male parents were
higher. It was found that the level of childhood psychological trauma of the parents did not
differ according to educational status. It was found that the anxiety level of children was in
favour of those whose parents were in the higher education group.

Keywords: Childhood psychological trauma, preschool period, anxiety in preschool period.
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BIRINCI BOLUM: GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemleri, amaci,
Oonemi, sinirliliklari, sayiltilari ile bu arastirmada kullanilan degiskenlerin tanimlari

aciklanmistir.

1.1. Problem Durumu

Bir¢ok ruhsal problemin temelinde travma yasantis1 yer almaktadir. Bilingdiginda
baskilanan travmatik yasantilar, biling diizeyine ¢ikamadigi durumlarda da insan
hafizasindaki yerini istemsizce koruma o6zelligi gostermektedir. Bagka bir deyisle, biling
diizeyinde agiklanamayan kimi psikolojik etkiler, bilingdis1 sezgiler araciligiyla yasantiya
etki etme potansiyeli tasir. Istismar/ihmal, aile igindeki siddet, ebeveyn kaybi, sosyal siddet
olaylari ¢ocugun ruhsal travma yasamasina sebep olabilir. Cocukluk ¢agindaki ruhsal travma
oykdisii, diisiik psikolojik dayaniklilik, yetiskinlik donemi anksiyetesi ve ergenlikteki suca
egilim olasilig1 acisindan risk teskil eder. Diinyaya geldigi ilk yillardan itibaren tehlikede
hisseden bir ¢ocuk, yetiskinlik doneminde bilingdis1 siireclerin etkisiyle gilivende
hissetmeyecegi yasantilara asina duruma gelmektedir. Hal boyleyken, tehlikeli yasantilari
cazip olarak algima yoniinde bir egilim tasiyabilir. Bununla birlikte asinalik barindirmadigi
icin kendisini rahatlatan, giivende hissettiren yasantilardan kaginir. Bireyin kendisini
istemsiz olarak tehlikeli yasantilara maruz birakmasinin temelinde travmatik anilarin
varligindan s6z edilebilir. Travmatik yasantilarin bastirilmast ise psikosomatik
rahatsizliklara yol agabilecek kadar ciddi sonuglar1 olan bir durumdur (Bartlett ve Smith,
2019; Copeland ve digerleri, 2018; Levine, 2022; Marx, Young, Harvey, Rosenstein ve
Seedat, 2017; Mate, 2022; Secgkin ve Hasanoglu, 2021; Williams, 2020; Wolynn, 2020).
Freud, analizleri ve klinik deneyimlerine dayanarak, travma ge¢misi olanlarin irettigi
anilarin tarihsel gercekligi her zaman i¢in karsilamadigini, anilarin travmatize olan birey
tarafindan dontstiiriilebildigini  ifade etmistir (Weiss, 2021). Travmatik yasanti
deneyimlemis bireylerin duygu durumu birbirine benzeyebilir. Travma 6ykiisii bulunanlara
neler yasadigi soruldugunda genel olarak su cevaplar alinmistir: “Siirekli isiiyorum ve agzim
kuruyor. Yutkunmakta giicliik cekiyorum. Enerji ve motivasyonum yok ve yaptigim bir isi
bitirdigimde tatmin duygusu yasamiyorum. Bunaliyorum, kafam karisik, zihin bulaniklig
yastyorum ve her zaman ¢aresiz ve umutsuzum. Kontrol edemedigim 6fke patlamalarim ve
depresyonum var” (Levine, 2022, s. 60). Travma yasantis1 sonrasinda agiga c¢ikan

durumlardan bir digeri ise travma uyaranindan kaginmaya neden olan fobidir. Trafik kazasi



geciren bireyin, yasadigi travmanin etkisiyle daha sonraki zamanlarda araba siirmeye
yonelik olarak yogun anksiyete yasadigi goriilebilmektedir (Erkan, 2023).

Anksiyete, ¢evreyle doyum saglayabilecek sekilde iliski kurmayi engelleyebilir.
Insanlarla iliski kurmakla ilgili umudu kaybetmek, odag1 dis diinyaya degil de i¢ organlara
yoneltmeye sebep olmaktadir. Birey, hastalik olasiligina karsi asir1 diizeyde duyarlilik
gostererek anksiyetesiyle ilgilenmekten uzaklasabilir. Bir baska deyisle, anksiyetesi yerine
yapay hastalik tehdidiyle ugrasarak psikosomatik yakinmalarda bulunur. Bu durum, kirkli
veya ellili yaslarda baslamaktadir; bu yaslara kadar hayatla ilgili hayali/beklentisi
gerceklesmemis olanlar gelecege yonelik umutsuzluk tasir, dikkatini dis diinyadan
kopartarak diismanca bir egilimle i¢ organlarina yoneltir (Gegtan, 2024). Nitekim Freud,
anksiyeteyi insanin biyolojik dogasindaki normal olmayan bir durum olarak nitelendirmistir
(Akis, 2021).

Otto Rank’a gére dogum sirasinda bazi baglar kopar ve bebek yeni bir diinyaya dogru
firlatilir; bu deneyim, tiim yasam boyunca karsilasilacak her doniim noktasi i¢in gegerliligini
stirdlirme potansiyeli tasir. Hayatinin ¢esitli doniim noktalarindan gegen yetiskin, her doniim
noktasinda bir anlamda anneden kopus anindakine benzer bir yasanti iginde kendisi igin yeni
olan bir hayata dogar. Kierkegaard’a gore anksiyete, insan olma durumunun bir pargasidir.
Kierkegaard anksiyeteyi, 6zgiirliige giden yoldaki bir manifesto olarak nitelendirmistir.
Sullivan ve Horney, anksiyetenin olusum siirecinde erken yillardan itibaren ebeveyn-cocuk
arasindaki iletisimin niteligini 6nemsemektedir. Sullivan, anksiyetenin insasinda annenin
bebekle kurdugu iletisim bi¢iminin etkili oldugunu belirtmektedir. Buna gore anne, bebegin
fiziksel ihtiyaglarin1 bebegin ihtiya¢ duydugu bi¢imde karsiladiginda ayni zamana onun
duygusal giivenligini de saglar. Anksiyetenin kaynaginda ise anne tarafindan
onaylanmamaya doniik tedirginlik hissi bulunmaktadir. Horney, anksiyetenin ¢ocugun
ebeveyne olan bagliligi ile anlagmazlig1 arasindaki ¢atismadan kaynaklandigr goriisiindedir
(May, 2022). Bu ¢atigsma, giinliik hayati siirdiirmekte zorlanmaya yol agtiginda anksiyetenin
islevsel olmayan hali devreye girer (Bilge-Selguk, 2023).

Bu bilgiler 1s1¢inda, ¢ocuktaki anksiyetenin kaynaginda ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin
belirleyici bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynin ¢ocukluk déneminde yasadigi
ruhsal travmanin izi, cocuguyla kurdugu iliskiye yansiyabilecegi gibi bu iliskiden dogan
etkiler cocuktaki cesitli psikolojik durumlarin anlamli bir belirleyicisi olabilir. Anksiyete de
cocuklarda goriilen cesitli psikolojik durumlardan biridir. Bu arastirmada, ebeveynlerin
cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi

arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin

cocukluk ¢ag1 ruhsal travma diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmanin temel problemi ekseninde istatiksel olarak sinanacak alt problemlere
asagida yer verilmistir:

1. Ebeveynlerin g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ve okul Oncesi donemdeki
cocuklariin anksiyete dilizeyi onlarin sosyo-demografik ozelliklerine (cinsiyet,
ebeveyn egitim durumu) ve ebeveynlerin psikolojik yardim almasi, okul oncesi
donemdeki cocugunun psikolojik yardim almasini saglamasi, cocuk gelisimiyle ilgili
egitime katilmast durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2. Okul dncesi donemdeki gocugunun anksiyete diizeyi ile ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma diizeyi ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin diisiik, orta ve yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubunda
bulunmasi durumuna gére okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete diizeyinde

anlamli bir fark var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile 3-5 yas
arasindaki okul dncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart ile 3-5 yas arasindaki okul dncesi donem
cocuklarinin anksiyete diizeyi arasindaki iligskinin ebeveynin cinsiyeti, ¢ocugun cinsiyeti,
ebeveynin egitim durumu, ebeveynin psikolojik yardim alma durumu, ¢ocugun psikolojik
yardim alma durumu, ebeveynin ¢ocuk gelisimiyle ilgili bir egitime katilma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini incelemek bu ¢alismanin bir diger amaci

arasinda yer almaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminde olusan ruhsal travmalarin izi, hayatin daha sonraki gelisim
donemlerine dek varligimi siirdiirebilir (Mayda, 2020). Cocukluk déneminde travmaya
maruz kalmig bazi yetigkinler alkol/madde kullanim bozuklugu, depresyon, anksiyete
bozuklugu gibi kimi psikolojik etkiler yasayabilir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018). Erken
donemde, depresif egilimli olanlarin veya anksiyete bozuklugu yasayanlarin alkol/tiitlin

trinlerini deneme olasiliklarmin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Klein, Gyorda ve



Jacobson, 2022). Istismar edilen ¢ocuk, ruhsal travmaya egilim gosterir; bu ¢ocuklar travma
sonrasi stres bozuklugu, bilissel/akademik gelisimde potansiyelinden uzak bir performans,
fiziksel yaralanmalar, cinsel yolla bulagan hastaliklar, madde kullanimma bagli olarak
gelisen kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve kanser hastaliklart bakimindan risk grubundadir.
Cocukluk c¢aginda maruz kalinan kotii muamele, yetiskinlik donemindeki anksiyete
bozukluklarinin kaynagi olabilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuk istismarinin, toplumsal iyi
olug/refah agisindan da olumsuz sonuglar1 vardir. Istismarin yarattig1 etkilerin tedavisi igin
gerekli olan masraflar, ¢ocugun refahini saglamakla ilgili saglik maliyetlerinin uzun bir
stireci kapsamasinin ekonomiye doniik negatif bir etkisi bulunmaktadir (Fonzo ve digerleri,
2015; World Health Organization [WHO], 2022). Dolayisiyla, travmatik deneyimler hem
bireyi hem de toplumu kapsayacak boyutta kritik etkileri olan yasantilardir (Ozyanik ve
Tarlaci, 2023).

Cocugun psikolojik gelisimindeki aksakliklar, yasadigi ruhsal travmayla iliskili
olabilmektedir. Bu g¢ergevede, Cobanoglu’nun (2020) calismasinda benlik saygisi ile
cocukluk ¢agi ruhsal travma dlgeginden elde edilen toplam puanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore, ¢cocukluk ¢aginda ruhsal travmaya maruz kalan
yetiskinlerin benlik saygis1 diisiik diizeydedir. Bir baska deyisle, cocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1, gocukta benlik saygisi ingasin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Seki ve Dilmag’in
(2020) galismasinda ise ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile benlik saygisi arasinda negatif
yonli, istatiksel olarak anlamli bir iligski saptanmistir; gocukluk dénemindeki ruhsal travma
diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyinde azalma tespit edilmistir. Cocugun igine dogdugu
ailenin ruhsal olarak saglikli bir yapida olmas1 halinde ¢ocuk, kendine 6zgii benlik gelistirme
acisindan avantaj elde eder (Ciiceloglu, 2013). Ebeveynin ¢ocugun gelisimini desteklemek
yerine, psikolojik olarak kontrol etmeye calismasmin sonucunda ¢ocukta depresyon,
anksiyete ve Ozgiiven diisiikligii basta olmak iizere bazi psikolojik zorluklar goriilebilir
(Bilge-Selguk, 2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin zorlu deneyimler sirasinda olusan
anksiyete diizeyinde ve anksiyetenin sagaltimima yonelik miidahalelerde ebeveyn desteginin
anlaml1 bir rolii bulunmaktadir (Comer, Hong, Poznanski, Silva ve Wilson, 2019; Pardede
ve Simangunsong, 2020). Donat’in (2018) ¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
yetiskinlik donemindeki duygusal istismar, anksiyete, duygusal ihmal ve fiziksel istismar ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Battal, Erberk-Ozen, Giil ve Giil’iin (2016) calismasinda
yetiskin kadinlarin anksiyete diizeyi ile ¢ocukluk ¢agindaki travmatik deneyimlerin orta
derecede iliskili oldugu bulunmustur. Mamur’un (2020) calismasinda yasam doyumu ile

cocukluk cag1 ruhsal travmasinin alt boyutlarimin tiimii birbiriyle negatif yonde iligkili



bulunmustur. Cocukluk doneminde maruz kalinan travma seviyesi arttikga yasam
doyumunun azaldigi tespit edilmistir. Cocukluk doneminde yasanan duygusal ihmal ve
duygusal istismarin da yasam doyumuyla anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgulanmustir.
Maruz kalinan duygusal ihmal ve istismar diizeyi arttik¢ca yasam doyumunun azaldig1 tespit
edilmistir. Ayn1 ¢alismada, ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuk ruhsal travmasinin anlamli bir
degiskeni olmadigi bulgulanmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin Onlenmesinde
oncelikle iyi bir durum tespiti yapilmasi, krizler i¢in ¢0ziim bulunmasi, yeni yaralar
acmamak iizere yaralarin sarilmasi, ¢ocuk yetistirme tarzinda siddetten uzak durulmasi 6nem
tasimaktadir. Cocukken travmatik etkiye maruz kalan yetiskinler, agirlikli olarak umutsuz
hissetmeye egilimlidir, bu nedenle cocukluk travmalarinin onlenmesi ve etkilerinin
sagaltilmas1 kritik deger tasimaktadir (Oztiirk, 2020; Tiirkgil, 2021). Peker’in (2017)
calismasinda ¢ocukluk donemindeki travmatik yagantilardan biri olan duygusal istismarin
yetiskinlik donemindeki is ve evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Yine ayn1 ¢aligmada erkek ¢ocuklarin fiziksel ihmal seviyesi, kiz cocuklarina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek bulgulanmistir, bu durumun sebebi ise Tiirk aile tipinde kiz
cocuklarma yonelik asir1 koruyucu tutumun etkisi olarak agiklanmistir. Ebeveynin egitim
durumu ile anksiyete diizeyi arasinda ise anlamli diizeyde bir iliskinin olmadig1 saptanmustir.

Insan diinyaya geldiginde bir yetigkinin kendisine bakim vermesine diger bir¢ok
canli tlirline gore daha fazla diizeyde ihtiyag duyar. Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin
giyinme, beslenme gibi temel ihtiyaglari sevgiyle karsilandiginda diinyanin giivenli bir yer
olduguna dair algilar1 gelisir. Aksi durumda ¢ocukta anksiyete durumu olusabilir. Bunun
yani sira, 0zerklik ¢abalar1 ebeveyni/bakimvereni tarafindan desteklenen okul 6ncesi donem
cocuklari, gelisim doneminin karsilanan ihtiyacindan dolay:r diinyaya dair olumlu bir algi
gelistirme egilimi tasir. Gelisim doneminin baskin ihtiyaclar1 ebeveyni/bakimvereni
tarafindan karsilanmayan ¢ocuklar ise bebeklik doneminden itibaren diinyaya dair anksiyete
duymaya baslar (Uzun, 2020). Coskun, Dolunay-Sarica ve Ulu-Ercan’in (2022)
calismasinda erken donem olumsuz yasantilarin genc yetiskinlikteki siirekli anksiyete ve
depresyon belirtilerinin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Cocukluk donemindeki
anksiyete, sosyal gelisim alanina da etki eder. Bu etki, arkadaslar1 tarafindan kabul
gormemek ve stresli duygu durumunda olmakla iliskilendirilmistir (Cakir ve Giiltekin-
Akduman, 2023). Cocukluk doneminden itibaren yiiksek diizeyde stres duygusunu
yasamaya asinalik gelistirenler, stres igermeyen olumlu deneyimlerde bu duyguya aliskin
olmadiklar1 i¢in huzursuz hissedebilmektedir (Mate, 2022). Erken ¢ocukluk donemindeki

stresli hayat, iki uclu duygu durum bozuklugu, klinik depresyon, travma sonrasi stres



bozuklugu gibi psikolojik durumlarla da iligkili goriilmektedir. Bununla birlikte yiliksek
anksiyete diizeyi ¢ocuklarin biligsel agidan daha az esnek ve daha fazla diirtiisel davranig
gostermesiyle iliskilendirilebilir (Syed ve Nemeroff, 2017; Yu, Yu ve Lin, 2019). Karatag’in
(2020) c¢alismasinda, ¢ocukluk doneminde travmatik yasantisi olan bireylerin duygu
diizenleme becerileri agisindan daha fazla dilizeyde uyumsuz oOzellik gosterdigi
bulgulanmistir. Benzer sekilde, Sarict ve Tagay’in (2020) c¢alismasinda ¢ocukluk ¢aginda
yasanan ruhsal travmalarin biligsel duygu diizenleme becerisini yordadigi saptanmistir.
Anksiyetenin erken ¢ocukluk donemi yordayicilarinin arastirildigi bir ¢alismada ise annenin
anksiyete bozuklugu yasamasi durumunda g¢ocuktaki anksiyete diizeyinin arttifi tespit
edilmistir. Cekingen olarak nitelenen ¢ocuklarin anksiyete ac¢isindan risk tasidig
belirtilmistir; bununla birlikte annenin daha az miidahale edici ve daha az diizeyde anksiyete
tasidigt durumlarda cekingen mizaghi g¢ocuklarin anksiyete semptomlarinin azaldigi
bulgulanmistir. Yasadigini/hayati hissetmeyi erken gelisim doneminden itibaren baslayip
hayat boyu devam eden bir varolus durumu olarak ele alan Winnicot (Ogden, 2021), bebegin
ruhsal durumunda dogum oncesi donem itibariyle annenin giiglii bir etkisi oldugunu
belirtmistir. Ruh sagligin1 belirleyen etkeni ise yeterince iyi ve yeterince iyi olmayan
baslangic arasindaki fark diizeyiyle agiklamistir (Abram, 2021; Hudson, Murayama,
Meteyard, Morris ve Dodd, 2019). Bu bulgular, ¢ocuktaki anksiyete diizeyi sorun halini
aldiginda ebeveynin tutumu ve psikolojik durumu araciligiyla sagaltilabilecegine iliskin
kanit sunmaktadir.

Cocuk, ebeveynlerinin endise veren tutumuna uzun sire maruz kaldiginda
¢ekingenlik davranigini koruyan bir 6zellik gosterir (Siegel ve Bryson, 2022). Ebeveynin
asirt miidahale eden ve korumaci tutumu, ¢ocugun anksiyete semptomlar1 gelistirmesinde
etkili olabilmektedir; ¢cocuk, asir1 miidahale edilen bir ortamda akranlariyla iletisim kurma
becerisini gelistirme ve Ozerklik yasama firsatindan mahrum kalir (Moller, Nikolic,
Majdandzic ve Bogels, 2016; Whalen, Sylvester ve Luby, 2017). Ebeveynleri ¢ocugun
problemlerine 6nem vermediginde ¢ocuk duygusal olarak orselenerek terk edilmislik hissini
yasar (Faber ve Mazlish, 2023). Anksiyetenin ¢ocugun psikolojik alanina etki etmesinde
ebeveynlerinin 6nemli derecede islevi bulunmaktadir (Sahin, 2019). Gelisimi ebeveynleri
tarafindan desteklenen bir ¢ocuk, kendi duygu ve diisiincesinin farkinda olmaya egilimlidir
(Cliceloglu, 2014). Kaya’nin (2021) g¢alismasinda annenin duygu diizenleme becerisi
arttikca cocugun anksiyete diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Olumsuz aile ve ¢ocukluk
yasantilart  anksiyetenin  islevsiz  boyuta ulasmasinda risk  faktorii  olarak

degerlendirilmektedir (Gokdag ve Kiziltepe, 2023). Erken ¢ocukluk donemi anksiyetesi i¢in



potansiyel risk faktorlerinin incelendigi bir ¢alismada ise ¢ocuklarin anksiyete diizeyinde her
iki ebeveynin etkisinin oldugu saptanmustir (Pahl, Barrett ve Gullo, 2012). Okul oncesi
donem ¢ocuklarinda anksiyete bozukluklari yaygin olarak yaganmasina ragmen ¢ocuklarda
gbzlemlenen anksiyete bozuklugu durumlar1 géz ardi edilmektedir (Paulus, Backes, Sander,
Weber ve Gontard, 2015; Steinsbekk, Ranum, Wichstrem, 2021).

Cocukluk caginda yasanan ruhsal travma ve anksiyete, etkisi yasam boyu siirme
potansiyeli tasiyan psikolojik izler arasinda yer alir. Hayatin erken yillarinda olusmaya
baslayan negatif psikolojik izlere yonelik yapilacak Onleyici/sagaltici ¢alismalarin 6nemli
goriilmesi nedeniyle bu arastirmada, ¢ocugun yiiksek yarar1 i¢in duyarlilik tasiyanlarin
uygulamasi adina bazi etkinlik ornekleri Onerilmistir. Okul Oncesi donem, psikolojik
gelisimin temellerinin atildig1 evredir; okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin islevsel olmayan
haliyle anksiyete yasantisina maruz kalmasi yasam boyu siirecek etkilere sebep
olabilmektedir. Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve okul 6ncesi donemdeki
anksiyeteye yonelik hazirlanacak olan psikolojik/egitsel destek ¢alismalarina bilimsel kanit
sunmasi agisindan da énem tasimaktadir. Alanyazinda bu konuda yapilmis bir ¢caligmanin
olmamasi dolayistyla bu arastirmanin ileride yapilacak daha baska bilimsel ¢alismalara
kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun i¢ine dogdugu aile atmosferindeki psikolojik
iyi olusun bireylerin birbirleriyle etkilesiminden dogan toplumsal iyi olus dinamiklerine etKi
etmesi nedeniyle de bu ¢alismanin yapilmasi énemli goriillmektedir. Bu arastirmanin isaret
ettigi dikkat, ebeveynin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi ruhsal travmanin ¢ocuguyla iliskisine ve
aile atmosferine yansiyarak okul Oncesi donemdeki ¢ocugunun anksiyete bozuklugu

yasamasina kaynaklik edebilecegine yoneliktir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmaya katilan grup, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle sinirlidir.

2. Ebeveynlerin okul dncesi donemdeki ¢ocuklar1 adina bildirdigi anksiyete diizeyi,
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgeginin dlgtiigii niteliklerle simirlidir.

3. Ebeveynlerin kendileri adma bildirdigi c¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi,
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin 6lctiigii niteliklerle sinirlidar.

4. Arastirmanin katilimc1 grubunun birbirine yakin oranda dagilmamis olmasi, kadin
katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilara gore fazla olmasi bu aragtirmanin bir diger
siirliligi arasinda yer almaktadir.

5. Arastirmanin bulgulari, benzer &zelliklere sahip ebeveynler ve onlarin 3-5 yas

arasindaki okul 6ncesi donem cocuklari ile sinirhdir.



1.7. Sayiltilar

1. Arastirmanin katilimcr grubunu olusturan ebeveynlerin/bakimverenlerin 6lgek
maddelerini kendileri ve okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklari adina samimiyetle
doldurdugu varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin hedeflenen amaglara uygun nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.8. Tammmlar
Travma: Giinliik hayatin i¢inde yer alan rutinleri bozan, aniden ve beklenmedik bir sekilde
gerceklesen, bireyde korku ve panik olustururken anlamlandirma stireglerine olumsuz yonde

etki eden bir yasantidir (Kog, 2018).

Cocukluk Cagi Travmasi: Cocukluk ¢aginda ithmali ve istismari igeren yasantilara maruz
kalmay1 ifade etmektedir; ¢ocugun kendisinin ihmali disinda gelisen birtakim durumlari

icermektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018).
Anksiyete: Kaynagi belirsiz, somut olarak agiklanabilecek hi¢bir neden yokken yasanan
gerginlik ve tedirginlik halidir (Sahin, 2019).

Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Anksiyete: Stresli durumlarda sakinlesmek bakimindan
diger ¢ocuklara gore daha fazla zorlanma, daha az diizeyde esnek diisiinme, yeni yasantilara

yonelik cesaretsiz tutum sergileme halidir (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Okul oncesi ¢ocuklarda anksiyete ve c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 kavramlari

incelenerek, ilgili tanimlamalara ve alanyazin ¢alismalarina asagida yer verilmistir.

2.1. Ruhsal Travma

Travma kelimesi yaralanma anlamini tasimaktadir. Tip alaninda fiziksel olarak
yaralanmay1 ifade eder. Psikoloji alaninda ise diisiince, algi, bellek, his ve hayal kurma
siireclerini etkileyerek islevsizlesmesine sebep olan ruhsal bir yaralanma anlamini tasir.
Travmatik c¢agrisim igeren bir goriintiiye asiri diizeyde hassasiyet gosterme, gecmis
yasantilara takili kalmaya engel olamama halinde travmanin varligindan séz edilebilir
(Ruppert, 2014). Sayar’in (2022) belirttigi {lizere travma, dis kilifin yirtilmast anlamina
gelmektedir. Bir bagka tanimda ise travma, giinliik hayatin iginde yer alan rutinleri bozan,
aniden ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen, korku ve panik olustururken anlamlandirma
stireglerine olumsuz yonde etki eden bir yasantidir. Ruhsal travmanin psikolojik izi, yasam
kalitesini uzun yillar boyunca etki altina alma potansiyeli tasir (Kog, 2018). Cocukluk cag1
travmalari ergenlik/yetiskinlik doneminde psikiyatrik rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Yetiskinlerde goriilen dissosiyatif bozukluk, anksiyete bozuklugu, siddet egilimi, asiri
diizeyde pasif davranis, kendine zarar verme davranisi, cocukluk déneminde maruz kalinan
ruhsal travmadan kaynakli olabilmektedir (Terr, 1991). Ruhsal travma yasantisindan gecen
birey kendisine, ¢evresine ve zamana kars1 yabancilasir (Oztiirk, 2022). Istismar, cocugun
duygu ve davranis diinyasina yansiyarak etkilerinin sonraki kusaklara aktarimina sebep
olmaktadir. Bunun yani sira erken donemde istismar yasantisina maruz kalanlarin birgok
psikolojik hastaliga yakalanma riski vardir (Aktepe, 2009). Ruhsal travmaya maruz
kalmakla ilgili yasantilar ¢cocukluk ¢aginda sik olarak goriiliir. Halk sagligi caligmalarinda
cocuk odakli yaklagimlarin uygulanmasi travmanin etkilerinin iyilesmesi i¢in dnemlidir
(Copeland ve dig., 2018). Ebeveynin duygu diizenleme becerisinin gelisimini tegvik etmek
de ¢ocuga daha duyarli bir ebeveynlik tarzinin uygulanmasini saglar (Carreras, Carter,
Heberle, Forbes & Gray, 2019). Insan beyni ruhsal travmanin etkisini bilingdisinda
depoladigi i¢in travmatik aninin berrak bir bigimde hatirlanmasi zorlasabilir. Yasanilanlarin
Orliintii i¢inde aktarilmasi ise dil gelisimiyle miimkiindiir. Bireyin sozciiklerle iletisim
kurabildigi doneminden once bir diinyas1 olsa da (Sayar, 2022), iki yasina kadar yasanan
travmalar hatirlanamaz. Bununla birlikte, anne karninda veya bebeklik doneminde yasanan
travmalarin etkisi hayat boyu devam etme potansiyeli tasimaktadir (Segkin ve Hasanoglu,

2021). “Travmatik deneyimlerin etkilerini iklim degisikligi, aglik ve soguga sebep olan ve



10

yanardagin patlamasina yol acan ve bunun sonucunda uzun siireli bir i¢ savasa neden olan
bir dizi meteor ¢arpmasi olarak hayal etmek daha yerinde olacaktir” (Weiss, 2021, s.759).
Dolayisiyla, cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin benzer yasantilarla tetiklenerek yeniden
tekrarlandigin1  sdylemek miimkiindiir. Ebeveynleri/bakimverenleri tarafindan ihtiyag
duydugu psikolojik destegin karsilanmadigi ¢ocuklar, ruhsal travma yasantisina agik hale

gelme riski tasir.

2.1.1. Ruhsal Travmanin Boyutlari
Bireyin psikolojik alaninda iz birakan ruhsal travmanin akut, kronik ve dolayli olmak iizere

boyutlar1 bulunmaktadir. Bu boyutlar asagida agiklanmustir:

2.1.1.1. Akut travma. Travmaya neden olan olay yasanmadan 6nceki durumdan daha
farkl1 bir psikolojik durumu ag¢iklayan travma boyutudur. Siddet, korku ve yasam tehditi
iceren belli bir olayin sonucunda akut travma yasantisi ortaya ¢ikmaktadir. Akut travmanin
fark edilmesi, kronik ve dolayli travmaya gore daha kolaydir. Kronik ve dolayli travma

yasantisinda ise inkar savunma mekanizmasi islemektedir (Conti, 2022)

2.1.1.2. Kronik travma. Yasantiy1 derinden ve olumsuz bigimde etkileyen olaylarin
uzun bir siirece yayilmast durumu kronik travma yasantisini agiklamaktadir. Gog, uzun siiren
savas, yoksulluk, terdr gibi (Zoroglu ve dig., 2001) yasantilara maruz kalma, cocukluk
dénemi boyunca istismara ugrama gibi olaylarda kronik travmanin varligindan s6z edilebilir.
Kronik travma yasantis1 katlanilmaz boyutlar1 icermesi nedeniyle, bilin¢cdisinda

depolanmaktadir (Conti, 2022).

2.1.1.3. Dolayh travma. Bagkalarinin yasadigi aci, keder gibi duygularin
igsellestirilmesiyle aciga ¢ikan travma tiiriinii agiklamaktadir. Birey, travma igeren bir olay1
kendisi yasamasa bile taniklik boyutunda gozlemlediklerinin etkisiyle travmay: kendisi
yasamis gibi hisseder. Hassas kisilik yapisinda olanlar, dolayli travma yasantisina agik

durumdadir (Conti, 2022).
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2.2. Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmasinin Kavram Olarak Ortaya Cikisi
Cocukluk caginda olusan ruhsal travmaya yonelik farkindalik, 1800°li yillarda

baslamistir. 1860’larda c¢alisma kosullar1 agir olan cocuklarla ilgili ¢alismalar yapilmis,
cocuklarin fiziksel hasar disinda bazi psikolojik zararlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
doneme dek, beden saglig1 yerinde olanlarin kronik psikolojik sorunlar yasamasi géz ardi
edilmis durumdadir (Marylene ve Lisa’dan aktaran Bahadir, Astar ve Anli, 2020). 1870
yilindaki Fransa-Prusya savasindaki askerlerin durumu da ruhsal travma kavramina isaret
eder. Savas sonrasinda bedensel saglig1 yerinde olan ve kahraman olarak goriilen askerlerde
Ofke patlamalari, ilgi azalmasi, cephedeyken yasadiklarini tekrar yagiyormus gibi hissetme
durumlarn goézlemlenmistir. Bu savastan sonra askerlerin fiziksel hasar disinda bazi
psikiyatrik zararlar yasadig1 kanaati olusmustur (Kardiner’den aktaran Ozyanik ve Tarlact
2023). 1960’11 yillara gelindiginde Henry Kempe isimli pediatri hekimi istismara ugrayan
ve psikolojik iyi olus acisindan dezavantajli ¢ocuklar i¢cin Hirpalanmis Cocuk Sendromu
tanimin1 yaparak ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalarina dair daha sonra yapilacak olan bilimsel
caligmalarin yolunu agmustir (Lynch, 1985). Hupalanmis Cocuk Sendromu kavrami
alanyazinda ilk kez  Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver’in (1962)
makalesinde kullanilmigtir. Bu makalede hirpalanmis ¢ocuk sendromuna maruz kalan
cocuklarin psikopatik/sosyopatik karakter, alkol bagimlilig1, diizensiz evlilik, resit olmadan
once suca karigma, saldirgan davranis meyilli olduklar: belirtilmistir. Bunun yani sira ilgili
makalede, ¢ocuklarina siddet uygulayan ebeveynlerin de kendi ¢ocukluklarinda ebeveynleri
tarafindan siddete maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Ayn1 zamanda ilgili makale, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmasinin kavramsallagtirilmasi adina bir baslangi¢c noktasi kabul edilmistir.
1963 yilia gelindiginde ise fiziksel olarak istismar edilen bebekleri Hirpalanmis Bebek
Sendromu seklinde isimlendiren Griffiths ve Moynihan, ¢ocuk istismarmnin acil olarak
aragtirtlip eyleme gecilmesi gerektigine dair bir farkindalik olusturmustur; ayrica
bebek/¢ocuk istismariin sadece hirpalanmis cocuklar: kapsamadigina iliskin yeni bir bakis
acisinin yolu acilmistir. Buna goére cocuk istismarinin kapsami genisletilmistir; aile/toplum
tarafindan ihmal edilen ve duygusal/cinsel olarak istismar edilen ¢ocuklar da hirpalanmis
cocuk kapsamina dahil edilmistir (Lynch, 1985). Ortopedi alaninda ¢alisan Griffiths ve
Moynihan, ilgili ¢alismalarinda cocuklardaki o6zellikle kopriiciik kemigi ve kaburga
kiriklarinin fiziksel siddetin dogrudan bir sonucu olduguna dair bulguyu belirtmistir. Bu
cocuklarin ebeveynleriyle olan goriismelerinde ebeveynlerin ¢ocuga yonelik siddeti
reddettiklerini, siddeti kabul eden ebeveynlerin de ¢ocugun kiskan¢ davranislari olan

kardesini veya bakicisini sugladiklarini ifade etmislerdir. Griffiths ve Moynihan ise ¢cocuga
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siddet uygulayan asil kisilerin ebeveynleri oldugunu tespit etmistir; ebeveynleri, ¢ocuga
yonelik siddet davranislarini hafif bir sarsinti1 olarak nitelemis ve cocugun ev halkini rahatsiz
ettigini One stirerek ona uyguladiklari siddete gerek¢e sunmuslardir (Griffiths ve Moynihan,
1963). Boylece Hirpalanmis Bebek Sendromu kavramina isaret eden bu ¢alisma, ¢ocuktaki
ruhsal travma olusturabilecek etkilerin kaynaginda fiziksel yaralanma/sakatlanma
Oykiistiniin bulunabilecegine dair farkindalik saglayarak alanyazina oncii bir bakis agisi

kazandirmistir.

2.3. Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalarinin Olusum Siireci

Insan beyni anne karninda olusmaya baslarken sinir hiicreleri de biiyiiyiip geliserek
birbiriyle baglant1 kurar. Dogumla birlikte beynin gelismis ve tam fonksiyonlu bir sekilde
islev gordiigiinii soylemek miimkiin degildir; beynin gelisebilmesi i¢in siirece ihtiyaci vardir.
Dogum sonrasindaki ilk birka¢ yil icindeki deneyimler, beyin baglanti devrelerini
yapilandirir. Sinir hiicrelerinin kurdugu baglantilarin bir kismi refleksif ve genetik olarak
belirlenmis 6zelliktedir; sinir hiicrelerinin sinapslar araciligiyla kurdugu bu baglantilarin
birgogu ise yasantidaki deneyimlerle sekillenmektedir (Andreasen, 2022; Suskind ve
Suskind, 2023). Erken g¢ocukluk doneminden itibaren deneyimlenen yasantilar, hayatin
sonraki yillarin1 da kapsayarak diisiince sisteminin sekillenmesine etki etme potansiyeli tasir.
Sinir sistemini kontrol eden merkez olan beyindeki limbik sistem, duygularla ilintili
deneyimleri kaydetmesi dolayisiyla an1 arsivi gorevi gormektedir. Limbik sistem, hatiralarin
hangi duyguyla hatirlanacagina iliskin araci rolii tagimakla birlikte bu acidan derin bir
deneyim sunar; tehlike/tehdit algis1 durumlarinda korku duygusunun da yogun olarak
hissedilmesini tetikler. Bu durumda limbik sistemdeki anilar islevsiz bir hale doniiserek,
diisiince sisteminde yanlis inanglarin ortaya ¢ikmasi sonucunda ruh sagliginin bozulmasina
yol agar. Dolayisiyla ruhsal travmalar, limbik sistemde depolanan duygular: da etkileyerek
beyin fonksiyonlarin1 bi¢cimlendirir. Bellekteki anilar kendi basina bir anlam tagimazken,
beyinde bulunan baglant1 korteksi, limbik sistemdeki duygusal anilarla birleserek anilar
anlamlandirmada etkili olmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri amigdala ve
hipokampiis basta olmak iizere beyin fonksiyonlarmin saglikli bir bigimde calismasini
engelleyerek ruh sagliginin bozulmasina sebep olabilir (Aydin, 2024; Conti, 2022;
Jaworska-Andryszewska ve Rybakowski, 2019; Mayda ve Ydiicel, 2021). Cocukluk
cagindaki istismar yasantisi beynin kritik bdlgelerinde bozulmaya neden olup amigdala,
hipokampiis gibi limbik sistemdeki bozulmalar yetiskinlik donemine de etki etmektedir.

Erken donem travmatik yasantilar beynin duygu, bellek ve motivasyon isleviyle iliskili beyin
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yapist olan limbik sistemine zarar vererek psikolojik sagligi etkiler. Limbik sistemde
bulunan hipokampiis bellek isleviyle, hipotalamus stresi diizenlemekle, amigdala ise duygu
diizenlemesinde ve islenmesinde kritik 6nem tasir (Kilig, Saltoglu ve Erdogdu, 2024).
Viicuttaki  bagisiklik  sistemiyle hormon dengesinin  birbiriyle iligkili oldugu
diisiiniildiiglinde, stres diizeyinin yiikselmesi limbik sistemdeki hipotalamus bdlgesine etki
ederek hormon dengesi diizensizligi ve bagisiklik sistemiyle ilgili rahatsizliklara sebep
olmaktadir. Viicudun sinir sistemi, islevini koordineli bir sekilde yiiriitebildigi 6l¢iide ruh ve
beden saglhigindan soz edilebilir. Algi-duygu, his-diisiince, diisiince-eylem, hafiza-algi
birbirini etkilemektedir. Ruhsal sistemin koordineli bir sekilde islemesi sekteye ugradiginda
ise sistem birbirini etkileyerek ruhsal travma yasantisina agik hale gelebilir. Travma
yasantisini denetleyen temel merkez ise limbik sistemin 6gelerinden biri olan amigdaladir;
travmayla ilgili tehlike/tehdit durumlarnyla karsilasildiginda daha o©nce depoladig
kaliplagsmis bilgileri aciga cikararak otomatik fiziksel/duygusal tepkilerin verilmesinde
etkilidir. Amigdala, asir1 diizeydeki tehlike/tehdit algisinda ise beynin hafiza merkezi olan
hipokampiise bilgi iletmeyi durdurur. Travmatik yasantilarin, hayatin olagan akisindaki
diger yasantilar gibi biitiin bir sekilde ve zamaninin siral1 olarak hatirlanmasindaki zorlugun
kaynaginda amigdala-hipokampiis arasindaki bu baglanti kesintisi vardir. Hipokampiis,
limbik sistemin bir diger Ogesi olan talamus ile de baglantilidir. Travmatik Oykiisii
bulunanlarin yasadiklarin1 kelimelerle anlatamamalari, duyularin iletiminden sorumlu
talamusun islevinin sekteye ugramasi nedeniyledir. Benligin par¢alanmasina, biling/bellek
bulanikligina ve gevreyi algilamakla ilgili islevsizlesmeye neden olan travmatik deneyimler
(Erding ve Derin, 2020), pek c¢ok durumda parga parga hatirlanmaktadir. Dolayisiyla,
cocukluga dair anilarin hi¢ hatirlanmamasi veya kismen hatirlanmasi ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasina isaret etmektedir (Ruppert, 2014).

Diizenli olarak istismara maruz kalan bir cocugun beyninde tehdit algist olusur; bu
olusum sirasinda yapilanan noral aglar anksiyete diizeyinin artmasina neden olabilmektedir
(Rose, Gilbert ve Richards, 2021). Istenmeyen davraniglara maruz kalan ¢ocuk, erken donem
beyin gelisimindeki bozulmaya bagli stres duygusunu yogun olarak yasar. Bu durum hem
sinir hem de bagisiklik sistemini etkileyerek ¢ocugun gelisiminin zarar gormesine yol agar.
Kotli muameleye maruz kalan ¢ocuk, hayat boyu siiren ruh sagligi bozuklugu (Keyes ve dig.,
2012), davranigsal, fiziksel ve fizyolojik sorunlar bakimindan risk altindadir. On sekiz
yasindan onceki gelisim siireci boyunca baskalarina siddet uygulamak, siddete ugramak,
obezite, depresyon, sigara/alkol/uyusturucu vb. zararli aligkanliklar, yiiksek riskli cinsel

davraniglarda bulunmak, istenmeyen gebelik yasantilar1 kotii muameleye maruz kalan
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cocuklarin karsilasabilecegi muhtemel zararlar arasindadir. Hayatin ilk alt1 y1l1 ise travmaya
maruz kalmak bakimindan 6nemli derecede risk potansiyeli tasir. Travmatik yasantinin
sonrasinda ¢ocukta etkisi kalici psikolojik, bilissel ve fiziksel hasarlar olusabilmektedir.
Bunun yani1 sira, ¢ocuga siddet uygulanmasi egitim esitsizligine katki vermekle es deger
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, siddete ugrayan ¢ocuklarin gittikleri okulu birakma
ihtimalinin %13 oraninda daha fazla oldugunu bildirmistir (Vanderzee, Sigel, Pemberton ve
John, 2019; WHO, 2022).

Kendisinin disinda gergeklesen zararli olaylar nedeniyle asir1 uyarilan ¢ocugun ig
diinyasinda uzun bir siireci kapsayan degisim meydana gelmektedir. Bu durum ¢ocugun
travmatize oldugu hali ifade eder (Terr, 1991). Travmatik yasant1 sonrasinda bedende ve
zihinde hayata uyum saglamay1 bozan semptomlar belirir ve savas-kag¢-don tepkisi bu sirada
aktif hale gelir. Tehdit algisi1 karsisinda savasmanin veya kagmanin miimkiin olmadigi
durumda beden ol taklidi olarak nitelendirilen donma tepkisi vererek hayatta kalmaya
cabalar (Erok-Ozkapu ve Tuzcuoglu, 2023). Oli taklidi durumu bir kedinin ev faresini
yakalamasindaki farenin haline benzetilir. Her ne kadar fare, kedi kendisini yakaladiginda
heniiz sag olsa da disaridan bakanlar onu 6lii olarak gézlemler. Fare bu 6lii taklidini farkinda
olmadan yapar; savas/ka¢ savunma mekanizmalarindan birini kullanamadigi i¢in biyolojisi
refleksif olarak olii taklidiyle tepki verir. Farenin bu durumu korktugu bir yagantinin etkisiyle
bayilan insanin durumuna benzetilmektedir (Porges, 2023). Ruhsal ac1 veren bir duyguya
eslik eden travma yasantilarinin (Rank, 2020) iistesinden gelmeye iliskin ¢ocugun kendi
kapasitesine yonelik algisinda i¢sel ve cevresel kaynaklarinin etkisi vardir. Cocugun fiziksel
ve psikolojik olarak etkilendigi ortamlar gevresel kaynagini olusturur. Cevresel kaynaklar,
i¢sel kaynaklarinin giiglenmesine fayda saglar. I¢sel kaynaklar ise bakimverenler tarafindan
sunulan psikolojik tutum ve deneyimler sonucunda travma potansiyeli tagiyan durumlara
yonelik ¢ocugun i¢giidiisel eylemlerini belirler. Birey, gelisim siireci boyunca kendisinde
insa ettigi olumlu icgilidiisel eylemleri sayesinde travmanin olumsuz etkilerinden kendisini
koruyabilmektedir (Levine ve Frederick, 2022).

1950’11 yillara kadar ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki baglanmanin 6nemi anlagilmamig
durumdaydi. Mary Ainsworth ve John Bowlby c¢ocuk ile bakimvereni arasinda olusan
baglanmanin, temel gida destegi kadar hayati dneme sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bowlby, ikinci Diinya Savasi sirasinda tiim beslenme ihtiyaglar1 giderilen kurum
cocuklarinin psikolojik gereksinimlerinin goz ardi edilmesinden dolay1 fiziksel,
sosyoduygusal, bilissel acidan dezavantajli duruma diistiiklerine isaret etmistir (Levine ve

Heller, 2022). Kronik olarak istismara maruz birakilan ¢ocuk, kendisini ihmal ve istismar
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eden yetiskinlere yonelik patolojik bir baglanma oOriintiisii gelistirebilir; bu patolojik
baglanma kendi iyiligini, benligini ve hayatin1 yok sayarak diger insanlara baglanmak
seklinde gerceklesmektedir (Herman, 2023). Ruhsal travma ge¢misi olanlar, yasantisindaki
travmatik iliskiye dair farkindaliktan mahrum kalmaya meyillidir; bu bireylerin travma
oriintilii iligkileri taciz yasantisina ragmen siirdiirdiikleri goriilmektedir (Ogden, Minton ve
Pain, 2023). Travma yasantisini deneyimleyen bazi ¢ocuklar ise her insanin bu yasantilardan
gecerek kendisi gibi hissettigini diisiinmektedir. Bu ¢ocuklarin ortak 6zelligi her daim tetikte
bir ruh hali i¢inde olmalaridir (Gross, 2022).

Cocukluk donemindeki anilarin agiga ¢ikmasina yonelik direncin yasandigi durum,
bu anilarin dogrudan hatirlanmasinin biling diizeyinde engellendigini agiklar (Freud, 2012).
Travma deneyiminden gecen cocuk, yetiskinlik doneminde yasadiklarini anlatabilme
acisindan da dezavantajli durumdadir. Yasadiklarii ifade etmeye kelimelerin yetmedigi
psikolojik haller, travma yasantisinin bireyde olusturdugu ruhsal yikimla iliskilidir. Bellekte
meydana gelen kayiplar, diizensiz ve daginik diisiinme siiregleri travma yasantisini iceren
anilar1 berrak bicimde hatirlamay1 engeller. Dile gelmeyen ge¢misin travma anilari, benzer
yasantilardan gegerken bireyin giindemine yeniden gelerek asir1 diizeyde tetiklenmesine
neden olur. Bu tetiklenme zamanina kadar olan siiregteki anilar bilingdisinda
arsivlenmektedir. Tetiklenme aninda ise bilingdisinda gomiilii halde saklanan travma
yasantilar1 yeniden canlanir. Sigmund Freud, bu yeniden canlanmalar1 yineleme takintisi
adiyla kavramsallastirmistir. Buna gore, ge¢miste kalan ve ¢dziimlenemeyen travmatik
yasantilar bilin¢gdisindan ¢ikarilarak ¢oziime kavusturulmaya ihtiya¢ duyar. Freud travma
geemisi olan bir ailedeki ¢oziilmeyen travmalarin sonraki nesillere aktarimini bilingdist
siireglerle agiklar (Wolynn, 2020). Diinya Saglik Orgiitii, istismar magduru ¢ocugun
yetiskinlik donemine eristiginde istismar davranigin1 gosterme olasiliginin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bu durum siddetin kusaklararasi aktarimini agiklar. Kusaklarin birbirini olumlu
bir sekilde etkilemesi araciligiyla siddetin dongiisel olarak yayilmasinin engellenebilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, kusaklararasi olumlu etkilesimin kritik diizeyde 6neme sahip
oldugu soylenebilir (WHO, 2022). Cocukluk ¢aginda travmatik deneyimi olan ebeveynin
cocuguyla olan iliskisinde travmatik bir tutum sergilemesi, cocukta ruhsal travma oykiisii
olusturarak kusaklararasi travma gegisine sebep olmaktadir (Narayan, Lieberman ve Masten,
2021).

Psikolojik travmalar {izerine ¢alismalar1 bulunan Pierre Janet, travma sonrasinda
yasanan stres bozuklugunun temelinde yogun bi¢imde hissedilen duygusal uyarilmiglik

halinin oldugunu savunmaktadir. 1889 yilinda yazdig1 L ‘automatisme Psychologique isimli
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eserinde travmatik deneyimden sonra bu deneyime dair duygularin istemsiz olarak
tekrarlandigini belirtir. Travmanin fizyolojik etkisini anlatan bir olguda, 1889 yilinda Lelog
isimli bir hastanin durumundan bahsedilmektedir. Buna gore Lelog, at arabasiyla bir trafik
kazas1 gecirmistir; ayaklar1 hi¢ yara almamasima ragmen fel¢ olmustur. Bununla birlikte
Lelog’un fiziksel durumunun sebebini agiklayacak herhangi bir nérolojik bulguya da
rastlanmamustir. Noroloji alanindaki ¢alismalariyla bilinen Jean-Martin Charcot bu durumu
Lelog’un kaza sirasinda diiserken at arabasinin tekerleklerini goriip at arabasinin altinda
kalacagina dair gelistirdigi inancina baglamistir. Lelog’a kazaya dair sorular sordugunda ise
onun hig¢bir sey hatirlayamadigini ifade etmistir (Van der Kolk, 2023). Charcot, travmay1
semptom {ireten ruhsal bir isleyisle agiklar. Buna gore travmanin ruhsal kulugka ve ruhsal
detaylandirma olmak {izere iki evresi bulunmaktadir. Bu iki donem arasinda gizemli bir
zaman aralig1 vardir. Ik dénem olan ruhsal kulugka evresi, travmanin etkisiyle sok yasanan
evredir; ikinci donem olan ruhsal detaylandirma evresinde travma semptomlar1 agiga ¢ikar
(Chervet, 2021). Bireyin kendisiyle olan diyalogunda 6nemli bir referans kaynagi olan beden
(Lombardi, 2018), travma yasantilar bilingdigina gomiilse bile yasanilan her seyin kaydini

tutma Ozelligi gostermektedir (Miller, 2021).

2.4. Cocukluk Cagindaki Ruhsal Travma Tiirleri

Cocukluk ¢agi ruhsal travma tiirlerinden olan gocuk istismari, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 18 yastan kiigiik cocugun fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyoduygusal sagligina
zarar veren ihmal ve istismar davranislar1 olarak kabul edilmistir. Istismar edilen ¢ocuk
giiven duygusunu kaybetmekte ve kendisini giigsiiz hissetmektedir. Cocuga yonelik yapilan
fiziksel/duygusal kotii muameleler, cocugun ihmal edilmesi veya ticari olarak somiiriilmesi
cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilmistir (WHO, 2022).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 basta yakin ¢evre olmak iizere ebeveynin/bakimverenin
¢ocugu istismar etmesi ve ¢ocugun ihtiyaclarini gormezden gelen ithmal davranisi (Sirin,
2019) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklar, ihtiya¢ duyduklari
ilgiyi, sefkati ve sevgiyi deneyimlemekten mahrum kalir; bu durumdan ¢ocugun yetigkinlik
donemindeki duygusal gelisimi de olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Karal ve Atak,
2022). Cocugun gelisimini engelleyici/kisitlayict bir 6zellik tasiyan istismar davraniglari
(Taner ve Gokler, 2004) cinsel, duygusal ve fiziksel boyutta kategorilendirilmektedir.
Ruhsal travma ac1 ¢ekme, umutsuz, caresiz ve mutsuz hissetme duygularini icermektedir.
Cocukluk donemindeki olumsuz ruhsal durumlar, yasamin daha sonraki evreleri i¢in pek ¢cok

psikolojik rahatsizliga neden olabilir. Erken donemdeki olumsuz yasantilar, daha sonraki
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gelisim donemlerini de kapsayacak sekilde potansiyel psikopatoloji riski tasimaktadir.
Ruhsal travma yasantisindan gegenler, travmaya iligkin bilingdisinda gomiilii an1 izlerini
yasantist yoluyla, istemsiz olarak agiga ¢ikarma egilimindedir; bir baska deyisle, travmatik
anilarin ortaya cikisi irade dahilinde degildir. Psikolojik olarak yetersiz hissetmek, benligin
gelisememesi, zorluklarla bas etmede giicliik yasamak cocukluk donemindeki travmatik
deneyimlerin izine dair bir isaret olabilir. Cocuk, ebeveynlerinin goziine bakarak orada
kendine dair bir ayna aramaktadir; bu durum, ebeveyndeki ruhsal travma izli davraniglarin
cocugun benlik gelisimine olan etkisini agiklar. Ebeveynin gézlerine bakarak orada kendine
dair bir bilgi arayan ¢ocuk, kendiyle kuracag: iliskiyi de ebeveynin gozlerine bakarken
gordiigli aynadan yansiyanlar araciligiyla belirler. Nitekim, diisiik benlik saygisi, gocukluk
cagl ruhsal travmalarinin yetigskinlik donemine olumsuz yansimalarindandir. Ruhsal
travmanin olumsuz etkilerinden bir digeri ise depresif ve anksiyeteli hissetmeye neden
olmasidir (Calvete’den aktaran Bahadir, 2019; Bahsi, 2021; Conti, 2022; Dias ve Ressler,
2014; Glineri-Yoyen, 2017; Levine, 2022; Miu, Bilc, Bunea ve Szentagotai-Tatar, 2017).
Benlik saygis1 diisiik diizeyde olanlarin kendilik algisinda yogunlukla endise ve belirsizlik
duygusu bulunmaktadir (Satir, 2018). Cocukluk dénemindeki travmanin etkisiyle baskin bir
sekilde hissedilen caresizlik ve korku duygusu hayatin daha sonraki donemlerinde kendisini
tekrarlayan bir potansiyel tasir (Gegtan, 2022).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari, ¢ocugun fiziksel/duygusal olarak siddete ugramast,
cinsel istismara maruz kalmasi ve thmal edilmesi kaynakli yasantilar1 ifade etmektedir.
Bagka bir deyisle cocuga yoneltilen duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ile
thmal  davramiglart  ¢ocukluk  doneminde  yasanan  travmalar  kapsaminda
degerlendirilmektedir (Harzadin, 2023). Terk edilme, doviilme; cinsel, fiziksel ve duygusal
olarak istismara ugrama; siddete taniklik etme, ebeveynin veya bir yakinin kaybini yasama
gibi durumlar hayatin sonraki donemlerini de etkileyebilecek potansiyeldeki travmatik
yasantilardir (Levine, 2022). Diinya Saglik Orgiitii, 19 Eyliil 2022 tarihli bildirisinde 2-4 yas
arasindaki her 4 cocuktan 3’iiniin ebeveynleri/bakimverenleri tarafindan psikolojik/fiziksel
siddete ugradigin1 belirtmistir. Buna gore, diinya genelindeki yaklasik 300 milyon ¢ocuk
istismara ugramaktadir. Diinya genelindeki her 5 kadindan 1’inin ve her 13 erkekten 1’inin
18 yasindan once cinsel istismara maruz kaldigmi bildirdigine isaret edilmistir (WHO,
2022). Ruhsal travma yasantisinin i¢inde istismar kapsamina girmekle birlikte ilk basta net
olarak gdze carpmayan gizli/ortiik istismar tiirleri bulunmaktadir. Istismarin drtiik/gizli ve

acik tiirlerine asagida yer verilmistir.
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2.4.1. Fiziksel istismar

Cocuga yoneltilen ve kaza kapsamina alinamayacak tiim yaralanmalar fiziksel istismar
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaralanma bi¢imi yumruklanmak, ara¢ kullanarak
doviilmek, baginin suya batirilmasi, viicudunun sigara ile yakilmasi vb. seklindedir (Engel,

2023).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuk, yetiskinlerle iletisim kurmaktan kagman bir

davranig Oriintiisii sergilemektedir (Mayda ve Yiicel, 2021).
2.4.2. Ortiik Fiziksel Istismar

Cocugun yiiziine kapt ¢arpma, cesitli esyalar1 {lizerine firlatma, parmak sallama,
tehdit iceren yiiz ifadesi ile ¢ocuga bakma davraniglari ise fiziksel istismarin gizli

versiyonudur (Engel, 2023).

2.4.3. Duygusal istismar
Fiziksel bir durumu icermemekle birlikte ¢ocugu asagilamak, cezalandirmak,
geligimi i¢in dnemli olan uyaranlardan ¢ocugu soyutlamak, onunla alay etmek, psikolojik

ihtiyaglarina cevap vermemek davranislarini igermektedir (Engel, 2023).

Cocuga yonelik kati/baskict bir tutum sergilemek, ¢cocugun benligine zarar veren
davraniglarda bulunmak, ebeveynlerin baris¢il olmayan bir sekilde siirekli olarak ¢cocugun
Oniinde tartigmasi, kavga etmesi de duygusal istismar kapsaminda degerlendirilmektedir

(Harzadin, 2023).
2.4.4. Ortiik Duygusal Istismar

Duygusal istismarin gizli versiyonunda ¢ocugun yok sayilmasi, kisisel sorunlarin
cocuga yansitilmasi, ¢ocugu terk etmeyi igeren tehditler yapilmasi, ¢cocugun 6zerkliginin
desteklenmeyerek ebeveyne bagimli olmasina yol agilmasi, ¢ocuga istenmeyen bir evlat

muamelesi yapilmasi davraniglari yer almaktadir (Engel, 2023).
2.4.5. Cinsel Istismar

Yetiskinin ¢ocuga cinsel uyarilma amacli yaklagsmasini igeren istismar tiiriidiir.
Cocugun genital bolgesine dokunma/temas etme, cocugu soyup ¢iplakligini izleme, ¢ocuga
tecaviiz etme, istismarci yetiskinin ¢ocugun oldugu ortamda kendisinin genital organina
dokunmasi ve cinsel organini ¢ocuga gostermesi, ¢ocuk iizerini ¢ikarirken gizli bir sekilde

onu izlemesi davraniglart cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Harzadin,
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2023). Cocugun ¢izdigi resimler cinsel istismari tespit etmek i¢in ayirt edici bir unsur
olabilir. ABD’de cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuk olgusunda, ¢ocugun ¢izdigi resimlere
isaret edilmistir. Buna gore, cocugun ruhsal travma yagantisi istismara ugradiktan yaklagik
tic bucuk yil sonra tespit edilmistir; gocuk, 15-18 aylikken bulundugu giindiiz bakimevinde
istismar edilmistir. Bu durum, i¢inde istismar edilen ¢ocugun da bulundugu pornografik
fotograflarin gérevlilerce yakalanmasi lizerine tespit edilmistir. Ailesi, ¢cocugun ilk ¢izimleri

itibariyle stirekli ¢iplak yetiskin resmettigini ifade etmistir (Terr, 1991).
2.4.6. Ortiik Cinsel istismar

Yetigkinin ¢ocugun bulundugu ortamda c¢iplak dolasmasi, ebeveynin ¢ocuga
duygusal partner muamelesi yapmasi, ¢ocuga yonelik yapilan bastan ¢ikaric1 davranislar,
cocugun bedenine dair uygun olmayan yorumlarda bulunma davranislar1 cinsel istismarin

ortiik tiiri arasinda bulunmaktadir (Engel, 2023).

2.4.7. Ekonomik istismar

Cocugun sosyoduygusal, fizyolojik, psikolojik vb. gelisim alanlarin1 engelleyerek
cocuk haklarmni ihlal eden islerde gerek yardim etme amaciyla iicretsiz gerekse diisiik ticret
karsiliginda isgiicii olarak ¢alismasi/calistirilmasi ile karakterize istismar tiiriidiir. Ekonomik
istismara maruz kalan ¢ocuk psikolojik saglik acisindan dezavantajlidir. Calismak zorunda
birakilan ¢ocuklar gelisim doneminin geregi yasantilardan, oyun oynamaktan ve oyun
oynamanin getirdigi gelisim firsatlarindan mahrum kalarak psikolojik 1yi olus bakimindan
risk altina girmektedir. Ekonomik olarak istismar edilen ¢ocukta yiiksek diizeyde anksiyete,

stres ve 0fkeli ruh hali gézlenebilmektedir (Aydin, 2019).
2.4.8. Thmal

Cocuga bakimveren yetiskinin ¢ocugun fiziksel/duygusal ihtiyaglarin1 gérmezden
gelmesi thmal ile agiklanmaktadir. Cocugu uzun bir siire boyunca yalniz birakmak, bakimina
dair yapilmasi gerekenleri yapmamakla karakterize bir istismar tiiriidiir. [hmal, diger
istismar tiirlerinden (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar) ayrismaktadir.
Diger istismar tiirleri ¢ocuga yonelik aktif bir eylem igerir. fhmal ise cocugu
umursamamakla iliskilidir ve pasif bir eylemdir. Cocuklugunda ihmale ugramis yetiskinler,
diger insanlarla ¢cogunlukla anksiyeteli baglanma tarzinda iligki kurar. Cocukluk déneminde
thmal edilmis yetigkinler, kendi ¢ocuklarina yonelik ihmal davranisi géstermeye egilimlidir

(Harzadin, 2023).
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Travmaya iligkin siniflandirmadaki farkliligin kaynaginda dogal yolla veya insan
araciligiyla gergeklesmesi durumu vardir (Ruppert, 2014). Leonore Terr isimli psikiyatr
ruhsal travma yasantist sonucunda kendisine tedavi i¢in gelen ¢ocuk danisanlarindan yola
cikarak, ¢ocukluk donemindeki travmayi siniflandirmigtir. Tip 1 Travma ve Tip 2 Travma
olarak adlandirdig1 siniflandirmasinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 hakkinda diisiince semasi
olusturmakla ilgili bir girisim oldugunu belirtmistir. Bu travma tiplerine asagida yer

verilmigtir
2.4.9. Tip 1 Travma

Ani bir darbe sonucunda tehlikede hissetmekle karakterizedir. Okul 6ncesi donem
cocuguna gorseller araciligiyla yasadiklarini anlatmasi istendiginde, Tip 1 Travma
yasantisini deneyimleyen gocuk, yasadiklarini gorsellere bakarak anlatabilir (Terr, 1991).

Deprem, sel vb. dogal afete maruz kalmak, trafik kazas1 gegirmek Tip 1 Travma

kapsaminda degerlendirilmektedir (Ruppert, 2014).
2.4.10. Tip 2 Travma

Ruhsal uyusma, stresorlerden kaginma, diizensiz duygulanim, korku hissi ile
karakterizedir. Bir ¢ocugun Tip 2 Travma yasantisindan gectigi durumda yinelenen
gorsellestirmelere rastlanabilir; baska bir deyisle, resimlerinde travmatik aniy siirekli olarak
cizebilir. Belli insan tiplerinden asir1 diizeyde korkabilir. Uzun siiren dehset halinin verdigi
psikolojik durumlarin etkisiyle acisini hissedememe ve yasanilan travma hakkinda
konusmaktan kaginma davranis1 goriilmektedir. Bu durumun agiklandig bir olguda yedi
yasindaki bir gocugun iivey babasi tarafindan duvara carpilarak bir yil boyunca doviildigi
anlatilmistir. Cocuk, oyun parkindayken kaldirnrmda kan goriip kanin nereden geldigini
anlamak i¢in birka¢ saniye ¢evresine bakarak yarali oyun arkadasini aramistir; oysa kendi
bedeninin kanadigini aciya olan duyarliligini yitirdigi i¢in fark etmemistir; annesinin eve
yerlestirdigi ses kayit cihazi sayesinde ¢ocugun yasadigl vahset 6grenilmistir. Bu siirecte
cocuk, doviildiiglinii uzun bir siire boyunca hi¢ kimseye anlatmamistir. Tedavi sirasinda
psikoterapistin kendisine aciy1r hissetmemekle ilgili yonelttigi soruya aciyla biitiinlestigi
anlamina gelen bir yamt vermistir. Uvey babasinin kendisine ilk vurdugunda caninmn ¢ok
yandigini, daha sonraki zamanlarda vurdugunda ise kendisini annesinin kucaginda piknikte
hayal ederek aciyr hissetmemeye basladigini sdylemistir (Terr, 1991). Benzer sekilde,
Psikiyatr Victor Frankl (2023), ikinci Diinya Savasi sirasinda esir diistiigii Auschwitz
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toplama kampindaki anilarin anlattig1 Insanin Anlam Arayisi isimli eserinde kendisine aci

veren duygularinin gegirdigi doniistimden su sekilde s6z etmistir:

Zihnimi baska seyler diisinmeye zorladim. Bir anda kendimi iyi aydmlatilmis, sicak ve giizel bir
derslikte kiirsiide dururken buldum. Oniimde, rahat sandalyelerde oturan ilgili izleyiciler vardi.
Toplama kampinin psikolojisi lizerine bir ders veriyordum! Beni baski altinda tutan her sey, bilimin
mesafeli bakis agisindan ele alinarak nesnel bir bigim almisti. Bu sekilde, durumun iistiine, o anin
istiraplarinin 6tesine gegmeyi bagarmis ve onlar1 gegmiste kalmis seyler olarak gézlemlemistim. Hem
ben hem de zorluklarim kendi tarafimdan gerceklestirilen ilging bir psikobilimsel ¢calismanin nesneleri
halini almistik. Spinoza, Etika’da ne der? “Affectus, qui passio est, desinit esse passio simulatque eius
claram et distinctam formamus ideam. ” Yani bize ac1 veren duygular, onun berrak ve kesin bir resmini

¢izdigimiz anda ac1 olmaktan ¢ikar (Frankl, 2023, s. 84-85).

Tip 2 Travma yasantisinda duygularini tanimlama/kabullenme agisindan zorluk
yasanir. Travmanin vahsetiyle uyusmus bir ruh hali i¢inde asir1 diizeyde inkar savunma
mekanizmasina bagvurulur, bu durum, kisilik bozukluklarmma temel olusturmaktadir.
Narsisistik, antisosyal, borderline, kagingan kisilik bozukluklar1 Tip 2 Travma tipinde
siklikla goriilmektedir. Bunun yam1 sira davranis bozuklugu, depersonalizasyon,
odaklanmada zorluk, depresif ruh hali, saldirganla 6zdesim kurma, dissosiyatif bozukluk da
Tip 2 Travma tipi kapsaminda degerlendirilmektedir. Cocukluk ¢aginda fark edilmesi i¢in

bazi belirtileri bulunmaktadir:

e Tekrarlanan gorsellestirmeler (ayni icerikli resim yapmak),

e Icine kapanma,

e Belirli durumlara/kisilere yonelik asir1 diizeyde korku duymak,

e Kendisi hakkinda konugsmaktan kaginma,

e Belli bir yasa kadar olan ¢cocukluguna dair hi¢bir an1 hatirlamamak,
e Aci veren yasantilar karsisinda kayitsiz kalmak,

e Duygularini tanimlayamamak,

e Yakinlik kuramamak (Terr, 1991).

Ruhsal travma tiirline dair, ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir. Ruppert’in (2014)

siniflandirdig1 haliyle ruhsal travma tiirlerine asagida yer verilmistir.
2.4.11. Varolussal Travma

Bireyin kendi yasaminin son bulacagina yonelik tehlike algist sonucunda kendi
Olumiiyle yilizlesmesiyle karakterize bir travma tiiriidiir. Yasami tehdit etmesi nedeniyle
deprem, sel gibi dogal afetler, ciddi sonuglar1 olan kazalar, savaslar ve sonrasinda aciga
c¢ikan tehdit edici unsurlar varolussal travma yasamaya neden olabilmektedir. Birey, yasam

karsisinda endise duyarak gii¢siiz hisseder; panik atak gecirebilir, anksiyete yasayabilir.
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Travmatik yasanti bilingdigina gédmdiliir; travma veren durum gegtikten sonra bile gecmisteki
benzer caresizlikleri yeniden yasamamak adina travmatik aniyr c¢agristiran yasantilar
karsisinda kagingan bir tutum sergilenir. Bir anlamda, anksiyeteden kacarken daha fazla
diizeyde anksiyeteye maruz kalinan dongii baslar. Bireyin ge¢miste travmatize olmus
parcastyla simdiki zamani algilayan pargasi birbirinden ayrisiktir; bu nedenle birey, panik
atak gecirirken kendisine ne olduguna dair bir kavrayista degildir. Panik atak sirasinda
kisiligin travmatize olmus pargasi aktiflesir ve birey tetiklenerek yeniden travma yasar.
Varolussal travmadan gegen bireyin glivende hissetmeye yogun bir sekilde ihtiyaci vardir

(Ruppert, 2014).
2.4.12. Kayip Travmasi

Bireyin deger verdigi biriyle iligkili duygusal/ruhsal bagi ani ve beklenmedik bir
sekilde kaybetmesi nedeniyle aci gekmesiyle karakterize travma tiirtidiir. Bu kayip istek disi
ve engellenemez Ozelliktedir. Cocukluk ¢agindayken ebeveynin ani bir sekilde 6liimii, aile
tiyelerinin 6limi, ayrilik/bosanma sonrasinda ebeveynlerden birinin kaybedilmesi, evlatlik
verilme, sevgiliden ayrilma gibi durumlarda kayip travmasi yasanabilmektedir. Bununla
birlikte, her kayip travmaya neden olmayabilir. Kayip travmasinin ayirt edici unsuru,
kayiptan sonra asirt derecede aci ¢ekmeyi, yogun bir sekilde gii¢siiz/¢aresiz hissetmeyi
gerektirmesidir. Kayip travmasi depresyona neden olabilmektedir. Kayip travmasinin
cocuklardaki goriiniimii dikkat daginikligi, huzursuz ruh hali, asir1 diizeyde hareketlilik
seklindedir. Cocuk, deger verdigi birini kaybetmemis olsa bile ebeveyninin travmasindan
etkilenir; ebeveyninin ¢Oziime kavusmamis travmasimi kendi c¢ocuk diinyasi iginde
anlamlandiramasa da bilingdis1 bir sekilde hisseder ve bu durumu davranis diliyle anlatarak

asir1 diizeyde hareketlenir (Ruppert, 2014).
2.4.13. Baglanma Travmasi

Yoklugu halinde varolugsal tehdit hissedilen giivenli/destekleyici duygusal bagin
olusamamas1 sonucunda ag¢iga ¢ikan travma tiiriidiir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen,
siddete ugrayan, cinsel olarak istismar edilen, fiziksel/duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan,
her tlirli kot muameleye maruz kalan ¢ocuklar baglanma travmasi yasayabilmektedir. Bu
ebeveynlerin bas edemedikleri korku, nefret vb. duygularimi c¢ocuklarma yansitmasi
sonucunda ¢ocuklarda travmatik baglanma ortaya ¢ikmaktadir. Bazi kisilik bozukluklar
(borderline, histrionik, narsisistik, antisosyal), bagimliliklar ile bulimia rahatsizliginin

kaynaginda baglanma travmasi bulunabilmektedir (Ruppert, 2014).
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2.4.14. Baglanma Sistemi Travmasi

Aile i¢indeki cinayet, tecaviiz, ensest iligki gibi su¢ unsuru da olusturan yasantilarin
aile icinde sir olarak tutulmasiyla birlikte tiim aile sisteminin bu durumun getirdigi psikolojik
yiikleri yasamastyla karakterize travma tiirtidiir. Bu travmanin etkileri birkac¢ kusak boyunca
devam etme 6zelligi tasimaktadir. Baglanma sistemi travmasi sadece aileyle sinirli degildir.
Devleti yonetenler ve halk arasindaki iliskide de baglanma sistemi travmasi
yasanabilmektedir. Devlet yoneticilerinin sebebi yillar sonra bile agiklanamayan 6liimii gibi
durumlar baglanma sistemi travmasina ornek teskil etmektedir. Sugluluk hissetmek, utang
duymak, demansa yakalanmak baglanma sistemi travmasinin sonucunda yasanan
durumlardir (Ruppert, 2014).

2.5. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Belirtileri

Travmatik deneyimden gegen cocuklar okumayi 0grenme siirecinde, sozsiiz beden
ifadelerini uygun bicimde yorumlamada, 6fke kontroliinde ve anlattiklarini tutarli bir biitiin
icinde ifade etmekte zorlanabilmektedir. Ruhsal travma, ¢ocuklarin baz1 gelisim alanlarinda
gecikme yasamasina sebep olmakla birlikte akranlarina gore derin bir icgorii gelistirmesine
de etki eden bir deneyimdir (Tasoren, 2022). Cocukluk donemindeki ruhsal travma
yasantisina dair isaretler, belli bagh tipik belirtiler gosterir. Bu belirtilere asagida yer
verilmistir (Conti, 2022; DSM-5-TR, 2022; Engel, 2023):

e Yasadiklarini tam olarak hatirlayamama,

e Istismar edildigini reddetme,

e Yasadig1 aciyr anlamlandiramama durumundan dolayr travmayir kabul etmeye

yonelik diren¢ gosterme davranisi,

e Asirt derecede tetikte olma hali,

e Anksiyete diizeyindeki artis,

e Travmatik yasantinin disavurumunu ifade eden yineleyici oyunlar,

e Olumsuz duygudurumu sikliginda artis,

e Sosyal ilgiden uzaklasip ice kapanma,

e Abartili diizeyde irkilme tepkisi verme,

e (Odaklanmakta zorluk yasama

e Yetersiz/diizensiz uyku,

e Igerigi belirli olmayan ve korku igeren riiyalar,

e Oyun oynarken travmatik olay1 yeniden canlandirma davranisi,
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e Iinsanlara/nesnelere kars: saldirgan tutum,
e Ofke patlamalari,
e Davranislarda belirgin degisiklik.
Ailenin ¢ocuga sevgi ve giiven veren bir tutum i¢inde olmasi, ¢cocugun psikolojik
gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir; sevgi ve giiven barindirmayan bir ailede travma

yasantilarindan gecen bir ¢cocuk, psikolojik acidan risk altindadir (Eris, 2022).

2.6. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmasi ile Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasina dair yapilan ¢alismalarin
odaginda, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin bireye verdigi zarar (Donmez ve Karaaziz, 2024;
Duman ve Tiirk, 2024; Oyuncakg1 ve Giiloglu, 2024; Schie, Gallagher ve Krause-Utz, 2024,
Schwandt ve digerleri, 2024), ruhsal travma-beyin iliskisi (Badura-Brack ve digerleri, 2020;
Moreno-Lopez ve digerleri, 2020), cocukluk cagi ruhsal travmasinin daha sonraki yillardaki
goriiniimii (Cimino ve Cerniglia, 2024; Duman, 2021; Galbally ve digerleri, 2022; Harel ve
Finzi-Dottan, 2018; Luo ve digerleri, 2023; Rowell ve Neal-Barnett, 2022; Saldanli ve
Batmaz, 2023; Tang ve digerleri, 2024; Tas, 2022; Treat, Morris, Williamson, Hays-Grudo
ve Laurin, 2017; Ustiindag-Kksal, 2022; Velandia, Farr, Musso, Soto, ve Fettes, 2024), i¢csel
kaynaklarin giiclenmesine dontik igerdigi potansiyel (Bilge ve Cakir, 2024; Sisto ve
digerleri, 2019; Tagoren, 2022), dgretmen, 6gretmen adayr ve ebeveynin ¢ocukluk cagi
ruhsal travmasiyla ilgili farkindalik durumu (Ahmetoglu, Shpendi-Sirin ve Tirk-Kurtga,
2024; Celik ve Ayes-Aslan, 2020; Donat-Bacioglu ve Kaya, 2020; Fabris, Longobardi,
Settanni ve Mastrokoukou, 2024; Hinojosa ve Hinojosa, 2024; Ustiindag, Senol ve Magden,
2015; Yetis, 2017) bulunmaktadir.

Yaslar1 9 ile 15 arasinda degisen ve normal gelisim gosteren 85’1 kiz, 87°si erkek
olmak tizere 172 ¢ocuk ile yapilan bir calismada yiiksek seviyedeki ruhsal travmanin kiz
cocuklarinda ve erkek g¢ocuklarinda beyin gelisimini farkli bir bicimde etkiledigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismada en az 4 travma yasantis1 bildiren 36 ¢ocuk yiiksek diizey travma
grubunu, en fazla 3 travma yasantisi1 bildiren 136 ¢ocuk ise diisiik diizey travma grubunu
olusturmustur. Diisiik diizey travma grubunda cinsiyet agisindan bir fark bulgulanmazken,
yiiksek travma grubundaki kiz ¢ocuklarmin limbik sistemindeki bdlgesel hacimin erkek
cocuklardan daha biiyiik oldugu tespit edilmistir (Badura-Brack ve digerleri, 2020).

Moreno-Lopez ve digerleri (2020), travmatik yasantilar karsisinda direng gosteren
bireylerin duygusal beyin bdlgelerinin yapisint ve isleyisini incelemistir. Bu aragtirmanin

katilimcilar1 k6tli muamele bildirip psikopatolojisi olmayan, kotli muamele bildirip
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psikopatolojisi olan ve kotii muamele bildirmeyip psikopatolojisi olmayan bireylerden
olusmaktadir. Calismada travma deneyimlerine dayanikli bireyler, kotii muamele bildirip
psikopatolojisi olmayanlar seklinde belirtilmistir; bu bireylerin beyninin hipokampiis
bolgesindeki gri ve beyaz madde hacminin fazla oldugu bulgulanmistir; ayrica, beyindeki
merkezi yiirtitme ag1 ile limbik sistem arasinda daha fazla baglantiya sahip olduklari tespit
edilmistir.

Psikolojik dayaniklilikla ilgili 2002-2019 yillarin arasinda yapilmis olan caligsmalarin
incelendigi bir arastirmada, psikolojik dayaniklilik iyilesme becerisi olarak tanimlanmistir.
Iyilesme becerisine sahip bireylerin travmatik olay veya stresli durumlara ragmen kendi
ruhsal dengesini koruma egilimi tasidiklari, olumlu bir basa ¢ikma tarzina sahip olduklari ve
zorluklar karsisinda yeniden organize olarak varolugsal amaclarina yoneldikleri, engeller
karsisinda 1srarci bir tutum sergileyen, degisime acik 6zellikte olduklar1 saptanmistir (Sisto
ve digerleri, 2019).

Bilge ve Cakir’in (2024) 165 kadin ve 76 erkek olmak tizere 241 katilimciyla yaptigi
calismasinda olumlu yasam deneyimleriyle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmigtir. Ayrica, ayn1 arastirmada psikolojik saglamlik
ile kisilik bozukluklar1 arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur.

Donat-Bacioglu ve Kaya (2020), aday Ogretmenlerin ¢ocuk istismari ve ihmali
hakkindaki bilgi diizeyi ile ¢ocuk cinsel istismar bildirimine yonelik tutumunu incelemistir;
caligmaya 515 6gretmen aday1 katilmigtir. Ogretmen adaylarinin ¢ocuk ihmali ve istismart
icerikli bir egitim almama oran1 %87,5 olarak tespit edilmistir; ¢ocuk ihmali ve istismart ile
ilgili bilgi diizeyi %60 olarak saptanirken, cocugun cinsel istismara ugramasina iligskin tutum
diizey1 %32 olarak saptanmistir. Bu arastirmada, cinsel istismar ile ilgili bilgi diizeyi artan
katilimcilarin cinsel istismar1 bildirmekle ilgili olumsuz tutumlarimin azaldig: tespit
edilmistir. Italya’da %88,3iinii kadin katilimcilarin olusturdugu 1380 ilkokul 6gretmeni ile
yapilan bir arastirmada ise c¢ocuklugunda duygusal istismara maruz kalmis olan
ogretmenlerin siiphelendikleri ¢ocuk istismari ve kotli muamelesi vakalarini bildirme
oranlarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ilgili arastirmada, erkek Ogretmenlerin
cocuk istismari ve kotli muamelesi vakalarini bildirme oraninin kadin 6gretmenlere gore
daha az diizeyde oldugu saptanmistir (Fabris, Longobardi, Settanni ve Mastrokoukou, 2024).

Okul oOncesi ogretmenlerinin ¢ocuk istismariyla ilgili farkindalik diizeyinin
incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin fiziksel istismar1 fark etme yeterliliklerinin tam

oldugu bulgulanmistir. Duygusal ve cinsel istismara yonelik belirtilerde ise tam bir
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farkindalik seviyesinde olmadiklar1 tespit edilmistir. Cinsel istismardan siiphelenilmesi
halinde, bu durumun ilgili birimlere bildirilmesinde sorumlulugunun bilincinde olan
Ogretmenlerin oran1 %98,3 olarak saptanmistir. Cocuklardaki psikosomatik belirtiler
arasinda bulunan yeme bozukluklar:, mide bulantisi, alt islatma, parmak emme, tirnak yeme,
ice kapanma gibi durumlarin cinsel istismara isaret ettiginin okul Oncesi 6gretmenleri
tarafindan yeterli diizeyde bilinmedigi tespit edilmistir (Celik ve Ayes-Aslan, 2020).

Yurt i¢inde yapilan bir ¢aligmada, ruhsal travmaya duyarl egitimin ve 6gretmenin
onemine dikkat ¢ekilmistir. Travma bilgili egitim anlayisindaki sinif atmosferinin giivenli,
sefkatli, 6zdiizenleme becerisini tesvik eden, ihtiya¢c duydugu sekilde ¢ocugu destekleyen
Ozellik tasidigr cikarimi yapilmistir. Cocuktaki erken donem travma izlerinin tespit
edilmesinde/tekrarlanmasinin 6nlenmesinde, olumsuz psikolojik yasanti dongiisiiniin
kirilmasinda 6gretmenin etkin roliine dikkat ¢ekilmistir. Tiirkiye travmatik yasantilarin fazla
oldugu bir lilke olmasina ragmen egitim ile travma arasindaki iliskinin yeterince ele
alinmadigina isaret edilmistir. Buna iliskin bazi 6nerilerde bulunulmustur:

e Travma bilgili 6gretmen yeterliliginin artirilmast,

e Ogretmenin refah diizeyine yonelik destegin saglanmast,

e Ogretmen adaylarinin lisans egitimi siirecinde travmaya duyarli egitim
almasina yonelik diizenlemeler yapilmasi,

e Kiiltiire duyarli, bilimsel kanitlar sunan aragtirmalar ve uygulamalar yapilmasi

(Ahmetoglu, Shpendi-Sirin ve Tiirk-Kurtca, 2024).

Ebeveynlerin ¢ocuk istismarina dair bilgi diizeyinin belirlenmesi  ve
bilinglendirilmesine yonelik 10 katilimciyla goriisme teknigiyle yapilan bir ¢alismada,
cocuklarinin cinsel istismara maruz kalmasiyla ilgili ebeveynlerin tedirginlik diizeyinin
diger istismar tiirlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu arastirmada, ebeveynler
cinsel istismara iligskin ¢ocuklariyla nasil iletisim kuracaklarini bilmediklerini ifade etmistir;
bunun iizerine arastirmacilar tarafindan bilgilendirilmislerdir. Ebeveynlerin istismari sadece
yabancilarin uygulayabilecegine dair yanlis bilgilerinin oldugu saptanmis ve gerekli
bilgilendirmeler kendilerine yapilmistir. Katilime1 ebeveynler aragtirma siirecinde istismarla
ilgili bilgilendirildikten sonra ¢ocuklarina duygusal ve fiziksel istismar uyguladiklarini,
cinsel istismarla ilgili ¢ocuklarini bilgilendirmemis olduklarini fark ettiklerini ifade etmistir
(Ustiindag, Senol ve Magden, 2015).

Yetis’in (2017) cocuk ihmali ve istismarina dair 6gretmen tutumlarini inceledigi 531

katilimcinin  yer aldigr caligmasinda, katilimcilarin  %59,7°sinin  daha 6nce ¢ocuk
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ihmali/istismarina yonelik bir egitim almadig1 bildirilmistir. Katilimcilarin %80.8’inin daha
once cocuk ihmali/istismar1 kapsaminda ihbar niteliginde bir bildirim yapmadiklari
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ocuk ihmali/istismart durumunu 1ilgili mercilere
bildirmeye dair olumlu tutum sergilemekle birlikte istismari bildirme siireciyle ilgili net bir
bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir.

Yurt i¢ginde 327 iiniversite Ogrencisiyle yapilan bir ¢alismada c¢ocukluk caginda
deneyimlenen olumlu yasantilarin yetiskinlik donemindeki yaraticilik ve 6zsaygi diizeyi
tizerinde istatiksel olarak anlamli derecede pozitif etki olusturdugu tespit edilmistir. Bu
bulguya dayanarak, c¢ocukluk cagi olumlu yasam ve duygu deneyimlerinin yetiskinlik
donemi acisindan Onemli sonuglar dogurabilecegi ¢ikarimi yapilmistir. Cocuklarin
psikolojik olarak saglikli yetigkinler olabilmeleri adina ebeveyn/aile desteginin énemine
isaret edilmistir (Tas, 2022).

Tasoren (2022), Goodyear-Brown’in gelistirdigi TravmaOyun modeline dikkat
cektigi arastirmasinda cocukluk c¢agindaki ruhsal travmanin oyun araciligiyla
sagaltilabilecegini savunmustur. Buna gore, ¢ocuk oyun oynarken yasantisindaki stres igeren
kaynaklara verdigi tepkiyi ve travmatik yasantisin1 agamali olarak disa vurar. Bu siirecte
ebeveynle is birligi kurulmasi 6nerilmektedir. S6zel ifade gerektirmeyen bir iletisim kanali
olmasi, travmatik yasantinin karsisinda rahatlatict bir deneyim icermesi, ¢ocugun igsel
kaynaklarinin giiglenmesine aracilik etmesi oyunun sagaltic1 dzelligiyle iliskilidir. 1lgili
arastirmada, ¢ocugun travmaya yonelik duygularii diizenlemeyi 6grenmesine, umutlu
hissetmesine, olumlu benlik gelisimine katki saglayan TravmaOyun modelinin amaglari su
sekilde belirtilmistir:

e TravmaOyun, c¢ocukta giiven duygusunun insasinda ona yardimci olmay1
amaglar. Bunun i¢in oyun alaninin smirlarinin belirgin bigimde ¢izilmis
olmasina dikkat edilir. Ayn1 zamanda ¢ocukla oyun oynayan yetiskin, cocuga
giiven verici tutum/davranis sergiler.

e (ocugun zorlu yasantilara yonelik basa ¢ikma becerisinin gelisimine yardim
etmek.

e Travmatik yasantinin etkisiyle asir1 diizeyde uyarilmis olan ¢ocugu fizyolojik
olarak rahatlatmak, 6zdiizenleme becerisinin gelisiminde aile ile 1§ birligi
yapmak.

e Duygulan isleyen oyunlar, bibliyoterapi araclari, drama gibi tekniklerle

cocugun kendi duygusunu tanimasinda ve anlamasinda ona yardimci olmak.
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e Travmatik anilarin oyun merkezli asamali olarak sagaltimina destek olmak.
Buna yonelik, ¢ocuga korku veren ve baskilanmig hissettigi figiirler oyun
icinde minyatiirlestirilerek ¢ocugun bu figiirler iizerinde hakimiyet kurma
duygusunun gelisimine katki verilebilir.

e (Cocugun islevsel olmayan disiincelerinin islevsel olan diisiincelere

donlismesini desteklemek.

Yurt disinda 1101 katilimciyla yapilan bir arastirmada, alkol kullanim
bozuklugundaki agr1 diizeyi ve risk faktorlerinde cocukluk ¢agi travmasinin ve stres algisinin
etkisi incelenmistir. Katilimeilar, alkol kullanim bozuklugu olup tedavi i¢in hastanede
yatanlar (369 kisi), alkol kullanim bozuklugu olup tedavi arayiginda olmayanlar (161 kisi)
ve alkol kullanim bozuklugu olmayan (571 kisi) bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
agr1 bildirim ytizdeleri su sekildedir: Alkol kullanim bozuklugu olup tedavi i¢in hastanede
yatanlar %82,1; alkol kullanim bozuklugu olup tedavi arayisinda olmayanlar %65,5; alkol
kullanim bozuklugu olmayanlar %47,1. Bir giin i¢inde hissedilen agr1 yiizdeleri
incelendiginde en yiiksek agr1 bildiriminde bulunanlarin %30,2 oraniyla hastanede yatarak
tedavi goren grup oldugu tespit edilmistir. ilgili arastirmada en fazla agri bildiriminde
bulunan grubun g¢ocukluk caginda istismar Oykiisii oldugu saptanmistir (Schwandt ve
digerleri, 2024).

Yapilan bir aragtirmada ¢ocukluk doéneminde yasanan olumsuz deneyimlerin
ebeveynlik tutumlarina yansidigi tespit edilmistir. Ilgili arastirmaya 55 anne-gocuk
katilmistir. 17-40 aylik ¢ocuklarin yer aldigi bu arastirma bulgularina gore, kendi ¢ocukluk
cagina dair olumsuz deneyim bildiren annelerin ¢cocuklarinin biligsel esneklik puanlarinin
daha az diizeyde oldugu saptanmustir (Treat, Morris, Williamson, Hays-Grudo ve Laurin,
2017). Rowell ve Neal-Barnett’in  (2022) meta-analiz ¢alismasinda, ¢ocuktaki
psikopatolojinin ebeveynlerinin ¢ocukluk doéneminde kotii muameleye maruz kalma
durumuyla iligkili oldugu saptanmistir. Buna gore, cocuktaki i¢sellestirme ve dissallagtirma
davraniglarinda annenin anksiyetesinin ve depresif ruh halinin araci rolii tespit edilmistir.
Ayrica, cocukluk ¢aginda kotii muameleye ugramis ebeveynlerin duygusal ulagilabilirliinin
az diizeyde oldugu ve bu ebeveynlerin kati/sert bir tutum sergiledikleri, ¢gocuklarinin ise
baglanmaktan kaginma davranisi gosterdikleri saptanmustir. Ilgili arastirmada bu durum,
ruhsal travmanin kusaklararasi aktarimi olarak agiklanmistir. Harel ve Finzi-Dottan’in
(2018) alt1 yas ve daha altinda ¢ocugu olan 213 katilimeiyla yaptigr arastirmada, olumsuz

ebeveyn davraniglarinin ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasiyla iligkili oldugu
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saptanmistir. Buna gore, ¢ocukluk caginda ihmal/istismar Oykiisii bulunan ebeveynlerin
yetigskinlik doneminde duygu diizenleme becerilerinin islevsel olmadigi tespit edilmistir.
Buradan hareketle, ebeveyn-¢ocuk iletisimin niteligi adina duygu diizenleme becerisinin
gelistirilmesine doniik miidahaleler 6nerilmistir.

Okul oncesi donemde ortaya ¢ikan olumsuz cocukluk deneyimleri ve davranis
sorunlar1 ile ebeveyn davranmiglarini ele alan bir arastirmada 4243 anne-gocuk ciftiyle
calisilmigtir. Katilime1 annelerin 3641°inin  (%85,8) ¢ocukluk caginda ruhsal travma
tirlerinden en az birine, 579’unun (%13,7) ise dort veya daha fazla ruhsal travmaya maruz
kaldig1 saptanmustir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk c¢aginda ruhsal travma yasamis
annelerin ¢ocuklarinin davranis sorunlari, 6grenme glicliigli, anksiyete, hiperaktivite,
psikosomatik sorunlar, diirtiisel davranis agisindan istatiksel olarak anlamli diizeyde daha
fazla risk tasidigini ifade etmektedir (Luo ve digerleri, 2023)

Saldanli ve Batmaz’in (2023) 407 ebeveynin (211 kadin, 196 erkek) katildig
arastirmasinda, ebeveynlerin c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi ile c¢ift uyumu, iletisim
becerileri, aile hayati1 ve ebeveyn tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
tespit edilmistir. ilgili arastirmada, iletisim becerileri puani toplami ile ¢ocukluk ¢ag: ruhsal
travma puani toplami arasinda negatif yonli, orta diizeyde bir iliski saptanmustir. Cift uyumu
puani toplami ile cocukluk ¢agi ruhsal travmasi puani toplami arasinda negatif yonlii, orta
diizeyde; asir1 annelik ile gocukluk ¢agi travmasi puani toplami arasinda pozitif yonlii, ¢ok
zayif diizeyde; demokratik tutum ve esitlik tanima ile ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma puani

toplamu arasinda negatif yonli, zayif diizeyde bir iligki bulgulanmstir.

Bir arastirmada, cinsiyet ve kronik hastaliga sahip olma bakimindan ebeveynlerin
cocukluk cagi ruhsal travmalar1 incelenmistir. Arastirmaya on sekiz yas lizerindeki evli ve
cocuklu 565 ebeveyn katilmistir; duygusal taciz, duygusal ihmal ve fiziksel taciz alt
boyutlar1 ile travmay: inkar etme puanlarinda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Cinsel taciz, fiziksel ithmal, asir
koruma ve kontrol puanlarinda ise cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
saptanmustir; erkek ebeveynlerin cocukluk ¢aginda daha fazla diizeyde fiziksel ihmale maruz
kaldig1 tespit edilmistir; kadin ebeveynlerin ise cinsel taciz ve asir1 koruma-kontrol kaynakli
puanlarinin daha fazla diizeyde oldugu bulgulanmistir. Duygusal ihmal ve asir
koruma/kontrol puanlarinin kronik hastaligi olan ebeveynlerde daha fazla oldugu tespit

edilmistir (Ustiindag-Koksal, 2022).
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Oyuncake1 ve Giiloglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 psikolojik saglamlik, affetme, olumlu ve olumsuz duygular acgisindan
incelenmistir. Buna gore, 343 katilimcidan (217 kadin, 126 erkek) ¢ocukluk ¢aginda travma
yasantisina maruz kalanlarin oram1 %14 olarak saptanmistir. Cocukluk cagi travmasi
yasayanlarin psikolojik saglamlik ve olumlu duygu diizeyi puanlarinin daha az oldugu,
olumsuz duygu diizeyi puanlarinin ise daha fazla oldugu tespit edilmistir. Affetme diizeyi
acisindan incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmasina yonelik herhangi bir farklilik olmadig:
bulunmustur.

Okul oncesi egitime katilimda ebeveynlerin erken ¢ocukluk cagi travmalarmin
incelendigi bir ¢alismaya 173 ebeveyn-¢ocuk katilmustir. Tlgili arastirmada dort veya daha
fazla travma deneyimi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, daha az sayida travma deneyimi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore okul 6ncesi egitim kurumunu birakma oraninin 2.5 kat daha
fazla oldugu bulunmustur. Her iki ebeveynin yiiksek diizeyde c¢ocukluk cagi travmasina
ugradigl durumda ise ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumunu birakma oraninin 6 kat daha
fazla oldugu saptanmistir (Velandia, Farr, Musso, Soto ve Fettes, 2024).

Donmez ve Karaaziz’in (2024) 196’s1 kadin, 190’1 erkek olmak tizere toplamda 386
katilimciyla yaptiklar arastirmada ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasanti ile
suca yonelik diislince egilimi arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde pozitif bir iliski
bulgulanmistir. Cocukluk ¢agi travmasinin yogunlugu/etkisi arttik¢a suga yonelik diislince
egiliminde de artis meydana geldigi tespit edilmistir.

Duman ve Tiirk (2024) iiniversite dgrencilerinin kendine zarar verme davranisinda
cocukluk ¢agi travmalarinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya 360 (221 kadin, 139 erkek)
{iniversite 6grencisi katilmistir. ilgili arastirmada iiniversite dgrencilerinin kendine zarar
verme davranisinda cinsiyet agisindan farklilhik tespit edilmistir. Buna gore, erkek
katilimcilarin kendine zarar verme davramisinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Cocukluk c¢agi travmasi ile kendine zarar verme davranisi
arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Cocukluk
caginda yasanan travma diizeyi arttikca, kendine zarar verme davranisinin da arttig
saptanmistir. Benzer sekilde, 374 katilimciyla yapilan baska bir arastirmada da kendine zarar
verme davranisi ile cocukluk ¢agi ruhsal travmasi birbiriyle iliskili bulunmustur. Ilgili
arastirmada, cocukluk caginda istismar/ihmal yasantilarina maruz kalan katilimcilarin
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin  oldugu saptanmistir. Kendini suglama,

felaketlestirme, dissosiyasyon, sinirda kisilik 6zelliklerinin katilimcilarin kendine zarar
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verme davranisinda dolayli olarak etkili oldugu tespit edilmistir (Schie, Gallagher ve
Krause-Utz, 2024).

Duman (2021) ilkokul 3. ve 4. sinifa devam eden 75 6grenci ile onlarin ebeveynleri
olmak tizere toplam 225 katilimcinin yer aldig1 arastirmasinda ¢ocuklarin benlik saygisi ile
ebeveynlerin ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmasi arasindaki iliskiyi incelemistir. ilgili arastirmada
ebeveynlerin fiziksel istismar ve duygusal istismar ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
davraniglarina maruz kalmalar1 ile gocuklarinin benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur; bununla birlikte, travmatik dykiisii bulunan annenin benlik
saygisi ile cocugunun benlik saygisi arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski saptanmustir;
travmatik Oykiisi bulunan babanin benlik saygisi ile ¢ocugun benlik saygisi1 arasinda ise
anlaml bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

Annenin c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi ile yeni dogan bebek-anne arasindaki
baglanma iliskisini inceleyen bir arastirmaya erken gebelik doneminden itibaren ve
dogumdan sonraki 12 ay boyunca takip edilen 224 anne katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, bebekteki gilivensiz-kagingan baglanma tarzinin, annenin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve
aile i¢cindeki mevcut siddet oykiisiiyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, annenin gebe
kalmadan onceki ve gebelik siirecinde artan stresli yasam olaylar1 ile bebekteki giivensiz-
direngli baglanma tarzi arasinda pozitif yonlii ilisgki saptanmistir (Galbally ve digerleri,
2022).

Cimino ve Cerniglia’nin (2024) babanin yasadigi travmatik deneyimlerin erken
ebeveyn-gcocuk etkilesimlerine ve ¢ocugun duygusal gelisimine yansimasina odaklanan
arastirmasina 100 baba ve onlarin 2 yas donemindeki cocugu katilmistir. Katilimc1 babalarin
¢ocuk sayisinin birden fazla olmasi halinde, ilk dogan g¢ocuklar bu arastirmaya dahil
edilirken, ikiz ¢ocuklar bu arastirmanin disinda tutulmustur. Katilimcilar, travma gegmisi
olan 50 baba ve onlarin 2 yasindaki ¢ocugu ile travma ge¢misi olmayan 50 baba ve onlarin
2 yasindaki ¢ocugu seklinde gruplandirilmustir. Ilgili arastirmanm bulgularinda, travma
Oykiisli bulunan babalarin ¢ocuklarinin daha fazla diizeyde uyumsuz davranig gosterdigi;
cekingen davranis, anksiyete, i¢sellestime diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir.
Ayrica travmatik gecmisi bulunan babalardaki psikopatoloji diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ilgili arastirmada, baba-gocuk etkilesimi acisindan, travma dykiisii bulunan
babalarin ¢ocuklarimin duygusal ve davranigsal zorluklar yasama potansiyeli tasidigi
cikarimi yapilmistir.

ABD'li ¢cocuklarin fiziksel ve duygusal sagligi hakkinda raporlama yapmak
i¢in olusturulan Ulusal Cocuk Saglig1 Anketi araciligiyla, yaslar1 6-17 araliginda olan 22.628
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cocukla 2017-2020 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmada, ¢cocuklarin psikolojik sagliginin
zarar gormesinde ihmal/istismar i¢eren olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin etkili oldugu
bulgulanmistir. Bununla birlikte, aile i¢indeki olumlu iletisim tarzi, glivenli, istikrarli bir
yasama ortami, yetiskin rehberligi, oyun oynama becerisi, sosyal katilim gibi yapici
unsurlarin ¢ocuklarin psikolojik sagligini iyilestirdigi saptanmistir (Hinojosa ve Hinojosa,
2024).

Cocukluk ¢ag1 travmasi ile ergenlerdeki internet bagimliliginin iligkisinin incelendigi
21.398 ergeni igeren toplam 19 calismanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda,
ergenlerin internet bagimlhilig1 ile ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar1 ruhsal travma arasinda
pozitif yonde giiclii bir iliski bulgulanmustir. {lgili ¢alismada, ebeveynlere ergenlerin
fiziksel/zihinsel gelisiminin artmasi i¢in uygun bir biiyiime ortami sunmalar1 onerilmistir.
Iyi iliskilerin kuruldugu aile ortamiin ¢ocukta saglikl kisilik gelisiminin ingasina yardimeci
olacagi ve boylece internet bagimliligi riskinin azalacagi veya onlenecegi ¢ikariminda

bulunulmustur (Tang ve digerleri, 2024).

2.7. Okul Oncesi Donemde Anksiyete

Alanyazinda, anksiyete kavramina dair bakis acisina gore birbirinden farkl
tanimlamalar ve yorumlar yer almaktadir. Asagida anksiyete kavramina yonelik farkli bakis
acilarindan ¢esitli tanimlara ve yorumlara yer verilmistir.

Anksiyete kaynagi belirsiz, somut olarak agiklanabilecek hicbir neden yokken
yasanan gerginlik ve tedirginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Bedensel veya ruhsal anlamda
tehlikede hissedildiginde anksiyete duygusu agiga ¢ikar. Ebeveynin asir1 derecede gergin bir
ruh hali tagimasi, ¢ocugun algiladig1 tehdit unsuruyla orantisiz korku ve anksiyete
yasamasina sebep olarak psikolojik iyi olus halini olumsuz yonde etkiler. Anksiyete ile
korku birbirinden farkli kavramlardir. Korku duygusunda yasantiy: tehdit eden gercek bir
tehlikenin varlig1 s6z konusudur; anksiyetenin kaynagi ise belirsizdir (Sahin, 2019). Baron’a
(2014) gore anksiyete uykuya dalmakta giicliik yasama, istah kesilmesi, endiseli, yorgun ve
gergin hissetmekle iligkili bir ruh haliyle karakterizedir. Kennerley’e (2022) gore tehlike
durumuyla kars1 karsiya kalindiginda yogun olarak hissedilen dogal duygu anksiyete olarak
tanimlanmaktadir. Kennerley anksiyetenin bozukluk halini almadig1 versiyonunu, hayatta
kalmaya yardimci bir duygu olarak degerlendirmektedir. Bunun yani sira herhangi bir
tehlike/tehdit icermeyen durumlar karsisinda da agiga ¢ikan anksiyete duygusu, anksiyetenin
bozukluk halini aldig1 nevrotik versiyonuna isaret etmektedir. Kierkegaard, anksiyeteyi

ozgiirliik ile iliskilendirmistir. Ozgiirliikten kasit ise daha ¢ok iliskisel boyuttadir. Anksiyete,
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bireyin kendisiyle kurdugu iligkide i¢sel bir 6zglirliige erisme yolunu miimkiin kilar. Bu igsel
Ozgiirliik araciligiyla birey, kendisi olmakla ilgili olanaklara kavusur (Akis, 2021). Yabanci
bir yasantiyla aniden karsilagildiginda ilk asamada anksiyete duygusuyla birlikte panige
kapilma hali goriilebilir. Bununla birlikte, bu yasantinin igsel kaynaklar1 giiclendirerek
farkindalik diizeyinin artmasina katki vermek gibi bir yonii de bulunmaktadir (Ding, 2020).
Anksiyete araciligiyla muhtemel tehdit/tehlike yasantilarmmin farkina vararak bu
yasantilardan korunmanin miimkiin olacagina dair bir goriis mevcuttur (Lebowitz, 2022).
Sungur’a (2022) gore anksiyete, gelecek zamana yonelik olarak algilanan tehdit/tehlike
algis1 sonucunda ortaya c¢ikan bir duygudur. Sungur, endisenin anksiyete duygusundan
farkin1 su sekilde aciklamistir: Endise, rahatsizlik veren duygu diizeyinin azalmasi
stirecindeki diistinceleri ifade etmektedir. Anksiyete duygusu azalana dek endise igeren
diisiinceler tretilerek gelecekteki tehdit/tehlike igceren unsur kontrol edilmeye c¢aligilir.
Endise halinde diisiince iiretme siireci 6zglir irade dahilinde gergeklesse de kontrol edilemez
boyuta ulagtiginda anksiyete diizeyinin artmasina sebep olur. Korku hayatta kalabilmeye
yardimci olmakla birlikte ¢evreye uyum saglamaya etki eden bir 6zellik gostermektedir.
Anksiyete ise gercek veya hayali olarak gerceklesmesi beklenen bir tehdit karsisinda ortaya
cikan yogun duyguyu ifade etmektedir (Karagay, 2023). Benzer sekilde, Bilge-Selguk
(2023) anksiyetenin gercek/hayali tehdite odaklanmayi igerdigini, gelecege doniik duygusal
olarak verilen olagan bir tepki oldugunu ifade etmistir. Insan beyni bir yasantinin
gerceklestigi durumla, o yasantinin gerceklestiginin diisiiniildiigii/hayal edildigi durum
karsisinda benzer tepkiler verme 6zelligini tasimaktadir. Bundan dolayi, dogrudan anksiyete
iceren uyaranla kars1 karsiya kalinmasa bile bu durumun diislince diinyasinda yer etmesiyle
de anksiyete hissedilmektedir. Diisiince ise disarida gerceklesen olaylar ile inanglari
olusturan i¢ diinyanin etkilesimiyle agiga cikarak, eylemlerinde ve kararlarinda bireye
yardim eder (Tiirkcapar, 2022). Anksiyetenin kaynaginda, anksiyete nesnesi karsisinda
yetersiz hissetmek ve bu nesnenin zarar verebilecegi duygusu bulunmaktadir (Ceylan, 2013).
Otto Rank’a gore anksiyete, birey olma siireglerinde yasanan yogun endise halidir. Insan,
diinyaya geldigi andan itibaren baglanma ve ayrilma deneyimi yasar; Rank bu ayrilma halini
bireylesme siireci olarak degerlendirmistir. Adler’e gore anksiyetenin temelinde asagilik
duygusu bulunmaktadir; asagilik duygusunun temeli ise ebeveynin ¢ocuguyla kurdugu
iliskiyle atilmaktadir. Freud, nevrotik anksiyeteyi egonun ¢aresiz kalarak id ve siiperego ile
olan ¢atismasi tizerinden acgiklamaktadir. Ego, id ve siiperego ile catismasi sonucunda birey
kendi i¢ diinyasinda huzursuzluk yasamaktadir. Freud, bu huzursuzluk halini nevrotik

anksiyete olarak adlandirmistir (May, 2022). Tehlike/tehdit karsisinda verilen tepkilerin
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bazisi mevcut tehlike/tehdit durumuyla orantiliyken, bazisi da mevcut tehlike/tehdit
durumuyla orantisiz diizeydedir. Bu durum, ger¢ek¢i ve nevrotik anksiyete ile
aciklanmaktadir. Gergekei anksiyete, bilinen bir tehlike/tehdit ile kars1 karsiya kalindiginda
verilen orantili tepkiyi ifade etmektedir. Nevrotik anksiyete ise kaynagi bilinmeyen
tehlike/tehdit durumuyla iliskilidir. Freud, nevrotik anksiyeteyi nesnesi olmayan korkudan
cok, nesnenin kaybolacagina dair tehlike/tehdit sinyaline verilen tepki olarak aciklamstir;
birey, kayip nesnenin icerdigi tehlike/tehdit algis1 karsisinda dehsete diismektedir (Salecl,
2022). Freud’a gore yasamin ilk bes yilindaki tecriibeler, tiim yasami 6nemli 6l¢iide etkiler
(Gardner, 2019). Cocukluk donemindeki yasantilarda kurulan mantik disi baglantilar
genellendiginde, yetiskinlik cagindaki dis diinya algisina ve yasam doyumuna olumsuz
yonde etki etmektedir. Cocukluk doneminde, annesinin kendisini reddettigine yonelik algisi
bulunan bir ¢ocuk, yetigskin ¢agina eristiginde annesini ¢agristiran veya genel olarak tim
kadinlarin kendisini reddedecegine yonelik bir korku gelistirebilir. Babasinin kati/sert
tutumu olan ¢ocuk, yetiskinlik donemine geldiginde otorite figiiriiyle sorunlu bir iligki
kurabilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin sonucunda agiga c¢ikan negatif genellemeler
cocukta ¢arpik algi olusumunu besleyerek yetiskinlik ¢agindaki iliskilerinde yasayabilecegi
sorunlara kaynaklik eder (Gegtan, 2024).

2.7.1. Anksiyetenin Boyutlar:
Asagida belirtildigi iizere anksiyetenin durumluk ve siirekli olmak tizere iki boyutu

bulunmaktadir (Sahin, 2019):

2.7.1.1. Durumluk anksiyete. Karsilasilan tehlikeyle orantili bir tepki halinin
oldugu anksiyete boyutudur. Gergek bir tehdite yonelik olmasindan dolay1 korku olarak da
nitelendirilebilir.

2.7.1.2. Siirekli anksiyete. Daha onceki yasantilarin etkili oldugu ve kaynagi
belirsiz bir etkiye yonelik tepki verme halini igeren anksiyete boyutudur. Nevrotik

anksiyete olarak da nitelendirilmektedir.

2.8. Okul Oncesi Dénemde Anksiyetenin Belirtileri

Okul 6ncesi donemde anksiyetenin varligina dair bir kaniya varmadan 6nce ¢ocugun
aclik, susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclari ile yorgun olma haline bakilmas1 gerekmektedir.
Ag, susuz ve yorgun bir ¢cocugun anksiyete belirtileri gostermesi olagandir ve bu durum,
cocugun anksiyeteli oldugu anlamini tasimamaktadir. Temel fizyolojik ihtiyaglar yeterince
karsilanmayan bir ¢ocugun anksiyete ile bas etmesi pek miimkiin degildir. Bu durumda

cocuk anksiyeteden daha ¢ok, karsilanmamis fizyolojik ihtiyaclarindan dolayr huzursuz bir
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ruh halini yasar. Cocuk, her ne kadar anksiyeteye dair belirtiler gosteriyor olsa da
anksiyeteye dair Onlemler almadan Once temel fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanip
kargilanmadigina odaklanmak 6nemlidir (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).

Anksiyetesini agir1 diizeyde kontrol etme gayreti i¢inde olan bir birey, bu gayretinin
sonucunda bazi psikosomatik durumlar yasamaktadir. Anksiyeteli yasantilardan kaginmanin
ve gergin/huzursuz ruh halinin yok sayilmasi sonucunda beden kendisini hasta ederek
duyguyu anlatmakla ilgili s6zciiye doniismektedir. Mide iilsere yakalanarak, bagirsak spazm
gecirerek, tansiyon diizensizleserek, cilt hastalanarak, siddetli migren ataklari sonucunda
bedenden gelen sinyaller anksiyete hakkinda konusur (Aron, 2023; Gegtan, 2024).
Anksiyete bir bozukluk halini aldiginda bireyin psikolojik diinyasina zarar verdigi gibi
fizyolojik olarak da olumsuz yonde etki olusturabilmektedir. Anksiyetenin baslica fizyolojik
belirtilerine asagida yer verilmistir (Ozer, 2021):

e Kas gerginligi.

e Kalp atisinin hizlanmasi.

e Nefes alip veriginin dlizensizlesmesi/siklagmasi.
o Avug terlemesi.

e Kan basincinin degismesi.

e Mide asidinin artmasi.

Cocuklar, giinliik yasam becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyen anksiyete
sorunlarini siklikla yasamakta ve uyumsuz bir bas etme yontemi olarak belli yasantilara
yonelik kagingan tutum sergileyebilmektedir. Her sekiz c¢ocuktan biri anksiyete sorunu
yasamaktadir. Cocuklar ¢evresine anksiyete sorunu yasadiklarina dair bazi isaretler verir.
Cocuklarin anksiyete sorunu yasadigima dair genel belirtiler sunlardir (Lebowitz, 2022;
Mathews, Koehn, Abtahi ve Kerns, 2016; Walker, 2022):

o Titremek, aglamak, nefes alirken hizli hizli ve derinden nefes almak.

e Korku veren durumlara yonelik kaginma davranisi.

e Anksiyetesine isaret edecek sekilde (... korkuyorum.”) ifadeler kullanmak.

e “Yakopek seni 1sirirsa?” seklinde endisesini iceren sézler sdylemek.

e Kendisine gerginlik veren etkinliklerden kaginma davranig1 géstermek.

e Korku veren nesne (kus, ugak, simsek ¢akmasi, gok giiriiltiisii vb.) karsisinda asir1
diizeyde gergin hissetmek.

e Tek basina veya ebeveyni olmadan bir yerde kalmay1 reddetmek.

e Fiziksel olarak yakinmalarda bulunmak.
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e Yapigkan davranislar sergilemek.

e Disssallastirma.

e Sinirli ruh hali.

e (Gilivende hissetmekle ilgili arayis iginde olmak.

e Davranislarinda tartismaya egilim gostermek.

¢ Yeni yasantilara (etkinlik, gezi, rutin vb.) acik olmakta isteksiz tutum sergilemek.

e (Odaklanmayi siirdiirmekte gii¢liik gekmek.

e Asin diizeyde utangacglik ve hassasiyet.

e Yasitlarina oranla daha yavas hareket etmek.

e Erteleme davranisi.

e Asiri diizeyde tedbirli davranmak, kararsizlik duygusu yasamak.

e Uyumakla ilgili zorluklar yasamak. Kendi basina uyumaktan kaginarak reddetmek.

e Saldirgan davranis.

e Ofke patlamasi igeren davranis.

Anksiyete, ¢cocuktaki korku/6fke duygusunun artmasina sebep olmaktadir. Anksiyeteli
bir cocugun mutluluk hissi, merak duygusu, odaklanma, duyular1 algilama, 6zgiiven becerisi
gibi olumlu yasantilar gelistirmek bakimindan dezavantajli oldugu sdylenebilir. Cocuk,
anksiyete hissettigi durumdayken beyni olasi bir tehlikenin varligina yonelik koruma
moduna girer. Bu sirada ¢ocuk sosyal ¢evresiyle kisith iletisim kurar, sevdigi etkinliklere
olan ilgisinde azalma goriiliir (Qin ve digerleri, 2014; Lebowitz, 2022).

Uc yas donemi anksiyete belirtilerinde kirilgan/aglamakli ruh hali, yetiskinle
iliskisinde fazla derecede duygusallik yer alir. Dort yas doneminde gelisimsel 6zelligin
gerektirdigi sorular haricinde, anksiyetenin tetiklenmesi nedeniyle cocugun “Nereye? Nasil?
Neden?” gibi sorulari durmaksizin sormasi anksiyete belirtilerine isaret eder. Bes yas
doneminde ise ¢ocugun yeni deneyimlere yonelik cesaretsiz tutumu, iyi yapamadigi
ugraslardan kaginmasi, sadece iyi yaptigi ugraslara yonelmesi anksiyete belirtisi
olabilmektedir. Bu anksiyete belirtilerinin gocukta siklikla gézleniyor olmasi gerekmektedir
(Dacey, Mack ve Fiore, 2022).

2.9. Anksiyete Bozukluklari
Anksiyete bozuklugu, anksiyete duygusu ile benzer belirtiler tasisa da temelde farkli

bir yagantidir. Yorgun ve gergin hissetmek, uykuya dalmada zorluk yasamak, yemek yemeye
yonelik istek kaybi, huzursuzluk hissi anksiyeteli ruh haline isaret etmektedir. Anksiyete

bozukluklarinda da benzer belirtilere rastlanir. Bununla birlikte anksiyete bozuklugu
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yasamak ile ruh haline anksiyete duygusunun eslik etmesi birbirinden farklidir. Yenilen
yemegin iginde ¢ok fazla baharat olmasi nedeniyle midede rahatsizlik olusabilir ancak bu,
tilser hastaligimin mideye verdigi rahatsizliktan farkli bir yasantidir; benzer sekilde,
anksiyete bozuklugu ile anksiyeteli ruh hali birbirinden farkli duygu durumunu ifade
etmektedir. Anksiyete bozuklugu tedavi olmay1 gerektirir; aksi halde anksiyete bozuklugu,
bagisiklik sistemini etkileyerek fiziksel sagligi tehdit eden bir boyuta ulasabilir. Anksiyete
bozuklugunun tedavisi saglanmadiginda, zararli madde kullanarak anksiyetesiyle bas
etmeye c¢alismak gibi sagliksiz/riskli bir yol denenebilir. Anksiyete bozuklugu yasayanlarin
durumu, sebep oldugu etkiler nedeniyle, yogun diizeyde fiziksel agr1 ¢eken bireyin durumu
kadar ciddi bir anlam tasimaktadir (Baron, 2014). Anksiyete bozukluklarini anlamak, ¢ocuga
ihtiya¢c duydugu sekilde yardimei olunmasi bakimindan rehber gorevi gérmekle birlikte
cocugun daha fazla diizeyde mutlu bir ruh halini yasamasi agisindan énem tasimaktadir

(Lebowitz, 2022).

2.10. DSM-5-TR Kiriterleri Cercevesinde Anksiyete Bozuklugu Tiirleri

DSM-5’in tanimladig1 anksiyete bozukluklar1 arasinda ayrilik anksiyetesi, sosyal
fobi, yaygin anksiyete bozuklugu ve 6zgiil fobi okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda en sik
goriilen anksiyete bozuklugu tiirlerdir. Ayrilik anksiyetesi bozuklugunu yasayan ¢ocuklar,
bakimverenlerden ayrilma durumunda asir1 diizeyde korku duyar. Sosyal yasantisinda
baskalar1 tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmeye doniik asir1 diizeyde korku duyan
okul 6ncesi donem c¢ocugunun durumu sosyal fobi olarak tanimlanmaktadir. Okul 6ncesi
donemdeki bir ¢cocugun, gelecekteki yasantilara doniik endiselenerek, gelecekle ilgili asir
diizeyde olumsuz bir beklentiye diigmesi, yaygin anksiyete bozukluguyla iliskilidir. Okul
oncesi donemdeki bir cocugun hayvan, igne vb. herhangi bir uyarana yonelik asir1 diizeyde
korku duymasi 6zgiil fobi olarak degerlendirilmektedir (Whalen, Sylvester ve Luby, 2017).
Steinsbekk, Ranum ve Wichstrom (2021), anksiyete bozukluklarindan 6zgiil fobi alt
boyutunun okul dncesi donem ¢ocuklarinda yaygin olarak goriildiigiinii saptamigtir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association [APA], 2022), Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-5-TR [DSM-5-TR], 2022) goézden gegirilerek yayimlanan besinci
baskisinda anksiyete sorunlarmi kategorilendirerek, igerdigi ozelliklere gore 11 tiire

ayrrmigti. DSM-5-TR’de yer alan anksiyete sorunlari asagida agiklanmustir.
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2.10.1. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu

Baglanilan kisiyle yasanan ayrilik halinde asir1 derecede korku/anksiyete
hissedilmesidir. Siirekli olarak hissedilen korku/anksiyete halinin ergenler ve ¢ocuklar i¢in
en az dort hafta, yetigkinler i¢in ise en az alti ay devam etmesi ayrilma anksiyetesi
bozukluguna isaret etmektedir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugunda deger verilen yakinlariin
basina kotii bir durum gelecegiyle ilgili endise hissedilir; onlardan ayr1 kalindiginda
gelisimsel 6zellikle orantisiz yogun bir anksiyete/korku duyulur. Ayrilma anksiyetesi sorunu
yasayan bir ¢ocuk, baglandig1 yakinindan uzak kalmayr gerektirdigi i¢in okula gitmeye
yonelik de olumsuz bir tutum i¢indedir (DSM-5-TR, 2022).

2.10.2. Sec¢ici konusmazhk (mutizm)

Konusma becerisi olmasina ragmen belirli durumlarda konusamama halinin devam
ettigi anksiyete bozukluk tiiriidiir. Mutizm, belirli ortamlarda konusamama halinin en az bir
ay slireyle devam etmesini gerektirmektedir. Mutizmli bir ¢ocuk, baska ortamlarda
konusuyor olmasina ragmen, okulda konusamama problemini yasayabilir. Bu durum sosyal

iligkilerini ve okul bagarisini olumsuz yonde etkiler (DSM-5-TR, 2022).
2.10.3. Ozgiil fobi

Belirli bir nesneye veya duruma kars1 yogun bicimde anksiyete/korku hissetmekle
karakterizedir. Ozgiil fobinin varhig icin belirli bir nesne veya durum karsisindaki
anksiyete/korku halinin en az alti ay slire boyunca devam etmesi gerekmektedir.
Anksiyete/korku nesnesiyle karsilagildiginda kaginma davranisi gostermekle birlikte hayat
kalitesi diiser. Korku/anksiyete nesnesiyle karsilasinca duygusal/davranigsal donukluk,
bagirma, giivendigi yakinina sikica sarilma halinin gézlemlenmesi ¢ocuktaki 6zgiil fobiye

isaret eder. Fobinin anksiyeteyi tetikleyen uyarana gore hayvan, dogal ¢evre, kan-igne-

yaralanma gibi kaynagi bulunmaktadir (DSM-5-TR, 2022).

2.10.4. Toplumsal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi)

Toplum igindeki eylemlerde duyulan yogun korku/anksiyete hali ile karakterizedir.
Sosyal etkilesimlerin gerektirdigi durumlara ve sosyal ortamlara yonelik kaginma
davraniginin en az alt1 ay boyunca devam etmesi sosyal fobiye isaret etmektedir. Birey,
bagkalar1 tarafindan negatif olarak degerlendirilmeye yonelik asir1 diizeyde bir duyarlilik
tasimaktadir. Sosyal etkilesimleri sirasinda utanacagi veya kiigiik duruma diisecegine dair
diisiinceleri yogun diizeydedir. Cocuktaki sosyal fobi, sadece yetiskinlerle olan iletisimle
siirli degildir; ayn1 zamanda akranlariyla olan etkilesiminde de anksiyeteye dair belirtilerin

bulunmas1 gerekmektedir. Bu belirtiler cocugun sosyal ortamlarda aglamasi, hirgin
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davranmasi, donma davranis1 gostermesi, sevdigi yakinina yapisarak simsiki sarilmasi,

iletisime kapali olmasi seklindedir (DSM-5-TR, 2022).
2.10.5. Panik bozuklugu

Beklenilmeyen bir anda ansizin hissedilen ve kisa siirede en iist diizeye ¢ikan yogun
korku/anksiyete hali ile i¢ sikintisinin baskin oldugu anksiyete bozuklugudur. Panik atak
sirasinda terleme, titreme, lrperti, kalp sikismasi ve nefes alamiyor gibi hissetme hali
goriiliir. Bedende uyusma ve karincalanma hissi olabilir. Panik atak gecirirken kalpte
sikigiklik hissi olugsabilmektedir; bu his nedeniyle birey, kalp krizi gecirdigine dair bir inang
gelistirir.  Panik atak sonrasinda, yeniden panik atak gecirilecegine dair yogun
korku/anksiyete duyulabilir; bunun yani sira kalp krizine sebep olabilecegi diislincesiyle
spor gibi hareketli etkinliklerden kaginma davranisi goriilebilir. Bu durumun en az bir aylik

slireci igermesi panik bozukluga isaret etmektedir (DSM-5-TR, 2022).

2.10.6. Agorafobi

Birey sadece kapali alanda kaldiginda degil, agik alanlarda da gercek durumla
orantisiz yogun korku/anksiyete duymaktadir. Hissedilen korku/anksiyete halinin en az alt1
ay boyunca devam etmesi durumu agorafobiye isaret etmektedir. Agorafobide, toplu tasima
aracina binmekten kaginma gibi yasam kalitesini ciddi derecede etkileyen davraniglar
goriilmektedir. Tek basina acik alana ¢ikmakla ilgili yogun korku/anksiyete hisseden birey,

disar1 ¢ikacagi zamanlarda yaninda bir bagkasinin olmasina ihtiyag duyar (DSM-5-TR,
2022).

2.10.7. Yaygin anksiyete bozuklugu

Cesitli durumlara yonelik yogun diizeyde anksiyete hissetmekle karakterizedir. Okul
veya i hayatinin gidisatiyla ilgili gercek durumla orantisiz asir1 derecede anksiyeteli
hissetmekle birlikte kuruntu da tiretilir. Bu halin en az 6 ay boyunca siklikla siirmesi, yaygin
anksiyete bozukluguna isaret etmektedir. Birey, anksiyetesini kontrol etmekte zorlanir;
kolay sinirlenir, kaslar1 gerilir, uyku kalitesi bozulur, siirekli gergindir ve herhangi bir

duruma yonelik dikkatini vermekte giiglikk ¢geker (DSM-5-TR, 2022).

2.10.8. Maddenin/ilacin yol actig1 anksiyete bozuklugu

Fizik muayenesi islemlerinde ortaya ¢ikan bulgular ve tahlil sonuglariyla tespit
edilmektedir. Belirtileri, kullanilan madde i¢in yoksunluk ¢ekerken veya maddeyi
kullandiktan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Benzer sekilde, ila¢ kullanimindan
sonra da ilacin yol actig1 anksiyete bozuklugu belirtileri olugabilmektedir. Maddenin/ilacin

yol actig1 anksiyete bozuklugunda ayirt edici olan unsur, anksiyete durumunun ilag/madde
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kullanmadan 6nceki anksiyeteyle iliskili olmamasidir. Bagka bir deyisle birey, maddeyi/ilact
kullandiktan bir siire sonra anksiyete belirtileri gosterebildigi gibi maddeyi/ilaci

kullanmadig1 zamanlarda, bu maddeyi/ilact kullanmamasindan kaynakli olarak da anksiyete

hissedebilmektedir (DSM-5-TR, 2022).

2.10.9. Baska bir saghk durumuna bagh anksiyete bozuklugu

Muayene ve tahlil sonuglarindan elde edilen bulgularin etkisiyle yogun bir panik
atak/anksiyete hissedilmesidir. Bu panik atak/anksiyete hali, bireyin kendi saglik durumuna
yoneliktir ve daha baska bir ruhsal bozuklukla agiklanamayacak 6zelliktedir (DSM-5-TR,
2022).

2.10.10. Tanimlanmus diger bir anksiyete bozuklugu

Anksiyete bozukluguna dair belirtilerin oldugu ancak hangi anksiyete bozuklugunu
icerdigine dair belirtilerin tam olmadig tiirdiir. Bir¢ok giinde anksiyete atagi gecirilmez.
Bagka bir ifadeyle, yaygin anksiyete belirtileri birgok giinde ortaya ¢ikmamaktadir (DSM-
5-TR, 2022).
2.10.11. Tanimlanmamis anksiyete bozuklugu

Anksiyete bozukluguna dair belirtilerin oldugu ancak anksiyete bozukluklari
kategorisinden herhangi birine dahil edilemeyen durumdur. Acil servise giden ve anksiyete
belirtileri gosteren bireyin, durumun gerektirdigi kosul geregi ayrintili olarak
degerlendirilememesi nedeniyle tanimlanmamis anksiyete bozuklugu yasadigi sdylenebilir

(DSM-5-TR, 2022).

2.11. Okul Oncesi Donemde Anksiyetenin Sagaltimina iliskin Etkinlik Ornekleri

Anksiyeteli diisiinme aliskanlig1r edinmis bir ¢ocugun kendisine rahatsizlik veren
duygunun farkinda varmasi 6nem tasimaktadir. Bu farkindalik, ¢ocugun anksiyeteli
diisiincelerinin  etkisiyle olusan davraniglarinin  sonucuna dikkat etmesine olanak
tanimaktadir. Bir dongii haline gelen anksiyeteli diisiinme aligkanliginin sagaltiminda, ¢ocuk
icin islevsiz olan davranislarin yerine yararli olanlarin gelmesi siirekli tekrar
gerektirmektedir (Brewer, 2023). Okul 6ncesi donemde anksiyetenin sagaltimina iliskin
ilgili uzmanlarin 6nerdigi gesitli etkinlikler bulunmaktadir. Buna iligkin olarak ¢ocuk/ergen
psikologu Dr. Eli R. Lebowitz’in dnerdigi etkinliklere asagida yer verilmistir.

2.11.1. Anksiyete iceren diisiincelere yonelik meydan okuma
Anksiyetenin farkina varmak, anksiyete igeren diisiinceye islevsellik kazandirabilmenin
ilk adimi olarak goriilmektedir. Cocuk bu diisiinceleri aligkanlik haline getirdigi ig¢in

hayatinin olagan bir pargasina doniistiirmiis durumdadir; bu nedenle anksiyetesini fark
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etmekle ilgili giicliik yasayabilir. Yetiskin, cocuga sorular sorarak anksiyeteli diisiincelerinin
tizerine gitmesine yardimci olur (Lebowitz, 2022).

e Yetiskin, cocuga korku veren herhangi bir seyin ¢ocugun diinyasinda ger¢eklesme
sekliyle ilgili sorular yoneltebilir.

e Korku veren seyin gerceklesmesi halinde ortaya ¢ikan durumun kotiiliik seviyesinin
ne kadar olacagini sorabilir. Somutlastirmak adina seviyeyi ifade eden semboller
kullanilabilir.

e (Cocugun anksiyeteli diislinceleri belirlenir.

e (Cocukla birlikte gergekei birkag alternatif liretilir.

e (Cocuk, alternatif ve anksiyeteli diisiincelerini sdyler; yetiskin bu diisiinceleri not alir
ve sorular esliginde anksiyete igeren diisiincelere yonelik cocukla birlikte
uygulamalar yapar (Lebowitz, 2022).

Anksiyete iceren bircok durumda bu etkinligin siirekli olarak tekrarlanmasi uygundur.
Cocugun anksiyeteli diisiincelere dair olan yasamsal birikiminden dolay1 birden degisimi
miimkiin olmayabilir, bunun i¢in ¢ocuga ihtiyag duydugu zaman dilimi verilmelidir
(Lebowitz, 2022).

2.11.2. Maruz kalma etkinligi

Kaginma davranigini azaltarak, bas etmekle ilgili i¢sel kaynaklarin giiclenmesine katki
veren bir etkinliktir. Bu etkinlikteki kilit unsur, ¢cocugun uygulamaya katilmaya yonelik
kabuliidiir.

e Korku duygusunu yonetme adimlar kolaydan zora dogru hiyerarsik bir sekilde

listelenir.

e Cocuk, hiyerarsik sekilde listelenen siray1 kolaydan zora adim adim uygularken
yetiskin ¢gocuga rehber olur. Cocuk, kademeli olarak korktugu nesneye yaklasir.

e (Cocuk, yetiskin tesvikiyle hiyerarsi adimlarin1 ¢ok sayida tekrarlar ve diger adima
gecer (Lebowitz, 2022).

2.11.3. Rahatlama etkinligi

Viicudun nefes ve kas sisteminden yararlanildigi bu etkinlik, cocugun anksiyetesinin
azalmasinda ¢ok etkili bir ara¢ olma 6zelligini tasimaktadir. Yavas yavas ve derin bir sekilde
nefes alip vermek anksiyete diizeyini nemli derecede azaltir.

e Bu etkinligin on saniyeyi i¢ceren dongiisii bulunmaktadir. Cocugun anksiyetesini

azaltmakla ilgili acil durumlarda ¢ok etkilidir. Cocuk, nefesini beg saniyelik siirede

icine ¢eker ve bes saniyelik siirede disar1 bosaltir.
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e Kaslarla olan uygulamada ise ¢ocuk bes saniye boyunca bir kas grubuna odaklanir
ve olabildigince tekrarli halde kaslarini sikar birakir; boylece rahatlamay1 6grenir

(Lebowitz, 2022).
2.11.4. Faydal rutinler

Saglikli besinlerle beslenen, uykusu kaliteli ve diizenli olan, kafeinli/asitli iceceklerden
sinirlt diizeyde igen veya bu igecekleri hi¢ igmeyen cocuklarin anksiyete diizeyi azalma
egilimi gosterir. Kafeinli iceceklerde, ¢ocuklarin sinirli/anksiyeteli/gergin hissetmesine
sebep olan uyaricilar bulunmaktadir. Uykusu diizensiz olan, geg¢ saatte uyuyan g¢ocuklar da
anksiyete acisindan dezavantajlidir. Cocugun fiziksel egzersiz yaptigi, uyku ve beslenme
diizeninin saglikli oldugu hayat rutininin olmasi, anksiyetesinin sagaltimi agisindan énemli
goriilmektedir (Lebowitz, 2022).

Sinir sistemini sakinlestirmeye yonelik etkinlikler, 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarin
anksiyeteyi yonetmesine yardimci olmaktadir. Buna iligskin olarak egitim/psikoloji alaninda
calisan Dr. John S. Dacey, Dr. Martha D. Mack ve Dr. Lisa B. Fiore’nin 6nerdigi etkinlik

orneklerine asagida yer verilmistir.

2.11.5. Dort B etkinligi

Bu etkinligin amaci, ¢ocugun hem bedenini hem de zihnini sakinlestirmesini
O0grenmeye yardimer olmaktir. Cocuga sakinlesmekle ilgili dort yontemin oldugundan s6z
edilir. Daha sonraki zamanlarda ¢ocuk bu etkinligi yapmak istediginde her yontemin B
sesiyle baslamasinin ¢ocugun bu etkinligi hatirlamasina yardim edecegi sdylenir. Cocuga
yapacaklari yetigkin tarafindan agagidaki gibi yonerge olarak verilir:
1.Bask: 11k olarak bask1 yapacaksin. Ellerini gdgsiiniin karsisina getir ve birlestir. Ben bese
kadar sayarken sen avuglarini birbirine dogru bastir. 1, 2, 3, 4, 5. Simdi, her iki elini yana
dogru serbest bir sekilde birak. Agir bir yiikii tasiyordun da bu agir yilikten kurtulmus gibi
hissettin, degil mi? Muhtesem... Bu nedenle bu yaptiginin ad1 Baski. Simdi bu etkinligi ii¢
kez daha tekrarlayacagiz.
2. Balon: Simdi de adi Balon olan bir etkinlik yapacagiz. Derin derin nefes al, nefes alirken
ellerin kafanin lizerine dogru kalksin. Simdi yavas yavas ellerini asagiya dogru diislir ve
nefes ver. Simdi bu etkinligi li¢ kez daha tekrarlayacagiz.
3.Beyin: Simdi seninle Beyin isimli bir etkinlik yapacagiz. Sag elini kafanin iizerine
koyduktan sonra sol elini sag elinin lizerine koy. Muhtesem... Ellerini beyninin {izerine

bastir. Simdi bu etkinligi ii¢ kez daha tekrarlayacagiz.
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4.Beden: Son olarak seninle adi Beden olan bir etkinlik yapacagiz. Bedenine kollarinla

simsiki saril. Simdi bu etkinligi ti¢ kez daha tekrarlayacagiz (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).
2.11.6. Karin nefesi

Bu etkinligin amaci ¢ocugun hem bedenini hem de zihnini sakinlestirmede nefesini
diizenlemesine yardimci olmaktir.

Cocukla karsilikl1 ve diz dize olacak sekilde oturulur. Oncelikle yetiskin nefes alir ve
nasil nefes aldigiyla ilgili gocuga model olur. Eller karnin {izerine koyulur; bese kadar sayma
siiresi i¢inde burundan bir nefes alinir ve yine bese kadar sayma siiresi i¢inde yavas bir
sekilde nefes agizdan birakilir. Her nefes veristen sonra bese kadar sayma siiresi i¢inde nefes
tutulur. Bu karin nefesi egzersizi ¢ocuk sabah uyandiginda ve uyuma zamanindan once

tekrarlanir (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).
2.11.7. Aydinlatic1 kaya

Bu etkinligin amaci, anksiyete iceren diiglincelerin azalmasina katki verirken,
cocugun giivenebilecegi bir alandan yararlanmaktir. Etkinlik i¢in gerekli olanlar, bir
tag/kaya, minder, kii¢iik bir ¢adir veya cadir yerine ¢ocugun ulagabilecegi sakin bir alan.

Anksiyetesi olan ¢ocuga zamanin diginda olan bir yer oldugu ve bu yerde aydinlatici
bir kayanin bulundugu sdylenir. Cocuk rahatlamak istediginde bu aydinlatici kayaya
gidebilecegi ifade edilir. Cocuk bu sakin alanda resim yapabilir, dinlenebilir, yeni diistinceler
iiretebilir; bdylece, huzursuz hissettiginde kendisine yardim edebilecegine dair igsel
kaynaklar1 giiclenir. Bu etkinlikte, ¢ocuk aydinlatict kaya alanindayken tedirgin hissetmeye
devam ettiginde etkinligin amacinin geregine uygun olarak cocuga alandan ayrilmasi
sOylenmelidir. Bu etkinligin diizenli bir sekilde yapilmasi, cocuklardaki anksiyete diizeyinin

azalmasi adina faydali goriilmektedir (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).

2.11.8. Olay1 fotograflamak

Bu etkinligin amaci ¢ocugu zorlayan bir yasantinin prova edilmesi aracilifiyla bu
yasantinin ¢ocuk tarafindan kabul edilmesini kolaylagtirmaktir. Olay1r fotograflamak
etkinligi i¢in gerekli materyal, cocugu yeni bir durum iginde gosteren sirali fotograflardan
olusmaktadir. Cocuga, kendisini zorlayan bir yasantiya iliskin ¢ekilmis olan dort-bes
fotograf sirali olarak gosterilir. Yetiskin, cocuga fotograflar1 diizenlemesi yonergesini verir.
Ardindan, ¢ocuktan dizdigi fotograflara bakarak bir hikdye anlatmasini ister. Cocugun
hekime gitmekten korktugu bir durum ele alindiginda, su sekilde asamali olarak fotograf
siralamasinin yapilmasi uygun goriilmektedir:

1. Arabaya binme gorseli,
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2. Hekimin ofisine dogru yiiriimekle ilgili gorsel,

3. Ofisteki bekleme salonu i¢inde bulunma ve orada oyun oynama gorseli,
4. Hekimin muayene odasinda oturma gorseli,

5. Muayene odasindan ayrilma gorseli (Dacey, Mack ve Fiore, 2022).

Anksiyetenin hafiflemesine katki veren araglarin  kullanilmasi, ¢ocuklarin
rahatlamasini kolaylastiran bir unsurdur. Anksiyetenin sagaltimina iliskin ¢ocuklarla birlikte
yapilan etkinlikler de bu araglardan biridir. Asagida, psikolog Dr. Bridget Flynn Walker’in
cocuklarin anksiyete durumunu hafifleterek onlarin rahatlamasimi saglayacak etkinlik

Onerileri yer almaktadir:

2.11.9. Korku/anksiyete termometresi
Korku/Anksiyete duygusuna yonelik seviyenin belirlenmesinde etkili olan bir etkinliktir.
Cocuklar tarafindan kolaylikla uygulanabilmektedir.

e [ ile 10 arasinda sayilarin oldugu termometrenin yanina nétr, kafasi karigik ve tizgiin
emoji konur. 1 en diisiik korku/endise seviyesini, 10 ise en yiiksek korku/endise
seviyesini ifade etmektedir. 9-10 gibi yiiksek seviye i¢in lizgiin emoji, ortalama (5-6
gibi) bir seviye i¢in kafasi karigik emoji, 1-2-3 gibi diisiik seviye i¢in ise notr emoji
kullanilir.

e Cocuk, kendisine anksiyete veren bir yasant1 sonrasinda bu termometreyi kullanarak
korkusunun seviyesini 6znel olarak belirler. Belirleyemedigi durumda, yetiskin
cocuga rehberlik eder.

e Bu termometre yorumunda dogru veya yanls bilgi bulunmamaktadir. Onemli olan
kistas, ¢cocuk i¢in hangi diizeyin hangi duyguyu temsil ettigi ve bu duygunun i¢inde
¢ocugun diinyasinda neler oldugunu anlamaktir. Bunun i¢in ¢ocukla sorular esliginde

sohbet edilir (Walker, 2022).

2.11.10. Anksiyete tepesi

Bu etkinlik, klinik psikolog Dr. Aureen Pinto Wagner tarafindan g¢ocuklarin anksiyete
caligmalarina katilimini tesvik etmek amaciyla kullanilmistir. Bir 6nceki etkinlikte bulunan
korku/anksiyete termometresiyle birlikte kullanilmaktadir. Grafigin dikey ekseninde
korku/anksiyete termometresinde bulunan 1-10 aras1 (10 dahil) sayilar bulunmaktadir. Yatay
ekseninde ise c¢ocugun anksiyete veren yasantilara maruz kalma sayist veya siiresi
bulunmaktadir. Dikey ve yatay eksen arasinda olusan parabol benzeri egri, anksiyete tepesini
olusturmaktadir. Cocuk, kendisine korku/anksiyete veren bir yasantiya maruz kaldigi

durumda grafigin dikey ekseninde bir noktay: isaretleyerek etkinlige baglar. Daha sonra ne
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kadar siire veya hangi sayida anksiyete yasantisina maruz kaldigiyla ilgili yatay ekseni
isaretler. Anksiyetesi/korkusu yiikseldiginde anksiyete tepesinin yukarisina dogru ¢iktigini
parmagiyla isaret ederek gosterir. Boylece, ¢ocuk igin anksiyetesi somut bir goriiniim
kazanmis olur. Anksiyetesinin tepenin zirvesine ulastigi an1 gosterir. Parmagiyla ¢izginin
(anksiyete tepesinin) lizerinden gecip asagl inerek anksiyetesinin azaldigini da bu etkinlik
ile deneyimler. Cocuk bu sayede anksiyetesinin baslangigta kendisine rahatsizlik veren bir

diizeydeyken, azalabilecegiyle ilgili farkindalik yasar (Walker, 2022).
2.11.11. Seker kavanozu

Bu etkinlik, ¢ocugun yeni anilar olusturmakla ilgili yasantisin1 somutlastirip
anlamast bakimindan etki saglar. Walker bu etkinligin bir onceki etkinlikte belirtilen
Anksiyete Tepesi ile birlikte kullanilmasini 6nermektedir.

Buradaki kavanoz, ¢cocugun anilarinin oldugu beynini temsil etmektedir. Kavanozda
yesil ve kirmizi olmak iizere iki renkte seker temsili bulunmaktadir. Yesil renkteki seker
temsili, gocugun herhangi bir tehlike/tehdit altinda olmadan rahat hissettigi durumlar i¢indir.
Kirmiz1 renkteki seker temsili ise c¢ocugun tehlike/tehdit hissetmesi durumunda
kullanilmaktadir. Kd&pekten korkan bir cocuk diisliniildiigiinde, kopegin havlamasi,
hirlamasi, 1sirmast vb. halleri i¢in ¢ocuk kirmizi sekeri kullanir. Burada, ¢ocuktan giinliik
hayatin i¢inde kopekle tehdit/tehlike iceren dogrudan bir deneyim yasamis olmasi
beklenmez. Bunun yani sira, kopegin sevimli bir sekilde uyumasi yesil renkli sekerle temsil
edilmektedir. Bu etkinlikte ¢ocuk asamali olarak kopekle bir yasantiya maruz birakilir;
amag, kopegin tehdit/tehlike unsuru olmamasiyla ilgili ¢ocugun zihninde yeni bir
baglanti/ani olusmasina yardim etmektir. Cocuk kopekle iliski kurarken Anksiyete Tepesi ni
tirmandik¢a beynine (seker kavanozuna) bir yesil seker temsili katar. Yesil seker sayisi
arttik¢a, kopekle olan karsilasmasinda beynindeki yesil seker temsilini se¢gme ihtimali de
artacaktir. Bu siirecin sonunda ¢ocugun kopege yiikledigi anlamin, sevimli bir sekilde
uyuyan canliya doniismesi beklenir. Kopekle karsilasmasinda tehlike/tehdit algilamaktansa,
daha giivenli hissedecektir. Boylece ¢ocuk, Seker Kavanozu’'na yesil seker ekleyebilmek icin
cok sayida Anksiyete Tepesi’ni tirmanmasina yonelik anlayis gelistirir; kendisine
tehlike/tehdit duygusu veren durumlarla karsilastiginda kirmiz1 seker yerine yesil sekeri
cekmekle ilgili egilimi artar. Bu etkinlikteki amag, kirmizi sekerleri temsil eden olumsuz
deneyimlerin varligina ragmen yesil sekerleri temsil eden olumlu deneyimleri segerek

olumsuz deneyimlerin ¢ocuk tizerindeki etkisini yok etmektir (Walker, 2022).
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2.12. Okul Oncesi Donemde Anksiyete ile lgili Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde okul 6ncesi donemde anksiyeteye dair yapilan
calismalarin odaginda, demografik ve kisisel 6zellikler ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski
(Bakan ve Ozbey, 2022; Derdiyok ve Goziin-Kahraman, 2024; Kermarrec, Attinger,
Guignard ve Tordjman, 2020; Mamur-Kar, 2022; Olino, Finsaas, Dyson, Carlson ve Klein,
2022; Ozdemir ve Kiran, 2022; Tangiiner, 2017; Yildirim, 2024), okul dncesi dénemden
sonraki gelisim donemlerine yansimasi (Grieshaber ve digerleri, 2023; Whalen, Gilbert,
Barch, Luby ve Belden, 2017), anksiyetenin sagaltimina doniik arastirmalar (Asgarabad,
Steinsbekk ve Wichstrom, 2023; Creswell, Waite ve Hudson, 2020; Celik ve Sahiner, 2024;
Osa ve digerleri, 2024; Zarra-Nezhad, Pakdaman ve Moazami-Goodarzi, 2023),
ebeveynlerin okul 6ncesi donem ¢ocugunun anksiyete durumundaki rolii (Azham ve Janon,
2021; Bagatarhan, 2023; Bora ve Uniivar, 2020; Daglar, 2017; Giiner, 2021; Giingdr ve
Bulus, 2016) bulunmaktadir.

Derdiyok ve Goziin-Kahraman’in (2024) okul Oncesi donemdeki cocuklarin
anksiyete durumunu inceledikleri aragtirmaya 3-6 yas arasi cocugu olan 191 anne katilmistir.
llgili ¢alismada cocuklarin anksiyete diizeyinin yasa gore farklilasmadigi saptanmustir.
Cinsiyete gore incelendiginde korku alt boyutunda, kiz ¢ocuklarinin korku diizeyi erkek
cocuklarina gore daha fazla olarak bulgulanmistir. Bununla birlikte sosyal anksiyete, ayrilik
anksiyetesi, genel anksiyete ve anksiyete toplam puaninda cocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir farkliligin bulunmadig tespit edilmistir. Okul ncesi egitime katilma durumuna
gore ¢ocuklarin anksiyete puanlari incelendiginde ayrilik anksiyetesi alt boyutunda anlaml
diizeyde bir farklilik saptanmistir. Buna gore, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin okul
oncesi egitim alan cocuklara gore ayrilik anksiyetesi puanlarimin daha yiiksek diizeyde
oldugu bulgulanmustir.

Yildirim (2023), okul dncesi ¢ocuklarindaki anksiyete diizeyini ebeveyn algisina
gore incelemistir. Arastirmaya okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 188 (80 kiz, 100
erkek) ¢ocugun ebeveyni (152 anne, 36 baba) katilmistir. Alt boyutlarin analizinde, ebeveyn
cinsiyetinin yaygin anksiyete, 6zgiil fobi ve toplumsal anksiyete puanlari bakimindan
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrilik anksiyetesi alt
boyutunda ise annelerin babalara goére okul Oncesi ¢ocuklarinda daha fazla diizeyde
anksiyete algiladig1 saptanmistir. Cocugun cinsiyeti agisindan incelendiginde, ebeveynlerin
okul 6ncesi donem ¢ocuklarina dair anksiyete algisinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulgulanmamugstir. Ayrica ebeveynin egitim seviyesi ile ¢ocuktaki anksiyete diizeyi
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arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore, ebeveynin egitim
seviyesi arttikca cocugundaki anksiyeteye dair algisinda azalma goriilmektedir.

Yurt disinda yapilan bir arastirmada, yaslar1 3-6 arasinda olan ve anksiyete
bozuklugu yasayan 129 cocuk, anksiyete durumunun siiriip siirmedigini saptamak amaciyla
7-15 yas araliginda yeniden incelenmistir. Okul 6ncesi donemde anksiyete bozuklugu olan
ergenlerin 65’inin (%50,4) 7-15 yas araliginda da anksiyete bozuklugu yasadigi tespit
edilmistir. Cocukta 7-15 yas araliginda da siiren anksiyete durumu ile annesinin anksiyete
oykiisiiniin iliskili oldugu saptanmistir. flgili arastirmada okul 6ncesi dénemde goriilen
anksiyetenin yasamin daha sonraki evresinde de siirdiigii bulgusundan hareketle, erken
miidahale programlarinin uygulanmasi onerilmistir (Grieshaber ve digerleri, 2023).

Creswell, Waite ve Hudson’un (2020) 4-18 yas arasindaki ¢ocuklardaki anksiyete
bozukluklarina odaklandiklar: derleme ¢alismasinda, anksiyetenin sagaltimina iligkin olarak
biligsel yeniden yapilandirma yontemlerinin, sosyal becerilerin, gevseme egzersizlerinin,
problem ¢6zme becerilerinin gelisiminin 6nemine dikkat cekilmistir. Ayrica, anksiyete
bozukluklarinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde giderek artan bir bicimde yiikselise gectigi
ifade edilmistir. Yas1 4 ile 14 arasinda bulunan toplam 1043 ¢ocugun katilimc1 oldugu baska
bir arastirmada anksiyete bozukluklarinin sosyal becerilerle iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, sosyal becerilerdeki azalmanin 8. 10. ve 12. yaslardaki anksiyete
belirtilerinin artmasinda rol oynayabilecegi yoniindedir. Orta ¢ocukluk donemindeki azalan
anksiyete diizeyinin, daha dnceki gelisim doneminde artan sosyal becerilerle iligkili oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, cocukluk donemindeki yetersiz sosyal becerilerin
anksiyete semptomlarinin artiginda etkili olabilecegi yas aralig1 8 ile 12 olarak saptanmuigtir.
llgili arastirmada, anksiyetenin sagaltimiyla ilgili miidahalelere, sosyal beceri egitiminin
eklenmesi Onerilmistir (Asgarabad, Steinsbekk ve Wichstrom, 2023).

Osa ve digerleri (2024) okul oncesi ve ilkokul ¢cagindaki 539 ¢ocugu 9 yil boyunca
takip ederek, uzun siire yesil alanda bulunma ile anksiyete durumlar1 arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin evde ve okulda cevrelendikleri yesil
alan arttikca anksiyete semptomlarinda azalma goriilmiistiir. Ayrica, diisiik sosyoekonomik
cevrede yasayan ¢ocuklarin uzun siire yesil alanda bulunma ile anksiyete durumlari arasinda
daha giiclii bir iligki saptanmigtir. Cocugun yesil alana erisim saglayabildigi mesafenin
uzamasinin daha yiiksek anksiyete puantyla iligkili oldugu saptanmistir. Buradan hareketle,
ilgili aragtirmada sehirlerdeki yerlesim yerlerinde ve okullarda yesil alanlarin

cogaltilmasinin cocuklarin ruh sagligini destekleyici bir girisim olacagi ¢ikarimi yapilmastir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarindaki anksiyete durumunun annelerinin kisilik
Ozellikleriyle iligkisinin incelendigi bir arastirmada, annedeki duygusal olarak dengesiz
kisilik 6zelligi ile ¢ocugundaki anksiyete durumu anlamli derecede iligkili bulunmustur.
Annelerdeki disa doniik, duygusal olarak dengeli ve deneyimlere agik kisilik 6zelliginin okul
oncesi donem c¢ocuklarindaki anksiyete durumunu olumlu bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir (Giiner, 2021).

Tangtiner (2017) birinci sinifa baslayan cocuklarin okula uyum saglamasi ve
anksiyete diizeyini okul Oncesi egitim alip almamasi durumuna gore incelemistir. 291
cocugun katildig1 arastirmada, okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin birinci simiftaki okul
uyumu puaninin daha fazla, anksiyete puaninin ise daha az oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin cinsiyeti agisindan incelendiginde ise, kiz ¢ocuklarinin okula uyumlarinin okul
Oncesi egitim alan ve almayan erkek cocuklarina kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yasi arttikca okula uyum puanlarinin
diistiigii bulgulanmistir. Annenin egitim seviyesi arttik¢a cocugun okula uyum puaninin da
arttigl saptanmistir; annenin egitim seviyesi ile ¢ocuktaki anksiyete puani arasinda ise
anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde, babanin egitim seviyesi arttik¢a
cocugunun okula uyum puaninin da arttigi bulgulanmistir; babanin egitim seviyesi ile
cocuktaki anksiyete puani arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadig: tespit edilmistir.
Mamur-Kar’n (2022) 36-72 ay arasindaki 550 ¢ocugun katildig1 arastirmasinda, ¢ocuklarin
okula uyum saglamasi ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklarin
anksiyete durumunda cinsiyet agisindan bir farklilik saptanmamistir. Sosyal uyum, kurallara
uyum, davranig uyumu puanlarinin kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarina gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ilgili arastirmada, ¢ocuklarin okula uyumu ile anksiyete diizeyi
arasinda negatif yonli bir iligki bulgusu elde edilmistir; buna gore, ¢ocuklarin anksiyete
diizeyi azaldikca okula uyum diizeyi artig gostermektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki anksiyete belirtileri ile annenin baglanma tarzi ve
cocukluk-eriskinlik donemindeki ayrilik anksiyetesi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada, annedeki giivensiz-kagingan ve giivensiz-ikircikli baglanma tarzi ile
cocuktaki anksiyete semptomlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmistir.
Benzer sekilde, cocukluk-eriskinlik ¢aginda yiliksek diizeyde ayrilik anksiyetesi yasayan
annelerin ¢ocuklarinin anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Daglar, 2017).

Yurt i¢cinde yapilan bir arastirmaya okul 6ncesi donemdeki 309 (174 kiz, 135 erkek)
cocuk ve ebeveyni katilmistir. Tlgili arastirmada, cocuklarin dijital oyuna yonelik bagimlilik

egilimi, anksiyete ve i¢e kapaniklik seviyeleri ile ebeveyn 6z yeterligi negatif yonde iligkili
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bulunmustur. Baska bir ifadeyle, ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi azaldik¢a cocuklarin
anksiyete diizeyi, i¢e kapaniklig1 ve dijital oyun bagimliligina yonelik egilimi artmaktadir.
Ilgili arastirmanim bir diger bulgusu ise ¢ocuklardaki anksiyete ve ice kapaniklik diizeyi
arttikca, dijital oyun bagimlilig1 egiliminin de arttigin1 géstermektedir (Bagatarhan, 2023).

Bora ve Uniivar’mn (2020) okul &ncesi egitimi alan 468 ¢ocuk ve ebeveyninin
anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, kiz ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi
erkek cocuklara gore istatiksel olarak anlam derecede daha fazla bulunmustur. Okul 6ncesi
egitime devam siiresinin ¢ocuklardaki anksiyete diizeyiyle negatif yonlii iligkili oldugu
saptanmustir; okul oncesi egitime devam siiresi arttik¢a, cocuklardaki anksiyete diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir. Ebeveynin egitim ve gelir seviyesi ile ¢cocugun anksiyete diizeyi
negatif yonde iligkili bulunmustur; ebeveynin gelir ve egitim seviyesi arttikca, okul dncesi
donem ¢ocugundaki anksiyete diizeyinin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Arastirmanin bir
diger bulgusu annelerin babalara gore anksiyete diizeyinin daha fazla oldugu seklindedir;
genel olarak ise kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin erkek ¢ocugu olan ebeveynlere gore anksiyete
diizeyinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde egitimi ve geliri olan
ebeveynlerin anksiyete diizeyinin daha az oldugu saptanmustir. Yurt icinde yapilan bir baska
arastirmada ise 5-6 yas arasindaki cocuklarin algilanan anksiyete diizeyini dngdrmede
ebeveyn miikemmeliyetciliginin rolii incelenmistir. 379 ebeveynin katildig1 arastirmada
annenin-babanin sosyal diizene, kendine ve baskalarina yonelik olan miikemmeliyetgilik
egilimleri ile okul Oncesi donemdeki cocugunun anksiyete diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir; her iki ebeveyn icin de sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik egilimi ile
cocugunun anksiyete diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. lgili
arastirmada, ebeveynin miikemmeliyetcilik egilimi arttikga c¢ocugundaki anksiyete
diizeyinin de artis gosterdigi bulgusu elde edilmistir (Glingér ve Bulus, 2016). Malezya’da
yapilan bir arastirmada, Azham ve Janon (2021) ebeveyn anksiyetesi ile 4-6 yas arasindaki
cocuklarinin davranigsal engellenmesi ve anksiyetesi arasindaki iligskiyi incelenmigtir.
Arastirmada ebeveyn anksiyete diizeyi ile ¢ocugun anksiyete diizeyi iligkili bulunmustur;
bunun yani sira, ¢cocuktaki davranigsal engellenme diizeyi ile ebeveyn anksiyetesinin iliskili
olmadig tespit edilmistir.

Yurt disinda yapilan deneysel bir arastirmada 2,5-4,0 yas araligindaki ¢ocuklarin
ayrilik anksiyetesi ve sosyoduygusal davraniglari {izerinde anlati ve oyuna yonelik sagaltici
uygulamalarin etkisine odaklanilmistir. Buna gore, ¢alismaya ayrilik anksiyetesi belirtisi
gosteren 48 cocuk katilmistir. Cocuklar rastgele dort gruba ayrilmistir: Oyun terapisi grubu,

anlat1 terapisi grubu, oyun terapisi ve anlati terapisi grubu ve kontrol grubu. 8 hafta
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siiresince, haftada 1 saati iceren zaman diliminde deney grubuyla sagaltici caligmalar
yapilmustir. 8 haftalik siire sonunda miidahale edilen gruptaki ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesi,
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu c¢ocuklarina kiyasla daha diisiik diizeyde
bulgulanmistir. Ayrica miidahale edilen gruptaki ¢cocuklarin kontrol altinda tutulan gruptaki
cocuklara gore daha fazla diizeyde sosyal davranislar gosterdigi tespit edilmistir (Zarra-
Nezhad, Pakdaman ve Moazami-Goodarzi, 2023).

Yurt iginde yapilan deneysel bir ¢alismada ameliyattan 6nce oynanan terapotik
oyunun okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete ve korku diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirma
3-6 yas araligindaki 37 ¢ocukla yapilmistir. Deney gurubunda 20, kontrol grubunda 17 ¢ocuk
bulunmaktadir. Deney grubuna ameliyat dncesinde terapotik oyun miidahalesi yapilirken,
kontrol grubuna ameliyat oncesindeki rutin isleyis uygulanmistir. Baslangicta deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklarin anksiyete/korku diizeyleri benzer olarak belirlenmistir.
Calisma sonucunda terapdtik oyun miidahalesi yapilan deney grubundaki cocuklarin
anksiyete/korku puanlarinin kontrol grubundaki ¢cocuklara gore anlamhi diizeyde az oldugu
tespit edilmistir (Celik ve Sahiner, 2024). Teke ve Avsaroglu’nun (2020) ¢alismasinda oyun
terapisi uygulamalarinin ¢ocuklarin kendisini ifade etmesi, sorunlarina ¢oziim {iretmesi,
farkindalik diizeylerinin gelisimi bakimindan fayda sagladigi belirtilmistir. Bunun yan1 sira
Yilmaz’in (2018) arastirmasinda okul oncesi egitim kurumlarinda yer verilen oyun terapisi
uygulamalarinin, ayrilik anksiyetesi yasantisindan kaynaklanan etkileri onemli oOlclide
azalttig1 tespit edilmistir.

Kermarrec, Attinger, Guignard ve Tordjman (2020) yiiksek zeka potansiyeli olan
cocuklardaki anksiyete bozuklugunu incelemistir. Cocuklarin 1Q puam1 Wechsler Zeka
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Buna gore, yiiksek entelektiiel potansiyeli olan (zeka
diizeyi 130 ve tzeri) 121 cocuk ile yiiksek entelektiiel kapasitesi olmayan (zeka diizeyi
130°dan daha diisiik) 397 ¢ocugun anksiyete diizeyleri karsilastirilmistir. Yiiksek entelektiiel
kapasitesi olan ¢ocuklarin anksiyete diizeyinin daha fazla oldugu bulunmustur. Baska bir
arastirmada, erken cocukluk donemindeki miza¢ Ozelliklerinin ergenlik doénemindeki
depresyon ve anksiyete belirtilerine yansimasi incelenmistir.  Buna gore, ergenlik
donemindeki depresyon ve anksiyetenin erken cocukluk donemindeki negatif duygusallikla
iligkili oldugu saptanmistir (Olino, Finsaas, Dyson, Carlson ve Klein, 2022).

Okul 6ncesi donemdeki uyku diizeninin zaman i¢inde yasanan depresyon ve
anksiyete semptomlarina yansima durumunun incelendigi bir arastirma kapsaminda, 3-6 yas
arasindaki 292 ¢ocuk 6 y1l boyunca takip edilmistir. Ilgili arastirmada ¢ocuklarda goriilen iig
tipik sorunlu uyku davranis1 saptanmistir: Uykuya baslamada gecikme, tek basina uyumay1
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reddetme, gece uyanmalari. Arastirmanin bulgularina gore, okul dncesi donemdeki tipik
sorunlu uyku davranislar1 daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan anksiyete ve depresyon diizeyini
Ongdrmiistiir (Whalen, Gilbert, Barch, Luby ve Belden, 2017).

Yurt i¢inde yapilan bir arastirmada, okul Oncesi egitim alan 60-72 ay arasindaki
cocuklarin akademik benlik saygisi ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya dahil edilen 300 okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyet, okula devam siiresi,
okul tiirii ve 6gretmenin kidemi degiskenlerine gore akademik benlik saygisi diizeyinin bir
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. ilgili arastirmada ¢ocuklarin akademik benlik saygist
ile anksiyete diizeyi arasinda negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski saptanmustir. Cocuklarin
akademik benlik saygis1 diizeyi arttik¢a, anksiyete diizeyinin azaldig1 sonucu elde edilmistir
(Bakan ve Ozbey, 2022).

Ozdemir ve Kiran’in (2022) 3-6 yas arasindaki cocuklarin anksiyete diizeylerine gore
duygu diizenleme becerilerini inceledikleri arastirmada anksiyete diizeyi ile duygu
diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir; ¢ocuklarin 6zgiil
fobi, ayrilik anksiyetesi, yaygin anksiyete ve sosyal anksiyete diizeyi azaldik¢a, duygu

diizenleme becerilerinin artig gosterdigi tespit edilmistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Arastirmanin deseni, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve
verilerin analizine dair bilgilere asagida yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma nicel desende betimsel bir calismadir. Degiskenler arasindaki iliskilerin

incelenecegi bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel g¢alismalar, degiskenler arasindaki iliskilerle ilgili bilgi vermekle
birlikte, 6rneklemden elde edilen sonuglarin evrene genellenebilirligi hakkinda ¢ikarsamada
bulunmay1 amaglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2021). iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini belirleyen arastirma modelidir. fliskisel
tarama modelinde, degiskenler arasinda bir iliskinin bulgulanmasi durumunda, degiskenler
arasindaki iliskinin yonii ve derecesi de belirlenebilmektedir (Akbay, 2022). Degiskenler
arasinda tespit edilen iliskiler, neden-sonug iligkisi hakkinda bir bilgi vermemekle birlikte
buna dair ipucu sunmaktadir (Karasar, 2023). Bu ipucu, degiskenlerden birinin durumunun
bilinmesi halinde, diger degiskenin durumu hakkinda kestirim yapilmasina katki
vermektedir. Degiskenler arasinda bulgulanan iligki, karsilikli bagimhilik veya kismi
bagimlilik olarak aciklanabildigi gibi her iki degiskeni de etkileyen iigiincii bir degiskenin
varlifiyla da agiklanabilmektedir (VanDalen’den aktaran Karasar, 2023). Bu arastirmada,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyindeki degisimde, ebeveynlerinin gocukluk
¢agl ruhsal travmalarinin ve gesitli demografik degiskenlerin roliiniin incelenmesi
amagclanmustir.

Bu aragtirmada ebeveynlerin disiik, orta ve yiiksek diizey travma grubunda
bulunmasina gore cocuklarinin anksiyete diizeyinde bir farklilagma olup olmadigini
saptamak amaciyla veriler SPSS programindaki Percentile (yiizdelik) fonksiyonu
aracilifiyla li¢ gruba ayrilmistir. Bu agamada ilk olarak katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma puanlar kiigiikten biiylige dogru siralanmistir. Percentile (yiizdelik) gruplamasinda
birinci ¢eyregin altinda kalan degerler kiigiik, birinci ¢eyrek ile tliglincii ceyrek arasi degerler
orta, tiglincii ¢eyrekten biiylik degerler ise yiiksek diizey olarak gruplandirilmaktadir (Frost,
2019). Mevcut arastirmada bu ti¢ grup ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi
arasindaki degisim iligkisinde anlaml1 bir farkin olup olmadig1 Kruskal-Wallis yontemiyle
hesaplanmistir. Kruskal-Wallis testi karsilastirilan gruplar arasindaki farkin biiyiikliigiine
dair bilgi vermemekle birlikte, karsilastirilan gruplar arasindaki farkin anlamlilik durumunu

acikladigi i¢in (Can, 2023) tercih edilmistir.
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3.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubu, okul 6ncesi donemde 3-5 yas arasinda ¢ocugu olan ve

farkli demografik 6zellikleri bulunan Denizli ilindeki 329 ebeveyni kapsamaktadir. Kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilen 283 kadin ebeveyn (%86,0) ve 46 erkek
ebeveyn (%14,0) bu ¢alismanin arastirma grubunu olusturmaktadir. Bir diger adi uygun
ornekleme olan kolay ulasilabilir durum orneklemesi, arastirmaciya zaman ve maliyet
bakimindan sagladigi kolaylik nedeniyle (Yildirim, 2022) bu c¢aligmada tercih edilmistir.

Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3.1.’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degigkenler Say1 Yiizde %

Ebeveyn Cinsiyeti Kadin 283 86,0
Erkek 46 14,0
Toplam 329

Cocuk Cinsiyeti Kiz 159 48,3
Erkek 170 51,7
Toplam 329
[lkokul mezunu 12 3,6
Ortaokul mezunu 25 7,6

Ebeveyn Egitim Durumu Lise mezunu 60 18,2
Yiksekokul mezunu 37 11,2
Lisans mezunu 129 39,2
Yiiksek lisans mezunu 45 13,7
Doktora mezunu 21 6,4
Toplam 329

Ebeveynin kendisi i¢in psikolojik Evet 106 32,2

yardim alma durumu Hayir 223 67,8
Toplam 329

Ebeveynin ¢ocugunun psikolojik Evet 69 21,0

yardim almasini saglama durumu Hayir 260 79,0
Toplam 329

Ebeveynin Cocuk Geligimi Evet 171 52,0

ile lgili Egitime Katilma Hayir 158 48,0

Durumu Toplam 329

Tablo 3.1.’e gore katilimec1 ebeveynlerin ¢ogunlugunu %86,0 oraniyla kadinlar
olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyete gore dagilimi birbirine yakin diizeydedir. Kiz
cocuklart %48,3 oraniyla arastirmada yer alirken, erkek c¢ocuklarinin dagilimi %51,7
seklindedir. Ebeveyn egitim durumunda en yiiksek dagilim %39,2 oraniyla lisans mezunlar1
arasindadir; en diigiikk dagilim ise %3,6 oraniyla ilkokul mezunlar1 arasindadir. Kendisi i¢in
psikolojik yardim alan katilimci ebeveynlerin orani %32,2°dir. Cocugunun psikolojik
yardim almasini saglayan katilimci ebeveynlerin oraninin ise %21,0 oldugu goriilmektedir.
Katilimc1 ebeveynlerin yarisina yakint (%52,0) cocuk gelisimiyle ilgili bir egitime

katildigin1 bildirmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar1
Aragtirmadan elde edilen verilere, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi

Ruhsal Travma Olgegi ile Okul Oncesi Dénemde Anksiyete Olgegi araciligiyla ulasilmistir.

3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu
Aragtirmada kullanilan Sosyo-demografik Bilgi Formu, katilimec1 ebeveynlerin

cinsiyeti, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarinin cinsiyeti, ebeveyn egitim durumu, ebeveynin
kendisi i¢in psikolojik yardim alma durumu, ebeveynin ¢ocugunun psikolojik yardim
almasini saglama durumu ile ebeveynin ¢ocugunun gelisimiyle ilgili bir egitime katilma

durumunun soruldugu sorulardan olugmaktadir.

3.3.2. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Kisa Versiyonu
Cocukluk c¢agi ruhsal travma oOlgegi, 20 yas altindaki ¢ocuklarin ruhsal travma

diizeylerini 53 madde ile 6lgmek lizere Bernstein, Fink, Handelsman ve Foote tarafindan
1994 yilinda gelistirilmistir. Olgegin 28 madde ile kisaltilarak ve kiiltiirel 6zellikler dikkate
alinarak Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi ise Sar, Oztiirk ve Ikikardes tarafindan 2012 yilinda
gerceklestirilmistir. Katilimcilar 6lgek sorularint 6zbildirime dayali olarak yanitlamaktadir.
Olgek, 5°1i Likert tipindedir. Olgegin fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt boyutu bulunmaktadir (Ikikardes,
Oztiirk ve Sar, 2012). Olgegin alt boyutlarinda yer alan madde numaralar1 duygusal istismar
icin 3, 8, 14, 18, 25. maddeler, fiziksel istismar i¢in 9, 11, 12, 15, 17. maddeler, cinsel
istismar ic¢in 20, 21, 23, 24, 27. maddeler, fiziksel ithmal i¢in 1, 4, 6, 2, 26. maddeler,
duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28. maddeler seklinde belirtilmistir. Olgekte her madde icin
hicbir zaman (1), nadiren (2), kimi zaman (3), sik olarak (4), cok sik (5) secenekleri
bulunmaktadir. Olgek giivenirliginin hesaplanmasinda, Cronbach Alpha kat say1s1 .93 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam giivenilirlik puani, test-tekrar test dlgiimleri sonucunda .90
olarak hesaplanmustir. Olgekte yer alan alt boyutlarin korelasyon katsayisi sonuglari ise
duygusal istismar i¢in .90, duygusal ihmal igin .85, fiziksel istismar i¢in .90, cinsel istismar
icin .73 ve fiziksel ihmal igin .77 seklinde hesaplanmistir. Olgek sonuglarindan elde
edilebilecek alt puanlar 5-25, toplam puan ise 25-125 puan arasindadir. Cinsel ve fiziksel
istismar i¢in 5 puanin, fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in 7 puanin, duygusal ihmal i¢in
ise 12 puanin asilmasinin bu alt boyutlara dair 6l¢gme sonuglarinin pozitif bildirim olarak
degerlendirilecegini ifade etmektedir; 6lgegin c¢ocukluk cagi ruhsal travmasinin pozitif
bildirimine isaret eden puan sinir1 ise 35 olarak hesaplanmstir. Olgekte bulunan 2, 5, 7, 13,
19, 26, 28. numarali maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Travmanin inkarini 6lgen 10,

16, 22. maddeler ise 6l¢ek toplam puanini etkilememistir; bu 6lgek maddeleri i¢in ¢ok sik
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(5) secenegi disindakini isaretleyenler hesaplamaya dahil edilmemistir; ¢ok sik (5)
segcenegini isaretleyenlerin puani ise 1 puan olarak sayilmistir. Béylece, travmanin inkarini

6l¢en olumlu maddelerden 0-3 arasinda bir minimizasyon puani elde edilmistir.

3.3.3. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
Okul éncesi ¢cocuklarda anksiyete dlgegi, Spence Cocuk Anksiyete Olgeginden 1999

yilinda uyarlanmis olup 2001 yilinda yine Dr. Susan H. Spence ve Prof. Ronald Rapee
tarafindan yenilenmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasinda bu yenilenmis hali kullanilmustir.
Ugras, Kose-Demiray, Mutluer ve Coskun tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgegi ¢ocuklar1 adina ebeveynleri doldurmaktadir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanan formu 29
maddeden olusmaktadir. Olgegin orijinali ise 30 maddeden olusmaktadir. Tiirkceye
uyarlamasinda 29. madde, Tiirk kiiltiirii acisindan degerlendirildiginde yeterince agik
olmamasi dolayisiyla &lgekten gikarilmustir. Olgekten cikarilan 29. maddede, “Cocugum
beklenilmeyen bir sey oldugunda rahatsiz oluyor.” ifadesi yer almaktadir. Bu ifade, dl¢ek
uyarlayicilar tarafindan beklenilmeyen seyin olumlu mu olumsuz mu olduguna dair yeterli
anlam ac¢iklhigin1 karsilamadigi gerekgesiyle Olgekten cikarilmistir. Bunun yani sira, 29.
maddenin dlgegin tiim alt boyutlarini igeren belirti tasimasi da 6lgekten gikarilmasinda etkili
olmustur (Coskun, Kose-Demiray, Mutluer ve Ugras, 2018). Olgekte, toplumsal anksiyete
bozuklugu (m2, m5, m9, m12, m15, m18, m25), yaygin anksiyete bozuklugu (m1, m3, m6,
m20, m21, m23, m26, m27), ayrilik anksiyetesi bozuklugu (m7, m10, m13, m17, m28) ve
0zgiil fobi (m4, m8, m11, m14, m16, m19, m19, m22, m24, m30) olmak {izere dort alt boyut
bulunmaktadir. Olgek giivenirliginin hesaplanmasinda, Cronbach Alpha kat say1s1 tiim 6lgek
i¢in .93 olarak bulunmustur; alt boyutlarin Cronbach Alpha kat sayisi ise toplumsal anksiyete
bozuklugu alt boyutunda .84, yaygin anksiyete bozuklugu alt boyutunda .81, ayrilik
anksiyetesi bozuklugu alt boyutunda .73, 6zgiil fobi alt boyutunda ise .82 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilara 5°1i Likert tipi 6l¢ek uygulanmistir. Buna gore, katilimcilardan
Ol¢ekte bulunan sorular1 3-5 yas arasindaki ¢ocuklart adina yanitlamalari istenmektedir.
Sorularin yanitlanmasi, hi¢ dogru degil (0), nadiren dogru (1), bazen dogru (2), oldukca
dogru (3), ¢ok zaman dogru (4) seklindedir. Maddelerin puanlamasi en diisiigii 0 ile en
yiiksegi 4 olmak iizere 0 ile 4 puan arasinda degismektedir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 116 arasindadir. Olgek puanlarmin
degerlendirilmesinde 6lgegin toplam puanlari ve alt boyutlarinin puanlari ayr1 ayri toplanip

ortalamalar1 alinmaktadir.
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3.4. Veri Toplama Siireci
Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin Pamukkale Universitesi Etik Kurulundan ve Denizli

I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama islemleri 2023-2024
egitim-6gretim yili, bahar donemi siirecinde gergeklesmistir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in Denizli ilinde bulunan ve 3-5 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere
erismekte saglayacagi kolaylik nedeniyle resmi ve 6zel kurumlarda calisan okul Oncesi
Ogretmenleriyle goriisiilmiistiir. Arastirmaya goniillii olarak katilmaya istekli ebeveynler,
aragtirma hakkinda detayli olarak bilgilendirilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu,
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi,
Google Formlar lizerinden okul Oncesi Ogretmenleri ve arastirmaci araciligiyla 3-5 yas
arasinda ¢ocugu olan goniillii ebeveynlere ulastirilmistir. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklari adma katilime1 ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Olgeklerin yanitlanma siiresi yaklasik olarak 10 dakikadur.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS 29 Paket Programi kullanilmistir. Google

Formlar iizerinden toplanan veriler SPSS 29 Paket Programi’na aktarilmistir. Verileri analiz
etmeye hazir hale getirmek amaciyla SPSS programi araciligiyla kayip veri analizi (Missing
Value Analysis) test edilmistir. Ebeveynin ¢ocuk gelisimiyle ilgili egitime katilma durumu
degiskeninde 331 veriden 2’sinin kayip veri oldugu saptanarak arastirma veri setinden
cikarilmistir. Bu arastirmada, 6lceklerin i¢ tutarliligini anlamak amaciyla, 6l¢ekler ve alt
boyutlarindan elde edilen veriler Cronbach a ile i¢ gilivenirlik analizine tabi tutulmustur.
Olgeklerin ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayisina Tablo 3.2.’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi icin Cronbach Alfa Katsayist

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Cronbach Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Cronbach
Olgegi ve Alt Boyutlar: Alfa Olgegi ve Alt Boyutlari Alfa

Degeri(a) Degeri(a)
Tiim Olgek .863 Tiim Olgek .904
Duygusal istismar Alt Boyutu 874 Toplumsal Anksiyete Bozuklugu .789
Fiziksel Istismar Alt Boyutu .902 Yaygin Anksiyete Bozuklugu 123
Cinsel Istismar Alt Boyutu 677 Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu 707
Fiziksel Thmal Alt Boyutu .894 Ozgiil Fobi 789
Duygusal Thmal Alt Boyutu 922

Tablo 3.2.”ye gore cinsel istismar alt 6l¢egi hari¢ diger Cronbach a degerleri her bir
Olcek ve alt boyutlari igin gilivenirlik kosulunu saglamaktadir. Ancak ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma 06l¢egindeki cinsel istismar alt boyutundan elde edilen .677 Cronbach a degeri .70’¢

yakin oldugu i¢in c¢alismadan dislanmamistir. Cronbach a giivenirlik katsayisi, testteki
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maddelerin yanitlanmasinda en az {i¢ se¢cenegin bulunmasi halinde kullanilmaktadir. Test
maddelerinden elde edilen puanlarin giivenirligi i¢in Cronbach a degerinin en az .70 olmasi
gerekmektedir. Olgme aracinda yer alan maddelerin dl¢tiigii dzellik ile tutarlilik gdstermesi

Cronbach a giivenirliginin artmasini saglamaktadir (Biiytlikoztiirk, 2020).

Bu arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin giivenirlik hesaplamasi yapildiktan
sonra Olgme araglarina iligkin verilerin normal dagilim gosterme durumunu incelemek
amactyla 6lgme araclarinin basiklik ve c¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Arastirmada

kullanilan 6l¢gme araglarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine Tablo 3.3’te yer verilmistir.

Tablo 3.3. Olgme Araclarinin Toplam Puanlarinin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olg¢me Araglari Carpiklik Basiklik
Degeri Degeri

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 14.044 16.537

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi 6.134 3.048

Tablo 3.3. incelendiginde, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegine ait carpiklik
degerinin 14.044, basiklik degerinin 16.537 olarak hesaplandigi gériilmektedir. Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete Olgeginin carpiklik degerinin 6.134, basiklik degerinin 3.048 oldugu
goriilmektedir. George ve Mallery (2010) basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2,00 ile -2,00
araliginda bulunmasinin dagilimm normalligi i¢in kabul edilebilir oldugunu belirtmistir.
llgili 6lgeklere dair Tablo 3.3.’te yer alan basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde,
normal dagilimin basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin varsayimini karsilamadigi

gorilmektedir.

Bu aragtirmada, korelasyon teknikleriyle betimleyici analizlerden yararlanilmistir.
Verileri analize hazirlamak i¢in Spearman korelasyonu, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney
U testi analizlerinin varsayimlarini kontrol etmek amaciyla verilerin normal dagilim durumu
test edildiginde dagilimin normal olmadigi tespit edilmistir. Olgme araclarma iliskin
verilerin normal dagilim gosterme durumunu incelemek amaciyla Olgme araglarina
normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Veri setinde 30 ve tizerinde
veri sayisinin bulunmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov testinin kullanilmasi uygun
goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi aracilifiyla ilgili 6l¢ekler analiz edildiginde,
anlamlilik (p) degerinin .05 ten biiyilik olmas1 halinde normal dagilimdan s6z edilebilir (Can,
2023). Bu calismadaki verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in

Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testinde p degerlerinin
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.05’ten kiigiik oldugu gozlemlenmistir; dolayisiyla, dagilimin normal olmadigi tespit

edilmistir. Bu degerler Tablo 3.4’te sunulmustur.

Tablo 3.4. Olgme Araclarinin Kolmogorov-Smirnov Testi ile Normallik Degerlendirilmesi

Olgme Araglar Istatistik p

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 189 .000
Duygusal Istismar Alt Boyutu .245 .000
Fiziksel Istismar Alt Boyutu 426 .000
Cinsel Istismar Alt Boyutu 450 .000
Fiziksel ihmal Alt Boyutu 227 .000
Duygusal ihmal Alt Boyutu 110 .000
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi .088 .000
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu .090 .000
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu .096 .000
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Alt Boyutu 133 .000
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 107 .000

*p>.05

Tablo 3.4. incelendiginde, grup ortalamalar1 arasindaki farka iligkin analizlerde veri
sayisinin yeterli olmasina ragmen, normal dagilim kosulunun saglanamamasinin tek yonlii
varyans analizine (One Way ANOVA) imkan agmadig1 goriilmektedir. Parametrik bir test
olan ANOVA’nin kullanilamadig1 durumda, onun parametrik olmayan karsiligini ifade eden
Kruskal-Wallis testi uygulanmaktadir (Can, 2023). Tablo 3.4’te ifade edildigi iizere, bu
arastirmada ANOVA testini uygulamak i¢in verilerin normal dagilimi kosulu olugsmamustir
(p< .05). Bu nedenle bu arastirmada gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanmilmistir. Ardindan ikili gruplar arasinda
anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadigini karsilastirarak anlamak amaciyla Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Mann-Whitney U testi, iligskisiz 6rneklemler i¢in T testinin
parametrik olmayan karsiligini ifade etmekle birlikte, ikili gruplar arasindaki farkin tespit
edilmesinde sinanmaktadir. Mann-Whitney U testi, non-parametrik testler arasinda giiglii bir
test 6zelligi gosterdigi igin tercih edilmektedir. Kruskal-Wallis testi ise en az ti¢ grup iginden
her grubun medyanlar1 arasindaki farkin karsilastirilmasinda kullanilmaktadir (Can, 2023;
Pallant, 2020; Bastiirk, 2016). Bu arastirmadaki veri setinden elde edilen test sonuclari
normal dagilim gostermedigi i¢in veri seti non-parametrik testlerle analiz edilmistir.

Arastirmanin “Ebeveynlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travma diizeyi ve okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi onlarin sosyo-demografik 6zelliklerine (cinsiyet,
ebeveyn egitim durumu) ve ebeveynlerin psikolojik yardim almasi, ¢ocugunun psikolojik
yardim almasini saglamasi, ¢ocuk gelisimiyle ilgili egitime katilmasi durumuna gore

istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?” birinci alt problemine yonelik fark
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analizleri Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile yapilmistir. Gruplardan hangisinin
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastiginin tespiti i¢in Post-hoc testlerinden
yararlanilmaktadir (Pallant, 2020). Bu arastirmada, farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in Post-hoc testlerinden Dunn’s testi uygulanmistir. Dunn's testi, sirali
(ordinal) veriler i¢in uygun olmakla birlikte, birden fazla grup arasindaki ortalama siralama
farklarmi karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis testinin ardindan uygulanan parametrik
olmayan bir testtir (Dinno, 2015).

Arastirmanin “Ebeveynin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeyi ile okul Oncesi
donemdeki ¢ocugunun anksiyete diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski var
mudir?” ikinci alt probleminin analizi i¢in Spearman Korelasyonu kullanilmistir.
Degiskenlerin birbirleriyle iligkisi arastirilirken, normal dagilim kosulunun saglanmadig:
durumlarda non-parametrik istatiksel bir islem olan Spearman sira farklari korelasyon
hesaplamasi1 yapilmaktadir (Can, 2023). Bu nedenle bu arastirmanin ikinci alt probleminin
analizinde Sperman Brown Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir.

Arastirmanin “Ebeveynlerin diisiik, orta ve yiliksek diizey ¢ocukluk cagi ruhsal
travma grubunda bulunmasi durumuna gore okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete
diizeyinde bir fark var mudir?” {iglincii alt problemine yonelik Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Ek olarak, ebeveynlerin diisiik-orta-yiiksek diizey c¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasi diizeyine gore ¢ocuklarinin anksiyete diizeyinin farklilasma durumunu saptamak

i¢in SPSS programi lizerinden yiizdelik (Percentile) gruplamasi yapilmaistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ¢ocuklarinin okul
oncesi donemdeki anksiyete diizeyleri arasindaki iligki test edilmistir. Analiz sonucunda elde

edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

4.1. Grup Siralama Ortalamalar1 Arasindaki Farklara iliskin Analizler

Bu boliimde arastirmanin “Ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi onlarin sosyo-demografik 6zelliklerine
(cinsiyet, ebeveyn egitim durumu) ve ebeveynlerin psikolojik yardim almasi, ¢ocugunun
psikolojik yardim almasini saglamasi, ¢cocuk gelisimiyle ilgili egitime katilmas1 durumuna
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?” birinci alt problemine yonelik

fark analizlerine (Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis) yer verilmistir.

4.1.1. Kullamlan Olgekler ve Alt Boyutlarimin Cinsiyet Faktoriine Gore Analizi

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ve ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi,
ilgili olcekler ile alt boyutlar: cinsiyet faktoriine gére Mann-Whitney U testi kullanilarak

analiz edilmistir. Test sonuglarina asagida yer verilmistir.

4.1.2. Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyet Faktorii Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi
Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ve ¢ocuklarin anksiyete diizeyi,

ilgili 6lgekler ile alt boyutlar: cinsiyet faktoriine gore analiz edilmistir. Buna iligkin analiz
sonuclarina Tablo 4.1.de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyet Faktorii Degiskenine Gore
Karsilastirtlmasi

) _ Erkek Kadin

Kullanilan Olgegin Ismi (N=46) (N=283) U p
X+£S8S X+£S8S

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 50.76+12.43  47.02+11.08 4919.000 0.008**
Duygusal Istismar Alt Boyutu 800412 7574377 6174.000 0.576
Fiziksel istismar Alt Boyutu 6.59+361 591+2.46 5998.000 0.24
Cinsel Istismar Alt Boyutu 5.90+2.67 5.81+2.40 6416.000 0.817
Fiziksel Thmal Alt Boyutu 8.2643.00 6.86+2.83 4414.500 <0.001**
Duygusal [hmal Alt Boyutu 12.63+4.73  10.80+4.73 4900500 0.007**

(devami arkadadir)
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Tablo 4.1. Ol¢eklerden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyet Faktérii Degiskenine Gére
Karsulagtiriimasi (devami)

Erkek Kadin
Kullanilan Olgegin ismi (N=46) (N=283) U p
X+SS X+8S
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi 29.15+17.84 33.49+16.44 7778.500 0.034*
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt
Boyutu 6.67+5.41 7.18+4.81 7098.000 0.324
Yaygm Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 8594531  9.41+4.76 7326.500 0.171
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Alt
Boyutu 4.74+3.99 5.48+4.01 7245.000 0.217
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 9.15+6.51  11.4246.40  7968.500 0.015*

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.1.°de, Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi toplam puani ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar ile Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam
puani ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin kadin ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda
farklilagip farklilagmadigimi anlamak amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani ile alt boyutlarindan fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt 6l¢eklerinde erkekler kadinlara gore anlamli 6l¢iide daha fazla diizeyde
puan bildirmistir (p<0.05). Buna gore, erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢aginda deneyimledigi
ruhsal travma diizeyi, fiziksel ithmal ve duygusal ihmal yasantis1 kadin katilimecilara gore
daha yiksek diizeydedir. Ebeveynin cinsiyetine gore ¢ocuk anksiyete durumu
incelendiginde, Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puan1 ve alt
boyutlarindan 6zgiil fobi puaninda kadin ebeveynler erkek ebeveynlere gére anlamh 6l¢iide

daha yiiksek diizeyde puan bildirmistir (p<0.05).

4.1.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocugun Anksiyete Durumu

Okul o6ncesi donem cocugunun cinsiyetine gore anksiyete durumunu anlamak
amaciyla, ebeveynlerin ¢ocuklarinin anksiyete durumlart hakkinda bildirimde bulundugu
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi ve alt boyutlarina Mann-Whitney U testi

uygulanmistir. Buna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.2.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocugun Anksiyete Durumu

Erkek Kiz
Kullanilan Olgegin Ismi (N=170) (N=159) u p
X+£S8S X+S8S
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi 33.35+16.97 32.37+16.39 13024.500 0.569
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 7.12+5.09 7.08+4.67 13778.000 0.760
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 9.6445.01 8.93+4.62 12299.500 0.158
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Alt Boyutu 5.50+3.97 5.23+4.05 12835.000 0.429
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 11.08+6.42 11.12+6.51 13489.500 0.976

**p<0.01, *p<0.05
Tablo 4.2.’ye gére Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda ¢ocuk anksiyete durumunun kizlar ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir

fark gostermedigi saptanmustir (p>.05).

4.1.4. Psikolojik Yardim Almasina Gore Ebeveynin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma

Durumu

Ebeveynlerin psikolojik yardim almasina gore ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma durumu,
Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi toplam puam ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin psikolojik yardim alan ve almayan gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini
anlamak amaciyla Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina iligkin

bulgulara Tablo 4.3.’te yer verilmistir.

Tablo 4.3. Psikolojik Yardim Almasina Gére Ebeveynin Cocukluk Cagr Ruhsal Travma
Durumu

Psikolojik Yardim  Psikolojik Yardim

w0 .+ . Alan Almayan

Kullanilan Olgegin Ismi (N=106) (N=223) U p
XSS X+£SS

Cocukluk Gagi Ruhsal 5 5,14 g 46.139.08 10163.000 0.040*
Travma Olgegi
Duygusal Istismar Alt = 13, 4 9 6.9142.87 8632.500 <0.001%*
Boyutu
Fiziksel Istismar Alt 6.664+3.59 5.69+1.99 10411.500 0.016*
Boyutu
Cinsel Istismar Alt 6.1242.74 5.6842.25 10575.000 0.022*
Boyutu '
Fiziksel Ihmal Alt 72142.98 6.98+2.45 11925.000 0.892
Boyutu )
Duygusal Thmal Alt 11774541 10.7144.39 10809.000 0.209
Boyutu

**<0.01, *p<0.05

Tablo 4.3.’e gore, psikolojik yardim alan ebeveynler, psikolojik yardim almayan
ebeveynlere gore Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani ve alt boyutlarindan

duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt 6l¢eklerinde anlamli 6lgiide daha
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yiiksek diizeyde farklilik gostermistir (p<.05). Buna gore, ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma
toplam puani, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar yagantisinin psikolojik
yardim alan ebeveynlerde, psikolojik yardim almayan ebeveynlere gore daha fazla diizeyde

oldugu saptanmustir.

4.1.5. Ebeveynin Psikolojik Yardim Almasina Gore Cocugun Anksiyete Durumu

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgcegi toplam puani ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda psikolojik yardim alan ve almayan ebeveyn gruplar1 arasinda ¢ocuk
anksiyete durumu agisindan bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U

testi uygulanarak incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4.4.’te yer verilmistir.

Tablo 4.4. Ebeveynin Psikolojik Yardim Almasina Gére Cocugun Anksiyete Durumu

] B Psikolojik
Psikolojik
Yardim
. . Yardim Alan
Kullanilan Olgegin Ismi Almayan U p
(N=106)
_ (N=223)
XSS _
XSS
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi 32.12£17.07 33.24+16.21 12440.000  0.441
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 6.79+4.60 7.2545.02 12405.500 0.329
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 9.51+5.19 9.1944.66 11458.000 0.654
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Alt Boyutu 5.49+4.09 5.31+£3.97 11549.500 0.737
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 10.32+6.75 11.47+6.29 13378.500 0.053

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.4.’¢ gore Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda ebeveynin psikolojik yardim alma durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmadig: tespit edilmistir (p>.05). Baska bir deyisle, cocuklarin anksiyete durumunda

ebeveynlerinin psikolojik yardim almasina gore bir farklilik olusmadigr saptanmustir.

4.1.6. Psikolojik Yardim Almasina Gore Cocuktaki Anksiyete Durumu

Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puami ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarda psikolojik yardim alan ve almayan ¢ocuklar arasinda bir fark olup olmadigi
Mann-Whitney U testi uygulanarak incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4.5.°te yer

verilmistir.
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Tablo 4.5. Cocugun Psikolojik Yardim Almasina Gére Anksiyete Durumu

) B Psikolojik
Psikolojik
Yardim
. . Yardim Alan
Kullanilan Olgegin Ismi Almayan U p
(N=69)
_ (N=260)
X=£SS _
X=£SS
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi 34.56£16.99  32.43+16.59  8281.000 0.326
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 7.47+4.59 7.07+4.97 8336.000 0.366
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Alt Boyutu 10.36+5.19 9.01+£4.70 7685.000 0.067
Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu Alt Boyutu 5.52+4.01 5.33+4.01 8700.500 0.700
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 11.20+6.82 11.08+6.36 8925.500 0.949

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.5.”e gore Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda ¢ocugun psikolojik yardim alip almamasina gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermedigi bulgulanmistir (p>.05). Baska bir deyisle, psikolojik yardim alip almama

durumuna gore ¢ocuktaki anksiyete diizeyinin bir farklilik gostermedigi saptanmistir.

4.1.7. Ebeveyninin Cocuk Gelisimiyle Ilgili Egitime Katilmasmna Gére Cocugun
Anksiyete Durumu

Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimiyle ilgili egitime katilmasina goére c¢ocuklarinin
anksiyete durumunu analiz etmek amaciyla, Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi
toplam puani ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarla egitim alan ve almayan gruplar
arasinda Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.6.°da yer
almaktadir.

Tablo 4.6. Ebeveyninin Cocuk Gelisimiyle Iigili Egitime Katilmasina Gore Cocugunun
Anksiyete Durumu

Egitime Egitime
Kullanilan Olgegin Ismi Katilan Katilmayan
(N=171) (N=158) U p
X+8S X+8S
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete 32.33+15.69 33.48+17.71 13778.000 0.755
Olgegi
Toplumsal Anksiyete Bozuklugu Alt 7.02+4.24 7.194£5.36 13251.500 0.765
Boyutu
Yaygin Anksiyete Alt Boyutu 9.16+4.69 9.44+4.99 13927.000 0.627
Ayrilik Anksiyetesi Alt Boyutu 4.96+3.73 5.81+4.25 14984.000 0.086
Ozgiil Fobi Alt Boyutu 11.18+6.44 11.02+6.48 13331.500 0.837

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.6.’ya gore Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda ebeveynin ¢ocuk gelisimiyle ilgili egitime katilmasina gore cocugun anksiyete

durumunun anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi saptanmustir (p>.05).



65

4.1.8. Egitim Diizeyine Gore Ebeveynin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Durumu

Egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma durumunu
analiz etmek amaciyla farkli egitim diizeyi gruplari arasinda Kruskal-Wallis testi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ebeveynin Cocukluk Cagr Ruhsal Travma
Durumu

Olgek Grup N X+SS p
Ilkokul Mezunu 12 46.33+10.63
Cocukluk Cagi Ortaokul Mezunu 25 49.04+15.91
Ruhsal Lise Mezunu 60 47.50+12.18
Travma Olgegi Yiiksekokul Mezunu 27 47.56+10.58 0.879
Lisans Mezunu 129 46.75+9.84
Yiiksek Lisans Mezunu 45 49.31+13.03
Doktora Mezunu 21 47.61£9.13
[lkokul Mezunu 12 6.08+1.88
Ortaokul Mezunu 25 7.84+5.05
Lise Mezunu 60 7.60+3.66
Duygusal Istismar Yiiksekokul Mezunu 37 7.29+£3.95
Alt Boyutu Lisans Mezunu 129 7.47+£3.47 0.635
Yiiksek Lisans Mezunu 45 8.17+4.66
Doktora Mezunu 21 8.76+4.64
[lkokul Mezunu 12 5.66+1.49
Ortaokul Mezunu 25 6.12+3.34
Fiziksel Istismar Lise Mezunu 60 6.134£3.33
Alt Boyutu Yiiksekokul Mezunu 37 6.08+2.56 0.367
Lisans Mezunu 129 5.83+£2.21
Yiiksek Lisans Mezunu 45 6.48+3.21
Doktora Mezunu 21 8.76+4.64
[lkokul Mezunu 12 5.41x1.44
Ortaokul Mezunu 25 6.20+4.01
Cinsel Istismar Lise Mezunu 60 5.46+1.87
Alt Boyutu Yiiksekokul Mezunu 37 5.64+1.93 0.313
Lisans Mezunu 129 6.00+2.75
Yiiksek Lisans Mezunu 45 5.82+1.84
Doktora Mezunu 21 5.85+1.55
lkokul Mezunu 12 8.50+4.01
Ortaokul Mezunu 25 7.92+3.34
Fiziksel Thmal Lise Mezunu 60 7.46+2.73 0.238
Alt Boyutu Yiiksekokul Mezunu 37 6.94+2 .46
Lisans Mezunu 129 6.66+2.02
Yiiksek Lisans Mezunu 45 6.97+3.26
Doktora Mezunu 21 6.80+2.24
[lkokul Mezunu 12 11.00+4.24
Ortaokul Mezunu 25 12.12+6.34
Duygusal ihmal Lise Mezunu 60 11.26+4.73
Alt Boyutu Yiiksekokul Mezunu 37 11.67+5.52 0.847
Lisans Mezunu 129 10.44+4.23
Yiksek Lisans Mezunu 45 11.62+5.00
Doktora Mezunu 21 10.66+4.63

**p<0.01, *p<0.05
Tablo 4.7.’ye gore, farkli diizey egitim gruplarinda yer alan ebeveynlerin gocukluk
¢ag1 ruhsal travma durumunun Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi toplam puani ve alt

boyutlarinda farklilik géstermedigi saptanmistir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin ¢ocukluk
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¢ag1 ruhsal travmasinda ebeveynlerin egitim diizeyinin istatiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

4.1.9. Ebeveynin Egitim Diizeyine Gore Cocugun Anksiyete Durumu

Ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gbre ¢ocugun anksiyete durumunu analiz

etmek amaciyla farkli egitim durumu gruplar1 arasinda Kruskal-Wallis testi uygulanmaistir.

Analiz sonuglarina Tablo 4.8.’de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Ebeveynin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Cocugun Anksiyete Durumu

Olgek Grup N X£5S p
Ilkokul Mezunu 12 36.58+15.27
Ortaokul Mezunu 25 42.44+20.17
Okul Oncesi Lise Mezunu 60 39.48+19.81
Cocuklarda Yiiksekokul Mezunu 37 35.72+13.97 <0.001**
Anksiyete Lisans Mezunu 129 29.30+13.98
Olgegi Yiiksek Lisans Mezunu 45 27.60£15.42
Doktora Mezunu 21 28.85+15.20
Ilkokul Mezunu 12 7.50+4.21
Toplumsal Ortaokul Mezunu 25 8.88+5.31
Anksiyete Lise Mezunu 60 9.00+5.84
Bozuklugu Yiiksekokul Mezunu 37 7.48+3.92 0.007**
Alt Boyutu Lisans Mezunu 129 6.2244.59
Yiiksek Lisans Mezunu 45 6.26+4.36
Doktora Mezunu 21 5.90+4.44
Ilkokul Mezunu 12 10.16+5.30
Yaygin Ortaokul Mezunu 25 10.80£5.03
Anksiyete Lise Mezunu 60 10.65+5.72
Bozuklugu Yiiksekokul Mezunu 37 9.43+4.00 0.032*
Alt Boyutu Lisans Mezunu 129 8.51+4.25
Yiiksek Lisans Mezunu 45 8.62+5.03
Doktora Mezunu 21 9.14£5.16
Tlkokul Mezunu 12 5.83+4.01
Ayrilik Ortaokul Mezunu 25 8.44+4.95
Anksiyetesi Lise Mezunu 60 6.734+4.64
Bozuklugu Yiiksekokul Mezunu 37 5.814£3.38 <0.001**
Alt Boyutu Lisans Mezunu 129 4.48+3.39
Yiiksek Lisans Mezunu 45 4.44+3.72
Doktora Mezunu 21 4.23+£3.31
Ilkokul Mezunu 12 13.08+5.03
Ortaokul Mezunu 25 14.32+8.23
Ozgiil Lise Mezunu 60 13.10+6.83
Fobi Yiiksekokul Mezunu 37 13.00+6.20 <0.001**
Alt Lisans Mezunu 129 10.06+5.24
Boyutu Yiiksek Lisans Mezunu 45 8.26+6.22
Doktora Mezunu 21 9.57+£4.79

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 4.8. incelendiginde, Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi toplam puani

ve tiim alt boyutlarinda ¢ocuk anksiyete diizeyinin ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore

istatiksel olarak anlamli 6l¢iide (p=.00<.05) farklilastig1 tespit edilmistir.
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4.1.10. Cocugun Anksiyete Diizeyinde Ebeveynin Egitim Diizeyindeki Farkin

Kaynagina Yonelik Post-hoc (Dunn’s) Testi Analizleri

Kruskal-Wallis testine iligskin fark analizlerinde ortalamasi karsilagtirilacak gruplar
arasinda bir ayrim yapilmadan, gruplar en kiigiikten en biiyiige dogru siralanmaktadir.
Siralanmis haldeki bu verilere, siralama 6l¢egi puanlarindan elde edilen degerlere gére bir
siralama 6lgegi puan1 atanmaktadir (Can, 2023). Ebeveynin egitim diizeyine gore ¢ocugun
anksiyete diizeyindeki farklilagmanin hangi egitim gruplar1 arasinda oldugunu saptamak i¢in
Post-hoc testlerinden Dunn’s testi uygulanmistir. Yapilan analize iliskin bulgular asagida yer
almaktadir.

fag P deger

<0.05
=—>=0.05

ilkcalkul
19179

Lisans
14556

Yiksek Lisans
13241 —]

[ -
Ortaokul
215.06

o

Lise
197.41

Sekil 4.1. Okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete diizeyi ortalama siralamalarinin ebeveyn
egitim diizeyi degiskenine gore Dunn’s testi ile ikili karsilagtirmasi.

Sekil 4.1.°e gore, lise egitim grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin anksiyete puant,
lisans ve yiiksek lisans egitim grubundakilere gore; ortaokul egitim grubundaki ebeveynlerin
cocuklarinin anksiyete puani, lisans ve yiliksek lisans egitim grubundakilere gore anlamli
Ol¢iide daha fazladir (p<0.05). Baska bir deyisle, ¢ocuklarin anksiyete diizeyinde ebeveyni
lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu olanlarin arasinda ebeveyni lise mezunu olanlarin
aleyhine anlamli bir farklilik vardir. Benzer sekilde, ebeveyni ortaokul, lisans ve yliksek
lisans mezunu olan g¢ocuklarin anksiyete diizeyinde ebeveyni ortaokul mezunu olanlarin

aleyhine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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‘ilksek okul p degeri
180.11

=< (005
=—>=0.05

ilkealeul
17646

Lisans
147.74

YUksek Lisans
14972 —_

Ortaockul
197.70

Sekil 4.2. Okul dncesi ¢ocuklarda toplumsal anksiyete bozuklugu ortalama siralamalarinin
ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gére Dunn’s testi ile ikili karsilagtirmasi.

Sekil 4.2. incelendiginde, lise egitim grubundaki ebeveynlerin cocuklarindaki
toplumsal anksiyete bozuklugu diizeyi lisans egitim grubundakilere gére anlamli dlciide
daha fazladir (p<0.05). Ebeveyni lise mezunu ve lisans mezunu olan gocuklarin toplumsal

anksiyete bozuklugu diizeyinde, ebeveyni lisans mezunu olanlarin lehine anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

I;l}se%k okul o) deQeri
: — = 0,05

Doktora
157.36

ilkokul
177.711

Lisans
150.55

Ylksek Lisans
14452 —

Ortaokul
201.48

Sekil 4.3. Okul 6ncesi ¢ocuklarda yaygin anksiyete bozuklugu ortalama siralamalarinin
ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore Dunn’s testi ile ikili karsilagtirmasi.

Sekil 4.3.’e gore, cocuktaki yaygin anksiyete bozuklugunda ebeveyn egitim

durumunun anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Yilksek okul p degeri
18314

—_—0.05
Dokt
14052 —_—= 005

ilkcolkeul
178.08

Lisans
146.30

Yiksek Lisans
142 50 —

Ortaokul
227.42

Sekil 4.4. Okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik anksiyetesi bozuklugu ortalama siralamalarinin
ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gére Dunn’s testi ile ikili karsilagtirmasi.

Sekil 4.4.”e gore, ortaokul egitim grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklari lisans, yiiksek
lisans ve doktora egitim grubundaki ebeveynlerin cocuklarina gére anlamli 61¢iide daha fazla
diizeyde ayrilik anksiyetesi bozuklugu gostermistir (p<0.05). Ebeveyni ortaokul, lisans,
yiiksek lisans ve doktora mezunu olan okul 6ncesi déonem g¢ocuklarnin ayrilik anksiyetesi
bozuklugu durumunda ebeveyni lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu olanlarin lehine
anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir.

;rg;c%%u okul p degeri

< 0.05
—>=0.05

ilkakul
202.08

Lisans
150.38

Ylksek Lisans
119.92 —

Ortaokul
202.50

Sekil 4.5. Okul 6ncesi ¢ocuklarda 6zgiil fobi ortalama siralamalarinin ebeveyn egitim
diizeyi degiskenine gére Dunn’s testi ile ikili karsilastirmasi.

Sekil 4.5. incelendiginde, lise egitim grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklar1 yiiksek

lisans egitim grubundaki ebeveynlerin g¢ocuklarina goére; ortaokul egitim grubundaki

ebeveynlerin ¢ocuklar1 yliksek lisans egitim grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklarina gore;
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yiiksek okul egitim grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklart yiiksek lisans egitim grubundaki
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore anlamli ol¢iide daha fazla diizeyde 6zgiil fobi durumu
gostermistir (p<0.05). Baska bir deyisle, ebeveyni lise ve yiiksek lisans mezunu olan okul
oncesi donem ¢ocuklarinin 6zgiil fobi durumunda, ebeveyni yiiksek lisans mezunu olanlarin
lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Ebeveyni ortaokul ve yiiksek lisans
mezunu olan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6zgiil fobi durumunda, ebeveyni ortaokul
mezunu olanlarin aleyhine bir farklilik tespit edilmistir. Ebeveyni yiiksek okul ve yiliksek
lisans mezunu olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zgiil fobi durumunda, ebeveyni yliksek

lisans mezunu olanlarin lehine anlamli diizeyde bir farklilik saptanmustir.

4.2. Korelasyon Analizleri

Korelasyon, iki veri setinin birbiriyle olan iligkisinin miktar1 ve yonii hakkinda bilgi
veren bir islemdir; korelasyon katsayisi (r), -1 ile +1 arasinda deger almaktadir. Pearson
korelasyon hesaplamasinin veri setinin rastgele (yansiz) segilmesi, verilerin birbirinden
bagimsiz olmasi ve normal dagilim gostermesi seklinde kosulu bulunmaktadir. Normallik
kosulunun saglanamadigi durumda, Spearman Sira Farklari Korelasyon Katsayisi
kullanilmaktadir. Veri sayisinin 30’un {izerinde oldugu durumda Kolmogorov-Smirnov
Testi, veri sayisinin 30°dan daha az oldugu durumda ise Shapiro-Wilk Testi kullanilmaktadir
(Can, 2023). Korelasyon katsayisi, mutlak deger alinmis haliyle .00-.30 arasinda diistik, .30-
.70 arasinda orta, .70-1,00 arasinda yiiksek diizeyde iligkiyi ifade etmektedir. Korelasyon
katsayist 1.00 ise miikkemmel diizeyde pozitif yonlii iliski, -1.00 ise miikemmel diizeyde
negatif yonlii iligski vardir. Bunun yani sira, korelasyon katsayisinin 0.00 oldugu durumda
iliski yoktur. (Biiyilikoztiirk, 2020). Bu arastirmanin “Ebeveynin c¢ocukluk c¢agi ruhsal
travma diizeyi ile okul oncesi donemdeki ¢ocugunun anksiyete diizeyi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?” ikinci alt problemine yonelik Kolmogorov-Smirnov
Testi sonucunda ilgili 6l¢ekler ve alt boyutlar1 arasinda dagilimin normallik gostermedigi
saptanmigtir. Bu nedenle, ikinci alt problemin analizinde non-parametrik testlerden biri olan
Spearman Korelasyonu hesaplamasi uygulanmustir.

Ebeveynin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocugunun
anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin ilgili 6lgeklerin ve alt boyutlarinin toplam puanlari ile

yapilan analiz Tablo 4.9.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.9. Ebeveynin Cocukluk Cagr Ruhsal Travma Diizeyi ile Okul Oncesi Dénemdeki
Cocugunun Anksiyete Diizeyine Iligkin Spearman Korelasyonu Analizi (n=329)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

/]&;]I—ESF:I;TL 1 179** 123** .133** 0.022 .200** .168** .802** .843** .775** .863**
CAbl 1 857*% 768%* 589%* .860%* 756** 102 189%* .197** .120*
?étzrlil);%usal 1 .695** .396** .662** .516** .016  .164** .179** 071
?Sjt!:slriﬁsel 1 305**  .564** 448** 078  .141** .162** .078
?s'tgiﬂil 1 .389** 371** -.038 .053 -.012 .054
ol 1 678% 152%* 175%* 211%% 139
;ﬁrillzllksel 1 JA36*  .149**  178** 108
8.

Toplumsal 1 505**  513**  549**
Anksiyete

Anliyes 1 sTse 20
10. Ayrilik n
Anksiyetesi 1 561
11. Ozgiil .
Fobi

*(p<.05), **(p<.01)

Tablo 4.9. incelendiginde, cocuklarin anksiyete puani ile ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma puani arasinda (r=.179; p<.01) istatiksel olarak pozitif yonlii, anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puani
artikca, ¢ocuklarinin anksiyete puani da artmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmast puani ile ¢ocuklarmin yaygin anksiyete (r=.189; p<.01), ayrilik anksiyetesi
(r=.197; p<.01) ve 6zgiil fobi (r=.120; p<.05) alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli,
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmigtir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin cocukluk ¢agi
ruhsal travma diizeyi arttik¢a, okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarinin yaygin anksiyete, ayrilik
anksiyetesi ve 6zgiil fobi diizeyi de artmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi ile cocuklarinin anksiyetesi arasindaki
iligki ilgili Olgeklerin alt boyutlari ekseninde incelenmistir. Buna gore, ebeveynlerin
cocukluk cag1 duygusal istismari ile cocuklarinin yaygin anksiyete (r=.164; p<.01) ve ayrilik
anksiyetesi (r=.179; p<.01) puani arasinda pozitif yonlii, istatiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agindaki duygusal istismart arttik¢a, ¢ocuklarinin
yaygin anksiyete ve ayrilik anksiyetesi diizeyi de artis gostermektedir. Ebeveynlerin
cocukluk cagi ruhsal travmalarinin duygusal ihmal alt boyutu ile ¢ocuklarinin toplam
anksiyete diizeyi arasinda (r=.200 p<.01) pozitif yonli, istatiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir. Bir bagka ifadeyle, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢aginda yasadigi duygusal ithmal
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diizeyi arttikca ¢ocuklarinin toplam anksiyete puani da artmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukluk
cag1 duygusal ihmali ile ¢gocuklarinin anksiyete puaninin tiim alt boyutlarinin iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali ile ¢ocuklarinin
toplumsal anksiyete (r=.152; p<.01), yaygin anksiyete (r=.175; p<.01), ayrilik anksiyetesi
(r=.211; p<.01) ve o6zgiil fobi (r=.139; p<.05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii, istatiksel
olarak anlaml diizeyde bir iligki saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin fiziksel ihmal alt boyutu ile
cocuklarmin toplam anksiyetesi arasinda (r=.168 p<.01) pozitif yonlii, istatiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmistir. Bir bagka ifadeyle, ebeveynlerin ¢ocukluk caginda yasadigi
fiziksel ihmal diizeyi arttik¢a, cocuklarinin toplam anksiyete puani da artmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agr fiziksel ihmali ile cocuklarinin anksiyete puanmin 6zgiil fobi
hari¢ diger tiim alt boyutlarinin iliskili oldugu goriilmektedir. Buna gore, ebeveynlerin
cocukluk cagi fiziksel ihmali ile ¢cocuklarinin toplumsal anksiyete (r=.136; p<.05), yaygin
anksiyete (r=.149; p<.01), ayrilik anksiyetesi (r=.178; p<.01) puanlar1 arasinda pozitif
yonli, istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk
caginda deneyimledigi fiziksel ihmal yasantisi arttik¢a, cocuklarinin toplumsal anksiyete,
yaygin anksiyete, ayrilik anksiyetesi puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin cocukluk c¢agi fiziksel istismari ile ¢ocuklarinin yaygin anksiyete
(r=.141; p<.01) ve ayrilik anksiyetesi (r=.162; p<.01) puanlari arasinda pozitif yonli,
istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukluk cagi fiziksel
istismar puani arttik¢a, ¢ocuklarinin yaygin anksiyete ve ayrilik anksiyetesi diizeyi de artis

gostermektedir.

4.3. Ebeveynin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Diizeyi ile Cocugun Anksiyete
Diizeyinin Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi ile ¢ocuklarinin toplam anksiyete diizeyi
ve alt boyutlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi diisiik, orta
ve yiiksek olmak {iizere kategorize edilmistir. Anlamlilik diizeyinin p<.05 olarak kabul
edildigi Kruskal-Wallis testi bulgularina gore 59 ebeveyn diistik diizeydeki travma grubunda
(N=59), 185 ebeveyn orta diizeydeki travma grubunda (N=185), 85 ebeveyn ise yiiksek
diizeydeki travma grubunda (N=85) yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocukluk cagi ruhsal
travmasimin diistik, orta ve yiiksek diizey olmak {lizere kategorilendirilmesinde SPSS 29
programi aracihigiyla yiizdelik (Percentile) gruplamasi yapilmistir. ilk olarak katilimcilarin

cocukluk ¢agi ruhsal travma puanlar kiiciikten biiylige dogru siralanmistir. Ardindan 0.-25.
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yiizdelik dilim arasindaki veriler diisiik, 25.-75. yilizdelik dilim arasindaki veriler orta ve 75.
yiizdelik dilim ile en yliksek deger arasindaki veriler yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasi olmak iizere ii¢ grupta kategorize edilmistir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular

asagida yer almaktadir.

p>.05

[<2]
o
]

20+

Okul Oncesi Gocuklarda
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Ebeveyn Travma Diizeyleri

Sekil 4.6. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile ¢ocuklarinin toplam
anksiyete puanlarinin karsilagtirmasi. *(p<.05), **(p<.01).

Sekil 4.6.’da ifade edildigi iizere, ¢ocuklarin anksiyete diizeyinde ebeveynlerinin
cocukluk cagi ruhsal travma diizeyi i¢in diisiik, orta ve yiiksek gruplar arasinda Kruskal-
Wallis testi sonuglarina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadig:
saptanmustir (H(2, N=329)=4.215, p>.05). (Disiik diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu
N=59, orta diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=185, yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi

ruhsal travma grubu N=85).
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Sekil 4.7. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile ¢ocuklarinin toplumsal
anksiyete bozuklugu puanlarinin karsilastirmasi. *(p<.05), **(p<.01).



74

Sekil 4.7. incelendiginde, ¢ocuklarin toplumsal anksiyete diizeyinde ebeveynlerinin
cocukluk ¢agi travma diizeyi i¢in diistik, orta ve yliksek gruplar arasinda Kruskal-Wallis testi
sonuglarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (H(2,
N=329)=1.103, p>.05). (Diisiik diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=59, orta diizey
cocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=185, yiiksek diizey ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma grubu
N=85).
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Sekil 4.8. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile ¢ocuklarinin yaygin
anksiyete bozuklugu puanlarinin karsilastirmasi. *(p<.05), **(p<.01).

Sekil 4.8.’de ¢ocuklarin yaygin anksiyete durumu igin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmasi bulunan ebeveyn gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlamli
bir fark olup olmadiginin tespiti i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir. Buna gore, ¢ocugun
yaygin anksiyete durumunda ebeveyninin diisiik, orta ve yliksek diizey travma grubunda
bulunmasina gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (H(2, N=329)=8.258,
p<.05). Farkhiliklarin ikili gruplar arasinda nasil degistigini anlamak amaciyla Mann-
Whitney U testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgulara gore, diisiik
diizeyde g¢ocukluk gagi ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplarinin gocuklari (X=8.81,
SS=5.11), yiiksek diizeyde cocukluk cagi ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplarinin
cocuklarina (X=10.56, SS=5.20) gore anlamh &lgiide daha az diizeyde yaygin anksiyete
bozuklugu gostermistir (U=1971,000, z=-2.184, p<0.05). Benzer sekilde, orta diizeyde
cocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplarinin gocuklari (X=8.87, SS=4.48), yiiksek
diizeyde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplarmim ¢ocuklarina gore (X =10.56,

SS=5.20) istatiksel agidan anlamli 6l¢lide daha az yaygin anksiyete bozuklugu gostermistir
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(U=6235,500, z=-2.738, p<0.01). Diisiikk ve orta diizeyde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi
bulunan ebeveyn gruplarinin arasinda ise c¢ocuklarinin yaygin anksiyete bozuklugu
diizeyinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). (Diisiik
diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=59, orta diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma

grubu N=185, yiiksek diizey ¢cocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=85).
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Sekil 4.9. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile ¢ocuklarinin ayrilik
anksiyetesi bozuklugu puanlarinin karsilagtirmasi. *(p<.05), **(p<.01).

Sekil 4.9.’da ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi bozuklugu yasantisinda ebeveynlerinin
cocukluk cagi ruhsal travma diizeyi gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini analiz etmek icin Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonucunda diistik,
orta ve yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark saptanmistir (H(2, N=329)=6.631, p<.05).
Farkliliklarin ikili gruplar arasinda nasil degistigini anlamak amaciyla Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testinden elde edilen bulgulara gore, diisiik diizeyde
cocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveynlerin gocuklar1 (X=4.93, SS=4.29), yiiksek
diizeyde ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmasi olan ebeveynlerin ¢cocuklarma (X=6.47, S5=4.58)
gore anlaml Slgiide daha az diizeyde ayrilik anksiyetesi gostermistir (U=1975,500, z=-
2.169, p<0.05). Orta diizeyde cocukluk cagi ruhsal travmasi olan ebeveynlerin ¢ocuklari
(X=5.01, SS=3.54), yiiksek diizeyde cocukluk cagi ruhsal travmasi olan ebeveynlerin
cocuklarma gore (X =6.47, SS=4.58) anlamh 6l¢iide daha az diizeyde ayrilik anksiyetesi
gostermistir (U=6514.500, z=-2.270, p<0.05). Cocuklarin ayrilik anksiyetesi diizeyinde

ebeveynlerinin diisiik ve orta diizey travma grubunda bulunmasina gore ise istatiksel agidan
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anlaml 6lglide bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). (Diisiik diizey ¢ocukluk ¢agi

ruhsal travma grubu N=59, orta diizey ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travma grubu N=185, yiiksek

diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=85).
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Sekil 4.10. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile ¢ocuklarinin 6zgiil fobi

puanlarinin karsilagtirmasi. *(p<.05), **(p<.01).

Sekil 4.10°da okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin 06zgiil fobi yasantisinda

ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli

bir fark olup olmadigini analiz etmek i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Buna gore,

okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zgiil fobi durumu i¢in diisiik, orta ve yiiksek diizeyde

cocukluk c¢agi ruhsal travmasi bulunan ebeveyn gruplari arasinda istatiksel olarak anlaml

bir fark olmadig1 bulgulanmistir (H(2, N=329)=1.248, p>.05). (Diisiik diizey ¢ocukluk ¢agi

ruhsal travma grubu N=59, orta diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=185, yiiksek

diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma grubu N=85).



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazin g¢ergevesinde ve alt problemler
ekseninde tartisilarak sonuglandirilmistir. Sonrasinda, arastirmacilara ve uygulamaya
yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Cocuk Anksiyete Diizeyi ile Ebeveyn Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Diizeyinin
Demografik Degiskenlere Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Alanyazin incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasini cinsiyet degiskenine gore
arastiran bilimsel c¢aligmalarin birbirinden farkli sonuglara ulastigi anlasilmaktadir. Bu
arastirmada, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puani toplaminin erkek ebeveynlerde kadin
ebeveynlere gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu
tespit, cocukluk ¢agi ruhsal travmasinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini saptayan
alanyazindaki diger caligmalarla ortligmektedir (Giiler ve Tuncay, 2021; Karagay ve
Giloglu, 2022; Oguz ve dig., 2022; Sweeney, Air, Zannettino, Shah ve Galletly, 2015;
Ustiindag-K&ksal, 2022). Bununla birlikte, bu arastirmada Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma
Olgegi alt boyutlarindan cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar puanlarinda
ebeveyn cinsiyetine goére istatiksel agidan anlamli olgliide bir farkliligin olmadig:
bulunmustur. Fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve c¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puani
toplaminin erkek ebeveynlerde kadin ebeveynlere gore istatistiksel anlamli diizeyde daha
fazla olmasinda Tiirkiye’de kiz ¢ocuguna yonelik asir1 korumaci tutumun bir etkisi olabilir.
Bagka bir deyisle, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore gorece daha giicsiliz olarak
algilanmasindan kaynakli olarak, erkek ¢ocuklari ebeveynleri tarafindan daha fazla diizeyde
duygusal ve fiziksel olarak ihmal ediliyor olabilir. Cavusoglu’nun (2020) ¢ocukluk c¢agi
travma diizeyini cinsiyet degiskenine gore inceledigi arastirmasinda ise duygusal ihmal,
fiziksel ihmal, cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismar puanlarinda kadinlar ve
erkekler arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur. Daha baska
bir ¢alismada da g¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi toplam puaninda kadinlar ve erkekler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulgulanirken, duygusal istismar
puan1 kadinlarda erkeklere gore istatiksel agidan anlamli Sl¢lide daha fazla bulunmustur

(Sar, Tiirk ve Erding, 2019). Bir arastirmada, fiziksel ihmal puan1 erkeklerde kadinlara gore
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istatiksel agidan anlamli derecede daha fazla bulunmustur; bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma puani toplaminin cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmstir (Ustiindag-Koksal, 2022). Karacay ve Giiloglu'nun (2022)
aragtirmasinda, kadinlar ve erkekler arasinda duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
istismar puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanirken, cinsel istismar
diizeyinin kadin ebeveynlerde daha fazla oldugu yoniinde bir bulgu mevcuttur. Baska bir
calismada da ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilari i¢in kadinlar erkeklere gore daha fazla
diizeyde puan bildiriminde bulunmustur (Sweeney ve dig., 2015). Giiler ve Tuncay’in (2021)
arastirmasinda, fiziksel ihmal ve fiziksel istismar boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore
daha fazla diizeyde puan bildirdigi, buna karsilik duygusal ihmal, cinsel istismar, duygusal
istismar boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatiksel acidan anlamli Slgiide bir fark
olmadig1 saptanmustir. Bir arastirmada, erkeklerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yagantisinin
kadinlara gore daha fazla diizeyde oldugu saptanmistir; buna gore erkekler fiziksel ihmal,
fiziksel istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinda daha fazla diizeyde puan bildiriminde
bulunmustur (Oguz ve dig., 2022). Benzer sekilde, Karagay ve Giiloglu’nun (2022)
aragtirmasinda erkek ebeveynlerin cocukluk cagi fiziksel ihmal diizeyinin kadin ebeveynlere
gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, erkek ebeveynlerin kadin ebeveynlere
gore daha fazla diizeyde fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
yasantisindan gegtigi c¢ikarsamasi yapilabilir. Cocukluk caginda maruz kalinan koti
muamele, hayatin sonraki yillarinda siddet igerikli, saldirgan davraniglarin kaynagini
olusturmaktadir (Khan ve Tang, 2024). Buradan yola ¢ikarak okul 6ncesi donemde ebeveyn-
cocuk iligkisinin, cocugun benlik inga etmesine ve tiim hayatina etki eden duygu-davranis
diinyasinin sekillenmesine temel olusturdugu sdylenebilir. Cocukluk ¢caginda deneyimlenen
ruhsal travma yasantilar yetigkinlik donemindeki ebeveyn tutumuna yansiyarak ebeveyn-
cocuk iliskisini zedeleyebilir. Ebeveynleri tarafindan koétii muameleye maruz kalan ¢ocuklar
anksiyete bozuklugunun da iginde bulundugu birgok psikolojik durumu yasar. Hal
boyleyken, hayata ve kendi kimligine yonelik kaos/tereddiit iceren karamsar bir bakis acis1
edinebilir. Cocuklarin anksiyete diizeyindeki artis, ebeveynlerin ¢ocuk dostu olmayan
yaklasimlariyla iliskilendirilebilir. Bu durum bir dongii halini aldiginda, bir baska deyisle,
gerekli miidahaleler ve 6nlemler alinmadiginda hem bireysel hem de toplumsal iyi olusu

tehdit eden bir risk tasir.
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Bu aragtirmada, ¢ocuktaki 6zgiil fobi ve anksiyete puaninda ebeveynin cinsiyetine
gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu bulunmustur; kadin ebeveynlerin
erkek ebeveynlere gore ¢ocuklar1 adina daha fazla diizeyde anksiyete durumu ve 6zgiil fobi
yasantist bildirdikleri saptanmistir. Kurban’in (2023) c¢aligmasinda ise bu arastirmanin
bulgusundan farkli olarak, erkek ebeveynlerin kadin ebeveynlere gore okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklari i¢in daha fazla diizeyde anksiyete puani bildirdigi gériilmiistiir.

Bu arastirmada, cocugun cinsiyetine gore anksiyete durumu incelendiginde ise
ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina bildirimleri dogrultusunda kiz ve erkek g¢ocuklar arasinda
anlamli derecede bir fark olmadig1 bulunmustur. Bu aragtirmada elde edilen bulguyla 6rtiisen
daha baska arastirma sonuglar1 alanyazinda mevcuttur (Kdycegiz-Gozeler ve Ozbey, 2025;
Mamur-Kar, 2022; Mutlu, 2022; Sirkeci, 2017; Sahin ve Goriinmez, 2022; Tas¢1 ve Kardes,
2024). Bu arastirmanin bulgusundan farkli olarak okul Ooncesi donemdeki cocuklarin
anksiyete durumunda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin
saptandig1 arastirma bulgularinin da oldugu goriilmektedir (Bora ve Uniivar, 2020; Demire,
2021; Derdiyok ve Goziin-Kahraman, 2024; Ding ve dig., 2021; Paulus ve dig., 2015;
Sugiines, 2022). Alanyazin incelendiginde, Bora ve Uniivar’mn (2020) okul dncesi egitimi
stirdiiren ¢ocuklardaki anksiyete durumu ile ebeveynlerinin anksiyete durumu arasindaki
iligkiyi arastirdig1 ¢aligmasinda ¢ocuklardaki anksiyete diizeyinde cinsiyete gore istatiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Buna gore, kiz ¢ocuklarinin anksiyete
diizeyi erkek cocuklara gore istatiksel agidan anlamli derecede daha fazla bulunmustur.
Sugiines’in (2022) arastirma bulgusu ise okul oncesi donemdeki erkek cocuklarinin kiz
cocuklarina gore anksiyete durumunun istatiksel agidan anlaml 6l¢iide daha fazla oldugu
yoniindedir. Bir aragtirmada genel anksiyete, sosyal anksiyete, ayrilik anksiyetesi ve
anksiyete toplam puaninda okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir; bununla birlikte aym
aragtirmada, korku boyutunda kiz ¢ocuklarinin puanimin erkek ¢ocuklarina kiyasla istatiksel
olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur (Derdiyok ve Goziin-Kahraman,
2024). Bu durumda Tiirk aile yapisinin ve kiz ¢ocuklarina yonelik asir1 koruyucu ebeveynlik
tutumunun bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk aile yapisinda kiz ¢ocuklarinin
erkek ¢ocuklarma gore daha fazla diizeyde koruyucu muamele gérmesi, onlarin gevreyi
korku duygusu esliginde algilamasina sebep olabilir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
etkisinde olan kiz c¢ocuklari, anksiyete duygusunun temellerinden olan her an kétii bir
yasantinin gerceklesebilecegine iliskin diislincesinin etkisiyle korku duygusunu yogun

olarak yasayabilir. Bagka bir calismada ise ayrilik anksiyetesi puaninin erkek cocuklarinda
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kiz cocuklarina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur
(Paulus ve dig., 2015). Ding ve digerlerinin (2021) arastirmasina gore, anksiyete belirtileri
kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina kiyasla istatiksel agidan anlamli derecede daha fazladir.
Benzer sekilde, Demirer (2021) 4-6 yas arasindaki ¢ocuklardan kizlarin anksiyete puaninin
erkeklere gore istatiksel olarak anlamli derecede daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Alanyazin incelendiginde ¢ocugun anksiyete diizeyinde cinsiyete gore birbirinden farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu arastirmada, ¢cocuk anksiyete diizeyinde cinsiyete
bagli anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemis olmasinda ilgili 6l¢ek maddelerinin
ebeveynler tarafindan yanitlanmis olmasinin bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuktaki anksiyete durumlarina yonelik algisi, ¢ocugun mevcut anksiyete
durumunu yansitmada bir sinirlilik olabilir. Bu durumun bir sonucunda, mevcut arastirmada
¢ocuklarin anksiyete diizeyinde cinsiyete bagli anlamli diizeyde bir farklilik ortaya ¢ikmamis
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, psikolojik yardim almasit durumuna gore ebeveynlerin ¢ocukluk
cag1 ruhsal travma yasantisi incelendiginde, psikolojik yardim alan ebeveynlerle psikolojik
yardim almayan ebeveynler arasinda istatiksel agcidan anlamli dl¢iide bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Buna gore, psikolojik yardim alan ebeveynlerin psikolojik yardim
almayanlara gore cocukluk cagi ruhsal travma toplami ile duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar yasantilart anlamli 6l¢tide daha fazladir. Bununla birlikte, duygusal
thmal ve fiziksel ihmal yasantisinda ebeveynlerin psikolojik yardim almasi durumuna gore
bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu beklentiyle ortiisen niteliktedir. Buna gore,
cocukluk caginda ruhsal travma yasamis olan ebeveynlerin yetiskinlik doneminde kimi
psikolojik etkiler gérmesi olasidir; buradan hareketle, cocukluk ¢agi ruhsal travmasi yasamis
olan ebeveynlerin iyi olusa doniik ihtiyaglar1 geregi psikolojik destek almaya daha egilimli
olduklar1 sdylenebilir. Mevcut alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik yardim
almasina gore ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma durumunun arastirildigi calismalarin olmadigina
rastlanmistir. Bununla birlikte, alanyazinda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasinin etkilerini
tyilestirmek bakimindan travmay:r odagina alan biligsel davranis¢r tekniklerin fayda
sagladigini tespit eden bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir (Han ve dig., 2021; Leenarts,
Diehle, Doreleijers, Jansma ve Lindauer, 2013).

Bu aragtirmada, ebeveynlerinin psikolojik yardim almasma gore c¢ocuklarin
anksiyete durumu incelendiginde istatiksel acidan anlamli bir farklihk bulunmadigi
saptanmigtir. Bu bulgu, cocuktaki anksiyete durumunun ebeveynin aldigi psikolojik

destekten etkilenmeyebilecegini gostermektedir. Cocugun anksiyete durumunun ebeveynin
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aldig1 psikolojik yardimdan etkilenmemesinin bir sebebinin bu arasgtirmadaki ebeveyn
katilimci sayistyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmaya katilan 46 erkek
ebeveyn, arastirma grubunun %14’{inli olusturmaktadir. Ebeveyn cinsiyetinin birbirine
yakin oranda dagilmamasinin etkisiyle cocuktaki anksiyete diizeyinde ebeveynin psikolojik
yardim almasina gore anlamli bir farklilik saptanmamais olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yani sira, ebeveynin aldigi psikolojik yardimin ¢ocuktaki anksiyete durumunu rahatlatmaya
rehberlik eden uygun ebeveynlik tutumlariyla, cocuk dostu bir anlayis gelistirmesine katk1
saglamiyor olabilecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin psikolojik yardim almasi degiskenine
gore anksiyete diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu tespit, gocugun
yiiksek yarari i¢in emek veren ilgili yetiskinlere ¢ocugun anksiyete yasantisinda psikolojik
yardimin tek basma yeterlik saglamayabilecegine yonelik bir veri sunmaktadir. Cocugun
aldig1 psikolojik yardimin uygun ebeveyn tutumlariyla desteklenmesi halinde anksiyete
durumuna bir etki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Bu bulgu, ¢cocuktaki anksiyete durumunda
ilgili uzmanlar tarafindan verilen psikolojik yardimin tek basina yeterli olmayabilecegi,
bunun yani sira ¢ocugun uygun ebeveyn tutumuyla desteklenmesi gerektigine dair bir
anlayisa isaret ediyor olabilir. Ayrica, bu arastirmada psikolojik yardim alan gruptaki ¢ocuk
sayisinin 69 (%21) olmasi da psikolojik yardim almanin ¢ocuk anksiyete durumunda
farklilik olusturmamasmin bir nedeni olabilir. Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimiyle ilgili bir egitime katilmasina gore cocugunun anksiyete durumu analiz
edildiginde istatiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadigi bulunmustur. Ebeveynlerin
1717inin (%52) cocuk gelisimiyle ilgili bir egitime katildigini bildirdigi dikkate alindiginda,
ebeveyn-cocuk iligkisini igeren egitim, seminer vb. icerikli ¢ocuk gelisimi egitimlerinin
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki anksiyete durumlarini rahatlatmada anlamli diizeyde bir fark
olusturmadig: distintilebilir. Bunun yam sira, ¢ocuktaki anksiyete durumlarmin uygun
ebeveyn tutumlariyla rahatlamasi igin ebeveynlere yonelik psikoegitim programlart gibi
daha derinlemesine olan terapétik ve egitsel yonii giiclii yaklagimlarin fayda saglayabilecegi
ifade edilebilir. Ayrica, ilgili egitimlerin odaginda ebeveyn-cocuk iligkisi haricinde
anksiyete farkindalik igeriklerinin bulunmasi ve gocuktaki anksiyete durumlarma iliskin
¢Ozlim Onerileri yer almas1 durumunda mevcut arastirma bulgusundan farkli bir sonug elde
edilebilir. Bu durumda, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimiyle ilgili bir egitime katilma durumuna
gore ¢ocugun anksiyete diizeyinde anlamli bir farklilik olabilecegi diisliniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasinin ebeveyn egitim diizeyine gore istatiksel
olarak anlamli bi¢imde farklilasmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte, ebeveynin gocukluk

cag1 ruhsal travma yasantisindan dogan etkilerin aile atmosferine yansidigini sdylemek
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miimkiindiir. Saldanli ve Batmaz (2023), ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan travma ile iletisim
becerileri, ebeveyn tutumlari, ¢ift uyumu ve aile hayati1 arasinda istatiksel olarak anlamli1 bir
iliskinin varligim tespit etmistir. Ulker (2023) de ¢ocukluk ¢aginda ebeveynleri tarafindan
siddete maruz kalan annelerin ebeveynlik tutumlarini inceledigi arastirmasinda, ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmasinin ebeveyn tutumlarimi etkileyecegini belirtmistir. Narayan, Lieberman
ve Masten’in (2021) arastirmasinda saptadigi iizere, cocukluk ¢agi ruhsal travmasina maruz
kalmis bir yetiskin, ebeveynlik tutumunda travmatik bir yaklagim uygulama egilimindedir.
Bu durum, ruhsal travmanin kusaklararasi gecisine zemin hazirlamaktadir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyine gore ¢ocuklarinin anksiyete
yasantisina bakildiginda, istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin anksiyete diizeyindeki bu fark, ebeveyni daha yiiksek egitim diizeyinde olanlarin
lehinedir. Bu durumun kaynaginda, ebeveynlerin egitim basamaklar1 siirecinde duygu
diizenleme becerisini gelistirmekte iyilesmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu
diizenleme becerisi kazanmis bir ebeveyn, ¢ocuguyla olan iliskisine bu becerisinin etkilerini
yansitma egilimi tasir. Ayrica, ebeveynlerin egitim hayati boyunca edindigi cesitli
deneyimlerin onlara ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl bir bakis agis1 kazandiracagi sdylenebilir.
Bu aragtirmada, ebeveyn egitim diizeyine gore cocugun toplam anksiyete yasantisi ile 6zgiil
fobi, ayrilik anksiyetesi, yaygin anksiyete ve toplumsal anksiyete alt boyutlarinda anlamli
bir fark bulunmustur. Ebeveyni lise, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan cocuklarin
anksiyete puaninda, ebeveyni lisans ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin lehine
istatiksel agidan anlamli bir fark saptanmistir. Diger bir ifadeyle, ebeveyni lise mezunu olan
cocuklarin anksiyete yasantisi, ebeveyni lisans ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklara gore
daha fazladir. Ebeveyni ortaokul, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin anksiyete
puaninda, ebeveyni ortaokul mezunu olanlarin aleyhine istatiksel olarak anlamli derecede
fark bulunmustur. Ebeveyni lise ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin toplumsal anksiyete
yasantisinda ebeveyni lisans mezunu olanlarin lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Ebeveyni ortaokul, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu olan ¢ocuklarin
ayrilik anksiyetesi puaninda ebeveyni ortaokul mezunu olanlarin aleyhine istatiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur. Ebeveyni lise ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin 6zgiil
fobi puaninda ebeveyni yliksek lisans mezunu olanlarin lehine anlaml diizeyde bir farklilik
oldugu saptanmistir. Ebeveyni ortaokul ve yliksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin 6zgiil fobi
yasantisinda ebeveyni ortaokul mezunu olanlarin aleyhine istatiksel agidan anlamli dlciide
bir fark tespit edilmistir. Ebeveyni yiiksek okul ve yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin

Ozgiil fobi yasantisinda ebeveyni yiiksek lisans mezunu olanlarin lehine istatiksel olarak
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anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin
ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarindaki anksiyete durumuna iligkin bulgusuyla
ortiisen daha baska calismalarin oldugu gériilmiistiir (Bora ve Uniivar, 2020; Solmaz,
Baskale ve Akgiil-Kog, 2024). Bu aragtirmanin bulgusuyla oOrtiisen nitelikte Bora ve
Uniivar’in (2020) calismasinda okul dncesi donem cocuklarinin anksiyete durumu ile
ebeveynlerinin egitim diizeyi arasinda negatif yonlii, istatiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynlerinin egitim diizeyi arttikca, ¢ocuklarinin
anksiyete diizeyi azalmaktadir. Manti, Giovannone ve Sogos’un (2019) arastirmasinda da
benzer bir bulgu elde edilmistir. Buna gore, ebeveynlerinin egitim diizeyine gore okul dncesi
donem c¢ocuklarin yaygin anksiyete bozuklugu durumunda istatiksel ag¢idan anlamli
derecede bir fark olmadigi saptanmustir. Sirkeci’nin (2017) arastirmasinda, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin toplumsal anksiyete bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu i¢in ebeveyn egitim diizeyine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik saptanmazken, ¢ocuklarin 6zgiil fobi puaninda ebeveyn egitim diizeyine gore
istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Baska bir arastirmada ise okul 6ncesi donem
cocuklarin ayrilik anksiyetesi ile ebeveynlerinin egitim diizeyi arasinda istatiksel olarak
anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (Kaya, 2020). Solmaz, Baskale ve
Akgiil-Kog¢’un (2024) calismasinda, okul oncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete durumuyla
ebeveynlerinin egitim diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
saptanmistir. Buna gore, tiniversite mezunu annelerin cocugundaki anksiyete diizeyi ilkokul,
lise ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarina kiyasla istatiksel olarak anlamli 6l¢iide daha
az bulunmustur. Benzer sekilde, iiniversite/lise mezunu babalarin ¢ocuklarindaki anksiyete
diizeyinin ilkokul/ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarina gore istatiksel olarak anlamli

derecede daha az oldugu tespit edilmistir.

5.2 Cocuk Anksiyete Diizeyi ile Ebeveyn Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Diizeyi
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmada cocuk anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore g¢ocuk
anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi arasinda zayif
diizeyde, pozitif yonlii istatiksel agidan anlamli bir iligki (r=.179) oldugu bulunmustur. Buna
gore, ebeveynlerin cocukluk cagi ruhsal travma diizeyi arttik¢a, cocuklarinin anksiyete
diizeyi artis gdstermektedir. Cocuklarin anksiyete toplam puani ile ebeveynlerinin travma
alt boyut puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, cocuk anksiyete toplam puani ile ebeveyn

cocukluk c¢ag1 duygusal istismar1 (r=.123), fiziksel istismart (r=.133), duygusal ihmali
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(r=200) arasinda pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete toplam puani ile ebeveynlerinin
cocukluk cagi cinsel istismar puani (r=.022) arasinda istatiksel anlamda bir iliskinin
olmadig1 bulunmustur. Cocuk anksiyete diizeyiyle en fazla iligki, ebeveynin ¢ocukluk ¢agi
duygusal ihmaline yoneliktir. Bu bulgu, duygusal olarak ihmal edilen bir ¢ocukluk geciren
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkisinde onlarin anksiyete durumlarina daha az duyarli,
baska bir deyisle daha fazla ihmalkar tutumda olduklarini diisiindiirtmektedir. Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete Olgegi alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, ebeveynlerin gocukluk
cagl ruhsal travma diizeyi toplami ile c¢ocuklarimin yaygin anksiyete (r=.189), ayrilik
anksiyetesi (r=.197) ve 6zgiil fobi (r=.120) puanlar1 arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii
istatiksel agidan anlaml bir iligski oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma diizeyi toplami ile toplumsal anksiyete diizeyi arasinda ise istatiksel olarak anlamli
bir iligkinin bulunmadigi (r=.102) tespit edilmistir. Bu bulguya gore, ebeveynlerin ¢ocukluk
cag1 ruhsal travma yasantis1 arttik¢a, ¢cocuklarinda yaygin anksiyete, ayrilik anksiyetesi ve
0zgil fobi durumlart da artis gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma diizeyi ile cocuklarinin en fazla iliskili oldugu anksiyete alt boyutunun ayrilik
anksiyetesi oldugu goriilmistiir. Kaya (2021) ayrilik anksiyetesinin iletisim, sosyal ve
akademik hayatin islevsizlesmesine sebep oldugunu belirtmektedir. Sosyal anksiyete tagiyan
cocuklarin kendini degerlendirmede Onyargiya sahip olmakla birlikte sosyal gelisim
alanindaki becerilerinin eksik oldugu belirlenmistir (Lau ve dig., 2023). Helvaci-Celik ve
Hocaoglu (2018), cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin yetiskinlik
donemine yansimasinda madde/alkol kullanim bozuklugu, depresyon, anksiyete sorunlari
gibi rahatsizliklarin goriildiigiinii belirtmektedir. Madde/alkol bagimliligi ile cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde iligkili oldugunu saptayan arastirmalar
alanyazinda mevcuttur (Chasan, 2010; Hoktem, 2020; Garami ve dig., 2018; Isler, 2020;
Kocaoglu, 2018). Chasan’in (2010) ¢alismasinda yetigkinlik donemindeki alkol bagimliligi,
cocukluk déneminde maruz kalinan duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal yasantilariyla iliskili bulunmustur. Ayrica, ailesinde alkol bagimlis1 bulunan
bireylerin de alkol bagimlis1 olmaya egilimli olduklar1 saptanmistir. Benzer sekilde, Isler’in
(2020) arastirmasinda da madde/alkol kullanimi ile ¢ocukluk cagi travmasi, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve fiziksel istismar iliskili bulunmustur. Ireviil (2017) de
madde/alkol bagimliliginin bir sebebinin ¢ocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamele
oldugunu belirtmistir. Ebeveyni uyusturucu/alkol/madde bagimlisi olan c¢ocuklar genel

olarak giivensiz/stres iceren bir ortamda biiytimekle birlikte, psikiyatrik bozukluk,
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psikososyal ve davranigsal problemler yasamaya egilimlidir (Raitasalo ve Holmila, 2016;
Smith ve dig., 2016; Wlodarczyk, Schwarze, Rumpf, Metzner ve Pawils, 2017). Cocukluk
doneminde deneyimlenen travma yasantilarinin yetiskinlik doneminde ¢ocuk dostu olmayan
bir ebeveyn tutumu, zararli aligkanliklar/bagimliliklar  seklinde  etkilerinin
gozlemlenebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, gerekli miidahaleler yapilmadiginda
ve onlem alinmadiginda, cocukluk ¢agi ruhsal travmasindan gegen ebeveynlerin cocuklarina
yonelik k6tii muamelede bulunmasi riski vardir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin c¢ocukluk c¢ag1 duygusal istismar diizeyi ile
cocuklarinin yaygin anksiyete (r=.164) ve ayrilik anksiyetesi (r=.179) diizeyi arasinda zay1f
diizeyde, pozitif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanirken, 6zgiil fobi (r=.071) ve
toplumsal anksiyete (r=.016) diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliskinin olmadig1
tespit edilmistir. Bu tespit, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda duygusal istismar maruziyeti
arttikga, cocuklarinda yaygin anksiyete ve ayrilik anksiyetesi yasantisinin da arttigini
sOylemektedir. Karacay ve Giiloglu (2022) ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarinin
depresyonla iliskili oldugunu ve bu durumun da ailenin/ebeveynligin saglikli bir bicimde
islemesinde risk teskil ettigini saptamistir. Dolayisiyla, cocukluk ¢aginda duygusal istismara
ugrayan bir ebeveyn, cocuguyla olan iliskisinde kendi ¢ocuklugunda duygusal olarak
istismar edilmenin izini siirdliirme egilimindedir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocukluk caginda deneyimledigi duygusal ihmal
diizeyi ile gocuklarinin anksiyete diizeyi arasinda tiim alt boyutlarda istatiksel olarak anlamli
bir iligki saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda deneyimledigi duygusal ihmal
yasantist ile ¢ocuklarinin toplumsal anksiyete (r=.152), yaygin anksiyete (r=.175), ayrilik
anksiyetesi (r=.211) ve 6zgiil fobi (r=.139) yasantis1 arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bir diger deyisle, ebeveynlerin ¢cocukluk
caginda yasadigi duygusal ihmal arttik¢a, cocuklarinda toplumsal anksiyete, yaygin
anksiyete, ayrilik anksiyetesi ve 6zgiil fobi yasantis1 da artig gostermektedir. Duygulari
goriilmemis ve anlasilmamis ¢ocuklar yetiskinlik donemindeki ebeveynliklerinde duygusal
olarak ihmal edilmis olmanin etkisini siirdlirebilir. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
anksiyete durumuna bakilarak ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢aginda duygusal olarak ihmal
edilen bir yasantidan gectigi sdylenebilir. Ozsoy ve Celikkaleli (2021) ebeveynin duygusal
olarak erisilebilir olmasi ile psikolojik saglamlik becerisi, gocukluk ¢agi istismar ve ihmal
yasantilar1 arasinda negatif yonlii, istatiksel olarak anlamli bir bulgu elde etmistir. Buna
gore, cocukluk donemindeki ruhsal travmayla iligkili thmal ve istismar maruziyeti arttikca,

psikolojik saglamlik becerisi ve ebeveynin duygusal erisilebilirligi azalmaktadir. Bir baska
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arastirmada ise annenin psikolojik dayaniklilik puani ile ¢cocugunun duygu diizenleme
degisimi arasinda pozitif yonlii, istatiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Giirses, Aktan ve Ulkiimen, 2024). Bu bulgu, annedeki psikolojik saglamlik
becerisi arttikga ¢ocugunun duygu diizenleme becerisinde de olumlu bir degisimin
gerceklesmesine isaret etmektedir. Benzer sekilde, Karas ve Altun (2022) ebeveynlerin
psikolojik iyilik halinin, 3-6 yas arasi ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisiyle ilgili
sorunlarda azalisa sebep oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda deneyimledigi fiziksel istismar
yasantisi ile ¢ocuklariin yaygin anksiyete (r=.141) ve ayrilik anksiyetesi (r=.162) yasantisi
arasinda zayif diizeyde, pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken,
toplumsal anksiyete (r=.078) ve 6zgiil fobi (r=.078) yasantis1 arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢cocukluk ¢aginda
yasadig fiziksel istismar diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarinin yaygin anksiyete ve ayrilik anksiyete
diizeyi de artmaktadir. Terzioglu ve Ayhan (2023), cocuklara fiziksel siddet uygulamay1
disiplinle iliskilendiren ebeveynlerin ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismar ve duygusal ihmal
yasantilarinin istatiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugunu saptamistir. Cocukluk
caginda cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilari
icin daha fazla oranda bildirimde bulunan ebeveynlerin 6tke diizeylerinin de daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, cocukluk ¢agi ruhsal travmasi siddete egilimli olmakla
iliskili bulunmustur. Bu bulgulardan hareketle, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin uzun
vadede hem bireyi hem de ¢evresini ruh sagligi bakimindan olumsuz anlamda etkiledigi
belirtilmistir. Manti, Giovannone ve Sogos’un (2019) arastirmasinda da okul 6ncesi donem
cocugunun psikolojisi ile ebeveynin psikolojisi arasindaki iligkinin varligin1 destekler
nitelikte bir sonug elde edilmistir. Bu sonuca gore, ebeveynlerin psikopatolojik durumlari
okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki genel anksiyete diizeyiyle iligkilidir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢cocukluk ¢aginda deneyimledigi fiziksel ihmal puani
ile cocuklarinin toplumsal anksiyete (r=.136), yaygin anksiyete (r=.149) ve ayrilik
anksiyetesi (r=.178) puani arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii istatiksel agidan anlaml1 bir
iliski bulunurken, 6zgiil fobi puaninda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1
saptanmistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢aginda yasadig: fiziksel ithmal arttikga,
cocuklarinin toplumsal anksiyete, yaygin anksiyete ve ayrilik anksiyete yasantisinda da artig
olmaktadir. Cocukluk ¢aginda olumsuz deneyimlere maruz kalan ebeveynler, ruh sagligiyla
ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Cocukluk g¢aginda deneyimlenen olumsuz yasantilar,

ebeveynlik tutumlarini etkiler (Wattanatchariya, Narkpongphun, Kawilapat, 2024). Nitekim,
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Atan (2020) ebeveynlerin psikolojik iyi olug durumunun okul 6ncesi donem gocuklarinin (5-
6 yas) psikolojik iyi olusunu yordadigini saptamistir. Buna gore, psikolojik i1yi olusu
deneyimleyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da psikolojik iyi olus i¢inde olacagi sdylenebilir.
Bir bagka aragtirmada da ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde etkili
oldugu saptanmustir (Morris, Criss, Silk ve Houltberg, 2017). Ozgen (2017) de gocukluk
cagindaki ruhsal travmanin ebeveyn tutumunu yordama durumunu inceledigi aragtirmasinda
ebeveynlerin cocukluk doneminde yasadigi ruhsal travmanin ebeveyn tutumunu etkiledigini
tespit etmistir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldigi cinsel istismar ile
cocuklarinin anksiyete toplam puani ve tiim alt boyutlarinin iliskisi analiz edildiginde
anlamli diizeyde bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore, ¢ocuklarin anksiyete
puani ile ebeveynlerinin ¢cocukluk caginda maruz kaldig: cinsel istismar puaninin iliskili
olmadig1 soylenebilir. Emiil, Ozerdogan ve Kilig (2023), cocukluk ¢aginda maruz kalinan
cinsel istismarin bedensel, davranigsal ve psikolojik sonug¢larinin oldugunu belirtmektedir.
Bir aragtirmada ebeveyn destegi gormeyen cinsel istismar magduru ¢ocuklarin kaygili
baglanmaya egilimli olduklari tespit edilmistir. Ayni arastirmanin c¢arpici olan bir diger
bulgusu ise ebeveyn destegi goren ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar magduru grubun, ¢ocukluk
caginda cinsel istismara maruz kalmamis grupla esdegerde psikolojik a¢idan uyumlu/gift
uyumuna egilimli 6zellik gostermeleri ve baglanmaya doniik kagcinma davranisini daha az
diizeyde sergilemeleridir (Godbout, Briere, Sabourin ve Lussier, 2014). Bu bulgu, ebeveyn
desteginin ¢ocugun psikolojik diinyasindaki onemine isaret etmektedir. Drerup-Stokes,
McCord ve Aydlet (2013) cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrayan grubun, ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismarina maruz kalmamis gruba gore aile i¢i iletisim, aileye yonelik memnuniyet,
esnek bir aile ortami ve uyum yasantilarinin daha az diizeyde oldugunu saptamistir.
Dogangiin, Goniiltas, Uzun-Oguz, Oral ve Oztiirk (2016) tarafindan cocukluk ¢ag: cinsel
istismarina maruz kalan bireylerde anksiyete, okulu birakma, diisiik akademik basari, kabus,
karamsar ruh hali, yeme bozukluklari, diizensiz adet, insanlara yonelik giivensiz tutum,
yasina uymayan cinsellik ilgisi, psikolojik yakinmalar, utan¢/6fke/korku héalinde olma, can
sikintisi, cinsel istimara iliskin maruziyetini saklamak isteme durumlarinin goriildigi
saptanmistir. Marques ve digerleri (2020) cinsel istismar magduru ¢ocuklarin odaklanma
sorunu yasadiklarin1 ve ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalmayanlara kiyasla diisiik

hafizaya sahip olduklarini ortaya koymustur.
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5.3. Ebeveynin Diisiik, Orta ve Yiiksek Diizey Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Grubunda Bulunmasia Gére Cocugunun Anksiyete Diizeyindeki Farklihga iliskin
Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada, ebeveynlerin diisiik, orta ve yliksek diizey cocukluk ¢agi ruhsal
travma grubunda bulunmasi1 durumuna gore okul dncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete
diizeyinde bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Buna gore, ebeveynlerin diisiik, orta ve
yiiksek diizey travma grubunda bulunmasina gore ¢ocuklarin toplumsal anksiyete puani
ile 6zgil fobi puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmustir.
Ebeveynlerinin diisiik, orta ve yiiksek diizey travma grubunda bulunmasina gore ¢cocuklarin
ayrilik anksiyetesi ve yaygin anksiyete puaninda ise istatiksel agidan anlamli 6lcilide bir
farklilik tespit edilmistir. Cocukluk c¢aginda disiik diizey ruhsal travma yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, yiiksek diizey ruhsal travma yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina
gore daha az diizeyde yaygin anksiyete yasadiklar1 saptanmistir. Diger bir deyisle, diisiik
diizeyde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveynler ile yliksek diizeyde cocukluk cagi
ruhsal travmasi olan ebeveynler arasinda, ¢ocuklarinin anksiyete durumu agisindan ebeveyni
diisiik diizeyde ¢ocukluk cagi ruhsal travmasi yasamis olanlarin lehine istatiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir. Cocuklarin yaygin anksiyete yasantisinda ebeveyni orta diizey
cocukluk cagi ruhsal travmasi yasamis olanlar ile yliksek diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasi yasamis olanlar arasinda ebeveyni yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi
yasayanlarin aleyhine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Ebeveyni yiliksek
diizeyde ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis ¢cocuklarin yaygin anksiyete diizeyi, ebeveyni orta
diizey cocukluk cagi ruhsal travmasi yasamis olanlara kiyasla istatiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin yaygin anksiyete durumunda ebeveyni
orta ve diisiik diizey ¢cocukluk cagi ruhsal travmasi yasamis olanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin diisiik, orta ve yliksek diizey cocukluk ¢agi ruhsal
travma grubunda bulunmasi durumuna gore cocuklarin ayrilik anksiyetesi puaninda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diisiik ve yiiksek diizey ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmasi olan ebeveyn gruplari arasinda ebeveyni diisiik diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmasi yasamis ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi diizeyinin daha az oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore, diisiik diizeyde ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki
ayrilik anksiyetesi, yiliksek diizeyde cocukluk c¢agi ruhsal travmasi olan ebeveynlerin
cocuklarina gore daha azdir. Orta ve yiiksek diizey ¢ocukluk cagi ruhsal travmasi olan

ebeveynlerin ¢ocuklarinin ayrilik anksiyetesinde, ebeveyni orta diizey ¢ocukluk ¢agi ruhsal
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travmasi yasamis olanlarin lehine istatiksel agidan anlamli dlgtlide bir farklilik saptanmustir.
Bir baska deyisle, ebeveyni orta diizey c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi yasamis olan
cocuklarin ayrilik anksiyetesi ebeveyni yliksek diizeyde cocukluk cagi ruhsal travmasi
yasamis olanlara kiyasla daha az diizeydedir. Ebeveyni orta ve diisiik diizey ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmasi yasamig olan ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi yasantisinda ise ebeveynlerinin
orta ve diisiik diizey ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmasi grubunda yer almalarina gore istatiksel
acidan anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Ebeveynin psikolojik durumu ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocugunun psikolojik
durumunun iliskili oldugu sdylenebilir. Nitekim, Bora ve Uniivar (2020), ebeveynlerin
anksiyete durumu ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete durumu arasinda pozitif
yonllii ve istatiksel olarak anlamli bir iliskinin varligin1 tespit etmistir. Ebeveynlerin
anksiyete diizeyi arttikca, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin da anksiyete diizeyi artis
gostermektedir. Benzer sekilde, bu arastirmadan elde edilen sonugta da okul dncesi donem
cocuklarin anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari arasinda
pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Ebeveynin psikolojik
durumu, ¢ocuga yonelik tutumun, ailede ¢ocuk dostu bir atmosferin varliginin, ¢cocugun
psikolojik iyi olusunun, ebeveyn-cocuk iligkisinin ve c¢ocugun kendisiyle iliskisinin

belirleyicisi olmaktadir.

5.4. Oneriler

Bu aragtirmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi ile ebeveynlerinin
cocukluk ¢ag1 ruhsal travma diizeyi arasinda pozitif yonli, istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma diizeyi arttik¢a, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi de artis gostermektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda uygulamaya ve arastirmacilara yonelik Onerilere asagida yer

verilmistir.
5.4.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

v Okul oncesi donem c¢ocuklarinin anksiyete diizeyindeki artisin ebeveynlerinin
cocukluk cag1 ruhsal travma diizeyiyle pozitif yonde iliskili oldugu bulgusu ebeveyn-
cocuk iligkisinde ebeveynin ruh sagliginin 6nemine isaret etmektedir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinin saglikli olabilmesi, oncelikle ¢ocugun yiiksek yararina duyarl bir
tutumla miimkiindiir. Ebeveynin psikolojik iyi olug hali, ebeveynlikle ilgili uygun

becerileri edinmesi ¢ocugun yiiksek yarari i¢in dnem tagimaktadir. Bu dogrultuda,
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yerel yonetimler tarafindan ebeveynlere yonelik diizenli araliklarla aile egitim

programi uygulamalarini igeren bir politika olusturulabilir.

v’ Halk sagligi merkezlerine aile danismani istihdam edilerek ebeveynlerin ulasilabilir

danigmanlik hizmetlerinden faydalanmasi saglanabilir.

v" Oyun terapisinin ¢ocuga sundugu iyilestirici etkisi dikkate alinarak, okul oncesi
egitim veren her kuruma oyun terapisi odasi kurulabilir. Bu okullara ilgili uzmanlarin
istthdami saglanarak, ¢cocuklarin oyun terapisi deneyimini yagamasina alan agilabilir.
Bu sayede okul oncesi donemde anksiyete durumuyla ilgili sorunlar ¢oziime

kavusurken, cocugun psikolojik iyi olusu da desteklenebilir.

v Egitim fakiiltelerine ruhsal travmaya duyarl ders igerikleri eklenerek, dgretmen
adaylarinin ruhsal travmaya duyarli bir mesleki kimlik insa etmeleri tesvik edilebilir.
Boylece, ebeveynle yakin iletisim halinde olmalari nedeniyle okul Oncesi
Ogretmenleri sinifta anksiyete belirtileri gosteren ¢ocuklarin i¢ diinyasina ulasmada
etki olusturabilir. Bunun yani sira, ebeveynlerle travmaya duyarl bir iletisim kurarak
onlar1 anlamada etkili olabilir. Bu durumun 6gretmen-ebeveyn iletisimini olumlu
yonde etkileyecegi sdylenebilir; boylece, dgretmen-ebeveyn is birligini kurmak
kolaylasir. Bu sayede &gretmen-ebeveyn ¢ocuga yonelik ortak bir davranis dili

gelistirerek anksiyete yasantisini yonetmesinde ona yardimer olabilir.

v Okul 6ncesi egitim veren kurumlarda ebeveynlere/6gretmenlere yonelik ¢ocukluk
cagr ruhsal travmasina ve anksiyeteye iligkin, 1ilgili uzmanlar tarafindan
egitim/psikoegitim gruplart olusturulabilir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik
uzmanlarindan bu konuda destek alinabilir. Buna iliskin okul politikasi

olusturulabilir.

5.4.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

v Ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
anksiyete diizeyi arasindaki iliskinin analizi ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam
edip etmeme durumuna gore derinlestirilebilir. Bdylece, cocuk anksiyete diizeyi ile
ebeveyn ruhsal travma diizeyi arasindaki iliskide ¢ocuk anksiyete diizeyinin okul
Oncesi egitim almaya gore farklilasma durumu belirlenerek alanyazina bilimsel bir
katk1 verilebilir.

v" Ebeveynlerin okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore anksiyete diizeyi ile

cocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi arasindaki iliski analiz edilebilir.
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklari yas gruplarina ayrilarak anksiyete durumlari yasa gore
kategorilendirilerek aragtirilabilir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarimin anksiyete diizeyi, kardes sayisina gore
arastirilabilir. Boylece, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma diizeyi ile okul
oncesi donem ¢ocuklarinin anksiyete diizeyi arasindaki iligkide okul 6ncesi donem
cocuklariin kardes sayisinin bir fark olusturup olusturmayacagi belirlenebilir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin %86°s1 kadinlardan olusmaktadir. Daha baska
aragtirmalarda kadin ve erkek ebeveynlerin birbirine yakin oranda katilim gostermesi

durumuna gore korelasyon analizi yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Cocugunuzun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

Egitim Durumunuz:

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Yiiksekokul mezunu

() Lisans mezunu

() Yiiksek lisans mezunu

() Doktora mezunu

Bugiine dek kendiniz i¢in bir uzmandan psikolojik yardim aldinmiz m1? (Psikiyatr,
psikolog, psikolojik danisman destegi): ( ) Evet ( ) Hayir

Bugiine dek ¢cocugunuz i¢in bir uzmandan psikolojik yardim aldiniz mi1? (Psikiyatr,
psikolog, psikolojik danisman destegi): ( ) Evet ( ) Hayir

Bugiine dek ¢ocugunuzun egitimi ve gelisimiyle ilgili herhangi bir egitime katildiniz
mi1? (Ebeveyn-cocuk iliskisini iceren egitim, seminer vb.): () Evet () Hayir
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Ek 2. Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi
Degerli Katilimet,
Bu 6lcek 29 maddeden olusmaktadir. Sizden bu 6lgekteki sorular1 3-5 yas arasindaki
¢ocugunuz adina yanitlamaniz beklenmektedir. Her bir madde 0 ile 4 aras1
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve ¢ocugunuzu en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmanizdir.

0: Hig dogru degil 1: Nadiren dogru 2: Bazen dogru 3: Oldukc¢a dogru 4: Cok zaman dogru

1. Cocugum endiseli olmay1 birakmaktan zorlaniyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

2. Cocugum baska insanlara rezil olacag bir seyi yapmaktan korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

3. Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigin1 durmadan kontrol ediyor. (6rnegin kapiy1
kapatmak veya muslugu kapatmak)
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

4. Cocugum doktor ve/veya discilerden korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

5. Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten korkuyor. (6rnegin bir 6gretmen veya
bir grup yoneticisi)
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

6. Cocugum akhindaki diisiince veya goriintiilerden rahatsiz oluyor. (sinirleniyor)
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

7. Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde uyumasi gerektiginde rahatsiz
olabilir. (sinirleniyor)
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

8. Cocugum yiikseklikten (yiiksek yerlerden) korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

9. Cocugum tanimadi@1 insanlarla tanismak veya konusmaktan korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

10. Cocugum anne ve babasinin basina kotii bir sey geleceginden korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

11. Cocugum gok giiriiltiisiinden korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

12. Cocugum bir grup veya siif karsisinda konusmaktan korkuyor. (Ornegin bir
sinif goriismesinde)
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

13. Cocugum kendisinin basina kotii bir sey geleceginden (6rnegin kaybolma veya
kacirilma) ve bu nedenle artik anne ve babasinin yaninda olamayacagindan
korkuyor.

() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru
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14. Cocugum yiizmekten korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

15. Cocugum baska insanlarin yaninda utanacagi bir sey yapacagindan korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru ( ) olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

16. Cocugum bocek ve/veya oriimceklerden korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

17. Cocugum, onu bir yerde biraktigimda (6rnegin yuva/okul veya bakici)
sinirleniyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru ( ) bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

18. Cocugum bir grup cocuklara gidip onlara katilmaktan korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

19. Cocugum kopeklerden korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

20. Cocugum kabus goriiyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

21. Cocugum yaptig seyi iyi yapip yapmadig1 hakkinda endiseli oluyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru ( ) olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

22. Cocugum karanhkta korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

23. Cocugum kendinden emin olmak istiyor ve bu gerekli olmadig: halde, yaptig: seyi
iyi yapip yapmadigini soruyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

24. Cocugum (inek, keci veya koyun gibi) biiyiik hayvanlardan biraz korkuyor.
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru ( ) olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

25. Cocugum yeni insanlarin yaninda utangag ve sessiz oluyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

26. Cocugum yeni veya aligkin olmadig1 durumlarda heyecanh goriiniiyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

27. Cocugum bir yanhs yaptiginda rahatsiz oluyor. (sinirleniyor)
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru

28. Cocugum anne ve babasindan ayrildig1 zaman rahatsiz oluyor. (sinirleniyor)
() hi¢ dogru degil ( ) nadiren dogru () bazen dogru () oldukca dogru () ¢ok zaman dogru

29. Cocugum giiclii seslerden korkuyor.
() hi¢ dogru degil () nadiren dogru () bazen dogru () olduk¢a dogru () ¢ok zaman dogru
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Ek 3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bu sorular ¢cocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden
geldigince gergege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

2. Benim bakimim ve giivenlig¢imi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardl

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim.

1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

8. Anne ve babamin benim dogmus olmam istemediklerini diisiiniiyordum.
1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

9. Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardr ki viicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

12. Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
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1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

20. Birisi bana cinsel amacla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.
1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vard.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

27. Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.
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1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik
28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
1. Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik



