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Yaslanma, fiziksel ve ruhsal yonden gerilemeye neden olan bireysel dogal bir
sliregtir. Diinya’da ve tilkemizde teknolojik gelismelerin yasam kosullarina olumlu
katkilari, saglik hizmetlerindeki nitelikli gelismeler, yash niifusunun genel oranini
her gecen giin arttirmaktadir.

Tekstiller ve giyim, insan yasaminda énemli bir fizyolojik ihtiyactir. Giyinme
ihtiyact, her donemde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen yaslilik doneminde
tizerinde hassasiyetle durulmasi gereken bir 6zellik tasimaktadir. Yasla birlikte insan
viicudundaki fiziksel degisimlere bagl olarak yash bireylerin giysi tercihleri de bir
degisim gostermekte ve bu doneme ait giyinme konusunda 6zel ihtiyaglar ortaya
cikmaktadir. Yeni nesil fonksiyonel ve akilli tekstiller yashiligin neden oldugu
hareket zorluklarinin giderilmesine, hayatin kolaylagsmasina, saglik ile ilgili
ithtiyaglarin giderilmesine yardimci olacak yap1 ve cesitlilikte olabilmektedir.

Bu tez calismasinda yaslh niifusun kullanimina uygun fonksiyonel ve akilli
tekstil trlinleri hakkinda toplumun biling diizeyi arastirilmistir. Yash niifusun
fonksiyonel ve akilli tekstiller hakkinda bilgilendirilmesi, fonksiyonel ve akilli
tekstillere olan talep hakkinda fikir edinilmesi ve ayn1 zamanda gelistirilen tirlinlerin
tretiminde, oncelikli olabilecek iirlinler hakkinda treticilere fikir vermek amaciyla
bir anket caligsmasi yapilmistir.

Anket ¢alismast ileri yas gruplarini kapsamasi amaciyla Mugla Ogretmenler
Evi’nde, gen¢ niifusu kapsamasi amaciyla ise Pamukkale Universitesi’nde toplam
212 katilimci ile yliz ylize goriisme yontemi ile yiirtitiilmiistir.

Hazirlanan anketler cinsiyet, yas gruplari, egitim durumlarn farkli olan
bireylere uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda elde edilen veriler istatistiksel
olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmede gruplar arasinda farklilik
olup olmadigi, bagimsiz degiskenlerin her birisinin degisimi ve birbiri ile
interaksiyonlar1 analiz edilmistir. Cinsiyet farkliliginin kisilerin tercihlerinde etkili
oldugu, kadinlarin erkeklere nazaran fonksiyonel {iriinlere daha ilgili olduklar
goriilmiistiir. Ayrica kisilerin tercihlerinde konfor 6zelliklerinin moda ve fonksiyonel
ozelliklerden daha 6nce geldigi anlagilmistir.
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Aging is an inevitable stage of lifetime resulting physical and emotional
deterioration. Rate of aging population in the world and also in our country has been
constantly rising with the contribution of technological improvements about the
human life quality and improving medical services.

Textile and clothing products are basic physiological needs of human kind.
Sufficient and appropriate clothing is especially important at the elderly ages, as it is
at other ages of human life time. Depending on the unavoidable physical changes of
aging human body, clothing preferences and needs of aging people start to become
different then needs of other textile and clothing consumer groups. New generation
functional and smart textile- clothing products bring new offers to improve life
quality of elderly people with such wide range products of mobility support clothing,
medical and hygiene products, and monitoring devices.

This survey study is aimed to search the awareness level of society about the
functional and smart textile products for elderly population. Study also involves with
the aims of giving information to the participants about functional and smart textile
product groups and giving general ideas to the textile producers about the preferred
and promising product groups.

Survey was carried out using face to face method with total of 212
participants. Elder and middle age group of participants were some of the regular
visitors of the retired teacher meeting house in Mugla-Turkey. Younger group of
participants were a group of students in Pamukkale University.

Survey participants were grouped according to their gender, education level
and age groups, which were dependent variables. Gathered data were then
statistically analyzed to control variance differences between participant groups, each
individual independent variables, and interactions of independent variables. It had
been found that gender difference had significant influence on preference level of
functional textile products, where women had higher interest than men about
functional textiles. It was also found that comfort properties were primarily preferred
properties comparing to the fashion and functionality properties on textile products.

KEYWORDS: textiles for elderly people, functional textiles, smart textiles,



ICINDEKILER

Sayfa
0 /.22 i i
N 3 I N I
| (00 1)1)) D) 3Q 1 51 ) 2 SR iiii
SEKIL LISTEST. c.uiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiierieeieeterneeneeteernersnernessnesnssmn v
TABLO LISTESI....ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininninnneeececeeeeeee e, Vi
ONSOZ..ooiiiiiiiiiiitiiiiiiic e viii
| T €] 1 21 1 T 1
2. GENEL BILGILER.........cccciiiiiiniiiiiiiiiniincccnc e 4
2.1  Niifus ve Niifusun Tarihsel Gelisimi...............cccoiiiiiiiii i, 4
2.2 Diinyada NGfus DegiSimi........oooeiriiiiiiiiiiiiiieiieieeeie e e, 6
2.3 Tirkiye’ de Niifus Degisimi.........o.eviuiitiiiii e, 9
2.4 Niifus Piramitleri ve OzelliKIeri..................coeviiiiieiiie e, 13
2.5  Tekstil ve Hazir Giyim Sektoriine Genel Bakis................ooooiii. 17
2.6 Diinyada Tekstil Pazari.............cooiiiiiiiiiii e, 17
2.7  Tirkiye’ de Tekstil Pazart.............oooooiiiiiiii e 21
2.8 Tekstil ve Tekstilde Yiizey Olusumu.............coeoviiiiiiiiiiiiiiiiianenn, 24
2.9  Fonksiyonel Ozellikte Olan Yeni Nesil Tekstil Lifleri........................ 25
2.10  Tekstilde Yiizey Olusum Yontemleri ...........ooovvvviiniiiiiiiniinninnn.n. 25
2.11  Tekstil Yiizeylerine Uygulanan Bitim Islemleri............................... 28
2.12  Cok Fonksiyonlu ve Akilli Tekstiller.............cooooiiiiiiiiiiiiiinn... 29

2.12.1  Vicut Sicakhigint Diizenleyen Giysiler...............c.cccoevieeee 30
2.12.2  Serinletme Fonksiyonuna Sahip Olan Giysiler.............................32
2.12.3  Temasa, Dokunulmaya Kars1 Duyarli Kumaslar............................34

2.12.4  Nemi Algilayan Kumaslar.............oooviiiiiiiiiiiiie e, 37
2.125  Insan Viicudunun Hayati Sinyallerini Tespit Eden Giysiler............ 38
2.12.6  GPS (Global Positioning System ) Entegre Edl|mls G1ys11er...........40
2.12.7  Isitma Fonksiyonlu Akill Giysiler... e B0
2.12.8  Istya Karsi Duyarli Giysiler.............ooiiiiiiiiiiiiiiee e, 40
2129  Koti Koku Gideren, Giizel Koku Yayan Tekstiller...................... 42
2.12.10 Cabuk Kuruyan ve Nefes Alabilen Kumaslar............................. 43

3. LITERATUR BILGISI....cucvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnne, 44
3.1  Yashlarin Kullanimma Uygun Tekstil ve Konfeksiyon Uriinleri............ 44
3.2 Fonksiyonel ve Akilli Tekstiller..........c.ooooviiiiiiiiii 48
4. CALISMA METODU....ccciciiiiiiuiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiecesesscsciencone 52
5. BULGULAR ...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiettiateieiitaeetisacstasacssmmesscasasnsnns 53
5.1  Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri............................... 53
5.2 Bagiml Degiskenlere Ait Ortalama Degerler ve Standart Sapma............ 54
5.3 Cok Faktorlii Varyans Analizi............cccooiiiiiiiiiiiiiiii i 59
53.1 Giysilere Kazandirilmis Fonksiyonel Ozelliklere (Anket 2. bdliim)...
ATt TeSt SONUGIATL. ...t e e e et 59
5.3.2  Fonksiyonel ve Akilli Tekstil Uriinlerinden Beklenen Ozelliklerin ........
Onceliklerine (Anket 3. boliim) Ait Test Sonuglart .......................c....i. 68
5.3.3  Fonksiyonel ve Akilli Tekstil Uriinlerinin Yashlarin .......................
Hayatindaki Kullanim Alanlarina (Anket 4. boliim) Ait Test Sonuglari ......... 74

6. GENEL SONUCLAR VE ONERILER .....cuotuviuiiuiinineneneennenenennnnn. 88



8. EKLER....ciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiatiettecttactectecncensassamens 102
EK 1. Anket 2. B6liim Sorular1 I¢in Kadin ve Erkeklerin Tercihleri............... 103
EK 2. Anket 3. Boliim Sorular i¢in Kadin ve Erkeklerin Tercihleri............... 104
EK 3. Anket 4. Boliim Giysi Kategorisi Sorular1 i¢in Kadin ve ...........
Erkeklerin Tercileri..... ..o 105
EK 4. Anket 4. Béliim Medikal Uriin Kategorisi Sorular1 i¢in Kadin ..............
ve Erkeklerin Tercihleri... ..o 106
EK 5. Anket 4. Boliim Ev Tekstili Kategorisi Sorular1 I¢in Kadin ve ........
Erkeklerin Tercihleri.............cooiiiiiiiiiiiiieeeeeeseseeeenn. 107

0V /@) 060\ | TN 108



SEKIL LiSTESI

Sayfa
Sekil 2.1: Diinya niifus piramidi: 2000 ve 2050........ccoviiiiiiiiiiiiii e e 7
Sekil 2.2: 60 yas ve lizeri kisilerin niifus i¢indeki orant 1950-2050 .......................8
Sekil 2.3: Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2075 . SRS I |
Sekil 2.4: Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi'ne gore 2013 y111 1t1bar1yle ......
Tirkiye niifusunun yas gruplaria gore dagilimi.............cccooeeiiiiiininniieenieee, 12
Sekil 2.5: Gelisen niifus piramidi ...........oooiiiiiiiii e 13
Sekil 2.6: Gelisen diizgiin tiggen niifus piramidi ...............coooeiiiiiiiiiiiiin... 14
Sekil 2.7: Duragan niifus piramidi...............ooiiiiiii 14
Sekil 2.8: Orta tip nlifus piramidi..........coooiiiiiiii e 15
Sekil 2.9: Gerileyen niifus piramidi ............ooiiiiiiiiiii 15
Sekil 2.10: Tiirkiye niifus piramidi 2013 ... ... 16

Sekil 2.11: 2010 Diinya tekstil ihracatinda ilk on iilke ve pazar paylari.................19
Sekil 2.12: Diinya hazir giyim ihracatinda ilk on iilke ve pazar paylari ................19
Sekil 2.13: 2012 yil1 diinya tekstil ve hazir giyim ihracatinda ilk on iilke..............20

Sekil 2.14: Tiirkiye giyim esyasi ihracat, ithalat ve ihracatin ithalati karsilama.........
0] 34 PR 22
Sekil 2.15: Dokuma bir kumasin tistten gorinisti...........coovvvveiiinrininiinineninn, 26
Sekil 2.16: Atkili ve ¢ozgiilii 6rme ylizeylerin gorinlisli ..........ccevvvevvviinieennn. . 27
Sekil 2.17: Dogal klima etkili yorgan.................ooiiiiiiiiiiiiii e 31
Sekil 2.18: Viicut sicakligint diizenleyen giysilerin sagladigi 1s1 dengesinin .....
termal olarak gorintilenmesi...........ouvieririteie e, 31
Sekil 2.19: Hydroweave® teknolojisi ile elde edilmis bebek kundagi ve ter pedi...32
Sekil 2.20: Televizyon kumandasi olarak kullanilan akill: tekstiller.................... 34
Sekil 2.21: Sematik olarak sensor sisteminin genel prensibi............................. 36
Sekil 2.22: Yagh evinde sensor hali uygulamast...............ooooiiiiiiiii 36
Sekil 2.23: Nemi algilayan Kumas. ..., 37
SekKil 2.24: AK1ll1 SULYEN ....ouiti i 39
Sekil 2.25: Bebekler icin akilli tulum...................ooi 39
Sekil 2.26: Oricalco® akillt gdmlek.............ooiiiiiiiiiii 41
Sekil 4.1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri....................oooiiiiiiiiiinn 54



TABLO LIiSTESI

Sayfa
Tablo 2.1: Tekstil yiizeylerinin genel siniflandirilmast......................ccoeeene 26
Tablo 4.1: Likert 6l¢eginde yer alan ifadelerin agirliklari............................... 52
Tablo 4.2: Anket bolim 2’ ye ait sorulara verilen cevaplarin bagimsiz ....
degiskenlere gore ortalamalar1 ve standart sapmalart...................cooeiiiiininn 55
Tablo 4.3: Anket bolim 3” ¢ ait sorulara verilen cevaplarin bagimsiz
degiskenlere gore ortalamalar1 ve standart sapmalart...................cooviiiiinn 56
Tablo 4.4: Anket bolim 4’ ¢ ait sorulara verilen cevaplarin bagimsiz ........
degiskenlere gore ortalamalar1 ve standart sapmalart...................cooeiiiiinn.n. o7
Tablo 4.5: Giysilere kazandirilmis fonksiyonel 6zelliklere (anket 2. bolim) .........
ait Levene testli SONUGIATT. ........ooui it 60
Tablo 4.6: Yas grubu varyanslarinin antibakteriyel 6zellikli giysi tizerindeki .....
onemi (Tamhane T2).... ... e e 61
Tablo 4.7: Yas grubu varyanslarmin gilizel koku yayan tekstil {riinleri........
tizerindeki onemi (Tukey HSD).......oooiiiiii i e, 62
Tablo 4.8: Yas grubu varyanslarinin viicuda tam uyum saglayan giysi ........
tizerindeki onemi (Tukey HSD)......o.oiuiiii e e, 62
Tablo 4.9: Yas grubu varyanslarinin oda sicakligina gore renk degistiren..........
giysi tizerindeki 6nemi (Tukey HSD).........ooiiiiiiiiii e 63
Tablo 4.10: Egitim durumu varyanslarinin kumas yiizeyinin parlak olmasi
tizerindeki onemi (Tukey HSD).......oooiiiiiii e 63

Tablo 4.11: Anket boliim 2’ ye ait ¢oklu varyans analizi tablosu (Multivariate)....64
Tablo 4.12: Fonksiyonel ve akilli tekstil {irlinlerinden beklenen .............

ozelliklerin onceliklerine (anket 3. boliim) ait Levene testi sonuglart................... 69
Tablo 4.13: Yas grubu varyanslarinin modaya uygunluk {izerindeki énemi ............
(TAMNANE T2) ..ttt e e e e, 70
Tablo 4.14: Yas grubu varyanslarimin iyi hissettirmesi iizerindeki 6nemi .......
(Tamhane T2). ..o e 70
Tablo 4.15: Yas grubu varyanslarinin iiriin kalitesiyle fiyatin dogru orantili .....
olmasi iizerindeki 6nemi (Tamhane T2)............cooiiiiiiiiiiiiii i 70
Tablo 4.16: Egitim durumu varyanslarinin materyal kalitesi {izerindeki..........
onemi (Tamhane T2). .. ..ot e 71

Tablo 4.17: Anket boliim 3’ e ait ¢oklu varyans analizi tablosu (Multivariate)...... 72
Tablo 4.18: Fonksiyonel ve akilli tekstil diriinlerinin yaghlarin hayatindaki ......

kullanim alanlarina (anket 4. boliim) ait Levene testi sonuglart......................... 74
Tablo 4.19: Yas grubu varyanslarinin kullaniciya dini bilgiler dinleten ...........
tekstil tirtinleri tizerindeki 6nemi (Tamhane T2).............cooiiiiiiiiiiiiiiin... 77
Tablo 4.20: Yas grubu varyanslarinin viicut fonksiyonlarini takip eden............
giysi lizerindeki 6nemi (Tukey HSD).......coooiiiiiiii e, 77
Tablo 4.21: Yas grubu varyanslarinin kaslar1 gevsetip kan akisini diizenleyen, .....
bel agrilarin1 azaltan manyetik bel korsesi lizerindeki 6nemi (Tamhane T2)......... 77
Tablo 4.22: Yas grubu varyanslarinin kendi kendini temizleyen tekstiller ........
tizerindeki onemi (Tamhane T2).........coiiiiiiii e 78
Tablo 4.23: Egitim durumu varyanslarinin dini bilgiler dinleten giysi .........
tizerindeki onemi (Tamhane T2).........coiiiiiiiiiii e 78

Vi



Tablo 4.24: Egitim durumu varyanslariin hava dolasimli sandalye ............

minderi tizerindeki 6nemi (Tamhane T2)...........coooiiiiiiiiiiii e 79
Tablo 4.25: Egitim durumu varyanslarinin viicut 1sisin1 diizenleyen .........
nevresimler tizerindeki 6nemi (Tamhane T2)............coooiiiiiiiiiii i, 79

Tablo 4.26: Anket boliim 4’ e ait ¢oklu varyans analizi tablosu (Multivariate)...... 80

Vii



ONSOZ

Yiiksek Lisans egitimimin ilk giiniinden sonuna kadar gecen siirede, her
asamada destegini esirgemeyen, bilgi birikimini, tecriibesini ve degerli zamanini
benimle paylasan, tezin olusumunda, diizenlenmesinde ve degerlendirilmesinde her
tirli katkida bulunan danigman hocam Sayin Dog¢. Dr. Sema Palamutgu’ ya
tesekkiirii bir borg bilirim.

Hayatimin her doneminde maddi manevi destelerini benden esirgemeyen ve
her zaman yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Tez calismam kapsaminda gerceklestirilen anket ¢aligmasina katilan Mugla
Ogretmenler evi emekli O0gretmenlerine, Pamukkale iiniversitesi Ogrencilerine ve
diger katilimcilara sonsuz tesekkiir ederim.

Anket ¢calismamin uygulanmasi sirasinda beni yalniz birakmayan, desteklerini
esirgemeyen babam Mehmet Goren’ e sonsuz tesekkiir ederim.

AGUSTOS, 2015 IMREN GOREN

viii



