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TEMEL EGITIMDEN ORTAOGRETIME GECIS (TEOG) iLE iLGILIi 8. SINIF

OGRENCILERININ SINAV KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI
KIRKAPLAN, Melek
Tezsiz Yiiksek Lisans Projesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Yonetimi, Denetimi, Planlamasi, Denetimi ve Ekonomisi Bilim Dal
Proje Danmismam: Prof. Dr. Ramazan BASTURK
Agustos 2015, 55 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina (TEOG)
katilan 6grencilerin TEOG smavz ile ilgili Kuruntu, Duyussal ve Toplam sinav kaygi
diizeylerinin ne derecede oldugunu belirlemek ve bu sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet,
anne baba egitim durumu, dersaneye gitme ve 6zel ders alma durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Arastirmanin evreni, Denizli 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinan bilgilere gore Denizli il merkezinde 2013-2014 egitim dgretim
yilinda okumakta olan 8941 8. sinif dgrencisidir. Arastirmanin 6rneklemi ise Denizli 1li
merkezindeki 8941 8. sinif 6grencisinden oransiz kiime 6rnekleme yontemiyle segilen 222
(% 60) kiz 6grenci, 148 (% 40) erkek 6grenci olmak iizere toplam 370 6grencidir.
Orneklemi olusturan 370 8grenciye veri toplama araci olarak Smav Kaygis1 Envanteri
(SKE) uygulanmstir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin Kuruntu, Duyussal ve

Toplam sinav kaygi diizeylerinin 6zel ders alma, dersaneye gitme durumu ve anne egitim
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durumuna gore farklilik géstermedigi, cinsiyet ve baba egitim durumuna gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, Temel egitimden ortadgretime gegis sinavi,

Basar1 testleri
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ABSTRACT

THE SURVEY OF THE 8" GRADE STUDENTS’ ANXIETY LEVEL ABOUT
THE PASSING FROM PRIMARY EDUCATION TO SECONDARY EDUCATION

(TEOG)
KIRKAPLAN, Melek
Non-Thesis Graduate Project in Educational Sciences
Educational Administration, Supervision, Planning and Economics
Supervisor: Prof. Dr. Ramazan BASTURK
Agustos 2015, 55 pages

This research is about the students who took the exam to pass from primary
education to secondary education (TEOG). There are two aims of this research. One of
them is to designate thes students’ level of delusion sensual and anxiety about the TEOG
exam. And the second aim is to put forward whether the anxiety of exam changes
according to sex, the parents’ education levels, receiving private tuitions and going to
training center or not. This research was applied to 8941 8" grade students who were
students in 2013 — 2014 academic year in the centre of Denizli. The necessary information
about the students was taken from Denizli Natioal Education Management. 370 students
who were the sample of research were chosen by using disproportianate family modelling
method. 222(%60) of these sample students were girl and 148 (%40) of these students
were boys. Exam anxiety stock was applied to these 370 students as a data colection

appliance.



As a result it was designated that students’ delusion,sensual and exam anxiety don’t
differ according to receiving private lesson, going to atraining center and the mother’s

education level but it differs according to sex and the father’s education level.

Key words: Exam anxiety, The exam of passing from primary education to

secondary education (TEOG), Success tests.
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BIRINCi BOLUM

1. GIRIS

Insanm giinliik yasaminin bir parcasi olan temel duygulardan biri de kaygidir (Kapikiran,
2002). Sinava girme kaygi ile i¢ ice olan bir degerlendirme agamasi olup tiim egitim
kademelerindeki 6grencilerin ¢ok sik karsilastiklari bir degerlendirilme yasantisidir (Bacanli ve
Siiriicii, 2006). Bir degerlendirmede birey kendi yeteneginden emin degilse, hazir hissetmiyorsa,
kizgin ve iizlintiiliiyse sinav kaygisi var demektir. Ayn1 zamanda diigiik performans beklentisi olan
birey biligsel olarak kendini yetersiz hisseder, yeteneklerinden siiphe eder. “Basaramayacagim”
gibi olumsuz i¢ konugmalari yasarlar. Sinav 6ncesinde var olan bu olumsuz diistinceler sinav

sirasinda da devam eder (Mc. Donald, 2001).

Sinav kaygisinin dogasini anlamak i¢in sinav kaygisinin ¢esitli tanimlar1 yapilmig ve
cesitli modeller gelistirilmistir. Bu arastirmalar dogrultusunda yapilan ¢alismalarda, sinav kaygisi
Sieber’e gore (1980) , genel kayginin 6zel bir durumudur. Sinav kaygisini1 Spielberger &Vogg
(1995) ise “kuruntu ve duyussallik” olmak {izere iki boyutta ele almistir. Kuruntu, biligsel boyutu
olup kisinin kendisi hakkindaki olumsuz diisiincelerini, basarisizligina ve yetersizligine dair
olumsuz i¢ konusmalarim olusturmaktadir. Yani kisinin olumsuz diisiincelerle dikkatinin
dagilmasina sebep olan siirectir. Kisi karsilagtig1 problemlerle basa ¢ikamayacagini, ¢éziime
ulastiramayacagi diislincesine kapilir. Duyussallik ise, fizyolojik yoniinii olusturur. Terleme, mide
bulantisi, asabiyet, kalp atiglarinin hizlanmasi, ates basmasi ve tigiime, deride kizarma gibi

durumlari igerir (Akt. Bacanl ve Siiriicii, 2006).

Bireyin performansina sinav kaygisinin etkileriyle ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Arastirma yapanlardan Wine (1980) dikkat modeliyle bireyin performansinin sinav kaygisina
etkilerini agiklamigtir. Simav ortaminda sinav kaygisi yliksek olan kisilerin dikkatlerinin ¢ogunu
kuruntulara verdiklerini, sinava ise dikkatlerini daha az verdiklerini tespit etmistir. Bu durumun da

kisinin performansini diisiirmesine yol agtigini gormiistiir. Yapilan diger arastirmalar da sinav



kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin performanslariin olumsuz etkilendigi ve yiiksek kaygi sebebiyle
de sinavlarina yeterince hazirlanamadiklar1 ve bunun da sinavlarda yogun endiseye sebep oldugu
belirlenmistir (Cooley & Spielberger, 1980; Birenbaum & Nasser, 1994; Hong, 1999; Sullivan,

2002; Cassady, 2004).

Kockar, Kilig ve Sener (2002) ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sinav kaygist
diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda kaygi diizeyi arttik¢a basar1 diizeyinin diistiigii

bulgusuna ulagsmislardir.

Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis Sinavi (TEOG), 2013-2014 yilindan itibaren
ortaokul 8. sinif Ggrencilerine Seviye Belirleme Sinavi (SBS) yerine yapilmaya baglanan siavdir.
Bu yeni sistemin amaci, 6grencinin basarisini anlik bir performansa dayali olarak belirlemek degil,
genis bir zaman dilimine yayarak belirlemektir. Ogrenciler 6 temel dersten merkezi bir sinava tabi
tutulmaktadir. Bu temel dersler; Tiirkge, Matematik, Fen Bilimleri, T.C. Inkilap Tarihi ve

Atatiirkciiliik, Yabanci Dil’dir.

Bir 6grencinin TEOG’da gosterecegi basar1 6grencinin hangi tiir liseye gidecegini belirler.
Bu durum 6grencilerin iizerinde bir baski yaratmakta ve bunun sonucu olarak da sinav kaygisi
olusturmaktadr. Ilk defa TEOG sinaviyla karsilasan 6grencilerin smav kaygilarinin bazi

degiskenlerle iliskisinin belirlenmesine ihtiya¢ oldugu i¢in bu arastirma yapilmstir.

1.1 PROBLEM DURUMU

1.1.1. Temel Egitimden Ortaogretime Gegig

Yeni uygulamanin temel niteligi, 6grenci basarisini anlik bir performansa dayali
olarak degil, genis bir zaman dilimine yayarak belirlemektir. TEOG sinav sisteminde
Ogrenci, 6gretmen ve okul iliskisini giiclendirme, egitim siirecinde 6gretmenlerin ve

okulun roliinii daha etkin kilma, iilke ¢capinda miifredatin es zamanli uygulanmasini



saglama, sinav kaygisini slirece yayarak azaltma amaclanmaktadir. Ayrica 6gretmenin
mesleki performansini artirma, okul dis1 egitim kurumlarina yonelik ihtiyaci azaltma,
Ogretim programlarinin uygulanmasini ve 6grenci kazanimlarini objektif bir sekilde
izleme ve degerlendirme, basar1 degerlendirmesini siirece yayma amaglari da
giidiilmektedir. TEOG sinav sisteminde tek sinav sistemindeki olumsuzluklar1 azaltmak
adina telafi sinav uygulamasi yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014).

Alt1 temel ders i¢in 8. siifta 6gretmen tarafindan donemsel olarak yapilan
smavlardan bir tanesi ortak olarak gerceklestirilmektedir. Ortak Sinavlar Kapsamindaki
Dersler; Tiirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, T.C. Inkilap
Tarihi ve Atatiirkgiiliik, Yabanci Dil

Ortak siavlar, her donem iki yazilisi olan derslerden birincisi, {i¢ yazilisi olan
derslerden ise ikincisi olmak tizere her donem iki okul giiniine yayilarak yapilmaktadir.
Sorular ¢oktan segmeli (4 segenekli) ve yanlis cevap sayisi dogru cevap sayisini
etkilemeyecek sekilde uygulanmaktadir.

Yilsonu basar1 puani, not ile degerlendirilen tiim derslerin agirlikli yilsonu
puanlarinin o dersin haftalik ders saati sayisi ile ¢arpiminin o sinifa ait haftalik ders
saatleri toplamina béliimiinden elde edilen puani ifade etmektedir. Puanlama 100 tam puan
tizerinden yapilmaktadir. Ortak Sinavlar kapsaminda, siavi gergeklestirilen derslerden
alinan puanlar kendi agirlik katsayilari ile ¢arpilacaktir. Carpimlarin toplamindan elde
edilen degerin derslerin agirlik katsayilarinin toplamina bdliinmesi suretiyle
agirliklandirilmis ortak sinav puani hesaplanacaktir. Puanlama 700 tam puan iizerinden
yapilacaktir. Ogrencilerin 6, 7 ve 8 inci sinif yilsonu basar1 puanlari ile 8. siif
agirliklandirilmis ortak sinav puani toplanacaktir. Elde edilen toplam ikiye béliinerek
yerlestirmeye esas puan elde edilecektir. Ogrencilerin yaptiklar1 okul tercihleri, puan

esasina gore degerlendirilecek ve yerlestirmeler merkezi olarak elektronik ortamda



gerceklestirilecek;

1. Agirliklandirilmis ortak sinav puant,

2. Swrastyla 8, 7 ve 6 inc1 siiflardaki yilsonu basar1 puani listiinligi,

3. Tercih onceligi,

4. Yerlestirmeye esas puanlarin esit olmasi durumunda asagidaki 6ncelik
siralamasina gore yerlestirme yapilacaktir:

5. Okula 6ziirsiiz devamsizlik yapilan giin sayisinin azligi (Milli Egitim Bakanligi

[MEB], 2014).

1.2  PROBLEM CUMLESI

Yeni siav sistemi temel egitimden ortadgretime gegis (TEOG) sinavi ile ilgili
Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri nedir? Bazi degiskenlere gore dgrencilerin sinav kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

1) Ortaokul 8. smif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri,
a) Cinsiyetlerine
b) Anne ve baba sosyal durumlari,
€) Anne egitim durumuna,
d) Baba egitim durumuna,
e) Ozel ders alma durumuna,
f) Dersaneye gitme durumuna gore,

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

14  ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; ortaokul 8. sinif 6grencilerinin Temel Egitimden



Ortadgretime Gegis Sinavi (TEOG) ile ilgili sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet, anne baba
sosyal durumu, anne baba egitimi, 6zel ders alma, dersaneye gitme gibi degiskenlere gore

incelenmesidir.

15 ARASTIRMANIN ONEMIi

Yeni uygulanan bu sistem (TEOG) hakkinda arastirma ile toplanan verilerin ileride
bu konuda ¢alisma yapacak kisilere kaynak teskil etmesi, yeni uygulanmakta olan sinav
sistemi oldugu i¢in bu konu hakkinda goriis, arastirma yapmak isteyenlere 151k tutmasi,

konu ile ilgili problemlerin saptanmasi bakimindan dnemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.6  SAYILTILAR

Arastirmada alinan 6rneklemin, evrenin tiim 6zelliklerini tasidigi ve evreni temsil
edecek yeterlilikte oldugu kabul edilmektedir. Ayrica ede edilen verilerin, aragtirmaya

katilanlarin samimi ve igten cevaplarini yansittig1 kabul edilmektedir.

1.7  ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Denizli Merkez Efendi

ve Pamukkale Ilgesindeki ortaokul 8. sif dgrencileriyle sinirhidir.



IKINCi BOLUM

2. ILGILI CALISMALAR

Aydin ve Takkag (2007), ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenenlerin smav kaygist ile
cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi 114 kisiden olusmaktadir.
Sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagildig:
gorilmiistiir.

Ayranci ve Oge (2011), yiiksekdgretim dgrencilerinin sinavlara yonelik kaygilarini
incelemislerdir. Arastirmanin amaci 6grencilerin is sahibi olmalari, cinsiyetleri ve genel
mutluluk diizeylerinin sinav kaygisi faktorleri iizerinde etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesidir. Calismanin sonucuna gore 6grencilerin cinsiyetlerinin, sinav kaygilarini
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.

Bacanli ve Siiriicti (2006), ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilarinin ve
karar verme stillerinin cinsiyet ile iliskisini incelemislerdir. Ayrica, bu d6grencilerin karar
verme stillerinin sinav kaygilarin1 yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi, Ankara Ili Cankaya, Kecidren ve Sincan ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 5 resmi ve 2 6zel ilkogretim okulunda 6grenim géren 230 kiz ve 195
erkek 6grenci olmak tizere toplam 425 6grenciden olusmaktadir. Kiz 6grencilerin sinav
kaygilarinin erkek 6grencilerin sinav kaygilarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Karar verme ile basa ¢ikmada kullanilan uyumsuz stiller agisindan
kiz 6grencilerin ve erkek dgrencilerin anlamli olarak farklilagtiklart goriilmistiir.

Basol ve Zabun (2014), ortaokul 8. sinif 6grencilerinin dersaneye gidip gitmeme
durumlarinin, miikemmeliyet¢ilik, anne baba tutumu ve sinav kaygisi diizeylerinin Seviye
Belirleme Sinavi (SBS) basarilarin1 yordamada etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin

orneklemi 460 tane 8. siif 6grencisidir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin dersaneye



gitme durumunun, milkemmeliyet¢iligin, anne baba tutumunun ve siav kaygisinin
Ogrencilerin SBS puanini yordadigi belirlenmistir.

Bastiirk (2007), 6gretmen adaylarinin girecegi Kamu Personeli Se¢gme Sinavi
(KPSS) ile ilgili sinav kayg1 diizeylerini ve bazi de§iskenlere gore sinav kaygilarini
belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirmanin 6rneklemi 192 6gretmen adayindan
olusmaktadir. Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
Kuruntu, Duyussal ve Toplam sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Kuruntu kaygis1 %80,7 ile en yiiksek kaygi seviyesi olarak belirlenmistir. Ayrica sinav
kaygist ile baz1 degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda ise erkek 6gretmen
adaylarinin kiz 6gretmen adaylara gore, ortadgretim alarinda d6gretmenlige basvuran
adaylarin ilkdgretim alanlarinda 6gretmenlige basvuran adaylara gore, bir kez ve iki ve
daha fazla KPSS sinavina katilan adaylarin daha 6nce hi¢ KPSS sinavina katilmayan
adaylara gore daha yliksek sinav kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Diindar, Yapic1 ve Topgu (2008), sinav kaygi diizeylerini 6grencilerin kisilik
ozelliklerine gore incelemistir. Arastirmanin sonucunda, kiz 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kisilik genel uyum puani, kisisel uyum puani, sosyal uyum puani yiiksek
olan 6grencilerin, bu puanlar diisiik olan 6grencilere gore sinav kaygi puanlarinin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kapikiran (2002), baz1 psiko-sosyal degiskenlerin sinav kaygisiyla iliskileri
gbzlemlemistir. Arastirmanin drneklemi Pamukkale Universitesinden 434 kiz ve 492
erkek 6grenci olmak {izere 926 kisiden olusmaktadir. Spilberger (1980) tarafindan
gelistirilen Sinav Kaygis1 Envanteri, Bem (1974) tarafindan gelistirilen Cinsiyet Roli
Degerlendirme Envanteri verilerin toplanmasinda kullanilmistir. Aragtirmanin sonuglarina

gore sinav kaygisinin, cinsiyet, cinsiyet rolii kimligi 6zellikleri, basar1 diizeyini algilama,



boliimler ve smiflar arasinda anlaml diizeyde fark belirlenmistir.

Kayapinar (2006), Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Smavi
(OKS)’na hazirlanan ilkogretim 8. siif 6grencilerinin bazi degiskenlere gore sinav
kaygilarini incelemistir. Arastirmada 20 maddeden olusan, Speilberger ve arkadaslarinin
1979°da gelistirdigi, ONER tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan, likert tipi bir dlcek olan
“Sinav Kaygis1 Envanteri” ve 27 maddeden olusan bir “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi Afyonkarahisar ilinde dersanelere giden 632
ilkogretim 8. siif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyet, yas,
anne-baba 6grenim durumu, dersaneye devam siiresi, aylik gelir, test alani, anne-baba
tutumu, ¢aligma programi, anne-baba meslegi, ailenin ve 6grencinin basar1 beklentisi, spor
faaliyetleri, OKS puan/alan tiirii, 6grencinin OKS hedefi, ailenin sinav basarisi tutumu
gruplari arasinda siav kaygisi agisindan anlamli bir fark belirlenmistir.

Kilingkaya (2013), Hacettepe Universitesi dgrencilerinin Atatiirk Ilkeleri ve
Inkilap Tarihi dersindeki basarilariyla siav kaygilari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemi H.U. Edebiyat Fakiiltesi ve H.U. Polath Meslek Yiiksek
Okulunda okuyan 245 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin basarilariyla siav kaygilart
arasinda cinsiyet ve yas degiskenleri acisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

Kiiciik (2010), miizik 6gretmeni adaylarinin, ¢alg egitimi derslerindeki bagarilari,
benlik saygilar1 ve sinav kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6érneklemi
2008-2009 6gretim yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 {i¢iincii ve dordiincii sinif 66 6grenciden olusmaktadir. Elde edilen
bulgularda, miizik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygi diizeyi ile ¢algi egitimi basarisi ve
sinav kaygi diizeyi ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Calgi egitimi basarisi ile benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli bir fark

belirlenememistir. Ayrica, 6grencilerin sinav kaygi diizeyi ile cinsiyet, sinif ve mezun



olunan okul tiirii degiskenleri acisindan da anlamli bir fark bulunamamustir.

Sazak ve Ece (2004), 6zel yetenek sinavina giren lise 6grencilerinin sinav kaygi
diizeylerini incelemistir. Arastirmanin drneklemi, Abant izzet Baysal Universitesinde
Miizik Ogretmenligi ABD béliimiinde okuyan 340 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, kiz 6grencilerin sinav kaygisinin erkek 6grencilerin sinav kaygisindan daha

yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmstir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirmada, verilerin elde edilebilmesi i¢in tarama modeli kullanilmastir.
Tarama modelleri, gegmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu var olan bigimiyle
tasvir etmeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey durum
ya da nesne, kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi tanimlamaya caligir (Ary Jacobs &

Razavieh, 1996; Karasar, 2002).

3.2  ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, Denizli il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alian bilgilere gore
Denizli il merkezinde 2013-2014 egitim 6gretim yilinda okumakta olan 8941 8. sinif
ogrencisidir. Arastirmanin drneklemi ise Denizli ili merkezindeki 8941 8. simf
ogrencisinden oransiz kiime 6rnekleme yontemiyle segilen 222 (% 60) kiz 6grenci, 148
(% 40) erkek dgrenci olmak iizere toplam 370 6grencidir. Orneklemde kullanilan &grenci
say1s1, Krejcie & Morgan (1970) tarafindan hazirlanan tablodan yararlanilarak

belirlenmistir.

3.3 VERIi TOPLAMA ARACININ HAZIRLANMASI VE

VERILERIN TOPLANMASI

Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla, Simav
Kaygi1 Envanteri (SKE) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygis1 Envanteri, sinavla

ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri 6l¢gmeye yarayan bir 6l¢ektir. 8 maddesi (2, 3, 4, 5, 8,
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12, 17, 20) Kuruntu ve 12 maddesi (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) Duyussal
olmak iizere iki faktdrden olusan envanter toplam 20 maddeden olusmaktadir. Oner ve
Albayrak-Kaymak (1990) tarafindan envanter Tiirkge’ye uyarlanmistir (Kapikiran, 2002).
Toplam sinav kaygi ham puanlar1 Sinav Kaygi Envanterindeki 20 soruya verdikleri
cevaplarin puanlariyla belirlenmektedir. Envanterdeki puanlama ise; (1) hemen higbir
zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) hemen her zaman seklindedir. Sadece 1. madde ters
puanlanmaktadir. Buna gore toplam sinav kaygi puani en diisiik 20, en yiiksek 80 puan
olarak hesaplanmaktadir. Sinav kaygi envanterine gore 50 ve lizerinde puani olanlar
yiiksek sinav kaygisina sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu durum Kuruntu Kaygisinda
en diisiik 8, en yiiksek 32 puan olarak degismekte iken Duyussal Kayg1 i¢in en diisiik 12,

en yiiksek 48 puan olarak hesaplanmaktadir.

3.4  VERILERIN ANALIiZi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21 for Windows paket programi kullanilmistir.
Betimsel istatistikler i¢in standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir. Arastirmada
kullanilan kuruntu (K-S(z) = 1,129; p>0,05), duyussal (K-S(z) = 1,275; p>0,05) ve toplam
kaygi diizeylerinin (K-S(z) = 1,096; p>0,05) normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
nedenle arastirma sorularina cevap vermek i¢in parametrik tekniklerden independent

sample t-test ve one way anova kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 8. Sinif 6grencilerinin Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG)
sinav kaygilarin1 bazi degiskenlere gore belirlemek i¢in anket araciligiyla toplanan veriler
¢Oziimlenmistir. Bu ¢6zlimleme sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

4.1  Cinsiyete iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 8. sinif 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin frekanslar1 ve ylizde
degerlerine ait bilgiler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlart

Degiskenler Kategori n %
Kiz 222 60

Cinsiyet Erkek 148 40
Toplam 370 100

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilanlarin % 60’1 “Kiz” 6grencilerden,

% 40’1 erkek 6grencilerden olugsmaktadir.




4.2  Alt problemlere iliskin bulgular

Tablo 4.2

Kayg diizeylerinin kuruntu, duyussal ve toplam kayg tiirlerine gore dagilimi
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Disiik kayg: Yiiksek kaygi
Kayg tiirleri n % n %
Kuruntu 177 47,8 193 52,2
Duyussal 219 59,2 151 40,8
Toplam 211 57 159 43

Tablo 4.2’ye bakildiginda 6grencilerin kaygi diizeylerinden sadece kuruntu

kaygisinin 6grencilerin % 52,2 sinde yiiksek oldugu goriilmektedir. Duyussal kayginin

% 59,2 sinde ve toplam kayginin % 57 sinde diisiikk oldugu gozlenmektedir.

Toplumumuzdaki ailelerin biling diizeylerinin artmasi, ¢ocuklarinin daha iyi bir

gelecege sahip olmalarini isteme arzularini arttirmustir. Ulkemizde de bu istegi

gerceklestirebilmek i¢in 6grencilerin sinavlarda daha basarili olmasi ger¢egi goz ardi

edilemez. Bu durum karsisinda dgrencinin beklenen basariy1 saglayabilmesi i¢in de diger

sinava katilan 6grencilere gore basarisini arttirma zorunlulugu dogmaktadir. Bunun

bilincinde olan aileler cocuklarina daha basarili olma konusunda baski yapmakta ve diger

ogrencilerle kendi ¢cocuklarinin basarisin1 kiyaslamaktadirlar. Bunun sonucu olarak da

Ogrencilerin iizerlerindeki aile baskisi, sinavlarda bagarili olamama korkularini

tetiklemektedir. Bu da olumsuz i¢ konusmalara, karin agrisi, bas agrisi, mide bulantis1 gibi

fizyolojik sorunlara yol agmakta yani sinav kaygisini arttirmakta oldugu sdylenebilir.



14

4.2.1 Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

8. sinif 6grencilerinin kuruntu tiirli kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
independent sample t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin kuruntu
tiiri kaygilarinin onlarin cinsiyetlerine gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t = 3,72; p<0,05). Bu farkin hangi cinsiyet lehine
oldugunu belirlemek i¢in ortalama degerlere baktigimizda kiz 6grencilerin kuruntu kaygi
ortalamalarinin (X = 20,63) erkek 6grencilerin kuruntu kaygi ortalamalarindan
(Xe = 18,62) daha yiiksek oldugu, sonug olarak kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
kuruntu tiirti kaygiya sahip olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.3’te

verilmistir.

Tablo 4.3

Kuruntu kayg: diizeyinin cinsiyete gore analizi

Kiz Erkek

Kayg tiirii n X SS n X SS t p

Kuruntu 222 | 20,63 | 5,08 148 | 18,62 5,13 3,72 | 0,00

Kiz dgrencilerin kuruntu kaygi diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek
¢ikmasinin nedeni olarak; erkek dgrencilere kiyasla kiz 6grencilerin daha duygusal
olmalarindan dolay1, duygularini olumlu ya da olumsuz daha kolay ifade edebildikleri,
erkek 6grencilerinse duygularini bastirdiklar sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sinav kaygi diizeyleri incelendiginde kiz
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ogrencilerin kuruntu kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin kuruntu kaygi diizeylerinden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, Sahin, Giinay ve Bat1 (2006) , Diindar,
Yapici ve Topgu (2008), Kapikiran (2002), Kayapinar (2006), Sazak ve Ece (2004)’nin
bulgular ile ortiismektedir. Bacanli ve Siirticii (2006), Kiigiik (2010) ve Kilingkaya (2013)
ise kuruntu kaygi diizeyinde anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bastiirk (2007)
erkek ogrencilerin kuruntu diizeyindeki sinav kaygilarinin kiz 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Elde edilen sonug¢ Bastiirk (2007), Kiigiik (2010) ve
Kilingkaya’nin (2013) ¢alismalariyla ¢elismektedir. Bunun sebebi, ¢alisma gruplarinin
farkli yas donemlerinden olmasi olabilir. Diger calismalar ortaokul ve lise 6grenci
gruplariyla ¢alisirken Bastiirk (2007), Kii¢iik (2010) ve Kilingkaya (2013) lisans

Ogrencileri grubuyla calismalarin1 yapmislardir.

8. sinif 6grencilerinin duyussal tiirli Kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
independent sample t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin duyussal
tiirii kaygilariin onlarin cinsiyetlerine gére 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t = 4,48; p<0,05). Bu farkin hangi cinsiyet lehine
oldugunu belirlemek i¢in ortalama degerlere baktigimizda kiz 6grencilerin duyussal kaygi
ortalamalarinin (Xk = 28,93) erkek 6grencilerin duyussal kaygi ortalamalarindan
(Xe = 25,06) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek duyussal tiirii kaygiya sahip olduklari belirlenmistir. Elde edilen degerler Tablo

4.4°te verilmistir.
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Tablo 4.4

Duyussal kayg diizeyinin cinsiyete gore analizi

Kiz Erkek
Kayg tiirii n T SS n T Ss t p
Duyussal 222 | 28,93 | 8,05 148 25,06 | 8,3 4,48 | 0,00

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore smav kaygi diizeyleri incelendiginde kiz
ogrencilerin duyussal kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin duyussal kaygi diizeylerinden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgu, Sahin, Gilinay ve Bat1 (2006) , Diindar,
Yapici ve Topgu (2008), Kapikiran (2002), Kayapinar (2006), Bacanli ve Siiriicii (2006),
Sazak ve Ece (2004)’nin bulgulari ile ortiismektedir. Kiigiik (2010) ve Kilingkaya (2013)
ise duyussal kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulamamustir. Bastiirk
(2007) erkek ogrencilerin duyussal kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Elde edilen sonug Bastiirk (2007), Kiigiik (2010) ve Kilingkaya’nin
(2013) calismalaryla ¢elismektedir. Bunun sebebi, ¢calisma gruplarinin farkl yas
donemlerinden olmasi olabilir. Diger ¢aligmalar ortaokul ve lise 6grenci gruplariyla
calisirken Bastiirk (2007), Kiictik (2010) ve Kilingkaya (2013) lisans 6grencileri grubuyla

calismalarini yapmislardir.

8. siuf dgrencilerinin toplam kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

independent sample t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére 6grencilerin toplam
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kayg1 diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (t = 4,38; p<0,05). Bu farkin hangi cinsiyet lehine
oldugunu belirlemek i¢in ortalama degerlere baktigimizda kiz 6grencilerin toplam kaygi
ortalamalarinin (X = 49,56) erkek 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarindan

(Xe = 43,68) daha yiiksek oldugu, sonug olarak kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
toplam kayg1 diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.5°te

verilmistir.

Tablo 4.5

Toplam kayg diizeyinin cinsiyete gore analizi

Kiz Erkek
Kayg tiirii n Y Ss n Y Ss t p
Toplam 222 | 49,56 | 12,55 148 43,68 | 12,79 | 4,38 | 0,00

Ogrencilerin cinsiyetlerine toplam sinav kaygi diizeyleri incelendiginde kiz
ogrencilerin toplam kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin toplam kaygi diizeylerinden
yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgu, Sahin, Giinay ve Bati (2006), Diindar,
Yapici ve Topgu (2008), Kapikiran (2002), Kayapinar (2006), Sazak ve Ece (2004)’nin
bulgulari ile ortiismektedir. Kiigiik (2010) ve Kilingkaya (2013) ise sinav kaygi diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Bastiirk (2007) erkek 6grencilerin toplam
siav kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Elde
edilen sonug Bastiirk (2007), Kiigiik (2010) ve Kilingkaya’nin (2013) galismalariyla

celismektedir. Bunun sebebi, ¢alisma gruplarinin farkli yas donemlerinden olmasi olabilir.
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Diger ¢alismalar ortaokul ve lise 6grenci gruplariyla galisirken Bastiirk(2007), Kiiglik

(2010) ve Kilingkaya (2013) lisans 6grencileri grubuyla ¢alismalarini yapmuislardir.

4.2.2 Arastirmanin Tkinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

8. smif dgrencilerinin kuruntu tiirii kaygi diizeylerinin anne ve baba sosyal durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini
belirlemek amaciyla independent sample t-testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gore
Ogrencilerin kuruntu tiirii kaygilarinin anne ve baba sosyal durumlarina gore 0,05
manidarlik diizeyinde anlaml1 bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (t = -2,31; p<0,05). Bu
farkin hangi anne ve baba sosyal durumu lehine oldugunu belirlemek i¢in ortalama
degerlere baktigimizda anne ve baba birlikte yasamayan (anne/baba 6lmiis, ayr1 yasiyorlar,
ivey anne/baba var) 6grencilerin kuruntu kaygi ortalamalarinin (Xp = 21,76) anne ve baba
birlikte yasayan dgrencilerin kuruntu kaygi ortalamalarindan (Xg = 19,63) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak anne ve babasi birlikte yasamayan grencilerin anne ve
babas1 birlikte yasayan 6grencilere gore daha yiiksek kuruntu tiirii kaygiya sahip olduklar

belirlenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6

Kuruntu tiirii kayg diizeyinin anne ve baba sosyal durumuna gire analizi

Birlikte yasiyorlar Digerleri

Kayg tiirii n X ss n X sS t p

Kuruntu 336 19,63 | 5,15 34 21,76 | 515 | -2,31 | 0,02




8. sinif 6grencilerinin duyussal tiirii kaygi diizeylerinin anne ve baba sosyal
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durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla independent sample t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore

ogrencilerin duyussal kaygilarinin onlarin anne ve baba sosyal durumlarma gore 0,05

manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (t = -1,79; p>0,05).

Bir bagka ifadeyle 6grencilerin anne ve babalarinin sosyal durumlari ne olursa olsun

duyussal kaygi yoniinden birbirine benzer bir kaygi seviyesine sahip olduklar1 ortaya

cikmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.7°de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.7

Duyugsal tiirii kayg: diizeyinin anne ve baba sosyal durumuna gire analizi

Birlikte yasiyorlar Digerleri
Kayg tiirii n Y SS n Y SS t P
Duyussal 336 27,14 8,21 34 29,82 | 954 | -1,79 | 0,07

8. sinif 6grencilerinin toplam kaygi diizeylerinin anne ve baba sosyal durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla independent sample t-testi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara gore

ogrencilerin toplam kaygilariin anne ve baba sosyal durumlarina goére 0,05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir (t = -2,08; p<0,05). Bu farkin
hangi anne ve baba sosyal durumu lehine oldugunu belirlemek i¢in ortalama degerlere

baktigimizda anne ve baba birlikte yasamayan (anne/baba 6lmiis, ayr1 yasiyorlar, {ivey




anne/baba var) 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarinin (Xp = 51,59) anne ve baba

birlikte yasayan 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarindan (Xg = 46,76) daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak anne ve babasi birlikte yasamayan 6grencilerin anne ve

babasi birlikte yasayan 6grencilere gore daha yiiksek toplam kaygiya sahip olduklari

belirlenmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8

Toplam kaygt diizeyinin anne ve baba sosyal durumuna gore analizi

Birlikte yasiyorlar Digerleri
Kayg tiirii n Y SS n X Ss t p
Toplam 336 46,76 | 12,76 34 51,59 | 14,21 | -2,08 | 0,04

Cocuklar bulunduklar1 ortamda sevgi ve ilgi gormek isterler ve bu sevgi ve ilgiyi

gorebilmek i¢in yetiskinlerin kendilerinden beklentilerini yerine getirmeye ¢alisirlar.

Yeterince ilgi ve sevgi goremezlerse bu durum sinavlarda kaygi diizeyini yiikseltebilir.

Birlikte yasayan 6z anne babaya sahip ¢ocuklarin sevgi ve ilgi gormelerinden dolay1 sinav

kaygilarin1 yenmeleri diger ¢ocuklara gore daha kolaydir. Bir diger yandan da birlikte

yasayan 0z anne babaya sahip ¢ocuklarin 6z giivenlerinin diger ¢ocuklara gore daha

yiiksek olmasi sinav kaygilarin1 yenmelerini kolaylagtirmaktadir.

4.2.3

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

8. sinif 6grencilerinin kuruntu tiirii kaygi diizeylerinin anne egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
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belirlemek amaciyla independent sample t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin kuruntu kaygilarinin anne egitim durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (t = 1,55; p>0,05). Bir baska ifadeyle
Ogrencilerin anne egitim diizeyi ne olursa olsun kuruntu kaygi yoniinden birbirine benzer
bir kayg1 seviyesine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.9°da

ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.9

Kuruntu tiirii kayg: diizeyinin anne egitim durumuna gore analizi

Ortaokul ve alti mezunu | Lise ve tistii mezunu

Kayg tiirii n — SS n — SS t p

Kuruntu 197 20,21 | 4,95 173 | 19,38 | 542 | 1,55 | 0,12

8. siif dgrencilerinin duyussal tiirii kaygi diizeylerinin anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla independent sample t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin duyussal kaygilarinin onlarin anne egitim durumuna gore 0,05 manidarlik
diizeyinde anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (t = 0,33; p>0,05). Bir baska
ifadeyle anne egitim seviyesinin 6grencilerde duyussal kaygi yoniinden bir farklilik
yaratmadig1 yani 6grencilerin birbirine benzer bir kaygi seviyesine sahip olduklari ortaya

cikmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10

Duyugsal tiirii kayg diizeyinin anne egitim durumuna gore analizi

Ortaokul ve alt1 mezunu Lise ve iistii mezunu
Kayg tiirii n X SS n X SS t p
Duyussal 197 27,52 7,83 173 27,23 | 8,94 0,33 0,74

8. simif 6grencilerinin toplam kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
independent sample t testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin toplam
kaygi diizeylerinin anne egitim durumuna gére 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (t = 0,83; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin
anne egitim durumunun toplam kaygi seviyesine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir. Elde

edilen degerler Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11

Toplam kaygt diizeyinin anne egitim durumuna gore analizi

Ortaokul ve alt1 mezunu Lise ve iistii mezunu

Kayg tiirii n X Ss n X SS t p

Toplam 197 47,73 12,12 173 46,61 | 13,86 | 0,83 | 0,41
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Tekbas (2009), anne egitim diizeyinin sinav kaygi diizeyinde etkisinin olmadigi
sonucuna ulasmis olmasi elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Elde edilen bulgudan
farkli olarak Kayapinar (2006), anne egitim diizeyi arttik¢a sinav kaygi diizeyinin diisiik

oldugu sonucuna ulagmaistir.

4.2.4 Arastirmamin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

8. sinif 6grencilerinin kuruntu tiirli kaygi diizeylerinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla One-
Way Anova Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin kuruntu kaygi
diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde
anlaml1 bir fark belirlenmistir (F = 7,94; p<0,05). Bu farkin hangi egitim durumu
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey’in 6nermis oldugu post hoc
islemi gergeklestirilmistir. Elde edilen post hoc islemi sonunda baba egitim durumu lise
mezunu olan dgrencilerin kuruntu tiirii kaygi ortalamalarinin (X, = 20,72) baba egitim
durumu ortaokul ve alt1 olan 6grencilerin kuruntu tiirii kaygi ortalamalarindan
(Xoa=20,29) ve baba egitim durumu {iniversite ve iistii mezunu olan 6grencilerin kuruntu
tiirli kayg1 ortalamalarindan (Xg= 18,14) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak baba egitim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha
yiiksek kuruntu tiirii sinav kaygisina sahip olduklari gériilmiistiir. Elde edilen bulgular

Tablo 4.12° de gosterilmistir.
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Kuruntu tiirii kaygt diizeyinin baba egitim durumuna iliskin one way anova testi

karsilagtirmasini gosteren dagilim

Degisken Kategori n X SS F p

FARK

Kuruntu kaygisi Lise mezunu 107 20,72 5,26

Ortaokul ve alt1 mezunu 161 20,29 4,64 7,94 0,00

1-3; 2-3

Universite ve iisti

102 18,14 5,97
mezunu

1 = Ortaokul ve alt1 mezunu, 2 = Lise mezunu, 3 = Universite ve iistii mezunu

8. smif 6grencilerinin duyussal tiirii kaygi diizeylerinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla One-
Way Anova Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin duyussal kaygi
diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark belirlenmistir (F = 4,63; p<0,05). Bu farkin hangi egitim durumu
diizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey’in 6nermis oldugu post hoc
1slemi gerceklestirilmistir. Elde edilen post hoc islemi sonunda baba egitim durumu lise
mezunu olan 6grencilerin duyussal tiirii kaygi ortalamalariin (X = 29,01) baba egitim
durumu ortaokul ve alt1 olan 6grencilerin duyussal tiirli kaygi ortalamalarindan
(Xoa = 27,48) ve baba egitim durumu {iniversite ve iistii mezunu olan 6grencilerin
duyussal tiirli kaygi ortalamalarindan (Xgg = 25,53) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak baba egitim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin diger 6grencilere gore
daha yiiksek duyussal tiirii sinav kaygisina sahip olduklar goriilmistiir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.13’ te gosterilmistir.
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Tablo 4.13

Duyussal tiirii kaygt diizeyinin baba egitim durumuna iliskin one way anova testi

karsilagtirmasini gosteren dagilim

Degisken Kategori n X SS F p |[FARK

Ortaokul ve alt1 mezunu 161 2748 | 796 | 4,63 | 0,01 2-3

Duyussal Kaygi Lise mezunu 107 | 29,01 | 8,28

Universite ve iistii mezunu | 102 2553 | 8,76

1 = Ortaokul ve alt1 mezunu, 2 = Lise mezunu, 3 = Universite ve iistii mezunu

8. sinif 6grencilerinin toplam kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla one-way anova testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin toplam kaygi diizeylerinin baba
egitim durumuna gore istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir fark
belirlenmistir (F = 4,63; p<0,05). Bu farkin hangi egitim durumu diizeyinden
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey’in 6nermis oldugu post hoc islemi
gergeklestirilmistir. Elde edilen post hoc islemi sonunda baba egitim durumu lise mezunu
olan 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarinin (X_ = 49,73) baba egitim durumu ortaokul
ve alt1 olan 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarindan (Xoa = 47,77) ve baba egitim
durumu tiniversite ve listli mezunu olan 6grencilerin toplam kaygi ortalamalarindan
(Xyp=43,67) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak baba egitim diizeyi lise
mezunu olan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha yiiksek toplam sinav kaygisina sahip

olduklari goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo 4.14° de gosterilmistir.




Tablo 4.14

Toplam kaygt diizeyinin baba egitim durumuna iliskin one way anova testi

karsilagtirmasini gosteren dagilim
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Degisken Kategori n X SS F p FARK
Ortaokul ve alti mezunu | 161 47,77 11,92 6,16 | 0,00 |1-3; 2-3
Toplam Kaygi Lise mezunu 107 | 49,73 | 12,98
Universite ve iistii 102 43,67 13,84
mezunu

1 = Ortaokul ve alt1 mezunu, 2 = Lise mezunu, 3 = Universite ve iistii mezunu

Kayapar (2006) en diisiik kaygi puanini babasi {iniversite mezunu olan
Ogrencilerden elde etmistir. Bu durum arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Baba egitim
diizeyi arttikca sinav kaygi diizeyi diismektedir denilebilir. Egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, aile i¢indeki iletisimi ve ¢ocuga olan yaklagimlart olumlu etkileyebilmektedir.
Anne egitim diizeyinin ise sinav kaygisina etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu da
toplumumuzda baba faktoriiniin ailede ayr1 ve 6nemli bir yerinin oldugunu bir kez daha

bize gostermektedir.

4.2.5 Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
8. sinif 6grencilerinin kuruntu tiirli kaygi diizeylerinin 6zel ders alma degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla independent sample
t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére 6grencilerin kuruntu tiirii kaygilarinin
onlarin 6zel ders alma durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t = -1,55; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin 6zel ders
alip almamasinin Kuruntu tiirti kaygi diizeyine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmstir. Elde

edilen bulgular Tablo 4.15’te ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 4.15

Kuruntu tiirii Kaygt diizeyinin ézel ders alma durumuna gore analizi

Evet Hayir

Kayg tiirii n

Kuruntu 74 18,99 5,58 296 20,03 507 [ -155 | 0,12

8. simif 0grencilerinin duyussal tiirii kaygi diizeylerinin 6zel ders alma degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla independent sample
t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére 6grencilerin duyussal tiirli kaygilarinin
onlarin 6zel ders alma durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t = -0,85; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin 6zel ders
alip almamasinin duyussal tiirii kaygi diizeyine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir. Elde

edilen bulgular Tablo 4.16’da ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.16

Duyussal tiirii kaygi diizeyinin ozel ders alma durumuna gore analizi

Evet

Hayir

Kayg tiiri

SS

SS

Duyussal

74

26,65

9,16

296

217,57

8,15

-0,85

0,40
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8. siif dgrencilerinin toplam kaygi diizeylerinin 6zel ders alma degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla independent sample t-
testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin toplam kaygilarinin onlarin
0zel ders alma durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t = -1,17; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin 6zel ders
alip almamasinin toplam kaygi diizeyine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.17°de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.17

Toplam kayg diizeyinin ézel ders alma durumuna gore analizi

Evet Hayir
Kayg tiiri n Y Ss n X SS t p
Toplam 74 45,64 14,3 296 | 47,60 | 1259 | -1,17 | 0,24

Tablo 4.15, Tablo.4.16 ve Tablo4.17°deki kaygi diizeylerinin ortalama degerlerine
bakildiginda 6grencilerin kuruntu kaygisi, duyussal ve toplam kaygi diizeylerinin 6zel ders
alip almama durumuna gore farklilik géstermedigi belirlenmistir. Tekbas (2009)’1n
bulgusu da elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Ozel ders alma durumunun sinav kaygisina etkisinin olmamasinin gerekgesi
olarak; 6grencinin kendisinden ¢ok ailelerin istegiyle 6zel ders alinmasinin, 6grencinin

sinav kaygisina etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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4.2.6 Arastirmanin Altinct Alt Problemine Iliskin Bulgular
8. smif dgrencilerinin kuruntu tiirii kaygi diizeylerinin dersaneye gitme degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla independent sample
t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin kuruntu tiirii kaygilariin
onlarin dersaneye gitme durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t = -0,74; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin dersaneye
gidip gitmemesinin kuruntu tiirti kaygi diizeyine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmustir. Elde

edilen bulgular Tablo 4.18’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.18

Kuruntu tiirii kayg: diizeyinin dersaneye gitme durumuna gore analizi

Evet Hayir

Kayg tiirii n X ss n 5% ss t p

Kuruntu 258 | 19,69 5,33 112 20,13 | 483 | -0,74 0,46

8. smnif 6grencilerinin duyussal tiirii kaygi diizeylerinin dersaneye gitme
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
independent sample t-testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin duyussal
tiirii kaygilariin onlarin dersaneye gitme durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (t = 0,08; p>0,05). Bir baska ifadeyle
Ogrencilerin dersaneye gidip gitmemesinin duyussal tiirii kaygi diizeyine etkisinin

olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgular Tablo 4.19°da ayrintili olarak verilmistir.



Tablo 4.19

Duyussal tiirii kaygt diizeyinin dersaneye gitme durumuna gore analizi

30

Evet Hayir
Kayg tiirii n Y SS n X SS t p
Duyussal 258 27,41 8,58 112 | 27,33 | 7,86 0,08 0,94

8. sinif 6grencilerinin toplam kayg1 diizeylerinin dersaneye gitme degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla independent sample t-
testi uygulanmistir. Elde edilen sonuclara gore 6grencilerin toplam tiirii kaygilarinin
onlarin dersaneye gitme durumuna gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlaml1 bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t = -0,24; p>0,05). Bir baska ifadeyle 6grencilerin dersaneye
gidip gitmemesinin toplam kaygi diizeyine etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.20°de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.20

Toplam kaygt diizeyinin dersaneye gitme durumuna gore analizi

Evet Hayir
Kayg tiirii n X SN n X ss t p
Toplam 258 47,1 13,36 112 | 47,46 | 12,02 | -0,24 | 0,81
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Tablo 4.18, Tablo4.19 ve Tablo4.20’deki kaygi diizeylerinin ortalama degerlerine
bakildiginda 6grencilerin kuruntu kaygisi, duyussal ve toplam kaygi diizeylerinin
dersaneye gidip gitmeme durumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Tekbas
(2009)’1n bulgusuyla elde edilen sonug paralellik gostermektedir.

Dersaneye gitme durumunun sinav kaygisina etkisinin olmamasinin nedeni olarak;
ogrencilerin ¢ogunlugunun kendi istekleri disinda, ailelerinin istegini yerine getirmek

adina dersaneye gitmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
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BESINCi BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

51 SONUC

Bu arastirmanin amaci; ortaokul 8. siif 6grencilerinin Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Smavi (TEOG) ile ilgili sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet, anne baba
egitimi, 6zel ders alma, dersaneye gitme gibi degiskenlere gore incelenmesidir.

8. smif 0grencilerinin sinav kaygi diizeylerine diisiik ve yiiksek olarak bakildiginda
sadece kuruntu kaygisinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Duyussal kaygi ve toplam kayginin
ise diistik oranda oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak TEOG sinavinin ilk kez
uygulanmasi gosterilebilir. Heniiz 6grenciler bu sinavin onlar1 nasil etkileyecegi
konusunda bir deneyimlerinin olmamasi onlarda kaygiya sebep olmayabilir.

Ogrencilerin anne baba sosyal durumlarina gére siav kayg diizeyleri
incelendiginde anne babasi ayr1, 6lmiis ya da iivey anne babaya sahip olan dgrencilerin
Kuruntu ve Toplam Sinav Kaygi diizeylerinin anne babasi birlikte yasayan 6grencilere
gore daha yiiksek sinav kaygilari oldugu belirlenmistir. Anne baba sosyal durumunun
duyussal kaygida anlamli bir fark olusturmadig1 goriilmektedir.

Arastirmada 68rencilerin anne baba egitim diizeylerine gore sinav kayg diizeyleri
incelendiginde ise anne egitim diizeyinin sinav kaygisina etkisi olmadigi goriilmektedir.
Baba egitim diizeyinin iiniversite ve iistii mezunu olan 6grencilerin kuruntu kaygi
diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Baba egitim diizeyi lise mezunu olan 6grencilerin,
ortaokul ve alt1 olan 6grencilerin ise yiiksek kuruntu kaygisina sahip olduklari
gorilmiistiir. Duyussal kaygi diizeyleri; baba egitim durumu lise mezunu olan
Ogrencilerin, tiniversite ve iistii mezunu olan 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Toplam kaygi diizeyleri; baba egitim durumu {iniversite ve listli mezunu olan 6grencilerin,
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ortaokul ve alt1 mezunu olan 6grencilerden ve lise mezunu 6grencilerden diisiik oldugu
gorilmiistiir.

Ogrencilerin 6zel ders alma ve dersaneye gitme durumlarina gore siav kaygi
diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin 6zel ders alip almama ve dersaneye gidip gitmeme

durumlarinin sinav kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

5.2 ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular 1s1g1nda gelecek arastirmacilara yonelik olarak
su Onerilerde bulunulabilir.

1. Bu calisma 2013-2014 egitim 6gretim yilinin 2. déneminde yapilmis bir
calismadir. Benzer bir caligma 2014 — 2015 egitim 6gretim yil1 i¢in de yapilabilir.

2. TEOG siav1 6 alt alandan meydana gelmektedir. Her alt alan puani ile

Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.

3. Ailelerin gelir diizeyleriyle sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliski
incelenebilir.
4, Bu aragtirmanin sonucu ¢aligma grubundaki 6grencilerle genellenebilir.

TEOG smavina ise Tiirkiye genelindeki 8. sinif 6grencileri katilmaktadir. Bu nedenle
evreni temsil edebilecek daha genis bir 6rneklem alinabilir.
S. TEOG 1. ve 2. Dénem olmak iizere yilda 2 defa yapilmaktadir. Bu
donemlerden once 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri belirlenerek karsilagtirma yapilabilir.
6. Genelde smav kaygisi, 6zelde TEOG sinav kaygisina yonelik okullardaki

rehberlik hizmetleri diizenlenebilir.
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EKLER

Anket Formu

TEMEL EGIiTIMDEN ORTAOGRETIME GECIS$ (TEOG) iLE iLGILi 8. SINIF
OGRENCILERI SINAV KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Degerli 6grenciler,

Bu ¢alismanin amaci, sizin i¢in dnemli bir sitnav olan TEOG sinavina kars1 var ise
olan sinav kayginizi belirlemek ve bu kayginizi bazi degiskenlere gore incelemektir. Bu
nedenle, sizlerin icten cevaplariniz, bu ¢alismanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi
acisindan son derece dnemlidir. Liitfen her maddeyi cevaplayacak sekilde secenekleri
isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir eder, hepinize TEOG sinavinda basarilar

dilerim.

Melek KIRKAPLAN

Matematik Ogretmeni

BOLUM I: KisiSEL BiLGILER

1. Cinsiyet: K() E()

2. Anne egitim durumu:

Universite mezunu veya iistii(yiiksek lisans, doktora) ( ) Lise mezunu ()

Ortaokul mezunu ()  ilkokul mezunu ( )  Okur yazar fakat okula gitmemis ( )
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3. Baba egitim durumu:

Universite mezunu veya iistii(yiiksek lisans, doktora) ( ) Lise mezunu ()

Ortaokul mezunu () Ilkokul mezunu ( )  Okur yazar fakat okula gitmemis ( )

4. Anne babanin sosyal durumu:

Birlikte yasiyorlar () Bosandilar ayri yasiyorlar () Annem Oldii ()

Babam Oldii () Uvey annem/babam var ()

5. Ozel ders alma durumu: Evet () Hayir ()

6. Dersaneye gitme durumu:  Evet ( ) Hayir ()

7. Donem sinav notlariiz: (100 liik puan sistemi seklinde yazilacak.)

Matematik: 1.Sinav notu: Ortak Sinav notu: 3. Sinav notu:
Ingilizce: 1.S1nav notu: Ortak Sinav notu: 3. Sinav notu:
Fen Bilimleri: 1.Sinav notu: Ortak Sinav notu: 3. Sinav notu:
Tiirkce: 1.S1nav notu: Ortak Sinav notu: 3. Sinav notu:

Din K. ve A. B.: 1.Sinav notu: Ortak Sinav notu: 3. Sinav notu:



BOLUM I1: SINAV KAYGI OLCEGI
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Hicbir

Zaman

Bazen

Sik

s1k

Her

Zaman

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina,

kendime giivenerek ve rahat girecegimi hissederim.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Siavindan
alacagim puani diisiiniip, sinav sirasinda bagarimi

olumsuz yonde etkileyecegimi diigiintiriim.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina tam

olarak hazirlandigim duygusunu yasayamiyorum.

Istedigim okulun olmasi i¢in gerekli puan1 alip

alamayacagimi diisiinmekten kendimi alamiyorum.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina
calisirken, olumsuz diisiincelerle pesin bir yenilgi

ya§arim.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavini

diistindiik¢e kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi aklima

geldikce i¢imden bagirmak gelir.

Kendimi bir toparlayabilsem, bir¢ok kisiden daha iyi

puan alacagimi diistiniiriim.
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Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi ile ilgili
endiselerim sinava tam olarak hazirlanmami engeller
ve bu durum yiiziinden kendimi oldukga sinirli

hissederim.

10.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavini
diistindiikge sinirlerim dylesine gerilir ki midem

bulanir.

11.

Gelecegimin, sinavda gosterecegim basariya bagli

oldugunu diisiindiik¢e huzursuz olurum.

12.

Bazi arkadaslarimin ¢alisirken daha az zorlandiklarini

ve benden daha akilli olduklarinit diigiiniirim.

13.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Siavinda
basarisiz olursam, ailemin ve arkadaglarimin géziinde
degerimin diisecegini diisiinerek, kendimi ¢ok gergin

hissederim.

14.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina

girecek olmam uykumu bozuyor.

15.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina
girmeden de basarili olmanin bir yolunun olmasini

diistiniirtim.

16.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi sirasinda

heyecandan bildiklerimi unutacagimi diistiniiriim.
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17.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi
sirasinda, basarisiz olmam durumunda ortaya ¢ikacak
sonuglar1 diisiiniip, dikkatimin dagilacagini

distintrim.

18.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavina
hazirlik igin siirenin kisaldigini diistindiik¢e kalbimin

cok hizli attigini hissederim.

19.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi
sonrasinda yaptigim ve yapamadigim sorulari

bilmemek beni endiselendiriyor.

20.

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavindan
diisiik puan alirsam, puanimi kimseye séylemek

istemeyecegimi, diislintirim.
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